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الخصائص الشٔلْ مترٓة لمكٔاض الــتـفــاؤل ّالـتشاؤو لـدى مـزضـى 
 الشزطاٌ

 غؿٜعك نعالم عاٜعؿ ايفًٝعتأ. 

 ن١ًٝ الآؾاب ٚايعًّٛ الإْها١ْٝ -قهِ عًِ ايٓفو

     المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜداَع١ المًو عبؿ ايعمٜم     

 :المشتخلص 
ُ    دفت الدراس   ٛ ايةلٗ   ٛ اد اق   دا  و ٗ   ة   ِ     ال  ت ف     ةوه ٔال    تـةوً ل    دٝ و طا    ٜ ال    ط ة

( و   طٖم ٔوطٖ    ٛ  402)، ٔ التش    ن و   َ  اةٟا   ْ ال    ٗكٕ و ٖ   ٛ، ٔ اكٌٕ   ت قٍٗ   ٛ الدراس   ٛ         
( ف  طٚ،  55 بن قمّٗي و ٗة  التفةوه ٔالتـةوً، ٔاكُٕ الم ٗة  في ص ٕراْ الٍّةٟٗ ٛ )  بةلٖ ط ةُ، 

ٍٖفٞ   ٘، الدتى  ةق٘، ٔالا  ش٘، ٔابس  طٙ، ٔا   ّ ا الب،  د     وٕزٖق  ٛ قم  ٜ م    ٛ اب،  ة ، ِ  ٘  الب،  د ال
الدٖني ٔسان الم ٗة  قمٜ و،ةولات ثبةت دٗدٚ ب،دٚ  طق، ٔظّط اا ةق  ا م٘ دٗ د لم،ب ةرات،   
او  ة الجب  ةت ف   د ق التش   ن وٍ  ْ بةس  تلداً و،ةو  ن الف  ة  طٌٔب  ة. ٔالتذتٟ  ٛ الٍا  فٗٛ  ٔا   ةرت   

اُ و ٗ   ة  التف   ةوه ٔالتـ   ةوً ٖتىت   و ب   دللت ص   دق ٔثب   ةت وٍةس   بٛ ل،ٍٗ   ٛ   ٌت   ةٟر الدراس   ٛ اد
  ٛ بتٍىٗ   ٛ الٍع  طٚ التفةولٗ   ٛ، و   و ال  ٗ  ت قم   ٜ زٖ  ة ٚ ال   ٕق٘     ط      الدراس  ٛ، ٔأص   ت الدراس  

  الٖ ط ةُ في المجتىو، ٔالستفة ٚ وَ و ٗة  التفةوه ٔالتـةوً لت ٗٗي سةلتّي  
 و طا ٜ ال ط ةُ -  ت ف  ةوه ٔال تـةوً ال - اةٟص سٗكٕو ٖٛ  - مىةت وفتةسٗٛ 

Psychometric properties of the Optimism and Pessimism Scale among  

Cancer Patients 

Ghadeer Salem Ayed Alfilit 
Abstract:- 

 The current study aimed to prepare the scale of Optimism and Pessimism 
among Cancer Patients , and to verify its psychometric properties, The study 
sample consisted of (204) cancer patients, the results indicated that the scale 
consisted of (55) items distributed five dimensions  psychological, social , 
health, family, and finally the religious dimension . The scale obtained good 
reliability coefficients in several ways, and good internal consistency 
appeared for the statements. Reliability was verified using Cronbach’s alpha 
coefficient and split-half. The results of the study indicated that the optimism 
and pessimism scale has appropriate validity and reliability for the study 
sample. The study recommended developing an optimistic outlook, with a 
focus on increasing awareness of cancer in society, and making use of the 
optimism and pessimism scale to evaluate their condition. 
Keywords: psychometric properties- Optimism and Pessimism, Cancer 
Patients. 

  :مكدِّمة 
ال يٙ   -اظّطت آ طُ الإساةٟٗةت الاة رٚ قَ ا طٖط الٚ ذنٚ ال ،ٕ ٙ ل ؤراً  

ارافةعَ  - 4002اصدرٓ المجمسُ الاش٘ ال ،ٕ ٙ في المىمكٛ ال،طبٗٛ ال ،ٕ ٖٛ ل،ةً 
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ٛٔ و  َ         ٛٔ، ٔالم   ذٖم ٘ٗ ق  د  س  ةلت الٖ   ط ةُ المكتـ  ف س  ةلت الٖ   ط ةُ  اغ بم  ي اع  ةل
( 02851ا شٗٛ ايكٕوٗ ٛ ٔاصةصٖ ٛ بةلمىمك ٛ ال،طبٗ ٛ ال  ،ٕ ٖٛ )      مختمٔف المطاف ن ال 

ٟٛ، ِٔ  يٓ الإسا  ةٟٗةت ٔابرو  ةً إُدٔ  ت قمٍٗ  ة الت،طٖ  فَ بّ  يا الم  ط ، ٔا   مٗ           سةل  
ٛٝ الا   شٛ ال،ةلمٗ   ٛ )    ( ا،طٖفٟ   ة لم   ط   4002الٖ    ٕٞ قمٗ   ْ، ٔو   َ ٍِ   ة اص   درت وٍع٤ى   

 ُ ُٖ   تلدً لمدلل ٛ ق   الٖ  ط ة  ُْ م ٜ التك  ةثُط اصبٗ ح ال  ياا٘     ف،طٖفتِ ْ بنٌ  ْ  طاص ٛلا
َٞ المج ةٔرٚ   ٔال،ـٕاٟ٘ ُٖىكٍّٔة اُ اغتُٔ ابق ة لمللاٖة، ٖؤٚ ٙ اد اـكٗن ابٔراً التي 

أ الب،ٗ   دٚ  ٔاَشٔ   ن س   ن ابٌ    ذٛ ال    مٗىٛ لتتاسُىّ   ة س   ٕه اس   تلداً اب يٖ   ٛ      
 ٔاب  ذينط 

ًَ  طاٜ الٖ  ط ةُ، ٔلكٍّ ة ر ٤ ت    ت ا ج ط  ٔاظّطت  جُ  وَ الدراسةت الِتىة
ٍٖفٞ   ٗٛ ل  دٝ    ٗٓ  طات ال ٍٖفٞ  ٘ ٔربٛ  ْ ب  ب،م المتغ قم ٜ الٍةسٗ  ٛ الٛبٚٗ  ٛ، اوٖ  ة انةٌ  ت ال
وطا  ٜ الٖ   ط ةُ، فم  ي ٖتٛ  طٖق الٗ  ْ ال ق  دْ  س  دٔ  و  َ الدراس  ةت،  إصّ  ة في         

 ( 4001(، ٔتمةً )4001المىمكٛ ال،طبٗٛ ال ،ٕ ٖٛ  دراسٛ س،د ٔصةفي )

٘ٓ التف ةوه ٔالتـ ةوً      ( اٌْ قم ٜ ال ط   4000ٔغ طت ب ٌٕٗ٘ ) ي و َ ؤ دًَ وا ٛمش
ٍٖفٞ   ٗٛ المت،ىٚ   ٛ   ٖتذ  ةٔز         و  َ الٍةسٗ  ٛ الفم   فٗٛ، ف  مُ     ٕقّىة لمدراس  ةت ال

ارف  ط ق  ةً کر ٔیال،   ٕ  الجلاث  ٛ اب    ٚ و  َ ال   طُ ال،ـ  طَٖ، ٔغل    ب،  د وٗ  ةً   
بمق   دا  و ٗ   ة  التٕدٗ   ْ     ٕ ايٗ   ةٚ  ٔغل     لم،طف   ٛ ال،ىمٗ   ةت الم    بٚبٛ   ( ۰۸۹۱)

ُٖ س مٕ ٗةت الف ط  ات نثٖط بتٕو٥،ةا ْ س ٕه ٌت ةٟر         لم م ٕك ٔالمبٍٗٛ قمٜ اقت ة ِى ة ب ن
  ِيٓ ال مٕ ٗةت 

ٔالتفةوه ٔالتـةوً لٗس مجط  اتج ةٓ الف ط    ٕ ٌتق ٛ و ة، اغمٝ ت قمٗ ْ أ  كٝ ي         
ّٖة   سمٕ ْ ٔابدٔ في وعةِطٓ، بن يمتدٗ انث ِىة قمٜ سٗةٚ الفط   فّٕ وطاب  ق  ٕ

ّٗة، فةلتـ   ةوً  ٍٖفٞ    ٗٛ ٔان    ىٗٛ لمف   ط   فّ   ٕ و   طاب    ٌٔف     ٖ   ؤثط قم   ٜ الا   شٛ ال
 (  4000بةل من ٔال ت٠ةب ٔالٗن  أ ال،ذت )قبد اصةلن، 

ٕٚٓ و َ الم ط  ٔب ين      0118ٔغ ط قجىةُ )   ٟٛ بين صشٖٛ ان  د ُٔ م  ( اُ ٍِةك صٔمٜ
ٕٗ و َ الم ط  ٖكُ  ٕ الإٌ  ةُ ثٕبّ ة و َ الٍـ          ةط وة ٖ، ْٖ وَ افةوه٣ أ اـةوً  ف ةصٝم

ٛٝ الاٚ  مٛ بةلتف   ةوه         ٛٝ التٛم٥  و ِ   يٓ ٔثٗ    ٔالتذ  دٗ  ٔالتٛم٥  و اد آف  ةق ايٗ   ةٚ، ٔسٔ  ىَ
ٔابون في سٗةزٚ  نٚ ابِداف التي ا اٞٝ للإٌ ةُ و َ ب،ٗ د، ابو طُ ال يٙ ٖ دقٌٕة      
ُٖ صشٖٛ ان  د ربٖى ة  ةٌ ت قةومٟ ة و  ةقدّا في استـ طاف رُُٔ التٛم٥ و         اد ال ٕه بن

ُٖ   قٍ  د الإٌ   ةُ ٔوَ   ٕٖا  ْ ٔ ةوت  ْ، ٔا دٚٓ ب،تيم  ٛ اُتٖل  ي و  َ ص  شٛ الإٌ   ةُ ٌٔـ  ة ْ ٔو
َٕرٓ ٔو  تٕٖةاْ     -المط   َُٖ، دٗ         -بجىٗ و صُ  ٢ّىٖ ٛ، ٔوب دْٚ  لوو ن، و َ ث ي  وج بٚ ٠ لم

ًُ ٔال ٍٕطٝ اد  ا ن الإٌ ةُ  َٖمٔرُ وٍْ التـةو  بةبّة 

    ٔ الا شٖٛ، ٔالمج ةبطٚ   ٔا ٤دت ا جطُ الدارسةت ايدٖج ٛ اراب ةطٜ التف ةوه بةل  ،ة ٚ 
ًُ ف ا   ب  بةلٗ   ن  ٔالإ ف   ةق         ٔالإنج   ةز، ٔالٍع   طٚ الإلةبٗ   ٛ لمشٗ   ةٚ، اوٖ   ة التـ   ةو

 ( 4002ٔالمط ، ٔالٍعطٚ ال مبٗٛ لمشٗةٚ )ابٌاةرٙ ٔ ةظي، 
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  :مشللة الدراسة ّتشاؤلاتَا 
اٌٛلاوٟة وَ ٔاوو الـ،ٕر بّيٓ المـ كمٛ، ٔو َ   لاه الت، ةُٔ و و اب ا ةٟٗةت في       

ٗٓٛ  لت  دٖي ال دٔرات   و تـفٜ الم م  فٗان التلاا٘  دٍٖٛ ددٚ، بافٛ إٛق
ٕٚق  ةت و  َ    ال فّٗٗ ٛ ٔ   يل  ال  ااور الت،مٗىٗ  ٛ ع،  ت البةسج ٛ ق  دّ ا و  َ المتٛ
الٛةلبةت انةو،ٗةت  لت دٖي الدٖقي الٍف ٘، ٔا،تٖ ت ال دٖقي ال دٖني ل دٝ المطا ٜ،      

 يٙ ٖ،ٗـٌْٕ              ٔايٕار و،ّي لملطٔز وَ ا ةر الٗن  ٔايتُ ٔاب  ال

اس   تمّىت البةسج   ٛ ا    مٗ  ال    ٕٞ قم   ٜ ِ   يٓ المـ   كمٛ  و   َ ٔاو   و اب  ال   يٙ   
 ّداْ في المطاٜ ٔق ةٟلااّي و َ   لاه اي دٖح و،ّ ي  اغ اٜظّ ط  ى٘ ة   بّ ا و َ          
ٍٖفٞ   ٘  د  طٓاٞ الا  طاع ل   ٍٕاتٕ و  و الٖ   ط ةُ، ٔاظّ  ط    يل          اب  ان   دٙ ٔال

ُْ ادٍُّ  انخفة  التفةوه، ٔارافةع و تٕٝ الٍعطٚ التـةووٗٛ ٔاصٕف وَ المٕت  ٖتب،
ٕٛ ٖ،ٗـٌّٕة  ٍٖفٞ ٘ ٔالدتىةق٘، تمجٖن في قُتل  في التٕافن ال

طبٛبٗ،  ٛ اي  ةه يم  طٗ الـ  لص ال  يٙ ٖ  تي اـلٗا  ْ بةلٖ   ط ةُ ب،  دٓٚ و   تٕٖةت  
ٍٖفٞ    ٗٛ ٔالإدّ  ة  ال،ا   ا ٔالت مب  ةت ال،ة فٗ   ٛ، ٔال م  ن ٔان   تع       و  َ ال   غٕط ال

ٗٗ  طات ان   دٖٛ أ اغ    الـ  كن الب  دٌ٘ ٔاغ    الٍع  طٚ اد    ٔاص   ٕف و  َ الم  ٕت، ٔالتغ
اليات ٔالتغ  في المٕوو ٔالٕاو الدتىةق٘ ٔ طٖ  ٛ ايٗ ةٚ، ٔ  يل  القتب ةرات     
المةلٗ   ٛ ٔالٕظٗفٗ   ٛ،     ن ِ   يٓ ال     ةٖة في  ةٖ   ٛ ابِىٗ   ٛ قٍ   د اٙ اٌ    ةُ ٖا   ةب       

ٔافةق نْ  بٗ، ٘ اثٍ ةٞ ِ يٓ ابزو ٛط      بةلٖ ط ةُ، ٔالـ ،ٕر ب ةيتُ ٔابس ٜ او طْ ق ة ٙ      
 (  0، ص  4002)ع،ٗٛ آ ً ل ط ةُ الٛفٕلٛ، 

 ى  ة ات  نثط  لا  ٗٛ الف  ط  ب  ةلمٕاوف ٔالع  طٔف ال  تي ٖت،  ط     ة و  َ ال،ٕاو  ن   
ٍٖفٞ  ٗٛ   ٖ  مي وٍّ ة ف طْ  ٔل       الدتىةقٗٛ ٔالج ةفٗٛ ٔالت،مٗىٗٛ  اغ اُ ال  غٕط ال

ٍٖفٞ   ٗٛ ب   ىتٓي  مجتى  و ٔل    ،ت و  َ الـ  ،ٕب، ٔو  َ ٍِ  ة ارا  ب     وفّ  ًٕ الا  شٛ ال
 (  4002)ابٌاةرٙ ٔ ةظي،  التفةوه ٔالتـةوً

ُٖ ا م    ت الدراس    ةت  دراس    ٛ  طس    ٕع )  (، و    د اٛطٖو    ت لمطا    ٜ 4004ل    ٕسٔغ ا
ٍٖفٞ    ٘ ٔرف   و ال   طُٔ     الٖ   ط ةُ و   َ انةٌ   ت الٛ  ا ٔال   دٔاٟ٘ ٔل   ٗس و   َ المٍع  ٕر ال

ال   ةب ٛ ال مٗم  ٛ في ِ  يا    الم،ٍٕٖ  ٛ، و  َ ٍِ  ة اٍٛم  ن البةسج  ٛ اس  تكىةلٟة لمتٕص  ٗةت      
 المجةه   

ٌٔع   طاٟ اد اِىٗ   ٛ و   تغ  التف   ةوه ٔالتـ   ةوً ل   دٝ وطا   ٜ ال    ط ةُ، ٔلٍ   درٚ        
في س  دٔ  ا   لاع البةسج  ٛ قم  ٜ    –الم   ةٖٗس في المىمك  ٛ ال،طبٗ  ٛ ال   ،ٕ ٖٛ  إص  ةٟ   

اتشد  وـ كمٛ الدراس ٛ ايةلٗ ٛ في     –وٕاقد الم،مٕوةت ٔالبٗةٌةت ال،طبٗٛ ٔابدٍبٗٛ 
ٗة  التفةوه ٔالتـةوً ل دٝ وطا ٜ ال  ط ةُ ، ٔالتش  ن و َ اصا ةٟص       اقدا  و 

ٖٔت    ا ة س بن ايةد ٛ اد اق دا  و ٗ ة  قطب ٘ ل ٗ ة  التف ةوه           ال ٗكٕو ٖٛ 
 ٔالتـةوً لدٝ وطاٜ ال ط ةُ ، سٗح اتشد  اس٠مٛ الدراسٛ فٗىة ٖم٘  

  التفةوه ٔالتـ ةوً ل دٝ قٍٗ ٛ و َ وطا ٜ ال  ط ةُ  ؤ  طات         ِن ٖتىتو و ٗة
 صدق و بٕلٛ ؟
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  التفةوه ٔالتـةوً لدٝ قٍٗٛ و َ  وطا ٜ ال  ط ةُ  ؤ  طات      ِن ٖتىتو و ٗة
 ثبةت و بٕلٛ ؟

 :أٍداف الدراسة 
اّ   دف الدراس   ٛ ايةلٗ   ٛ اد اق   دا  و ٗ   ة  التف   ةوه ٔالتـ   ةوً ل   دٝ وطا   ٜ        
ال ط ةُ ٔالتش ن وَ  اةٟاْ ال ٗكٕو ٖٛ ، ٔو دٝ ص لاسٗتْ ل ٗ ة  التف ةوه     

 ال ط ةُٔالتـةوً لدٝ وطاٜ 

 :أٍنٔة الدراسة 
 اكىَ اِىٗٛ الدراسٛ ايةلٗٛ في دةٌبين ِىة  

 أّلا: الأٍنٔة اليظزٓة 
    ا   تىد الدراس  ٛ ايةلٗ  ٛ اِىٗتّ  ة و  َ اِىٗ  ٛ الم  تغ  ال  تي اتٍةٔل  ْ ِٔ  ٕ التف  ةوه

ٔا    مٗ   ٔالتـ   ةوً  ٔال   يٙ ٖ،   د و   َ الم   تغ ات المّى   ٛ ل   دٝ وطا   ٜ ال    ط ةُ  
لكج  طٚ الما  ةبين    ط  الٖ   ط ةُ، ال  يٙ    ال   ٕٞ قم  ٜ ف٠  ٛ وّى  ٛ و  َ المجتى  و     

َٞ ال،اط   اصب   ا
       ٛ  ٗا   ةقد الدراس  ٛ ايةلٗ  ٛ في او  دا  المؤسٖ   ةت الا  شٗٛ ٔال بٕٖ  ٛ ٔالدتىةق

 ،مٕوةت ٔافٗٛ ٔودرٔسٛ قَ وعةِط التفةوه ٔالتـةوً، ٔ ٗفٗٛ التلفٗف قَ 
 المطاٜ، وَ  لاه وٗة  التفةوه ٔالتـةوً لدّٖي 

  م   ٜ المّ   تىين  ذ   ةه ال ٗ   ة  الٍف    ٘ و   َ     لاه الس   ّةً   ال،   ٕ ٚ بةلفةٟ   دٚ ق
 الٍ ا في وٍّذٗٛ ال ٗة ، ٔغل  وَ  لاه اقدا  و ٗة  التفةوه ٔالتـةو  

 ثاىٔا: الأٍنٔة التطبٔكٔة 
     ٍٖفٞ ٘ بةلم ةٖٗس الم تلدوٛ وَ  لاه اا ىٗي و ٗ ة ا ّي في اتٖٔد المٗداُ ال

ٍٖفٞ        ٗٛ لمىطا   ٜ، ٔو   دٝ      َ   ددٖ   د لمتف   ةوه ٔالتـ   ةوً ل ٗ   ة  ايةل   ٛ ال
ٍٖفٞ  ٘، ال يٙ ٖك ُٕ        ٍٖفٞ ٘ لدّٖي، ٔالٕصٕه بّ ي اد وطسم ٛ الت ٕازُ ال التٕافن ال

 لْ اثْط ٔااْ  في التلفٗف قٍّي وبن ٔاثٍةٞ ٔب،د ال،لاز 
         ٓا   ّي الدراس  ٛ في او  دا  المؤسٖ   ةت لمت،  طف قم  ٜ المطا  ٜ ال  يَٖ ٖ،ٗـ  ُٕ ِ  ي

ّي في التغم ت قم ٜ سٍ تّي  ق َ  طٖ  ن     ال   ٗٛ، ٔو َ ث يٖ ال،ى ن قم ٜ و  ةقدا      
ٍٖفٞ    ٘ ٔالدتى   ةق٘     ي،       اوةو   ٛ  ٔرات إقٕٖ   ٛ ب   ةلمط ، ٔ ٗفٗ   ٛ الست   ٕاٞ ال

 ٔإف  بطاور اطفّٗٗٛ  ي ٔلئّٖي 

  تعزٓف متغيرات الدراسة: 
   :التفاؤل 

اُ التف   ةوه م  ٛ و   َ ال   ىةت الـلا   ٗٛ    Scheier& Carver (2010) ا   ةر 
 ٕ ادّ  ٛ المٕو ف، ُٖٔ،  د التف  ةوه ِ  ٕ اي  طك ابسةس  ٘  ٔسةل ٛ اتا  ف بةلجب  ةت    لاه و

لمشٗ  ةٚ، ٔو،ٍ  ٜ غل    اٌ  ْ و  د ٖك  ُٕ الف  ط  وتفةٟمٟ  ة    ٕ اٙ وٕو  ف فت   و سة ث  ٛ           
 وفةد٠ٛ تج،ن وٍْ  لاّة وتـةٟىّة  ٕ ِيا المٕوف  
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ِ  ٕ ابس  ة  لم  دٝ   -اُ    ةُ بم را ٍ  ة اً ل-اغ اُ    ،ٕرٌة بةبو  ن ٔالتف  ةوه 
مج  ةلت سٗةاٍ  ة، اُ  ةٌ  ت ٌف   ٗٛ أ ادتىةقٗ  ٛ أ   ا را ٍ  ة لمٕاو  و ٔنجةسٍ  ة بك  ن  

 ( 4000)قبد الكطٖي ٔالدٔرٙ،  قة فٗٛ أ فكطٖٛ أ ستٜ المجةلت ال،ىمٗٛ

ٍَٖتع ط    ُٖ،طف بنٌْ  طٌعطٚٝ استبـةر٣  ٕ الم ت بن، اَذَ،ن الفطَ  ٖتٕو٤و ابف  نَ، ٔ
ٌُٕ اد الٍذةُ، ٖٔتٖ ي بةبو نط  ، ص  4004،ٛ ٘،  الم )مخٗى ط ٔقب د   سدٔخَ اصٜ  ٖٔط

2 ) 

ٚٝ ا،طٖف  ةت لمفّ  ًٕ التف  ةوه ٖ  طب  بٍّٗ  ة عّٗ،  ة س  دٔخُ اصٜ    أ إو٥  وُ   ٍِ  ةك ق  دٖ
ٛٝ ال تي ٍٖعٝ ط       (4000سدٔخ اصٜ ، ٔوَ ٍِة قطٖف تِ ب  ٌٕٗ٘ )   التف ةوُهَ بنٌ ْ  طالٛطٖ  

٢ُ ٖٔ    ،ٜ لتش ٗ   ن     ٍٖذ   ة بّ   ة الف   طُ  لمى    ت بن سٗ   ح ٖتٕو٤   و ابف    نَ، ٖٔتٛم٤   و لم
 ( 22)ص   ابِدافط

ٗـ،ٕرُ بةلطاة ٔالف طَُ ٔال  طٔر    (4002ٖٔؤ ِّد قمٜ غل  ال  ةٚ ) اغ ٖطٝ اٌْ  طال
ث  ي ال   ،ة ٚ، ٔو  ة ٖ  ٍ،كس قٍ  ْ و  َ اث  ط٣ ال  ةب٘ قم  ٜ  ِ   ت الإٌ   ةُ، ٔقم  ٜ قىم  ْ      

 ( 042ٔإدّْٗ  ٕ فٔ،ن اص ط )ص  

ُٖىِك  َ ال   ٕهُ  اُ ا ج  ط الب  ةسجين   و  د و  َ    لاه و  ة س  بن و  َ ا،طٖف  ةت التف  ةوه 
ٚٝ استبـةر٣ ٔس ،ة ٚ ٔإو٥ وْ لمل   ٔو ة ِ ٕ اف  ن،  ى ة         ُٖ التفةوه ٌعط اع،ٕا قمٜ ا
ًْ ٖ،بٚ  ط ق  َ س  دٔخٔ ٌت  ةٟرَ            اٌّ  ي ااٖف   ٕا قم  ٜ اُ التـ  ةوً إو٥  وْ س  ما  اغ اٌ  ْ وفّ  ٕ

ّٞ قمٜ التٕو٥،ةت ٔابفكةر ال مبٗٛ التي اَأن بةلإٌ ةُ اد اللاسٕاٞ  ٕٛ  بٍة  سمبٗ

   :التشاؤو 
ًٗ لٕو  ٕع   ( 4002) طٖف    نٙ و  َ ٌبٗ  ن ٔ   ٕٖ،ن ق    ًُ بنٌ  ْ  طإو٥  وُ الف  طٔ  ال،  ة التـ  ةو

اس  داخٕ س  مبٗٛ في الم   ت بن، ب  دلٟة و  َ س  دٔخ اس  داخ الةبٗ  ٛ، ِٔ  ٕ ل ٖ   ًٕ بب  يه٢        
ُٖ الفـن سٗكُٕ سَمٗفْٜط )ص    ( 054انّٕ  في سبٗن   ٗن اِدافْ  لقت ة ٓ بن

ٖـط أ سدٔخ  وَ  لاه غل  ا،طفْ البةسجٛ بنٌْ  ال ٕه أ الف،ن المٍفِّط ٔإو٥و ال
الٔمش َ في   نٖ يع ٛ، ٔ   يل  الٍع طٚ التـ ةووٗٛ الم   ٗٛطٚ قم ٜ ق  ن الـ  لص        

 المتـةٟي ٔافك ٓ 

ٗ٘  ة بنٌّى  ة  الدرد  ٛ الكمٗ  ٛ ال  تي  ا  ن قمٗ  ْ          ٖٔ،  طٖف التف  ةوه ٔالتـ  ةوً ادطاٟ
الدراس    ٛ اق    دا   المفش    ٕص، قم    ٜ و ٗ    ة  التف    ةوه ٔالتـ    ةوً الم     تلدً في ِ    يٓ 

 البةسجٛ 

   :ٌمزضى الشَّزطا 
ٖٗد لملمٗٛ،  (4002قطٖف ال طالٛ ) ًُ  ُ  الم  ٕٗ ٔالٌ  ة ٍٗى وط  الٖ ط ةُ بنٌْ  طال

ٕٚ ٔالتك  ةثط، ٔال  يٙ ٖ،ٛ  ٘        ٍٗى   ٖٖ  ٛ المٍعِّى  ٛ ل،ىمٗ  ةت ال ٔاص  ةرزُ ق  َ ال   ٕاب  اصمٕ
الٛبٗ،ٗٛ في ان ي، ٔا،ى ن   لاٖة تختمف في  كمّة ٔ بٗ،تّة قَ اصلاٖة ال،ة ٖٛ 

ِ  يٓ اصلاٖ  ة قم  ٜ اص  ةبٛ اصلاٖ  ة اب   طٝ في الٍ   ٗر أ في ابٌ   ذٛ اب   طٝ     ة    
ٕٛ وَ  لاٖة ادو ٖٛ غاتٔ ٌُىٍّٕ    قة ٙط )ص   ُٕٗ  بك  ( 04ٍُٖب١ بتك
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ٔفي الدراس  ٛ ايةلٗ  ٛ ِ  ي ال  يَٖ ٖك  ُٕ اـلٗا  ّي    ط  الٖ   ط ةُ و  َ ؤبَ  ن         
ٞ المتلاٚا     ين، و     َ       لاه فشٕص     ةتٕ ا مٍٗٗكٗ     ٛ    ا ا     ةٟ٘ ابٔراً أ اب ب     ة 

 ٔمخاٖٛ 

 ٖالإطار اليظز:  
في  -قم   ٜ اوا   ٜ ا    دٖط -ا   ةرٖلا الِتى   ةً بدراس   ٛ التف   ةوه ٔالتـ   ةوً  ب   دا  

ٔـ طت في ال  ب،ٍٗةت و َ ال  طُٔ         ٌُ ال، ٕ  الجلاثٛ اب  ٚ وَ ال  طُ ال،ـ طَٖ  ف  د 
      ّ ٠ٛ ٔوتفطو ٛ ست ٜ ظّ ٕر أه  ت ةب اس  ي في بم ٕرٚ ِ يا المج ةه،    المةاٗٛ  راسةتْ ومٗم 

  ُ ( ث  ي اتاٖ  دت  0121التف  ةوه بٕٗلٕدٗ  ٛ ابو  ن( لمؤلف  ْ ا  ةلط )   ) ٔ   ةُ    ت قٍ  ٕا
البش   ٕخ في ال    ٍٕات اللاس    ٛ قم   ٜ الم    تٕٝ ال،   ةلم٘، او   ة قم   ٜ الم    تٕٝ ال،طب   ٘       

 (  4002)ال شٛةٌ٘،  0115فةلِتىةً بدا في قةً 

لتـ   ةوً ٔقلاوت   ْ ( ال    ٕٞ قم   ٜ و    تٕٝ التف   ةوه ٔا4001س   مٛت  راس   ٛ نج   ي )
ٍٗٚ  ٛ و  َ  مب  ٛ          بةلطا  ة ق  َ ايٗ  ةٚ ل  دٝ الـ  بةب ان  ةو،٘،  ى  ة ا   تىمت قم  ٜ ق

ٔدٕ  قلاو ٛ وٕدب ٛ    انةو،ٛ الإسلاوٗٛ، ٔ ةُ وَ اِي الٍتةٟر التي اسفطت قٍّة 
ب  ين التف  ةوه ٔعٗ  و اب،  ة  الطا  ة ق  َ ايٗ  ةٚ،  ى  ة اكى  َ ال،لاو  ٛ ال   ةلبٛ ب  ين          

 التـةوً ٔاب،ة  الطاة قَ ايٗةٚ 

و َ الت،طٖف ةت ق َ التف ةوه ٔالتـ ةوً ٖتٖ    اٌ ْ لك ٘ ٖ، َٗ            وَ  لاه وة سبن
ٗ٘   ة قم   ٜ    -الإٌ    ةُ با   شٖٛ ٌف    ٗٛ و،تدل   ٛ ٔاف   ةوه وطاف   و      اغ ٖ   ؤثٚط ِ   يا الةب

ٖٗتْ ٔسٗةا   ْ ٔ  ٗ   ن اِداف   ْ   ٕٛ و   َ الت   ٕازُ   - لا    َٖأ   نَ اد وطسم    ٍٖبغ   ٘ اُ 
َٖأ  مّٝة ق  َ  طٖ  ن الت       ٝٛ ٍٖفٞ   ٘، ِٔ  يٓ المطسم   ٕاف  ن ٔاب،  ة ٓ الملتمف  ٛ     ةلتٖٕافٝن    ال

ِّ  ني ٔال  دٖٚني ٔالاٚ  ش٘، ِٔ  يا ٍٖٛب  ن      ٍٖفٞ   ٘ ٔالتٕاف  ن الدتى  ةق٘، ٔ   يل  الٔم ال
ٍّ   ة ٖع   نٗ المطِا   ٜ في استٗ   ةز٣  اٟ   ي اد التف   ةوه          قم   ٜ عٗ   و ف٠   ةت المجتى   و، ٖٔ ٗ

    ٔ الٍع ط  ٔالتٕافن وّ،ة لطفو الطُٗٔ الم،ٍٕٖٛ ل دّٖي، ٔ  يل  اد ال تفك  الإل ةب٘، 
 وَ زأٖٛ ا دٖ افةولٟة 

 :ٌَّْز بَا المتفائلٌْ ّالمتشائن  الص ِّفات التي ٓتن
ٕٛ وَ المىٗتات، يمكَٔ و َ  لا  ة    ٖٗت  نٙ وَ المتفةٟمين ٔالمتـةٟىين  ذىٕق ٖتى
ُٖـ    ط     يٓ المىٗ   تات اُ اك   ُٕ      التٍبٗ   ؤُ بتٕدّٗ   ةاّي     ٕ ايٗ   ةٚ الم    ت بمٗٛ، ٔل 

ٟٛ لدّٖي،  ىة  اٌّة اَعّط قٍد ابفطا  بدردةتٕ وتفةٔاٛ  مجتىٔ،

ٟٔن قىٕوّة4000ٔود غ ط دٕلمةُ )   ة ٖم٘  ( مةت المتفة

      ٍٖفٞس ٔال    درٚ قم   ٜ َ    ٕ  المل   ة ط المدرٔس   ٛ لمٕص   ٕه اد   ٗ   ن الجٚ    ٛ ب   ةل
  ابِداف 

       المطٌٔٛ في ا تٗةر الٗ بُن المٍةسبٛ لمٕص ٕه اد   ٗ ن الط ب ةت، ٔاغ ٗ  ابِ داف
ٕٛ  ست ٜ يمكٔ َ الت،ةو نُ      التي َٞ ب  ٗٛ ًٚ اد ادتا َٖ،ذَت قَ   ٗ ّة، ٔا  ٗي المّة
 و،ّة 
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 ٛٗقدً الست لاً لم من ٔال غٕط، ٔتجٍٗت المٕاوف الٌّتاو  
             ٝٚ ٗٗ ف الفٖ، ةه و و وٕاو ف ايٗ ةٚ ال  ة ٛٛ، ٔلدٖ ْ ال  در المتفةٟ ن اٜوٞ دَرُ قم ٜ التك

 المـكلات التي إادّْ  قمٜ ااٚبةع اسةلٗتَ وبة طٕٚ ٔوط٢ٌٛ ينٚ
           ُالمتفةٟ  ن ا   دٗ اط ٗ  تّا في ير    افك   ٓ، ٔا   دٗ اص  طارّا قم  ٜ ادتٗةزِ  ة، ٔا ج  ط

 استلداوّة بسةلٗت المٕادّٛ الفٖ،ةلٛ التي اط ِّت قمٜ المـكمٛ 
 المتفةٟ ن اد التلٛ ٗ  في المٕاو ف ال  ة ٛٛ، ٔالس تفة ٚ و َ         ىة ُٞ ٖت ا  نٕ

ر٠ٚ قةلٗٛ قمٜ الٖ ب  الدا م٘، ٔقم ٜ اق ة ٚ التغ ٗ     اصاات ال ةب ٛ، ٔلدْٖ ود
    الإلةب٘ لمىٕاوف ايٗٛٛ 

 ى  ة غ   ط اٌ   ْ ٖك  ُٕ ل  دٝ المتـ   ةٟىين مجىٕق  ٛ و  َ اصا   ةٟص، يمكٔ  َ و   َ        
ٌُّة   بتٕدّٗةاّي لا ة التٍبٗؤُ    ٕ ايٗةٚ ٔاسداثّة، ِٔيا بٗة

 انخفة   ردٛ الٖ ب  الدا م٘، ٔاردةع ا فةوّي اد قٕاو ٕٛ  نَ  ةردٗ
  ٚٞانخفة  ا دٖط اليات، ٔاٌ،داً الكفة 
    اَغمٔ    ت قم     ٜ المتـ     ةٟىين وـ     ةقطُ الإ ف    ةق ٔالٌّتاوٗ     ٛ في وٕادّ     ٛ المٕاو     ف

 ال ة ٛٛ 
       ٕٖطاكت قمٜ الٌف،ةلت  لٔىَة ٖت  ىٍْٖ غل   و َ ِ طٔب ٕٛ استلداً اسمٕب وٕادّ

ٔالتذٍٗ  ت  ق  َ  طٖ  ن الٌغى  ة  في ال  يات، ٔالبش  ح ق  َ الم   ةقدٚ و  َ ا َ   طَٖ،    
 ال ما 

  في وٕادّٛ الإسبة ةت ٕٛ ٗٚف  استلداً اسةلٗتَ   ٢ وطٌٛ ٔ   وتك
   ،ٛأٖٛ  ٕ ايٗةٚ الم ت بمٗٛ )بٕوف ِٕ ٚٝ الٖ   ( 4002اَغمٔت قمّٗي الٍعط

 - :اليظزٓات التي فشَّزت التفاؤل ّالتشاؤو 
ٔالتـ  ةوً  اغ ا،  دٖ ت الٍعطٖ  ةتُ ال  تي    دٖثتِ ق  َ التف    ات الملتمف  ٛ لمتف  ةوه  

ُٔا  ،تِ ِ  يٓ التف    ات ابّ،  ة ل   تلاف الم  ٍّر ال  يٙ ااٖب،  ْ    نٗ بةس  ح في اٍةٔل  ْ         
 لم مٕك الإٌ ةٌ٘ ٔاف  ٓ لْ، ٔفٗىة ٖم٘ ٌ ت،ط  ب،ّ ة وَ ِيٓ الٍعطٖةت 

 الاتجاِ التحلٔلٕ: -أّلًا 
  ُ ٖٗ ٛ ائٚ  ٗٛ و      Freud و و فطٖٔ د   Erikson ٖٔتٖف ن ارٖك  ٕ ُٖ المطسم ٛ الفى د في ا

اـكِّن ل دٝ الطا ٗو الإس  ةَ  بةلج  ٛ ابسةس ٗٛ، أ الإس  ةَ  ب، دً الج  ٛ، ٔال يٙ          
ٖٗ ٛ ايٗ ةٚ،      ٖ٘ لكنٍّ وَ ابون ٔالتفةوه أ الٗن  ٔالتـ ةوً   لاه ب  ٖعنٗ الماِدرَ الياا
ًٗ لٔذُ    ٕع الٛف    ن بةلتغيٖ    ٛ المٍةس    بٛ ٔال،ٛ    ف ٖ    ت،م٤ي ب،    مَ    فش    ين ا     تذٗت اب

٘ٗ بةلج  ٛ، اوٖ ة اغا         الرابة ةت بين سةدةاْ ٔا ٖٔل  ل، ة  اص ةرد٘، ِٔ يا ِ ٕ الـ ،ٕرُ اب
ًٗ استٗةدةتٔ ٔلٗدِة فمٌْ ٖتٕل٤د لدْٖ وة اسِىةٓ ٖـ  ِّ، ٔاغا   Erikson وة اِٜىمٜت اب بةل

ٗٚ  طََٖ )الج   ٛ ٔق  دً الج   ٛ(    بّ ا           و  ة    ةُ الم،  دٖهُ ال   ٗكٕلٕد٘ ب  ين ِ  يََٖ المتغ
ُٖ ٖؤٚ  ٗٗف فٗىة ب، دُ ٔالاٚا ةفٔ   لاةلح الـ ِّ، فى،ٍٜ ِيا ا ٙ بةلٛفن اد قدً التك

ُٖ الٛف  ن ٖ  ت،م٤ي     ٛٝ الج   ٛ او  ٕٝ  ف  م ٜٛبةلتـ  ةوً، ٖٔتش ٤  ن ال،ك  سُ اغا  ةٌ  ت  رد    روٖ  
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ٕٚ   لاه     ٔتمتُٓوُال،ة  بتفةوه٣ ٔاون،  ٍٗى  ٗٗفّٝة ٖ ةقدٓ قم ٜ ال ابٌة بّيٓ الإلةبٗٛ ٔاك
ٖٗٛ سٗةاْ )قبد  ( 0118الطحمَ،  ب 

 ًٔا  الاتجاِ الشلْكٕ: -ثاى
ُٖ التفةوه ٔالتـ ةوً   يمكٔ َ   - غَ  ٓ و َ اٌ ٕاع الٗ  مٕك      -ٖطٝ الٗ مٕ ُٕٗ ا

ٖـ ط ٘، ٔيمك َ ق دٗ            اُ ٖتـك٤ن و َ   لاه الو  اُ، أ قم ٜ اس ة  الف، ن الم ٍ،كس ال
التف  ةوه ٔالتـ  ةوً و  َ الس  تذةبةت المكتَ   بٛ الـ  ط ٗٛ  فتَك  طارُ ظّ  ٕر و  ج ٣ و  ة في       

  ١ٚٗ ٖ  ؤٚ ٙ اد التـ  ةوً، اوٖ  ة    لـ  لص٣ و  ة، أ اَك  طارُ س  دٔخ ِ  يا الم  ج ، و  د      س  ة خٕ س  
ٕٞ سةرٍّ فٗ اٖت قمْٗ التفةوهُ قٍد  لص٣ آ ط)سٗ َ،    (4004ارابةطٝ وج ٣ وة بـ٘

َُٖ، دٗ الإٌ  ةُ بٛبٗ،ت ْ وتفةٟمٟ ة        (4002 ىة ٔر  في  راس ٛ ال  ٍّٕرٙ )   اُ س كٍط 
ُٖ ل ْ اي نٖ في اغ ٗ  سٗٛ ْ      ٙٚ   ٘ٞ ٖط  ت فٗ ْ أ ٖ طآ       غل  بن ٔا،دٖم ْ، ٔا   ةه ا

           ُٖ وٍةس  بّة  ٔفي ِ  يٓ ايةل  ٛ ٖك  ُٕ الف  طُ  وُطاؤبّ  ة، ٔقم  ٜ ال  طٖ ي و  َ اُ س  كٍط ٖ  طٝ ا
ٌٔت  ةزُ ال  ت،م٥ي ٔالمىةرس  ٛ،       فمٌ  ْ ٖ  طٝ اٌّ  ي الٍ  ة  ٖ،ىم  ُٕ  ى  ة ا،ى  ن ا لت، ٔاٌّ  ي 
ُٖ ال     ٍ   ة  وُطاوٜب   ُٕ   و   ة رُٔ قم   ٜ بٍ   ةٞ س   ّٗٛي ٔو    ت بمّي، ٔقم   ٜ ال   طٖ ي و   َ ا

ٜٛ ٔالم٥غ   ٛ   ى   ة اٌّ   يف   مٌّي و    ؤٔلُٕ ق   َ اا   ىٗىْ     ش   ّٗٛي ٍٖتذ   ُٕ الج ةف   
َـط ٔ  دوتّي،   ٔال،ة ات ٔالت ةلٗد، ٔ نٗ ِيٓ الإنجةزات ِ٘ في اي ٗ ٛ لاةلح البَ

 فىَ ِيٓ الٍةسٗٛ ٖكُٕ الفطُ  وُطاؤبّة ٔوُطاوٜبّة في الٕوت ٌفٞ ْ 

 لٔجناٌ:العجز المتعلَّه لمارتً س -ثالجًا 
ٍٖفٞس الإلةب٘ ٔوؤسُٚ  ْ   seligmanوةراَ سمٗذىةُ ) ( ِٕ اببُ الطٗٔس٘ ل،مٔي ال

ٜٚ البـ  طٖٛ، ل       اغ ٖط ِّ ت قم  ٜ فك طٚ الإلةبٗ  ٛ، ٔقم ٜ    نٚ و ة يِمكٔ  َ اُ َمٝ ن ال   ،ة 
 ِٕ سماٙ أ وك ٕر  ا نَ الفط   التٕو٥ف قمٜ  نٚ وة قمٜ

ُٖ ا  Martin ((2000وَ ٍِة ٖطٝ  ٖٗٛ الم ؤٔلٛ قَ ا ت  ةب التف ةوه ٔالتـ ةوً    ا ل
اير   ة ا،   ٕ  اد اس   مٕب ال   تفك  ال   يٙ يمةرس   ْ الف   طُ  في وٕادّ   ٛ المٕاو   ف المتِقٔذ   ٛ   
ٔالمفٞط٢س   ٛ، ِٔ   ٕ و   ة ٖ    ىٖٜ بةبس   مٕب التف     ٙ التف   ةول٘ ٔابس   مٕب التف     ٙ       

 التـةوو٘ 

ٛٝ ال تي   ىة لٕٝسغ ارابةطٜ التفةوه ٔالتـةوً بةبسمٕب التف  ٙ، ِٔ٘  الٛطٖ 
ٜٛ ابسداخ ٔاسبةبّة بةلٛطٖ ٛ التي ٖطٖدٌّٔة  فف٘ ِ يا   ٖفٚ ط بّة اب لةصُ  ٗفٗ
ٛٝ بنسداخ المةا ٘،   الٍىٕغز التف  ٙ اؤثٚط التف  اتُ ال مبٗٛ لو لةص، ٔالمت،مِّ 
قم    ٜ إو٥،    ةاّي اصةصٖ    ٛ بةلٖ     ٗٛطٚ قم    ٜ ابس    داخ الم     ت بمٗٛ، ٔو    َ ثَ    يٖ ا    ؤثٚط  

   قمٜ المـةقط ٔال مٕك التف  اتُ

ٕٖر وؤسُٚ ّة بطٌةمٟجة لتاشٗ  التف  ات المتـ ةٟىٛ   ٔوَ  لاه ِيٓ الٍعطٖٛ  
ٟٛ لاٌ   ةور٣ فٖ،   ةه٣ د   د٘ا في  ٕٖ   ن المفكِّ   طَٖ      لمىـ   كلات ٔابس   داخ ال    مبٗٛ، اا   ةف

 ٚرَٖ وتفةٟمين کالمتـةٟىين لٗكٌٕٕا وف
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ُٖ ِ  يٓ الٍعطٖ  ٛ ر ٤  تتِ قم  ٜ اق         ير  ٕغز ال،ذِ  ت   ِٗكم  ٛة ٚ و  َ ٍِ  ة ٌ   تلمص ا
ال تي ٖؤٚ ّٖ ة أ ٖ  مٝكّة الٍ ةُ  تج ةٓ ابس داخ        الإسٍة اتالمت،م٤ي اليٙ ّٖتيٗ بنسمٕب 

  ال مبٗٛ في ايٗةٚ، ٔاقة ٚ التفك  ٔالتف   بٛطٖ ٛ الةبٗٛ ا ُٕ  اد التفةوه

 التفشير البْٔلْجٕ للتفاؤل ّالتشاؤو: -رابعًا 
4005ُٖغ   طت الـ  طٖف )  ت،  طٖف اد ا ُ قم  ٜ وٍـ  ن التف  ةوه ٔالتـ  ةوً    ( اٌ  ْ   

ٖ٘  ة، ٔاٌّى  ة         ا،طٗفٟ  ة اةو٘  ة  ٔاُ الب  ةسجين و  د ا   ةرٔا اد اٍ  ةوٝم ِ  يََٖ المفّ  ٕوَين لٝغٕ
ٖ ،  ةُ قم  ٜ وٛ  تٕ ٔاس  د  ةلٌب   ةط ٔالٌٛ  ٕاٞ، ٖٔ  طٝ )وٗ  دٔ ٔالٗف  ةر  ٔد  ُٕ(      

 قلاوٛ        قمٜ   ةٌتةاٌّىة سٔىَتةُ اتٕزٖقةُ قمٜ بُ،دََٖ مختمفٜين ستٜ لٕ 

ٛٝ ال   ٕه   ُٖ التف  ةوه ٔالتـ  ةوً،   -( 4000) ال بٗ   ٘  ى  ة غ طِ  ة  -ٔ لاص   ا
َٚ الٛفٕل  ٛ        ُٖ دٕاٌ  تَ ال بٗ  ٛ ٔاص  اٚ في س   ْٞ وٍ  ْ وٕرٔثّ  ة، ف  م ُِ    ةُ ٍِ  ةك د  ت ٔا
ا     ؤٚ ٙ َ ٔرّا وّى٘     ة في اك     َٕٖ الٚ      ىَةت التفةولٗ     ٛ ٔالتـ     ةووٗٛ  فةلتف     ةوهُ ٖت     نثٖط  

 ٢ً ٍٖ   دٔ المتـ  ةٟي و  َ ؤبَ  ن ا ب  ةٞ ٔالم،مِّى  ين، ٔالتٖذ  ةر٢بٔ  بةنٍٗ  ةتٔ، ٔاـ  ةو الٕال  دَٖ، ٔال
َُ ال ٗٛطٚ   التي اُـٗو  ا ن الفطٔ  ال،ذتَ ٔفٝ دا

 ىظزٓة الشِّنات: -خامشًا 
ٟٛ وَ الٚ  ىةت، ِٔ يٓ الٚ  ىةتُ     ٜٛ قبةرٚ قَ مجىٕق اطٝ ِيٓ الٍعطٖٛ اُ الـلاٗ

 ٟٛ ٗ٘ةاَُ،دٗ صفةتٕ ثةبت قمٜ س مٕك الف ط  ٔتمٗٚ تٓ ق َ    ٓ و َ ابف طا           ، ِٔ٘ اؤثٚطٌ ب
   ً ٍّة قم  ٜ ثب  ةتٔ ال   مٕك ٔقى  ٕ ٖا  ْ، ٔاتٕو٤  ف ِ  يٓ الٚ   ىةتُ قم  ٜ   یل  يا فّ  ٘ ا  دهٗ أ  ى

ٕٛ ٔد د ٚ وت،مِّ ٛ بةنّةز ال،اا لمف ط ،  ى ة اتٕو٤ ف قم ٜ قٕاو ن      یقٕاونَ ٔراثٗ
ٖٔا  ِيٓ الٍعط ٟٛ الت،م٥يَ ٔال ت ةب  ٔوَ رُ ٖٛ دٕر ُ آلات، ٔ ةاٗ ن  الب٠ٗٛ  ٔ ةصٖ

 ( 4008)س َ، 

ٜٛ ابسةس ٗٛ في      4000ٖٔي ط قبد الٕاسد ) ( روٖٛ  ةاٗن لمٚ  ىَٛ سٗ ح اٌّ ة الم٤بٍٔ 
ٛٝ ٔاسدٟٚ وَ ابطز المفةِٗي في ٌعطٖتْ، ٔود  ةٌ ت ا ج طُ    بٍةٞ الـلاٗٛ، ٔاَُ،دٗ الٚ ى

ٗ٘      ف نٌكط بحٕثْ في سٔ ىةتٔ الـلا ٗٛ،    ُٖ ب، م الٚ  ىةت اُش دٖ  ٔراث َُ   ا ُِ ٖكٝ ٕ ة  فىجمٟ ة ا
ُٖالف  طُ  غا ؤ  تاز٣ س  ة ٍّ ٔقا  ا،  ى  ة     ب،  مَ الٚ   ىةت اٍـ  ن و  َ    لاه الب٠ٗ  ٛ      راٝ ا

ٔانث ِة ٔوٕاوفّة، ٔاتنثٖط انثٗطّا  دٖدّا بج ةفٛ الإٌ ةُ، ٔوَ ِ يٓ الٚ  ىةت التف ةوهُ    
يمك  َ اُ اُ ِ  يٓ الٚ  ىةت ال  تي ات  نثٖط بج ةف  ٛ الإٌ   ةُ    ةاٗ  نٔالتـ ةوً  ٔو  د ا ٤  د  

ٖٗ   ط ب   ة تلاف اس   تذةبةت ابف   طا  لمىٕاو   ف  فىجمٟ   ة اس   دُ ابف   طا  ٖك   ُٕ      ات   نثٖط ٔاتغ
وتفةٟمٟة في اسدٝ الستذةبةت، ٔلكٍْ يمٗن اد التـةوً في وٕوفٕ وة، ٔليل  اكٝ ُٕ  

ٟٛ لمتبدٖن ٔالتغٗ    ِيٓ الٚ ىةتُ  َ  و ت طٖٚ ٔقُطِا

 اليظزٓة المعزفٔة: -سادسًا 
ُٖ الم٥غ   ٛ ٔال   يا طٚ ٔال   تفك  اك   ُٕ     (4004) ا    ةرت الٗشف   ٕفي  في  راس   تّة اد ا

ٟٛ اقم ٜ        ٖٗٛ لدٝ المتف ةٟمين  اغ ٖ  تلدً ابف طاُ  المتف ةٟمُٕ ٌ  ب ٕٚ اٌت ةٟ ٟٛ بإر الةبٗ
ْٞ  ةٌت في الكتةبٛ، أ الكلاً،  ٟٛ بةلكمىةت ال مبٗٛ  سٕا وَ الكمىةت الإلةبٗٛ و ةرٌَ

ُّي ٖتي ٤  طُٔ ابسداخَ الإلةبٗٛ وبن الٖ مبٗٛ أ التي ٥ط ايٝطٚ  ف
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ُٖ الإٌ  ةُ          ًِ وتـ ةٟىّة  ب ُٖ اسمٕب افك   الـ لص   دٚ  و ة اغا   ةُ وتفةٟمٟ ة ا ا
المتـةٟي ٖ،ةٌ٘ وَ ٌعطاْ ٔافكةرٓ ال مبٗٛ قَ ايٗةٚ، ِٔ يا ٖ،طٚا ْ لمشُ تُِ ٔال م ن     

فك  ةرٓ ٌٔعطا  ْ ٔال ت٠  ةب، ل  يا  ى  ٘ الـ  لصُ المتفةٟ  ن ٌفَٞ   ْ و  َ ِ  يٓ المـ  ةقط بن
  (4001)ال ّن ٔال،بد الله،  الإلةبٗٛ لمشٗةٚ

 ىظزٓة التعلُّه الاجتناعٕ: -سابعًا 
ُٖ التف   ةوه ٔالتـ   ةوً وكتَ    بةُ و   َ الب٠ٗ   ٛ ق   َ  طٖ   ن       4002ٖ   طٝ ال    مٗي )  ( ا

ٖٗٛ ليل     وُشة ةاْ ٔاٌدوةدْ ٔاٌف،ةلْ و،ّة، ٔا مٗدٓ لمغَ  قٍد ٔدٕ  الداف،

ُٖ الت    ٕٖيَ الم،   طفي، ٔالكف   ةٜٞٚ  سٗ   ح ٖ   طٝ اص   شةبُ ٌعطٖ   ٛ ال     ت،م٥ي الدتى   ةق٘ ا
        ،َٖٗ اليااٗ  ٛ، ٔإو٥،  ةتٔ الٍت  ةٟر، عُٗ،ّ  ة يمجٚ  ن اس  تذةبةتٕ ا تا  ط قم  ٜ وٕو  فٕ و،  

ٜٛ  ِٔيا ٖ،ني  ِـبْ الٚ ىةتٔ الـلاٗ ُٖ ُٕٗلٟة أ وة   -وَ ٔدّ ٛ ٌع طِي    -ٔلٗ ت وُ
ٖٙ فط  ود ٖكُٕ وتفةٟمٟة في ب،م المٕاوف، ٔوتـ ة  ُٖ ا ٟىّة في الٕو ت ٌفٞ  ْ في وٕاو فَ    ا

 ( 4004ا طٝ )سىد، 

ُٖ ب  ةٞ  لا ٗٛ    ٔوَ بين ا راٞ التي ودٖوّة اصشةبُ ٌعطٖٛ الت،م٥ي الدتىةق٘ ا
ٜ  الفط   التٕو٥، ةت ٔابِ داف ٔالٛىٕس ةت ٔف،ةلٗ ٛ ال يات  اغ اَ،ى ن ِ يٓ         ٖتٕو٤ ف قم 

ٗ٘ة قَ  طٖ ن ال ت،م٥ي بةلملاسع ٛ، ٔل يل  ٖ       ٛٝ افةقُم طاب  س مٕكٝ الف ط  بت ةرٖلا    اببٍٗ
ّٞ قم ٜ غل   و د ٖ ٍذ  ب، مُ ابف طا  في ا اٞ ب، م           التدقٗي في ب،م المٕاو ف، ٔبٍ ة
ُٕٖ ل  دّٖي إو٥،  ةتْ س  مبٗٛ تج  ةٓ ِ  يٓ ابو  ٕر           ًٚ في ب،  م المٕاو  ف، ٔو  َ ثَ  يٖ اتك   الٜمّ  ة
ًُ، ٔبّ  يا َتم  ف ابف  طاُ  في إو٥،  ةاّي          َٖغمٔ  ت قم  ّٗي التـ  ةو  ٔالمٕاو  ف، ٔ   جّ ا و  ة 

َٞلمٍذةُ ٔالإ فةق  ٛٝ الٕاا شٛ        ازا اسداخ ايٗةٚ الم  ت بمٗٛ، ٔو َ ثَ يٖ اَعّ ط الطابٛ 
 ٘  بين التٕو٥،ةت الم ت بمٗٛ ٔالتفةوه ٔالتـةوً قمٜ اسة  ٌعطٖٛ الت،مٗي الدتى ةق

 ( 4002)الم بٕه، 

 تيظٔه الذات: -ثاميًا 
في  Michael Scheier & Charles Carverارف ط  کٔا و وةٖك ن   ةٖط، ٔ  ةرلت     

َٔدَدَا  (0185قةً ) يرٕغدّة ٖفٚ ط  ٗف يِمكَ لمتفةوه اُ ٖؤثٚطَ قمٜ ال مٕك  ٔ ةٌة 
ٌِذ  في وٕادّٛ التشدٖةت  ةٌٕا ا دٖ افةولٟة بـنُ ودراّي  اٌْ  م٤ىة صةر ابفطاُ  ا
ُٖ الفط  المتفةٟن وة رْ قمٜ اٍعٗي غااْ أ ال تشك٥ي   قمٜ الت،ةون وو المـكلات  غل  ا

ُٖ    دٖٚةت      في وطا  ْ ، ٔس  ٕف ٖ   ،ٜ دةِ  دّا لمىشةفع  ٛ قم  ٜ ص  شٖتْ، ٔللإيم  ةُ ب  ن
ُٖلفٔ ن المتـ ةٟيُ           ةالم ت بن سٕف ٖكُٕ  ٠ٛ  ٔقم ٜ الٍ  ٗم و َ غل    ٌت ةٟرُ الةبٗ 

ٟٛ و  ة ٍٖ   شت أ ل ٖٕادّّ  ة،    يا      في الت،ةو  ن و  و الا  ،ٕبةت  فش  ين ٖٕاد  ْ وـ  كم
ٟٛ ٌٔفّ،ة لمىُشةفٔغ ن دٖ وُٖكُٕ التفةولٝ قم ٜ س لاوٛ ال يٖات قٍ د اص ةبتْ   ط ٣       لاٞو

٣َ   ىط  الٗ ك٤طٙ    وتو

ٛٔ   نٚ        وَ ٍِة يمكَ ال ٕه اٌْ  م٤ىة  ةُ لمفط  ودر٠ٚ قمٜ التا دٚٙ ٔوٕادّ 
٘ٚ وٝدُوّة،  ةُ ٌاٗبُْ وَ التف ةوه   وة ِٕ سماٙ، ٔوة ٖ،ٕق  طٖٜ ْ اد الٍذةُ أ الٝم 
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ٕٛ وَ ال ست لاً ٔالٗن ، ٔال،ذت قَ التادٚٙ، أ قَ ا اَ، اوٖة اغا ٔصن اد وطسم
الٕصٕه اد   ٗن غااْ أ وتٛم٤بةاْ، أ ادتٗةز العطٔف الاٖ ،بٛ ٔالمٕاو ف المؤِلٔى ٛ،    
ٛٝ ستىّ  ة الٕص  ٕهَ اد التـ  ةوً ٔايٝ  تُ، ٔال   مبٗٛ في ال  تفك          ف   ٕف اك  ُٕ الٍتٗذ  

 ٔال مٕك ٔالٌف،ةلت 

 ًٔا  الدراسات الشابكة:  -ثاى
 َٖٗ ب،د ال ِّلاع قمٜ الدراسةت ال ةب ٛ غات الاٚمٛ  ٕإع التفةوه ٔالتـةوً اب
ٕٚق ٛ ال تي ا دٔر س ٕه التف ةوه ٔالتـ ةوً و َ سٗ ح             ُٖ ٍِةك ق دّ ا و َ الدراس ةت المتٍ ا

ٗٚطاتٕ مختمفٛ ،ا،ط  قمٜ الٍشٕ التةل٘    قلاوتُّة  تغ

ُٖ    فّٔٗة   (Krypel, 2010)اد   طٝ   ٟٛ ِ   دفتِ اد استكـ   ةف الم،   ةٌ٘ ال   تي   راس   
ٍٖفٞ   ٗٛ،          لابُ المطسم  ٛ انةو،ٗ  ٛ قم  ٜ ا،م  ٗىّي، ٔقلاوتّ  ة بةلتف  ةوه ٔال   غٕط ال
ٛٝ الدراس ٛ و َ        ٍٚٗ ٌٕٖ ت ق ٍٖفٞ  ٗٛ،ٔود اك ٔاستكـةف ال،لاوٛ بين التفةوه ٔال غٕط ال

( و َ الإٌ ةخ،   402ٔ)( و َ ال يٗ ٕر،   005) ( وَ  لاب دةو،ٛ وٗدٖٔ  ُ و ٍّي 201)
ِٕقّة في الدراسٛ، ٔ ةٌٕا وَ اىَ الممتشٔ ين بدَٔرٚ و دٚوٛ في  ٔود  ةرك الٛلابُ ٜ 
ٍٖفٞ     ٗٛ   ٛٝ و ٗ    ةَ       ِٕين لم     غٕط ال ٍٖفٞس،  ى    ة اس    تلدوت الدراس     قم    ي ال    

ٕ ايٗ ةٚ  ٔاَبَّ،ة ليل  ٜ بٖ تِ اّٖ ة ا تبةرَ التٕدٗ ْ      ،(Cohen, 1983) اي ٕسٛ 
ٍٗٚ ٛ، ٌتةٟذّ ة ق َ         (Scheie, 1994لـ     (  ل ٗ ة  التف ةوه ٔالتـ ةوً ل دٝ اف طا  ال،

ٛٝ اب ج  طُ   یٔد  ٕ  قلاو  ٛ اراب  ةط  ٍٖفٞ   ٗٛ  الٛمب   ٖٚ س  مبٗٛ ب  ين التف  ةوه ٔال   غٕط ال
ٍٖفٞ ٗٛ  ٍٖفٞ ٗٛ، ٔدَٕ  فطٔق في و تٕٝ ال غٕط ال ٟٛ لم غٕط ال  -افةولٟة اونٖ قُطِا

ٗٚا،تٝ اد  ًَ ٔدٕ  فطٔق في و تٕٝ التف ةوه   -ط انٍس وتغ لاةلح الي ٕر، ٔقد
ٗٚ  ط ان  ٍس، ٔ   يل  ٔد  َٕ  قلاو  ٛ ارابة ٖٗ  ٛ وٕدب  ٛ ب  ين التف  ةوه        ا،  تٝ اد  وتغ

 ٔاس ااٗذٗةت سنٚ المـكلات، 

( اد و،طفٛ ودٝ   ٕٗع التف ةوه ٔالتـ ةوً    4004 ىة ِدفت  راسٛ )المجدلٔٙ، 
ف ذ ىٗٛ، ل دٝ و ٕظف٘ ابدّ تٚ ابوٍٗ ٛ ال يَٖ      ٔالطاة قَ ايٗةٚ ٔابقطا  الٍ

اط    ٕا وٕاو   و قىم   ّي ب    بت اصلاف   ةت ال ٗةس   ٗٛ في وٛ   ةع     تٚ، ٔ ال،لاو   ٛ ب   ين   
التفةوه ٔالتـةوً ٔ الطاة قَ ايٗةٚ ٔابقطا  الٍف ذ  ىٗٛ، ٔو،طف ٛ الف طٔق في    
و    تغ ات الدراس    ٛ اب،    ةٟ لمى    تغ ات الديمٕ طافٗ    ٛ )ال،ى    ط، ٔال    د ن، ٔس    ٍٕات        

( و  َ و  ٕظف٘ ابدّ  تٚ ابوٍٗ  ٛ،  ى  ة    405(  ٔاكٌٕ  ت قٍٗ  ٛ الدراس  ٛ و  َ )  اصدو  ٛ
اس  تلدً البةس  ح و ٗ  ة  التف  ةوه ٔالتـ  ةوً ٔو ٗ  ة  الطا  ة ق  َ ايٗ  ةٚ ٔو ٗ  ة    
ابق  طا  الٍف ذ   ىٗٛ، و  َ اق  دا ٓ، ٌ  تر قٍّ  ة اب  ةَٖ و   تٕٝ    نٍّ و  َ التف  ةوه      

ٔالطا ة ق َ ايٗ ةٚ،    ٔالتـةوً لدٝ افطا  ال،ٍٗٛ،  ٔ ٔدٕ  قلاوٛ س ةلبٛ ب ين التـ ةوً    
ٔل إد    د قلاو    ٛ ب    ين التف    ةوه ٔالتـ    ةوً ٔالطا    ة ق    َ ايٗ    ةٚ ٔب    ين ابق    طا       
الٍف ذ ىٗٛ، ٔقدً ٔد ٕ  ف طٔق في و ٗ ة  التف ةوه ٔالتـ ةوً ٔالطا ة ق َ ايٗ ةٚ         
اب،ةٟ لمى تغ ات الديمٕ طافٗ ٛ، ٔد دت الف طٔق في و ٗ ة  ابق طا  الٍف ذ  ىٗٛ        

ا  بين اُ ابف  طا  ال  يَٖ اك  ُٕ اقى  ةرِي    ب ٚ        اب،  ةٟ لمى  تغ ات الديمٕ طافٗ  ٛ  اغ   
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ٖٔتىت،  ُٕ بةراف  ةع في ال  د ن ٔزٖ  ة ٚ ق  د  س  ٍٕات اص  اٚ، اطاف  و ل  دّٖي ابق  طا      
 الٍف ذ ىٗٛ  

( اد الكـف قَ التف ةوه ٔالتـ ةوً ل دٝ  مب ٛ     4004ٔأاشت  راسٛ )سٗ َ، 
َٖٓ، ٔ رد   ٛ ا    تلاف الف   طٔق في الت    ف   ةوه دةو،   ٛ ابوا   ٜ بغ   تٚ ٔقلاوتّى   ة بةلت   د

ٔالتـةوً بة تلاف انٍس، ٔالتلاص، ٔوكةُ ال كَ، ٔايةلٛ الدتىةقٗٛ،  ى ة  
ٌٕٓت قٍٗٛ الدراس ٛ و َ )   ( و َ  مب ٛ دةو، ٛ ابوا ٜ بغ تٚ، ٔلتش ٗ ن اِ داف        422اك

الدراس  ٛ اآب  و البةس  ح الم  ٍّر الٕص  ف٘ التشمٗم  ٘، سٗ  ح اس  تلدً و ٗ  ة  التف  ةوه    
قلاو ٛ الةبٗ ٛ ب ين اف ةوه الٛةل ت       ٔالتـةوً، و َ اق دا  البةس ح، ٌٔ تر قٍّ ة ٔد ٕ       

َٖٓ، ٔق  دً ٔد  ٕ  ف  طٔق في            ٍٖٓ  ْ، ٔقلاو  ٛ س  مبٗٛ ب  ين التـ  ةوً ٔ رد  ٛ الت  د ٔ رد  ٛ اد
التف  ةوه ٔالتـ  ةوً اُ،  تٝ اد و  تغ  ان  ٍس، ٔٔد  دت الف  طٔق في التف  ةوه ٔالتـ  ةوً   

 ابّ،ة لمتغ  ايةلٛ الدتىةقٗٛ  اغ اُ المتتٔدين اون اـةووّة وَ    المتتٔدين 

( ق  َ ال،لاو  ٛ ب  ين التف  ةوه ٔالتـ  ةوً ٔوّ  ةرات     4002 ـ  فت  راس  ٛ )الم ب  ٕه،   ٔ
      ٔٛ التٕاص   ن الدتى   ةق٘ ل   دٝ ا   ،ةف الٖ    ىو بٕلٖ   ٛ اصط    ًٕ، ٔ    يل  و،طف   
ٍٖ ٕع، ٔالُ،ى ط، ٔايةل ٛ الدتىةقٗ ٛ(، ٔو د           ٗٚ ط )ال الفطٔق الإسا ةٟٗٛ سَ  ت   نٚ وتغ

ٛٝ الم ٍّرَ الٕص ف٘، ٔبم ي سذ يُ ال،     ( 50( غ  طّا ٔ) 50(  و ٍّي ) 000ٍٗٚ ٛ ) ااٖب،ت البةسج
اٌجٜ، ا ت ٔا بةلٛطٖ ٛ ال،ـٕاٟٗٛ الب ٗٛٛ،  ىة ٝ بٚن و ٗةُ  التفةوه ٔالتـةوً، 
ٔو ٗة  وّةرات التٕاصن الدتى ةق٘، ٔاس تُلدوت ابس ةلٗتُ الإسا ةٟٗٛ لتشمٗ ن      

سُٕ، رٌٔبة.(، ٔ مٗن التبةَٖ ابسة ٙ )إٌفة(، ٔو،ةون ارابةط ب کالتبةَٖ )الفة 
ٍٗٚ تَين و  ت م٤تَين، ٔايتو ٛ الإسا ةٟٗٛ        ٔا تبةر )ت( لمجتىو٣ ٔاس د، ٔا تب ةر )ت( ل،

(  ِ يا، ٔو د اس فطتِ ٌت ةٟرُ الدراس ٛ ق َ اراف ةع٢ التف ةوه         SPSSلم،مًٕ الدتىةقٗ ٛ ) 
٢ً ٔد ٕ  قلاو ٛ ب ين       لدٝ أ،ةف الٖ ىو و ةبنَ انخفة  و،دٖه التـةوً ل دّٖي، ٔق د
التفةوه ٔالتـةوً ٔوّةرات التٕاص ن الدتى ةق٘، ٔٔد ٕٔ  ف طٔق٣ غات  لل ٛ اسا ةٟٗٛ       
٢ً ٔد  ٕ  ف  طٔق غات  لل  ٛ اسا  ةٟٗٛ في      ٍٖ  ٕع، ٔق  د ٗٚ  ط ال في التف  ةوه ٔالتـ  ةوً ابّ،  ة لمتغ

ٗٚط ايةلٛ الدتىةقٗٛ ٔالُ،ىط   وّةرات التٕاصن الدتىةق٘ ابّ،ة لمتغ

ف قمٜ و تٕٝ التفةوه ٔالتـةوً ٔقلاوتْ ( اد الت،ط4001ِٗٔدفت  راسٛ )نجي، 
ٛٝ الم  ٍّرَ الٕص  ف٘   بةلطٚا  ة ق  َ ايٗ  ةٚ ل  دٝ الـ  بةب ان  ةو،٘، ٔو  د اقتى  دت البةسج  

ٛٝ الدراس    ٛ قم    ٜ )       ٍٚٗ ٟٛ و    َ انةو،    ٛ    (225التشمٗم    ٘، ٔا     تىمت ق  ةلبّ    ة ٔ ةلب    
   ٝٛ  الإس  لاوٗٛ الم   ذٖمين في الفا  ن الا  ٗف٘  اوٖ  ة ق  َ اب اٚ ف   د اس  تلدوت البةسج  
ٟٛ وَ اقدا ِة  ل ٗة  الطٚاة ق َ ايٗ ةٚ،  ى ة اس تلدوت و ٗ ةَ  التف ةوه        استبةٌ
ٔالتـ  ةوً و  َ ا،طٖ  ت ال  د تٕر مج  دٙ الدس  ٕو٘  ٔو  د اس  فطت ٌت  ةٟرُ الدراس  ٛ ق  َ  

٣ُ ٌ   ا و درُٓ )       %(، ٔسا ٕه بُ،  د  20,00سا ٕه بُ، د التف ةوه قم  ٜ المطاب ٛ ابٔد، ب ٕز
 ٌ ٣ُ ٔد َٕ    ىة اظّطت الٍت ةٟرُ  %(، 28,80ا ودرُٓ )التـةوً قمٜ المطابٛ الجةٌٗٛ، بٕز

قلاو   ٛ ارابة ٗ   ٛ وٕدب   ٛ ب   ين التف   ةوه ٔعٗ   و اب،   ة  الطٚا   ة ق   َ ايٗ   ةٚ ٔالدرد   ٛ  
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ًَ ٔدٕ  ف طٔق   الكٝمِّٗٛ، ٔٔدَٕ  قلاوٛ سةلبٛ بين التـةوً ٔاب،ة  الطٚاة قَ ايٗةٚ، ٔقد
ٗٚطات )انٍس، ٔايةلٛ الدا،تٝ اد غات  للٛ اساةٟٗٛ  تىةقٗٛ، ٔالتلاٗص، وتغ

 ٔالم تٕٝ الدراس٘، ٔالم،دٖه ال ا ى٘( 

( اد الكـف قَ التف ةوه  4001في الٚ ٗةق ٌفٞ ْ ِدفت  راسٛ )الدٖةب٘ ٔآ طَٖ، 
في إٞ يرٕغز التٕدْٗ  ٕ ايٗةٚ ٔقلاوتْ بةلكف ةٞٚ اليااٗ ٛ ٔال  ،ة ٚ، ل دٝ  مب ٛ      

الدراس  ٛ اس  تُلدً و ٗ  ةُ   دةو،  ٛ ال،م  ًٕ ٔالتكٍٕلٕدٗ  ة ابر ٌٗ  ٛ، ٔلتش ٗ  ن ِ  دف   
، ٔو ٗ     ةُ  الكف     ةٞٚ اليااٗ     ٛ ال،ةوٖ     ٛ  Scheier, 1994 & (Carveالتف     ةوه )

(Schwarzer& Jerusalem, 1995)    ٝٛ   ٍٚٗ ٌٕٖ  تِ ق ٛٝ ا    فٕر  لم   ،ة ٚ، ٔاك ، ٔوةٟى  
ٟٛ، ا   ت ٔا بةلٛطٖ   ٛ المتٗٚ   طٚ، ٔاظّ  طت الٍت  ةٟرُ      258الدراس  ٛ و  َ )  (  ةلبّ  ة ٔ ةلب  

ة ٗ   ٛ  ال٤   ٛ اسا   ةٟٗٛ ب   ين التف   ةوه ٔالكف   ةٞٚ اليااٗ   ٛ و   َ دّ   ٛ،   ٔد   َٕ  قلاو   ٛ اراب
َٔفٟٞ   ة لمذ  ٍس ف   د      ٔالتف  ةوه ٔال   ،ة ٚ و  َ دّ  ٛ ا   طٝ، اوٖ  ة ق  َ ا   تلاف التف  ةوه 

ًَ ٔد  ٕ  ف  طٔق   ٛٝ ق  د لمذ  ٍس ٔلمتلاٗ  ص،  ى  ة أا  شت  ا،  تٝ اد اظّ  طت الدراس  
َٔفٟٞ ة لمذٍس لاةلح ال ي   ٕر،  ى ة اظّ طت   ٔدَٕ  فطٔق٣ في  ردةت الكفةٞٚ اليااٗٛ 

َٔفٟٞ    ة لمذ    ٍس ٔالتلاٗ   ص لا   ةلح الإٌ   ةخ ٔالكمِّٗ    ةت         فطٔوٟ   ة في  رد   ةت ال    ،ة ٚ 
 ال،مىٗٛ 

  إجزاءات الدراسة: 
   :مجتنع الدراسة 

و  َ  -سٗ  ح ٖـ  تىن مجتى  و الدراس  ٛ اي  ةل٘ قم  ٜ عٗ  و وطا  ٜ الٖ   ط ةُ     
  تـ  فٜ المم    فٗا  ن التلاا  ٘، ٔ   يل  الم تـ  فٜ       -ال  ي ٕر ٔالإٌ  ةخ 

 ٘، ٔع،ٗٛ وُت،ةفي لمطاٜ الٖ ط ةُ  دٍٖٛ ددٚ انةو،

   :ِّٔية الفعلٔة للدراسة  الع
ّٗة، في ودٍٖ   ٛ د   دٚ، ٔفي ث   لاخ دّ   ةت تمج   ن        ٍٗٚ   ٛ قـ   ٕاٟ د   ةٞ ا تٗ   ةر اف   طا  ال،

مجتىو الدراسٛ، ِٔ٘  و تـفٜ المم  فٗان التلاا ٘، ٔالم تـ فٜ ان ةو،٘،    
ٍٗٚٛ الف،مٗٛ بمغ ( 002( غ  ٕر ٔ) 000(، وٍّي )402ت )ٔع،ٗٛ وت،ةفي، ٔقمْٗ فمُ ال،

 ( إزٖو الم ٗة  قمٜ افطا  ال،ٍٗٛ ابّ،ة لمذّٛ 0اٌةخ  ٖٕٔا  اندٔه روي )
 ( تٛلٜع المكٝاى ع٢ً أفكاؾ ايع١ٓٝ تبعًا يًذ1١ٗدؿٍٚ )

 المجُٛع جمع١ٝ َتعافي المهتًف٢ الجاَعٞ المهتًف٢ ايتؼصصٞ الج١ٗ

 103 26 29 48 إْاخ

 101 31 30 40 ـنٛق

 204 57 59 88 ُٛعلد

 خطْات إعداد المكٔاض 
   :ُّصف المكٔاض ّخطْات بيائ 

ق ال ِّلاع قمٜ و ةٖٗس وت،دٚ ٚ في وٕإع التفةوه ٔالتـةوً  للاستفة ٚ وٍّة 
(، 0181في اق  دا  ا اٚ الدراس  ٛ  وج  ن  و ٗ  ة  التف  ةوه ٔالتـ  ةوً لمبةس  ح ط يم  اط )     
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 ٗ     ة  التف     ةوه ٔالتـ     ةوً  (، ٔو4000ٔالم د     ي و     َ وب     ن طمج     دٙ الدس     ٕو٘ط ) 
(، ٔاّٖ ة و َ   لاه ال ِّ لاع قم ٜ الإ  ةر الٍع طٙ ٔالدراس ةت        0112اصةلنط ) ل طقبد

ال ةب ٛ، ٔ يل  الستفة ٚ وَ الم ةبلات الـلاٗٛ وو ب،م وطا ٜ الٖ  ط ةُ    
اغ اٝوٗىت  رٔات ٔبطاور إٛقٗٛ ٔاطفّٗٗٛ إقٕٖٛ لمىطاٜ ٔلئّٖي المطاف ين   ي،  

وـةر تّي   ةه ادتىةق٘ ب،ٍ ٕاُ )التكةف ن الدتى ةق٘( ل دقىّي     بةلإاةفٛ اد 
ٖ٘ة ٌٔف ٗ٘ة   و،ٍٕ

   :طزٓكة التصحٔح 
( قب ةرٚ،   ةُ   52تم٤ت صٗة ٛ ف طات الم ٗة  في صٕراْ ابٔلٗٛ، سٗح اكُٕ وَ )

إزٖ    و ال،ب    ةرات قم    ٜ م     ٛ اب،    ة  مختمف    ٛ لمتف    ةوه ٔالتـ    ةوً، ل    دٝ وطا    ٜ   
لإ   ةر الٍع  طٙ، ٔوف  ةِٗي الدراس  ٛ، ٔ بٗ،  ٛ و  ط    د  ةٞ ا   ت ةوّة و  َ ا  الٖ   ط ةُ،

الٖ   ط ةُ، ٔو  د صُ  ىي الم ٗ  ة  لت   دٖط م  تي التف  ةوه ٔالتـ  ةوً    نٍّ قم  ٜ س  دٚ،        
 لمطا دَٖ 

   :ُّٕض عت ثلاثة استجابات للنكٔاض على درجات متدرجة، كنا ٓل  كنا 
٠ٛ ٔاس د٠ٚ اغا  ةٌ ت          ٜٛ ٜ لمىفش ٕص  رد  دةٞ ا دٖط ال دردةت قم ٜ اس ة  اُ اُ،

ت   ْ  )ل اٍٛب   ن(، ٔ ردت   ةُ اغا  ةٌ   ت ادةبت   ْ  )اٍٛب   ن اد س   دٍّ و   ة(، ٔث   لاخ     ادةب
 رد  ةت اغا اد  ةب ب   )اٍٛبن تمةوّ  ة(  بحٗ  ح اُىجٖ  ن الدرد  ٛ الكمٗ  ٛ قم  ٜ الم ٗ  ة  لك  نٚ   
بُ،دٕ قمٜ سٔدَٚ، ب،د التفةوه بدردتْ الكمٗٛ، ٔ يل  ب،د التـةوً بدردتْ الكمٗ ٛ   

 ٙٙ  بٌْ و ٗةْ  سد

ّٞ قم  ٜ ال،ب  ةرات اصةص  ٛ المٕا  شٛ ب  طوي ال،ب  ةرٚ ي  ٕر      سٗ  ح ق اا  شٗشْ   بٍ  ة
التف  ةوه ٔ   يل  ٍِ  ةك قب  ةرات وٕا  شْ ب  طوي ال،ب  ةرٚ ي  ٕر التـ  ةوً، ٔب  يل         
٠ٛ ٔاس  د٠ٚ اغا  ةٌ  ت ادةبت  ْ  )ل اٍٛب  ن(، ٔ ردت  ةُ اغا  ةٌ  ت ادةبت  ْ           ت  رد  

 )اٍٛبن اد سدٍّ وة(، ٔثلاخ  ردةت اغا ادةب ب )اٍٛبن تمةوّة( 

( 8ط٢  الم ٗةُ  قمٜ نٍ ٛ سك٤ى ين و َ مختم ف انةو، ةت، ٔق د ِي )       ىة قُ
ّٞ قمٜ ا راٞ ٌٔ بٛ الاٚفةق بٍّٗي دةٞ ا،دٖن ب، م ال،ب ةرات ٔاق ة ٚ     سك٤ىين، ٔبٍة

( في البُ،  د ابٔه في الا  ٕرٚ ابٔلٗ  ٛ، ٔاص  ب  الم ٗ  ة  في  4الا  ٗة ٛ، ٔس  يف قب  ةرٚ )
 التفةوه ٔالتـةوً ( قبةرٚ وٕزٖقٛ بين 55صٕراْ الٍّةٟٗٛ )

( قب ةرٚ،  22ٔ ةٌت ال،بةرات أ الف طات التي تمجٚن سٕر التفةوه قمٜ الم ٗ ة  ) 
 اروةوّة ِ٘  

(0-2-5-1-00-00-04-02-02-02-08-40-40-42-
45-42-20-24-22-25-22-28-21-20-22-22-22-28-
21-50-50-52-52-55 ) 

( 40قم  ٜ الم ٗ  ة ، فكةٌ  ت ) او  ة ال،ب  ةرات أ الف   طات ال  تي تمجٚ  ن س  ٕر التـ  ةوً   
-42-42-44-01-05-02-8-2-2-2-4قب     ةرٚ، اروةوّ     ة ِ     ٘  ) 

48-41-20-22-22-20-24-22-25-54 ) 
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   :أبعاد المكٔاض 
ٗ٘ة قمٜ الٍشٕ التةل٘    دةٞ ا،طٖف ابب،ة  اصى ٛ ادطاٟ

   ٘   ٍٖٞف ٘   البُ،  د ال ٍٖفٞ     ٖتىجٖ  ن في و  دٝ ا  نث  التف  ةوه ٔالتـ  ةوً قم  ٜ انةٌ  ت ال
لمـ  لص، ٖٔـ  ىن  ا م٥  ت الم  تاز، ٔاي  تُ أ الف  طُ في ب،  م ابٔو  ةت، ٔاس  ت طار     
ايةلٛ ال،ابٗٛ، ٔسطقٛ البكةٞ، ٔالـ،ٕر بةل ٗن ٔال ت٠ ةب، ٔالـ ،ٕر بةلطاس ٛ    

ٍٖفٞ ٗٛ   ال
    ٖ٘تىجٖ    ن في و    دٝ ا    نث  التف    ةوه ٔالتـ    ةوً ل    دٝ وطا    ٜ    البُ،    د الدتى    ةق

 ٔ ال،لاو ةت الدتىةقٗ ٛ، في وك ةُ الدراس ٛ أ     الٖ ط ةُ، قمٜ انةٌت الدتى ةق٘ 
وك  ةُ ال،ى  ن أ و  و ابص  دوةٞ أ في او  ة َ ام   ٘ ال،  لاز، ٔاّٖ   ة المـ  ةر ٛ في       
الٍـ    ة ةت الدتىةقٗ    ٛ، أ ق    دً الط ب    ٛ في المـ    ةر ٛ، ٔو    دٝ الٌ     ذةً و    و  

ٗٗف وو ب٠ٗٛ ال،ىن ٔا  طَٖ   ابصدوةٞ ٔالتك
   ٘التف  ةوه ٔالتـ  ةوً ل  دٝ وطا  ٜ الٖ   ط ةُ ٖتىجٖ  ن في و  دٝ ا  نث البُ،  د الاٚ  ش 

ْٞ و   َ زأٖ   ٛ     قم   ٜ ص   شٛ الف   ط ، ٔو   دٝ  ىٗم   ْ، ٔ ٗفٗ   ٛ ا بٗم   ْ لمى   ط ، س   ٕا
ٗٗف وو انم ةت ال،لادٗٛ   ذم ةت ال،لاز الكٗى ةٔٙ   الةبٗٛ أ سمبٗٛ، ٔالتك
أ ال،لاز الإ ،ةق٘، ٔإوو ابسٕا أ ابف ن في سةلتْ الاشٗٛ، ٔال من قمٜ و ة  

 سٗةاْ  ّٖدٚ 
   ٖٙتىجٖ ن في و دٝ ا نث  التف ةوه ٔالتـ ةوً قم ٜ الم طٖم و َ ٌةسٗ ٛ          البُ،د ابسط

ٗٗ  ف و  و ابس  طٚ ر   ي ظ  طٔف وطا  ْ، ٔو  دٝ     اس  طاْ ٔقلاوت  ْ و،ّ  ة، ٔ ٗفٗ  ٛ التك
ا   ٕف  ابس   طٚ ان   ٕ الملاٟ   ي لمى   طٖم، ٔالمـ   ة ن ابس   طٖٛ، ٔس    ٕر انم    ةت    

طِي، ٔالـ  ،ٕر بةيٝ  تٚ ٔال  دٖقي و  َ   ال،ةٟمٗ  ٛ ٔو   تٕٝ التٕاف  ن ب  ين المطا  ٜ ٔاٝسَ     
  ا ن ابسطٚ 

   ٖتىجٖن في ودٝ انث  التف ةوه ٔالتـ ةوً قم ٜ المطا ٜ و َ الٍةسٗ ٛ       البُ،د الدٖني
الطٔسةٌٗٛ ٔاللتتاً الدٖني، ٔودٝ ا بٗن ِ يا الب تلاٞ و َ الله، ٔالطا ة أ ان تع      

ٔزٖ ة ٚ أ ا ،ف ال ٕازع     في ِيٓ الماٗبٛ، ٔالـ،ٕر بةلٛىنٌٍٗ ٛ قٍ د ا اٞ ال،ب ة ات،   
 الدٖني ب،د الإصةبٛ بةلمط ، ٔالدقةٞ ٔايطص قمٜ ابغ ةر 

   :صدق المكٔاض 

  ةُ القتىةُ  قمٜ ثلاثٛ إٌاع وَ الاٚدق، ِٔ٘  

   :)الصِّدق الظاٍزٖ )صدق المحلَّنين 
ٖٔ اد بْ طالمعّط ال،ةً للا تبةر أ الإرٚ اصةردٗٛ لْ وَ سٗح ٌٕع المف ط ات  

 (  280، ص  0180ٗفٗٛ صٗة تّة ٔودٝ ٌ ٕدّةط )الغطٖت، ٔ 

سٗح قُط٢َ  الم ٗة  قم ٜ ق دٕ  و َ ايك١ى ين ٔالمتلاٚا ين، ال يَٖ بم ي ق د ِي         
( سك٤ىين  لإبداٞ آراّٟي سٕه الم ٗة  وَ سٗح ٔإُ ا،مٗىةاْ، ٔودٝ ولاٞو ٛ  8)

  ٚ لمب، د اص ةص    ابب،ة  ل ٗة  و تٕٝ التفةوه ٔالتـةوً، ٔودٝ ولاٞوٛ   نٚ قب ةر
ٟٛ اد ودٝ  فةٖٛ ال،ب ةرات   بّة، ٔ ردٛ الٕإُ ٔالدوٛ في صٗة ٛ  ن قبةرٚ، ااةف

 اصةصٛ ب ٗة   ن ب،د وَ ابب،ة  
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ا    ةر ب،   م ال    ة ٚ ايك٤ى   ين اد اد   طاٞ ب،   م الت،   دٖلات اصةص   ٛ ب   ب،م        
 ال،بةرات  ستٜ ٖكُٕ ا جط ٔإسّة، ٔود ادطت البةسجٛ عٗو الت،دٖلات المٛمٕب ٛ  

( في الب، د ابٔه  4( ف  طٚ، سُ ئفت الف  طٚ رو ي )    52اغ  ةُ الم ٗة  بإراْ ابٔلٗٛ )
%(  80و  َ الا  ٕرٚ ابٔلٗ  ٛ لمى ٗ  ة   ٌع  طّا ل،  دً وٕاف   ٛ ايك٤ى  ين قمّٗ  ة بٍ   بٛ )  

( ف طٚ، وٕزٖقٛ قمٜ م ٛ اب،ة ، ِ٘  الب، د  55لٗاب  الم ٗة  في صٕراْ الٍّةٟٗٛ )
ٍٖفٞ ٘، ٔالب،د الدتىة  ق٘، ٔالب،د الاش٘، ٔالب،د ابسطٙ، ٔا ّ ا الب،د الدٖني ال

ُٖ ان  دٔه الت  ةل٘ ٖٕاٚ    ٌ   ت ااٚف  ةق ايك٤ى  ين قم  ٜ قب  ةرات الم ٗ  ة ،          ى  ة ا
  ىة ٖم٘ 

 ( ْهب١ اتِّفام المحهَُّين ع٢ً عباقات َكٝاى ايتفاؤٍ ٚايتًاؤ2ّدؿٍٚ )

 ْهب١ الاتِّفام ّ ْهب١ الاتِّفام ّ ْهب١ الاتِّفام ّ ْهب١ الاتِّفام ّ ْهب١ الاتِّفام ّ

1 100% 12 100% 23 90% 34 80% 45 100% 
2 20% 13 100% 24 100% 35 100% 46 100% 
3 100% 14 100% 25 100% 36 100% 47 100% 
4 100% 15 100% 26 90% 37 90% 48 100% 
5 100% 16 100% 27 100% 38 100% 49 100% 
6 100% 17 100% 28 90% 39 100% 50 100% 
7 100% 18 90% 29 90% 40 100% 51 100% 
8 100% 19 80% 30 90% 41 100% 52 100% 
9 100% 20 80% 31 80% 42 100% 53 100% 
10 90% 21 100% 32 100% 43 90% 54 100% 
11 80% 22 100% 33 100% 44 80% 55 100% 

 56 100% 
ى  ين قم  ٜ قب  ةرات و ٗ  ة  التف  ةوه   ( ٌ   ت ااٚف  ةق ايك٤ 2ٖٕٔاٚ    ان  دٔه رو  ي ) 

 ٔالتـةوً،  ىة ٖم٘  
 ( ْهب اتِّفام المحهَُّين ع٢ً عباقات َكٝاى ايتفاؤٍ ٚايتًاؤ3ّدؿٍٚ )

 ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ يلاتِّفام أٚد٘ ايتشهِٝ ّ

 %100 َؿ٣ َلا١َ٤ الأبعاؾ يكٝاى َهت٣ٛ ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ 1

 %90 َلا١َ٤ نٌ عباق٠ يًبعؿ الخاص بٗا 2

 %90 د١ ايٛضٛغ ٚايؿق١ في صٝاغ١ ايعباقاتؾق 3

 %100 نفا١ٜ ايعباقات الخاص١ بكٝاى نٌ بعؿ َٔ الأبعاؾ 4

( اُ ٌ    بٛ ااٚف   ةق ال    ة ٚ ايك٤ى   ين اطأس   ت ب   ين    2ٖت      و   َ ان   دٔه رو   ي )  
 %(، ِٔ٘ ا،دٗ ٌ بٛ ااٚفةق وٍةسبٛ لمجن ِيا الٍٕع وَ ا ٔات ال ٗة  000 -80%)

ُٖ ٌ بٛ ااٚفةق ايك٤ىين قمٜ ودٝ ولاٞو ٛ  2روي ) ٔ ىة ٖت   وَ اندٔه (، فم
-%10ال،بةرات ٔ ردٛ ٔإسّة ٔ وتّة ٔ فةٖتّة ل ٗة   نٚ ب،د، اطأست ب ين ) 

000 )% 
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   :)ٖصدق المكارىة الطزفٔة )الصِّدق التنٔٔز 
ق س    ةب ص   دق الم ةرٌ   ٛ الٛطفٗ   ٛ  لمتش ٥   ن و   َ ال    درٚ التىٗٗتٖ   ٛ لم ٗ   ة        

ٔو ة اغا   ةُ الم ٗ ة  يمٗ ت )تمٗٗ تّا فةروٟ ة( ب ين الم  تٕٝ المٗتاٌ ٘          ةوً، التفةوه ٔالتـ  
 ال ٕٙ ٔالم تٕٝ المٗتاٌ٘ ال ،ٗف، ٔود اٝدطٖت اصٕٛات التةلٗٛ  

 ( الستٛلاقٗٛ ٔقد ِي ٍٛٚٗ ّٗة 20اطاٗت  ردةت افطا  ال،  ( فطّ ا اطاٗبّة اٍةزل
    ٔ ه ال اٗ  ت التٍ  ةزل٘  دٖ  د ابرب  ةق٘ اب ٌ  ٜ و  َ ال،  د  الكم  ٜ لم  دردةت و  َ ا

( ف طّ ا و َ ال اٗ ت بٕص فّي اف طا  الم  تٕٝ المٗتاٌ ٘        08ٔوَ آ طٓ، اٙ سُ دٚ  أه ) 
 ( فطّ ا وَ ال اٗت، بٕصفّي افطاَ  الم تٕٝ المٗتاٌ٘ المٍلفم 08المطافو، ٔآ ط )

         َ  س  ةب  لل ٛ الف  طق ب ين وتٕسٚ ٛ٘ را  ت  رد ةت ابف طا  في و   تٕٝ المٗ تاٌين ق
 ً ط لم،ٍٗ  ةت الم   ت مٛ  اغ اُ سذ  ي   Mann-Whitney Uا تب  ةر ط  طٖ  ن اس  تلدا

ٍٗٚٛ صغ ، ٔات   الٍتةٟر في اندٔه التةل٘    ال،

 ( يؿلاي١ ايفكٚم بين لدُٛع١ المٝمإ المكتفع ٚالمٓؼفض لمكٝاى ايتفاؤٍ ٚايتًاؤzّ( ق١ُٝ )4دؿٍٚ )

 ايعؿؾ المجُٛع١

المتٛنِّط 

 ايكتب٢

لدُٛع 

 ايكتب

Mann-
Whitney U 

 ق١ُٝ

"z" 

 ايؿلاي١

َهت٣ٛ 

 ايؿلاي١

المهت٣ٛ المٝماْٞ 

 المكتفع

 495 50ظ27 18

 000ظ0 142ظ5- 000ظ0

ؾاي١َّ عٓؿ 

المهت٣ٛ المٝماْٞ  01ظ0َهت٣ٛ 

 المٓؼفض

 171 50ظ9 18

ٖت      و   َ ان   دٔه ال    ةبن اُ الف   طق ب   ين المٗ   تاٌين المطاف   و ٔالم   ٍلفم  اهٓ        
ٗ٘ة قٍد و تٕٝ ) لم  تٕٝ المٗتاٌ ٘ المطاف و  ا ة ٖ، ني تمتٗ و       (، ٔفٜ اتج ةٓ ا 0,00اساةٟ

 الم ٗة  بادق تمٗٗتٙ وٕٝ 

    :ٕالصِّدق الذات 
سََ    بت البةسج   ٛ الاٚ   دق ال   ياا٘ ق   َ  طٖ   ن الجب   ةت، بةس   تلداً و،ةو   ن الف   ة     

  طٌٔبة.  ٔغل  قَ  طٖن الم،ة لٛ  

 
 

اً ( و،ةولات الاٚ دق ال ياا٘ ق َ  طٖ ن الجب ةت بةس تلد      5ٖٕٔاٚ  اندٔه روي )
 و،ةون الفة  طٌٔبة.،  ىة ٖم٘ 

ايفاتٞ = الجفق ايتربٝعٞ لمعاٌَ ايجبات ايصِّؿمَعاٌَ   
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 ( َعاَلات ايصِّؿم ايفاتٞ عٔ طكٜل ايجبات بانتؼؿاّ َعاٌَ أيفا نكْٚباؽ5دؿٍٚ )
 َعاٌَ ايصِّؿم ايفاتٞ أيفا نكْٚباؽ الأبعاؾ المحاٚق

ٍ
ؤ
ا
ف
ت
ي
ا

 

 93ظ0 865ظ0 ايَّفِهٞ

 86ظ0 756ظ0 الادتُاعٞ

 90ظ0 826ظ0 ايصشٞ

 95ظ0 912ظ0 الأنكٟ

 87ظ0 0766 ايؿٜني

 97ظ0 938ظ0 ايؿقد١ ايه١ًٝ لمحٛق ايتفاؤٍ

ّ
ؤ
ا
ً

ت
ي
ا

 

 92ظ0 0845 ايَّفِهٞ

 77ظ0 590ظ0 الادتُاعٞ

 87ظ0 0761 ايصشٞ

 87ظ0 758ظ0 الأنكٟ

 75ظ0 569ظ0 ايؿٜني

 95ظ0 895ظ0 ايؿقد١ ايه١ًٝ لمحٛق ايتًاؤّ

َٗي و،ةولات الاٚدق اليا ٠ٛ لك نٓ ابب، ة    ٖت   وَ اندٔه ال ةبن اُ ؤ ا٘ وطاف،
 ٔالدردٛ الكمٗٛ لمى ٗة   اة ٖدهٗ قمٜ  ردٛ وطاف،ٛ لادق الم ٗة  

   :الاتشاق الداخلٕ للنكٔاض 
سٗح دةٞ استلداً س ةب وٗىٛ الا ةق ال دا م٘ ق َ  طٖ ن س  ةب و، ةولات      
  الرابةط بين  ن قبةرٚ ٔالدردٛ الكمٗٛ لمى ٗة ، ٔاندٔه التةل٘ ٖٕاٚ  الٍتةٟر 

 ( َعاَلات الاقتباط بين ؾقد١ نٌ عباق٠ َٔ عباقات المكٝاى ٚايؿقد١ ايه١ًٝ يًُكٝاى6دؿٍٚ )

 َعاٌَ الاقتباط ايعباق٠ َعاٌَ الاقتباط ايعباق٠ َعاٌَ الاقتباط ايعباق٠

 **530ظ0 39 **313ظ0 20 **521ظ0 1

 **380ظ0 40 **530ظ0 21 **299ظ0 2

 **612ظ0 41 *272ظ0 22 *335ظ0 3

 **542ظ0 42 **490ظ0 23 **497ظ0 4

 *410ظ0 43 **427ظ0 24 **562ظ0 5

 **494ظ0 44 **469ظ0 25 **476ظ0 6

 *263ظ0 45 **321ظ0 26 *273ظ0 7

 **485ظ0 46 **429ظ0 27 **467ظ0 8

 *256ظ0 47 **341ظ0 28 **368ظ0 9

 *255ظ0 48 *291ظ0 29 **356ظ0 10

 **367ظ0 49 *291ظ0 30 **489ظ0 11

 **503ظ0 50 **480ظ0 31 *288ظ0 12

 **430ظ0 51 **608ظ0 32 *246ظ0 13

 **565ظ0 52 *489ظ0 33 **427ظ0 14

 **418ظ0 53 **564ظ0 34 **423ظ0 15

 **376ظ0 54 **521ظ0 35 **440ظ0 16

 **522ظ0 55 **323ظ0 36 **348ظ0 17

 **558ظ0 37 **0478 18

 

 **568ظ0 38 **420ظ0 19

 05ظ0* ؾاي١َّ عٓؿ َهت٣ٛ ؾلاي١          01ظ0ؾاي١َّ عٓؿ َهت٣ٛ ؾلاي١ **     
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ٗ٘ة قٍ د        َٗي و، ةولات الراب ةط  ال٤ ٛ اسا ةٟ  ىة ٖت   وَ اندٔه ال ةبن اُ ؤ 
 ( 0,05(، و تٕٝ )0,00و تٕٝ )

 ىة استُلط٢دت و،ةولات الرابةط بين  ن قب ةرٚ ٔ رد ٛ البُ، د المٍتىٗ ٛ الٗ ْ،      
 ٖم٘   ٔ ةٌت الٍتةٟر  ىة
َِٝ َعاَلات الاقتباط بين نٌ عباق٠ ٚايبعؿ المٓت١ُٝ إي7٘ٝدؿٍٚ )  ( قَ

 ّ الأبعاؾ المحاٚق

قِٝ َعاٌَ 

الاقتبا

 ط

قِٝ َعاٌَ  ّ

 ّ الاقتباط

قِٝ َعاٌَ 

 ّ الاقتباط

قِٝ َعاٌَ 

 الاقتباط

ّ 

قِٝ َعاٌَ 

 الاقتباط

ٍ
ؤ
ا
ف
ت
ي
ا

 

 ايَّٓفِهٞ

 **718ظ0 5 **701ظ0 4 **737ظ0 3 **808ظ0 2 **842ظ0 1

  **834ظ0 6

 الادتُاعٞ

 **764ظ0 5 **710ظ0 4 **581ظ0 3 **655ظ0 2 **642ظ0 1

  **660ظ0 7 **458ظ0 6

 **816ظ0 5 **693ظ0 4 **694ظ0 3 **833ظ0 2 **807ظ0 1 ايصشٞ
 الأنكٟ

 **885ظ0 5 **794ظ0 4 **850ظ0 3 **829ظ0 2 **804ظ0 1

  **689ظ0 7 **824ظ0 6

 ايؿٜني

 **730ظ0 5 **523ظ0 4 *269ظ0 3 **541ظ0 2 **743ظ0 1

  **645ظ0 9 **523ظ0 8 **672ظ0 7 **721ظ0 6

ّ
ؤ
ا
ً

ت
ي
ا

 

 **848ظ0 5 **846ظ0 4 **827ظ0 3 **733ظ0 2 **694ظ0 1 ايَّٓفِهٞ

  **659ظ0 4 **448ظ0 3 **534ظ0 2 **614ظ0 1 الادتُاعٞ

 ايصشٞ

 **668ظ0 5 **764ظ0 4 **669ظ0 3 **538ظ0 2 **708ظ0 1

  **727ظ0 6

  **602ظ0 4 **783ظ0 3 **798ظ0 2 **748ظ0 1 الأنكٟ

  **720ظ0 2 **843ظ0 1 ايؿٜني

  05ظ0* ؾاي١َّ عٓؿ َهت٣ٛ   01ظ0** ؾاي١َّ عٓؿ َهت٣ٛ 

ٗ٘ة قٍ د     َٗي و،ةولات الرابةط  ال٤ ٛ اسا ةٟ ٖت   وَ اندٔه ال ةبن اُ عٗو ؤ
  (  اة ٖدهٗ قمٜ صدق الا ةق الدا م٘ لبٍٕ  الم ٗة 0,05، )(0,00و تٕٝ  للٛ )

 ىة استُلط٢دت و،ةولات الرابةط بين  ردٛ  نٚ بُ،د ٔالدردٛ الكمٗٛ لمىشٕر 
 اليٙ ٖتب،ْ، ٔ ةٌت الٍتةٟر  ىة ٖم٘  

َِٝ َعاَلات الاقتباط بين ؾقدات أبعاؾ َكٝاى ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ ٚايؿقد١ ايه١ًٝ ي8ًُدؿٍٚ ) شٛق ( قَ

 ايتابع١ ي٘

 قِٝ َعاٌَ الاقتباط ايبعؿ المحٛق

 ايتفاؤٍ

 **830ظ0 ايَّفِهٞ

 **808ظ0 الادتُاعٞ

 **829ظ0 ايصشٞ

 **851ظ0 الأنكٟ
 **732ظ0 ايؿٜني

 ايتًاؤّ

 **869ظ0 ايَّفِهٞ

 **676ظ0 الادتُاعٞ

 **847ظ0 ايصشٞ

 **824ظ0 الأنكٟ

 **655ظ0 ايؿٜني

  01ظ0َهت٣ٛ ** ؾاي١َّ عٓؿ 
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َٗي و،   ةولات الراب   ةط ب   ين ابب،   ة          ٖت      و   َ ان   دٔه ال    ةبن اُ عٗ   و ؤ   
ٗ٘ة قٍد و تٕٝ  للٛ ) (  ا ة  0,00ٔالدردٛ الكمٗٛ لمىشٕر المٍتىٗٛ الْٗ،  ال٤ٛ اساةٟ

  ٖده قمٜ تمتٗو الم ٗة  بدردٛ دٗدٚ وَ الا ةق الدا م٘

ب، ة  و ٗ ة  التف ةوه ٔالتـ ةوً،      ىة سُٔ بت وافٕفٛ الراب ةط لك نٚ بُ، دٕ و َ ا    
 ب، ّة بب،م، ٔاندٔه التةل٘ ٖٕاٚ  وافٕفٛ الرابةط  

 ( َصفٛف١ اقتباط نٌ بعؿ َٔ أبعاؾ َكٝاى ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ بالأبعاؾ الأػك9٣دؿٍٚ ) 

 ايؿٜني الأنكٟ ايصشٞ الادتُاعٞ ايَّفِهٞ الأبعاؾ المحاٚق

ٍ
ؤ
ا
عع
عع
عع
عع
فع

ت
ي
ا

 

 **464ظ0 **572ظ0 **715ظ0 **647ظ0 1 ايَّفِهٞ

 **496ظ0 **552ظ0 **599ظ0 1 **647ظ0 الادتُاعٞ

 **457ظ0 **641ظ0 1 **599ظ0 **715ظ0 ايصشٞ

 **580ظ0 1 **641ظ0 **552ظ0 **572ظ0 الأنكٟ

 1 **580ظ0 **457ظ0 **496ظ0 **464ظ0 ايؿٜني

ّ
ؤ
ا
عع
عع
عع
عع
عع
عع
ً

ت
ي
ا

 

 **557ظ0 **573ظ0 **683ظ0 **430ظ0 1 ايَّفِهٞ

 **445ظ0 **543ظ0 **428ظ0 1 **430ظ0 الادتُاعٞ

 **379ظ0 **621ظ0 1 **428ظ0 **683ظ0 ايصشٞ

 **497ظ0 1 **621ظ0 **543ظ0 **573ظ0 الأنكٟ

 1 **497ظ0 **379ظ0 **445ظ0 **557ظ0 ايؿٜني

َٗي و،  ةولات الراب  ةط الدا مٗ  ٛ ب  ين اب،   ة           ٖٔت     و  َ ان  دٔه ال   ةبن اُ ؤ   
ٗ٘ة  ابو ط ال يٙ ٖ  ى  بموكةٌٗ ٛ الت،ةو ن و و         الم ٗة   ب، ّة بب،م وٍلف  ٛ ٌ  ب

  ردٛ  نٚ ب،د وَ اب،ة  الم ٗة  بإرٚ و ت مٛ 

   :ثبات مكٔاض التفاؤل ّالتشاؤو 
 ةُ س ةب و،ةون الجبةت لمى ٗة  بح ةب وٗى ٛ و،ةو ن الف ة ي ةٔر الم ٗ ة       

 ٔلوب،ة ، ٔاندٔه التةل٘ ٖٕاٚ  الٍتةٟر  
 ( 55( َعاٌَ ثبات أيفا نكْٚباؽ ٚايتذم١٥ ايٓصف١ٝ لمحاٚق المكٝاى ٚيلأبعاؾ )عؿؾ ايعباقات = 10دؿٍٚ )

 الأبعاؾ المحٛق
ق١ُٝ َعاٌَ أيفا 

 نكْٚباؽ
 ايتذم١٥ ايٓصف١ٝ

 دتُإ نبيرَإ بكإٚ

ٍ
ؤ
ا
ف
ت
ي
ا

 

 837ظ0 839ظ0 865ظ0 ايَّفِهٞ
 708ظ0 723ظ0 756ظ0 الادتُاعٞ

 679ظ0 699ظ0 826ظ0 ايصشٞ
 887ظ0 905ظ0 912ظ0 الأنكٟ
 807ظ0 809ظ0 0766 ايؿٜني

ايؿقد١ ايه١ًٝ لمحٛق 

 ايتفاؤٍ
 815ظ0 817ظ0 938ظ0

ّ
ؤ
ا
ً

ت
ي
ا

 

 865ظ0 894ظ0 0845 ايَّفِهٞ

 563ظ0 573ظ0 590ظ0 الادتُاعٞ

 779ظ0 781ظ0 0761 ايصشٞ

 743ظ0 753ظ0 758ظ0 الأنكٟ

 561ظ0 564ظ0 569ظ0 ايؿٜني

ؿقد١ ايه١ًٝ لمحٛق اي

 ايتًاؤّ
 868ظ0 869ظ0 895ظ0

 ى   ة     ةُ س    ةبُ ثب   ةت ال،ب   ةرات بح    ةب وٗى   ٛ الف   ة  طٌٔب   ة. ب،   د س   يف  
 ال،بةرٚ، ٔاندٔه التةل٘ ٖٕاٚ  الٍتةٟر  
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 ( سهاب ثبات ايعباقات عهاب ق١ُٝ أيفا نكْٚباؽ بعؿ سفف ايعباق٠ لمحٛقٟ المكٝاى11دؿٍٚ )

 (938ظ0لذٛق ايتفاؤٍ )

 اق٠ايعب

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

 ايعباق٠

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 ايعباق٠

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 ايعباق٠

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1 935,0 10 937,0 19 935,0 28 939,0 

2 936,0 11 935,0 20 935,0 29 938,0 

3 936,0 12 938,0 21 934,0 30 936,0 

4 936,0 13 936,0 22 935,0 31 937,0 

5 937,0 14 936,0 23 936,0 32 937,0 

6 935,0 15 936,0 24 935,0 33 938,0 

7 938,0 16 937,0 25 937,0 34 939,0 

8 938,0 17 937,0 26 936,0 

 

9 938,0 18 935,0 27 937,0 

 (895ظ0لذٛق ايتًاؤّ )

1 891,0 7 891,0 13 888,0 19 0.886 

2 887,0 8 895,0 14 889,0 20 892,0 

3 886,0 9 894,0 15 887,0 21 891,0 

4 886,0 10 892,0 16 889,0 

 5 884,0 11 895,0 17 888,0 

6 895,0 12 890,0 18 890,0 

ُٖ عٗ  و ال،ب  ةرات ص  ةي٠ٛ، ٔاب   ٜ بةلم ٗ  ة ، ٔاُ       ٖت     و  َ ان  دٔه ال   ةبن ا
ُٖٛبٖ ن الم ٗ ةُ  بجىٗ و قبةراا ْ       سيف اٙ قبةرٚ لَ ٖؤ ثط قمٜ  ردٛ الجبةت  ٔو َ ث يٖ 
  ُٔ سيف اٙ قبةرٚ 

 ى  ة    ةُ س   ةبُ ثب  ةت ال،ب  ةرات بح   ةب وٗى  ٛ الف  ة  طٌٔب  ة.، ب،  د س  يف           
 ال،بةرٚ لكنٚ ب،د وَ اب،ة  سٕرٙ الم ٗة ، ٔاندٔه التةل٘ ٖٕاٚ  الٍتةٟر  

 ا نكْٚباؽ بعؿ سفف ايعباق٠ لأبعاؾ لذٛقٟ المكٝاى( سهاب ثبات ايعباقات عهاب ق١ُٝ أيف12دؿٍٚ )

 ايعباق٠ الأبعاؾ المحاٚق

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

 ايعباق٠

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

 ايعباق٠

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

ٍ
ؤ
ا
عع
عع
عع
عع
عع
عع
عع
عع
عع
فع

ت
ي
ا

 

 (865ظ0ايبعؿ الأٍٚ )

1 825,0 2 837,0 3 848,0 

4 862,0 5 852,0 6 827,0 

ايبعؿ ايجاْٞ 

 )756ظ0)
1 740,0 2 726,0 3 737,0 

4 708,0 5 689,0 6 756,0 

7 721,0  

ايبعؿ ايجايح 

 (826ظ0)

 810ظ0 3 765ظ0 2 773,0 1

  773ظ0 5 826ظ0 4

 (912ظ0ايبعؿ ايكابع )

1 900,0 2 896,0 3 893,0 

4 900,0 5 888,0 6 898,0 

7 912,0  

ايبعؿ الخاَو 

 (766ظ0)

1 713,0 2 758,0 3 772,0 

4 755,0 5 720,0 6 732,0 

 742ظ0 9 755,0 8 731ظ0 7

ّ
ؤ
ا
عع
عع
عع
عع
ًع

ت
ي
ا

 

 796,0 3 841,0 2 844,0 1 (845ظ0ايبعؿ الأٍٚ )

4 789,0 5 787,0  

 590,0 3 587,0 2 588ظ0 1 (590ظ0ايبعؿ ايجاْٞ )

4 581,0  

ايبعؿ ايجايح 

 )761ظ0)
1 736,0 2 757,0 3 723,0 

 718ظ0 6 724,0 5 693ظ0 4

ايبعؿ ايكابع 

 (758ظ0)

 679ظ0 3 668ظ0 2 625ظ0 1

4 753,0  

ايبعؿ الخاَو 

 (569ظ0)

1 566,0 2 561,0  
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ٖت     و  َ ان  دٔه ال   ةبن اُ عٗ  و ال،ب  ةرات ص  ةي٠ٛ، ٔاب   ٜ بةلم ٗ  ة ، ٔاُ       
ؤثط قمٜ  ردٛ الجبةت  ٔوَ ثيٖ ٖٛبٖن الم ٗ ة  بجىٗ و قبةراا ْ،    سيف اٙ قبةرٚ لَ ٖ
  ُٔ سيف اٙ قبةرٚ  

 مـزاجــــع الدراسة: 
 .المزاجع العزبٔة 
(. ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ يؿ٣ طًب١ الجاَع١ ؾاقن١ ثكاف١ٝ َكاقْع١  2007الأْصاقٟ، بؿق ٚناظِ، عًٞ. ) -

 (،4)9. داَعععع١ ايبشعععكٜٔ، يتربٜٛععع١ ٚايَّٓفِهععع١ٝلدًععع١ ايعًعععّٛ ابعععين ايةًبععع١ ايهعععٜٛتٝين ٚايعُعععاْٝين.  

107-132. 

ّ (. 2006بٛقفععع١، جمععععٞ. ) - طقنعععاي١ َادهعععتير غعععير  ايعلاقععع١ بعععين أتعععاط ايعععتفهير ٚايتفعععاؤٍ ٚايتًعععاؤ

 ًَٓٛق٠ص. قهِ عًِ ايَّٓفِو ٚعًّٛ ايترب١ٝ، داَع١ الحاز لخطك، بات١ٓ.
ٝ ع  2019الجابك. ) تماّ، لذُٛؾ عبؿ - كات َٓب٦ع١ بالانت٦عاب يعؿ٣ عِّٝٓع١ َعٔ      (. ايتفاؤٍ ٚايتًعاؤّ نُتػ

 (، َصك. 51)2. داَع١ نٖٛاز، ن١ًٝ الآؾاب، عٛخ َٚكالاتَكض٢ ايهَّكطإ. 

 . الانت٦اب يؿ٣ َكض٢ ايهَّكطإ(. 2007جمع١ٝ آؾّ يهكطإ ايةفٛي١. ) -

ايتفعععاؤٍ ٚايتًعععاؤّ ٚعلاقتععع٘ بتشكٝعععل الأٖعععؿاف ٚا ٜٛععع١ ايكٜاضععع١ٝ  (. 2008سهعععٔ، لذُعععؿ ْعُععع١. ) -

 . ل يؿ٣ لاعبي ن١ًٝ ايترب١ٝ ايكٜاض١ٝٚالإلزا
(. ايتفععاؤٍ ٚعلاقتعع٘ بايهفععا٠٤ 2019ايهععلاّ. ) ايععك،ٔ، عبععؿ ايععؿٜابٞ، ػًععؿٕٚ ٚايععؿٜابٞ، قابععع١ ٚعبععؿ  -

(، 2، )لدًعع١ ايعًععّٛ ايتربٜٛعع١ ايفاتٝعع١ ٚايهعععاؾ٠ يععؿ٣ طًبعع١ داَععع١ ايعًععّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝععا الأقؾْٝعع١.   

 (، الأقؾٕ.  2ًَشل )
(. ايتٛافعل ايَّٓفِهعٞ ٚالادتُعاعٞ يعؿ٣ َكٜطعات      2019افي، أ،عؿ عُعك. )  المعةعٞ ٚصع   نعؿ، أ،عؿ عبعؿ   -

، عٛخ َٚكعالات،  لربر عًِ ْفو ايصش١ ٚايٛقا١ٜ ْٚٛع١ٝ الحٝا٠نكطإ ايجؿٟ بمشافع١ غم٠. 

 (، داَع١ الجما٥ك. 10)
 . َهتب١ دكٜك، ايكٜاض. ايهعاؾ٠ الحكٝك١(. 2006نًٝذُإ، َاقتٔ. ) -
ؤٍ ٚايتًععاؤّ ٚعلاقتُٗععا بايعٛاَععٌ الخُهعع١ ايهععبر٣ يًًؼصعع١ٝ يععؿ٣     ايتفععا(. 2006ايهععًِٝ، ًٖٝعع١. )  -

طقنعاي١ َادهعتير غعير ًَٓعٛق٠ص. داَعع١ المًعو نععٛؾ، المًُهع١          ع١ِّٓٝ َٔ طايبات داَع١ المًعو نععٛؾ  

 ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜ.  
( ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ يؿ٣ ع١ِّٓٝ َٔ ايًعباب الجعاَعٞ في   2009الله، ْٜٛو لذُؿ. ) ايهٌٗ، قايؿ ٚايعبؿ -

(، لدًعو  61)23، المجًع١ ايتربٜٛع١  بعض ؾٍٚ لدًعو ايتععإٚ الخًٝذعٞ )ايهٜٛعت، قةعك، ايبشعكٜٔ(.       

 ايًٓك ايعًُٞ، داَع١ ايهٜٛت. 
طقنعاي١ ؾنتعٛقاٙ غعير     قًل المهتكبٌ ٚعلاقت٘ بهُتي ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ(. 2005ايًكٜف، ْاٖؿ نعٛؾ. ) -

 هٛق١ٜ.  ًَٓٛق٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ؾًَلص. الجُٗٛق١ٜ ايعكب١ٝ اي

َّٓفِو (. ايتفععاؤٍ ٚايتًععاؤّ عععكض يؿقانععات عكبٝعع١.    2000الخععايل، أ،ععؿ. )  عبععؿ -  (،46، )لدًعع١ عًععِ ايعع

27-6 . 
(. ايتفاؤٍ ٚعلاقت٘ بايتٛد٘ لسٛ الحٝعا٠ يعؿ٣ طايبعات نًٝع١     2010ايهكِٜ، إيمإ ٚايؿٚقٟ، قٜا. ) عبؿ -

 . 27، 26. لد١ً ايبشٛخ ايترب١ٜٛ ٚايَّٓفِه١ٝايترب١ٝ. 

. عععح ًَٓععٛق، ؾاق ايتفععاؤٍ ٚايتًععاؤّ ٚعلاقتُٗععا بععبعض المععتػيرات (. 1998ِٖٝ غٝععت. )عجُععإ، إبععكا -

 الحه١ُ يًةباع١ ٚايًٓك، ايكاٖك٠.

قًل المهعتكبٌ ٚعلاقتع٘ بهعُتي ايتفعاؤٍ ٚايتًعاؤّ يعؿ٣ طعلاب المهعت٣ٛ         (. 2010ايكبٝهٞ، عًٞ ػًٌٝ. ) -

 الإنلا١َٝص. ايهٛؾإ. طقناي١ ؾنتٛقاٙ، داَع١ أّ ؾقَإ الأٍٚ ظاَع١ المًو ػايؿ بأبٗا
ٍٝعكات        (. 2013ا عاؾٟ. )  ايكشةاْٞ، عبؿ - ايطعػٛط ايَّٓفِهع١ٝ ٚعلاقتٗعا بايتفعاؤٍ ٚايتًعاؤّ ٚبععض المتػ

المؿقنعع١ٝ يععؿ٣ عِّٝٓعع١ َععٔ طًبعع١ المكسًعع١ ايجاْٜٛعع١ بمشافععع١ الخععبر بالمٓةكعع١ ايًععكق١ٝ في المًُهعع١     

 .  طقناي١ َادهتير، داَع١ ايبشكٜٔص. ايبشكٜٔ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜ
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بٓعا٤ بكْعاَر إقيعاؾٟ َععكفي نعًٛنٞ ٚقٝعاى أثعكٙ في ايتؼفٝعف َعٔ          (. 2007ايٓاصك. ) ايككاي١، عبؿ -

     ٕ طقنعاي١ ؾنتعٛقاٙ، داَعع١ عُعإ      سؿ٠ ايكًل ٚالانت٦اب يعؿ٣ ٚايعؿٟ الأطفعاٍ المصعابين بايهَّعكطا

 ايعكب١ٝ يًؿقانات ايعًٝاص. الأقؾٕ.  

لدًععع١ لحعععؿٜح ايٓبعععٟٛ: ؾقانععع١ َٛضعععٛع١ٝ. (. ايتفعععاؤٍ ٚايتًعععاؤّ في ا2003ايكطعععا٠، أَعععين لذُعععؿ. ) -

 (.52)18، داَع١ ايهٜٛت، لدًو ايًٓك ايعًُٞ، ايًكٜع١ ٚايؿقانات الإنلا١َٝ

طقنععاي١ َادهععتير ًَٓععٛق٠، نًٝعع١  َععكض ايهَّععكطإ في قةعاع غععم٠ (. 2012نكنعٛع، َععكِٜ عٝهعع٢. )  -

 الآؾاب، الجاَع١ الإنلا١َٝص. غم٠. 
ٚايتًعععاؤّ ٚعلاقتععع٘ بايكضعععا ععععٔ الحٝعععا٠ ٚالأععععكاض      (. ايتفعععاؤٍ 2012المجعععؿلاٟٚ، َعععاٖك ٜٛنعععف. )   -

ايَّٓفِهذهعع١ُٝ يععؿ٣ َععٛظفٞ الأدٗععم٠ الأَٓٝعع١ في قةععاع غععم٠. لدًعع١ الجاَععع١ الإنععلا١َٝ، نًٝعع١    

 (، غم٠. فًهةين.2)20ايترب١ٝ، داَع١ الأقص٢، عٛخ َٚكالات، 

صع١ٝ لسٖٛعا   (. أسؿاخ الحٝعا٠ ايطعاغة١ َٚهعتٜٛات الإؾقاى ٚالانعتذاب١ ايًؼ    2002لذُؿ، ايهٝؿ. ) -

، ايكععاٖك٠، َهتبعع١ الألزًععٛ   المجًعع١ المصععك١ٜ يًؿقانععات ايَّٓفِهعع١ٝ   يععؿ٣ عِّٝٓعع١ َععٔ طععلاب الجاَععع١.     

 المصك١ٜ.  

ٍٝعكات،     2012لذٝهٔ، عٕٛ. ) - (. ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ يؿ٣ طًب١ داَع١ الأقص٢ بػعم٠ في ضع٤ٛ بععض المتػ

 . 53-93(، 2)20، لد١ً الجاَع١ الإنلا١َٝ يًؿقانات ايترب١ٜٛ ٚايَّٓفِه١ٝ
(. ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ ٚعلاقتُٗا ببعض المتػٍٝكات ايَّٓفِهع١ٝ  2002المعةٞ، لذُؿ. ) لرُٝك، ًٖاّ ٚعبؿ -

، نًٝع١ ايتربٝع١، داَعع١    لدًع١ ايؿقانعات ايتربٜٛع١ ٚالادتُاعٝع١    يؿ٣ عِّٝٓع١ َعٔ طعلاب الجاَعع١.     

 . 41-1( 3)6سًٛإ: 
ات ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يؿ٣ ضعاف ايهعُع  ايتفاؤٍ ٚايتًاؤّ ٚعلاقت٘ بمٗاق(. 2017المكبٍٛ، لز٣ٛ. ) -

 طقناي١ َادهتير، ن١ًٝ الآؾاب، داَع١ ايًٓٝينص، ايهٛؾإ.  بمكانم ٚلا١ٜ الخكطّٛ
(. ايتفعععاؤٍ ٚايتًعععاؤّ ٚعلاقتُٗعععا بمكنعععم ايطعععبط ٚأنعععايٝب   2014ْبٝعععٌ، ععععكٟ ٚيعععٜٛعٌ، ٜمٜعععؿ. )  -

 . 171-145(، 2. )١لد١ً دٌٝ ايعًّٛ الإْها١ْٝ ٚالادتُاعٝايتعاٌَ َع ايطػط ايَّٓفِهٞ. 
(. ايتفععاؤٍ ٚايتًععاؤّ ٚعلاقتعع٘ بايكضععا عععٔ الحٝععا٠ يععؿ٣ ايًععباب الجععاَعٞ:     2019لزععِ، أَععٌ عععؿْإ. )  -

، داَععع١ لدًععو ايًٓععك ايعًُععٞؾقانعع١ َٝؿاْٝعع١ عًعع٢ عِّٝٓعع١ َععٔ طًبعع١ الجاَععع١ الإنععلا١َٝ بػععم٠.   

 (.132)33ايهٜٛت، 

   :المْاقع الإللترّىٔة 
 http: //motaafi.org.sa/home/aboutجمع١ٝ َتعافي.  -

 https: //hospital.kau.edu.sa/Default-599-AR َٛقع المهتًف٢ الجاَعٞ.  -

 َٛقع َهتًف٢ المًو فٝصٌ ايتؼصصٞ ظؿ٠.  -

- https: //www.kfshrc.edu.sa/ar/home/careers 
   :المزاجع الأجيبٔة 

- American cancer society. (14/4/2016). Anxiety, Fear and 
Depression. Available from: http: //www.cancer.org/treatment/ 
treatmentsandsideeffects/emotionalsideeffects/anxiety-fear 
depression-and-cancer. 

- Krypel, M. N., Henderson-King, D. (2010). Stress, coping styles, 
and optimism: Are they related to meaning of education in students' 
lives? Social Psychology of Education, 13 (3) , 409-424. 

- Scheier, C. & Carver, S. (1985). Optimism coping and health 
Assessment and Implications of generalized outcome expectancies. 
health Psychology, 4 (1) , 219- 247. 

- Scheier, C. & Carver, segerstrom,s.c (2010). Optimism clinical 
psychology, Journal of research in personality review ,30 (7) ,479-
889. 
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 مكٔاض التفاؤل ّالتشاؤو

 

 ايكقِ

 

 ايبعؿ ٚايعباقات

 

ٜٓةبل 

ًَا  تما

 

ٜٓةبل إلى 

 سؿ َا

لا 

 ٜٓةبعل

 المحٛق الأٍٚ

    بصف١ عا١َ تبؿٚ يٞ الحٝا٠ جم١ًٝ 1

    يؿٟ اػاٖات نًب١ٝ لسٛ ـاتٞ 2

    ٜكاٚؾْٞ يعٛق بايٛسؿ٠ 3

    أيعكُ بايكضا عٔ الحٝا٠ 4

ًَا ًَكقّا 5 ًُا نٝهٕٛ ٜٛ     ايػؿ ست

    أيعكُ إٔ المصا٥ب تلاسكني 6

    تبؿٚ يٞ الحٝا٠ ن٦ٝب١ 7

    أيعكُ بفكؿإ الأٌَ في نٌ ي٤ٞ 8

    أيعك بالح١ٜٛٝ أغًب ايٛقت 9

10 

دٗععتني ألَععات نععٛف أنععٕٛ قععاؾقًا عًعع٢      إـا ٚا

 تخةٝٗا

   

    أنتةٝع ايتػًب ع٢ً الحمٕ 11

 المحٛق ايجاْٞ

    أياقى في ايًٓاطات الادتُاع١ٝ 12

    علاقتي بأصؿقا٥ٞ دٝؿ٠ دؿًا 13

    أػذٌ َٔ َٛاد١ٗ الآػكٜٔ ٚالحؿٜح َعِٗ 14

15 

أػٓب ايطشو َع الآػكٜٔ لأْ٘ نعًٝشل بعٞ   

 الأـ٣

   

    عكُ بايهعاؾ٠ سُٝٓا ٜمٚقْٞ أسؿ أصؿقا٥ٞأي 16

    أيعكُ بايكضا عٓؿ تعاًَٞ َع الآػكٜٔ 17

    أفهك في الأسؿاخ الادتُاع١ٝ ايهعٝؿ٠ 18

    سعٞ ن٤ٞ عٓؿ اْتكا٤ أصؿقا٥ٞ 19

    أتعاٌَ َع الآػكٜٔ بهٌ سب 20
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 ايكقِ

 

 ايبعؿ ٚايعباقات

 

ٜٓةبل 

ًَا  تما

 

ٜٓةبل إلى 

 سؿ َا

لا 

 ٜٓةبعل

    أتٛقع الأفطٌ َٔ الآػكٜٔ 21

22 

كبٌ ٌٜؼٝفني َا يمهٔ إٔ يحؿخ في َهت

 علاقاتٞ الادتُاع١ٝ

   

 المحٛق ايجايح

23 

ٜٓتعععابني قًعععل عًععع٢ المهعععتكبٌ بهعععبب ظعععكٚفي     

 ايصش١ٝ

   

ًّا 24     أتٛقع بأْٞ نأنتُتع بصش١ دٝؿ٠ َهتكب

    أيعك إٔ سايتي ايصش١ٝ تتشهٔ 25

ٔ الحٝا٠ في ظٌ ظكٚفي ايصش١ٝ 26     أُفطٌ المٛت ع

27 

كز يؿٟ إسهعاى بعإٔ المًعهلات ايصعش١ٝ نعتُف     

 قكٜباَ

   

28 

أيعععك إٔ سععايتي ايصععش١ٝ تهععير َععٔ نعع٤ٞ إلى  

 أن٤ٛ

   

    ٜٓتابني ايٝأى َٔ الحٝا٠ بهبب َكضٞ 29

    أتٛقع سؿٚخ ألأن٤ٛ في صشتي 30

    أتكبٌ ٚضعٞ ايصشٞ الحايٞ 31

    أْعك إلى المكض َٔ لا١ٜٚ أنجك إيجاب١ٝ 32

33 

ًُعا بايكغبع١ ايًعؿٜؿ٠ في ايبهعا٤ بهع      بب أيعكُ ؾا٥

 سايتي ايصش١ٝ

   

 المحٛق ايكابع

    ٜتٛافك الحب ٚايٛؾ ؾاػٌ أنكتٞ 34

    أنكتٞ ٜؿعُْٛني ْفهًٝا ِٖٚ َصؿق قٛتٞ 35

36 

أيعععكُ إٔ َكضععٞ نععبب ايهععجير َععٔ المًععانٌ       

 لأنكتٞ

   

    أْا قاضِ عٔ الحٝا٠ َع أنكتٞ 37
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 ايكقِ

 

 ايبعؿ ٚايعباقات

 

ٜٓةبل 

ًَا  تما

 

ٜٓةبل إلى 

 سؿ َا

لا 

 ٜٓةبعل

ًُا 38     أنكتٞ تكف ظاْبي ؾا٥

    ثٝك١ ٚصاؾق١علاقتي َع أفكاؾ أنكتٞ ٚ 39

    أيعك أْني عاي١ ع٢ً أنكتٞ 40

    أنكتٞ تٛفك يٞ الجٛ ا اؾئ ٚالُمكٜض 41

42 

أق٣ أْٞ أنٛأ يؼص في أنكتٞ بهبب ظكٚفي 

 ايصش١ٝ

   

43 

أعععاْٞ َععٔ ٚدععٛؾ ايهععجير َععٔ المًععانٌ ؾاػععٌ      

 أنكتٞ

   

44 

أؤَععٔ بععإٔ ٚضعععٞ الأنععكٟ نععٝهٕٛ أفطععٌ في    

 المهتكبٌ

   

 المحٛق الخاَو

    أدمع عٓؿَا تصٝبني المحٔ 45

    أيعك بايةُأ١ْٓٝ ٚايكٚسا١ْٝ عٓؿَا أصًٞ 46

    ابتلاْٞ الله بٗفا المكض يٝؼتبر صبرٟ 47

    إـا ٚقعت في َصٝب١ أ،ؿ الله ٚأنتػفكٙ 48

    أؤَٔ بإٔ َٔ أسب٘ الله ابتلاٙ 49

    إصابتي بٗفا المكض لاؾت ايٛالع ايؿٜني يؿٟ 50

ًَاأسكص  51     ع٢ً الأـناق ؾٚ

ٟ بعؿ إصابتي بالمكض 52     ضعُف الجاْب ايؿٜني يؿ

    أؾعٛ الله في ايكػا٤ ٚايًؿ٠ 53

ًُا 54     يؿٟ سهٔ ظٔ بالله ؾا٥

أساٍٚ تفنير المكض٢ َعٞ بالله ٚايصبر عًع٢   55

 َا أصابِٗ

   

 ***** 


