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( QTC-FS) الننوذج القصير  -صدمة الطفولة  إستبيانتعريب وتقنين 
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 د. ػعاع أحمذ دسدّٚ

 اعذأطتار إسػاد ايصخ١ ايٓفظ١ٝ الإنًٝٓٝه١ٝ المظ

 المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ جاَع١ بٝؼ١ قظِ عًِ ايٓفع،

 :المشتخلص 
 -Childhood Trauma Questionnaire)اهٌِ٘ذز المدتصس  -صدًٞ اهطؼ٘هٞ إضتبٚاْٙعتبر 

Short Form CTQ- SF)  ًننّ إاننداet al (2003)   Bernstein   ًٞتـسٙننس ذاتنٛ ٙلػننؽ اننّ  صنند
ًنّ   ض١٘ المعاًوٞ المستبط بمسسوٞ اهطؼ٘هٞ هد٠ اهباهغين هولػؽ اّاهطؼ٘هٞ بأثس زدعٛ. صٌٍُ 

ابازٝ تم ت٘شٙعٔا اوٟ خمظ أبعنا 7 اعاتندا١ ابزطندٜلا اعاتندا١ اهعنااؼٛلا اعاتندا١        (85)خلاي 
ٞ  إضننتبٚاْابزِطننٛلا امٌٓنناي ابزطنندٜلا امٌٓنناي اهعننااؼٛ. ٙعتننبر      اهٌِنن٘ذز  -صنندًٞ اهطؼ٘هنن

المدتصس ًّ آكجس الأ ٗات اضتدداًاً سٚنح تم تستتنٕ إا اهلنجن ًنّ اهوغناتلا ٗؿند تم اهتشـنف        
سٚٞ إضتددإً  اخى اهلجن ًّ امجتتٌعات. ٗابزدٙس باهركس إُٔ اوٟ اهسمٍ ًّ أٌٓٚنٞ  ًّ صلا

ً٘ض٘ع صدًٞ اهطؼ٘هٞ ٗتأثناتٕ اوٟ اهصشٞ اهِؼطٚٞ اع أْ الملتبٞ اهعسبٚنٞ تؼتـنس إا الأ ٗات   
 تستننٞالمـِِنٞ اهصننابسٞ هلاضنتدداَ اهبشجننٛ ٗامكوِٚلنٛ. هننرهم ٓندػا اهدزاضننٞ ابساهٚنٞ إا      

اهٌِننن٘ذز المدتصنننس إا اهوغنننٞ اهعسبٚنننٞ ٗاهتعنننسؾ اونننٟ خصا٢صنننٞ      -دًٞ اهطؼ٘هنننٞصننن اضنننتبٚاْ
اهطٚلً٘اتسٙٞ هتشدٙد ًد٠ ؿدزٝ اهباسجين ٗالمدتصين اوٟ اضتددإً  اخى امجتتٌع اهطع٘ ٜ. 

(. ٗٗػـناً هوِتنا٢ر اهنو ت٘صنوا  نا      186ٗؿد تِاٗها اهدزاضٞ اِٚٞ ًّ اهساغندّٙ اهبناهع اند ٍٓ )   
ًع امجتتٌع اهطنع٘ ٜ  بخصا٢ص ضٚلً٘ترٙٞ دٚدٝ ٗيملّ اضتددإً  ٚاْامضتباهدزاضٞلا ٙتٌتع 

ٛ   صندق تم اهتشـنف ًنّ   ػـند   سٚح إُٔ ٙتٌتع بدزدٞ ااهٚٞ ًنّ اهصندق ٗاهجبنات     اعتطناق اهنداخو
ًعاًننى أهؼننا كسُٗبننا   اننّ اسٙننف  ثبننات المـٚنناع   ًؤغننسات ٗتم اهت٘صننى إاٗاهتٌٚننصٜ ٗاهبِننا٢ٛ.  

  .٢ٞ اهِصؼًٚٞٗاكدُٗاهد أًٗٚذا ًٗعاًى ثبات اهتذص
 .لا إضتبٚا7ْ ابشصا٢ص ضٚلً٘ترٙٞلا صدًٞ اهطؼ٘هٞلا ض١٘ المعاًوٞاهلوٌات المؼتاسٚٞ

The Childhood Trauma Questionnaire-Short Form CTQ-SF 
Dr.. Shuaa Ahmed Dardoum 

Abstract: 
The Childhood Trauma Questionnaire-Short Form CTQ-SF by Bernstein et 

al (2003) is a self-report retrospective survey. It was designed to discover 
childhood maltreatment among adults. It consistes of (28) statements 
distributed across five dimensions: physical abuse, emotional abuse, sexual 
abuse, physical neglect, and emotional neglect. The Childhood Trauma 
Questionnaire- Short Form is considered one of the most widely used 
instruments as it has been translated into many languages. Unfortunately, 
despite the severity of childhood trauma and its effects on mental health, the 
Arab library lacks of standardized tools that are suitable for research and 
clinical practice. Therefore, the current study aimed to translate the 
Childhood Trauma Questionnaire- Short Form into Arabic, and to examine its 
psychometric properties in order to determine to what extent researchers and 
specialists can use it within Saudi population. The study included a sample of 
(186) adults. According to the results, the Arabic version has good 
psychometric properties. It showed a high degree of validity and reliability. 
Key words: Psychometric Properties, Childhood Trauma, Maltreatment, 
Questionnaire. 
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 :المقدمة 
تعتبر ًسسوٞ اهطؼ٘هٞ ًّ أٍٓ ًساسنى اهٌِن٘ لمنا تتركنٕ ًنّ أثنس اونٟ غدصنٚٞ         

اهلجن ًنّ  اهؼس  ٗد٘ ٝ سٚاتٕ بػلى ااَ. ٗلأٌٓٚنٞ ٗخطن٘زٝ ٓنرٖ المسسونٞ سعٚنا بن      
 ٞ  اعٓتٌننناَ ًنننّ ؿبنننى المدتصنننين ٗاهبننناسجين   امجتننناعت المدتوؼنننٞ هوعونننَ٘ امُطننناُٚ

ٞ . ٗإُعلاع  رٖ اهعِاٙٞ ظٔست اٚٞٗاعدتٌا ًنّ اهدزاضنات اهعالمٚنٞ     بصٌ٘اٞ ٗاضنع
اوٟ اهصنشٞ اهِؼطنٚٞ هند٠ اهؼنس       ٗتأثناتٔااهو تِاٗها صدًٞ اهطؼ٘هٞ ٗأضبابٔا 

 ,.Downey& Crummy, 2020; Georgieva et al., 2021; Wu et al).   ٗامجتتٌع

2022)   

طنننازٝ اهنننو اهغنننن اهات تعٔنننس صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ بػنننلى كنننبن ًنننّ خنننلاي ابشنننبر
طننازٝ إع أْ اهٙتعننسله  ننا اهطؼننى. ٗاوننٟ اهننسمٍ ًننّ تِنن٘ع ٗيرنناٙص ابشننبرات اهغننن         

تٚنننع ( ٗضنننش٘ا هِنننا أْ ًؼٔنننَ٘ صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ ٙػنننٌى     2028سطنننين ٗاخنننسْٗ ) 
بأُٔنا   تم تعسٙؼٔنا ضن١٘ المعاًونٞ. ٗؿند     إاابشبرات اهو ٙتعسله اهطؼى ًّ خلا نا  

بضنند ٝ  ْٗ  بجٌاانناتغننلاي ٗالمعننآس ع تننستبط  ظننآسٝ ُؼطننٚٞ اِٚؼننٞ ًتعنند ٝ الأ 
ٗتػننننلى الاؿننننٞ اهطؼننننى ب٘اهدٙننننٕ أسنننند المصننننا ز   (.2018منٓننننا )سطننننين ٗاخننننسْٗلا 

اهس٢ٚطنننٚٞ هصننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ. ػـننند ٙتعنننسله اهطؼنننى ًنننّ خنننلاي ٓنننرٖ اهعلاؿنننٞ إا     
رٜ اهنن اهعننااؼٛ ٗابزطننٌٛ امٌٓنناي أٗ ابزِطننٚٞأٗ  ابزطننٌٚٞأٗ  اهعااؼٚننٞمضننا١ٝ ا

  (2024). هطؼى ًّ خلاهٕ باهتٔدٙد ٗابشطس ٗبإُتٔان كساًتٌُٕٙلّ أْ ٙػعس ا

  تػندٚص اعضنطسابات اهِؼطنٚٞ ػناهؼس       تعد صدًٞ اهطؼ٘هنٞ اناًلًا دٚنداً   ٗ 
 ٗصع٘بٞ  صدًٞ اهطؼ٘هٞ ٙعٔس هدٕٙ إبغؼاله   اه٘اٛ اهراتٛلا ٙعاُٛ ًّ اهرٜ 

ضنغط  هوبنابشطس ٗاهتٔدٙندلا ٗكجنسٝ اهتعنسله      باهػنع٘ز  ٗإػساطتِعٍٚ اعُؼعاعتلا 
 Kuzminskaite et al., 2021; Mandelli et al, 2015)  (McLaughlin etاهِؼطٛ 

al., 2020; .ٗ  اهِؼطننٚٞ  اهطننابـٞ تُطننآٍ   ظٔنن٘ز اعضننطسابات ًجننى ٓننرٖ الأ نناط
اهؼنس  اهنرٜ ي ٙتعنسله هصندًٞ اهطؼ٘هنٞ أؿنى اسضنٞ         لا ٙعتنبر ٗ  المـابى  ٞ.اهػا٢ع

 طؼ٘هٞ أٗ اهسغد. اهِؼطٚٞ ض٘ا١   ًسسوٞ اه هلاضطسابات

ػـنننند كػننننؼا اهدزاضننننات أْ صنننندًٞ اهطؼ٘هننننٞ تننننؤ ٜ إا ظٔنننن٘ز اهلننننجن ًننننّ       
اعضطسابات اهِؼطنٚٞ ًجنى إضنطسابات اهـونف ٗاعكت٣ناض  ٗإضنطسابات اهػدصنٚٞ        

  ;Negele et al., 2015; Kascakova et al., 2020ٗإضنطساض ًنا بعند اهصندًٞ )    

Kuzminskaite et al., 2022   ٚات اهتلٚؼٚنٞ المندًسٝ هونرات    (لا ٗمنٓنا ًنّ اهطنو٘ك
( ٗالمػنناكى اهطننو٘كٚٞ ًجننى  اهعِننؽ ٗاهطننو٘ن  Min et al., 2007ًجننى ام ًنناْ )

أْ صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ  ننا   Nemeroff (2004)المضننا  هوٌذتٌننع. ٗؿنند  أغننازت  زاضننٞ   
تآثنات سسدٞ اوٟ اهِعاَ اهبٚ٘ه٘دٛ ٗ ٘ اهدًاغ ٗٗظا٢ؼٕ المدتوؼٞ. ٗؿد أكدت 

أْ اه٘ظنا٢ؽ اهدًامٚنٞ ٗباهتشدٙند اهنراكسٝ تضنٌس      Majer et al   ( (2010 زاضنٞ  
 .ُتٚذٞ هتعسله اهؼس  هصدًٞ اهطؼ٘هٞ
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االمٚنناً )ًِعٌننٞ اهصننشٞ اهعالمٚننٞلا     صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ أسنند ا٘اًننى ابشطننس    تعتننبر 
( اوننٟ خطن٘زٝ ٓنرٖ اهعنآسٝ   امجتتٌننع    2012أغنازت  زاضنٞ اهصنغن )   ٗؿند   (. 8282

 اخننننى الأضننننس ٘ع أضنننناهٚع اهعِننننؽ إُتػنننناز ٗتِننننسٚننننح أظٔننننست ُتا٢ذٔننننا   اهطننننع٘ ٜ
( اّ ٗد٘  أضناهٚع تسب٘ٙنٞ منن صنشٚٞ ًجنى      2010. كٌا كػؽ المػ٘ح )اهطع٘ ٙٞ

  ابسسًاْلا اهـط٘ٝ ٗاهسػض ٗامذعي. 

ٗاوٟ اهسمٍ ًّ تأكٚد اهدزاضات اهطابـٞ اوٟ إُتػاز ٓرٖ اهعآسٝ   امجتتٌع 
خص٘صننٚٞ ٓننرا  بضنندٗ ٝ بطننبعًننا شاهننا خنندًات اهننداٍ ٗالمطنناُدٝ  أْاهطننع٘ ٜ اع 

ضنننسٝ بضلً٘ننٞ بمذٌ٘انننٞ ًنننّ المعنناٙن اهدِٙٚنننٞ ٗاهجـاػٚنننٞ   اهبِننا١ اعدتٌنننااٛلا ػالأ 
ٗؿنند أكنند  اهننو ؿنند تننؤثس اوننٟ إ زان ٗتصنن٘ز الأػننسا   ننرٖ اهعننآسٝ.      ٗاعدتٌااٚننٞ

أٌٓٚننٞ ً٘ادٔننٞ ٓننرٖ اهعننآسٝ اهغننن اهصننشٚٞ بأضنناهٚع اوٌٚننٞ. اوننٟ ( 2015) انناًس
اهننو يملننّ  ٗاهتـننٍ٘ٙـٚنناع اهأ ٗات إا  سادننٞ امجتتٌننع اهطننع٘ ٜ ًٗننّ ِٓننا ظٔننست

ـند أكندت   زاضنٞ    ػاعضتعإُ بٔا   امجتاي اهبشجٛ ٗاعكوِٚلنٛ اونٟ سند ضن٘ا١.      
Schmidt et al (2020 )     اونننٟ أْ ِٓنننان سادنننٞ إا أ اٝ غننناًوٞ ذات خصننننا٢ص

دٚدٝ تتٌجنى   اهصندق ٗاهجبنات ٗالم٘ضن٘اٚٞ.  ًٗنّ ٓنرا المِطونف بنسشت          ضٚلً٘ترٙٞ
ٟ  ابسادنٞ ه٘دنن٘    هوبنناسجين أ اٝ هولػننؽ اننّ صنندًٞ اهطؼ٘هنٞ ٗؿٚاضننٔا ستننٟ ٙتطننِ

ٗتـنننندٍٙ اهننننبراًر اه٘ؿا٢ٚننننٞ   اهعوٌٚننننٞ صٙنننند ًننننّ اهدزاضننننات   الملمدتصننننين بننننإدسا١  ٗا
  (. Georgieva et al., 2021)المِاضبٞ ٗاهعلادٚٞ 

ٞ   ( إا أْ 1441أغاز  اهغاًندٜ ٗأخنسْٗ )  كٌا   الأ ٗات ابشاصنٞ بصندًٞ اهطؼ٘هن
اهتركٚننص ٗا نندؾ ًننّ إُػننا١ ٗاضننتدداَ الأ اٝ . ػؼننٛ امجتنناي       برتوننؽ ٗػـنناً مجتنناي   

اّ اهطبي تٔدؾ الأ ٗات إا اهلػؽ اّ امضا١ٝ ابزطٌٚٞ  ٗابزِطٚٞ ٗأاساضٔا أٗ 
ٞ ابزطندٙٞ  امصنابات   غندتٔا. ٗ  تـٚنٍٚ امضنا١ٝ اهعااؼٚنٞ تسكنص      ٗبذدٙند   اهِابدن

اهعااؼٚنننٞ  ٝ اغنننبع اعستٚادننناتزالأٗ ات اونننٟ امػصننناح انننّ ابٚعنننٞ اهعلاؿنننٞ  ٗؿننند 
ٗات اوٟ بذدٙد ًا  ٗاهِؼطٚٞ ًّ خلاي ٓرٖ اهعلاؿٞ. ٗ  تـٍٚٚ امٌٓاي تسكص الأ

خطنس   ه٘دن٘  إذا كاْ اهطؼى ٙتعسله هع٘اًى ابشطس أٗ ًا إذا كاْ ِٓان إستٌاي 
 امٌٓاي   المطتـبى. 

ع يملّ اعاتٌا  اوٚٔا ٗاعضتعإُ بٔنا    ٔا  ٗات إع أُٗاوٟ اهسمٍ ًّ ت٘ػس الأ
اهػدص  ٚٞ إ زان٘ي اوٟ ػٍٔ اٌٚف ٗ ؿٚف  رٖ ابشبرات اهػدصٚٞ ٗكٚؼابسص
اهطنابـٞ تـندٍٙ ُتنا٢ر منن  ؿٚـنٞ ٗٙسدنع ذهنم هصنع٘بٞ          هند ٗات . سٚنح يملنّ    ا

تننأثس  ٗبطننبعلا ٗغنندتٔا تٔاًنندٗمخننتلاؾ بعننا لا داخى الأتنن ُتٚذننٞتِنناٗي ٓننرا المؼٔننَ٘ 
 Bernstein etٝ )بع٘اًنى أخنس٠ ًجنى تندٓ٘ز اهنراكس      إضتذابٞ المؼشن٘  ًصداؿٚٞ 

al., 2003; Georgieva et al., 2021.) 
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 :مشكلة البخث 
أكجننس  ًننّ ( CTQ-SF) اهٌِنن٘ذز المدتصننس -صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ إضننتبٚاْ ٙعتننبر
ٛ    زٗاداً الأ ٗات (. ػـند تم  Schmidt et al., 2020)  ٗاضتدداًاً اونٟ المطنت٠٘ اهعنالم

ًنّ اهبونداْ المدتوؼنٞ.     تستٞ  ٗاضتددإً ًّ ؿبنى اهعوٌنا١ ٗالمدتصنين   اهعدٙند    
صلاسٚٞ إضنتددإً لمنا ٙتٌٚنص بنٕ ًنّ صندق اهبِنا١ ٗاعتطناق اهنداخوٛ           أُثبتاسٚح 

َ ٗاعضنتـسازلا ٗضنساٞ ٗضننٔ٘هٞ     ,.Peng et al., 2023; Zhang et al) اعضنتددا

2020) 

  ْ ( CTQ-SFاهٌِن٘ذز اهـصنن )   -صندًٞ اهطؼ٘هنٞ    ٗاوٟ اهسمٍ ًنّ أْ إضنتبٚا
ٟ ُطنناق ٗاضننع  اع أْ خصا٢صننٕ اهطننٚلً٘ترٙٞ ع تننصاي  أسنند الأ ٗات المطننتددًٕ اونن 

 إا. هنننرهم ٓننندؾ اهبشنننح ٗاهطنننع٘ ٙٞ باهتشدٙننند  عسبٚنننٞاهعِٚنننٞ اههننند٠  بضننندٗ ٝ
ٗذهننننم ًننننّ خننننلاي امدابننننٞ اوننننٟ   هلإضننننتبٚاْ اهطننننٚلً٘ترٙٞ ابشصننننا٢صًعسػننننٞ 

 اهتطاؤعت اهبشجٚٞ  اهتاه7ٞٚ

 - ٘هنننٞ ًنننا ٓنننٛ ًؤغنننسات اهصننندق هوصننن٘زٝ المعسبنننٞ ًنننّ إضنننتبٚاْ صننندًٞ اهطؼ  
 ؟هد٠ اِٚٞ ًّ اهباهغين    المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘ ٙٞ( CTQ-SFاهٌِ٘ذز اهـصن )

 - ًنننا ٓنننٛ ًؤغنننسات اهجبنننات هوصننن٘زٝ المعسبنننٞ ًنننّ إضنننتبٚاْ صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ       
 ؟هد٠ اِٚٞ ًّ اهباهغين    المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘ ٙٞ( CTQ-SFاهٌِ٘ذز اهـصن )

 :أهنية البخث 
  المطننآٌٞ   إثننسا١ الملتبننٞ اهعسبٚننٞ بننأ اٝ تتٌتننع  تعٔننس أٌٓٚننٞ اهبشننح ابسنناهٛ  

بخصنننا٢ص ضنننٚلً٘ترٙٞ دٚننندٝ ٗكاػٚنننٞ  يملنننّ اعاتٌنننا  اوٚٔنننا ٗاضنننتددأًا        
. ػٌع تعد  اسق ٗأ ٗات اهـٚاع ٗاهتـٚنٍٚ اهنو يملنّ    ٗامكوِٚٚلٛامجتاي اهبشجٛ 

إضننننتددأًا ًننننّ ؿبننننى اهبنننناسجين ٗالمدتصننننين اوننننٟ ضننننبٚى المجنننناي ٗهننننٚظ ابسصننننس  
زات ٗالمـاٙٚظ اهتػدصٚٞلا ؿ٘ا٢ٍ ًلاسعٞ ضو٘ن ًـدًٛ اهسااٙٞلا ضنذلات  اعختبا

ابساهٞ ًّ ًساكص اهسااٙٞ اعدتٌااٚٞ أٗ اهطبٚٞلا ػٔٛ تعتبر بضدٗ ٝ دداً ٗذهنم  
لأْ صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ ًٗنننا تتضنننٌِٕ ًنننّ ضننن١٘ المعاًونننٞ تعتنننبر ًؼًٔ٘ننناً هنننٕ ًعنننآس  

ٛ  يٗالأ بالمعاُاًٝستبطٕ  ٘     اهِؼطن   أ اٝ ذات تـسٙنس ذاتنٛ   . ًنّ ِٓنا ظٔنست أٌٓٚنٞ ٗدن
تـنننٚظ بػنننلى  ؿٚنننف ٗصنننشٚا  زدنننٞ تعنننسله اهؼنننس  هطننن١٘ ًعاًونننٞ أثِنننا١ ًسسونننٞ       

 .  ((Hagborg & Gerdner, 2022اهطؼ٘هٞ  

 :مصطلخات البخث 
ٕ ٙعتبر ًؼَٔ٘ صدًات اهطؼ٘هٞ ًّ المؼآٍٚ المعسضٞ هط١٘ اهؼٔنٍ سٚنح    ًنّ   إُن

خ اهننو ٙتعننسله  ننا   المؼننآٍٚ المعـنندٝ اهننو تعلننظ بصٌ٘اننٞ ًننّ ا ننّ أٗ اعسنندا       
سندخ ضنٌّ خمطنٞ    اهطؼى بػنلى ًتلنسز ًٗطنتٌس. ٗيملنّ تصنِٚؽ ٓنرٖ ا نّ ٗالأ       

   ٚ ٞ  امضنننا١ٝلا  ٞا٘اًننى أضاضنننٚٞ ٗٓنن7ٛ امضنننا١ٝ ابزِطنن امضنننا١ٝ اهعااؼٚنننٞلا  لاابزطنندٙ
 (.Bernstein et al., 2003) امٌٓاي ابزطدٜلا امٌٓاي اهعااؼٛ
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٘ اهطؼى اهنرٜ ع ٙصٙند   ضو٘ن دِطٛ ً٘دٕٔ بع أٗامضا١ٝ ابزِط7ٞٚ ٓ٘ اتصاي 
 ااًاً ض٘ا١ كاْ ًّ غدص باهع أٗ اؼى ٙلبرٕٓ ضِاً. (18)اٌسٖ اّ 

 امضا١ٝ ابزطد7ٞٙ ٓ٘ ااتدا١ دطدٜ ٙعسله اهطؼى هلإصابٞ أٗ ابشطس. 

ااتنندا١ هؼعننٛ ٙلاًننظ غننع٘ز اهطؼننى بابغؼنناله ؿٌتننٕ     ٓنن٘ امضننا١ٝ اهعااؼٚنن7ٞ  
 ٕ اهِؼطنٚٞ ضن٘ا١ كناْ اعاتندا١      اهراتٚٞلا ٗغع٘زٖ باعٓاُٞ ٗاهريلا ٗٙؤثس اوٟ زػآٚتن

 ًّ غدص باهع أٗ اؼى ٙلبرٕٓ ضِاً.

امخؼنناق   تنن٘ػن اعغننساؾ ٗاهسااٙننٞ اهننو توننبي ٗتػننبع  ٓنن٘ امٌٓنناي ابزطنند7ٜ 
اعستٚادنننات الأضاضنننٚٞ ابزطننندٙٞ هوطؼنننى ًجنننى اهطعننناَلا المطنننلّلا المونننبظلا اهسااٙنننٞ 

 اهطبٚٞ.

ت اهعااؼٚنٞ ٗاهِؼطنٚٞ   امخؼناق   توبٚنٞ ٗإغنباع ابسادنا    ٓ٘ امٌٓاي اهعااؼ7ٛ 
 .(Bernstein et al., 2003) هد٠ اهطؼى ًجى ابسعلا امُتٌا١لا اهداٍ

  :حدود البخث 
اهٌِننن٘ذز اهـصنننن  -اهطؼ٘هنننٞ  صننندًٞإضنننتبٚاْ آؿتصنننس اهبشنننح اونننٟ تعسٙنننع  

(CTQ-SF)          ٜ ٗتـِِٚننٕ اوننٟ اهب٣ٚننٞ اهطننع٘ ٙٞ خننلاي غننٔس ِٙنناٙس ًننّ اهعنناَ المننٚلا
 اهغين.اوٟ بصٌ٘اٞ ًّ  الأغدا  اهب 2024

 :منوج البخث 
ٗؿد تم اعاتٌا  اوٟ المنِٔر اه٘صنؼٛ اهتشوٚونٛ ٗذهنم لملا٢ٌتنٕ هطبٚعنٞ ٓندؾ        

ْ . ٗؿد تعا اهبٚاُات ًّ خلاي اهدزاضٞٗأض٣وٞ  ٞ اهلترُٗنٛ تضنٌّ    إضنتبٚا  اهِطند
ٗبذوٚؤا ًّ خنلاي بصٌ٘انٞ ًنّ     SPSS لا ٗبعد ذهم تم تؼسٙغٔا   بسُاًرٞالُمعسب

 اعختبازات امسصا٢ٚٞ.

 الدراسة: عينة 
( 6لا ٗٙ٘ضنننا دننندٗي ) ًنننّ اهطنننع٘ ٙين  اً( ػنننس 653تلُ٘نننا اِٚنننٞ اهدزاضنننٞ ًنننّ )    

 خصا٢ص اِٚٞ اهدزاضٞ ٗػـا لمتغنٜ اهِ٘ع ٗاهعٌس.

 (.186خصا٥ص ع١ٓٝ ايذساط١ ٚفكا لمتػيرٟ ايٓٛع ٚايعُش )ٕ= (. 1جذٍٚ )

 ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ % ايتهشاسات المتػيرات

 ايٓٛع

 %4225 79 رنش

 %5725 107 أْج٢

 %100 186 المجُٛع

 ف٦ات ايعُش

ًَا 30 -20َٔ   %2220 41 عا

ًَا 40 -31َٔ   %4522 84 عا

ًَا 50 -41َٔ   %2523 47 عا

ًَا 60 -51َٔ   %720 13 عا

ًَا فأنجش61َٔ   %025 1 عا

 %100 186 المجُٛع
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ّ ( ػنس   653( أْ اِٚٞ اهدزاضنٞ اعضنتطلااٚٞ تلُ٘نا ًنّ )    6ٙتضا ًّ ددٗي )  ًن
ًـنا هوِن٘ع )     ًـنا هؼ٣نات    624( ذكن٘زاًلا ٗ) 46اهطع٘ ٙين8 سٚنح تم تن٘شٙعٍٔ ٗػ ( إُاثناًلا ٗٗػ

ًًالا ٗ)02 -82(   اهؼ٣ٞ اهعٌسٙٞ ًّ 16اهعٌس )  -06(   اهؼ٣نٞ اهعٌسٙنٞ ًنّ    51اا
ًًننالا ٗ) 12 ًًننالا ٗ) 22 -16(   اهؼ٣ننٞ اهعٌسٙننٞ ًننّ 14اا (   اهؼ٣ننٞ اهعٌسٙننٞ ًننّ 60اا
ًًالا ٗ) 32 -26 ًًا ػأكجس. 36اهعٌسٙٞ ًّ  (   اهؼ6ٞ٣اا  اا

 :أدواة البخث 
( ًّ CTQ-SFاهٌِ٘ذز اهـصن ) -صدًٞ اهطؼ٘هٞ إضتبٚاْ ٌا  اوٟ تتم اعا
ْ ٙتلنْ٘ ام  ( ٗتستنٞ اهباسجنٞ.   2003) ,.Bernstein et alإاندا    المتردنٍ ًنّ    ضنتبٚا

ٛ  امٌٓناي ػـسٝ  تـٚظ ض١٘ المعاًوٞ ضٌّ خمظ أبعا  أضاضنٚٞ ٗٓنٛ    (28)  اهعنااؼ
ٚ  لا ػـنسات  (5)لا امٌٓناي ابزطندٜ   ػـنسات  (5) امضنا١ٝ   لا ػـنسات  (5)ٞ امضنا١ٝ ابزطنٌ

ٚ  ػـسات (5)ٞ اهعااؼٚ  (3)كٌنا ٙػنٌى المـٚناع اونٟ      .ػـنسات  (5)ٞلا امضا١ٝ ابزِطن
 ػـسات ا دؾ ًِٔا اهلػؽ اّ ٗد٘  ااًى اعُلاز هد٠ اهػدص.

ٝ ُٙ امضننتبٚاْٗهلادابننٞ اوننٟ ػـننسات  المِاضننبٞ  طوننع ًننّ المؼشنن٘  إختٚنناز اهعبنناز
    ٕ اونٟ اهـٚناع اهنستبي سٚنح        ذهنم اتٌند  ٗؿند أُ  .اهو تعلنظ ًند٠ اُطباؿٔنا هدٙن

 ٝ ًنا بنين    اعضنتذابات  تتؼناٗت ًٗند٠ غندٝ  ً٘اػـتنٕ أٗ اندَ ً٘اػـتنٕ.       تعلظ اهعبناز
لا (4)لا ِٙطبننف (5)ِٙطبننف بػنندٝ  :كٌننا ٓنن٘ ً٘ضنناٗأٗاػننف بػنندٝ إا ع أٗاػننف بػنندٝ 

ٗٓلرا تصبا اهدزدات اهلوٚٞ هلنى   .(1)بػدٝ لا ع ِٙطبف   (2)لا ع ِٙطبف(3)بضاٙد 
اهلوٚننٞ دزدات اهننكشنند اؿصننٟلا ٗ (25)كشنند أ ُننٟ ٗ  5)  (ًعٚنناز ًتؼاٗتننٞ ًننا بننين 

ٗٙنننتٍ اهلػنننؽ انننّ  كشننند أؿصنننٟ. (125)كشننند أ ُنننٟ ٗ  (25)ًنننا بنننين  هلإضنننتبٚاْ
اهننو بؼصننى  ًننّ خننلاي اهدزدننٞ ابشنناَهنند٠ المؼشنن٘  ًٗطننت٘آا  صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ

 اوٚٔا. 

( ػـنسٝ ًنّ اهوغنٞ امبظوٚصٙنٞ     28بترتٞ اهؼـسات اهبناهع اند ٓا )   ؿاًا اهباسجٞ
لا ػـننسات (5) اهعننااؼٛ امٌٓننايإا اهوغننٞ اهعسبٚننٞ ٗاهننو ٗشاننا اوننٟ خمننظ أبعننا 7   

 (5)ٞامضا١ٝ اهعااؼٚن  لا ػـسات (5)ٞ امضا١ٝ ابزطٌٚلا ػـسات (5)امٌٓاي ابزطدٜ 

ابشاصنٞ بعاًنى اعُلناز.    لا إضناػٞ إا اهؼـنسات   ػـنسات  (5)ٚٞلا امضنا١ٝ ابزِطن   ػـنسات 
ثٍ تم اسله اهترتٞ اوٟ ًعوٌٞ هغٞ إبظوٚصٙنٞ هوٌسادعنٞ ٗاهتأكند ًنّ اهترتنٞ      
اهعلطننٚٞ. ٗبعنند ذهننملا تم اننسله اهِطنندٞ الأٗهٚننٞ اوننٟ بصٌ٘اننٞ ًننّ المدتصننين          

( ٗذهنم هتشـنف   5ٗأاضا١ ٣ٚٓٞ اهتندزٙظ   ابزاًعنات اهطنع٘ ٙٞ اهبناهع اند ٍٓ )     
اهطع٘ ٙٞ ٗهوغنسله اهنرٜ ٗضنعا هنٕلا ٗؿند تم       ًّ ٗض٘ح اهؼـسات ًٗلا٢ٌتٔا هوب٣ٚٞ

ااتٌننا  اهِطنندٞ اهِٔا٢ٚننٞ بعنند تعنندٙى بعننض اهصننٚامات اهوغ٘ٙننٞ اهطؼٚؼننٞ هننبعض       
 اهؼـسات.
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 :نتائج الدراسة 
   الننةوذج   - الشؤال الأول: ما هي مؤشرات الصدق للصورة المعربة من إستبيان صدمة الطفولةة

 ؟نلكة العربية الشعوديةلدى عينة من البالغين  في الم( CTQ-SFالقصير )
بعننندٝ انننسق ٓنننٛ اعتطننناق اهنننداخوٛلا ٗصننندق   امضنننتبٚاْتم اهتشـنننف ًنننّ صننندق 

 اهبِا٢ٛلا ٗاهصدق اهتٌٚٚصٜلا ٗػٌٚا ٙوٛ ُعسله ٓرٖ اهِتا٢ر7

 :صدق الاتشاق الداخلي 
ْ تم اهتشـف ًّ صندق   صندًٞ اهطؼ٘هنٞ بطسٙـنٞ اعتطناق اهنداخوٛ انّ        إضنتبٚا

ْ اسٙف سطاض ًعاًلات ازتبناط بنضنْ٘ بنين كنى ػـنسٝ ٗاهدزدنٞ اهلوٚنٞ          هلإضنتبٚا
(لا ٗكننرهم سطنناض 0(لا ٗبننين كننى ػـننسٝ ٗاهبعنند اهننرٜ تِتٌننٛ هننٕ )دنندٗي  8)دنندٗي 
 (.1 زدٞ كى بعد ٗاهدزدٞ اهلوٚٞ هوٌـٚاع ددٗي ) اعزتباط بين ًعاًلات 

صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ   مضننتبٚاْ( إا أْ اهدزدننٞ اهلوٚننٞ  8تػننن اهِتننا٢ر   دنندٗي )  
سٝ ًنننّ ػـنننسات هننند٠ اِٚنننٞ ًنننّ اهطنننع٘ ٙين ازتبطنننا ازتبااًنننا  اهًنننا بدزدنننٞ كنننى ػـننن  

ًٚا اِنند ًطننتٜ٘   8 سٚننحالمـٚنناع كاُننا تٚننع ؿننٍٚ ًعنناًلات اعزتبنناط  اهننٞ إسصننا٢
 .2026اهدعهٞ

صذ١َ ايطفٛي١ يذ٣ ع١ٓٝ  لإطتبٝإَعاَلات استباط بيرطٕٛ بين نٌ فكش٠ ٚايذسج١ ايه١ًٝ (. 2جذٍٚ )

 (.186َٔ ايظعٛدٜين )ٕ= 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ش٠ايفك

 **0274 **0266 **0264 **0267 **0277 **0270 **0262 **0255 **0263 الاستباط

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 ايفكش٠

 **0269 **0274 **0254 **0262 **0263 **0260 **0264 **0265 **0265 الاستباط

   25 24 23 22 21 20 19 ايفكش٠

   **0230 **0247 **0244 **0262 **0231 **0272 **0265 الاستباط

**
ًٍٝا عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١                  0201َعاَلات داي١ إحصا٥

صذ١َ ايطفٛي١ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايظعٛدٜين ٚ بين  إطتبٝإَعاَلات استباط بيرطٕٛ بين نٌ فكش٠ َٔ فكشات ( . 3جذٍٚ )

 (.186دسج١ ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ )ٕ=

 بٌعذ الأطا٠٤ ايعاطف١ٝ   

 فكشات( 5)    

 بٌعذ الأطا٠٤ الجظذ١ٜ   

 فكشات( 5)   

بٌعذ الأطا٠٤ 

 الجٓظ١ٝ   

 فكشات( 5)   

 بٌعذ الإُٖاٍ ايعاطفٞ   

 فكشات( 5)     

 بٌعذ الإُٖاٍ الجظذٟ   

 فكشات( 5)   

 س ايفكش٠ س ايفكش٠

ايفكش

٠ 

 س ايفكش٠ س ايفكش٠ س

1 0280** 6 0279** 11 0291** 16 0276** 21 0271** 
2 0272** 7 0291** 12 0285** 17 0290** 22 0265** 

3 0279** 8 0291** 13 0.83** 18 0289** 23 0275** 

4 0289** 9 0290** 14 0287** 19 0283** 24 0279** 

5 0284** 10 0291** 15 0286** 20 0289** 25 0253** 

**
 .     0201داي١ احصا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١  
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صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ هنند٠  إضننتبٚاْ( أْ كننى ػـننسٝ ًننّ ػـننسات 0ٗي )تضننا ًننّ دنندٙ
اِٚٞ ًّ اهطنع٘ ٙين ازتبطنا ازتبااًنا  اهًنا بدزدنٞ اهبعند ابشنا  بناهؼـسٝلا ٗكاُنا          

ًٚا اِد   .2026ًطتٜ٘ تٚع ًعاًلات اعزتباط  اهٞ إسصا٢

صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ ازتننبط   إضننتبٚاْ( ٙتضننا أْ كننى بُعنند ًننّ أبعننا   1ًننّ دنندٗي )
صنندًٞ اهطؼ٘هنن8ٞ سٚننح كاُننا تٚننع   إضننتبٚاْازتبااًننا  اهُننا باهدزدننٞ اهلوٚننٞ اوننٟ  

 .2026ًعاًلات اعزتباط  اهٞ إسصا٢ٚاً اِد ًطتٜ٘ 

( أْ اهدزدٞ 8لا0لا1ٙتضا مما ضبف ذكسٖ ٗٗػـاً لما أغازت إهٕٚ اهِتا٢ر   ددٗي )
صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ هنند٠ اِٚننٞ ًننّ اهطننع٘ ٙين ازتبطننا ازتبااًننا  اهًننا   مضننتبٚاْاهلوٚننٞ 

لا ٗ زدننٞ كننى ػـننسٝ ازتبطننا ازتبااًننا  اهًننا   امضننتبٚاْبدزدننٞ كننى ػـننسٝ ًننّ ػـننسات   
بدزدنننٞ اهبعننند اهنننرٜ تِتٌنننٛ إهٚنننٕلا ٗكنننرهم ازتبطنننا  زدنننٞ كنننى بُعننند ًنننّ أبعنننا    

هًننا باهدزدننٞ اهلوٚننٞ هنن8ٕ ممننا ٙػننن إا صنندق      صنندًٞ اهطؼ٘هننٞ ازتبااًننا  ا   إضننتبٚاْ
صندًٞ اهطؼ٘هنٞ هند٠ اِٚنٞ ًنّ اهطنع٘ ٙين انّ اسٙنف اعتطناق اهنداخو8ٛ            إضتبٚاْ

لا ٗأُننٕ صنناس هلاضننتدداَ   اهب٣ٚننٞ  هلإضننتبٚاْٗممننا ٙنندي اوننٟ اهتذنناُظ اهننداخوٛ   
 اهطع٘ ٙٞ. 

 الصدق البنائي: 
ْ تم اهتشـف ًّ اهصدق اهبِنا٢ٛ   باضنتدداَ اهتشوٚنى   صندًٞ اهطؼ٘هنٞ    مضنتبٚا

8 لمعسػننٞ تطننابف اهع٘اًننى المطننتدسدٞ )خمننظ ا٘اًننى( اهننو تم  اهعنناًوٛ اهت٘كٚنندٜ
ًُعنننندٜ    ًننننع اهٌِنننن٘ذز المـننننترح هوصنننندق اهعنننناًوٛ    امضننننتبٚاْاؿتراسٔننننا ًننننّ ؿبننننى 

( منن  اهننٞ  χ²) Chi- Squareاهت٘كٚندٜلا ًنع اعاتٌنا  اونٟ أْ ٙلنْ٘ ًسبنع كنناٜ       
ًٚالا أٜ تػن إا أْ اهٌِ٘ذز الم ـترح ٙتطابف ًع اهبٚاُاتلا ٗهلّ ًّ اٚ٘بٕ إُٔ إسصا٢

ٙتأثس بحذنٍ اهعِٚنٞ المطنتددًٞلا ػاهعِٚنات ذات ابسذنٍ اهلنبن ؿند تنؤ ٜ إا زػنض          
اهٌِننن٘ذز المـنننترح ستنننٟ ٗأْ كننناْ  ٘ذدًنننا دٚننندًا أٗ ؿسٙبًنننا ًنننّ اهٌِننن٘ذز ابسـٚـنننٛ   
المطتدسز بِنا١ اونٟ أانس ُعسٙنٞلا كنرهم ؿند تنؤ ٜ اهعِٚنات اهصنغنٝ ابسذنٍ إا           

ًٚا بِٚٔنا ٗبنين اهبٚاُنات الملاسعنٞ           ؿب٘ ي  ناذز أؿنى دن٘ ٝ أٗ ذات اخنتلاؾ كنبن ُطنب
)المػننآدٝ(8 هننرا تم اعاتٌننا  اوننٟ ًؤغننسات ًطابـننٞ أخننس٠ إا داُننع ًؤغننس ًسبننع   

( اوٟ أْ RMSEAكاٜ كٌا ٙو7ٛ ًؤغس ابزرز اهتربٚعٛ لمت٘ضط خطأ الأؿتراض )
(لا CFIٌِا ًؤغس المطابـنٞ المـنازْ )  ػأؿىلا بٚ 2025ٙلْ٘ المد٠ المـب٘ي هٕ ًّ صؼس إا 

(لا ًٗؤغنننس دننن٘ ٝ IFI(لا ًٗؤغنننس المطابـنننٞ اهتصاٙننندٜ )TLIهننن٘ٙظ ) -ًٗؤغنننس تننناكس

 ٢يذسج١ ايه١ًٝ عًصذ١َ ايطفٛي١ ٚبين ا إطتبٝإَعاَلات استباط بيرطٕٛ بين نٌ بُعذ َٔ أبعاد (. 4جذٍٚ)

 (.186يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايظعٛدٜين )ٕ= الإطتبٝإ 

 المتػيرات

بٌعذ الأطا٠٤ 

 ايعاطف١ٝ

بٌعذ الأطا٠٤ 

 الجظذ١ٜ

بٌعذ الأطا٠٤ 

 الجٓظ١ٝ

بٌعذ الأُٖاٍ 

 ايعاطفٞ

بٌعذ الأُٖاٍ 

 الجظذٟ

 **0276 **0282 س
0272 0278 0263 

**
0201يذلاي١ جمٝع َعاَلات الاستباط داي١ احصا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ ا
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لا ٗأْ ٙلنْ٘ المند٠ المـبنن٘ي   6إا  2062( أْ ٙلنْ٘ المنند٠ المـبن٘ي  نٍ ًننّ    GFIالمطابـنٞ ) 
)تٚغننصٝلا  2( ًننّ صننؼس إا أؿننى ًننّ  df/ χ²هوِطننبٞ بننين ًسبننع كنناٜ ٗ زدننٞ سسٙتٔننا) 

(لا ٗباهتننننناهٛ ػـننننند أظٔنننننست ُتنننننا٢ر  ننننن٘ذز اهتشوٚنننننى اهعننننناًوٛ      002 -008لا 8268
صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ ٗدننن٘  تطنننابف بػنننلى ممتننناش بنننين    مضنننتبٚاْاهت٘كٚننندٜ المـنننترح 

اهؼـسات ٗالأبعا  ابشاصٞ بلى ػـسٝلا ٗؿد تم اضتدداَ اهصدق اهعناًوٛ اهت٘كٚندٜ   
ذهنم كٌنا   هٕ  زدٞ كوٚٞلا ٗهٕ خمطٞ ا٘اًىلا ٗ امضتبٚاًّْ اهدزدٞ اهجا8ُٞٚ لأْ 

 (.6  غلى )

 
 (.186صذ١َ ايطفٛي١ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايظعٛدٜين )ٕ= لإطتبٝإ(. نمٛرج ايتخًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ 1ػهٌ )

  
صدًٞ اهطؼ٘هٞ هد٠ اِٚنٞ   إضتبٚاْ( أْ كى ػـسٝ ًّ ػـسات 6ٙتبين ًّ غلى )

ًّ اهطع٘ ٙين تػبعا اوٟ اهعاًنى ابشنا  بٔنالا كٌنا أْ ًؤغنسات سطنّ المطابـنٞ        
  المد٠ المـب٘ي  نالا ٗيملنّ ت٘ضنٚا ًعناًلات اعبعنداز المعٚازٙنٞ ٗاهلاًعٚازٙنٞ        تـع 

صدًٞ اهطؼ٘هٞ هد٠ اِٚٞ ًّ اهطنع٘ ٙين ٗ عهتٔنا امسصنا٢ٚٞ       إضتبٚاْهٌِ٘ذز 
صندًٞ   إضتبٚاْ( ًؤغسات سطّ المطابـٞ هٌِ٘ذز 3(لا بٌِٚا ٙ٘ضا ددٗي )2ددٗي)

 اهطؼ٘هٞ هد٠ اِٚٞ ًّ اهطع٘ ٙين.
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َعاَلات الانحذاس المعٝاس١ٜ ٚايلاَعٝاس١ٜ ٚدلايتٗا الإحصا١ٝ٥ يتؼبعات ايفكشات ع٢ً ايعاٌَ (. 5) جذٍٚ

 (.186صذ١َ ايطفٛي١ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايظعٛدٜين )ٕ= لإطتبٝإايهأَ 

 ايفكش٠ ---> ايعاٌَ 

َعاَلات 

 الانحذاس المعٝاس١ٜ

َعاَلات 

الانحذاس 

 ايلاَعٝاس١ٜ

 الخطأ

 المعٝاسٟ

ايٓظب١ 

 الحشج١

َظت٣ٛ 

 ايذلاي١

بٌعذ الإطا٠٤ 

 ايعاطف١ٝ

 - - - 12000 0270 1فكش٠  --->

 02001 8206 0208 0265 0263 2فكش٠  --->

 02001 9244 0207 0275 0275 3فكش٠  --->

 02001 10263 0211 1223 0285 4فكش٠  --->

 02001 10229 0212 1225 0282 5فكش٠  --->

بٌعذ الإطا٠٤ 

 الجظذ١ٜ

 - - - 12000 0273 6فكش٠  --->

 02001 12253 0212 1253 0288 7فكش٠  --->

 02001 12236 0214 1275 0287 8 فكش٠ --->

 02001 12239 0212 1257 0288 9فكش٠  --->

 02001 12266 0211 1243 0289 10 فكش٠ --->

بٌعذ الإطا٠٤ 

 الجٓظ١ٝ

 - - - 12000 0287 11فكش٠  --->

 02001 14248 0204 0270 0283 12فكش٠  --->

 02001 13223 0205 0272 0279 13فكش٠  --->

 02001 14247 0207 1201 0283 14فكش٠  --->

 02001 14250 0205 0272 0283 15فكش٠  --->

بٌعذ الإُٖاٍ 

 ايعاطفٞ

 - - - 12000 0265  16فكش٠  --->

 02001 9289 0211 1218 0286 17فكش٠  --->

 02001 9292 0211 1217 0287 18فكش٠  --->

 02001 9249 0211 1209 0282 19فكش٠  --->

 02001 10204 0212 1221 0288 20فكش٠  --->

بٌعذ الإُٖاٍ 

 الجظذٟ

 - - - 12000 0268 21فكش٠  --->

 02001 5296 0212 0276 0251 22فكش٠  --->

 02001 6291 0215 1206 0261 23فكش٠  --->

 02001 8218 0212 1205 0284 24فكش٠  --->

 02001 4216 0210 0243 0255 25فكش٠  --->

 
 (.186صذ١َ ايطفٛي١ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايظعٛدٜين )ٕ= إطتبٝإَؤػشات حظٔ المطابك١ يُٓٛرج (. 6جذٍٚ )

 َؤػشات حظٔ المطابك١
ايك١ُٝ 

 المذ٣ المجايٞ يًُؤػشات ٚايتفظير

ا٥ٞ ناالاختباس الإحص

2 
َظت٣ٛ دلاي١ نا

2 
 داي١ 433289
02001 

إٔ تهٕٛ ق١ُٝ نا

2

ًْا تهٕٛ داي١; ٜشجع   غير داي١، ٚأحٝا

 ريو إلى حجِ ايع١ٓٝ.

 - DF 270دسج١ الحش١ٜ 

(df/   )  ايٓظب١ بين نا

2

إلى دسج١ 

 حشٜتٗا
 5صفش إلى أقٌ َٔ  )ممتاص( 1260

(CFI) ٕ1إلى  0290َٔ  )ممتاص( 0297 َؤػش المطابك١ المكاس 

(RMSEA)  َؤػش جزس َتٛطط َشبع

 خطأ الاقتراب
 0208َٔ صفش إلى أقٌ َٔ  )ممتاص( 0205

 1إلى  0290َٔ  )ممتاص(0295 (IFI)َؤػش المطابك١ ايتضاٜذٟ 

 1إلى  0290َٔ  )ممتاص( 0296 (TLI)يٜٛع  -َؤػش تانش

 1إلى  0290َٔ  )ممتاص( 0293 (GFI)َؤػش جٛد٠ المطابك١ 

2

2
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( أْ ُتنننا٢ر اهتشوٚنننى اهعننناًوٛ اهت٘كٚننندٜ ًنننّ  2لا3لاي دننندٗهٛ )ٙتضنننا ًنننّ خننن
ٙتٌتنننع بٌِننن٘ذز ؿٚاضنننٛ ممتننناشلا ٗٓنننرا ًنننا    امضنننتبٚاْاهدزدنننٞ اهجاُٚنننٞ تػنننن إا أْ  

سٚنح بوغنا اهِطنبٞ     أكدتٕ ًؤغسات سطّ المطابـٞلا ٗاهو كاُا   ًدآا المجاهٛلا
(لا 2064ـننازْ )(لا ٗكاُننا ؿٌٚننٞ ًؤغننس المطابـننٞ الم 6032إا  زدننٞ سسٙتٔننا ) 8بننين كننا

(لا بٌِٚنا كاُنا ؿٌٚنٞ    2022ٗبوغا ؿٌٚٞ ًؤغنس دنرز ًت٘ضنط ًسبنع خطنأ اعؿنتراض )      
(لا 2063هن٘ٙظ )  -(لا كٌنا بوغنا ؿٌٚنٞ ًؤغنس تناكس     2062ًؤغس المطابـنٞ اهتصاٙندٜ )  

(لا كٌننا تػننبعا كننى ػـننسٝ ًننّ ػـننسات    2060ٗكاُننا ؿٌٚننٞ ًؤغننس دنن٘ ٝ المطابـننٞ )  
كاُنننا تٚنننع اهتػنننبعات  اهنننٞ  اونننٟ اهعاًنننى اهعننناَ ابشنننا  بٔنننالا كٌنننا امضنننتبٚاْ

ًٚا8 ممنننا بػعوِنننا ُطٌننن٣ّ إا ًننند٠ صنننلاسٚٞ ًٗلا٢ٌنننٞ اهٌِننن٘ذز ابسننناهٛ     إسصنننا٢
صدًٞ اهطؼ٘هٞ هند٠ اِٚنٞ ًنّ اهطنع٘ ٙينلا ٗباهتناهٛ يملنّ اضنتددإً           إضتبٚاْ

 اهب٣ٚٞ اهطع٘ ٙٞ.

 :)الصدق التنييزي )المقارنة الطرفية 
اِٚنننٞ ًنننّ اهطنننع٘ ٙين تم  صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ هننند٠ إضنننتبٚاْهوتشـنننف ًنننّ صننندق 

اضننتدداَ اهصنندق اهتٌٚٚننصٜلا ٗذهننم ًننّ خننلاي تستٚننع  زدننات اِٚننٞ اهدزاضننٞ اوننٛ    
ًٚا ثٍ اختٚاز  امضتبٚاْ % ابساصنوين اونٛ أاونٛ اهندزدات )اهسبٚنع الأاونٟ( لا       82تِاشه

% ابساصوين اوٛ أؿى اهدزدات )اهسبٚنع الأ ُنٟ(لا ٗبعند ذهنم تم سطناض اهؼنسٗق       82ٗ
 (.4داَ اختباز"ت"لا ٗٙ٘ضا ذهم ددٗي )بين امجتٌ٘اتين باضتد

ًٚا بننين اهسبٚننع الأاوننٟ ٗاهسبٚننع      4ٙتضننا ًننّ دنندٗي )  ( ٗدنن٘  ػننسٗق  اهننٞ إسصننا٢
الأ ُٟ   صدًٞ اهطؼ٘هٞ ٗأبعا ٖ هد٠ اِٚٞ ًّ اهطنع٘ ٙين8 سٚنح بوغنا ؿٌٚنٞ "ت"     
هبٌعننند امضنننا١ٝ اهعااؼٚنننٞ ٗبٌعننند امضنننا١ٝ ابزطننندٙٞ ٗبٌعننند امضنننا١ٝ ابزِطنننٚٞ ٗبٌعننند     

صذ١َ ايطفٛي١  إطتبٝإايفشٚم بين َتٛططٞ دسجات ايشبٝع الأع٢ً ٚايشبٝع الأد٢ْ ع٢ً (. 7جذٍٚ )

 (.186)ٕ= ايظعٛدٜينيذ٣ ع١ٓٝ َٔ  T-Testباطتخذاّ اختباس"ت"

 ايعذد ايشبٝع المتػيرات

المتٛطط 

 الحظابٞ

الانحشاف 

 المعٝاسٟ

ق١ُٝ 

 "ت"

َظت٣ٛ 

 لاي١ايذ

 بٌعذ الإطا٠٤ ايعاطف١ٝ

 2265 16274 46 الأع٢ً

29262 02001 

 الأد٢ْ
46 

5208 0228 

 بٌعذ الإطا٠٤ الجظذ١ٜ
 الأع٢ً

46 
17261 3254 

24218 02001 

 الأد٢ْ
46 

5200 0200 

 بٌعذ الإطا٠٤ الجٓظ١ٝ
 الأع٢ً

46 
16261 4202 

19256 02001 

 الأد٢ْ
46 

5200 0200 

 ايعاطفٞ بٌعذ الاُٖاٍ
 الأع٢ً

46 
17289 2257 

32258 02001 

 الأد٢ْ
46 

5235 0248 

 بٌعذ الاُٖاٍ الجظذٟ
 الأع٢ً

46 
12287 2223 

23286 02001 

 الأد٢ْ
46 

5200 0200 

 لإطتبٝإايذسج١ ايه١ًٝ 

 صذ١َ ايطفٛي١

 الأع٢ً
46 

64259 17205 

11270 02001 

 الأد٢ْ
46 

32269 7215 
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صننندًٞ  ْمضنننتبٚااعٌٓننناي اهعنننااؼٛ ٗبٌعننند امٌٓننناي ابزطننندٜ ٗاهدزدنننٞ اهلوٚنننٞ      
اوننٟ اهتنن٘اهٛلا ٗٓننٛ ؿننٍٚ  اهننٞ    (66042لا 80053لا 08025لا 66023لا 81066لا 86038اهطؼ٘هننٞ )

ًٚا اِد ًطت٠٘ ) (لا ٗكاُنا اهؼنسٗق   ابدناٖ اهسبٚنع الأاون8ٟ ممنا ٙندي        20226إسصا٢
صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ هننند٠ اِٚنننٞ ًنننّ اهطنننع٘ ٙينلا    مضنننتبٚاْاونننٟ اهصننندق اهتٌٚٚنننصٜ  
 اهب٣ٚٞ اهطع٘ ٙٞ.   امضتبٚاْٗباهتاهٛ يملّ اضتدداَ 

             الشؤال الثةاني: مةا هةي مؤشةرات الثبةات للصةورة المعربةة مةن إسةتبيان صةدمة الطفولةة - 
 ؟لدى عينة من البالغين  في المنلكة العربية الشعودية( CTQ-SFالننوذج القصير )

اضننننتددًا اهباسجننننٞ ًعاًننننى أهؼننننا كسُٗبننننا    امضننننتبٚاْهوتشـننننف ًننننّ ثبننننات 
 إضنننتبٚاْات اهتذص٢نننٞ اهِصنننؼٚٞ بسطننناض ثبنننات  ًٗاكدُٗاهننند أًٗٚذنننا ًٗعاًنننى ثبننن 

صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ ٗأبعنننا ٖ هننند٠ اِٚنننٞ ًنننّ اهطنننع٘ ٙينلا ٗتم تصنننشٚا ًعاًنننى ثبنننات   
بنساْٗلا ٗدتٌناْلا ٗٙ٘ضنا دندٗي      -اهتذص٢ٞ اهِصؼٚٞ باضتدداَ ًعا هو ضبنًاْ

ٗأبعا ٖ باضتدداَ أهؼا كسُٗبا  ًٗاكدُٗاهند   هلإضتبٚاْ( ؿٍٚ ًعاًلات اهجبات 5)
 .هد٠ اِٚٞ ًّ اهطع٘ ٙين هلإضتبٚاْذص٢ٞ اهِصؼٚٞ أًٗٚذا ٗاهت

باطتخذاّ أيفا نشْٚباخ َٚانذْٚايذ  صذ١َ ايطفٛي١ ٚأبعادٙ لإطتبٝإقِٝ َعاَلات ايجبات ( .8جذٍٚ )

 (.186)ٕ=يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايظعٛدٜين  يلإطتبٝإأَٚٝجا ٚايتجض١٥ ايٓصف١ٝ 

 إطتبٝإ

صذ١َ 

ايطفٛي١ 

 ٚأبعادٙ

عذد 

 ايفكشات
 َعاٌَ أيفا

 نشْٚباخ
َانذْٚايذ 

 أَٚٝجا

 َعاٌَ ثبات ايتجض١٥ ايٓصف١ٝ

َعاٌَ 

الاستباط بين 

 ايٓصفين

بعذ ايتصخٝح 

بمعادي١ 

 –طبيرَإ 
 بشإٚ

بعذ 

ايتصخٝح 

بمعادي١ 

 جتُإ
بٌعذ الإطا٠٤ 

 ايعاطف١ٝ

5 0286 0287 0276 0287 0287 

بٌعذ الإطا٠٤ 

 الجظذ١ٜ

5 0293 0294 0290 0295 0292 

ا٠٤ بٌعذ الإط

 الجٓظ١ٝ

5 0291 0292 0283 0291 0288 

بٌعذ الاُٖاٍ 

 ايعاطفٞ

5 0290 0291 0282 0290 0286 

بٌعذ الاُٖاٍ 

 الجظذٟ

5 0272 0272 0263 0277 0270 

ايذسج١ 

 ايه١ًٝ
25 0293 0293 0270 0282 0281 

ْ ( أْ اهدزدٞ اهلوٚٞ 5) ٙتضا ًّ ددٗي صندًٞ اهطؼ٘هنٞلا ٗأٙضًنا كنى      مضنتبٚا
أبعا ٖ ثابا ض٘ا١ بطسٙـٞ ًعاًى أهؼنا كسُٗبنا  أٗ ًاكدُٗاهند أًٗٚذنا أٗ     بُعد ًّ 

لا ًننع تصننشٚا ًعاًننى اعزتبنناط بننين ُصننؼٛ  هلإضننتبٚاْبطسٙـننٞ اهتذص٢ننٞ اهِصننؼٚٞ 
سٚنح  بساْٗ"لا "ًٗعا هنٞ دتٌناْ"8    -ٗأبعا ٖ باضتدداَ "ًعا هٞ ضبنًاْ امضتبٚاْ

(8 أًا ًعاًى أهؼنا  2060  - 2048أهؼا كسُٗبا  هدبعا  ًا بين )تساٗسا ؿٍٚ ًعاًى 
لأبعننا    ( لا أًننا ًعاًننى ًاكدُٗاهنند أًٗٚذننا    2060كسُٗبننا  هوٌـٚنناع كلننى ػبوننع)   

(8 أًنننا ًعاًنننى ًاكدُٗاهننند أًٗٚذنننا   2061  - 2048ػتراٗسنننا ًنننا بنننين )   امضنننتبٚاْ
لأبعنننا   ًاكدُٗاهننند أًٗٚذننناتساٗسنننا ؿنننٍٚ ًعاًنننى  (لا2060كلنننى ػبونننع) هلإضنننتبٚاْ
بٌِٚننا تساٗسننا ؿننٍٚ ًعاًننى اهتذص٢ننٞ اهِصننؼٚٞ   (لا2062  - 2046ًننا بننين ) امضننتبٚاْ
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( لا ٗبوننع 2062 -2044ًننا بننين ) امضننتبٚاْباضننتدداَ ًعا هننٞ ضننبنًاْ بننسٗاْ لأبعننا  
( لا   سننين 58كلننى باضننتدداَ ًعا هننٞ ضننبنًاْ بننسٗاْ )     امضننتبٚاًْعاًننى ثبننات  

 (لا ٗبوننع ًعاًننى 2068 -2042ًننا بننين )  امضننتبٚاْتساٗسننا ًعنناًلات دتٌنناْ لأبعننا    
 (. 56كلى باضتدداَ ًعا هٞ دتٌاْ ) امضتبٚاْثبات 

ًّٗ خلاي ابزدٗي اهطابف ُلاسغ أْ ؿٍٚ ًعاًلات اهجبات ًتـازبٞ باهسمٍ ًنّ  
اضنننتدداَ أكجنننس ًنننّ اسٙـنننٞلا ٗاهِـطنننٞ الأٓنننٍ أْ تٚنننع ؿنننٍٚ ًعننناًلات اهجبنننات         

ًعاًننى أهؼننا ضنن٘ا١ باضننتدداَ اسٙـننٞ  2042ٗتٚننع أبعننا ٖ تتعنند٠ ؿٌٚننٞ   هلإضننتبٚاْ
هطنبنًاْ ٗدتٌناْلا   با  أٗ ًاكدُٗاهد أًٗٚذا أٗ بطسٙـٞ اهتذص٢ٞ اهِصنؼٚٞ  كسُٗ

ٗٓٛ ؿٍٚ ًـب٘هٞ ٗػـنا هوٌعناٙن المتعنازؾ اوٚٔنالا ٗاهنو سند ت أُنٕ بػنع أْ تتعندٜ          
 .  (Taber, 2017) 2042ؿٌٚٞ ًعاًى اهجبات 

 :مناقشة النتائج 
بنننٞ ًنننّ ًنننا ًؤغنننسات اهصننندق هوصننن٘زٝ المعسػٌٚنننا ٙتعوـنننف باهتطننناؤي الأٗي ٗٓننن7٘ 

( هد٠ اِٚٞ ًنّ اهبناهغين    CTQ-SFاهٌِ٘ذز اهـصن ) -صدًٞ اهطؼ٘هٞ   ضتبٚاْإ
المٌولننٞ اهعسبٚننٞ اهطننع٘ ٙٞ؟ تم اهتشـننف ًننّ ذهننم اننبر أضنناهٚع ًتِ٘اننٞ )صنندق     

اعتطناق اهننداخوٛلا اهصنندق اهبِننا٢ٛلا اهصنندق اهتٌٚننصٜ(. ٗؿنند أغننازت اهِتننا٢ر بتٌتننع  
سصنا٢ٚاًلا ٗتتؼنف ٓنرٖ اهِتنا٢ر ًنع ًنا       اهِطدٞ المعسبنٞ بمؤغنسات صندق دٚندٝ ٗ اهنٞ إ     

   ٞ  ;Bernstein et al., 2003) 2018))ُعٌٚننٞلا   ت٘صننى إهٚننٕ اهدزاضننات اهطننابـ

Hernandez , 2013; Sacchi, 2018; Thombs, 2009) .     سٚنح أٗضنشا ُتنا٢ر
   .ٙتٌتع بصدق دٚد امضتبٚاْاهدزاضات اهطابـٞ بأْ 

ات اهجبننات هوصنن٘زٝ المعسبننٞ ًننّ أًننا ػٌٚننا ٙتعوننف باهتطنناؤي اهجنناُٛ ٗٓنن7٘ ًننا ًؤغننس
( هد٠ اِٚٞ ًنّ اهبناهغين    CTQ-SFاهٌِ٘ذز اهـصن ) -صدًٞ اهطؼ٘هٞ   إضتبٚاْ

أهؼنا كسُٗبنا      المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘ ٙٞ؟ تم اهتأكد ًنّ خنلاي سطناض ًعاًنى      
 ًٗاكدُٗاهد أًٗٚذا ًٗعاًى ثبات اهتذص٢ٞ اهِصؼٚٞ.

هطؼ٘هننٞ ٗأبعننا ٖ هنند٠ اِٚننٞ ًننّ    صنندًٞ ا إضننتبٚاْٗت٘ضننا اهِتننا٢ر اهطننابـٞ أْ   
اهطننع٘ ٙين تٚعٔننا تتٌتنننع بمعنناًلات ثبنننات ًستؼعننٞ . ٗؿنند دنننات ُتننا٢ر اهدزاضنننٞ       

 ٙتٌتننع بدزدننٞ ثبننات ااهٚننٞ امضننتبٚاْسٚننح كنناْ  ًتؼـنٞ ًننع اهدزاضننات اهطننابـٞ  

.  (Hernandez , 2013; Sacchi, 2018; Thombs, 2009) (2018)ُعٌٚننٞلا 
 ٣ٞ اهطع٘ ٙٞ.ٗباهتاهٛ يملّ اضتددإً   اهبٚ

 :التوصيات 
   ض١٘ اهِتا٢ر اهطابـٞلا ت٘صٛ اهباسج7ٞ

    هولػنننؽ انننّ صننندًٞ   امكوِٚٚلنننٛباعضنننتؼا ٝ ًنننّ اهِطننندٞ الُمعسبنننٞ   امجتننناي
 اهطؼ٘هٞ ٗبذدٙدٓا هتـدٍٙ اهداٍ ٗالمطاُدٝ اهلاشًٞ. 

   ٞإدسا١ المصٙد ًّ اهدزاضاتْ هتشـف ًّ صشٞ ابشصا٢ص اهطٚلً٘اتسٙٞ هوِطند
اونننٟ  (CTQ-SFاهٌِننن٘ذز اهـصنننن ) -صننندًٞ اهطؼ٘هنننٞ   ضنننتبٚاْإالمعسبنننٞ ًنننّ 

 .اِٚات أكبر  ٗ  ب٣ٚات اسبٚٞ بطتوؼٞ
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 اطتبٝإ صذ١َ ايطفٛي١ )ايٓظخ١ المختصش٠(

  Short Form –Childhood Trauma Questionnaireْظخ١ َعشب١ َٔ 

Bernstein et al., (2003) 
 َٔ تكذِٜ د. ػعاع أحمذ دسدّٚ 

 

شجا٤ قشأت ايعباسات ثِ تحذٜذ َذ٣ اْطباقٗا طتعشض عًٝو لدُٛع١ َٔ ايعباسات، اي

     عًٝو ت َشح١ً ايطفٛي١
 

 ايعباس٠ 

ٜٓطبددددل 

 بك٠ٛ

 لذاٜذ ٜٓطبل

لا 

 ٜٓطبل

لا 

ٜٓطبدددددل  

 بك٠ٛ

ندإ أفددشاد عددا٥ًو ٜصددفْٛٞ   1

بصددفات َجددٌ غددل، نظددٍٛ،    

 قبٝح

     

ناْدددا ٚايدددذاٟ ٜتُٓدددإ يدددٛ     2

 أٚيذ أٚ أخًل

     

      نإ أفشاد عا٥ًو ٜهشْٖٛني 3

نإ أفشاد عدا٥ًو ٜتخدذثٕٛ    4

 َعٞ بأػٝا٤ َؤر١ٜ أٚ ١َٓٝٗ

     

نٓت أتعشض يظد٤ٛ المعاًَد١    5

 ايعاطف١ٝ

     

نٓددددددت أتعددددددشض يً ددددددشب    6

ايؼددددذٜذ يذسجدددد١ أحتدددداج إلى  

 صٜاس٠ ايطبٝب أٚ المظتؼف٢

     

ٕ أفشاد عا٥ًو ٜ شبْٛني  7 نا

يذسجدددد١ أْددددٞ احصددددٌ عًدددد٢    

 نذَات أٚ علاَات 

     

ٜدددتِ  دددشبٞ ودددضاّ أٚ ندددإ  8

 حبٌ أٚ بأٟ جظِ صًب 

     

نٓدددددددت أتعدددددددشض يًعٓدددددددا    9

 الجظذٟ 

     

نٓت أتعشض يً شب المدح.   10

يذسجدد١ نهددٔ يؼددخص أخددش   

 َلاحظ١ ريو 

     

نإ ٖٓداى ػدخص ًُٜظدني     11

أٚ يحددداٍٚ إٔ نيعًدددني المظددد٘   

 بطشٜك١ جٓظ١ٝ
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ندإ ٖٓدداى ػددخص ٜٗددذدْٞ   12

 حت٢ أَاسغ َع٘ ػ٦ٝا جٓظٝاً

     

نإ ٖٓداى ػدخص نيحْدٞ     13

عًدد٢ فعددٌ أٚ َؼدداٖذ٠ أػددٝا٤    

 جٓظ١ٝ

     

يكدددددددذ تعش دددددددت يتخدددددددش     14

 الجٓظٞ َٔ ػخص َا 

     

نٓدددددت أتعدددددشض يلاعتدددددذا٤    15

 الجٓظٞ 

     

نإ أفشاد عا٥ًو ٜؼعشْٚني  16

 بأْني َِٗ أٚ ممٝض 

     

      نٓت أػعش بالحب 17

نددإ أفددشاد عددا٥ًو ٜٗتُددٕٛ     18

 ايبعض ببع ِٗ 

     

نددإ أفددشاد عددا٥ًو قشٜبددٕٛ     19

 َٔ بع ِٗ 

     

ندددإ أفدددشاد عدددا٥ًو َصدددذس    20

 الأَإ ٚايذعِ 

     

ٔ أحصٌ ع٢ً َا ٜهفٞ  21   أن

 َٔ ايطعاّ 

     

ندددإ ٖٓددداى َدددٔ ٜٗدددتِ بدددٞ     22

 ٜٚشعاْٞ 

     

ندددددإ ٚايدددددذاٟ ت حايددددد١     23

 تمهِٓٗ َٔ تكذِٜ ايشعا١ٜ

     

ا٤ َلابدع  نٓت ا طش لاستذ 24

 غير ْظٝف١ 

     

ناْت عا٥ًو تأخزْٞ يضٜاس٠  25

 ايطبٝب إرا َش ١

     

لا ػدددددد٤ٞ تمٓٝددددددت تػدددددديرٙ ت  26

 عا٥ًو

     

      ناْت طفٛيو جٝذ٠ 27

      ناْت عا٥ًو َجاي١ٝ 24

***** 


