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 اضطراب طًف التىحذ

 الؾػٔبي الله ضٔف بً يحٔٙ. ر

  الخاص٘ التربٔ٘ بكغه المغاعز الأعتاس

 المنله٘ العضبٔ٘ الغعْرٓ٘ عبزالعظٓظ الملو دامع٘

 :المشتخلص 
لى َعسفة١ أةير ا ارةبسا ال ايٓةّٛ اًة٢ اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١ يةد٣ ا   ةاٍ          ٗدف ايبرث اتذايٞ إٜ

ايٛصةةةة ٞ  ذٟٚ ارةةةةبساف  ٝةةةة، ايتٛذةةةةدد ٚيتركٝةةةةل دٖةةةةداف ايبرةةةةث اضةةةةت دّ ايباذةةةةث ا ةةةةٓٗخ  
(   ةةٌ َةةةٔ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةةبساف  ٝةةة،   011ٚأهْٛةةع اٝٓةةة١ ايدزاضةة١ َةةةٔ    الازأبةةا ٞ ا كةةةازٕد  

ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف ايتٛذةةد ااةةدا   ايتٛذةةدد ٚاضةةت دّ ايباذةةث َكٝةةاع َػةةهنل ايٓةةّٛ آةةد   
ٚجةةٛ  (د َٚكٝةةاع ا ٗةةازال اتذٝاأٝةة١  إاةةدا  ايباذةةث(د ٚأً لةةع ْتةةا٥خ ايدزاضةة١        2122 فةةدا  د 

انق١ ازأبا ١ٝ ضًب١ٝ  اي١ إذلا٥ٝاً  ين ارةبسا ال ايٓةّٛ َٚٗةازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١ ٚد عةا ٙ يةد٣        
 ةةاب د عةةا  َٗةازال اتذٝةةا٠ يةةد٣  ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةدد نُةةا نهةةٔ ايتٓبةد  ا   ا   ةاٍ  

فةةسٚم  ايةة١  ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد َةةٔ تةةنٍ  زجةةال ارةةبسا ال ايٓةةّٛد ٚٚجةةٛ         ا   ةةاٍ ذٟٚ 
ٝ ا   َطةةت٣ٛ ارةةبسا ال ايٓةةّٛ يةة    ٛ   د  ةةاٍ  د٣إذلةةا٥  ٣ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد آةةد َطةةت

ٝ ا   َطةت٣ٛ َٗةازال اتذٝةا٠ ا         1010  يَٝٛٝة١ ٚد عةا ٙ   ( أبع ا  ةتيرا ايٓةٛ د ٚٚجةٛ  فةسٚم  اية١ إذلةا٥
 أبع ا  تيرا ايٓٛ 0 ِٜٗيد

 اربساف  ٝ، ايتٛذدد ا ٗازال اتذٝاأ١ٝد اربسا ال اي0ّٛٓ ايهًُال ا  تاذ١ٝ:

The impact of sleep disorders on daily life in children with Autism spectrum 
disorders 

Dr. Yahya Difallah Alshegebi 
Abstrsct: 

The current research aimed to know the impact of sleep disorders on the 
daily life of children with the Autism spectrum disorder. To achieve the 
research objectives, the researcher used the descriptive, correlational, and 
comparative method. The study sample consisted of (100) children with autism 
spectrum disorder. The researcher used a scale for sleep problems in children 
with autism disorder, prepared by Fouad, 2022), and a scale Life skills 
(prepared by the researcher). The results of the study were summarized in the 
presence of a statistically significant negative correlation between sleep 
disorders and daily life skills and dimensions among people with autism 
spectrum disorder. A decline in the dimensions of life skills among people with 
autism spectrum disorder can also be predicted through their scores on sleep 
disorders, and the presence of statistically significant differences in the level 
of Sleep disorders among people with autism spectrum disorder at the level of 
(0.05) according to the gender variable, and the presence of statistically 
significant differences in the level of daily life skills and its dimensions among 
people with autism spectrum disorder according to the gender variable. 
Keywords: autism spectrum disorder, life skills, sleep disorders 
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 ُالمكذم: 
ل ايُٓةةٛ ايػةةاٌَ ايةةك قةةد ذنسٖةةا    ٜعةةد ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد َةةٔ ارةةبسا ا   

صةةداز اترةةاَظ  يرْةة٘  ائايةةديٌٝ ايتػ ٝلةةٞ ٚائذلةةا٥ٞ ينرةةبسا ال ايعكًٝةة١    
دذد اربسا ال ايُٓةٛ ايعلةا ايةك أتُٝةص  ةايعحص ا طةتُس   ايتٛاصةٌ ٚايت ااةٌ         
الاجتُااٞ   ا ٛاق، ا تعد ٠ بما   ذيو قلٛز   اضت داّ ٚأ١ُٝٓ ايطًٛنٝال 

ً ع١ٝ ا طت د١َ   ايت ااٌ الاجتُااٞ ٚفِٗ ايعنقالد ٜٚتبًب ي اٚا ٗازال  غا
أػةة ٝا ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد ٚجةةٛ  دْػةةب١ ٚاٖتُاَةةال ٚضةةًٛنٝال  بٝةة١      
َتهةةسز٠ ٚنةةريو ارةةبسا ال ذطةة١ٝد ٚأعٗةةس ٖةةرٙ ا اةةساب   َسذًةة١ ايب ٛيةة١        

 0(APA, 2013)ا بهس٠ 

افةةل َعٗةةا جٛاْةةب نُةةا دٕ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد َةةٔ دٖةةِ ا ػةةهنل ايةةك ٜ  
ايكلةةٛز   َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١د نُٗةةازال ايعٓاٜةة١  ايةةرال ٚايبعةةاّ ٚايػةةساف       
ٚازأدا٤ ا ن ظ ٚغاٖاد ٚذيو ْعساً يضع، ايت ااٌ الاجتُااٞ يةد٣ ا فةسا  ذٟٚ   
ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد تاصةة١ َةةج تسةةٝبِٗ الاجتُةةااٞد نُةةا دٕ ٖةةرا ايكلةةٛز    

إلى رةةع، َٗازاأةة٘ ائ زانٝةة١ ٚا ٗةةازال  ٜةةد ٟ  ايب ةةٌ ذٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد  
ايًيرٜٛةة١ ٚا ٗةةازال ايهتا ٝةة١ َٚٗةةازال ايتٛاصةةٌ ٚايتةةصشز اتذطةةٞ ايبلةةسٟ ٚغاٖةةا َةةٔ  

 ٢ا ٗازال ا ضاض١ٝ ايك أطااد ايب ٌ ا٢ً أ١ُٝٓ َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ يدٜ٘ ذت
 (21210ٜلبح ا٢ً  زج١ دنبر َٔ الاضتكني١ٝ  اٛ ٠ ٚايسٚضإد 

 ٛ ّ ٖةةٞ ابةةاز٠ اةةٔ ايلةةعٛ ال ا تهةةسز٠    داٜةة١ ايٓةةّٛ دٚ َدأةة٘ دٚ      ارةةبسا ال ايٓةة
أٛذٝدٙ دٚ جٛ أ٘ ٚايك تحدث  ايسغِ َةٔ إأاذة١ اي ةسلم ا ٓاضةب١ يًٓةّٛد نُةا دْة٘        
ٜتُثةةٌ   اةةدّ ضةةا ايٓةةّٛ  ا طةةاز ايببٝعةةٞ ٚاتةةتنٍ نٝ ٝتةة٘ ٚنهةةٔ دٕ ٜعٗةةس      

ْكبةةا  فةة ال ايٓةةّٛ دٚ ٞ دٚ ايترةةدث د ٓةةا٤ ايٓةةّٛ دٚ ٜت ةةر صةةٛز٠ اًةةًٝيصةةٛز٠ اي ةةص  ا
ٓةاجِ  ايفسط ايّٓٛ دٚ ايّٓٛ ايٓٗازٟد يريو فإٕ اربسا ال ايٓةّٛ ثثةٌ اطةس ايٓةّٛ     

اةةٔ ٚجةةٛ  َعٛقةةال أةةد ٟ يعٗةةٛزٙ  يرغةةهاٍ تشتً ةة١ َةةٔ اْكبااةة٘ ٚاةةدّ اْتعاَةة٘د      
ٚأتضح َٔ تنٍ ايػه٣ٛ ا تهسز٠ ٚا طتُس٠  طبب قًة١ ضةااال ايٓةّٛ دٚ اتتنية٘ دٚ     

د َٚٔ  ِ فإٕ اربسا ال ايّٓٛ أتُثةٌ   ضةًٛنٝال ٚاةا ال    ذنّ ا صاح١نثس٠ ا 
أعٗس يً س  قبٌ ٚد ٓا٤ ايّٓٛ نلعٛ ال ايدتٍٛ   ايّٓٛ ايعُٝل ٚالاضتيرسام فٝة٘  
 لٛز٠  بٝع١ٝ ٚالاضتٝكاظ ا بهس ٚايّٓٛ يطةااال قلةا٠ ٚغاٖةا َةٔ ا عةاٖس ايةك       

 (21220ثثٌ اربسا ال ايّٓٛ  ضالم ٚاٝط٢د 

ّٓٛ ٖٞ دذةد الارةبسا ال ايػةا٥ع١ يةد٣ ا   ةاٍ ٚا ةساٖكين       ٚأعد اربسا ال اي
ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد ْعةةساً  ضةةباف غةةا تسةةد ٠د يةةريو فةةإٕ ارةةبسا ال      
ايٓةةّٛ أٓتػةةس  ػةةهٌ ًَرةةٛظ يةةدِٜٗ ٚتاصةة١ً ا زم ايةةرٟ ٜةةسأب   ت ةةاقِ ا ػةةهنل      
 ايطًٛن١ٝ تلٛصاً يد٣ ٖدلا٤ ا   اٍ   ضٔ َا قبٌ ا دزض١د َٚٔ ايٛاجب اًة٢ 
َكةدَٞ ايسااٜة١ َةٔ ا ضةس٠ ٚا تلةا٥ٝين ٚا  بةا٤ ٚا دزضة١ دٕ ٜهْٛةٛا اًة٢  زاٜةة١          
 تهةةساز ٚدُٖٝةة١ أًةةو ا ػةةه١ً يتطةةٌٗٝ ايتعةةسف ا بهةةس ٚ ةةد٤  سْةةاَخ ايعةةند اي عةةاٍ     

(Rana et al., 2021) 0 
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ٜٚةةسأب  َطةةت٣ٛ اأكةةإ َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١  ػةةهٌ نةةبا َةةج ارةةبسا ال          
اتذسنٝةة١ ايضةةعٝ ١   ذةد ذاأٗةةا نهةةٔ دٕ ثٓةةج ا   ةةاٍ   ايٓةّٛد فٓحةةد دٕ ا ٗةةازال 

َةةٔ انتطةةاف َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ َثةةٌ اضةةت داّ ايٛقةةع ٚايتةةٛازٜ  ٚا ةةاأ،د         
قةةد  َٚعسفةة١ ايكٛااةةد ٚاتذكةةٛم ٚايطةةن١َد ٖٚهةةرا فةةإٕ ا عسفةة١ ايٓاقلةة١  ايكٛااةةد       

ٌ أتطةةبب    ّٕ رةةع، زٚأةةين ْةةّٛ ايب ةة ج ضةةًٛنٝال َةةا قبةةٌ ايٓةةّٛ أةةد س اًةة٢ ٚرةة 0 إ
ٜةد ٟ إلى ارةبسا ال ايٓةّٛد ٚاًة٢ ايةسغِ َةٔ دٕ        قد اتذد يد٣ ٖدلا٤ ا   اٍد مما

غةةد٠ ايتٛذةةد ٖةةٞ ارةةد  ايس٥ٝطةةٞ يطةةًٛى ايتهٝةة، يةةد٣ ايب ةةٌ د فةةإٕ ارةةبسا ال    
 Green and)ايٓةّٛ قةةد أطةاِٖ دٜضةةا   رةةع، انتطةاف َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝة١     

Carter, 2014)0 

 ُالمشهل: 
 ٝةة، ايتٛذةةد َةةٔ ارةةبسا ال ايٓةةّٛ ايةةك أعٗةةس   ٜعةةاْٞ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف

داسارةةٗا   َكةةاَٚتِٗ يٛقةةع ايٓةةّٛد ٚأةةيرتس  داٜةة١ ايٓةةّٛ َٚةةد٠ ايٓةةّٛ ٚقًةةل ايٓةةّٛد         
 ائرةةةاف١ إلى الاضةةةتٝكاظ ايًًٝةةةٞ ٚايطةةةا د ٓةةةا٤ ايٓةةةّٛد ٚاي ةةةص  تةةةنٍ ٚقةةةع ايٓةةةّٛ    

دّ ٚاربساف ايتٓ ظ د ٓا٤ ايّٓٛد ٚايٓعاع د ٓا٤ ايٓٗازد نُا دْ٘ نًُا نةإ ايتكة  
  ايعُس نًُا ا  ضع ايكدز٠ اًة٢ َكاَٚة١ ٚقةع ايٓةّٛ ٚقًةل ايٓةّٛد يةريو فةإٕ         
اربسا ال ايّٓٛ يد٣ ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذةد َةٔ ا ػةهنل اتدةدٜس٠     

ْٗا أد س ا٢ً ضًٛى ا   اٍ ٚذٝاأِٗ اي١َٝٛٝ ٚأد ٟ إلى أ ةاقِ   ا نذع١ ْعساً  
 0(Hoffman et al., 2006)داساب اربساف  ٝ، ايتٛذد 

ٚقةةد دنةةدل ايعدٜةةد َةةٔ ايدزاضةةال ٚدقةةسل  ٛجةةٛ  ايعدٜةةد َةةٔ ارةةبسا ال ايٓةةّٛ   
( Flachsbart  2112يد٣ ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذةدد فكةد دغةازل  زاضة١     

إلى دٕ ا   اٍ ايرٜٔ ٜعةإْٛ َةٔ ارةبسا ال  ٝة، ايتٛذةد ٚغاٖةِ َةٔ ا   ةاٍ         
 ا   ةاٍ ايعةا ٜيند نُةا دٕ ٖٓةاى     ذٟٚ ائااق١ يدِٜٗ اربسا ال   ايّٓٛ َكاز١ْ 

انقةةةة١ ازأبةةةةاط إاةةةةا ٞ  ةةةةين ارةةةةبسا ال ايٓةةةةّٛ ٚايٓةةةةٛاذٞ ا عسفٝةةةة١ ٚايعا  ٝةةةة١       
ٚالاٖتُاَال ايطًٛن١ٝ يد٣ د  ةاٍ ارةبساف  ٝة، ايتٛذةدد  ُٝٓةا دغةازل  زاضة١         

Cortesi et al.  2101       ٍإلى دٕ ارةبسا ال ايٓةّٛد ٚتاصة١ ا زم ٜعةاْٞ َٓٗةا د  ةا )
ذةةةد دنثةةةس َةةةٔ ا   ةةةاٍ ايعةةةا ٜين ٜٚسجةةةج ذيةةةو إلى أ ااةةةٌ ارةةةبساف  ٝةةة، ايتٛ

تزُٛا١ َٔ ايعٛاٌَد ٖٚٞ: ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛجٝة١ ٚايٓ طة١ٝ ٚالاجتُااٝة١ ٚايب٦ٝٝة١     
 0ٚا ضةةس١ٜ  ائرةةاف١ إلى دضةةايٝب أس ٝةة١ ا   ةةاٍ ايةةك أطةةااد اًةة٢ ايٓةةّٛ اتدٝةةد         

إلى   ةةٌ ٜتعةةد٣ ذيةةو فُعاتدةة١ ارةةبسا ال ايٓةةّٛ لا ٜٓةةتخ آةة٘ ايٓةةّٛ اتدٝةةد فكةة د   
 . Jill et alأير ا إاا ٞ اًة٢ ا  ا٤ ايٓٗةازٟ ٚد ا٤ ا ضةس٠د ٚقةد دغةازل  زاضة١        ٚجٛ 

ٜعةإْٛ َةٔ ارةبسا ال ايٓةّٛد      ذٟٚ اربساف  ٝة، ايتٛذةد  إلى دٕ ا   اٍ ( 2100 
فكةةةد ظٗةةةسل يةةةدِٜٗ بمعةةةدٍ داًةةة٢ َةةةٔ ا   ةةةاٍ ايعةةةا ٜيند نُةةةا دغةةةازل  زاضةةة١         

Ledesma  2102س ا٢ً ا   اٍ ايعا ٜين ٚذٟٚ ائااقة١  ( إلى دٕ  َػهنل ايّٓٛ أد 
 ايُٓا١ٝ٥ ا٢ً ذد ضٛا٤د مما ٜد س ا٢ً جٛ ٠ ذٝاأ0ِٗ
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ٚ ايٓعس إلى اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ يد٣ ا   ةاٍ ذٟٚ ارةبساف  ٝة، ايتٛذةدد فٓحةد      
دٕ ٖٓاى ايعدٜد َٔ ايدزاضال ايةك دقةسل  ٛجةٛ  دٚجة٘ ايكلةٛز فة٢ َٗةازال اتذٝةا٠         

 زاضةةةةة١ ٝةةةةة، ايتٛذةةةةةد ٚايةةةةةك َٓٗةةةةةا     ايَٝٛٝةةةةة١ يةةةةةد٣ ا   ةةةةةاٍ ذٟٚ ارةةةةةبساف     
Emmanuelle et al  2112      إلى دٕ ا   ةاٍ ذٟٚ ارةبساف  ٝة، ايتٛذةد  اجة١ )

إلى أُٓٝةة١ َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ ايةةك أطةةاادِٖ اًةة٢ ايتعاَةةٌ  ػةةهٌ فعةةاٍ َةةج       
( إلى ٚجةةٛ  قلةةٛز   ا ٗةةازال Whyatt & Craig   2102الآتةةسٜٔد ٚدغةةازل  زاضةة١ 
ا   ةةةاٍ ذٟٚ ارةةةبساف  ٝةةة، ايتٛذةةةد ٖٚةةةرا ايةةةٓكا       اتذٝاأٝةةة١ ايعاَةةة١ يةةةد٣   

َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ قد لا ٜهٕٛ َٓتػساً  ٌ قد ٜهةٕٛ دنثةس ٚرةٛذاً   ا ْػةب١     
 Drysdale et زاضة١   ُٝٓةا قةد دغةازل    ا عكد٠ ٚا سنب١ ٚايك أتبًةب ٚقتةاً ٚجٗةداًد    

al.  2102  الاضتحا ١  ( إلى دٕ ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد يدِٜٗ قلٛز
 ثاال ايب٦ٝة١؛ َةُةا ٜةد ٟ إيةة٢ تةًةةٌ فةةٞ َةٗةةازال ايسااٜة١ ايراأٝة١ َٚٗةازال اتذٝةا٠         

ٕ ٖٓةاى انقة١  ةين    داي١َٝٛٝد نُا دٕ ٖٓاى ايعدٜةد َةٔ ايدزاضةال ايةك دغةازل إلى      
( إلى ٚجٛ  انقة١  2102اربسا ال ايّٓٛ ٚاتذٝا٠ اي١َٝٛٝ؛ فكد دغازل  زاض١ غكا  

ٜ ازأبا ١ٝ ضايب نةد اًة٢ دُٖٝة١ ايٓةّٛ     د١  ين جٛ ٠ اتذٝا٠ ٚاربسا ال ايّٓٛد ٖٚةرا 
قةد دغةازل   ايببٝعٞ   ذٝا٠ اي س  ٚأير اٙ ائاةا ٞ اًة٢ جةٛ ٠ ذٝةا٠ اي ةس د  ُٝٓةا       

 ةةةةين ْٛاٝةةةة١ اتذٝةةةةا٠   ضةةةةايب١( إلى ٚجةةةةٛ  انقةةةة١  2122  ٞ زاضةةةة١ ايعباضةةةةٞ ٚاترةةةةٛي 
 ٚاربسا ال ايّٓٛ ٚائنت٦اف ايٓ ط0ٞ

 ٖ ٓةةاى انقةة١  ةةين ارةةبسا ال ايٓةةّٛ ٚ ةةين اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١     ٜٚطةةتٓتخ ايباذةةث دٕ 
يةد٣ ا   ةاٍ ذٟٚ ارةبساف  ٝة، ايتٛذةةدد نُةا دٕ ٖٓةاى قًة١   ايدزاضةال ايةةك         
أٓاٚيةةع انقةة١ ايتةةير ا ٚايتةةير س  ةةين ارةةبسا ال ايٓةةّٛ ٚ ةةين َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١    

٥ٝظ ذيةو فةإٕ ايطةداٍ ايةس     ٢يد٣ ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝة، ايتٛذةدد ٚ ٓةا٤  اًة    
 : ٖٛيًبرث 

َةا أةةير ا ارةبسا ال ايٓةةّٛ اًةة٢ اتذٝةا٠ ايَٝٛٝةة١ يةد٣ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف     
  ٝ، ايتٛذد؟ 

 ٜٚت س  َٔ ايطداٍ ايس٥ٝظ ا ض١ً٦ اي سا١ٝ ايتاي١ٝ: 

        أٛجد انق١ ازأبا ١ٝ ضًب١ٝ  اية١ إذلةا٥ٝاً  ةين ارةبسا ال ايٓةّٛد ٚ َٗةازال ٌٖ
 ٝ، ايتٛذد؟يد٣ ذٟٚ اربساف   ااتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚد عا ٖ

    ذٟٚ ارةةبساف ا   ةةاٍ ٖةةٌ نهةةٔ ايتٓبةةد  ا  ةةاب د عةةا  َٗةةازال اتذٝةةا٠ يةةد٣
 ا٢ً اربسا ال ايّٓٛ؟ ِ ٝ، ايتٛذد َٔ تنٍ  زجاأٗ

   ا   َطةت٣ٛ ارةةبسا ال ايٓةةّٛ يةةد ٝ ذٟٚ  ٣ ا   ةةاٍٖةٌ أٛجةةد فةةسٚم  ايةة١ إذلةةا٥
 ( أبع ا  تيرا ايٓٛ ؟1010  ٣اربساف  ٝ، ايتٛذد آد َطتٛ

    ا   َطةت٣ٛ َٗةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝة١ ٚد عةا ٙ يةةدٟ      ٖةٌ أٛجةد فةس ٝ ٚم  ايةة١ إذلةا٥
 ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد أبع ا  تيرا ايٓٛ ؟ا   اٍ 
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   :ُأهذاف الذراس 

َعسف١ أير ا اربسا ال ايٓةّٛ اًة٢ اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١     : ٖدفع ايدزاض١ اتذاي١ٝ إلى
 يد٣ ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد0

 أهنًُ البحح 
 يظريُ  الأهنًُ ال 

   ،أٓبةةج دُٖٝةة١ اي ٦ةة١ ا طةةتٗدف١  ايدزاضةة١ ٖٚةةٞ ف٦ةة١ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة
ايتٛذةةدد ٚأًةةو اي ٦ةة١  اجةة١ َاضةة١ ي ٗةةِ تلا٥لةةِٗ ٚاذتٝاجةةاأِٗ ٚأُٓٝةة١         

 َٗازاأ0ِٗ
   أطًٝ  ايض٤ٛ ا٢ً دِٖ َتيراال ايدزاض١ اتذاي١ٝ ٖٚٞ  َٗازال اتذٝا٠ ايَٝٛٝة١

  اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد0اربسا ال ايّٓٛ( َٚعسف١ د سٖا يد٣ ا   –

 ًُالأهنًُ التطبًك 

   ا   ةةةاٍ ذٟٚ ارةةةبساف  ٝةةة،   ٣ألةةةُِٝ َكٝةةةاع  ٗةةةازال اتذٝةةةا٠ ايَٝٛٝةةة١ يةةةد
 ايتٛذد0

 ُحذود الذراس 
 :ٖة0222/02220تم أببٝل ايبرث   ايعاّ ايدزاضٞ  ذدٚ  شَا١ْٝ 
  :ا   ةةاٍ  َٚسانةةصاتذهَٛٝةة١ ٚا ًٖٝةة١   ةةساَخ ايةةدَخ   ا ةةدازعذةةدٚ  َهاْٝةة١

 بمد١ٜٓ جد٠  ا ًُه١ ايعس ١ٝ ايطعٛ 0١ٜ ٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذدذ
  :ذدٚ  َٛرةٛا١ٝ       ّ  -ا ٛرةٛاال اتراصة١ بمةتيراال ايدزاضة١  ارةبسا ال ايٓةٛ

 اربساف  ٝ، ايتٛذد(0 -َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ 
  :ض0١ٓ 06 ضٓٛال إلى 6د  اٍ ايتٛذد َٔ ضٔ ذدٚ   ػس١ٜ 

 مصطلحات البحح 
 ذأولًا: اضطراب طًف التىح 

( ارةبساف  World Health Organization  2102اسفع َٓع١ُ ايلر١ ايعا ١ٝ
ايعحص   ايكدز٠ ا٢ً إقا١َ ايت ااٌ ٚايتٛاصةٌ الاجتُةااٞ     ٝ، ايتٛذد ا٢ً دْ٘:

ا تبا ٍ ٚالاضتُساز  ٘د ٚتزُٛا١ َٔ د ةاط ايطةًٛى ا كٝةد٠ ٚا تهةسز٠ ٚغةا ا سْة١د       
  َسذًةةة١ ايب ٛيةةة١ ا بهةةةس٠د ٚيهةةةٔ   ذٝةةةث  ةةةدث الارةةةبسا ال د ٓةةةا٤ فةةة ٠ ايُٓةةةٛد 

ا اساب قد لا ألبح ٚارر١ ثاَاً إلا آدَا ٜعحص ايب ٌ أ ايكٝةاّ بمتبًبةال   
تسةد ٠ َةةٔ ايطةًٛنٝال الاجتُااٝةة١د ٚقةد ٜةةد ٟ ايعحةص ايػةةدٜد٠   ايتٛاصةةٌ إلى     
رع،   ايػ ل١ٝد ٚايعنقال ا ضس١ٜ ٚالاجتُاا١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ ٚا ١ٝٓٗ دٚ غاٖةا  

 0 لال ا ا١َ يًعٌَُٔ المجا

 ًُثاىًا: مهارات الحًاَ الًىم 
ا ٗةازال ايعًُٝة١    ( َٗةازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١  يرْٗةا:    James et al.   2112  ٜعةسف 

ايك ثهٔ ايب ةٌ دٚ ايبةايم َةٔ دٕ ٜعةٝؼ ذٝةا٠ دنثةس اضةتكنلًا  راأة٘ َٓةدتزا            
اٖخ ا   اٍ أ  ساَخ َٚٓ ذٟٚ ائااق١المجتُج  إاا ١ٝد ٚتختً،  ساَخ َٚٓاٖخ 
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د ٖٚٓةا أيرتةر   َٚٓاٖحٗةا ايعا ٜين َةٔ ذٝةث تستة٣ٛ أًةو ايةبراَخ ٚ ةسم أدزٜطةٗا        
غةهنً فس ٜةا0ً ٚأةدزع  بسٜكة١ فس ٜة١ دٜضةاًد ٜٚطةتبٝج ايب ةٌ َةٔ تن ةا الااتٓةةا٤           
 ٓ ط٘ د ٚايتعاٌَ َج ايب١٦ٝ ارٝب١  ٘ د ٚ  ايٓٗا١ٜ ٜطتبٝج ايب ٌ الاْدَاد َةج  

 .المجتُج

ايدزج١ ايةك  لةٌ اًٝٗةا ايب ةٌ ذٚ ارةبساف       ا٥ٝاً  يرْٗا:ٜٚعسفٗا ايباذث إجس
  ٝ، ايتٛذد ا٢ً َكٝاع َٗازال اتذٝا٠ اي0١َٝٛٝ

 ثاىًاً: اضطرابات اليىو 
دٕ ٜعةةةةسف ايةةةةديٌٝ ايتػ ٝلةةةةٞ ٚائذلةةةةا٥ٞ اترةةةةاَظ ينرةةةةبسا ال ايعكًٝةةةة١ 

تزُٛاةة١ َتٓٛاةة١ َةةٔ الارةةبسا ال ا سأببةة١  ةةايّٓٛد ٚايةةك    ارةةبسا ال ايٓةةّٛ ٖةةٞ: 
 أهساز ايػه٣ٛد ٚادّ ايسرا ا سأب  جوٛ ٠ اتذٝا٠د َٔ ذٝث أٛقٝع ايٓةّٛد  لىإأد ٟ 

 ,APA)ا  ا٤ تةةنٍ ايٓٗةةاز  َٚةةد٠ ايٓةةّٛد ا َةةس ايةةرٟ ٜٓةةتخ آةة٘ قلةةٛز ٚرةةع،    

2013)0 

 ٍالإطار اليظر: 
 أولًا : الحًاَ الًىمًُ لذّ الأطفال روٍ اضطراب طًف التىحذ 

ٗةةةازال اتذٝاأٝةةة١ زنٓةةةاً دضاضةةةٝاً ٖاَةةةاً   ذٝةةةا٠ ا   ةةةاٍ ايعةةةا ٜين ٚغةةةا   أعةةةد ا 
ايعةةا ٜيند نُةةا دْٗةةا إذةةد٣ ا ٗةةازال ايةةك ٜ تكةةدٖا ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة،     
ايتٛذةةةد ٚايةةةك أطةةةبب  ةةةِ َػةةةانٌ ضةةةًٛن١ٝ  طةةةبب اةةةدّ قةةةدزأِٗ اًةةة٢ د ا٥ٗةةةاد    

ٌ   ائرةةةاف١ إلى   ذةةةاجتِٗ  اةةةدّ قةةةدز٠ ٖةةةدلا٤ ا   ةةةاٍ اًةةة٢ د ا٥ٗةةةاد ٚايةةةك أتُثةةة
يًبعةةاّ ٚايػةةساف ٚايةةرٖاف يًرُةةاّ ٚا ٗةةازال الاضةةتكني١ٝ َٚٗةةازال ايعٓاٜةة١  ايةةرال 
ٚغاٖاد ٚايك ٜعتُد إأكاْٗا اًة٢ ايعدٜةد َةٔ ايعٛاَةٌ ايةك أترةد  ٚفكةاً يعُةسِٖ         

 (21210ايصَني ٚغد٠ الاربساف يدِٜٗ  اٛ ٠ ٚايسٚضإد 

 لتىحذأهنًُ مهارات الحًاَ للأطفال روٍ اضطرابات طًف ا 

إٕ ا ٗةةازال اتذٝاأٝةة١ َةةٔ دٖةةِ ا ٗةةازال ايةةك تحطةةٔ الاباٖةةال ائاا ٝةة١  ػةةهٌ   
ااّ ٚتاص١ يلأفسا  ذٟٚ الاذتٝاجال اتراص١د فا ٗازال اتذٝاأٝة١ أعتةبر رةسٚزٜال    

 ٣دضاض١ٝ لاش١َ يلأفسا  ٚذيةو   رة٤ٛ ايتةير ا ا تبةا ٍ  ةين ا ضةس٠ ٚالمجتُةج َٚةد        
نُا دٕ ا ٗازال اتذٝاأ١ٝ ايةك  تاجٗةا ا   ةاٍ     ا نٌ َُٓٗا ٚأير سٙ  الآتسد أير

ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد أٓبةةج َةةٔ ذاجةةاأِٗ الاجتُااٝةة١ ٚا ا ٜةة١ ٚغةةا ا ا ٜةة١   
ا سأبب١  ت ااًِٗ   اتذٝا٠ اي١َٝٛٝد نُا دٕ انتطاف ا ٗازال اتذٝاأ١ٝ يلأ  اٍ 

اصة١  ةا ٓعٛز   ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد ٜعد ٖةدفاً أس ٜٛةاً ز٥ٝطةٝاً   اي  ٝة١ اتر    
ايتُٟٓٛد ٜٚعتبر ايعحص   َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ َٔ دِٖ ا ػهنل ايك قد أٛاجة٘  
ايب ةةٌد فةةإٕ أُٓٝةة١ ٖةةرٙ ا ٗةةازال أطةةاادِٖ   ذةةٌ ا ػةةهنل ايَٝٛٝةة١ ٚايتهٝةة،       

        ٔ   اتذٝةةةا٠ ٚ ةةةدْٚٗا ٜبكةةة٢ ايب ةةةٌ اةةةاجصاً اةةةٔ ايتٛاصةةةٌ ٚايت ااةةةٌ َةةةج الآتةةةسٜ
(Schneider, 2004) ًزاضةة١    ةةا ضةةبل فكةةد دغةةازل 0 ٚأيرنٝةةدا Duncan& Bishop 

 2102ّٕ َةةةا ٜكةةةازف ْلةةة، ا ةةةساٖكين ٜعةةةإْٛ َةةةٔ ْكةةةا   َٗةةةازال اتذٝةةةا٠        ( إلى د
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ايَٝٛٝة١ د نُةةا غةةهًع َةتيراال ايدزاضةة١ داةةساب ايتٛذةدد ذاصةةٌ ايةةرنا٤د أعًةةِٝ    
 0% َٔ ايتبأٜ   أٓبد  ٓكا َٗازال اتذٝا٠ اي01١َٝٛٝا ّد ايعُس د اتدٓظ فك  

 ات مهارات الحًاَ الًىمًُ:مهىى 

دٕ َٗةازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١ أٓكطةِ  هةْٛين       (2102ذنسل  زاض١ اةٛا  ٚقٛاةة١    
 ز٥ٝطٝين ُٖا: 

 :ال اتذٝاأ١ٝ ايً عٝة١ ٚايةك  ةا ايةدٚز     ٝٚايك أضِ ايطًٛن ا هْٛال ايطًٛن١ٝ
ال الاجتُااٝةة١د إذ دْةة٘ َةةٔ تن ةةا ٜةةتُهٔ اي ةةس  َةةٔ ْكةةٌ   ٝا نةةبر   ايطةةًٛن

١ َباغةةةس٠ َةةةٔ ا سضةةةٌ إلى ا طةةةتكبٌ َٚٓٗةةةا قةةةدز٠ اي ةةةس  اًةةة٢ فٗةةةِ زَةةةٛش  ايسضةةةاي
الاألةةةاٍ ايً عةةةٞ َةةةج الآتةةةسٜٔ َٚعسفةةة١ ايعةةةا ال ٚايتكايٝةةةد َٚعةةةاٜا ايطةةةًٛى   

ال اتذٝاأ١ٝ غا ايً ع١ٝ ٖٚٞ ٝاتذٝاأٞ ا ٓاضب يًُٛق، الاجتُااٞد ٚايطًٛن
ٚأعةةباال  ا ٗةةازال ايةةك أػةةتٌُ اًةة٢ ييرةة١ اتدطةةدد إنةةا٤ال ايتٛاصةةٌ ايبلةةسٟد      

رةب  الاْ عةالال ايةك    ٚايتعبا الاْ عايٞ ٚايتبدٌٜ   ْيرُال ايلةٛلد  ٚ دايٛج٘
ايكدز٠ ا٢ً أ طا الاألاٍ غةا ايً عةٞ   ٚأتن٤ّ َج ا ٛاق، اتذٝاأ١ٝ ا  تً ١د 

 .ايلا ز أ الآتسٜٔ
 :اباز٠ أ ا ٗازال غا ا نذعة١ ٚايةك أػةٌُ دفهةاز اي ةس        ا هْٛال ا عسف١ٝ ٖٞٚ

اٖاأ٘ َٚد٣ َعسفت٘ ينضتحا ١ ا ٓاضب١ يًُٛاق، اتذٝاأٝة١ ا  تً ة١ ٚفٗةِ    ٚاب
ايطةةةٝاقال الاجتُااٝةةة١ ٚايتلةةةسف بمةةةا ٜتٓاضةةةب ٚا ٛقةةة، اتذٝةةةاأٞد ٜٚكلةةةد  ةةة٘   
تحدٜدا ايةٛاٞ  ا ْعُة١ ٚايتكايٝةد ٚا اةساف الاجتُااٝة١ ايةك تحهةِ ايطةًٛى         

٢ ايةةٓ ظد ذةةٌ  ايترةةدثد الااتُةةا  اًةة    َٛاقةة، َةةاد ٚأضةةِ َٗةةازال ا ػةةازن١د   
 .ا ػهنل ٚايتيرًب اًٝٗاد َٚٗاز٠ الاضتعدا 

 الأطفال روٍ اضطراب طًف التىحذ ّثاىًاً: اضطرابات اليىو لذ 
إٕ ارةةبسا ال ايٓةةّٛ ٖةةٞ دذةةد الارةةبسا ال ا سافكةة١ لارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد؛    
ذٝث ٜعاْٞ َٓ٘ ا فسا  ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد  لٛز٠ نبا٠ َكاز١ْ  ا فسا  

د فتبةةدد ارةةبسا ال ايٓةةّٛ َةةج  ًثةٞ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد  ايعةا ٜين 
َسذًةةة١ ايبًةةةٛ  ٚاًةةة٢ َةةةداز اتذٝةةةا٠د    ٢َٓةةةر َسذًةةة١ ايب ٛيةةة١ ٚأطةةةتُس َعٗةةةِ ذتةةة  

ٚأت ةةةةاقِ ارةةةةبسا ال ايٓةةةةّٛ   َسذًةةةة١ ا ساٖكةةةة١ ْتٝحةةةة١ ايةةةةتيراال اي طةةةةٝٛيٛج١ٝ  
اٍ ٚد ةاط  ٚالاجتُاا١ٝ ايك ٜتعسب  ةا اي ةس    أًةو ا سذًة١د نُةا أتٓةٛ  دغةه       

اربسا ال ايّٓٛ يد٣ ا فسا  ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد ٚايك َٓٗا صعٛ ١ ايبد٤ 
  الاضةةةتيرسام   ايٓةةةّٛ ٚصةةةعٛ ١ ارافعةةة١ اًةةة٢ الاضةةةتُساز   ايٓةةةّٛ ٚالاضةةةتٝكاظ   
ا تهسز د ٓا٤ ايًٌٝ ٚايّٓٛ  د٠ قلا٠ ٚايٓعاع د ٓا٤ ايٓٗاز ٚد اط ّْٛ غا َٓتع١ُ 

 (21200 تسُدد 

ايلد  فكد دندل ايعدٜد َٔ ايدزاضال اًة٢ ٚجةٛ  ارةبسا ال ايٓةّٛ      ٚف٢ ٖرا
  Ashura et al زاضةة١  0 يةةد٣ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد ذٝةةث دغةةازل  

( إلى دٕ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد ٜعةةإْٛ َةةٔ قلةةس َةةد٠ ايٓةةّٛ    2101 
دٕ ( إلى Jill et al .  2100 زاضةة١ د ٚدغةةازل  لةةٛز٠ نةةبا٠ اةةٔ ا   ةةاٍ ايعةةا ٜين 

ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذةد ايةرٜٔ ٜعةإْٛ َةٔ ايةسٚأين ٜعةإْٛ دٜضةا َةٔ         
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غةةٝٛ  ارةةبسا ال ( إلى Cynthia et al.   2102 زاضةة١ د ٚدغةةازل ارةةبسا ال ايٓةةّٛ
د نُا ايّٓٛ   جمٝج ا طتٜٛال ا عسف١ٝ يد٣ ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد

دٕ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد   ( إلى Fang et al  2102 زاضةة١ 0دغةةازل 
ٜعإْٛ َٔ اربسا ال ايّٓٛ ٚتاص١ ايػ ا ٚقةد ناْةع ارةبسا ال ايٓةّٛ آةدِٖ      

( إلى 0Guanghai et al  2106 د  ُٝٓةا دغةازل  زاضة١    تشتً ١ أ ا   ةاٍ ايعةا ٜين  
دٕ ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد ٜعإْٛ َٔ اربسا ال ايّٓٛ  لةٛز٠ دنةبر   

( إلى ٚجةةةٛ  انقةةة١ 2102زاضةةة١ اهاغةةة١ ٚ)تةةةسٜٔ  د ٚدغةةةازل  يعةةةا ٜينَةةةٔ ا   ةةةاٍ ا
ازأبا ٝةة١  ايةة١  ةةين ارةةبسا ال ايٓةةّٛ ٚايطةة١ُٓ يةةد٣ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة،     
ايتٛذةةةدد ٚٚجةةةٛ  فةةةسٚم ذال  لايةةة١ إذلةةةا١ٝ٥  ةةةين ا   ةةةاٍ ذٟٚ ارةةةبساف  ٝةةة،        
 ايتٛذةد ٚا   ةةاٍ ايعةةا ٜين   ارةبسا ال ايٓةةّٛ ٚايطةة١ُٓد ٚنةريو ظٗةةسل فةةسٚم   
ذال  لاي١ إذلا١ٝ٥  ين ا   ةاٍ ذٟٚ ارةبساف  ٝة، ايتٛذةد ايةرنٛز ٚائْةاث         

( إلى دْةة٘ نًُةةا Samanta, et   2121 زاضةة١  0دغةةازل ٚد ارةةبسا ال ايٓةةّٛ ٚايطةة١ُٓ
شا ل ذد٠ ايتٛذد شا ل اربسا ال ايّٓٛد ٚ تةاد ٖةدلا٤ ا   ةاٍ إلى إاةدا   ةساَخ      

 يد٣ د  ا 0ِ  طااد٠ ايٛايدٜٔ ا٢ً ت ض اربسا ال ايّٓٛ

   الآثار الشلبًُ المترتبُ علِ اضطراب اليىو لذّ الأطفال روٍ اضطراب طًف التىحذ 
( دٕ الآ ةةاز ايطةةًب١ٝ لارةةبسا ال ايٓةةّٛ   2102ٜةةرنس ايبٗٓطةةاٟٚ ٚابةةد اترةةايل    

 ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد نهٔ ذنسٖا فُٝا ًٜٞ: ٣يد

 يتٛذةةد إاا ٝةةا  ضةةع،  ب  ارةةبسا ال ايٓةةّٛ يةةد٣ د  ةةاٍ ارةةبساف  ٝةة، ا  أأةةس
 ايت ااٌ الاجتُااٞ ٚايتٛاصٌ ٚشٜا ٠ اتذسن١ ٚايٓػاط د ٓا٤ ايٓٗاز0

      ا  طًٛنٝال ايب ٌ ايتٛذةدٟ ايطةًب١ٝ ٚتاصة١ ٝ أسأب  اربسا ال ايّٓٛ إاا 
  0فسط اتذسن١ ْٚكا الاْتباٙ

   ْٚطتبٝج دٕ ْتٓبير َٔ تنٍ اربساف ايّٓٛ  ايطًٛنٝال ا كٝد٠ يد٣ ايب ةٌ ذ
 ايتٛذد0 اربساف  ٝ،

         ْطةتبٝج ايتٓبةد َةةٔ تةنٍ قًة١ ضةةااال ايٓةّٛ  ايدزجة١ ايهًٝةة١  كٝةاع أػةة ٝا
ايتٛذةةد ٚقلةةٛز ايت ااةةٌ الاجتُةةااٞ ْٚتٓبةةير  ايطةةًٛى ايُٓبةةٞ ايتهةةسازٟ يةةد٣      
د  ةةاٍ ايتٛذةةد َةةٔ تةةنٍ ا  ةةاب ضةةااال ايٓةةّٛد ٚايلةةساا د ٓةةا٤ ايًٝةةٌ نُةةا    

يب ةةةٌ ذٚ ْتٓبةةةير  ضةةةع، ايتٛاصةةةٌ يةةةد٣   ةةةٌ ايتٛذةةةد َةةةٔ تةةةنٍ ذطاضةةة١ٝ ا       
ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد يًُةةثاال ايب٦ٝٝةة١ دٚ اتذطةة١ٝ   غسفةة١ ايٓةةّٛ ٚايلةةساا      

 د ٓا٤ ايًٌٝ 
   ٌ َةةٔ ايطةةًٛى  نهةةٔ ايتٓبةةد َةةٔ تةةنٍ ارةةبساف اًُٝةة١ ايتةةٓ ظ د ٓةةا٤ ايٓةةّٛ  هةة

 ايتٛذد  ٝ،  ذٟٚ   اٍا ايُٓبٞ ايتهسازٟ ٚرع، ايت ااٌ الاجتُااٞ يد٣ 
      ٛذةةد اًةة٢ ايٓةةّٛ ايهةةا  ٜةةد ٟ إلى     اةةدّ ذلةةٍٛ ايب ةةٌ ذٚ ارةةبساف  ٝةة، ايت

ظٗٛز َػهنل ضًٛن١ٝ غدٜد٠ أٛ س اًة٢ ذاية١ ايب ةٌ  ػةهٌ اةاّ َٚةٔ د سشٖةا        
ايعدٚاْٝةة١د ٚالانت٦ةةافد ٚايٓػةةاط اتذسنةةٞ ايصا٥ةةدد ْٚٛ ةةال اييرضةةبد إرةةاف١ إلى 
رع، ايكةدز٠ اًة٢ ايةتعًِ ٚصةعٛ ١   اضةتٝعاف ا عًَٛةال ٚا ػةهنل ايعا  ٝة١         

 الاْ عاي0١ٝ 
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 ازأباط إاا ٞ  ين ايطًٛى ايعدٚاْٞ ٚاربساف ايٓةّٛ يةد٣ د  ةاٍ     ٖٓاى انق١
  اربساف  ٝ، ايتٛذد0

 أىىاع اضطراب اليىو: 

 :ٜٚتُثةةةةٌ   أةةةةيرتس الاضةةةةتيرسام   ايٓةةةةّٛ دٚ صةةةةعٛ ١ الاضةةةةتيرسام   ايٓةةةةّٛد    ا زم
زٖةةةةامد ٚصةةةةعٛ ١ ٚالاضةةةتٝكاظ َةةةةٔ ايٓةةةةّٛ   ٚقةةةع َبهةةةةسد ٚايػةةةةعٛز  ايتعةةةب ٚائ   

 ( APA0د 2102نس  اي نٝص ٚالاْتباٙ ٚايتر
   ٜٚتُثٌ   ايٓةّٛ   اربساف اٜكا  ايطاا١ ايبٝٛيٛج١ٝ(: اربساف ايّٓٛ ٚايٝكع١

ا بهةةس َةةج الاضةةتٝكاظ اةةد٠ َةةسالد ٚأةةيرتس َسذًةة١ ايٓةةّٛد ٚصةةعٛ ١ الاضةةتيرسام        
 (APA, 2013ايّٓٛد ٚادّ اْتعاّ ايّٓٛد ٚالاضتٝكاظ 0 

  ايبازاضةةَٛٝٓٝاParasomnias:   ١ غةةا َسغةةٛف فٝٗةةا  ٖةةٞ ظةةٛاٖس ذسنٝةة١ أًكا٥ٝةة
د ٓةةا٤ ايٓةةّٛ َثةةٌ ايطةةا د ٓةةا٤ ايٓةةّٛد ٚايةةراس د ٓةةا٤ ايٓةةّٛد ٚألةةبب ايعةةسم د ٓةةا٤        
ايٓةةّٛد ٚذسنةة١ ايعةةين ايطةةسٜع١د ٚايهةةٛا ٝظ ٚ رةةٔ ا ضةةٓإد ٚالاضةةتٝكاظ َةةج       

 ( APA0د 2102ايلساا  
    :ّٛٓٚأتُثةٌ   اْكبةا  ٚأٛقة، ايتةٓ ظد ٚرةع،       َػهنل ايتةٓ ظ ا سأببة١  ةاي

زٖةةةام ٚايٓعةةةاع د ٓةةةا٤ ايٓٗةةةاز   ا ايًةةةٗاثد ٚايػةةةعٛز  ايتعةةةب ٚائايتةةةٓ ظد ٚايػةةة
 ( APA0د 2102 
  ّ ٚأتُثةةةٌ   ثًُةةةٌ ايطةةةاقين َةةةج ذسنةةة١   :ارةةةبساف اتذسنةةة١ ا سأببةةة١  ةةةايٓٛ

 Gregory andد 2106ا  ساف ٚذسنال َتهسز٠   ا  ةساف ٚاتدةر  ٚايةسدع     

Sadeh 0 ) 
 د ٓةةا٤ ايٓٗةةازد ٚ ةةٍٛ فةة ٠ ٜٚتُثةةٌ   ايٓةةّٛ ايةةنإزا  :ارةةبساف ايٓعةةاع ا  ةةسط ٟ

ايّٓٛ  نثس َٔ أطج ضااال َٜٛٝاًد ٚايٓعاع د ٓةا٤ ايٓٗةازد ٚصةعٛ ١ الاضةتٝكاظ     
 Gregory and Sadeh ) 0د 2106   

 تعكًب: 
َٔ تنٍ الا ةن  اًة٢ ا  ةس ايٓعسٜة١ ٚايبرةٛث ذال ايلة١ً بمةتيراال ايبرةث         

ل ايُٓا٥ٝة١ ايةك   اأضح يًباذث دٕ اربساف  ٝ، ايتٛذد ٖٛ دذةد دٖةِ الارةبسا ا   
أتطةةةِ  يرٚجةةة٘ ايكلةةةٛز   جٛاْةةةب ايعنقةةةال الاجتُااٝةةة١ ٚايطةةةًٛنٝال ايُٓبٝةةة١     

ا   ةةةاٍ ذٟٚ   ٣ايتهسازٜةةة١ ٚايةةةك أتضةةةح   جٛاْةةةب َٗةةةازال اتذٝةةةا٠ ايَٝٛٝةةة١ يةةةد       
ارةبساف  ٝةة، ايتٛذةدد ٚايةةك قةد دغةةازل ايعدٜةد َةةٔ ايدزاضةال إلى ٚجةةٛ  جٛاْةةب      

 Emmanuelle et alيَٝٛٝة١ ندزاضة١   ايضع، ٚايكلٛز يدِٜٗ   َٗةازال اتذٝةا٠ ا  

ٚجةةٛ   ٢ٚأًةةو ايدزاضةةال دنةةدل اًةة د(Whyatt & Craig   2102( ٚ زاضة١  2112 
  ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةدد ٚدٕ  ا قلةةٛز   َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ يةةد٣  

ايكلةةٛز   َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ ٜةةٓعهظ  ػةةهٌ نةةبا اًةة٢ اتدٛاْةةب ايُٓا٥ٝةة١      
ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد يةدِٜٗ ايعدٜةد َةٔ ا ػةهنل      يدِٜٗد نُا دٕ ا   اٍ

 ٘ٚالارةةبسا ال ايةةةك أتعًةةةل  ببٝعةةتِٗ اتراصةةة١ نارةةةبساف ايٓةةّٛ  هافةةة١ دغةةةهاي   
ٚد ا ةة٘د ٚقةةد دغةةازل ايعدٜةةد َةةٔ ايدزاضةةال إلى دٕ ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة،      
ايتٛذةةةد يةةةدِٜٗ ارةةةبسا ال ايٓةةةّٛ  هافةةة١ صةةةٛزٖا ٖٚةةةرا َةةةا دنةةةدل اًٝةةة٘  زاضةةة١         
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Flachsbart  21120  د  زاضةةة١)Ashura et al   2101  د ٚ زاضةةة١)Cortesi et al. 
 Fang زاضة١ 0 (د Cynthia et al.   2102ٚ زاضة١  (د Jill et al .  2100(د ٚ زاض١ 2101 

et al  2102  د ٚ زاضة١)Ledesma  2102 0 د ٚ  زاضة١)Guanghai et al  2106  د نُةا)
   ّ أةةد س اًةة٢ ْٛاٝةة١ اتذٝةةا٠ ٚايةةك    دغةةازل ايعدٜةةد َةةٔ ايدزاضةةال دٕ ارةةبسا ال ايٓةةٛ

(د ٚاضةةتٓا اً  ةةا  2122 ٞ  زاضةة١ ايعباضةةٞ ٚاترةةٛي  (د 2102ٚدغةةازل إيٝةة٘  زاضةة١ غةةكا     
ضبل قٛي٘ فةإٕ ذيةو  اةا  ايباذةث إلى َعسفة١ أةير ا ارةبسا ال ايٓةّٛ اًة٢ اتذٝةا٠           

 اي١َٝٛٝ يد٣ ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد0

 ميهج الذراسُ وإجراْاتها: 

 راسُميهج الذ-أولًا 
اضت دّ ايباذث ا ٓٗخ ايٛص ٞ الازأبا ٞ ا كازٕ نْٛ٘ ٜةن٤ّ  بٝعة١ ا ٛرةٛ     
َٔ تنٍ  زاض١ اربسا ال ايّٓٛ ٚانقتٗةا بمٗةازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١ يةد٣ ا   ةاٍ       

ٚنهٔ أعسٜ، ا ٓٗخ ايٛصة ٞ الازأبةا ٞ  يرْة٘: ذيةو     0 ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد
َةةٔ تزتُةةج دٚ اٝٓةة١ ايدزاضةة١د  كلةةد ا ةةٓٗخ ايةةرٟ ٜتضةةُٔ جمةةج ايبٝاْةةال َباغةةس٠ 

 أػ ٝا جٛاْب َع١ٓٝ  ٕٚ الاقتلاز ا٢ً ٚاذد0٠

 ًًا  لدتنع الذراسُ-ثاى
ايةدَخ    ةبراَخ أهٕٛ تزتُج ايدزاض١ َٔ جمٝج ا   ةاٍ ٚا ةساٖكين ا ًةتركين    

   222  ا سذًةة١ الا تدا٥ٝةة١ ٚا تٛضةةب١ ٚايثاْٜٛةة١د ٚ ًةةم اةةد  ايبةةنف ٚايبايبةةال      
 ١ جد٠ ا ًُه١ ايعس ١ٝ ايطعٛ 0١ٜإ از٠ أعًِٝ تسافع

   :ُثالجا عًيُ الذراس 
 ًةةةم اةةةد  ا   ةةةاٍ ذٟٚ ايتٛذةةةد ايةةةرٜٔ تم َنذعةةةتِٗ يتركٝةةةل دٖةةةداف ٖةةةرٙ  

ضةة١ٓ َةةٔ اػةةس   06ضةةٓٛال إلى  6( َةةٔ ا   ةةاٍ ذٟٚ ايتٛذةةد َةةٔ ضةةٔ  011ايدزاضةة١  
بمدٜٓةة١ جةةد٠  ا ًُهةة١ ايعس ٝةة١ ايطةةعٛ 0١ٜ   ا   ةةاٍ ذٟٚ ايتٛذةةد َةةدازع َٚسانةةص 

( اةةاّد ٚااةةساف 01020( ضةةٓٛال بمتٛضةة  اُةةسٟ  06-6اٚح داُةةازِٖ َةةا  ةةين  أةة 
( ايٛصةةة، ائذلةةةا٥ٞ يًُػةةةةازنين     0ٜٚٛرةةةح اتدةةةدٍٚ زقةةةِ      0(2026َعٝةةةازٟ   

 .ايدزاض١ ٚفل ا تيراال َٛرج ايدزاض١
 : الْصف الإحصاٜٕ للنؾاصنين في الزصاع٘ ّفل المتػيرات( 1) دزّل

 لمْٝٓ٘االيغب٘  العزر لمتػيرفٝات  المتػير

 اليْع
 %26 26 سنْص

 %83 83 إىاخ
 %111 111 المجنْع

( ٜٛرةةةح ايٛصةة، ائذلةةةا٥ٞ يًُػةةةازنين   ايدزاضةة١ ٚفةةةل َةةةتيرا   0 اتدةةدٍٚ  
ايٓٛ 0 َٚٔ تنٍ اتددٍٚ نهٔ َنذع١ دٕ اد  ايرنٛز دنثةس َةٔ ائْةاث  ٓطةب١     

 دٕ ارةةبساف %د ٖٚةةرا ٜت ةةل َةةج ايدزاضةةال ايطةةا ك١ ايةةك دغةةازل إلى     22% َكا ةةٌ 62
 2:0ٚ  2:0 ٝةةة، ايتٛذةةةد ٜلةةةٝب ايةةةرنٛز دنثةةةس َةةةٔ ائْةةةاث  ٓطةةةب١ أةةة اٚح  ةةةين       

( 0 ٚنهةةٔ دٕ ٜسجةةج ذيةةو إلى اٛاَةةٌ ٚزا ٝةة١ دٚ ٖسَْٛٝةة١ دٚ  ٦ٝٝةة١       2102 ايعُةةسٟد 
 .أد س ا٢ً أبٛز ايدَا  ٚايطًٛى يد٣ ا   اٍ َٔ اتدٓطين
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 أدوات الذراسُ -رابعا: 

  ٚال ايتاي١ٝ: اضت دَع ايباذث   ٖرٙ ايدزاض١ ا 

  ، ( 2222مكًاض مشهلات اليىو عيذ الأطفال روٍ اضطراب التىحذ اعذاد )فؤاد 
   : الهذف مً المكًاض 

أكلٞ َػهنل ايّٓٛ آد ا   ةاٍ َةٔ تةنٍ ايتعةسف اًة٢       ٜٗدف ا كٝاع إلى
  0ألٛزال الآ ا٤  ػهنل ايّٓٛ ايت٢ أٛاج٘ ا   اٍ َٔ تنٍ أٛقعاأِٗ

 :وصف المكًاض 
اباز٠ ٚدَةاّ نةٌ ابةاز٠  ن ة١ اتتٝةازال ٖةٞ   ا٥ُةاًد        ( 20كٝاع َٔ اد   أهٕٛ ا 

دذٝاْاًد إ نقاً(د َج َنذع١ دْ٘ لا أٛجد إجا ١ صرٝر١ دٚ تا ١٦د ٚيهةٔ ائجا ة١   
 0أعبر أ َد٣ غعٛز ا ّ دٚ ا ف ٚاْببام ايعباز٠ ا٢ً ذاي١ ا ضس٠ ايٓ ط١ٝ

 تطبًل المكًاض وتصحًحه 
جا ةة١ اةةٔ  ٓةةٛ  ا كٝةةاع    ةةا٤ قبةةٌ ائ ال يلأَٗةةال اٚ الآأةةتِ قةةسا٠٤ أًةةو ايتعًُٝةة  

يتردٜد َد٣ أهسازاٖا تنٍ اي  ٠ ايطا ك١ فُٝا لا ٜكةٌ اةٔ ضةت١ دغةٗس : ٚاتتٝةاز      
دذد ايبدا٥ٌ َنذع١ دْ٘ لا أٛجد إجا ١ صةرٝر١ دٚ دتةس٣ تا ٦ة١د ٚيهةٔ ائجا ة١      

      ٝ ١   ا٥ُةةةاًد أعةةبر اةةٔ َةةةد٣ غةةعٛز ا ّ دٚ ا ف ٚاْببةةةام ايعبةةاز٠ اًةة٢ ذايتةةة٘ ايٓ طةة
ٜكةةّٛ ايكةةا٥ِ  عًُٝةة١ ايتببٝةةل  طةةاف تزُةةٌ الاتتٝةةازال    نُةةا دذٝاْةةاًد إ نقةةاً(د

ايك تم اتتٝازٙ يتردٜد َػهنل ايٓةّٛ  ضةس٠ ايب ةٌ ايتٛذةدٟ ذٝةث ٜعبة٢ زقةِ        
 0آد اتتٝاز إ نقاً (۳آد اتتٝاز دذٝاْاًد زقِ  ( ۲آد اتتٝاز  ا٥ُاً د زقِ  ( ۱ 

 ُالخصآص الشًهىمتري: 
َةةٔ ا َٗةةال  ( ۵۸َعةةد٠ ا كٝةةاع  تببٝةةل ا كٝةةاع اًةة٢ اٝٓةة١ قٛاَٗةةا         قاَةةع

( 00-0ٚالآ ةا٤    ةةاٍ َةٔ ذٟٚ ارةةبساف ايتٛذةد أةة اٚح داُةاز د ٓةةا٥ِٗ َةا  ةةين       
( اةاّ د تم ذطةاف صةدم الاأطةام ايةداتًٞ يًُكٝةاع اةٔ  سٜةل         0212ااّ ٜتٛض   

 نةةٌ ابةةاز٠ ذطةةاف َعاَةةٌ الازأبةةاط  ةةين ايةةدزجال ايةةك ذلةةًع اًٝٗةةا ا َٗةةال   
يٝةة٘ ايعبةةازالد ٚاأضةةح دٕ جمٝةةج َعةةاَنل إٚ زجةةاأِٗ ايهًٝةة١   ايبعةةد ايةةرٟ أٓتُةةٞ 

د ( ۰۱د۰َسأببةة١  ايدزجةة١ ايهًٝةة١ يًُكٝةةاع ٚأهةةٕٛ  ايةة١ آةةد َطةةت٣ٛ         زأبةةاطالا
( ابازال تم ذرفِٗ َٔ ا كٝاع يتهٕٛ اد  ايعبةازال ايٓٗا٥ٝة١   2 اد  ( َاادا 1٠10 

تم ايتيرند َٔ  بال ا كٝاع  بسٜكتين فكد ا كٝاع دَا  بال  0اباز٠ ۳۱يًُكٝاع 
ُٖةا  سٜكةة١ دي ةةا نسْٚبةةاا ٚ سٜكةة١ ايتحص٥ةة١ ايٓلةة ١ٝ   عةةا  ا كٝةةاع ٚيًُكٝةةاع  
نهٌ ٚاأضح دٕ َعةاَنل ايثبةال َسأ عة١ ممةا ٜدنةد  بةال ا كٝةاعد ٚ ةريو فةإٕ          

 ا طت د١َ أتُٝص  ايلدم ٚايثبال ٚنهٔ اضت داَٗا اًُٝا0ً ا  ا٠

 جبات في الذراسُ الحالًُ  الصذم وال 
يًتيرند َٔ صدم د ا٠ ايدزاض١د تم اضت داّ ايلةدم ايعةاٖسٟد ٚذيةو  إزضةاٍ     

أببٝةل الاضةةتبا١ْ  تم ( تسهُةين َةٔ اترةبرا٤   اي  ٝةة١ اتراصة١ نُةا      01ا  ا٠ ٍ 
( َةةٔ ا   ةةاٍ ٚا ةةساٖكين َةةٔ ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة، ايتٛذةةد د ٚتم فرةةا    21اًةة٢  

ب١ َعاَنل ازأباط  اضٕٛ نُةا ٜعٗةس   اتدةداٍٚ    الاأطام ايداتًٞ يلأ ا٠  ٛاض
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(0 دَةةةا اةةةٔ ايثبةةةالد فكةةةةد ذطةةةب ايباذةةةث ايتحص٥ةةةة١ ايٓلةةة ١ٝ َٚعاَةةةٌ اي ةةةةا        2د 2 
 (20نسْٚباا نُا ٜبين   اتددٍٚ  

   ) الاتشام الذاخلٌ )المفردَ مع الذرجُ الهلًُ للنكًاض 
ُكٝاع ايرٟ يكٝاع َعاَنل الازأباط  ين  زج١ نٌ َ س ٠ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يً

أتبع٘  عد اضتثٓا٤  زج١ ا  س ٠ َٔ ايدزج١ ايه١ًٝد اضت دّ ايباذث َعاٌَ ازأباط 
 ( ايتايٞ ٜبين ذيو: 2 اض0ٕٛ ٚاتددٍٚ  

 (83: معاملات اصتباط بيرعٌْ بين فكضات أراٗ الزصاع٘ ّالزصد٘ الهلٔ٘ للنحْص )ٌ= (:6) دزّل

 طمعامل الاصتبا و معامل الاصتباط و معامل الاصتباط و
1 1.7.6** 11 1.3.6** 61 1..81** 
6 1.337** 16 1.3.7** 66 1.220** 
8 1.27.** 18 1.211** 68 1.2.2** 
. 1.270** 1. 1.310** 6. 1.771** 
3 1.338** 13 1.728** 63 1.733** 
2 1.333** 12 1.373** 62 1.702** 
7 1.333** 17 1.27.** 67 1.3..** 
3 1.381** 13 1.38.** 63 1.37.** 
0 1.373** 10 1.78.** 60 1.277** 
11 1.337** 61 1.761** 81 1.037** 
    81 1.37.** 

 (1.13( * معاملات الاصتباط عيز مغتْٚ )1.11** معاملات الاصتباط عيز مغتْٚ )

( دٕ قةِٝ َعةاَنل الازأبةاط اايٝة١ َٚعٜٓٛة١ آةد َطةت٣ٛ        2ٜعٗس َةٔ اتدةدٍٚ    
ذٟٚ  ا   ةةاٍ ٣ صةةدم فكةةسال اضةةتبا١ْ ا ٗةةازال اتذٝاأٝةة١ يةةد   ( ممةةا ٜػةةا إلى 1010 

 اربساف  ٝ، ايتٛذد 0

 :ثاىًا: ثبـــــــات المكًاض 
  لفا نروىباخ، وطريكُ التجزُٓ اليصفًُأالجبات عً طريل معامل: 

تمَّ ذطةةاف َعاَةةٌ ايثبةةال  كٝةةاع َػةةهنل ايٓةةّٛ آةةد ا   ةةاٍ ذٟٚ ارةةبساف     
نسْٚبةةااد ٚ سٜكةة١ ايتحص٥ةة١ ايٓلةة ١ٝ يدزاضةة١   – ةةا ايتٛذةةد د  اضةةت داّ َعاَةةٌ دي

 ( 2الاأطام ايداتًٞ   عا  ا كٝاع ٚ ٝإ ذيو   جدٍٚ  

نضّىباذ ّطضٓك٘ التذظٜ٘ اليصفٔ٘ لمكٔاؼ  –قٔه معاملات الجبات بطضٓك٘ ألفا : ( 8)دزّل 

 (83مؾهلات اليْو عيز الأطفال سّٖ اضطضاب التْحز )ٌ= 

 ظٜ٘ اليصفٔ٘التذ ألفا نضّىباذ الأبعـــار
 .1.36 1.3.1 الزصد٘ الهلٔ٘ للنكٔاؼ

 (1.7) <مضتفع٘  ( 1.7-1.3 متْعط٘ بين) ( 1.3) >ضعٔف٘  لفا نضّىباذ أ 

(دٕ جمٝةةج قةةِٝ َعةةاَنل ايثبةةال أكةةج   ا طةةت٣ٛ ا سأ ةةج   2ٜتضةةح َةةٔ اتدةةدٍٚ 
 مما اعًٓا ْثل    بال َكٝاع َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ 0
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  إعذاد الباحح(:الحًاَ الًىمًُ مكًاض المهارات( 
  الهذف مً المكًاض: 

ٖٛ د ا٠ َل١ُُ يكٝةاع َةد٣ قةدز٠ ا   ةاٍ ذٟٚ ارةبساف  ٝة، ايتٛذةد اًة٢         
ايكٝةةةاّ  ا ْػةةةب١ ايَٝٛٝةةة١ ا ضاضةةة١ٝ ٚا تكدَةةة١ ايةةةك ثهةةةِٓٗ َةةةٔ الاْةةةدَاد            

اضتكني0١ٝ ا دف َٔ ا كٝاع ٖٛ تحدٜد َطت٣ٛ َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ  المجتُج 
  نةةٌ  عةةد َةةٔ د عةةا  ا كٝةةاعد     ايكةة٠ٛ ٚايضةةع،  د٣ ٖةةرٙ اي ٦ةة١ ٚتحدٜةةد ْكةةاط  يةة

 .ٚ ايتايٞ أٛفا  ساَخ أدت١ًٝ ٚأع١ًُٝٝ َن١ُ٥ لاذتٝاجاأِٗ ٚقدزاأِٗ
   :وصف المكًاض 

 01فكس٠ َٛشا١ ا٢ً اػس٠ د عا د نةٌ  عةد  تةٟٛ اًة٢      011ٜتهٕٛ ا كٝاع َٔ 
ٛاصةةة١ًٝد َٗةةةازال ايكةةةسا٠٤د ا ٗةةةازال    فكةةةسالد ٖٚةةةٞ: ا ٗةةةازال اتذٝاأٝةةة١د ا ٗةةةازال ايت    

ايعد ٜةة١د َٗةةازال ايهتا ةة١د ا ٗةةازال الاجتُااٝةة١د َٗةةازال اي  ٝةة١ ايدٜٓٝةة١د َٗةةازال        
ا َةةٔ ٚايطةةن١َد َٗةةازال اضةةت داّ ايٓكةةٛ د َٚٗةةازال ايت٦ٝٗةة١ ا ٗٓٝةة0١ ٜةةتِ أكةةدِٜ       
ا كٝةةاع يلأٖةةٌ دٚ ا عًُةةين يتكٝةةِٝ َةةد٣ قةةدز٠ ايب ةةٌ اًةة٢ ايكٝةةاّ  هةةٌ فكةةس٠ َةةٔ       

(د ٜطةتبٝج  2ي كسالد ٚذيةو  اتتٝةاز إذةد٣ اترٝةازال ايثن ة١ ايتايٝة١: ٜطةتبٝج         ا
(0 ٜٚتِ ذطاف  زج١ نٌ  عةد جوُةج  زجةال اي كةسال     0(د لا ٜطتبٝج  2بمطااد٠  

ايك أٓتُٞ إيٝ٘د ٚ زج١ ا كٝاع ايه١ًٝ جوُج  زجال ا  عا  ايعػس0٠ ٚأ اٚح  زج١ 
ا ناْةع ايدزجة١ داًة٢ نةإ ذيةو ٜةدٍ        زج١د ٚنًُ 211إلى  1ا كٝاع ايه١ًٝ َٔ 

 .ا٢ً َطت٣ٛ دا٢ً َٔ َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ يد٣ ايب ٌ

 ُالخصآص الشًهىمتري: 
ا كٝةةاع  ةةايتركل َةةٔ صةةدم ا كٝةةاع َٚةةٔ دجةةٌ ايتركةةل َةةٔ صةةدم      َعةةد  قةةاّ

اسرة٘  لةٛزأ٘ ا ٚيٝة١ اًة٢     تم  –تست٣ٛ َكٝةاع َٗةازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١ ٚد عةا ٙ      
ت للةةين ممةةٔ  ًُةةٕٛ  زجةة١ ايةةدنتٛزاٙ   اي  ٝةة١     تزُٛاةة١ َةةٔ ارهُةةين ا   

ائزغةةا  ايٓ طةٞ ٚاي  ةةٟٛد ٚاًةةِ ايةٓ ظ اي  ةةٟٛ ٚ ٓةا٤  اًةة٢ َنذعةةال    ٚاتراصة١  
% د ٚاضةتٓا اً  20ٚ)زا٤ ارهُين دجسٜع ايتعدٜنل ا ك ذة١ د ٚقةد  ًيرةع ْطةب١ اأ ةام      

ٔ صةدم  ايتركةل َة  تم ( ابةاز٠ د نُةا   011صةبح ا كٝةاع    دإلى َنذعال ارهُين 
ا كٝةاع اةٔ  سٜةل  لالال ازأبةةاط اي كةس٠  ايبعةد نُدغةةس يلةدم ايبٓةا٤ ذٝةةث تم        
أببٝل ا كٝاع ا٢ً ا١ٓٝ ايدزاض١ الاضتبنا١ٝد ٚاضت دّ َعاٌَ ازأباط  اضةٕٛ  
لاضةةت ساد قةةِٝ َعةةاَنل ازأبةةاط اي كةةةس٠  المجةةاٍ ا ٓتُٝةة١ إيٝةة٘ د ٚقةةِٝ َعةةةاَنل         

كٝاع  َٗازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١( د نةريو    ازأباط اي كسال َج ايدزج١ ائجماي١ٝ  
قةةِٝ َعةةاَنل ازأبةةاط نةةٌ تزةةاٍ َةةج ايدزجةة١ ائجمايٝةة١  كٝةةاع َٗةةازال اتذٝةةا٠      
اي١َٝٛٝ ٚاأضح دٕ َعاَنل ازأباط اي كسال َج ايدزجة١ ايهًٝة١ يًُكٝةاع أساٚذةع     

(د ٚناْةةع جمٝةةج َعةةةاَنل الازأبةةاط  ةةدزجال جٝةةد٠ ٚ ايةةة١      1062-1021َةةا  ةةين    
اأضةةح دٕ َعةةةاَنل ازأبةةةاط اي كةةسال َةةةج ايدزجةة١ ايهًٝةةة١ يًبعةةةد     إذلةةا٥ٝاً د نُةةةا 

( د ٚناْةةةع جمٝةةةج َعةةةاَنل الازأبةةةاط ذال  زجةةةال 1026-1022أساٚذةةةع َةةةا  ةةةين  
ٚيًتيرنةد   َكبٛي١ ٚ اي١ إذلا٥ٝاً د يريو لم تحةرف دٟ فكةس٠ َةٔ فكةسال ا كٝةاع0     

  ةةةا   بةةةال َكٝةةةاع َٗةةةازال اتذٝةةةا٠ ايَٝٛٝةةة١ ٚد عةةةا ٙد اضةةةت دَع َعا يةةة١   دي        َةةةٔ
نسْٚبةةاا( اًةة٢  ٝاْةةال ايتببٝةةل ا ٍٚ يًعٝٓةة١ الاضةةتبنا١ٝ  عةةد ذطةةاف ايلةةدم     
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(؛ ٚذيةةو   ضةةبٌٝ  (Test Retest Reliabity( فكةةس٠ د  ائرةةاف١ لاضةةت داّ   011 
فرةةةةا  بةةةةال ائاةةةةا ٠ يًُكٝةةةةاع ٚد عةةةةا ٙ د فكةةةةد تم إاةةةةا ٠ أببٝكةةةة٘ اًةةةة٢ ايعٝٓةةةة١  

ٕ اي اصةةةٌ دبٝةةةلد إذ الاضةةةتبنا١ٝ   اصةةةٌ شَةةةني قةةةدزٙ دضةةةبٛاإ  ةةةين َسأةةةٞ ايتب   
ايةةصَني  ةةين ايتببةةٝكين اةةب دٕ لا ٜكةةٌ اةةٔ دضةةبٛاين ٚاأضةةح  ةةيرٕ قةةِٝ َعةةاَنل       
ايثبةةال  دي ةةا نسْٚبةةاا(   عةةا  َكٝةةاع َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ أساٚذةةع َةةا  ةةين         

حٜنذةةغ دٕ َعاَةةٌ  بةةال1020-1022  دي ةةا نسْٚبةةاا يًدزجةة١ ايهًٝةة١  ًةةم  ( د نُةةا 
(د 1022-1022الاضتكساز يثبةال ائاةا ٠ َةا  ةين      (0 نُا أساٚذع قِٝ َعاٌَ 1021 

(د ٚأحعةةد ٖةةرٙ ايكةةِٝ َسأ عةة١د  1022 ُٝٓةةا  ًةةم َعاَةةٌ  بةةال ائاةةا ٠ يًدزجةة١ ايهًٝةة١    
 0ٚأدغس  يرٕ ا  ا٠ َٓاضب١ ٚ ايتايٞ تحكل دٖداف ايدزاض١

  ًُالخصآص الشًهى متريُ في الذراسُ الحال: 
م ايعةاٖسٟد ٚذيةو  إزضةاٍ    يًتيرند َٔ صدم د ا٠ ايدزاض١د تم اضت داّ ايلةد 

( تسهُين َٔ اتربرا٤   اي  ١ٝ اتراص١ نُا أببٝل الاضةتبا١ْ اًة٢   01ا  ا٠ ٍ 
( َةةةٔ ارةةةٝبين  ا   ةةةاٍ ٚا ةةةساٖكين َةةةٔ ذٟٚ ارةةةبساف  ٝةةة، ايتٛذةةةدد ٚتم  30 

فرا الاأطةام ايةداتًٞ يةلأ ا٠  ٛاضةب١ َعةاَنل ازأبةاط  اضةٕٛ نُةا ٜعٗةس            
ي ةا  دثبالد فكد ذطب ايباذث ايتحص١٥ ايٓل ١ٝ َٚعاٌَ (0 دَا أ اي2د 2اتدداٍٚ  

 (20نسْٚباا نُا ٜبين   اتددٍٚ  

   )الاتشام الذاخلٌ )المفردَ مع الذرجُ الهلًُ للنحىر 
يكٝاع َعاَنل الازأباط  ين  زج١ نٌ َ ةس ٠ ٚايدزجة١ ايهًٝة١ يًُرةٛز ايةرٟ      

ّ ايباذث َعاٌَ ازأباط أتبع٘  عد اضتثٓا٤  زج١ ا  س ٠ َٔ ايدزج١ ايه١ًٝد اضت د
 ٜبين ذيو: ( 2 اض0ٕٛ ٚاتددٍٚ  

 (83: معاملات اصتباط بيرعٌْ بين فكضات أراٗ الزصاع٘ ّالزصد٘ الهلٔ٘ للنحْص )ٌ= (.) دزّل

 مَاصات الهتاب٘ المَاصات العزرٓ٘ مَاصات الكضاٛٗ المَاصات التْاصلٔ٘ المَاصات الحٔاتٔ٘

معامل  و

معامل  و الاصتباط

معامل  و الاصتباط

معامل  و الاصتباط

معامل  و الاصتباط

 الاصتباط
1 1.311** 11 1.777** 61 1.223** 81 1.73.** .1 1.318** 
6 1.36.** 16 1.23.** 66 1.316** 86 1.367** .6 1.737** 
8 1.316** 18 1.76.** 68 1.71.** 88 1.327** .8 1.386** 
. 1.223** 1. 1...8* 6. 1.313** 8. 1.308** .. 1.20.** 
3 1.237** 13 1.716** 63 1.363** 83 1.212** .3 1.780** 
2 1.270** 12 1.781** 62 1.731** 82 1.30.** .2 1.366** 
7 1.278** 17 1.7..** 67 1.311** 87 1.331** .7 1.333** 
3 1.210** 13 1.311** 63 1.786** 83 1.31.** .3 1.017** 
0 1.383** 10 1.311** 60 1.778** 80 1.760** .0 1.37.** 
11 1.360** 61 1.762** 81 1.706** .1 1.763** 31 1.733** 
31 1.771** 21 1.381** 71 1.267** 31 1.707** 01 1.363** 
36 1.30.** 26 1.213** 76 1.273** 36 1.732** 06 1.737** 
38 1.711** 28 1.328** 78 1.783** 38 1.713** 08 1.383** 
3. 1.328** 2. 1..73** 7. 1.386** 3. 1.3.8** 0. 1.713** 
33 1.373** 23 1.73.** 73 1.706** 33 1.783** 03 1.362** 
32 1.017** 22 1.237** 72 1.036** 32 1.331** 02 1.372** 
37 1.3.8** 27 1.223** 77 1.376** 37 1.017** 07 1.372** 
33 1.366** 23 1.37.** 73 1.301** 33 1.771** 03 1.31.** 
30 1.226** 20 1.023** 70 1.721** 30 1.013** 00 1.313** 
21 1.287** 71 1.27.** 31 1.788** 01 1.30.** 111 1.73.** 

 (1.13( * معاملات الاصتباط عيز مغتْٚ )1.11** معاملات الاصتباط عيز مغتْٚ )
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( دٕ قةِٝ َعةاَنل الازأبةاط اايٝة١ َٚعٜٓٛة١ آةد َطةت٣ٛ        2ٜعٗس َةٔ اتدةدٍٚ    
ا ةةساٖكين ذٟٚ  ٣ا ٜػةةا إلى صةةدم فكةةسال اضةةتبا١ْ ا ٗةةازال اتذٝاأٝةة١ يةةد  ( ممةة1010 

 اربساف  ٝ، ايتٛذد 0

 )الاتشام الذاخلٌ )البعذ مع الذرجُ الهلًُ للنكًاض: 
حَعاٌَ  اضٕٛ   ةين ازأبةاط    (Pearson)تم ذطاف َعاَنل الازأباط  اضت داّ 

 ٜٛرح ذيو:( 0نٌ  عد  ايدزج١ ايه١ًٝ  كٝاع َػهنل ايّٓٛ ٚجدٍٚ  
 المَاصات الحٔاٗ الْٔمٔ٘مُعامل اصتباط نل بعز بالزصد٘ الهلٔ٘ للنكٔاؼ :  (3)دزّل 

 معامل الاصتباط الابعار 

 **1.7.1 المَاصات الحٔاتٔ٘
1.237** 

 **.1.78 المَاصات التْاصلٔ٘
1.31.** 

 **1.268 مَاصات الكضاٛٗ
1.011** 

 **1.723 المَاصات العزرٓ٘
1.37.** 

 **1.237 مَاصات الهتاب٘
1.273** 

 **1.368 المَاصات الادتناعٔ٘
1.273** 

 **1.237 مَاصات التربٔ٘ الزٓئ٘
1.30.** 

 **1.731 مَاصات الأمً ّالغلام٘
1.273** 

 **1.371 مَاصات اعتدزاو اليكْر
1.787** 

 **1.731 ّمَاصات التَٔٝ٘ المَئ٘
1.2.7** 

 (1.11رلال٘ ) ** رال عيز مغتْٚ

( دٕ قِٝ َعاَنل الازأباط  ين  زج١ ايبعد ٚايدزج١ ايه١ًٝ 0ٜتضح َٔ جدٍٚ  
( مما ٜػا إلى دٕ الا عا  أكٝظ َةا أكٝطة٘ ا  عةا  دٟ ٜٛجةد اأطةام      1010 اي٘ آد  

  ات0ًٞ

 المهارات الحًاَ الًىمًُـات مكًاض ثبـ  : 
ْٚبةةةاا ٚ سٜكةةة١ ايتحص٥ةةة١  تم ايتركةةةل َةةةٔ ايثبةةةال  اضةةةت داّ َعاَةةةٌ اي ةةةا نس  

ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد د ٜٚعٗةس   ٣يدا ٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ايٓل ١ٝ  كٝاع 
 ( ذيو 6جدٍٚ  
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 (83: قٔه معاملات الجبات باعتدزاو معامل الفا نضّىباذ ّطضٓك٘ التذظٜ٘ اليصفٔ٘ )ٌ= ( 2)دزّل 

 التذظٜ٘ اليصفٔ٘ ألفا نضّىباذ الابعار
 1.313 1.320 المَاصات الحٔاتٔ٘

 .1.38 1.311 المَاصات التْاصلٔ٘
 1.322 .1.33 مَاصات الكضاٛٗ

 1.723 1.703 المَاصات العزرٓ٘
 1.707 1.730 مَاصات الهتاب٘

 1.306 1.307 المَاصات الادتناعٔ٘
 1.320 1.36 مَاصات التربٔ٘ الزٓئ٘

 .1.01 1.033 مَاصات الأمً ّالغلام٘
 1.060 .1.3 مَاصات اعتدزاو اليكْر
 1.333 1.381 ّمَاصات التَٔٝ٘ المَئ٘

 1.733 1.332 الزصد٘ الهلٔ٘
(؛ ممةةا ٜعبٝٓةةا 102( ٜتةةبين دٕ جمٝةةج قةةِٝ َعةةاَنل ايثبةةال أصٜةةد اةةٔ   6جةةدٍٚ  

ا ةةساٖكين ذٟٚ ارةةبساف  ٝةة،   ٣ كةة١    بةةال اضةةتبٝإ ٚاقةةج ا ٗةةازال اتذٝاأٝةة١ يةةد  
 ايتٛذد 0

   ًُٓالأسالًب الإحصا 
اضة١د ٚتحًٝةٌ ايبٝاْةال ايةك جحُعةع؛ اضةت دَع تزُٛاة١        يتركٝل دٖةداف ايدز 

ّٛاةة١ َةةٔ ا ضةةايٝب ائذلةةا١ٝ٥  اضةةت داّ اتذةةصّ ائذلةةا١ٝ٥ يًعًةةّٛ ائْطةةا١ْٝ   َتٓ
د ٚذيةو  عةد دٕ   Statistical Package for Social Sciences (SPSS)ٚالاجتُااٝة١ 

َّةةةصل ايبٝاْةةةال ٚدإ تًةةةع إلى اتذاضةةةٛف0 ٚا ضةةةايٝب ائذلةةةا١ٝ٥ َعاَةةةٌ الا  زأبةةةاط ز
 يباضٕٛد اتتباز  ل( يًُحُٛاتين ا طتكًتين 

 ُومياقشتها ىتآج الذراسـ: 
     ىتآــج الفـرض الأول: ييص علِ أىه تىجذ علاقُ ارتباطًُ سلبًُ دالُ إحصـآًاً بـا اضـطرابات

 روٍ اضطراب طًف التىحذ   الأطفال اليىو، ومهارات الحًاَ الًىمًُ وأبعاده لذّ
 ةةسب تم ذطةةاف َعةةاَنل الازأبةةاط يباضةةٕٛ  ةةين   ٚيًتركةةل َةةٔ صةةر١ ٖةةرا اي 

 زجةةال ايعٝٓةة١ اًةة٢ َكٝةةاع ارةةبسا ال ايٓةةّٛ ٚد عةةا ٙ د َٚٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١         
 ٜٛرح ذيو: (2 ٚد عا ٙ يد٣ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد د ٚاتددٍٚ 

( دْ٘ أٛجد انق١ اهط١ٝ َٚعٜٓٛة١  ةين ارةبسا ال ايٓةّٛ     2ٜٚتضح َٔ اتددٍٚ  
-ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد  ز=ا   اٍ َٚٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚد عا ٖا يد٣ 

أ طةةةةس ٖةةةةرٙ ايٓتٝحةةةة١  ةةةةايكٍٛ إْٗةةةةا أةةةةدٍ اًةةةة٢ ٚجةةةةٛ  أةةةةير ا ضةةةةًا    ٚقةةةةدد (10222
لاربسا ال ايّٓٛ ا٢ً َٗازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١ يةد٣ ذٟٚ ارةبساف  ٝة، ايتٛذةد د       
ٖٚةةرا ٜعةةني دٕ ا   ةةاٍ ايةةرٜٔ ٜعةةإْٛ َةةٔ َػةةانٌ   ايٓةةّٛ َثةةٌ صةةعٛ ١ ايٓةةّٛ دٚ  

د ا٤ دقٌ   َٗازال اتذٝةا٠  الاضتٝكاظ ا بهس دٚ ايّٓٛ ايصا٥د دٚ ايهٛا ٝظ نًٕٝٛ إلى 
ايَٝٛٝةة١ َثةةٌ ايتٛاصةةٌ ٚايكةةسا٠٤ ٚايهتا ةة١ ٚاتذطةةاف ٚايتعاَةةٌ َةةج ايٓكةةٛ  ٚا َةةٔ        
 ٚايطن١َ ٚايت١٦ٝٗ ا 0١ٝٓٗ نُا دٕ جمٝج د عا  اربسا ال ايّٓٛ أد س  ػهٌ ضًا  
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ٚ سّٖ معاملات الاصتباط بين مكٔاؼ اضطضابات اليْو ، ّمَاصات الحٔاٗ الْٔمٔ٘ ّأبعارِ لز : (7) دزّل

 اضطضاب طٔف التْحز 

 اضطضابات اليْو الابعار
 **-330.- المَاصات الحٔاتٔ٘

 **-603.- المَاصات التْاصلٔ٘
 **-083.- مَاصات الكضاٛٗ

 **-.21.- المَاصات العزرٓ٘
 **-.01.- مَاصات الهتاب٘

 **-633.- المَاصات الادتناعٔ٘
 **-078.- مَاصات التربٔ٘ الزٓئ٘

 **-733.- مً ّالغلام٘مَاصات الأ
 **-3.2.- مَاصات اعتدزاو اليكْر
 **-.07.- ّمَاصات التَٔٝ٘ المَئ٘

 **-083.- الزصد٘ الهلٔ٘

اًةة٢ جمٝةةج د عةةا  َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١د ٖٚةةرا ٜعةةني دٕ ٖةةرٙ ا  عةةا  أطةةاِٖ           
ٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ يةد٣ ا   ةاٍ َةٔ تةنٍ أكًٝةٌ جةٛ ٠ ايٓةّٛ        ت ض َطت٣ٛ َ

ٚدق٣ٛ ٖةرٙ ا  عةا    ٚشٜا ٠ ايتعب ٚايٓعاع ٚايضع، اتدطةدٟ ٚايٓ طةٞ ٚالاْ عةاي0ٞ   
(د ٚدرةةةع ٗا ٖةةةٞ ا ٗةةةازال الاجتُااٝةةة١   10222-ٖةةةٞ َٗةةةازال اي  ٝةةة١ ايدٜٓٝةةة١  ز=  

َعٗةس َةٔ َعةاٖس    (0 ٖٚرا ٜعني دٕ َٗازال اي  ١ٝ ايد١ٜٝٓ ٖةٞ دنثةس   10202- ز=
َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ أةةير س ا  ارةةبسا ال ايٓةةّٛد ٚدٕ ا ٗةةازال الاجتُااٝةة١ ٖةةٞ دقةةٌ  
َعٗةةس أةةير اا  ارةةبسا ال ايٓةةّٛد ٚدٕ ا ٗةةازال الاجتُااٝةة١ ٖةةٞ دقةةٌ َعٗةةس أةةير ا ا         
 ارةةبسا ال ايٓةة0ّٛ ٖٚةةرا قةةد ٜعهةةظ َةةد٣ دُٖٝةة١ َٗةةازال اي  ٝةة١ ايدٜٓٝةة١   ذٝةةا٠   

، ايتٛذدد ٚنٝ، دٕ ارةبسا ال ايٓةّٛ أةد س ضةًب ا اًة٢      ا   اٍ ذٟٚ اربساف  ٝ
قدزأِٗ اًة٢ الايتةصاّ  ايػةعا٥س ٚايعبةا ال ٚايكةِٝ ايدٜٓٝة0١ ٚقةد ٜعهةظ دٜض ةا َةد٣           
قًةة١ أةةير ا ا ٗةةازال الاجتُااٝةة١  ارةةبسا ال ايٓةةّٛد ٖٚةةرا قةةد ٜسجةةج إلى دٕ ا   ةةاٍ 

َةةةج  ذٟٚ ارةةةبساف  ٝةةة، ايتٛذةةةد ٜعةةةإْٛ َةةةٔ صةةةعٛ ال   ايتٛاصةةةٌ ٚايت ااةةةٌ        
 الآتسٜٔ  يرض ايٓعس أ ْٛا١ٝ 0َِْٗٛ

  يمهً التيبؤ بانخفاض بأبعاد مهارات الحًاَ لذّ روٍ اضـطراب  ": علِ أىه وييص الجاىٌالفرض
  "،  طًف التىحذ مً خلال درجاتهً علِ اضطرابات اليىو

تم اضت دّ دضًٛف تحًٌٝ الااداز ايبطٝ  ٚ سٜك١ الااداز ا طت د١َ ٖٚةٞ  
 ٗةةدف تحدٜةةد َةةد٣ اضةةٗاّ َطةةت٣ٛ ارةةبسا ال ايٓةةّٛ د         د ٚذيةةو Enter سٜكةة١ 

 ايتٓبد َٗازال اتذٝا٠ يد٣ ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد د ٚجا٤ل ايٓتا٥خ نُا ًٜٞ: 
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مً مغتْٚ سّٖ اضطضاب طٔف التْحز الأطفال ابعار مَاصات الحٔاٗ لزٚ ( التيبؤ بمغتْٚ 3دزّل )

 اضطضابات اليْو 

المتػير  المتػير التابع

 المغتكل
٘ قٔن

 R الجابت
ىغب٘ 

التبآً 

المفغض 

R2 

قٔن٘ مٔل 

خط 

 الانحزاص
 tقٔن٘ 

 ّرلالتَا
 Fقٔن٘ 

 ّرلالتَا
المَاصات 

 الحٔاتٔ٘

اضطضابات 

 اليْو

03.313 1.320- 1.733 1.71.- 2.7..-** 

778.8** 

المَاصات 

 **-8.628 -1.118 1.2.1 -1.311 03.313 التْاصلٔ٘
 -1.623 -1.128 1.760 -.1.33 03.313 مَاصات الكضاٛٗ

المَاصات 

 *36..6 -.1.1 1.287 -1.703 03.313 العزرٓ٘
 **-3.213 -38..1 1.268 -1.730 03.313 مَاصات الهتاب٘

المَاصات 

 *32..6 -1.132 1.313 -1.307 03.313 الادتناعٔ٘
مَاصات 

التربٔ٘ 

 الزٓئ٘
03.313 1.361- 1.276 1.873- 3.108-** 

مً مَاصات الأ

 **8.7.1 .1.6 1.016 -1.033 03.313 ّالغلام٘
مَاصات 

اعتدزاو 

 اليكْر
03.313 1.3.1- 1.712 1.303 3.103** 

ّمَاصات 

التَٔٝ٘ 

 المَئ٘
03.313 1.381- 1.201 1.033- 3.62.-** 

 ( 1.13( * رالُ عيز مغتْٖ )1.11** رالُ عيز مغتْٖ)
ٓةٟٛ إذلةا٥ٝاً يًعٝٓة١ نهةٌد ذٝةث      دٕ  ةٛذد الااةداز َع   (2ٜتضح َٔ جدٍٚ  
دٚ دقةةة0ٌ ٖٚةةةرا ٜةةةدٍ اًةةة٢ دٕ   1010 ايةةة١ آةةةد َطةةةت٣ٛ   (F) ناْةةةع قُٝةةة١ اتتبةةةاز

اربسا ال ايّٓٛ أ طس جص٤اً َُٗاً َٔ ايتبةأٜ   َٗةازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١ ٚد عا ٖةا      
إلى ٚجةةٛ  انقةة١ ازأبا ٝةة١ ضةةايب١  ®يةةد٣ ا   ةةا0ٍ ٚأػةةا قُٝةة١ َعاَةةٌ الازأبةةاط  

١  ةين َٗةازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة١ ٚد عا ٖةا ٚارةبسا ال ايٓةّٛ يًعٝٓة١         ق١ٜٛ إلى َتٛضةب 
نه0ٌ ٚأعني ٖرٙ ايعنق١ دٕ نًُا شا ل اربسا ال ايّٓٛ يد٣ ا   ةاٍ ا  ضةع   
َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ ٚد عا ٖةةا يةةدِٜٗ ٚايعهةةظ صةةرٝح0 ٚأٛرةةح قُٝةة١ َعاَةةٌ        

١ ٚد عا ٖةا يةد٣   َد٣ أ طا اربسا ال ايّٓٛ  ٗازال اتذٝةا٠ ايَٝٛٝة   (R2) ايتردٜد
% َةٔ ايتبةأٜ   2002% ٚ 6202ا   ا0ٍ ٚأبين ايٓتةا٥خ دٕ ارةبسا ال ايٓةّٛ أ طةس  ةين      

  َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚد عا ٖا يًع١ٓٝ نه0ٌ ٖٚرا ٜعني دٕ ٖٓاى اٛاٌَ دتةس٣  
غةةا ارةةبسا ال ايٓةةّٛ أةةد س اًةة٢ َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ ٚد عا ٖةةا يةةد٣ ا   ةةا0ٍ     

ٟ   ٚأبين ق١ُٝ ا عاٌَ  َكةداز ايةتيرا   َٗةازال اتذٝةا٠      (B) اتذد ايثا ةع غةا ا عٝةاز
 ّ َةةج ايثبةةال اًةة٢  ايَٝٛٝةة١ ٚد عا ٖةةا ْتٝحةة١ يةةتيرا ٚذةةد٠ ٚاذةةد٠   ارةةبسا ال ايٓةةٛ

 اقٞ ا تيراال0 ٚأػةا ايٓتةا٥خ إلى دٕ قُٝة١ ا عاَةٌ اتذةد ايثا ةع غةا ا عٝةازٟ  اية١          
دنةبر َةٔ قُٝة١ اتدةدٍٚ      (T) إذلةا٥ٝاً يًعٝٓة١ نهةٌد ذٝةث ناْةع قُٝة١ اتتبةاز       

0 ٖٚةةرا ٜعةةني دٕ ارةةبسا ال ايٓةةّٛ  ةةا أةةير ا ضةةًا اًةة٢       1010( آةةد َطةةت٣ٛ  0026 
َٗةةازال اتذٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١ ٚد عا ٖةةا يةةد٣ ا   ةةاٍ د  ٝةةث دٕ شٜةةا ٠ ٚذةةد٠ ٚاذةةد٠        
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اربسا ال ايّٓٛ أد ٟ إلى ا  اب   َٗازال اتذٝا٠ ايَٝٛٝة١ ٚد عا ٖةا بمكةداز َةا     
ٚذد٠ يًع١ٓٝ نهة0ٌ نُةا ٜتضةح دٕ َٗةازال ايكةسا٠٤ ٖةٞ ايبعةد         00222ٚ  10162 ين 

ايٛذٝد ايةرٟ لم ٜهةٔ ية٘ انقة١  اية١ إذلةا٥ٝاً َةج ارةبسا ال ايٓةّٛد ذٝةث ناْةع            
0 ٖٚةرا ٜعةني دٕ   1010( آةد َطةت٣ٛ   0026( دقٌ َٔ ق١ُٝ اتدةدٍٚ   Tق١ُٝ الاتتباز  

رةةبساف  ٝةة، ارةةبسا ال ايٓةةّٛ لا أةةد س اًةة٢ َٗةةازال ايكةةسا٠٤ يةةد٣ ا   ةةاٍ ذٟٚ ا 
ايتٛذةةد0 ٚ ٓةةا٤  اًةة٢ ايٓتةةا٥خ ايطةةا ك١د نهةةٔ نتا ةة١ َعةةا لال تبةةٛط الااةةداز          

 :يًتٓبد بمٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚد عا ٖا َٔ تنٍ اربسا ال ايّٓٛ نايتايٞ

  = اربسا ال ايّٓٛ 10212 - 220200ا ٗازال اتذٝاأ١ٝ 
  = اربسا ال ايّٓٛ 10002 - 220200ا ٗازال ايتٛاص١ًٝ 
 اربسا ال ايّٓٛ 10021+  220200زال ايعد ١ٜ = ا ٗا 
  = اربسا ال ايّٓٛ 10222 - 220200َٗازال ايهتا ١ 
  = اربسا ال ايّٓٛ 10126+  220200ا ٗازال الاجتُاا١ٝ 
  = اربسا ال ايّٓٛ 00222 - 220200َٗازال اي  ١ٝ ايد١ٜٝٓ 
  = اربسا ال ايّٓٛ 10221+  220200َٗازال ا َٔ ٚايطن١َ 
 اربسا ال ايّٓٛ 10022+  220200ال اضت داّ ايٓكٛ  = َٗاز 
  = اربسا ال ايّٓٛ 10222 - 220200َٗازال ايت١٦ٝٗ ا ١ٝٓٗ 

   ًًا في مشـتىّ اضـطرابات اليـىو لـذ         الجالـح: الفـرض روٍ  ّ الأطفــالتىجـذ فـروم دالـُ إحصـآ
 0( تبعًا لمتغير اليىع2020اضطراب طًف التىحذ عيذ مشتىٍ )

(    t-testاي ةةةسب اضةةةت دّ ايباذةةةث اتتبةةةاز  ل(    ٚيًتركةةةل َةةةٔ صةةةر١ ٖةةةرا
ذٟٚ ارةةةبساف  ٝةةة، ايتٛذةةةد أبع ةةةا  ةةةتيرا ايٓةةةٛ د   ٣َطةةةت٣ٛ ارةةةبسا ال ايٓةةةّٛ يةةةد

 ( ٜٛرح ايٓتٝح20١ٚجدٍٚ  
سّٖ اضطضاب  ٚ الأطفالىتاٜر اختباص )ت( لزلال٘ الفضّم في مغتْٚ اضطضابات اليْو لز: (0دزّل )

 .طٔف التْحز تبعًا لمتػير اليْع

 الابعار
 الإىاخ الشنْص

مغتْٖ  قٔن٘ )ت(

 الزلال٘
الانحضاف  المتْعط

الانحضاف  المتْعط المعٔاصٖ

 المعٔاصٖ
 7.37326 .1.277. 1.11 .3..13- 7.37326 .1.277. اضطضابات اليْو

ٝ ا   َطت٣ٛ اربسا ال ايٓةّٛ  2ٜتضح َٔ جدٍٚ   ( دْ٘ أٛجد فسٚم  اي١ إذلا٥
ٍ يةد  -t ٝة، ايتٛذةد أبع ةا  ةتيرا ايٓةٛ د ذٝةث دٕ قُٝة١ ايةة        ذٟٚ ارةبساف    ٣ ا   ةا

test   0 را ايبعد باٚشل اتذد ايٓٛاٞ يًدلاية١ ائذلةا١ٝ٥(p < 0.01)0)    ٍٖٚةرا ٜةد
ٍ ا٢ً دٕ ايرنٛز ٜعإْٛ َةٔ ارةبسا ال ايٓةّٛ دنثةس َةٔ ائْةاث يةد        ذٟٚ  ٣ ا   ةا

ارةةةةبساف  ٝةةةة، ايتٛذةةةةد0 ذٝةةةةث نةةةةإ َتٛضةةةة   زجةةةةال ايةةةةرنٛز   َطةةةةت٣ٛ         
(   ازم 000202-     ( دا٢ً َٔ َتٛض   زجال ائْاث 2006222ايّٓٛ   اربسا ال

ٍ َع0ٟٛٓ نهٔ اضتٓتاد دٕ ايٓٛ  ٜد س اًة٢ َطةت٣ٛ ارةبسا ال ايٓةّٛ يةد       ٣ ا   ةا
 .ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد
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  ًًا في مشـتىّ مهـارات الحًـاَ الًىمًـُ وأبعـاده لـذ          الرابع:الفرض ّ تىجذ فـروم دالـُ إحصـآ
 0ب طًف التىحذ تبعًا لمتغير اليىعروٍ اضطرا الأطفال

(    t-testٚيًتركةةةل َةةةٔ صةةةر١ ٖةةةرا اي ةةةسب اضةةةت دّ ايباذةةةث اتتبةةةاز  ل(    
ٍ َطت٣ٛ َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚد عا ٙ يةد٣   ذٟٚ ارةبساف  ٝة، ايتٛذةد     ا   ةا

 ( ٜٛرح ايٓتٝح010١أبع ا  تيرا ايٓٛ د ٚجدٍٚ  
 ٚ الأطفالمغتْٚ مَاصات الحٔاٗ الْٔمٔ٘ ّأبعارِ لزىتاٜر اختباص )ت( لزلال٘ الفضّم في : (11دزّل )

 .سّٖ اضطضاب طٔف التْحز تبعًا لمتػير اليْع

الانحضاف  المتْعط العزر المجنْعات الابعار

 مغتْٖ الزلال٘ قٔن٘ )ت( المعٔاصٖ

المَاصات 

 الحٔاتٔ٘
 6.33 7..61 26 سنْص

11...3 1.111 
 6.73 18.70 83 اىاخ

المَاصات 

 التْاصلٔ٘
 73.. 17.03 26 سنْص

1.113 1.017 

 غير رالُ
 .3.3 .17.3 83 اىاخ

مَاصات 

 الكضاٛٗ
 6.31 66.21 26 سنْص

17.610 1.111 
 6.87 18.37 83 اىاخ

المَاصات 

 العزرٓ٘
 71.. 10.62 26 سنْص

..371 1.111 
 37.. 37..1 83 اىاخ

مَاصات 

 الهتاب٘
 8.38 61.31 26 سنْص

11.128 1.111 
 6.33 .16.7 83 اىاخ

المَاصات 

 الادتناعٔ٘
 03.. 7..10 26 سنْص

6.316 1.11. 

 (1.13رالُ عيز )
 .3.1 12.37 83 اىاخ

مَاصات 

التربٔ٘ 

 الزٓئ٘
 6.36 66.60 26 سنْص

12.301 1.111 
 6.83 18.13 83 اىاخ

مَاصات الأمً 

 ّالغلام٘
 8.81 61.78 26 سنْص

11.371 1.111 
 8.73 11..1 83 اىاخ

مَاصات 

اعتدزاو 

 اليكْر
 8.72 61.13 26 سنْص

11.801 1.111 
 8.11 16.30 83 اىاخ

ّمَاصات 

التَٔٝ٘ 

 المَئ٘
 6.08 61.12 26 سنْص

13.122 1.111 
 6.10 16.03 83 اىاخ

 60.71 612.21 26 سنْص نلٔ٘
16.8.2 1.111 

 62..1 1.6.07 83 اىاخ
ٝ ا   َطةت٣ٛ َٗةازال اتذٝةا٠     ( 01ٜتضح َٔ جدٍٚ   دْ٘ أٛجد فسٚم  اي١ إذلةا٥

ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد أبع ا  تيرا ايٓٛ د ذٝث  ٣ ا   اٍاي١َٝٛٝ ٚد عا ٖا يد
 > pتدُٝةج ا  عةا  بةاٚشل اتذةد ايٓةٛاٞ يًدلاية١ ائذلةا١ٝ٥          t-testدٕ قةِٝ ايةة   

١َٝٛ ٚد عا ٖا دنثس (0 ٖٚرا ٜدٍ ا٢ً دٕ ايرنٛز ٜتُتعٕٛ بمٗازال اتذٝا٠ اي0.05ٝ
ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد0 ذٝةث نةإ َتٛضة   زجةال ايةرنٛز      ٣ َٔ ائْاث يد
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  َطت٣ٛ َٗازال اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚد عا ٖا دا٢ً َٔ َتٛض   زجال ائْةاث   ةسٚم   
نهةةةٔ اضةةةتٓتاد دٕ ايٓةةةٛ  ٜةةةد س اًةةة٢ َطةةةت٣ٛ َٗةةةازال اتذٝةةةا٠ ايَٝٛٝةةة١        َٚعٜٓٛةةة0١ 

نُا ٜتضةح دٕ ا ٗةازال ايتٛاصة١ًٝ ٖةٞ      0ذدذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛ ٣ٚد عا ٖا يد
ٝ ا  ين ايرنٛز ٚائْاثد ذٝث ناْع  ايبعد ايٛذٝد ايرٟ لم ٜهٔ ي٘ فسم  اٍ إذلا٥

0 ٖٚةرا ٜعةني دٕ   1010( آةد َطةت٣ٛ   0026( دقٌ َٔ ق١ُٝ اتدةدٍٚ   Tق١ُٝ الاتتباز  
ذٟٚ ارةبساف   ٣ايرنٛز ٚائْاث يدِٜٗ َطةت٣ٛ َتكةازف   ا ٗةازال ايتٛاصة١ًٝ يةد     

  ٝ، ايتٛذد0

 ُتىصًات الذراس: 
      الاٖتُاّ  ايبراَخ ايتها١ًَٝ ايك أتٓاٍٚ أُٓٝة١ َٗةازال ا   ةاٍ ذٟٚ ارةبساف

  ٝ، ايتٛذد0
           ٍألُِٝ ٚ ٓا٤ ايعدٜةد َةٔ ايةبراَخ ايةك أتٓةاٍٚ ا ٗةازال اتذٝاأٝة١ يةد٣ ا   ةا

 ٚا ساٖكين ذٟٚ اربساف  ٝ، ايتٛذد0
  ٜ ١  َٗةةةةال ٚ) ةةةةا٤ ا   ةةةةاٍ ذٟٚ ألةةةةُِٝ ٚ ٓةةةةا٤ ايعدٜةةةةد َةةةةٔ ايةةةةبراَخ ائزغةةةةا 

 اربساف  ٝ، ايتٛذد يًرد َٔ َػهنل اربسا ال ايّٓٛ يد٣ ا ٓا0ِٗ٥
   ،ألةةةُِٝ ٚ ٓةةةا٤ ايعدٜةةةد َةةةٔ ايةةةبراَخ ايتدزٜبٝةةة١ يلأ  ةةةاٍ ذٟٚ ارةةةبساف  ٝةةة

 ايتٛذد يًرد َٔ اربسا ال ايّٓٛ يد0ِٜٗ

 المراجع: 

(. البياٛ العاملٕ 6110طٓز حغاىين طٓز. ) البَيغاّٖ، أحمز ننال عبز الٍْاب، عبز الخالل، -

" لزٖ عٔي٘ مً أطفال التْحز في البٔٝ٘ المصضٓ٘. CSHQلمكٔاؼ عارات اليْو للأطفال "

 .213-328(، 21لدل٘ الإصؽار اليفغٕ، )

(. فاعلٔ٘ بضىامر تزصٓبي 6166عالم، أعام٘ فاصّم مصطفٙ، عٔغٙ، مادز لذنز عجناٌ. ) -

ّالإنتٝاب ّاضطضابات اليْو لزٚ أطفالهً سّٖ للأمَات لخفض نل مً الكلل 

 .167-73(، 6)68اضطضاب طٔف التْحز. لدل٘ البحح العلنٕ في التربٔ٘، 

علٔناٌ، ميتصض صلاح عنض، عبز المْلى، ٓكضب لذنز عبز المعتنز، الحزٓبي، مصطفٙ عبز  -

صن٘ لآحزاخ (. الأمل ّالمضّى٘ اليفغٔ٘ ّعلاقتَنا بالضػْط المز6161المحغً عبز التْاب. )

الحٔاٗ الْٔمٔ٘ لأمَات أطفال طٔف التْحز المزلدين في مزصاؼ التعٔه العاو بأعْٔط. 

 .121-167(، 0رصاعات فٙ الأصؽار اليفغٕ ّالتربْٖ، )

(. دْرٗ الحٔاٗ ّ اضطضابات اليْو لزٚ 6111ؽكير، طٓيب لذنْر أبْ العٔيين. ) -

لعله اليفػ، الكاٍضٗ: صابط٘ الاخصأٜين الؾباب.الأعنال الهامل٘ للنؤتمض الإقلٔنٕ الجاىٕ 

 . 701  - 778اليفغٔين، 

(. ىْعٔ٘ الحٔاٗ ّعلاقتَا 6168العباعٕ، سماح لذنز، الخْلٕ، إيماٌ عبز الهارٖ. ) -

باضطضابات اليْو ّالانتٝاب اليفغٕ لزٚ مضٓضات اىتباس الضحه. لدل٘ نلٔ٘ الآراب، 

13(1 ،)732-3.8. 

(. بعض 6117ز، ماال ؽفٔل، قيصْٗ، فاتً طلعت. )عهاؽ٘، ىعٔن٘ عبز الٍْاب، أحم -

اضطضابات اليْو ّعلاقتَا بالغني٘ لزٚ عٔي٘ مً الأطفال سّٖ اضطضاب طٔف التْحز. 

 .882-811(، 6)3المجل٘ المصضٓ٘ لعله اليفػ الإنلئهٕ ّالإصؽارٖ، 
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المبهض (. أثض بضىامر التزخل 6116عْار، أحمز أحمز، قْاسم٘، نْثض عبز صبُ بيت لذنز. ) -

spectra  ٘في تينٔ٘ مَاصات الحٔاٗ الْٔمٔ٘ لزٚ عٔي٘ مً أطفال التْحز في الأصرٌ. لدل

 ..2-17(، 0).الطفْل٘ ّالتربٔ٘، 

(، فعالٔ٘ بضىامر تزصٕٓ 6161عْرٗ، ٍب٘ صالح حغين، الضّعاٌ، فاصّم فاصع قفطاٌ. ) -

ٔاٗ الْٔمٔ٘ لزٚ مغتيز إلى إدضاٛات التحلٔل الغلْنٕ التطبٔكٕ في تينٔ٘ مَاصات الح

عٔي٘ مً الأطفال سّٖ اضطضاب طٔف التْحز في رّل٘ الإماصات العضبٔ٘ المتحزٗ، لدل٘ 

 .12.-871(، 26صماح للبحح ّالزصاعات، )

(. فعالٔ٘ بضىامر تزصٓبي للأمَات في خفض اضطضابات 6161لذنز، الغٔز ٓػ التَامٕ. ) -

(، 3)8ٖ الاحتٔادات الخاص٘، اليْو لزٚ أطفالهً سّٖ اضطضاب التْحز. لدل٘ علْو سّ

1270-1786. 

- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (5th ed.). Washington, DC: 

American Psychiatric Association. 

- Ashura, B., Alcibiades, R., Kaitlin, J., Jack, B., Audrey, T., 

Susumu sato & Susan, S. (2010). Rapid Eye movement Sleep 

Percentage in Children with Autism Compared with Children with 

Developmental Delay and Typical Development. James Pediatrics 

Formely Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 164 (11), 

1032-1037. 

- Cortesi, F., Giannotti, F.,Ivanenko, A., & Johnson, K. (2010). 

Sleep in children with autistic spectrum disorder. Sleep Medicine, 

11 (7), 659-664. 

- Cynthia, J., Kylan, T., Emily, F., Beth, A., Luci, W. (2012). 

Comparison of Sleep Questionnaires in The Assessment of Sleep 

Disturbances in Children with Autism Spectrum Disorders. Sleep 

Medicine, 13 (7), 295-801.  

- Duncan, A., & Bishop, S. (2013). Understanding the gap between 

cognitive abilities and daily living skills in adolescents with autism 

spectrum disorders with average intelligence. Autism ,19(1), 64-

72. doi: 10.1177/1362361313510068. 

- Emmanuelle Jasmin, Mélanie Couture, Patricia McKinley, Greg 

Reid, Eric Fombonne & Erika Gisel. (2009). Sensori-motor and 

Daily Living Skills of Preschool Children with Autism Spectrum 

Disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 39, 

pp. 231-41. 

- Fang, T., Huey, C., Chi, M., Susan, G., Wang, L., Pi, F., Yu, W. 

&Yen, C. (2012). Sleep Problems in Children with Autism, 



 (ASEP)دراسات عربًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 
 

 م2023.. أكتوبر  ..  2ج  148العدد  

539 
 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, and Eilepsy. Research in 

autism spectrum Disorders, 6(1), 413-421. 

- Flachsbart, C. (2008). The Persistence of Sleep Disturbance in 

Children Evaluated for Autism Spectrum Disorders: Predictive 

Factors and the Impact of Co-occurring. Ph. D. Faculty of the 

Graduate School of Clinical Psychology George Fox University. 

- Green, S. & Carter, A .(2014). Predictors and course of daily 

living skills development in toddlers with autism spectrum 

disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders. 44(2), 

256-263. 

- Gregory, A. & Sadeh, A. (2016). Annual Research Review: Sleep 

problems in childhood psychiatric disorders - a review of the latest 

science. Journal of child psychology and psychiatry, and allied 

disciplines, 57(3),296-317. 

- Guanghai, W., Zhijun, L., Guangxing, X., Fang, J., Ning, L., 

Aliso, B. & Judith O. (2016). Sleep Disturance and Associated 

Factors in Chinese Children with Autism Spectrum Disorder A 

Retropective and cross Sectional Study. Children Psychiatry & 

Human development, 47 (2), 248-258. 

- Hoffman, C., Sweeney, D., Gilliam, J., & Lopez-Wagoner, M. 

(2006). Sleep problems in children with autism and in typically 

developing children. Focus on Autism and Other Developmental 

Disabilities, 21(3), 146-152. 

- James, A., Tekin-Iftar, E., & Kircaali-Iftar, G. (2009). Effects of 

antecedent prompt and Test Procedure on Teaching simulated 

menstrual care skills to females with Developmental Disabilities. 

Education and Training in Developmental isabilities, Vol. 44, pp 

54-66. 

- Jill, H., Tammy, B., Tephanie, B. & Sara, J. (2011). The Reaction 

Among Sleep, Routines, and Externalizing Behavior in Children 

with Autism Spectrum. Research in Spectrum Disorders, 5(2), 

758-767. 

- Ledesma, D. (2014). A Spanish version of the children's sleep 

habits Questionnaire (CSHQ). M.A. California State University, 

San Bernardino. 

- Rana, M., Kothare, S. & DeBassio, W. (2021). The Assessment 

and Treatment of Sleep Abnormalities in Children and 



 (ASEP)دراسات عربًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 
 

 م2023.. أكتوبر  ..  2ج  148العدد  

540 
 

Adolescents with Autism Spectrum Disorder: A Review. J Can 

Acad Child Adolesc Psychiatry, 30(1), 25-35. 

- Samanta, P., Mishra, D., Panigrahi, A., Mishra, J., Senapati, L.  &

Ravan, J. (2020). Sleep disturbances and associated factors among 

2-6-year-old male children with autism in Bhubaneswar, India. 

Journal of Autism and Developmental Disorders, 8(45), 77-82. 

- Schneider, Jerry.(2004). Teaching Life Skills: Connecting with the 

Real World. Education Canada, 44 (1), 24-25.  

- Whyatt, C., & Craig, C. (2012). Motor skills in children aged 7-10 

years, diagnosed with autism spectrum disorder. Journal of Autism 

and Developmental Disorders, 42(9), 1799-809. doi: 

10.1007/s10803-011-1421-8. 

- World Health Organization . (۲۰۱۵). The ICD-1 ۱ Classification of 

Mental and Behavioral Disorders . Clinical descriptions and 

diagnostic guidelines. World Health Organization. 

 

***** 


