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 اهغع٘رٙٞ المٌولٞ اهعضبٚٞ  -جزٝ –جاًعٞ الموم عبز اهعظٙظ 

 ر/ ؽضٗق غضَ الله اهظٓضاُٛ

 كوٚٞ اهعوَ٘ الاجتٌاعٚٞ قغٍ عوٍ اهِفػ        
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الخصائص الشٔهْمترٓة ّالبياء العاملٕ لمكٔاض الامتياٌ في العلاقة 
 بالمنلهة العربٔة الشعْدٓة ى المتزّجينالزّجٔة لد

 أ.ر/ فاطٌٞ خوٚفٞ اهغٚز

 قغٍ عوٍ اهِفػ كوٚٞ الآراب ٗاهعوَ٘ الاُغاُٚٞ

 اهغع٘رٙٞ المٌولٞ اهعضبٚٞ  -جزٝ –جاًعٞ الموم عبز اهعظٙظ 

 ر/ ؽضٗق غضَ الله اهظٓضاُٛ

 كوٚٞ اهعوَ٘ الاجتٌاعٚٞ قغٍ عوٍ اهِفػ        

  اهغع٘رٙٞ المٌولٞ اهعضبٚٞ  -جاًعٞ جزٝ             

 :مشتخلص 
ٍددز الدرزصدعدد٘لدبس رٔدد٘ليرلمقددْٓضلمتٔدد ؼلرلملايدد ٌلولدر لددد٘لدرظّينٔدد٘لرددزٚلد لاددظّين للللللللل
ب  نلك٘لدر ضبٔ٘لدرغ ْرٓ٘،لّدرلاحتقلمًلخق ٜقدُلدرغدٔكْمةٓ٘لّبيد ِٛلدر د ملٕ،لّمكْىدال ٔيد٘للللللل

طّيندددد٘(،لمضدّ ددددال336طّل،ل366(لمددددًلدجطّدللّدرظّيندددد يلدرغدددد ْرٓ ل،لمدددديَهل ل036درزصدعدددد٘لمددددًل ل
(لعي٘،لطبقل لَٔهلمتٔ ؼلدلاملاي ٌلدبس رٕلمًلخلللدعدلابٔ ٌلدركةّىدٕ،للل22-52أ ن صٍهلب ل 

( بد صٗلملاندني٘للل81ّدعلاخزولد ديَ لدرْفد ٕلدرلاحلٔلدٕ،لّأؽد صيلدريلاد ٜ ليرلمكدٌْلد تٔد ؼلمدًل لللللللل
ظّينٔدد٘(،لّأؽدد صيلىلادد ٜ للللب ددزًٓل دجّللمهدد ٍضلدلاملايدد ٌ،لّدرهدد ىٕلأٍنٔدد٘لدلاملايدد ٌلولدر لددد٘لدرلللللل

يرلمؾددب  يلينٔددزٗلرل دد ملٌ،لّأتددزِلدرلاحلٔددالدر دد ملٕلللل(EFA)درلاحلٔددالدر دد ملٕلدشعلاكؾدد ولل
ّدردشٖلأّمددمللماؽدضديل غددًلمق بتد٘لمضم  دد٘،لّ َدضلدمغدد  لردخلدٕلينٔددزللللللل(CFA)درلاْتٔدزٖلل

رل بددد صديلّ قدددالد تٔددد ؼل لدددٙلم ددد مليلوبددد يلمضم  ددد٘،لّأّفدددالدرزصدعددد٘لب مك ىٔددد٘لدعدددلاخزدولللل
 ؼلدلاملايدد ٌلولدر لددد٘لدرظّينٔدد٘للولدرزصدعدد يلد غددلاتبلٔ٘لب ربٔٝدد٘لدر ضبٔدد٘،لّ يددزلمقبٔددقلللللللللمتٔدد

بدددضدم لدصؽددد رٓ٘لّّد ٜٔددد٘لخ فددد٘لب شصؽددد رلدجعدددضٖلدرظّديندددٕ،لّخ ددد لدركدددزصلدرظّديندددٕلّدرقدددل للل
لدر  ط ٕ.

خق ٜكلعٔكْمةٓ٘،لبي ٛل  ملٕ،لمتٔ ؼلدلاملاي ٌلولدر لد٘لدرظّينٔ٘،لل-تلن يلم لا  3٘ٔ
لّين ل،لد نلك٘لدر ضبٔ٘لدرغ ْرٓ٘.للد لاظ

Psychometric properties and the factorial construction of the Gratitude in 
marital relationship scale among married couples in Saudi Arabia 

 Prorf: Fatma Khalifa Elsayed  &  Dr: Shrooq Gharamallah Alzahrani 
Abstract: 

The current study aimed to develop a scale of Gratitude in marital 
relationship among married couples in Saudi Arabia, and to verify its 
psychometric characteristics and factorial construction. The study sample 
consisted of (630) married couples (300 males, 330 females). The measure of 
Gratitude was applied to them through an electronic questionnaire. The 
descriptive analytical method was used . The results indicated that the scale 
consisted of (18) statements that included two dimensions (manifestations of 
gratitude, and the importance of gratitude in the marital relationship). the 
scale obtained good reliability coefficients in several ways, and internal 
consistency was calculated, and the results of the exploratory factor 
analysis(EFA) and confirmatory factor analysis(CFA) indicated good 
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indicators of good fit. The study recommended the possibility of using the 
scale of Gratitude in future studies in the Arab environment., and when 
applying counseling programs related to family and marital counseling, and 
reduce marital distress and emotional divorce. 
Key words: Psychometric characteristics, factorial construction, Gratitude 
scale, , Saudi Arabia. 

 : مكدمة 
تمددضلدبسٔدد ٗلدرظّينٔدد٘لولب دد لدجعددضلب ر زٓددزلمددًلدجطمدد يلّخ فدد٘لمدد لم تددزللللللللل

لْلللل مٔدددد٘لّخ فدددد٘لدلادلاقدددد رٓ٘لللدبسٔدددد ٗلّم هددددضلعددددبالدر ددددٔؿ،لّمظدٓددددزلدرندددد ْ لدرٔ
ّدلاينلان  ٔ٘،لّدزلملاأوضلدر لد٘لدرظّينٔد٘لعدلب لأّليب بد لبدب  لد دلا لديلدرد لددزلللللللل

ل(.5682مغَهلولبذتٔقلدرلاْد قلدرظّدينٕلأّلعْٛلدرلاْد ق بضنز،

ّٓل ظلأٌلب  لدج ضدرلٓؾ لع  رٗلّدب بٔ٘لب  لدريهضل ًلمق  بلدبسٔ ٗل
رضٜٔغدددٔ٘لرلؾددد ْصلب رغددد  رٗلٍدددْل  صعددد٘للللدر قدددضٓ٘لّم تٔدددزدمَ ،لّأ دددزلدجعدددب  لدلل

لدلاملاي ٌلّدر ض  ٌلب بزنٔالّدرضم لّدرؾكض.

 ٔثلٓ زلدلاملاي ٌلطضٓت٘لٓتْولبَ لدر دضرلرؾدكضلمدًلٓتدزولردُلخزمد٘لأّلم ضّ د لللللللل
مَن لت ٌل جنَ ،لّ يزم ليحقالدر ضرل لٙلسركلٓؾ ضلبتْٗلبذ ظِل لٙلمظٓدزلل

 ضرل ٔثلٓهَدضلسردكلمدًلخدلللللللمًلدج ن للدبشلٗ،لّرُلأٍنٔ٘لتبلٗلب ريغب٘لرل
ل غًلدرغلْكلّدرؾ ْصلبلاتزٓضلدلآخضًٓ.لللل

ّٓ زلدلاملاي ٌلمًلد لا لديلدشب بٔ٘لدر لأفبحالبضْصلدٍلان وللرلزصدع يلول
 لددهلدرددي ػلدشبدد ب4ٕل ٔددثلٓددضمبللب بسٔدد ٗلدرغدد ٔزٗل نْمدد لّدبسٔدد ٗلدرظّينٔدد٘لللللللللل

ملايد ٌ،لّددزل َدضللللأّللمدًلرصؼلم َدْولدلالللSmith(1970)بؾكالأخك.لّٓ زلسمٔثل
مدداخضدلد ظٓددزلمددًلدبسندد ؼلرزصدعدد٘لّ َددهلدبزْدىددبلدشب بٔدد٘لرلملايدد ٌلّىْدبدددُللللللللل

ل(Algoe & Zhaoyang, 2016). دشب بٔ٘ل لٙلدرغلْكلدشينلان  ٕ

تنددددددد ل َدددددددضلم َدددددددْولدلاملايددددددد ٌلول لدددددددهلدردددددددي ػلمدددددددًلخدددددددلللتلا بددددددد يللللل
لٔلMcDougall(1929)م تددزّينا ٘لّدرددشٖلأ لادد لأٌلدلاملايدد ٌلأ ددزلدرتددْٚلدرؾخقدد

دشب بٔ٘لدر لتمكًلدج ضدرلمًلدر ٔؿلبغلولّبؾكالينٔدزل ٔدثلٓ ندال لدٙلم دلاملللللل
 تلٔدد٘لدر ددضرلّي َدد صلرّصلدلآخددضًٓلد َددهلول ٔ مددُلّمتددزٓضلدبزْدىددبلدشب بٔدد٘لوللللللللل

لً  ,McCullough)دبسٔدددد ٗ،لتندددد ليح ددددظلدر ددددضرل لددددٙلدشىلابدددد ِل غدددد  زٗلدلآخددددضٓ

Kilpatrick, Emmons& Larson, 2001).ل

سركل  ٌلدلاملاي ٌلأ دزلدر ْدمدالدشب بٔد٘لدرد لوبدالأىَد لتملالدكلللللللللّيم  ٘لير
 لد يل كغٔ٘لم لدشتلاٝ  ،لّم ظطلدرض  ٍٔ٘لدرشدمٔ٘لرزٚلدج ضدر،لّ تد لرلزصدعد يللل
درغ بت٘ل  ٌلدج ضدرلد نلاي لدزلْٓدينٌَْلمغلآْ يلأ لدٙلمدًلدرغد  رٗل د لرلملايد ٌلللللل

شب بٔد٘لّمتدزولعدبللرللا  مدالمد للللللمًلطض لدزلم ظطلم لٓلالت ِلدر ضرلمًلدج زدثلد
دج زدثلدرغلبٔ٘لّدر لددزلمدارٖلرب بد  لّب رلاد رٕلدلاتلاٝد  ل لدٙلعدبٔالد هد ل.للللللللل
ب شم  ٘لرشركل تدزل لد دةدألأٌلدج دضدرلد نلادي لردزَٓهلودلثلخقد للصٜٔغدٔ٘للللللللل
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ت رؾ ْصلب رْ ضٗلّمتزٓضلد لشديلدرْٔمٔ٘لدر  رٓ٘لولدبسٔد ٗلّمتدزٓضلدرقضٓتد٘لدرد للللل
 ل(Watkins, Woodward, Stone, Kolts, 2003). بَ لدلآخضٌّلرض  ٍٔلاَهلٓ ظط

وٓكدٌْلدعدلاج ب يلدرلادأدلهلمد للللللل ّولٍشدلدرغٔ  لٓلانٔظلدلاملاي ٌللبأىُل  مدالمضّىد٘ل
دشينَدد رلّ لمقددْصلدلاملايدد ٌل لددٙلأىددُلامْينددُلرلحٔدد ٗلّمتددزٓضلدشب بٔدد٘لولدر دد  ،لللل

تندد لمْعددللدشينَدد رللّدرقددح٘لللّرتددزلّينددزلأٌلدلاملايدد ٌلمددضمبللبيْ ٔدد٘لدر لددد٘ل،لل
ل(Tong & Oh, 2021).دري غٔ٘ل

ّٓضمبللدلاملاي ٌلب ر زٓزلمًلدريلا ٜ لدشب بٔ٘لرلأ ضدرلّدر لد يلّميَ لدرضم ل
 دددًلدبسٔددد ٗلّدرض  ٍٔددد٘لدري غدددٔ٘لّد دددظدللدشبددد بٕلّدرقدددح٘لدبزغدددزٓ٘لّدرلاغددد ممللللل

ردددزٚل  م ٔدددّ٘درغددد  رٗلّد ظٓدددزلمدددًلدرلا ددد اللّدرلادددزًٓلّدرلاْد دددقلمددد لدبسٔددد ٗلدبزللللل
(4لّٓ نال لٙلدبس   ل لٙلدر لد يلدبسنٔن٘لرزٚلد لاظّين ،ل5655درقل  ملٖ،

 ٔددثلميبدد لمددًلعددلْتٔ يلفددٔ ى٘لدر لددد٘لمدد لدرؾددضٓكلّمغددلاجٔبللا لأ يندد يللللللللل
درؾدددخك4تن لأٌلدلاملايددد ٌليح دددظلدردددظّين ل لدددٙلفدددٔ ى٘لدر لدددد٘لبٔيَنددد  درضبٔ لل

رلرلملايد ٌلٓقد  بُل لدد يلسديلللل(.لب شم  ٘ليرلسركل  ٌلدلاعدلا زدل5682ّ ب بي٘،
فددددل٘لدب بٔدددد٘لّأٌلدج ددددضدرلمضم  ددددْلدلاملايدددد ٌلٓيددددزبصٌْلولعددددلْتٔ يلمض ْبدددد٘للل

(.لتنددد لٓدددارٖلدلاملايددد ٌليرلدر دددْطلمظدٓددد لبطلال ددد٘لميَددد لللل5682دينلان  ٔ  بضندددز،
مَزٜدد٘لدر تددالّدعددلابزدللد خدد ّرلّدج كدد صلدرغددلبٔ٘لب  ؾدد  ضلدشب بٔدد٘،لّبذغدد للللللللل

 لٓ ظطلمًلمتزٓضلدر ضرلرشدمُلّدلا ةدرلبتٔنلاُلّبي ٛلدرهتد٘للدرةتٔظلّدلاىلاب ِلتن
ّدلا دددةدولد لابددد رللمددد لدلآخدددضًٓ،لّٓغددد  زل لدددٙلدر دددْطلبدددضّدبللدينلان  ٔددد٘لدْٓددد٘للللللل

ل(Emmons & Shelton, 2015) .ّ نٔت٘لّسديلم ظٚ

ّ لددددٙلدبز ىددددبلدلآخددددضل دددد ٌلدلاملايدددد ٌلدصمددددبللعددددلب لبأ دددد  لدرلا لددددقلدرتلددددقللللللللل
(.لتندددد لأٌلدمددددلالكلل5655ل لدر  ط ٕ درغددددٔز،(،بدددد رق5681ّدرلاجيبي مقددددق ٙ،

در ضرلرلملاي ٌلٓارٖليرلطٓ رٗلدرؾ ْصلبيْ ٔ٘لدبسٔ ٗلب زلدرلا ضألش دزدثلدبسٔد ٗللل
لُللل  درن  ق٘لّيمكًلدر ضرلمًلدرتزصٗل لٙلمْدينَ٘لدرلاحدزٓ يلدرد لمْدينَدُلول ٔ مد

.( Jiang, Chiu, & Liu, 2022).ل ل

أؽدد صيليرللأٌلدلاملايدد ٌلٓغدد  زلللّأ َددضيلسرددكلأٓندد لدرزصدعدد يلدرغدد بت٘لّدردد لل
دج ضدرل لٙلحم ٓلاَهلمًلدرلاأوللدرغلبيلرن ْطَهلمًلخللليبد رلؽدٕٛليبد بٕلللل

لل (Watkins, Cruz, Holben, Kolts, ,2008) ولد ْددفلدرغلبٔ٘

ّبي ٛل لٙلم لعبقلستضِل  ىدُلمدًلدرندضّصٖلأٌلٓدْرٕلدربد  ه لدٍلان مد لأتد لللللللل
هلولبذتٔقلدرغد  رٗلّدرضد د٘لرلأ دضدرلّمدًلٍيد لتد ٌلللللللب    ٍٔهلدلاب بٔ٘لدر لمغَ

لدرزد  لشينضدٛلدرزصدع٘لدبس رٔ٘.

ّولمْٛلم لعبقل  ٌلدرزصدع٘لدبس رٔد٘ليند ٛيلدعدلاكن لالرلزصدعد يلدرد لأينضٓداللللللل
 ْللدلاملاي ٌ،لّرغدزلو دضٗلمَند٘لولبصد لايلدربحدثلٍّدٕلمقدْٓضلمتٔد ؼلردُلردزٚللللللللللل

لاند لدرغد ْرٖ،ل ٔدثلأٌلمدْ للأردِلللللؽضيح٘لمَن٘لٍّٕل ٝ٘لدجطّدللّدرظّيند يلولدمل
رتٔد ؼلدشملايدد ٌللرددزَٓهلٓغد  زل لددٙلمددْ للبددضدم لدصؽد رٓ٘لمددهلمغدد ٍهلولمينٔلاددُلللل



 (ASEP)دراسات عربٔة في التربٔة ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  2ج  148العدد  

62 
 

ردددزَٓهلّب رلاددد رٕلبذتٔدددقلدرلاْد دددقلّدرضمددد لدرظّديندددٕلّدرلاخ ٔدددفلمدددًل دددزٗلدركدددزصللللل
لدرظّدينٕلّدرقل لدر  ط ٕ.

 مظهلة الدراسة: 
ًلدلاخدضًٓ،لّدجؽدخ للدردشًٓللللٓ زلدلاملاي ٌلدعلاج ب٘ل  ط ٔد٘ل د لملتد ِلد دضٛلمدللللل

ٓدددزصتٌْلدر ْدٜدددزلدرددد لٓغدددلانزّىَ لمدددًلدلآخدددضًٓلٍدددهلأتهدددضل ضمددد٘لرب دددضد للللل
مغددلاتبللولدرغددلْتٔ يلدشينلان  ٔدد٘لدشب بٔدد٘ل  يددزم لٓؾدد ضلدج ددضدرلب لاملايدد ٌللللل
 ددد ىَهلٓكْىدددٌْلدتهدددضلدعدددلا زدردل غددد  زٗلدلآخدددضًٓل ددد لردددْل لٓدددلاهلؽدددكضٍهل لدددٙلللل

 &McCullough, Kilpatrick, Emmons)اِلدشطددل ،لّأّمددملمدد تْرْ لّطمددل

Larson, 2001)أٌلدلاملاي ٌلدزلٓ ظطل يزم لٓ  لأ زلدردظّين ل دًلمتدزٓضِلر،خدض،للللل
 دد ٌلد ؾدد  ضلدشب بٔدد٘لدردد لميددلا ل ددًلسرددكلدددزلم ددظطلملددكلدرلا ددبلديلدشب بٔدد٘،لللللل

لّب رلا رٕلمغَالد ظٓزلمًلم بلديلدرؾكضلمًلأ زلدرظّين ليرلدلآخض.

ملايد ٌلمه بد٘ل د  ظلرللاجد ص لدشب بٔد٘لدجخدض4ٚلّوبدالسردكلمدًللللللللللتن لٓ دزلدلال
 & ,Carey, Clicque, Leightonخدلللرصدعد٘لأينضدٍد لتدللمدًلتد صٖلّطمدلاِلللللللل

Milton( 2012)ٔدثلملتدٙل َٔد لدر ندلٛل لاجدضلبصدٍْضديلمك  د٘لؽدكضلّيندزّلأٌلللللللللللل 
ؾدضدٛلمدًلد لاجدضللللأّرٝكلدرشًٓلملتْدلد ك  ٘لدم م ٔ٘لرللا بلل ًلدرؾكضلدزل  رّدلرل

لولدرؾَضلدرلا رٕلأتهضلمًلدر نلٛلدلآخضًٓلدرشًٓل لٓلالتْدلمك  ٘لٍ م ٔ٘.

ّمًلدرزصدع يلدر لمي ّرالدودضلدى كد ؼلدرؾد ْصلب لاملايد ٌلّدر لدد٘لدرتْٓد٘لبد لللللللل
 ,Emmons & McCulloughدرلا ددبللب لاملايدد ٌلّبذغدد لينددْرٗلدر لددد يلّينددزلل

 ل ًلدبسٔ ٗلب لدجؽخ للد لاظّين لأّلد َن لطٓ رٗلدلاوضلدشب بٕلّدرضمل(2003)
لرلقضرلدلاخض.

ّٓلانٔددظلدجؽددخ للسّٖلدلاملايدد ٌلد ضم دد لبلاتددزٓضلأٍنٔدد٘لد ددضّصلبخدد ٗلدلاملايدد ٌللل
ّدرلا ددبلل يَدد ،لتندد لأىَددهلأتهددضلصمدد ل ددًلدجفددزد ٛلّدجعددضٗلّدملاندد لّيملالكددٌْلل

لل.(Jovaneevic, Milieevic, 2021) مقْصديلدب بٔ٘ل ْللدربٔٝ٘

ّملاحزرلمؾكل٘لدرزصدع٘لولّينْرلىزصٗللولد ت ٓٔػلدرد لمَدلاهلبتٔد ؼلدشملايد ٌلللللل
رددزٚلد لاددظّين للّخ فدد٘لولدربٔٝدد٘لدر ضبٔدد٘لبؾددكال دد ولّي ددزدرلمتٔدد ؼلدلاملايدد ٌلوللل
در لد٘للدرظّينٔ٘،لّدرلاحتقلمًلدبشق ٜكلدرغٔكْمةٓ٘لرُلمًلفز لّوبد يلّبيد ٛللل

 بت٘لرْ ظلأٌلم هنَ لد لاندزل لدٙللل  مل4ٕل ٔثلمًللخللل حكللدرزصدع يلدرغ
متد ٓٔػلدينيبٔدد٘،لّب د لدرزصدعدد يلأ ددزيلردزٚل ٔيدد يل نضٓدد٘لّ ٝد يلبطلال دد٘ل ددًللللل

مهال ٔي٘لطل لدبز م ٘لّتب صلدرغً.لتن لأىُلمدًلخدلللللل  ٔي٘لدرزصدع٘لدبس رٔ٘
 ضألرب  لدرزصدع يلدرغ بت٘لدمندملميدْالدربد  ه لولبذزٓدزلدجب د رلّد كْىد يللللللل

ٌل،ل ٔدددثلم دددزريلدجب ددد رلولدركدددهللمدددًلدرزصدعددد ي،ل ٔدددثلتددد ٌلللد خلال ددد٘لرلملايددد 
د تٔدد ؼل بدد صِل ددًلأصب دد٘لأب دد رل درؾددكضل ،ل ددبلدرلحهدد٘لدبس رٔدد٘،لمتددزٓضلدريدد ؼ،لللللللل

(لّأٓندد لرصدعدد٘ل ددظ لّمقددق ٙلّلللل5680د ت صىدد يلدلاينلان  ٔدد٘(،للّرصدعدد٘لدبددضدٍٔهل للل
هدد ىٕلدلاملايدد ٌل(ل ٔددثلمنددنًلد تٔدد ؼلب ددزًٓلدجّلل دلاملايدد ٌل ،لّدر5682مقددب   

 دًلأعدزّليرٔيدد لخزمد٘لمدًلدربؾددض(،لّمْفدلالىلاد ٜ لدرزصدعدد يليرلأٌلد تٔد ؼلمؾددب لللللللل
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 لٔددُل ددػلل ْدمددال دشملايدد ٌلنددْلدلآخددضًٓ،لدرْمدد لدرددشٖلٓددهللدلاملايدد ٌلرددزٚلللللللللل
درؾددخك،لدرقبٔ دد٘لد لاب رردد٘لمددًلدشملايدد ٌ،لّبدضبدد٘لدلاملايدد ٌ،لّدجىؾددق٘لد لا لتدد٘لللللللل

ّدٓنددد لرصدعددد٘لل Watkins, Wood, Stone, Kolts(2003)ب شملايددد ٌ(للّرصدعددد٘
(ل ٔددثلمكددٌْلد تٔدد ؼلمددًلولودد٘لأب دد رل دلاملايدد ٌلدربغددٔل،لدلاملايدد ٌللللل5681فددَْدٌ 

ر،خضًٓ،لّدرؾ ْصلبلاجضب٘لدلاملاي ٌ(،لّمْفلالىلا ٜ لدرزصدع يلدرلمتٔد ؼلدؽدلاناللل
 لددددٙلب ددددزًٓل دلاملايدددد ٌلدرضّ ددددٕل،لدلاملايدددد ٌلدرؾخقددددٕ(،لّرصدعدددد٘لٓ عدددد لّ لددددٕللللل

(لّدؽدددددلانالد تٔددددد ؼل لدددددٙلولوددددد٘لأب ددددد رل دلاعدددددلاج ب٘لد  ض ٔددددد٘،للل5656ّدبسدددددزٓ  
لWu et all(2017)ّدلاعددلاج ب٘لدرْينزدىٔدد٘،لّدلاعددلاج ب٘لدرغددلْتٔ٘(،لّمتٔددد ؼللللل

ّٓؾددلانال لددٙل غدد٘لأب دد رلٍّددٕ لدرؾددكضل ،لّدرؾددكضلر،خددضًٓ،لّدلا لاددظدطلب ري ندد٘للل
رٓدد٘لدرب ددزلّمتددزٓضلدرندد ٜت٘،لّدلا لاددظدطلب رلحهدد٘(،لتندد لْٓينددزلأٓندد لمتدد ٓٔػلأ  ل

ّمكدٌْلمدًلعدالم دضرديلميَد لللللللMcCullough et all, GQ6 60(2002) مهالمتٔد ؼل
م ضرم ٌل كغٔلا ٌلٍّشدلد تٔ ؼل لٙلّينُلدبشقدْللدجتهدضلدىلاؾد صدلّدعدلاخزدم للللل

(ل82(لّمكددٌْلمددًل ل5681ولدرزصدعدد يلدر ضبٔدد٘،لّمتٔدد ؼلدلاملايدد ٌلي ددزدرلمقددق ٙ لللل
ل.بيزدلٓقفلد ْدفلّم  لٓلاقلبلدرؾكضلّدلاملاي ٌ

يم  ٘ل  لعبقل نًلم صديليينضدٛلٍشِلدرزصدع٘لم لدعلانزمُلدرب  هلا ٌلمًلّدد ل
دملان لدرغ ْرٖلدرشٖلٓؾلليرلتملا لدجطّدللّدرظّين يلدرغد ْرٓ يلبقد ب لخد للللل
ٓغدددلازلل لٔدددُل يددددزلدرلا دددضألش دددزدثلدبسٔدددد ٗلدرنددد  ق٘ل،لّدبشدددلرلدجعددددضٖلأّللللللل

ٌلولتدالد دْدمه،لّدمندملمدًلللللدرظّدينٕليرلدرلا دبلل يدُلب رضمد لّدبسندزلّدلاملايد للللل
خلللم لعبقلدبس يند٘ليرلي دزدرلمتٔد ؼل ضبدٕلرلملايد ٌلّخ فد٘للردزٚلد لادظّين لللللللللل

لّملاحزرلأعٝل٘للدرزصدع٘ل ٔن لٓل3ٕل

 :أسئلة الدراسة 
 م لرلار٘لفز لمتٔد ؼلدشملايد ٌلولدر لدد٘لدرظّينٔد٘لّبيد ِٛلدر د ملٕلردزٚل ٔيد٘للللللللل

 مًلدجطّدللّدرظّين يللدرغ ْرٓ ؟
 ٘وبددد يلمتٔددد ؼلدشملايددد ٌلولدر لدددد٘لدرظّينٔددد٘لردددزٚل ٔيددد٘لمدددًلدجطّدللللللمددد لرلارددد

 ّدرظّين يلدرغ ْرٓ ؟

  أٍداف الدراسة: 
ٓلانهددالدمددزرلدرضٜٔغددٕلرلزصدعدد٘لدبس رٔدد٘لولبيدد ٛلمتٔدد ؼلرلملايدد ٌلولدر لددد٘للل
درظّينٔدد٘،لّدرلاحتددقلمددًلخق ٜقددُلدرغددٔكْمةٓ٘لّدربيدد ٛلدر دد ملٕلرددُل لاددٙليمكددًلللللللل

٘لدبس رٔدددد٘لّٓغددددلا ٔزلميددددُلدربدددد  هٌْلولدرزصدعدددد يلللدعددددلاخزدمُلمددددًلدبددددالدرزصدعددددلل
لد غلاتبلٔ٘.للل

 أٍنٔة الدراسة: 
لملانهالأٍنٔ٘لدرزصدع٘لدبس رٔ٘لولين ىب لٍن 3ل

 أّلا: الأٍنٔة اليظرٓة 
 مضيندد لأٍنٔدد٘لدرزصدعدد٘لدبس رٔدد٘ليرلمي ّمدد ل ددلا للٓ ددزلمددًلد ددلا لديلدري غددٔ٘للللللللللل

 دد لرددُلمددًلأٍنٔدد٘لولبذٔددقللللدبسزٓهدد٘لٍّددْلمددلا للدلاملايدد ٌلولدر لددد٘لدرظّينٔدد٘،للل
 صم لدر ضرلّؽ ْصِلب رغ  رٗلّدرض  ٍٔ٘لدري غٔ٘.
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 متدددزولدرزصدعددد٘لدطددد صدلىهضٓددد لّودددضدٛدلرلن ض ددد٘لولبصددد للدلاملايددد ٌلولدر لدددد٘للللللللل
 درظّينٔ٘،ل  لٓ لاملآ  د لينزٓزٗلرلبحثلولٍشدلدم ل.

 ددزلبذتددقلدرزصدعدد٘لمددًلدربيدد ٛلدر دد ملٕلرلنتٔدد ؼلدبسدد رٕلمددًلخددلللدعددلاخزدولل ٓ
رلاحلٔالدر  ملٕلدلاعلاكؾ ولّدرلاحلٔالدر  ملٕلدرلاْتٔزٖلدعَ م لولميَجٔ٘للد

لدرتٔ ؼلدري غٕلّٓغلا ٔزلميُلد َلان لب م ل.ل

 :الأٍنٔة التطبٔكٔة -ثاىٔا 

 متزولدرزصدع٘ليمد  ٘ل لنٔد٘لرلنكلابد٘لدري غدٔ٘لدرغد ْرٓ٘لّد َدلان لب رتٔد ؼلولللللللل
لايدد ٌلولدر لددد٘لدرظّينٔدد٘للل لددهلدرددي ػلدشبدد بٕ،لمددًلخددلللي ددزدرلمتٔدد ؼلدلامللل

ىهضدلرْينْرلىزصٗلولد ت ٓٔػلولٍشدلدم للّخ ف٘لرزٚلدجطّدللّدرظّين ي4ل  ل
 ٓي كػلأوضِل لٙلدعلاتضدصلدجعضلدرغ ْرٓ٘.

 ٓغددَهلي ددزدرلّمتددي لمتٔدد ؼلدلاملايدد ٌلولمْينٔددُلدردد دم لدرلازصٓبٔدد٘لّدلاصؽدد رٓ٘لل
 يرليوضدٛلّمينٔ٘لدلاملاي ٌ.

 دشملايددددد ٌلدجخقددددد ٌْٜٔلدري غدددددٌْٔلّد  ددددد بزٌْلللليمكدددددًلأٌلٓغدددددلاخزولمتٔددددد ؼل
ّدرب  هٌْلّد َلانٌْلب مد للرلاحزٓدزلمغدلاْٚلدشملايد ٌللردزٚلدج دضدر،لّب رلاد رٕلللللللل

لبذزٓزلدجع رٔبلدر لينٔ٘،لّدبشزم يلدلاصؽ رٓ٘لد ي عب٘لمه.

  تعرٓف متغير الدراسة: 
   :ٌالامتيا 

ّيندزلّ دضٗلولم دزرللللمًلخلللدشطلال لدٙلدجطدضلدريهضٓد٘لّدرزصدعد يلدرغد بت٘لللللل
درلا ضٓ ددد يلّبخ فددد٘لولدر دددةٗلدلاخدددلٗ،لّم دددضألدرزصدعددد٘لدبس رٔددد٘للب ندددَ ل لدددٙلل
عبٔالد ه لللالدبسقضلّم ليخدزولأٍدزدرلدرزصدعد٘لّيحتدقلأٍدزد َ لىلا ٜجَد ،ل ٔدثلللللللل

دلاملايد ٌل لدٙلأىدُلا  رد٘ليب بٔد٘لٓ د للللللل Emmons & McCullough(2004) دضرلل
ؽدد ْصليبدد بٕلمْينددُل ّدلاملايدد ٌ،ل لتددْدلمظدٓدد  يَدد لدج ددضدرل يددزم لٓددزصتٌْلأىَددهلم

لدينلان  ٔ لأٖلرُلمأوللولم ظٓظلٍشِلدرغلْتٔ يلدر لمضتظل لٙلدلآخضًٓا.

(لبأىدُلامٔدالم ندهلرب دةدرلّدردضرلمؾد  ضل لايد٘لللللللل5681تن ل ض دُلمقدق ٙ لل
لر،خضًٓلىلأج٘لدرلاج ص لّدريلا ٜ لدلاب بٔ٘لدر ليحقال لَٔ لد ضٛلميَها

(لبأىدددُلالدرلا دددبلل دددًلم ددد ىٕلدرؾددد ْصلل5682سردددكل ض دددُلبضندددزل ب شمددد  ٘ليرل
ب لاملايد ٌلعدلْتٔ لمددًلخدلللدلا ددةدرلب ندالد لّ ندالدرظّيندد٘لّمتدزٓهلدرؾددكضللللللل
لّدر ض  ٌلب بزنٔالرؾضٓكلدبسٔ ٗلب  لاب صِل  ط ٘لدب بٔ٘لسديلط ب لدينلان  ٕا

رلالتدٕللدلاملايد ٌلبأىدُللادعدلاج ب٘ل  ط ٔد٘ليب بٔد٘لللللللTong & Oh( 2021)ّ ضرلل
لىلأج٘ليب بٔ٘لمًلدلآخضًٓا

ّٓ لا لدلاملاي ٌلا  ط ٘لالمضمبق٘لمؾ  ضلدرلاتزٓضلرل ْدٜزلأّلدمزدٓ لدرزد ند٘لل
ّدربيددد ٛٗ،لّيٌلبدضبددد٘لمؾددد  ضلدلاملايددد ٌلمغددد  زل لدددٙلدبسن ٓددد٘لمدددًلدلامدددقضدب يللللللللل
دري غددٔ٘،لّبلددبلدلاملايدد ٌلدر دد ط ٕلدرضد دد٘لرلأ ددضدرل يددزلبدضبلاددُ،لّٓغدد  زل لددٙللللللل
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لٌ بدد لدرلاددأوللدشبدد بٕلّدرغددلبي،ل دد لٓددارٖليرلطٓدد رٗلدرضمدد ل ددًللللللللللبذتٔددقلدرلاددْدط
ل.ل(Nguyen & Le, 2021)در لد٘ل،لّ لٙلطٓ رٗلص  ٍٔ٘لدج ضدرل

ّٓيهضليرلدلاملاي ٌل لٙلأىدُلا  ط د٘ليب بٔد٘ا،لّردُلمدأولليبد بٕل لدٙلدرقدح٘للللللللل
ةدّ لبدد لدري غددٔ٘لرل ددضر،لّأؽدد صيلدرزصدعدد يلأٌلدر لددد٘لبدد لدلاملايدد ٌلّدرض  ٍٔدد٘لمددلل

ل.ل(Nguyen & Le, 2021)ملاْعق٘ليرلدْٓ٘ل

(لبأىُلاؽ ْصلّينزدىٕلٓيلا  لدر ضرل يزل قْرُل لدٙلخزمد٘للل5655ّم ض ُلدرغٔز 
لم ٔزٗلمًلؽخكلآخضلمارٖلبُليرلدرؾكضلّبضب٘لدلآخضًٓا.ل

ّمدددًلخدددللل دددضألدرلا ضٓ ددد يلدرغددد بت٘لٓلاندددملأٌلدلاملايددد ٌلسمددد٘لمدددًلسمددد يللللل
ٙلؽدكضلّمتدزٓضلدبسٔد ٗل د ل َٔد لمدًلى دهلبؾدكال د و،لللللللللللدرؾخقٔ٘لدر لبذ ظلدر ضرل لدل

ّدج ددضدرلّدج ددزدثلدردد لبذنددالم يددٙلدبدد بٕلمددهلبؾددكالخدد للّدددزصٗلدر ددضرل لددٙلل
دلا ددددةدرلبددددشرك4لتندددد لأٌلدجؽددددخ للد نلاددددي لرددددزَٓهلدرصدكلرلددددي هلّدر ْدٜددددزلل
ّٓ ة ٌْلبلالتَٔهلمد ،لّأٓند لٓدضرٌّلدبزنٔدا،لتند لٓضتدظٌّل لدٙلمد لٍدْلمْيندْرللللللللللل

لٌّلب رضم .ّٓؾ ض

ّم ض ددددُلدرب  هلادددد ٌلولدطدددد صلدرزصدعدددد٘لدبس رٔدددد٘لبأىددددُلأ ددددزلسمدددد يلدرؾخقددددٔ٘لللل
دشب بٔدد٘لملانددنًلد غدد ؼلدرددظّللأّلدرظّيندد٘لب رؾددكضّدرلاتزٓضل يددزلمتددزٓهلخزمدد٘،للل
ّمبددد رللمهددد ٍضلسردددكلم ددد لمدددًلخدددلللدرلا بل يدددُلبقضٓتددد٘لم رٓددد٘لأّلم يْٓددد٘لأّلللللللل

 لمدددًلؽدددأىَ لأٌلبذتدددقللعدددلْتٔ٘،لّيرصدكلأٍنٔددد٘لسردددكلولدر لدددد٘لدرظّينٔددد٘لّدردددللل
دلاعلاتضدصلدرظّدينٕ،لّبر د لمدًلدركدزصلّدرقدل لدر د ط ٕ،لّٓتد ؼلب رزصيند٘لدرد للللللللل
يحقددال لَٔدد للد  حددْلل لددٙلد تٔدد ؼلد غددلاخزولولدرزصدعدد٘لدبس رٔدد٘لمددًلي ددزدرللللللل

لدرب  هلا ٌ.لل

ّٓؾددلانالدشملايدد ٌل لددٙلولودد٘لمكْىدد يلٍّددٕلدرؾدد ْصلب رلاتددزٓضلبددد ِلؽددخكلأّللللل
درئ٘لبد ِلٍشدلدرؾخكلأّلٍشدلدرؾدٔٞ،لّدرلاقدضرلبقضٓتد٘لللللؽٔٞلم ،لدرؾ ْصلبحغً

(.لّيمكدددًلمقدددئفل5656دب بٔددد٘لميبددد لمدددًلٍدددشدلدرلاتزٓض ٓ عددد لّ لدددٕلّدبسدددزٓ ،ل
دشملاي ٌلمًلخلللد ٜند٘لدجؽدٔ ٛلدرد لىكدٌْل لادي لمد لّبذزٓدزلد ٜند٘لب جؽدٔ ٛلللللللللل

كلبكلا بدد٘لدردد لٓؾدد ضلدر ددضلب لاملايدد ٌليرَٔدد ،لّدرلا ددبللدرغددلْتٕل ددًلدلاملايدد ٌلّسرددل
 ,Wood). صع ٜالدرشٖلب لكلمؾ ضلب لاملاي ٌلّؽدكضِل لدٙلدمدزدٓ لدرد لملتٔلاَد للللل

Maltby, Stewart, Linley, Joseph, ,2019)للل

ّدلاملايدد ٌلتيرٔددد٘لمدددأدلهليب بٔددد٘ليمكيَددد لم ظٓددظلدرقدددح٘لدري غدددٔ٘لب دددزل دددزثللل
مضٍددقل لددٙلّينددُلدبشقددْل،لّدلاملايدد ٌلمَددهلأٓندد لتْىددُلددد رصل لددٙلدبس دد  ل لددٙلل

دددد ي4ل ٔدددثلّيندددزللمضمبقددد لدصمب طددد لّؤتددد لبددد رضّدبللدلاينلان  ٔددد٘لّد ٔددداليرللللدر ل
درلاقضرلدينلان  ٔ لّدرلاكٔف،لّّينزلأٓن لأٌلدلاملاي ٌلدصمدبللبلاحغد لادر لدد٘لمد للللل
دردددشديالبقضٓتددد٘لأتهدددضليب بٔددد٘لولدرلا  مدددالمددد لأى غدددي ل يدددزم لمغدددْٛلدجمدددْصلوللللل
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الدريتدزلدردشدمٕلّد ظٓدزلمدًلللللدر لد٘ل،لتند لدصمدبللٍدشدلدرلاقدضرلولدلاملايد ٌلبلاتلٔدلللللل
ل.ل(Lee et al., 2021 درقنأىٔي٘لدرشدمٔ٘

ّدزل ل حكلدلاملاي ٌلولعٔ  لم ْ لدجبْٗلّص  ٓد٘لدجط د للسّٖلدش  دد٘لأّلللل
د ؾدددد تالدر  ط ٔدددد٘لّدرغددددلْتٔ٘،لّأرٚلمددددزخالدلاملايدددد ٌليرلبذغدددد لدتلاٝدددد  للللللل

   مد لولمغدلآْ يلللدرْدرزًٓلّدرتلقلّدرض  ٍٔ٘لّدجما،لتند لأٌلدلاملايد ٌلأ َدضلدللل
دشينَ رلّدلاتلاٝ  لّدج ضدألدبزغدزٓ٘،لّمد للدردزو،لّد  د ألدرلدْولدردزدخلٕللللللل
ّدرلاحكهل 4ُٔل  لٓؾلليرلأٌلدلاملاي ٌلٓتلالمًلمؾ تالدرقدح٘لدري غدٔ٘لمدضّصلللل
درْدددددا،لّ لصبددددللدلاملايدددد ٌلب  ؾدددد  ضلدشب بٔدددد٘لمهددددالدر ددددض لّدبسددددبلّدبسْٔٓدددد٘،للل

ل.ل(Taylor et al., 2021 ّتشركلدرضم ل ًلدر لد٘ل

تن لأىُلم ٔدزلبؾدكالخد للولدرلاخ ٔدفلمدًلدرلادأوللدري غدٕلدرند صلربينَد رلللللللللل
دري م ل ًلدرقزم٘،لّأٌلدج ضدرلدردشًٓلٓلانلا دٌْلبزصيند٘ل  رٔد٘لمدًلدلاملايد ٌلتد ىْدلللللللل
أتهدددضل ضمددد٘للاعدددلاخزدولدردددز هلدر ددد ط ٕلّدردددْ ٔ ٕلّي ددد رٗلدرلا غدددللدشبددد بٕلل

درةتٔظل لٙلدمزر،لّأدالولردْولدردشدي،لّدشىكد ص،لللل ّدر لد يلدر  م٘،لّدرلا  مالم 
ّأ َضيلدرزصدع يلأٓن لأٌلدلاملاي ٌلدصمبللب    ألدشصٍد  ،لّبطد طضلدلاىلاحد ص،لللل

ّدجؽخ للدرشًٓلٓؾ ضٌّلب لاملايد ٌلولتدهللللل(Tong & Oh, 2021)ّدلاتلاٝ  لل
 Jiang et مًلدج ٔ ٌلٓلانلا دٌْلبض  ٍٔد٘لأ ندالّٓؾد ضٌّلبند للأددالبؾدكال د وللللللللل

al., 2022) .ل

ّمًلدريهضٓ يلد  غدضٗلرلملايد 3ٌلىهضٓد٘لدرلاْعد لّدربيد 3ٛلّمؾدللٍدشِلدريهضٓد٘للللللللل
يرلأٌلدلاملايدد ٌلٓغدد  زل لددٙلبيدد ٛلّمْعددٔ لم كددللتددال ددضرلّيرصدتددُلرلْدددد ،ل دد لللللل
ٓغددد  زِل لدددٙلصآددد٘لدبزْدىدددبلد هلنددد٘لّدبش ٔددد٘لرلحٔددد ٗلدرْٔمٔددد٘لبؾدددكالت مدددا،لللللللل

بلدرلاحٔظديلدرغلبٔ٘لخ ف٘لأوي ٛل  ر٘ل زولدردٔت لوللّب رلا رٕلمغ  زمُل لٙلبدي
درْدالى غُ،لّمك  ح٘لدلامقضدب يلدري غٔ٘لّدرن ْ لبؾكال  و،ل د لٓغد  زٍهللل

لٕل .لّمددضٚل ضٓزصٓكغددٌْلأٌلل(Nguyen & Le, 2021) لددٙلبذغدد لص دد ٍَهلدري غدد
د ؾدد  ضلدشب بٔدد٘لٓددلاهلدخلاب صٍدد لولتددهللمددًلدج ٔدد ٌلّم ددةأليرلأٌلدلاملايدد ٌللللل
ٓ نددالبؾددكال دد و،لّٓ ددزلتْىددُلي ددزٚلدر ْدطددفلدشب بٔدد٘،ل  يددزم لٓؾدد ضلدريدد ؼلللللل
ب لاملاي ٌلأتهضلٓكٌْلرزَٓهليمك ىٔ٘لدرْفْلليرلطض لأتهدضلرللا  مدالمد لدج كد صللللل
ّد ؾددد  ضلدرغدددلبٔ٘لأتهدددضل ددد للالٓؾددد ضٌّلب لاملايددد 4ٌلّأٌلدلاملايددد ٌلددددزلٓ دددظطلددددْٗلللل

رْٔمٔددد٘،لّدلاملايددد ٌلٓؾدددنال ددد رٗللدر لدددد يلّمدددب لدج دددزدثلدشب بٔددد٘لّدرض  ٍٔددد٘لدل
لللل(.Nezlek et al., 2019 درةتٔظل لٙلدبزْدىبلدشب بٔ٘لرلحٔ ٗلّمتزٓضٍ 

ّيمكددددًلأٌلمغددددلايزلدجعددددػلدريهضٓدددد٘ليرل َددددهلدرْ دددد ٜفلدرْد ٜٔدددد٘لرلملايدددد 4ٌلللل
   ؾ  ضلدشب بٔ٘لمْع لدرتزصديلد  ض ٔ٘لّدرغدلْتٔ٘للّمبئَد لولمٔدْللمغدلاتض4ٗللللل

د ضٛلرٔكٌْل غ ع لر،خضًٓلّيح ظلدرغدلْكلد  ٔدز4لب شمد  ٘ليرلللل  لاملاي ٌلٓز  ل
سرك،لدزلٓ ظطلدلاملايد ٌلب ىلاهد ولدرتدزصٗل لدٙلييندضدٛلبذدْلايلى غد4٘ٔل  جؽدخ لللللللللل
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د نلاي ليمكًلأٌلٓكْىْدلمز ْ  لبض ب مَهلدلاينلان  ٔ٘لدشب بٔ٘لنْلدردلا كللولل
ىد٘لملاتبدالدج كد صلد لايْ د٘،لللللطض لبطلال ٘ل غ  زٗلدري ؼ،لّب رلا رٕلم ظٓدظل تلٔد٘لمضلل

ّمضّصلدرْداليخلقلمْٔللدينلان  ٔ٘ليب بٔ٘لمغلاتضٗلّدى لا  لم ضو4لأٖلأٌلدج ضدرل
دردددشًٓلٓؾددد ضٌّلب لاملايددد ٌلبؾدددكالميدددلاههلددددزلٓقدددبحٌْلأ دددضدردلّد ددد لدينلان  ٔددد لللل

ل.ل(Tong & Oh, 2021)ّرزَٓهلطض لينزٓزٗل غ  زٗلدلآخضًٓلّر هلدملان ل

 عف ّالإجَاد :نمْذج التهٔف مع الض 
ؤكدٌْلطدض ل   رد٘لرلا ظٓدظللللللللللل ّٓ دةأل ٍدشدلدريندْسللبؾدكال د ولأٌلٓدهللدلاملايد ٌلر

 (.Jiang et al., 2022  ْلدر لد يلّم ظٓظلدرض  ٍٔ٘لدر ضرٓ٘لولأوي ٛلدجطم٘ل

 :ٕتْجَات عله اليفص الإيجاب- 
لأٌلولىهضٓ٘لمْعٔ لد ؾد  ضلدشب بٔد٘لّبي َٜد ليرللللFredrickson(2013)أؽ صيلل

دلاملايدددد ٌلمقددددزصلدبدددد بٕلردخلددددٕلتأ ددددزلد ؾدددد  ضلدشب بٔدددد٘لمهلددددُلمهددددالدر ددددض لل
ّدلاٍلاند ولّدرضمد لّدبسدبلٓدلاهلمقدْٓضِلمدد لمدضّصلدرْددالّيمكدًلدعدلا لرُلولأّددد يلللللللللل
درن ْ لّدرؾزدٜز،لّٓ لا لدلاملاي ٌلّد زدلمًلدر ن ٜالدرؾخقٔ٘لدرد لمغدَهلوللل

لبذغ لدرض  ٍٔ٘لدري غٔ٘لّينْرٗلدبسٔ ٗ.ل

 سات الشابكةالدرا 
ب ددزلمضدين دد٘لدرزصدعدد يلّدجطددضلدريهضٓدد٘لدرغدد بت٘لّينددزلّ ددضٗلولدرزصدعدد يلدردد للل
دٍلانالب لاملاي ٌللول لدلاُلبب  لد لا لديلدري غٔ٘لدلآخدض4ٚلّمضتدظلدرب  هلاد ٌلللل
ولدر ددضألدرلاددد رٕل تدددلل لدددٙلدرزصدعددد يلدردد لدٍلاندددالببيددد ٛلّمقدددْٓضلآردٗلرتٔددد ؼللل

 لصتظيل لٙلرّصلدلاملاي ٌلولدر لدد٘لدرظّينٔد٘لّمد للللدلاملاي ٌ،لّأٓن لب رزصدع يلدر
 يخزولدٍزدرلدرزصدع٘لدبس رٔ٘لل

   دراسات تياّلت الامتياٌ في علاقتُ ببعض المتغيرات اليفشٔة 
ل٘ يرل حددكلدر لددد٘لبدد لللGordon, Arnette, Smith (2011) ٍددز الرصدعدد

 نددضلبلدد للملاْعددلل(لطّيًندد ل26دلاملايدد ٌلّدرضمدد لدرظّينددٕ،للؽدد صكلولٍددشِلدرزصدعدد٘ل للل
  مً ،ل لدعلاخزدولميَجٔ٘لدرغجليلدرْٔمٔد٘لبزند لدرلاتٔٔند يلدرشدمٔد٘لركداللللللل56.2

 ضرلمًلدرؾ ْصلّدرلا بلل ًلدلاملاي ٌلّتدشركلدرضمد ل دًلدر لدد٘ل دزٗلأعدبْ  .للللللل
دؽددد صيلدريلاددد ٜ ليرلأٌلؽددد ْصلدر دددضرلّدملاي ىدددُلد  ددد ل يدددُلمضمبقددد ٌلبؾدددكالتدددبلللللل

لب رضم لدرظّينٕ.ل

رصدعددد٘لٍدددز الربحدددثلمدددأوللدرض  ٍٔددد٘لدري غدددٔ٘لللFeng (2011) أيندددضيتنددد ل
(لمددًل28ّدلاملايدد ٌلّدرؾدد ْصلب رْ ددزٗل لددٙلدرضمدد لدرظّدينددٕلبدد ل ٔيدد٘لمكْىدد٘لمددً للللللل

دجطّدللدجمددضٓكٔ لمددًلأفددْللتْصٓدد٘،لّطبددقل لددَٔهلمتدد ٓٔػلدرض  ٍٔدد٘لدري غددٔ٘،للل
ّدينٕ.لّأؽد صيللّمتٔ ؼلدرلا بلل ًلدلاملاي ٌ،لّدرؾ ْصلب رْ زٗ،لّمتٔ ؼلدرضم لدرظ

دريلا ٜ ليرلأٌلدرض  ٍٔ٘لدري غٔ٘لّدلاملاي ٌلٓضمبق ٌلبؾكاليب بٕلول  لدصمبقدالل
درْ زٗلعلب لب رض  ٍٔ٘لدري غٔ٘لّدلاملاي ٌ،لأٓن ل لٓكًلٍي كل ضّ لب لدبزيغد لل
ولملا لديلدرزصدع٘،لّّينزيل لد٘لميبآد٘لبد لدرض  ٍٔد٘لدري غدٔ٘للّدلاملايد ٌل لدٙللللللل

لدرضم لدرظّدينٕ.
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رصدعدد٘لدعلاتقدد ٜٔ٘ل لددٙلدلاىةىددالولدرْلآدد يلد لاحددزٗللللللWilliams(2012)ولدددز
دلامضٓكٔ٘لبَزرلدركؾفل ًلدر لد٘لبد لدلاملايد ٌلّدرضمد لدرظّديندٕ،لّمكْىدال ٔيد٘للللللل

(لط ردبليند م ٕ،لطبدقل لدَٔهلمتٔد ؼلدلاملايد ٌ،لّمتٔد ؼلدرضمد للللللللل533درزصدع٘لمدًل ل
ل٘لللل بددد لدلاملايددد ٌلّدرضمددد للللدرظّديندددٕ،لّددددزلدؽددد صيلدريلاددد ٜ ليرلّيندددْرل لدددد٘لدب بٔددد

لدرظّدينٕلب لدرقل .

(لب ركؾدددفل دددًل لدددد٘لدرلاغددد مملل5682ّولٍدددشدلدرغدددٔ  لدٍلاندددالرصدعددد٘لبضندددز ل
ّدلاملايددد ٌلب رغددد  رٗلردددزٚلطدددل لدبز م ددد٘،لّدر دددضّ لبددد لدرقدددل لّدرق ربددد يلولللللل

(لمدددًلطدددل لين م ددد٘لد ئددد ،لمضدّ دددالل502مدددلا لديلدرزصدعددد٘،لّمكْىدددالدر ٔيددد٘لمدددًل ل
(،لّدعددلاخزولدرب  ددثلمتٔدد ؼلدلاملايدد ٌ،لّمتٔدد ؼلدرلاغدد ممللل55-81أ ندد صٍهلبدد ل 

ّمتٔدد ؼلدرغدد  رٗ،لّمْفددلالدريلادد ٜ ليرلميبددالدلاملايدد ٌلّدرلاغدد مملب رغدد  رٗلرددزٚلللللللل
 ٔي٘لدرزصدع٘،لتن لأٌلدلاى ثلأ لٙلمًلدرشتْصلولدرلاغ مم،لّت ٌلدردشتْصلأ لدٙللل

لمًلدلاى ثلولدلاملاي ٌ،لّ لمْينزل ضّ لبٔيَن لولدرغ  رٗ.

درلاحتددقلمددًلدر لددد٘لبدد ل Robustelli& Whisman (2018) ّمي ّرددالرصدعدد٘
دلاملايدد ٌلّولودد٘لمددًلبصدد لايلدرضمدد ل ددًلدبسٔدد ٗل درضمدد لولدر لددد ي،لدرضمدد ل ددًلللللل
در نددا،لدرضمدد ل ددًلدرقددح٘(لّدرضمدد ل ددًلدبسٔدد ٗلبؾددكال دد و،لطبتددالدرزصدعدد٘ل لددٙلللللل

د لاحزٗلدلامضٓكٔ٘ل(لمؾ صت لمًلملاْعقٕلدج ن صلّتب صلدرغًلمًلدرْلآ يلل222 
ّدرٔ بدد ٌ.لدؽدد صيلدريلادد ٜ لدرلأٌلدلاملايدد ٌلٓددضمبللمجدد لايلم ٔيدد٘لمددًلدرضمدد ل ددًللللللل
دبسٔ ٗل ْٔينزل لد٘لدصمب طٔ٘ليب بٔ٘لب لدلاملايد ٌلّدرضمد ل دًلدر لدد يلّدبسٔد ٗلللللل
بؾكال  ولول  للالمْينزلم لدرضم ل ًلدر نالّدرقح٘.لتن لدؽ صيلدريلاد ٜ ليرلل

درددشًٓلتدد ىْدلٓ ٔؾددٌْلولدرْلآدد يلد لاحددزٗلدلامضٓكٔدد٘لتدد ىْدلللللللأٌلدريغدد ٛلّدج ددضدرل
لأتهضلدىبغ ط لّدملاي ى .لل

(ل5681ّولدطدد صلدرزصدعدد يلدردد لدٍلانددالبتٔدد ؼلدلاملايدد ٌليندد ٛيلرصدعدد٘لفددَْدٌ للل
(ل5663رللاحتقلمًلدربئ٘لدر  ملٔد٘ل تٔد ؼلدلاملايد ٌلّدردشٖلأ دزِلّدمكٔيدظلّطملٜدُ للللللل

(لط ربددد لّط ربدد٘لبكلٔددد٘لل522ٔيددد٘لمكْىدد٘لمددًل للرددزٚلطددل لدبز م ددد٘،لّسرددكل لددٙل لللل
درةبٔ٘لين م ٘لدرغ ردي،لّمْفلالدريلا ٜ ليرللملٜند٘لدريندْسللرلبٔ ىد يلد غدلانزٗ،للللل
ّدعدلاخلللولودد٘ل ْدمددالرتٔدد ؼلدلاملايد ٌلتمهلددالول متددزٓضلدلآخددضًٓ،لّدلاملايدد ٌللل

 دزرٗلل(ل ب صٗ،لتن لمْد ضيلرلالايلملا82دربغٔلل،لّدرؾ ْصلب رْ ضٗ(،لمؾلانلل لٙل 
لرلقز لدرلات صبٕلّدربي ٜٕلّدرلانٔظٖ،لتن ل َضلرلنتٔ ؼلماؽضديلوب يلمي عب٘.

رلكؾدفل دًللللTomaszek, & Lasota, (2018)ّولى دػلدشطد صلأينضٓدالرصدعد٘للللل
درك دد ٛٗلدرغدددٔكْمةٓ٘ل تٔددد ؼلدلاملايددد ٌلرددزٚلدرقدددل لدبزددد م ٔ ،لّمكْىدددال ٔيددد٘للل

زًٓ،لّأع ضلدرلاحلٔالدر د ملٕل دًللل(لمًلدرقل لّدرضدؽ512درزصدع٘لدلاجم رٔ٘للمً 
دعدددلاخضللولوددد٘ل ْدمدددال  دددزولدلا غددد ؼلب بسضمددد ٌ،لّمتدددزٓضلدجؽدددٔ ٛلدربغدددٔق٘،لللللل

%(لمددًلدرلابدد ًٓلدركلددٕ،لّبلدد لم  مددالل2,26ّمتددزٓضلدلآخددضًٓ،لّ غددضيلدرددهلثل ْدمددا ل
ل(،لّ تقلد تٔ ؼللوب يلّفز لّبئ٘ل  ملٔ٘لمضم  ٘.ل,11أر  لتضّىب ذ 
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لٙل (ّدردد لبذتتددالمددًلدرك دد ٛٗلللل5682ّمقددب   لّتددشركلرصدعدد٘ل ددظ لّمقددق 
درغٔكْمةٓ٘ل تٔ ؼلدلاملاي ٌلرزٚل ٔي٘لمًلطلب٘لدبز م ٘،لّمكْىال ٔيد٘لدرزصدعد٘للل

(لعدي٘،لّمْفددلالدريلادد ٜ لل55-81(لط رددبلّط ربد٘،لمضدّ ددالأ ند صٍهلبدد ل لل806مدً ل
(ل بدد صٗلمؾددلانال لددٙل دد مل لدجّللدلاملايدد ٌل لعددبح ىُلل36يرلأٌل بدد صيلد تٔدد ؼل 

 ر،لّدلاملاي ٌل ًلأعزّدلري لخزمد٘لمدًلدربؾدض،لّ تدقلد تٔد ؼلرصيند٘ل  رٔد٘لمدًلللللللللّم 
ل(،لّتشركلرصين٘ل  رٔ٘لمًلدلامغ  لدرزدخٕلّدرقز .,25درهب ي أر  لتضّىب ذ=

 & ,Cain, Cairo, Duffy, Meli, Ryeّولى ددػلدرغددٔ  لأٍلانددالرصدعدد٘للل

Worthington(2019)ّمكْىدددال ٔيددد٘للبلاقدددْٓضلمتٔددد ؼلرلملايددد ٌلولبٔٝددد٘لدر ندددا،للللل
(لمْ  ددد ،لّأعددد ضيلىلاددد ٜ لدرلاحلٔدددالدر ددد ملٕلدلاعلاكؾددد ول دددًلللل230درزصدعددد٘لمدددًل ل

  مل ل دلاملاي ٌلربٔٝ٘لدر نالدرزد ن٘،لّدلاملاي ٌلرل نالدبز ر(،لتن ل َضلبذتقل
لرصين٘ل  ٓ٘لمًلدرقز لّدرهب يلّدلامغ  لدرزدخلٕ،لّدربئ٘لدر  ملٔ٘لرلنتٔ ؼ.

رصدعد٘لرللاحتدقللللNezlek, Krejtz, Rusanowska, & Holas, (2019)ّأيندضٚلل
(لمددًلدربدد ر  ،لل838مددًلدر لددد٘لبدد لدلاملايدد ٌلّدرض  ٍٔدد٘لدري غددٔ٘،لّؽدد صكل َٔدد ل لللللل

ّّفدد ْدلخددلللٓددْمَهلص دد ٍَهلدرٔددْمٕ،لّمددزٚلدملايدد ىَهلولسرددكلدرٔددْول لددٙلمددزدصلل
دعبْ  ،لّمًلأٍهلدريلا ٜ لدر لمْفلالم لدرزصدع٘لمًلخدللللبذلدٔليلدرينشيند٘لللل

زرٗلد غلآْ يلأٌلد ؾ  ضلدرْٔمٔ٘لمًلدلاملاي ٌلدصمبقالبؾكاليب بٕلب رض  ٍٔ٘لملا 
ل لٙلد غلاْٚلدرؾخقٕ.ل

رصدعد٘لٍدز اليرلدرلاحتدقلمدًللللللBono, Reil, & Hescox (2020)تند لأيندضٚلللل
درزّصلدرْعٔللرلملاي ٌلولدر لد٘لب لدرن ْ لّدرض  ٍٔ٘لدري غٔ٘للرزٚلدرقل ،ل

ط ربددد (،لّأ َدددضيلدريلاددد ٜ لأٌلدلاملايددد ٌلٓ دددظطلدرض  ٍٔددد٘للللل10طبتدددالدرزصدعددد٘ل لدددٙل ل
دري غدددٔ٘لرقدددل لدبز م ددد يلّدرلا  مدددالبؾدددكالأ ندددالأويددد ٛلدجطمددد ي،لّمدددب لدردددزّصللل

لدرْعٔللرلملاي ٌلولدر لد٘لب لدرن ْ لّدرض  ٍٔ٘لّدري غٔ٘.

يرل حكلدر لد٘لب لدرلا  طفلدردشدمٕلللNguyen & Le( 2021)ٍّز الرصدع٘ل
 ٍٔ٘لدري غٔ٘لّرّصلدلاملايد ٌلتندلا للّعدٔللبٔيَند ،لّتد ٌل دزرلد ؾد صت للللللللّدرض 

(ل،لّ لدعدددلاخزدولمتٔددد ؼلل2.51،لا=ل38.28 (لمدددًلدربددد ر  لدر ٔلايددد مٔ ل و=لل262 
درلا  طفلدرشدمٕ،لّمتٔ ؼلدلاملايد ٌلّمتٔد ؼلدرض  ٍٔد٘لدري غدٔ٘.لّأ َدضيلدريلاد ٜ لللللللل

 ًٓ ،لتند ل َدضللل٪22زلمغدلاْٚلوتد٘للل ي درزّصلدرْعٔللرلملاي ٌلولٍشدلدرينْسللم يْ
أٌلطٓددد رٗلدرلا ددد طفلمددد لدردددشديلّدلاملايددد ٌليمكدددًلأٌلٓغددد  زلولبذغددد لدرض  ٍٔددد٘للللللللل

(لّد خدد ّرل82 تْ ٔددزل دري غددٔ٘لّمتلٔددالمددأوللمدد ْ ل ددلّؼلتْصّىدد لد غددلاجزل
ل. لٙلدرقح٘لدري غٔ٘لرلأ ضدر

لبزصدعد٘للٍدز اليرللل Taylor, Bailey, Herrera, Nair, Adams, (2021)ّدد ولل
(،لّ ل566متٔٔهلدر لد٘لب لم ْ لّدلاملاي ٌل لدٙلدرقدح٘لدري غدٔ٘لرلأمَد ي ٌ=لللل

دعلاخزدولمت ٓٔػلأ دزدثلدر لدد٘للدمَدزٗلّدلاملايد ٌ،لّدرقدح٘لدري غدٔ٘،لّّيندزيلللللللل
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علبٔ لبن ْ لدبسٔد ٗل،لتند لأٌلم ظٓدظلدلاملايد ٌللللل ىلا ٜ لدرزصدع٘لأٌلدلاملاي ٌلدصمبلل
ل.لاًَلدري غٔ٘رزٚلدجمَ يليمكًلأٌلٓكٌْلرُل ْدٜزلرقح

در لدد٘لبد لدلدقلدرقدل للللللBiber, Melton, & Czech (2020)ّ حقاللرصدعد٘لل
(ل8026دبز م ٔ لّدرلا  اللّدلاملايد ٌلّيرصدكلدريؾد  لدربدزىٕ،لّبلد ل جدهلدر ٔيد٘ل لللللل

مؾدد صت للّتؾدد الىلادد ٜ لٍددشِلدرزصدعدد٘ل ددًلّينددْرل لددد٘لعددلبٔ٘لردردد٘لبدد لدرتلددقلللللل
 (.6.85ي ٌل صل=ل(،لّدلاملا6.30ّتللمًلدرلا  الل صل=ل

بدد رلا ضرل لددٙلرّصلدلاملايدد ٌلبددأ ضدألدرقددح٘للللWolfe( 2021 ّدٍلانددالرصدعدد٘ل
(لمًلطل لدبز م  ي،لّدعلاخزول262دري غٔ٘لد ضمبق٘لب رْب ٛ.لّمكْىالدر ٔي٘لمًل 

متٔدد ؼللدلاملايددد ٌ،لّمتٔددد ؼلدرلا ددضألربينَددد رلدرْبددد ٜٕلأويدد ٛلدبز ٜحددد٘،لّّيندددزيلللل
ب عددلاج ب يلدينلان  ٔدد٘لأتهددضلمكٔ دد لّيب بٔدد٘للللللىلادد ٜ لدرزصدعدد٘لأٌلدلاملايدد ٌلدصمددبلللل

أويدد ٛلدرْبدد ٛ.لّّينددزلأٓندد ل لددٙلأٌلمتٔٔندد يلدلاملايدد ٌلرلْبدد ٛلمْعددقالدر لددد٘لبدد لللل
 درلا  طفلم لدرشديلّدرقح٘لدري غٔ٘.

ل٘Tong & Oh( 2021) ّأينددضٚل ين ٜحدد٘لتْصّىدد ل رصدعدد٘لمغددحٔ٘لبزدٓدد٘لأطمدد
لاملايددددددد ٌلّ لدلادددددددُلل(لولعدددددددي   ْصٗ.للر حدددددددكلمؾددددددد  ضلدلل82 تْ ٔزلد غدددددددلاجز

ب لاعددلاج ب يلدرلاكٔ ٔدد٘لبز ٜحدد٘ل ددلّؼلتْصّىدد لد غددلاجز،لّمكْىددال ٔيدد٘لدرزصدعدد٘للل
  مدد .لّتؾدد اللل23-81(لملاْعددلل نددضٖلل328مددًلدرغددي   ْصٓ لدرقددٔئ ل ٌ=ل

دريلاددددد ٜ لأٌلدلاملايددددد ٌلدصمدددددبللبؾدددددكالردللّيبددددد بٕلبلاأٓٔدددددزلمدددددزدبللدرْد ٓددددد٘لمدددددًلل
لهلص  ٍٔ٘لدلآخضًٓ.در لّع ي،لّدلاى لا  ل لٙلطض لبطلال ٘لرز 

(ليرلدركؾفل ًلدر لد٘لب لدرقل لدر د ط ٕلل5655تن ٍز الرصدع٘للدرغٔزل 
ّتددلملمددًلدلاملايدد ٌلّ ددللدرغددلْكل أ(لرددزٚل ٔيدد٘لمددًلد لاددظّين لمح  هدد٘لينددزٗ،لللل
 تندد لبذتتددالمددًلدر ددضّ لبدد لدجطّدللّدرظّيندد يلولجمٔدد لمددلا لديلدرزصدعدد٘،لللللللل

(لمددًلدجطّدللّدرظّيندد يلمح  هدد٘لينددزٗل366 ّدؽددلانلالدرزصدعدد٘ل لددٙل ٔيدد٘لدْدمَدد لل
م٘،لطبددقل لددَٔهللل26-36يىدد ث(،لمضدّ ددالأ ندد صٍهلبدد  للل826ستددْص،ل826مدديَهل  (عددي

متٔ ؼلدرقل لدر  ط ٕ،لّمتٔ ؼلدلاملاي ٌ،لّمتٔ ؼل للدرغلْكل أ(.لّدعلاخزول
د يَ لدرْف ٕلبؾتُٔلدلاصمب طٕلّد ت صٌ.لمْفلالدريلا ٜ ليرلّيندْرلدصمبد  لعد ربلللل

ملايددد ٌلّدرقدددل لدر ددد ط ٕ،لّّيندددْرلدصمبددد  لمْيندددبلبددد ل دددللدرغدددلْكل أ(لللبددد لدلا
ّدرقددل لدر دد ط ٕ،لتندد ل َددضلأٌلدرظّيندد يلأ لددٙلمددًلدجطّدللولجمٔدد لمددلا لديلللللللل
درزصدعددد٘،لّأّفدددالدرزصدعددد٘لبلاقدددنٔهلبدددضدم ليصؽددد رٓ٘لّ لينٔددد٘لرلحدددزلمدددًلدلآوددد صلللللل

مينْٓ٘لرلاينٔ٘لدرغلبٔ٘لرلقل لدر  ط ٕلّ للدرغلْكل أ(،لّمي ٔشلبضدم لّد ٜٔ٘لّ
لد لا لديلدشب بٔ٘لت لاملاي ٌ.

رلبحدثلولدر لدد٘لبد لللل Handa, Rikhi, (2022)  ّولرصدعد٘لددزمَ لتدللمدًللللل
دلاملاي ٌلّدرغ  رٗلب لطل لدبز م  يلٍز الرلاحزٓزلمد ليسدلتد ٌلدر دضرلدجتهدضللللل
عددد  رٗلٍدددْلدجتهدددضل ضمددد٘لش َددد صلدلاملايددد ٌلمدددًلدرؾدددخكلدر دددللدرغددد ٔز،لتنددد لل
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 ّردددالدرزصدعددد٘لدر لدددد٘لبددد لينْدىدددبلدلاملاي ٌ  دددزولدرؾددد ْصلب بسضمددد ٌ،لمتدددزٓضللللللللمي
دلاخددضًٓ،لّلدرلاتددزٓضلدربغددٔل(لّلدرغدد  رٗ،لل لمقبٔددقلدعددلاب ى يل تدد ٓٔػلدرغدد  رٗلللللل

(لمؾددد صت لّددددزلدؽددد صيلدريلاددد ٜ لرتدددْٗلدر لدددد٘لبددد لدلاملايددد ٌلل801ّدلاملايددد ٌل لدددٙل 
ملاي ٌلأتهضلمًلدرؾخكل دلللّدرغ  رٗلّيرلأٌلدرؾخكلدجتهضلع  رٗلٓ  ل ًلد

لدرغ ٔز.

در لدد يلبد لتدللمدًلدردز هلللللللJiang, Chiu, & Liu, (2022 ّ حقدالرصدعد٘لللل
دشب بٕلدرْٔمٕلّدلاملايد ٌللّدرند للدرٔدْمٕلردزٚلدجطّدل،لّمكْىدال ٔيد٘لدرزصدعد٘لللللللل

  مدد ،للّّينددزيلدريلادد ٜ لأٌللل28يرلل51(لمددًلدجطّدللمضدّ ددالأ ندد صٍهلبدد للل861مددًل 
دشبدد بٕلدرٔددْمٕلتدد ٌلمضمبقدد لعددلب لب شينَدد رلدرٔددْمٕ،لبْعدد ط٘لمؾدد  ضللللللللدرددز ه

دلاملايدد ٌلدرْٔمٔدد٘.لّولدرٔددْولدرددشٖلأبلدد ل ٔددُلدرؾددخكل ددًلر ددهليبدد بٕلأتهددضلمددًللل
 لِ،لأبل لٍشدلدرؾخكلأٓن ل ًلمغلاْٚلأ لٙلمًلمؾد  ضلدلاملايد ٌلّمغدلاْٚلأدداللللل

ٓددضمبللدرددز هللمدًلدشينَدد ر،لب دد لدريهددضل دًلدر نددض،لّأ َددضيلٍددشِلدريلاد ٜ لتٔددفللل
دشبدددد بٕلدرٔددددْمٕلدجتدددد لمؾدددد  ضلدلاملايدددد ٌلدرْٔمٔدددد٘،لّدردددد لبددددزّصٍ لمضمبقدددد٘لل

لبن ْ لْٓمٔ٘لأدالأوي ٛلدجطم٘.

   تعلٔل عاو على الدراسات الشابكة 
 ضمدددالدرب  هلاددد ٌلبضنْ ددد٘لمدددًلدرزصدعددد يلدرددد لمي ّردددالي دددزدرلأرّديلمتييددد٘للل

 ل ل دددضألردددب  لرتٔدد ؼلدلاملايددد ٌلّدرلاحتدددقلمددًلت  ٜلاَددد لدرغدددٔكْمةٓ٘،لتنددللل
لدرزصدع يلدر لأّمحالدر لد٘لب لدلاملاي ٌلّب  لد لا لديلدلاب بٔ٘ل

ت صم ل ًلدبسٔ ٗلّدرضم لدرظّدينٕلّدرغ  رلّدرض  ٍٔ٘لدري غٔ٘لّدرلا د ال،لّرّصلل
دلاملاي ٌلولخ  لب  لد لا لديلدرغلبٔ٘لت رن ْ لدري غٔ٘لّدلاينَ رلدري غٕل

 هلادددد ٌليرلب دددد لدريتدددد  لدجع عددددٔ٘لللّدرقددددل لدر دددد ط ٕلّدرتلددددقلّخلقددددالدرب لل
لت رلا ر3ٕل

 ٓلانددملمددًلىلادد ٜ لدربحددْثلدرغدد بت٘لدٍلاندد ولدرزصدعدد يلدجينيبٔدد٘لبددزّصلدلاملايدد ٌللللللل
تندددلا للدبددد بٕلولدرلايبدددالب رضمددد لدرظّديندددٕ،لّدرضمددد ل دددًلدبسٔددد ٗلّدرغددد  رٗللللللل
ّدرض  ٍٔد٘لدري غدٔ٘،ليلالأىدُلمْيندزلىدزصٗلولدرزصدعد يلدرد لدٍلاندالببيد ٛلمتٔدد ؼلللللللللل

لدر لددد٘لدرظّينٔدد٘لّدرلاحتددقلمددًلخق ٜقددُلدرغددٔكْمةٓ٘لعددْدٛلوللللللرلملايدد ٌلو
دربٔٝددد٘لدجينيبٔددد٘،لأّلدربٔٝددد٘لدر ضبٔددد٘،لّمدددًلٍيددد لبدددضطيلدبس ينددد٘لشيندددضدٛلدرزصدعددد٘لل

 دبس رٔ٘لرغزلو ضٗلولٍشدلدم لل.
 مظدٓدددزلدشٍلانددد ولبتٔددد ؼلدشملايددد ٌللردددزٚلد ضد دددالدر نضٓددد٘لد خلال ددد٘لولدر دددةٗلللللل

 م د٘،لّأٓند لولبٔٝد يلبطلال د٘لتبٔٝد٘لدر ندا،لللللللدلآخلٗلّخ ف٘لرزٚلطدل لدبزل
ّبٔٝدد٘لدجعددضٗلّسرددكلشرصدكلدربدد  ه لجٍنٔلاددُلولبذتٔددقلدرضمدد ل ددًلدبسٔدد ٗللللللللل

لّدرض  ٍٔ٘لدري غٔ٘.ل
 مددًلخددللل ددضألرددب  لدرزصدعدد يلدرغدد بت٘لٓلانددملميددْالدربدد  ه لولبذزٓددزلللللللل

دردضاٚلولللدجب  رلّد كْى يلد خلال ٘لربملاي ٌ،لّدزلدعلا  ريلدرب  هلا لمًلم دزرل
 دعلاخلللأب  رلدشملاي ٌللب رزصدع٘لدبس رٔ٘.
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 أمددزيلدرزصدعدد يلدرغدد بت٘لدربدد  هلا لبضآدد٘لّدمددح٘ل ددًلدشملايدد ٌ،لّطددض لبيدد ٛلللللللل
د تٔددد ؼلّفدددٔ  ٘ل تضدمدددُلّبدددزدٜالدشين بددد٘،لّ لدلاعدددلا  رٗلميَددد ل يدددزلمقدددنٔهلللل

 د تٔ ؼلولدرزصدع٘لدبس رٔ٘.
 ل٘لللل دريهضٓد٘لّدرلاقبٔتٔد٘ل ْمدْالللللب لاطلال لدٙلدرزصدعد يلدرغد بت٘لٓلاندملدجٍنٔد

دشملايدد ٌلّدلا لأدد للدرْدمددملش ددزدرلمتٔدد ؼلٓلاي عددبلمدد لدر ٝدد٘لدر نضٓدد٘لبضدداللل
درزصدعدد٘لٍّددٕل ٝدد٘لدجطّدللّدرظّيندد ي،لّدٓندد لولدربٔٝدد٘لدرغدد ْرٓ٘،لٍّددْلمدد ليمٔددظللللل

 درزصدع٘لدبس رٔ٘.
 أٍلاندددالدرزصدعددد٘لدبس رٔددد٘لبددد رلاحتقلمدددًلدربيددد ٛلدر ددد ملٕلرلنتٔددد ؼلمدددًلخدددللللل

درلاحٔددالدر دد ملٕلدلاعلاكؾدد ولوددهلدرلاحلٔددالدر دد ملٕلدرلاْتٔددزٖلّٓ لادد لسرددكلللللل
دمدد  ٘لرلزصدعدد٘لدبس رٔدد٘لولٍددشدلدمدد ل،ل ٔددثلدتلا ددالدرزصدعدد يلدرغدد بت٘لوللللللللل
الدرلاحتدددقلمدددًلدبشقددد ٜكلدرغدددٔكْمةٓ٘لجرّدمَددد ل لدددٙلأعددد رٔبلد قددد ٜٔ٘لمهدددل

لدلامغ  لدرزدخلٕل،لّم  مالأر  لتضّىب ذ،لّفز لدلمحكن .

  الطرٓكة ّالإجراءات: 
 :ميَج الدراسة 

د لانزيلدرب  هلا ٌل لٙلد يَ لدرْف ٕلدرلاحلٔلٕل،لٍّْلد يَ لدجتهدضلملٜند٘لللل
ربين بدد٘ل لددٙلأعددٝل٘لدرزصدعدد٘.لّولدرزصدعدد٘لدبس رٔدد٘لٓددلاهلدرلاحتددقلمددًلدبشقدد ٜكللللل

لٕل تٔدد ؼلدلاملايدد ٌلمددًلخددلللدجعدد رٔبلدلا قدد ٜٔ٘لللللدرغددٔكْمةٓ٘لّدربيدد ٛلدر دد ملل
لد ي عب٘لرشركل.

 الدراسة : مجتنع 

لٓلاكٌْلبصلان لدرزصدع٘لمًلجمٔ لدجطّدللّدرظّين يلدرغ ْرٓ .ل

 :عٔية الدراسة 

(لمدًلدجطّدللّدرظّيند يلمح  هد٘ليندزٗللللل036 لمقبٔقلد تٔ ؼل لٙلمكْىالمًل 
دلاملاي ٌلولدر لد٘لدرظّينٔد٘،للمضدّ داللللّسركلرللاحتقلمًلدرقز لّدرهب يل تٔ ؼ

(لعدددي٘،لّ لدرلاقبٔدددقل لدددَٔهلمدددًلخدددلللدعدددلابٔ ٌلدركةّىدددٕللل22،ل52أ نددد صٍهلبددد ل 
  ّع ٜالدرلاْدفدالدلاينلاند  ٕلّدمدػلآ لمد لي قد َٜهلدج تٔد٘لولدبدْللأّلص د للللللللل
د ؾ صت٘لولدرزصدع٘لول ْسللدلاعلاب ى٘لدشركةّىٔد٘،لتند ل لم  ٔدالأٓتْىد٘ل دزولللللل

للدريندددْسللول ددد لل دددزولدرض بددد٘لوليتنددد للدشين بددد٘ل لدددٙلد تددد ٓٔػ،لّأخدددلًدلليصعددد 
دلارلادددظدولب دددزولدشمدددضدصلب  ؾددد صت لمدددًلخدددلللدركؾدددفل دددًلٍدددْٓلاَه،لأّلىؾدددضلأٖلللل
م لْم يلخ ف٘لبَهلرٌّلي لمَه،لّسركلبَزرلطندأىلاَهلرلنؾد صت٘لولدرزصدعد٘لللل

لدبس رٔ٘.

لّدبززّلللدرلا رٕللْٓمملخق ٜكل ٔي٘لدرزصدع٘ل
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 (  ٙ٘ضح خصا٢ص عِٚٞ اهزصاع1ٞٗي)جز
 اهِغبٞ الم٣٘ٙٞ اهتلضاص المتػير 

 اهِ٘ع  

 %47.1 300 سكض

 %52.9 330 اُجٟ

 اهعٌض

25-35 200 31.7% 

36-45 250 7,39% 
46-55 180 5,28% 

 ًغت٠٘ رخى الأعضٝ

 %9.5 40 ًِدفض

 %59.5 375 ًت٘عط

 %34 215 ًضتفع

 اهعٌى

 %73 460 أعٌى

 %27 170 لا أعٌى

ٓلانملمًلدبززّللدرغ بقلأٌلمت ص ل ٔي٘لدرزصدع٘لمًلدرشتْصّدلاى ث،لّدريغدب٘لل
%(لمًل جهلدر ٔي٘،لأم ل ٔند لل2,32(لبيغب٘ل 22-30دجت لولدر ٝ٘لدر نضٓ٘لمًل 

ٓلا لددقلمغددلاْٚلرخددالدجعددضٗليندد ٛيلدريغددب٘لدجتدد لرددزٚل ٝدد٘لدرددزخالد لانْعددلللللللل
ْطٓ لدر ٔي٘لمًل ٔدثلدر ندال ٝد٘لأ نداللللل%(،لّت ىالدريغب٘لدجت ولم2,22بيغب٘ل 
ل%(.23بيغب٘ ل

 :الأسالٔب الاحصائٔة المشتخدمة-   
دعددددلاخزمالدرب  هدددد٘لولٍددددشِلدرزصدعدددد٘لبضىدددد م لدبسظمدددد٘لدش قدددد ٜٔ٘لرل لددددْولللللل

شيندددضدٛل(AMOS.v.23)(للّبضىددد م لدرلاحلٔدددالدش قددد ٜٕلv.22.SPSSدلاينلان  ٔددد٘ 
 ع٘ل3ٍٕدرلاحلٔليلدش ق ٜٔ٘،لّدجع رٔبلد غلاخزم٘لولدرزصد

 درلاحلٔددالدر دد ملٕلدلاعلاكؾدد وللExploratory Factor Analysisرلكؾددفل ددًللل
دربئ٘لدر  ملٔ٘لرلنتٔ ؼلمًل ٔثل زرلدر ْدمالّمؾب لدر تدضديل لَٔد ل،لّأٓند لللل

،لّسرددددكلConfirmatoryلFactor Analysisدرلاحلٔددددالدر دددد ملٕلدرلاْتٔددددزٖللل
  للاخلابددددددد صلمدددددددزٚلمق بتددددددد٘ل دددددددْسللد تٔددددددد ؼلرلبٔ ىددددددد ي،لّم  مدددددددالدصمبدددددددلللللل

لٌ ،لّجمٔدد لدجعد رٔبلدلا قدد ٜٔ٘ليندد ٛيللبسغدد  للPearson Correlationبلعدْ
 فز لأردٗلدرزصدع٘.

 م  مددالأر دد لتضّىبدد ذلللCronbach's Alphaل٘ل  Split-Haifّدرلاجظٜدد٘لدريقدد ٔ

Method بدضدٌّلل-4لبحغد  لم  مدالدلاصمبد  لبد لدريقد  ،لّم  ررد٘لعدبلم ٌلللللللل
لّم  مالينلان ٌلرللاحتقلمًلوب يلآردٗلدرزصدع٘.

 خطْات اعداد المكٔاض: 
 لمضدين ٘لدرزصدع يلدرغ بت٘لدر ضبٔد٘لّدجينيبٔد٘لمد لملاندنيُلمدًلمدضدثلى غدٕلللللللل

 مض دقلل5653ّ لادٙلل5666ّىهضٓ يلّرصدع يلبحهٔ٘لللمي ّرالدشملاي ٌللولدر دةٗلمدًللل
ب نددَ لبت ٜندد٘لد ضديندد (،لّسرددكلرللا ددضرل لددٙلطبٔ دد٘لّأب دد رلدشملايدد ٌل،لتندد ل لللللل

 ٓٔػلدبش فددد٘لب شملايددد ٌلّميَددد لمتٔددد ؼلدلاملايددد ٌلسّلدلاطدددلال لدددٙل دددزرلمدددًلد تددد
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،لّمتٔد ؼلدلاملايد ٌلللMc cullough, Emmons&Tsang.2002دربيدْرلدرغدلا٘لي دزدرلللل
ّمتٔ ؼلدلاملاي ٌلرلنضدٍت لدر  ٜت لأت ريمٔ لي دزدرلٍٔد وللللWatkins,Etalي زدرل
 ٌل(،لّمتٔد ؼلدلاملايدلل5683(،ّمتٔ ؼلدلاملاي ٌلي زدرلصؽ ل قد ولدردزًٓل لل5688ف بض 

(،لّمتٔ ؼلدلاملاي ٌلرلؾب  لدبزد م ٕلل5680رلنضدٍت لدجٓلا ولي زدرل ْدٛلدبضدٍٔه 
(،ل5681(،لّمتٔدد ؼلدلاملايدد ٌلي ددزدرلميدد للبضنددْر لل5680ي ددزدرلعدد صٗل غدد ولدرددزًٓل لل

(،لّردددْ ظلميدددْالّم دددزرلدجب ددد رلد ؾدددلانل٘ل5656ّمتٔدد ؼلدلاملايددد ٌلجسمددد ٛل لاحدددٕ ل
يلدبش فد٘لب لاملايد ٌ،لّمهد ٍضلدلاملايد ٌ،للللل لَٔ لد ت ٓٔػ،لّميَ لدبش ديلّدرلا دبلدل

ّدجىؾق٘لد لا لت٘لب لاملاي ٌ،لّبدضب٘لدلاملاي ٌ،لّ لدلاعلا  رٗلمًلٍشِلد تد ٓٔػلولل
مقددنٔهلّفددٔ  ٘لبيددْرلد تٔدد ؼلمدد لٓددلالٜهلمدد لطبٔ دد٘لّوت  دد٘لدملاندد لدرغدد ْرٖلللللل
ّد ض لددد٘لدر نضٓددد٘لر ٔيدددد٘لدربحدددثلٍّدددٕلدجطّدللّدرظّيندددد ي،لّ لبذزٓدددزلدرلا ضٓددددفلللللل

ينضدٜدددٕلرددد،ردٗلدرغددد بقلستدددضِلولم ضٓدددفلمدددلا للدرزصدعددد٘،لّدردددشٖلٓغددد  زل لدددٙللللدش
درتٔددد ؼلدرْدمدددملرلندددلا ل،لتنددد ل ل قدددضلبزنٔددد لدجب ددد رلدردددْدصرٗلولد تددد ٓٔػللللللل

لدرغ بت٘لّبذلٔلَ ،لّ لبذزٓزلب زدٌلصٜٔغٔ ٌل تٔ ؼلدشملاي ٌلٍّن 3لل

 :ٌالبعد الأّل: مظاٍر الامتيا-   

لاي لم ،لّدرلا بلدرل هٕلّد  يْٖلّدرغدلْتٕل دًلللد ٜن٘لدجؽٔ ٛلدر لىكٌْل 
لدلاملاي ٌلّدر لٓؾ ضلبَ لدرقضرلدلآخضلّٓزًٓلب رؾكضلّدر ض  ٌلم لّٓتزصٍ .ل

 :البعد الجاىٕ: أٍنٔة الامتياٌ في العلاقة الزّجٔة- 

يرصدكلدرددظّللّدرظّيندد٘لأٍنٔدد٘لدلاملايدد ٌلولدر لددد٘لدرظّينٔدد٘لّدردد لمددًلؽددأىَ لأٌلللل
رضمددد لّدرغددد  رٗ،لّطٓددد رٗلددددزصٗلدردددظّين ل لدددٙلمْدينَددد٘لدردددلا لديلبذتدددقلرلدددظّين لد

 ّدرلاحزٓ يلّبر  لمًلدرقل لدر  ط ٕ.للل

ّولدربزدٓ٘ل لمْينُٔلعادللم لاْ ل ًلم يدٙلدلاملايد ٌلّمهد ٍضِلّأٍنٔلادُلردزٚلللللل
طّل(لمضدّ دددالأ نددد ٍهلبددد للل56طّينددد٘،ل26(لمددديَهل 06بصنْ ددد٘لمدددًلد لادددظّين ل ٌ=ل

(ل بدد صٗلّمنددنًللل81ب مَهللّمكددٌْلد تٔدد ؼلمددً لل(لعددي٘،ّ لبذلٔددالدعددلاج لل56-36 
-5-8(ل بدد صٗ،للّمنددنًلدر بدد صديلصدددهل للل88ب ددزًٓلدجّللب ددزلمهدد ٍضلدلاملايدد ٌ لل

(،لّدره ىٕلب دزلأٍنٔد٘لدلاملايد ٌلولدر لدد٘لللللل3-2-2-0-2-1-2-86-88
(،ل،ل81-82-80-82-82-83-85( ب صدي،لّمننًلدر ب صديلصدهل 2درظّينٔ٘ 

د تٔدد ؼلب لاخلأدد صلمددًل ميقبددقلتددهلد،لميقبددقلبزصيندد٘للّٓددلاهلدشين بدد٘ل لددٙل بدد صديل
(،لّجمٔ لدر بد صديلل8،5،3،2ملاْعق٘،لميقبقلدلٔل،للالميقبقلتم م (،لّمأخشلرصين ي 

ولدلابددد ِلد ْينددب،لتندد ل لفددٔ  ٘لم لٔندد يلد تٔدد ؼلرلاْمددملدمددزرلميددُلّأٓندد للل
ينددد يل(لمدددًلدجطّدللّدرظ26ّطضٓتددد٘لدلاعدددلاج ب٘،لتنددد ل لمقبٔدددقلد تٔددد ؼلل لدددٙل لللل

أطّدل(،للّسركللرللاأتدزلمدًلّمدْ لدر بد صديلّمْ دزلللللل86طّين٘،26درغ ْرٓ ،لميَهل 
 َنَددد لبٔددديَه،لّخلدددْلد تٔددد ؼلمدددًلدر بددد صديلدر  منددد٘،لّ لٓغددد ضلسردددكل دددًلأٖللللللل

لمل ه يلأّلم زٓالولفٔ  ٘لأٖلمًلدر ب صدي.لل
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  ىتائج الدراسة: 
 قدد ٜٔ٘لى ددضأل ٔندد لٓلددٕلدريلادد ٜ لدردد لتؾدد ال يَدد لبطلالددفلدرلاحلددٔليلدشلل

در لأينضٓدالش دزدرلمتٔد ؼلدلاملايد ٌلولدر لدد٘لدرظّينٔد٘لمدًلخدلللدشين بد٘ل لدٙللللللللللل
لمغ الايلدرزصدع٘لت رلا ر3ٕل

  :ما دلالة صدم مكٔاض الامتياٌ في العلاقة الزّجٔة ّبيااءِ العااملٕ لادى عٔياة      :الشؤال الأّل
 مً المتزّجين  الشعْدٓين؟

 تٔد ؼلب عدلاخزدول دزٗلطدض لٓدلاهللللللّرلين ب٘ل لٙلٍشدلدرلاغ الل ل غ  لفز لد
ل ضمَ لت رلا ر3ٕل

 :صدم المحهنين: -أّلا- 
 ل ضألد تٔ ؼل لٙلبصنْ ٘لمًلدلمحكن لد خلاق لولبص لل لهلدردي ػللل

ّسردددكلشبدددزدٛلدردددضأٖل دددْللمدددزٚلل(لبضكنددد 4ل2ّدلاصؽددد رلدري غدددٕ،للبلددد ل دددزرٍهل ل
٘لدرل ْٓددد٘لملٜنددد٘لدر بددد صديل ددد لٓتٔغدددُلد تٔددد ؼ،لّمدددزٚلّمدددْ لّعدددلمُلدرقدددٔ  لللللل

رل بدد صدي،لّّينددْرلم ددزٓالب بسددشرلأّلدشمدد  ٘لرددب  ل بدد صديلد تٔدد ؼ،لّدبزددزّلللللللللل
ّ لييندددضدٛللدرلاددد رٕلْٓمدددملدريغدددبلد ْٝٓددد٘لرلنْد تددد٘ل لدددٙلتدددال بددد صٗلمدددًل بددد صديل

 درلا زٓليلولمْٛلمل ه مَه،لّدجخشلب رلازصللدرضب  ٕلر تضديلد تٔ ؼ.

 ٚاؼ الاًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ( ُغب اتفاق المحلٌين عوٟ عباصات ًق2جزٗي)  

 عباصات المقٚاؼ عباصات المقٚاؼ

 تعزٙى ً٘افق اهعباصٝ غير ً٘افق تعزٙى ً٘افق اهعباصٝ

غير 

 ً٘افق

1 90,95% 10,4% - 10 100% - - 

2 91,97% 20,2% - 11 100% - - 

3 100% 0 - 12 00,98% 00,2% - 

4 ,100% 0 - 13 100% 0 - 

5 ,99% 00,1% - 14 100% 0 - 

6 82,97% 18,2% - 15 80,98% 20,1% - 

7 100% 0 - 16 100% - - 

8 100% 0 - 17 ,100% - - 

9 100% 0 - 18 ,100% - - 

ّب زلدطلالدرب  هلا لل لدٙلمل هد يلدلمحكند ل لدٙل بد صديلد تٔد ؼ،لٓلاندملللللللل
ىغدب٘للأٌلٍي كلىغب٘لدم   لل لٙل بد صديلد تٔد ؼ،لٍّدٕلدر بد صديلدرد ل قدلال لدٙلللللللل

%(ل دددأتهض،لّب رلاددد رٕل لدشبتددد ٛل لدددٙلملدددكلدر بددد صدي،لتنددد ل لم دددزٓاللل22دم ددد   
لفٔ  ٘لب  ل ب صديلد تٔ ؼلّ تم ل  لأؽ صليرُٔللدلمحكنٌْ.

 :الصدم التنٔٔزٖ: -ثاىٔا 
%لمدددًلطدددضولدرلاْطٓددد ،لّ لدعدددلاخضدللد لاْعددددق يللللل52د مدددالدرب  هلاددد ٌلبغدددحبللل

در ٔيدددد٘ل لددددٙلد تٔدددد ؼ،لّ لدعددددلاخزدوللللدبسغدددد بٔ٘لّدلانضد دددد يلد  ٔ صٓدددد٘لج ددددضدرلللل
رزلارددد٘لدر دددضّ لبددد لدمندددْ لا لد لاقدددض لا ،لّ َدددضيلدريلاددد ٜ لتنددد لللللدخلابددد صايال

لْٓمحَ لدبززّللدلآم3ٕل
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 ( ٙ٘ضح ُتا٢ج اختباص "ت" لمقٚاؼ الإًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ 3جزٗي )

ًٔ ل يدزللللل35.62البل دال ليٓلانملمًلدبززّللدرغد بقلأٌلددٔهلالل (،لٍّدٕلردرد٘لي قد ٜ
ي ق ٜٔ٘لب لدمنْ د٘لدر لٔد لللل(،ل  لٓزلل لٙلّينْرل ضّ لسديلرلار6.68٘مغلاْٚل 

ّدمنْ ددد٘لدردددزىٔ ل لدددٙلدرزصينددد٘لدركلٔددد٘لرلنتٔددد ؼ،لّٓاتدددزلسردددكلتملاددد لد تٔددد ؼللل
لبزصين٘لمضم  ٘لمًلدرقز لدرلانٔٔظٖ.ل

 :ثالجا: حشاب الصدم البياء العاملٕ  للنكٔاض باجراء التخلٔل العاملٕ الاستهظافي 
ٌلولدر لد٘لدرظّينٔد٘،للللد مالدرب  هلا ٌلبحغ  لدرقز لدر  ملٕل تٔ ؼلدلاملاي ل

مددًلخددللليينددضدٛلدرلاحلٔددالدر دد ملٕلدلاعلاكؾدد وللاعددلاج ب يل ٔيدد٘لدرزصدعدد٘ل لددٙللللللللل
(ل تدضٗ،لّرللاأتدزلمدًلمددزٚلت  ٓد٘ل ٔيد٘لدرزصدعدد٘لللللل81 تدضديلد تٔد ؼلّد كْىد٘لمددًل للل

 KMO (Kaiser-Meyer Olkin Measure of Samplingأيندددضٖلدخلابددد صل

Adequacy)ل6.10ّٕبل دددالدٔنلاددددُل لل ماؽدددضًدلينٔددددزًدلرقدددل ٔ٘لدر ٔيدددد٘لللل(ل ددد لٓ قدددد
 Bartlett’s Test ofشينددضدٛلدرلاحلٔددالدر دد ملٕ،لتددشركليندد ٛيلدٔندد٘لدخلابدد صلللللل

Sphericityّبَدددشدل ددد ٌلمقددد ْ ٘لدلاصمب طددد يلفددد بس٘لللل(،ل,668ردرددد٘ل يدددزلمغدددلاْٚ لل
ًٛل لددٙلسرددكل ليينددضدٛلدرلاحلٔددالدر دد ملٕلبقضٓتدد٘للللل شينددضدٛلدرلاحلٔددالدر دد ملٕ.لّبيدد 

لّلل ٓضلملا  مددددددزلرلنحدددددد ّصلبقضٓتدددددد٘لدر  صيمدددددد تػللللد كْىدددددد يلدجع عددددددٔ٘لمدددددد لمددددددز
Varimaxّرلاحزٓددزل ددزرلدر ْدمددالد غددلاخضين٘ل لدعددلاخزدولدخلابدد صلدبزددشصلدركدد مًلل،

Eigen valueّدرشٖليمهالتنٔد٘لدرلابد ًٓلدرد لٓغدَهلبَد لتدال  مدا،لّددزلد لاوندزللللللللللل
ّدرددشٖلٓؾددة لأٌلمظٓددزلدٔندد٘لدبزددشصلدركدد مًلرل ْدمددال ددًللللKaiserبضددكلتدد ٓظصل

ّْٓمددملدبزددزّللدرلادد رٕلمؾددب  يل تددضديلد تٔدد ؼل لددٙلدر ْدمددالللدرْد ددزلدرقددحٔم،ل
أّلأتهدددضلمؾدددب  يلسديلرلارددد٘لللل6.2د غدددلاخضين4٘لّٓ لاددد لدرلاؾدددب  يلدرددد لمقددداليرلللل

لي ق ٜٔ٘.

ٓلاندملمددًللل3ْٓمدملىلاد ٜ لمؾدب لبيدْرلد تٔد ؼل لدٙلٍدشِلدر ْدمدالللللللللل(2 ّدبزدزّللل
( بد صٗ،لأعد ضدرلاحلٔالدر د ملٕلل دًللللل81أٌلجمٔد ل بد صديلد تٔد ؼلّ دزرٍ ل للللدبززّلل

%ل(لمددًل21,82%(لمددًلدرلابدد ًٓلدركلددٕل،لدر  مددالدجّلل غددض لل22,21 دد ملٌلدعددلاْ بال 
 يلبد لل(ل بد صٗ،للّمضدّ دالدرلاؾدب للل88ّمدأرفلمدًل لل22,2درلاب ًٓلدركلٕ،لّبجشصلت مًل

(ل،لّمضدين ٘لمندنٌْلدر بد صديلّيندزلأىَد لمؾدللولبصنلدَ ليرلدلا دةدرللللللللل,25،ل,21 
ب رؾكضلدرظّين لب نَن لرب  ،لّمتزٓضلدرلانحٔ ي،لّمتزٓهلدمزدٓ لولد ي عب ي،ل
ّدرلا بلل ًلدبسبلّد ؾ  ضلدرقٔب٘،لّمتزٓضلتالدبشزم يلد تزمد٘لبدد ِلدردظّين ،لللل

المهدد ٍضلدلاملايدد ٌال،لأمدد لدر  مددالدرهدد ىٕل تددزل غددضلللللّب رلادد رٕلأمكددًلمغددنٔ٘لدر  مددالل
(ل ب صدي،لمضدّ دالل2(،لّمأرفلمًل 2.32%(لمًلدرلاب ًٓلدركلٕ،لّبجشصلت مًل 82.16 

(،ّمضدين دد٘لمندنٌْلدر بد صديلّينددزلأىَد لمؾدللولبصنلددَ للللل,26،ل,21درلاؾدب  يلبد ل لل
 ليدد لأتهددضليرلرّصلدلاملايدد ٌلولدر لددد٘لدرظّينٔدد٘ل ٔددثلأٌلدرلا ددبلل ددًلدلاملايدد ٌلبل
لال لٙللدددددددددع  رٗلّصم ،لّٓظٓزلمًلدزصمي ل لٙلمْدينَ٘لدرلا لديلّدرلاحزٓ ي،لّٓ ن

المت٘عطططططططططططط  اهعزر المجٌ٘عٞ المقٚاؼ

 الحغابٛ
الانحطططططططططضا  

اهزلاهططططططططططططططططططٞ  قٌٚٞ "ت" المعٚاصٜ

 الاحصا٢ٚٞ
 اهزصجٞ اهلوٚٞ

لمقٚطططططططاؼ الإًتِطططططططاْ في  

   اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ
 5.34 78.55 125 اهعوٚا 

 0.01راهٞ عِز  32.04
 2.08 60.11 129 اهزُٚا 
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 (630علاقٞ اهظٗجٚٞ  )ْ=( ُتا٢ج اهتخوٚى اهعاًوٛ الاعتلؾافي لمقٚاؼ الإًتِاْ في اه4جزٗي ) 

 الأبعطططططار اهبِ٘ر

 اهبعز اهجاُٛ اهبعز الأٗي

1 50,  
2 55,  

3 52,  

4 49,  

5 48,  

6 70,  

7 72,  

8 64,  

9 66,  

10 49,  

11 54,  

12  58, 
13  56, 
14  60, 
15  62, 
16  67, 
17  70, 
18  68, 

 39,4 55,4 الجشص اهلاًّ
 80,14 98,15 اهتباّٙ ُغبٞ

دعددلاتضدصلدبس ردد٘لدر  ط ٔدد٘،لّٓؾددج ل لددٙلتددالعددلْكلمتبددْللدينلان  ٔدد ،لّب رلادد رٕلللل
مغدددنٔ٘لدر  مدددالاأٍنٔددد٘لدلاملايددد ٌلولدر لدددد٘لدرظّينٔددد٘الّجمٔددد لدرلاؾدددب  يلردرددد٘للللللللل

لّمْينب٘.

لٕل دلاعلاكؾدد ولٓل دظلدم دد  لىلادد ٜ لدرزصدعدد٘لللّمدًلخددلللىلادد ٜ لدرلاحلٔدالدر دد مل
دبس رٔددد٘لمددد ل دددزرلمدددًلىلاددد ٜ لدرزصدعددد يلدرغددد بت٘لدرددد لدٍلاندددالبلاقدددْٓضلمتٔددد ؼلللللللل
رلملاي ٌلعْدٛلت ٌلسركلٍز َ لدجع عٕلأّلمنًلأٍزد َ لّدم تالم لم مْفلال

 ٔدثلللل Watkins, Wood, Stone, Kolts(2003)ردُلب د لدرزصدعد ي،ميَ لرصدعد٘للللل
ّأٓند لرصدعد٘للللب زًٓل دلاملايد ٌلدرضّ دٕ،لدلاملايد ٌلدرؾخقدٕ(،لللللدؽلانالد تٔ ؼل لٙ

(ل ٔدثلمندنًلد تٔد ؼلب دزًٓلدجّلل دلاملايد ٌل ،لللللل5682 ظ لّمقق ٙلّلمقدب   ل
لّدره ىٕلدلاملاي ٌل ًلأعزّليرٔي لخزم٘لمًلدربؾض(.

 :التخلٔل العاملٕ التْنٔدٖ:    -رابعا 
ر لدد٘لدرظّينٔد٘لمدًلخدللللللل لدرلاحتقلمًلدربيد ٛلدر د ملٕل تٔد ؼلدلاملايد ٌلولدلللل

درلاحتقلمًلدرلاحلٔالدر  ملٕلدرلاْتٔزٖل لٙلدلاصمب ط يلدربٔئ٘لب لرصين يلأ ضدرل
در ٔيددددد٘،لّدرلاأتدددددزلمدددددًلمقددددد بقلدر ْدمدددددالد غدددددلاخضين٘لمدددددًلدرلاحلٔدددددالدر ددددد ملٕلللللل
دلاعلاكؾ و در  ملٌ(،لّ ل غ  لتالمًلم  مليلدلاندزدصلد  ٔ صٓد٘لّم د مليلللل

قدددألد  ٔددد صٖلّدرتٔنددد٘لدبسضينددد٘لدرددد لم ددد رللدٔنددد٘لايالللدلاندددزدصلدرلم ٔ صٓددد٘لّدبش
ّرلارلاَددد ،لّدلا لانددد رل لدددٙلماؽدددضديلد ق بتددد٘،لّددددزلأعددد ضيلدريلاددد ٜ ل دددًلمق بتددد٘لللل
درينْسللرلبٔ ى يلمق بت٘لينٔزٗليرل زلتبلل تزلين ٛيلماؽضديل غدًلد ق بتد٘للل

ل3زّللدرلا رٕلدبزتن لْٓمحَ ل
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 هعاًوٛ اهت٘كٚزٜ لمقٚاؼ الإًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ( ًؤؽضات حغّ المطابقٞ هٌِ٘سج اهتخوٚى ا5جزٗي )

 القيمة حسن المطابقمؤشر 

Root mean square error of approximation (RMSEA) 0.054 

RMSEA 90% CI lower bound 0.049 

RMSEA 90% CI upper bound 0.058 

Comparative Fit Index (CFI) ,981 

Tucker-Lewis Index (TLI) ,962 

Standardized root mean square residual (SRMR) 0.069 

Hoelter's critical N (α = .05) 259.799 

Hoelter's critical N (α = .01) 275.680 

Goodness of fit index (GFI) 0.986 

McDonald fit index (MFI) 0.749 

دلاملايدد ٌلولدر لددد٘لللٓلانددملمددًلدبزددزّللدرغدد بقلأٌلدرينددْسللد  ددةأل تٔدد ؼلللل
درظّينٔ٘للٓق بقلبزصين٘لتدبلٗلبٔ ىد يلدر ٔيد٘ل ٔدثلت ىدالددٔهلماؽدضديلد ق بتد٘للللللللل
جمٔ َ لددٔهلمضم  د٘لّدضٓبد٘لمدًل دزٍ لدجدقدٙل ّد دزلفدحٔم(،لّملانلاد لبيندْسلللللللللللل

تد ٌلللRMSEAدٔ عٕلينٔز،لّتشركلماؽدضليندشصلملاْعدللمضبد لخقدألدرلاتضٓدبللللللل
لٌ,62 ٍّدْلمد للل،ل96,لل(TlI)ردْٓػللل-اؽدضلمد تضلل،ّم98,ل(CFI)،لّماؽضلد ق بت٘لد تد ص

ٓاتزلدربي ٛلدر نلٕلرلنتٔ ؼ4لّين ٛيلمؾب  يل ب صديلد تٔ ؼلجمٔ َ لأت لمًل
تند لأٌلدريلاد ٜ لدرلاحلٔدالأعد ضيلللللل,68الردر٘ل يدزلمغدلاْٚلللzّين ٛيلجمٔ لدٔهلال,62

 ًلؽض لدلا لازدرٔد٘لد لازصيند٘،لٍّدْلمد لٓاتدزلفدز لدريندْسللّأٌل بد صديلد تٔد ؼلللللللللل
ّملاقد بقلبؾدكالينٔدزلمد لدر ْدمدالللللللب زٖلدلاملاي ٌلولدر لد٘لدرظّينٔد٘،للملاؾب ل لٙ

د غدددلاخضين٘لمدددًلدرقدددز لدر ددد ملٕلدلاعلاكؾددد ول.ّددددزلأّمدددحالد ضدينددد لدر لنٔددد٘لللللللل
دبسزٓه٘لولدرتٔ ؼلدري غدٕلأىدُلتلند لددةبدالدٔند٘لد اؽدضلمدًلدرْد دزلدرقدحٔملللللللللل

در  ملٔدد٘لّٓاتددزلسرددكل لددٙلدربئدد٘للل (.5653مددزلل لددٙلينددْرٗلدرلاق بق درؾددضبٔ ،لل
درهي ٜٔ٘ل تٔد ؼلدلاملايد ٌلولدر لدد٘لدرظّينٔد٘،للّملٜند٘لدريندْسللرتٔد ؼلدلاملايد ٌللللللللل

لرزٚلدجطّدللّدرظّين ي.

ل3للل(0تن لب بززّلل   ملٌلّت ىالمؾب  يلد  ضرديل لٙلدر

يرلل6.01أٌلمؾددب  يلب ددزلمهدد ٍضلدلاملايدد ٌللمضدّ ددالبدد للللّٓلانددملمددًلدبزددزّللل
يرلل6.22،لّمضدّ ددالمؾدددب  يلب ددزلأٍنٔددد٘لدلاملايددد ٌلولدر لددد٘لدرظّينٔددد٘للبددد لللل6.12
 دد لٓاتددزل لددٙلدربئدد٘لللّجمٔ َدد لدرلاؾددب  يلجب دد رلد تٔدد ؼلردردد٘لد قدد ٜٔ .لل،ل6.01

در  ملٔدددد٘لدرهي ٜٔدددد٘لرلنتٔدددد ؼلّمددددزٚلملٜنلاددددُلولدٔدددد ؼلدلاملايدددد ٌلرددددزٚلدجطّدللللللل
لّدرظّين يلب  نلك٘لدر ضبٔ٘لدرغ ْرٓ٘.
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 ( ٙ٘ضح تؾبع المفضرات عوٟ عاًوٛ ًقٚاؼ الإًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ 6جزٗي )

 Z قٌٚٞ الخطأ المعٚاصٜ اهتؾبع َ
  بعز ًظآض الاًتِاْ

1 0.74 0.018 10.53 

2 0.85 0.022 10.88 

3 0.73 0.023 11.24 

4 0.69 0.025 10.80 

5 0.83 0.019 11.16 

6 0.79 0.026 10.74 

7 0.89 0.021 11.93 

8 0.68 0.024 10.77 

9 0.75 0.018 11.12 

10 0.85 0.022 10.69 

11 0.80 0.023 11.73 

  ٞ الاًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞبعز أٌٓٚ

12 0.55 0.030 10.66 

13 0.59 0.025 11.58 

14 0.68 0.021 12.11 

15 0.70 0.026 13.10 

16 0.58 0.028 13.45 

17 0.66 0.029 15.78 

18 0.62 0.031 16.92 

 :تشام الداخلٕالا -خامشا 

 غ  لفز لدلامغ  لدرزدخلٕلرلنتٔد ؼلبحغد  لم  مدالدلاصمبد  لبد لدربيدزلللللللل 
لّدرزصين٘لدركلٔ٘لّت ىالدٔهلم  مليلدلاصمب  ل لٙلدريحْلدرلا رٕل3

 ( الاتغاق اهزاخوٛ هعباصات ًقٚاؼ )اهبِز ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ (7جزٗي )

 زصجٞ اهلوٚٞالاصتباط باه اهبِز  الاصتباط باهزصجٞ اهلوٚٞ  اهبِز

1 0.66** 10 0.79** 

2 0.69** 11 0.78** 

3 0.78** 12 0.85** 

4 0.80** 13 0.90** 

5 0.87** 14 0.70** 

6 0.85** 15 0.76** 

7 0.89** 16 0.77** 

8 0.75** 17 0.85** 

9 0.79** 18 0.79** 

لٔدد٘لٓلانددملمددًلدبزددزّللدرغدد بقلأٌلم دد مليلدلاصمبدد  لبدد لدربيددزلّدرزصيندد٘لدركلللللل
لل,68(لّجمٔ َ لبزلار٘ل,26،ل,00مضم  ٘ل ٔثللمضدّ الب ل 
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 غ  لفز لدلامغ  لدرزدخلٕلرلنتٔ ؼلبحغ  لم  مالدلاصمب  لب لدربيزللول 
درب زلّدرزصين٘لدركلٔ٘ل لٙلدرب زلّت ىالددٔهلم د مليلدلاصمبد  ل لدٙلدريحدْلللللل

لد ب 3
 )اهبِز ٗاهبعز ( ( الاتغاق اهزاخوٛ هعباصات ًقٚاؼ الإًتِا8ْجزٗي ) 

 أٌٓٚٞ الاًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ  ًظآض الاًتِاْ  

 الاصتباط باهبعز اهبِز  الاصتباط باهبعز اهبِز

1 0.65** 12 0.79** 

2 0.67** 13 0.67** 

3 0.70** 14 0.80** 

4 0.73** 15 0.82** 

5 0.73** 16 0.77** 

6 0.69** 17 0.78** 

7 0.75** 18 0.79** 

8 0.68** 

9 0.78** 

10 0.67** 

11 0.78** 

ّمضدّ ددالمددًلدددٔهلم دد مليلدلاصمبدد  للب بزددزّللدرغدد بقلأىَدد لمضم  دد٘لللللللٓلانددمل
(،لّدرب زلدره ىٕل,21،,02م  مليلدلاصمب  لربيْرلدرب زلدجّللمه ٍضدشملاي ٌلللب ل 

 د لل،ل,68لّجمٔ َد لردرد٘ل يدزلللل,(,15،,02أٍنٔ٘لدلاملاي ٌلولدر لد٘لدرظّينٔ٘لم لب ل ل
لٓ  لدمغ  لدربئ٘لدرزدخلٔ٘لرلنتٔ ؼ.

 غ  لفز لدلامغ  لدرزدخلٕلرلنتٔد ؼلبحغد  لم  مدالدلاصمبد  لبد لدرب دزللللللل 
لّدرزصين٘لدركلٔ٘لّت ىالدٔهلم  مليلدلاصمب  ل لٙلدريحْلد ب 3

 ( الاتغاق اهزاخوٛ هعباصات ًقٚاؼ الإًتِاْ )اهبعز ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ(9جزٗي )

أٌٓٚطططططٞ الاًتِطططططاْ في   ًتِاْ ًظآض الا 

 اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ

 ًقٚاؼ الاًتِاْ

 **,75 **,80 - ًظآض الاًتِاْ

 أٌٓٚٞ الاًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ 

77,** - 86,** 

 ًقٚاؼ الاًتِاْ 

70,** 83,** - 
ّٓلاندملمددًلدبزدزّللدرغدد بقلأٌلم دد مليلدلاصمبد  لبدد لأب د رلمتٔدد ؼلدشملايدد ٌلللللل

ل,68(،لّجمٔ َ لردر٘ل يزل,10،ل,ل22الب ل ّدرزصين٘لدركلٔ٘لمضد 

ّمًلخللل دضأليندزدّللدلامغد  لدردزدخلٕلدرهلود٘للدرغد بت٘لٓلاندملدرلاجد ىػللللللللل
درزدخلٕل تٔ ؼلدلاملاي ٌلولدر لد٘لدرظّينٔد٘،لّددزصٗلبضلادْٚلدر تدضديل لدٙلدٔد ؼللللللل

لم لٓتقزِلد تٔ ؼ،لّماؽضدلينٔزدل لٙلدرتْٗلدرلانٔظٓ٘لرل تضٗ.

 لة ثبات مكٔاض الإمتياٌ في العلاقاة الزّجٔاة  لادى عٔياة ماً المتازّجين       الشؤال الجاىٕ: ما دلا
 الشعْدٓين؟

ٍددشدلدرلاغد الل ل غدد  لوبدد يلد تٔدد ؼلب عدلاخزدول ددزٗلطددض لٓددلاهلللل ددًّرلين بد٘لل
ل ضمَ لت رلا ر3ٕ
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 ل غ  لدرهب يلرلنتٔ ؼلم ضردمُلب علاخزدولم  مالأر د لتضّىبد ذلّم  مداللللل
لم  مليلدرهب يلرلأب  رلّد تٔ ؼلتكاللوب يلدرلاجظٜ٘لدريق ٔ٘لّ ٔن لٓلٕ

 ( ٙ٘ضح ًعاًلات ثبات ًقٚاؼ الإًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ   10جزٗي )

ٓلانددملمددًلدبزددزّللأىددُلل ل غدد  لدرهبدد يلرلنتٔدد ؼللب عددلاخزدولم  مددالأر دد لللللللل
(،لّب دزلأٍنٔد٘لدلاملايد ٌلللل,15،لّرب دزلمهد ٍضلدلاملايد ٌل للل6.23تضّىب ذلّبل الدٔنلاُل

ّبل لدرهب يلبقضٓت٘لدرلاجظٜ٘لدريق ٔ٘لب علاخزدولم  مال(،ل,26ولدر لد٘لدرظّينٔ٘ 
دلاصمب  لب لدريق  ،لّب دزلدرلاقدحٔملم  ررد٘لعدبلم ٌلبدضدٌّ،لّم  ررد٘لينلاند ٌلللللللل

،ل,22(،لّرلنتٔدد ؼلتكددالبدد ل ,10،ل,22مضدّ ددالم لمددليلدلاصمبدد  لرلب ددزًٓلبدد ل 
ل.,68 لبزلار٘،لّجمٔ َ(,12

  لْٓمدملأٌلمتٔد ؼلدلاملايد ٌلردُلم د مليلوبد يلمضم  د4٘ل ٔدثلبدد ّطيلددٔهللللللللللل
(،ل  لٓقندًٝلل,22(لّم  مليلدرلاجظٜ٘لدريق ٔ٘لبد ّطي ,26م  مالأر  لتضّىب ذ 

 لدددٙلدعدددلاخزدولمتٔددد ؼلدلاملايددد ٌلولدر لدددد٘لدرظّينٔددد٘لردددزٚلدجطّدللّدرظّينددد يلولللل
لدربٔٝ٘لدرغ ْرٓ٘.لل

   :الخلاصة 
 لي زدرلمتٔ ؼلدشملاي ٌللرزٚلد لاظّين لب ملان لدرغ ْرٖ،لّ لأٓند لللب زلأٌ

درلاحتددقلمددًلخق ٜقددُلدرغددٔكْمةٓ٘لدرهبدد يلّدرقددز لّدلامغدد  لدرددزدخلٕ،لّدربئدد٘لل
لدر  ملٔ٘لٓلانملم ٓل3ٕ

 ٔن لٓلا لقلب رقز ل تزل لدرلاحتقلمًلفدز لد تٔد ؼلب دزٗلطدض لٍّدٕلفدز للللللل 
ّدمنمللّيندْرلللدمنْ  يلدرزىٔ لّدر لٔ دلمحكن ،لّدرقز لدرلانٔظٖلب لرصين يل

 ددضّ لسديلرلاردد٘لي قدد ٜٔ٘لبدد لدمنْ دد٘لدر لٔدد لّدمنْ دد٘لدرددزىٔ ل لددٙلدرزصيندد٘لل
دركلٔددد٘لرلنتٔددد ؼ،لّٓاتدددزلسردددكلتملاددد لد تٔددد ؼلبزصينددد٘لمضم  ددد٘لمدددًلدرقدددز لللل

 درلانٔٔظٖ.
 تندد لبدددزصلدلاؽدد صٗلٍيدد لأٓندد ل ٔندد لٓلا لددقلب ربيدد ٛلدر دد ملٕلرلنتٔدد ؼل تددزل للللل

درلاحلٔالدر  ملٕلدلاعلاكؾ ولمدًلدرزصيند٘للللدربي ٛلدر  ملٕلبقضٓت لدرلاحتقلمً
دجّرلبقضٓت٘لد كْى يلدجع عٔ٘لمْملي لّمدزّٓضلدر ْدمدالبقضٓتد٘لدر د صيمكػللللل

ل٘للل درلاحلٔدددالدر ددد ملٕلللّدعدددلاخزدولبضدددكلدبزدددشصلدركددد مًلتددد ٓظص،لّأٓنددد لطضٓتددد
لٙلللل متٔد ؼلللدرلاْتٔزٖلمًلخلللدلاصمب ط يلدربٔئ٘لبد لرصيند يلأ دضدرلدر ٔيد٘ل لد

دشملاي ٌل،للّدزلأع ضيلدريلا ٜ ل ًلمق بت٘لدرينْسللرلبٔ ى يلمق بت٘لينٔزٗليرل
  زلتبلل تزلين ٛيلماؽضديل غًلد ق بت٘لرلنتٔ ؼلينٔزٗ.

ًقٚاؼ الإًتِاْ  في اهعلاقٞ 

 اهظٗجٚٞ

 

ًعاًى أهفا 

 كضُباذ

 

 ًعاًى ثبات اهتجظ٢ٞ اهِصفٚٞ

ًعاًى الاصتباط 

 بين اهِصفين

بعز اهتصخٚح بمعارهٞ 

 عبيرًاْ بضاْٗ

 ًعارهٞ جتٌاْ

 

 0.79 0.82 0.78 ,82 ًظآض الاًتِاْ

اهعلاقٞ  أٌٓٚٞ الاًتِاْ في 

 اهظٗجٚٞ

0.90 0.75 0.85 0.86 

 0.89 0.87 0.77 ,93 المقٚاؼ كلى
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 أٓن ل ل غ  لدلامغ  لدرزدخلٕلرلنتٔ ؼلبحغ  لم  مليلدلاصمب  لب لتال
لب ددز،لّرصيندد٘للمددًلرصيندد٘لدربيددزلّدرزصيندد٘لدركلٔدد٘،لّرصيندد٘لدربيددزلّدرزصيندد٘لدركلٔدد٘لرللللل

درب ددددزلّدرزصيندددد٘لدركلٔدددد٘لرلنتٔدددد ؼ،لّدصمبدددد  لدلاب دددد رلب نددددَ لبددددب  لّجمٔدددد لل
 ,68م  مليلدلاصمب  لردر٘ل يزل

 ٔن لٓلا لقلبهب يلد تٔ ؼلتؾ الدريلا ٜ لأٌلد تٔ ؼلٓلاغهلبهب يلينٔدزلّسردكللل 
ب علاخزدول زٗلأع رٔبلٍّٕلم  مدالأر د لتضّىبد ذلّدرلاجظٜد٘لدريقد ٔ٘لبحغد  للللللل

 لدريقدد  لّدرلاقددحٔملم  رردد٘لعددبلم ٌلبددضدٌّ،لّم  رردد٘للللم  مددالدلاصمبدد  لبددل
 ينلان ٌ.ل

 بيدد ٛل لددٙلمدد لعددبقل  ىددُليمكددًلدلاطنٝيدد ٌليرلّينددْرلآردِلفدد بس٘لرلعددلاخزدولولل
دٔدد ؼلدشملايدد ٌللرددزٚلدجطّدللدرغدد ْرٓ ،لتندد ليمكددًلأٓندد لدلاعددلا  رٗلميَدد لولللل

 بص لايل زٓزٗلميَ لدشصؽ رلدري غٕ،لّدجعضٖ،لّدرظّدينٕ.

 ت الدراسة:  تْصٔا 

 ْٓفٙلب علاخزدولمتٔ ؼلدشملايد ٌللولمضدتدظلدلاصؽد رلدبزد م ٕلّردزٚلد تدبل للللللل
  لٙلدرظّدل،ل  لرشركلمًلأٍنٔ٘لولبذتٔقلدرلاْد قلّدرضم لدرظّدينٕ.

 مضّصٗلدصؽ رلدرْدرزًٓلشمب الأع رٔبلدرلايؾدٝ٘لدرد لمدز هلم َدْولدلاملايد ٌلردزٚللللللل
 أبي َٜهلولمضد الدرق ْر٘لّد ضدٍت٘.

 ًضدتظلدلاصؽ رلدري غدٕلدعدلاخزدولد تٔد ؼلدبسد رٕلولدرلاؾدخٔكلّدرلايبداللللللللليمك 
ب   ددد ألدشملايددد ٌ،ل ٔدددثللددددزلٓغدددَهلول دددزّثلدركدددزصلدرظّديندددٕلّدبشل ددد يلللللل

 درظّدينٔ٘.
 دعددلاخزدولدلاملايدد ٌلتنددزخالولبيدد ٛلدردد دم لدرلازصٓبٔدد٘لدردد لمغددَهلولبذتٔددقلل

 غٔ٘.درضم ل ًلدبسٔ ٗلّبذغ لينْرٗلدبسٔ ٗلّدرض  ٍٔ٘لدري 
 يوددضدٛلد تددضصديلدرزصدعددٔ٘لسديلدبزْدىددبلدري غددٔ٘لمدد لٓضعدددلسمدد٘لدلاملايدد ٌلرددزٚللللل

 درقل ،ل  لدزلٓي كػلأوضِلدب بٔ ل لٙلدر ضرلّدملان .

 بي ٛل لدٙلدعدلاخزدولد تٔد ؼلدبسد رٕليمكدًلرلنلاخققد لي دزدرلبدضدم لدصؽد رٓ٘لللللللللل
َهل لددٙلّّد ٜٔدد٘لرلأ ددضدرلسّٖلدشملايدد ٌلد دديخ  ،ل ٔددثلٓغددَهلولمينٔدد٘لدددزصملللللل

درلا ددبلل ددًلمهدد ٍضلدشملايدد ٌلّيرصدكلأٍنٔلاددُلولدر لددد٘لدرظّينٔدد٘،لّسرددكلمددًلللللللل
 ؽأىُلأٌليحتقلدرلاْد قلدرظّدينٕلّٓتلالمًلدرقض  يلدجعضٓ٘.

 تزلّصـلّرّصديل لنٔد٘لمضدتدظلدلاصؽد رلدري غدٕلولبطلالدفلدق  د يلد نلكد٘لللللللل 
 .در ضبٔ٘لدرغ ْرٓ٘لرلا ظٓظلدلاملاي ٌلّيوضدُٜلرزٚلد لاظّين 

 ّصـل نالرلنتبل ل لٙلدرظّدللرلابقلٍهلب ْدمالم ظٓظلدلاملاي ٌلّأٍنٔد٘للل تز
 .رّصِلولدلاعلاتضدصلّدرضم لدرظّدينٕ

 دشٍلانددد ولببيدددد ٛلّمتددددي لمتدددد ٓٔػل ضبٔدددد٘ل ددددًلدلاملايدددد ٌلبددددزلالمددددًلدلاعددددلا  ى٘لل
 مت ٓٔػلأينيبٔ٘.
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 : مكترحات بحجٔة 
زصدعددد٘لمدددًلخدددلللمددد لمْفدددلالدرٔدددُلدرزصدعددد يلدرغددد بت٘لّدريلاددد ٜ لدبش فددد٘لب رللللل

لدبس رٔ٘ليمكًلدرلاْفٔ٘لب ينضدٛلمظٓزلمًلدربحْثل ْللم لٓل3ٕ

 .٘ دشملاي ٌللّ لدلاُلب بسكن٘لرزٚل ٔي٘لمًلطل لدبز م 
 .رّصلدشملاي ٌللولدرلايبالب رضم لدرظّدينٕلرزٚل ٔي٘لمًلدجطّدللّدرظّين ي 
  درينشين٘لدربي ٜٔ٘لربملاي ٌلّدبسكن٘لّدرلا  طفلرزٚل ٔي٘لمًلد لاظّين 
 ملايدددد ٌللولمددددْٛلب دددد لد ددددلا لديلدرزيمْينضد ٔدددد٘لرددددزٚل ٔيدددد٘لمددددًلللمغددددلاْٚلدش

 ددرضدؽزًٓل.ل
 دلاملايدد ٌلتنددزخالبش دد لدركددزصلدرظّدينددٕلرددزٚلدجطّدللّدرظّيندد يلد ي قددل لللللل

   ط ٔ .
 لٔدد٘لبضىدد م لدصؽدد رٖلرلاينٔدد٘لدشملايدد ٌلرددزٚل ٔيدد٘لمددًلد لاددظّين لد ي قددل لللللللل   

   ط ٔ .

 المراجع: قائنة 
 :المراجع العربٔة: -أّلا  
(. الاًتِاْ ٗج٘رٝ الحٚاٝ هز٠ طوبٞ جاًعٞ 2018اهضبٚع, فٚصى خوٚى؛ ٗعبابِٞ, ك٘كب ٙ٘عف) -

 .672-653(, 45اهيرً٘ن في ض١٘ بعض المتػيرات. لدوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ, الاصرْ, )
(. اهطلاق اهعاطفٛ ٗعلاقتٕ بالاًتِاْ ٗنمط اهغو٘ن )أ( هز٠ عِٚٞ 2022اهغٚز, فاطٌٞ خوٚفٞ) -

 -278(, 4)13بمخافظٞ جزٝ. لدوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفغٚٞ جاًعٞ أَ اهقض٠, ًّ المتظٗجين 

303 
(. اهلفا١ٝ 2019عظب, حغاَ اهزّٙ؛ ًصطفٟ, عاصٝ حغاَ اهزّٙ؛ ًصباح, ُضًين ًصطفٟ) -

اهغٚلً٘ترٙٞ لمقٚاؼ الاًتِاْ هز٠ عِٚٞ ًّ طوبٞ الجاًعٞ. لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ, جاًعٞ عين 

 .190-155(, 43شمػ)
(. اهبِا١ اهعاًوٛ لمقٚاؼ الاًتِاْ هز٠ طلاب الجاًعٞ باعتدزاَ 2018, إكضاَ حمظٝ)صٔ٘اْ -

 . 179-107(, 3)2اهتخوٚى اهعاًوٛ اهت٘كٚزٜ. لدوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ, 
(. أعاهٚب اهفلآٞ ٗاهتعبير عّ الاًتِاْ كٌِب٣ات باهت٘افق اهظٗاجٛ 2019لذٌز, اهِابػٞ فتخٛ) -

 .87-9(, 29)1رصاعات ُفغٚٞ, هز٠ عِٚٞ ًّ المتظٗجين. لدوٞ 
(. الإعٔاَ اهِغبي هوتغاًح ٗالاًتِاْ في اهتِبؤ باهغعارٝ هز٠ طلاب 2014لذٌز, ٓاُٛ ععٚز) -

 .184-143(,2)24الجاًعٞ رصاعٞ في عوٍ اهِفػ الايجابٛ. لدوٞ رصاعات ُفغٚٞ, 
ٛ هز٠ (. اهتخٚظ المعضفي ٗالاًتِاْ كٌِب٣ات باهصٌ٘ر الأكاريم2018ًصطفٟ, ًِاي لذٌ٘ر) -

 .708-648(, 180)1عِٚٞ ًّ طوبٞ المضحوٞ اهجاُ٘ٙٞ. لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ الأطٓض, 
(. الاًتِاْ ٗاهغعارٝ 2020ٙاعين, حمزٜ لذٌز؛ عوٛ, رعا١ عبز اهضحمّ؛ الحزٙني, ٗفا١ ًغع٘ر) -

-103(, 108)30لذزرات هوعفٞ هز٠ طوبٞ الجاًعٞ. لدوٞ الجٌعٚٞ المصضٙٞ هوزصاعات اهِفغٚٞ, 

144. 
(. رٗص الاًتِاْ ٗاهجقٞ باهِفغفٛ اهتِبؤ باهت٘افق ًع الحٚاٝ الجاًعٚٞ 2022ًيرٜ, اه٘هٚز عبز الله) -

 . 53-1(,71هز٠ طلاب جاًعٞ الإًاَ لذٌز بّ عع٘ر الإعلاًٚٞ. )
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 :مكٔاض الامتياٌ في العلاقة الزّجٔة
 (0202إعداد / فاطنة خلٔفة الشٔد ّطرّم غرو الله الزٍراىٕ)

لا  اهعباصٝ  َ

 تِطبق

تِطبق 

بزصجٞ 

 قوٚوٞ

تِطبق 

بزصجٞ 

 ًت٘عطٞ

تِطبق 

بزصجٞ 

 كبيرٝ

     ًظآض الاًتِاْ 

     ٘ ؽضٙم اهظٗجٚٞ.أرّٙ باهؾلض ٗاهعضفاْ نح 1

أقططزص ؽططضٙم اهظٗجٚططٞ لأُططٕ جططظ١ ًططّ تططاصٙ        2

 حٚاتٛ.

    

ابتغططٍ  في  ٗجططٕ ؽططضٙم اهظٗجٚططٞ تعططبيرا عططّ     3

 اهؾلض ٗاهعضفاْ.

    

أقطططزص اهتططططخٚات اهطططا تقطططزَ طططط٘اي حٚاتِطططا      4

 اهظٗجٚٞ. 

    

أبططططارص بتقططططزٍٙ ٓططططزاٙا بغططططٚطٞ في المِاعططططبات    5

 المدتوفٞ. 

    

طٗجططططٛ/ طٗجططططا في كططططى   أعططططتر  بفطططططى    6

 الخزًات المقزًٞ.

    

     ٙعتر  ؽضٙم اهظٗاج  بمز٠ أٌٓٚا في حٚاتٕ. 7

ٙططزصن ؽططضٙم اهططظٗاج  أُططٛ قططزً  اهلططجير ًططّ   8

 أجوٕ.

    

9  ّ  أؽعض باهطٚق إسا أضع  فضصٞ هوتعبير عط
 ؽلضٜ هظٗجٛ/ طٗجا.

    

أععز باهتعبير باعتٌضاص عّ الحب  ٗالاًتِطاْ    10

 / طٗجا. تجاٖ طٗجٛ

    

أتشكض ًطا قزًطٕ ؽطضٙم اهطظٗاج ًطّ ًغطاعزٝ        11

 هتخقٚق أٓزافي.

    

     أٌٓٚٞ الاًتِاْ في اهعلاقٞ اهظٗجٚٞ 

اهتعطططبير عطططّ الاًتِطططاْ يجعوِطططا أكجطططض عطططعارٝ  12

 ٗصضا.

    

ٙغططططاعز الاًتِططططاْ عوططططٟ طٙططططارٝ قططططزصتِا عوططططٟ   13

 ً٘اجٔٞ اهتػيرات ٗاهتخزٙات.

    

      اعتقضاص حاهتِا اهعاطفٚٞ. ٙؤرٜ الاًتِاْ إلى 14

أؤًّ أْ الأؽداص اهشّٙ يماصعطْ٘ الاًتِطاْ    15

 أكجض تمتعا بالحٚاٖ اهظٗجٚٞ.

    

ٙؾططجع الاًتِططاْ كخططافظ أخلاقططٛ عوططٟ كططى   16

 عو٘ن ًقب٘ي اجتٌاعٚا في حٚاتِا.

    

ُزصن اهقٌٚٞ الايجابٚٞ هوتعبير عّ اهؾطلضٜ   17

 ٗاهتقزٙض في علاقتِا اهظٗجٚٞ.

    

نحطططضص عططط٘ٙا عوطططٟ تط٘ٙضٗتجزٙطططز حٚاتِطططا    18

 اهظٗجٚٞ.

    

***** 


