
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 أسلاّ بٓت عًٞ أحمؿ ايمٖكاْٞأ. 

 باسج١ َادهتير في الإقياؾ ايٓفهٞ 

 ن١ًٝ الآؾاب ٚايعًّٛ الإْها١ْٝ بكهِ عًِ ايٓفو

 المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜ داَع١ المًو عبؿ ايعمٜم
 ١عععععععٖؿ٣ عاصِ لذُؿ ػًٝف ؾ.

 أنتاـ ايصش١ ايٓفه١ٝ ٚعًِ ايٓفو الإيجابٞ المًاقى

 ن١ًٝ الآؾاب ٚايعًّٛ الإْها١ْٝ بكهِ عًِ ايٓفو

 المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜ داَع١ المًو عبؿ ايعمٜم
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الذكاء الميظومي وعلاقته بالاضطزابات الشيلوسوماتية لذى عيية مً 
 لذراسات العليا ظامعة الملم عبذ العزيز ظذةطالبات ا

 أسلاّ بٓت عًٞ أحمؿ ايمٖكاْٞأ. 

 باسج١ َادهتير في الإقياؾ ايٓفهٞ 

 ن١ًٝ الآؾاب ٚايعًّٛ الإْها١ْٝ بكهِ عًِ ايٓفو

 المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜ داَع١ المًو عبؿ ايعمٜم
 ١عععععععععٖؿ٣ عاصِ لذُؿ ػًٝف ؾ.

 ِ ايٓفو الإيجابٞ المًاقىأنتاـ ايصش١ ايٓفه١ٝ ٚعً

 ن١ًٝ الآؾاب ٚايعًّٛ الإْها١ْٝ بكهِ عًِ ايٓفو

 المًُه١ ايعكب١ٝ ايهعٛؾ١ٜ داَع١ المًو عبؿ ايعمٜم
 المشتخلص: 

هدددذالدراذسرطدددْدرتذلىاَدددْد عدراالدددش دين دددٓدراللمندددْدودددطدرادددز لىٕدر   دددٌ ُدًر عددد شرولى دددد
 لدددْدر  دددادين دددذدرالضٍدددضد دددذّ ددراظَكٌطدددٌ لى َْدادددذٔدينَ دددْد دددردسلىا دددلى دراذسرطدددلى درال َدددلىد لىد

ًراالددش دين ددٓد ظددأٌدراددز لىٕدر   ددٌ ُدًر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْداددذٔدينَ ددْدراذسرطددْ ددددددددد
ًراكؼفدينردرافشًقدوطدراشرددرالَ ْدفيددسجدْدرادز لىٕدر   دٌ ُدًر عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْدددددد

لىينَدْ درتذلىادْدر و َدْ  دددد  للًىدا ماػيرر دراذيمٌغشراَْدراالىاَْ:د)رااخضطدرال مُ درتذلىاْدر جام
ًراالش دين ٓدراقذسّدراا  ؤٍْد اػيردراز لىٕدر   ٌ ُدفيدراا  دؤدولى عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْ دددد

 دسلىا دْدد260ًرطاخذ لدرا لىذثْدر  وخدراٌصفُدر س  لىسُدًر قلىسن دً كٌندلدينَ دْدراذسرطدْد درد)دددد
دْ ًرال مَددْد لى لددْدر  ددادين ددذدد دردرا لىا ددلى در  ارقددلى دو نددلى خدر لىجظددايردد ددردراك َددلى در دوَدد

  دً قَددلىغدر عدد شرولى دد2021تسمددذد)درالضٍددض دًادرطدداخذريد قَددلىغدراددز لىٕدر   ددٌ ُد ينددذردددد
  دًأطدفش دراذسرطدْديندردرا اددلىٖخدراالىاَدْ:دًجدٌددينلمنددْدددددد2015راظَكٌطدٌ لى َْد يندذرددين دذدرتذ ددَ د)ددد

ًَلىدوطدراز لىٕدر   ٌ ُدًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى  َْداذٔدينَ ْدراذسرطدْ ددرس  لىسَْددراْد ذضلىٖ
ًَلىد دداػيرر دراذسرطددْد لددضٔد دداػيرددرااخضددطد)أدوددُ/دين مددُ داضددلى دددددددددد ًجددٌدداددشًقدددراددْدرذضددلىٖ
ًَلىد ددداػيرر دراذسرطدددْد لدددضٔد ددداػيرددرتذلىادددْدددد رااخضدددطدر دودددُ دًيندددذيدًجدددٌددادددشًقدددرادددْدرذضدددلىٖ

ًَلىدا ز لىٕدر    ٌ ُد لضٔد داػيردددر جاملىينَْد) اضًجْ/دغيرد اضًجْ  ددًجٌدداشًقدددراْدرذضلىٖ
ًَلىدد رتذلىاْدر و َْد) ٌظفْ/دغيرد ٌظفْ داضلى درا لىا لى در ٌظفلى  دينذيدًجٌدداشًقددراْدرذضدلىٖ

ًجدٌددندذسّد   ؤٍدْدا دز لىٕدر   دٌ ُدددددددرتذلىادْدر و َدْ دددالمع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْد لضٔد داػيرد
سددشقدرااددذسٍعددولى عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْ دًفيدعددٌٕدهددزيدرا اددلىٖخدأًصددلدرا لىذثددْدواٌظَددفد

ًر  دلىهخدراذسرطدَْداا مَددْدرادز لىٕدر   دٌ ُدين ددذدرا   دْدفيدتشا دفدر شرذددودراذسرطدَْ دً نلى ددْدددددددد
وددشر خد ٌينٌٍددْدتدمَدد داٗددلى دراامدد دينددردر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْ دًأهمَددْد ددٌجَوو د عددددددد

د.راذين درا فظُدا اخ طد ردر للىنلىّدرتدظذٍْ
دراذسرطلى درال َلى.دلىا لى ر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ دسراك ملى در فالىذَْ:دراز لىٕدر   ٌ ُ د

Systems Intelligence and its relationship to Psychosomatic Disorders in a 
sample of postgraduate students at King Abdulaziz University in Jeddah 

Ahlam Ali Ahmad Alzahrani & Dr. Huda Assem Mohammed Khalifa 
Abstract 

The present study aimed to identify the relationship between systems 
intelligence and psychosomatic disorders in a sample of postgraduate students 
at King Abdulaziz University in Jeddah, And to identify the level of systems 
intelligence and psychosomatic disorders in the sample members, and 
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revealing the differences between the study sample in the degree of systems 
intelligence and psychosomatic disorders according to demographic 
variables: (specialization, marital status, professional status), and to identify 
the predictive ability of the systems intelligence variable in predicting 
psychosomatic disorders. The researcher used the descriptive approach 
correlative and comparative. The study sample consisted of (260) graduate 
student. The researcher used the following tools: Systems Intelligence scale 
(preparation by Mohammed, 2021), and Psychosomatic Disorders scale 
(preparation by Abdulhalim, 2015). The results indicated to the following: 
There was statistically significant relationship between the systems 
intelligence and psychosomatic disorders in a sample of postgraduate students 
at King Abdulaziz University in Jeddah. There were statistically significant 
differences in the study variables due to the specialization variable 
(literary/scientific) in favor of the literary specialization. There were no 
statistically significant differences in the study variables due to the marital 
status variable. There were statistically significant differences in the systems 
intelligence due to the professional status variable (employee/ non-employee) 
in favor of the employed students. There were no statistically significant 
differences in the psychosomatic disorders due to the professional status 
variable. The presence of predictive ability for systems intelligence with 
psychosomatic disorders. In light of these results, The researcher 
recommended the use of teaching methods and curricula to develop the 
systems intelligence of students at different levels of study, and the 
establishment of awareness programs for all segments of society about 
psychosomatic disorders and the importance of guiding them to psychological 
support to get rid of physical suffer. 
Keywords: Systems Intelligence, Psychosomatic Disorders, Postgraduate 
students. 

 :المكذمة 
 اضدلىينذدراارددذٍلى دًر داػيرر دراللى َددْدراددودودذأ د ٌرجددىدطدلىٖشدرااملددلى دً ددرددددد
وَ ولىدرترضخضْ دًثٌسّدر  ضلى   دًراثٌسّدرااك ٌاٌجَْ دًرااذاقدراكَفُدًراكمُد
رلهلىٖددودفيدر لشاددْ دًغدديردرادداد ددردعضددلىٖطدراامدد در للىصددشدراددزِدٍش كددضدأطلىطددلىدددد

نظدلىنُ دًراداد ندر دالممعدر لشادْدًرطداخذر ولىددددددين ٓدر ل ٌ لى دً وذرينلى درالقدودر د
ًر طددددافلىدّد ددددرد ك ٌاٌجَددددلىدر ل ٌ ددددلى دًر  ضددددلىندأصدددد  دأهدددد دينٌر ددددودراا ددددلىاعددد
ر ناضدددلىدِدودددطدرادددذًن دادددزااد ظدددلٓدراؼدددلٌاد عد  دددٌٍشدوشرتزودددلىدراال َمَدددْدددد
ااٌر ددهدهددزيدرادداػيرر در اظددلىسينْد ددردعددلمند شرجلددْدتششجلى وددلىدً  ٌٍشهددلىد ددلىدددددددد

 لى دراقشندراٌرذذدًرالؼدشًن دذَديدٍد  ُدراال دَ درالدلىاُدفيدنمدْدددددددٍا لىطهد  د ا  
ر شرذودراال َمَْدًرادزِدٍلدذدر هامدلىيدودىدأذدذدر  دلىهشدر ومدْدا  وغدْدرتذغدلىسٍْدددددددددد
ًراا مَدددْدر ناضدددلىدٍْدًر جاملىينَدددْ دًراٌطدددَ ْدراشَٖظدددْدااقدددذيدراامددد دً  دددٌسي دد

ين ددٓدر لشاددْدًنق دددولىدددًراددادولىينا ددلىسيدر   دد دلذ ددْدرا رددديدرال مددُ دًر لىا ددْددددددد
د .۸۰۰۲ً نالىجولىدًنؼشهلىدً ٌظَفولى د  د قذٍ دراال َ در ظامشد)صلى دًص َ  د

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/graduate+student
https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/graduate+student
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أذددذدأوددشصدنالىجددلى دراا ددٌسددددددSystems Intelligence ًٍلددذدراددز لىٕدر   ددٌ ُدددد
رال مدددُدادددُدتزدددلىندين ددد درادد فعدًراقدددذسر درالق َدددْدادددُدر افَدددْدرتدذٍدددذّدً  دددزدددددد

فيدوذرٍدْدهدزيدر افَدْدادُدا   دذردر دأنىدجدزادرهامدلىيدرالذٍددذدددظودٌسدهزردر ض   
 دددردرا دددلىذثطدادددُد  دددلىسقد الدددذدّد دددردرادلدددلىندن ددشًردرادددٓدأندددىدتغا دددفديندددردودددلىنُددد
رادددز لىٕر در عدددشٔدادددُدأندادَدددعدادددىد دردادددٌٔدتسدددذدد) دددلىدّدعدددلىي دٍاللى دددود لدددىدددددد

ذَدلى و دراؼخضَْدًر  لىديمَدْدًر طدشٍْداوٌد مدلىدأندىدٍغدمردتصدلىحدر ادشرددادُد
جددٌهشدرا حددلىحدفيدرتذَددلىّدًٍظدديردوددلىااٌرصِد دد دين دد درادد فعدر تظددلىوُد ٌعددٌينلى ىددددددد
ر خا فْدذَيدأندراز لىٕدر   ٌ ُد ردػ نىدأندتعققدجٌدّدرتذَدلىّدرا فظدَْدادذٔدددد

نٍمك دردرددددد  ادشردددر اشرد د ملىدأنىدٍضٍذد ردراافلىؤندًر تظلىوَْدادذٍو ديندلمًّدين دٓدأندىد
 ددردرااللى ددودرافلددلىند دد دوَٗدداو در   ٌ َددْدفيدس َلاوددلىدين ددٓدر ظدداٌٍطدراؼخضددُددد

د .2015ًرالم ُد)رافَو د

الىاز لىٕدر   ٌ ُدهٌدراظ ٌمعدراز ُدفيدطَلىقدر ن مْدر لقذّدرادود   دٌِدددد
ين ٓدراافلىينودًسدًددرافلو دادلىافشددرادزِدٍاضدش دودز لىٕد   دٌ ُدٍافلىيندودوؼدكودددددددد

ًٕرددددددددددنلىج دً ثمشد  دآاَلى  رااػزٍدْدراشرجلدْدراؼدلى  ْدا َٗادى درادود لاد دنفظدولىدجدض
 ددرد ددو دً دد ثيردراكددودين َوددلىدولى عددلىاْد عد  ثيرهددلىدين ددٓدراكددو د ددردعددلمند شرن ددْددددد
 شرو ودددلىدفيدوَٗدددْدرااػزٍدددْدراشرجلدددْدر كثفدددْ داَضددد  درافدددشددندددلىدسًردين دددٓدرااضدددش ددددد

د Tormanen, 2021وز لىٕد)

نٍلدش دو ندىدتزمٌيندْد دردراقدذسر د امثددوددددد فيدندذسّدرافدشددين دٓدرادٌينُد كٌنددلى ددددددً
را  لىي دً دسرمعدينلمنلى دراا ثيردًراا ثشدوطدين لىصشدر   ٌ ْ دً دسرمعدرااػزٍْدر ش ذّد
راا لىداَْدوطد  ادرال لىصشد لىديمك ىد ردتحظطدً  ٌٍشدرا  لىي دً دردثد دتعقدقدددد

ذ دْددنٌر خدأاغودا   لىيدًٍضٍذد رداللىاَاى داوٌد ردراقذسر درلهلى ْدا  دلمادفيد شد
راذسرطددلى درال َددلىدًراددودنددذد ظددو دفيد ظددلىينذ و دين ددٓد ٌرجوددْدر ٌرنددفدًرا ددشً ددددددد
رتذَلى َْدًراضشرينلى در خا فْدراودنذدتجل دو دينشعدْد عد شرولى د الدذدّد دلىدفيدددددد

د .ددد2014راادر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْد)راثقفُ د

ذاًلىدفيدالى ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدظلىهشّدأثلىس درهاملىيدرا لىذثط دًأذذثلدج
دسرطددْدر نظددلىن دًراكؼددفدينددرد الىين ددىدرا فظددَْدًرتدظددمَْ دًراددادوظدد هدر ناؼددلىسددد
راٌرطدد دلهددلىدًر ددش  طدوغددػٌادرالضددشدرتذددذٍيدً ددذرًلهلىدفيدتزددلىاُدرا ددهدًين دد ددددددددد
را فع د ملىدأنولىد ل دينردر  ضلىندراٌثَقدوطدرتدظد دًراد فعدأِدأنودلىد لد ديندردددددد

فللىاُد ردنلىذَْدًوطدرتدولىصدرالضبيدراافلىينودر ظامشدوطدراؼخضَْدًراضشرعدر ن
ر ظداقود ددردنلىذَددْدأعددشٔ دًفيدر عددالم  درا فظددَْدرافظددٌَاٌجَْد ادد ثشدر ينغددلىٕدد
راددود دتخغدد دا اٌجَددىدر سردِدأًدراؼددلٌسِد ثددودراددشٖاطدًراقٌاددٌن دًهددزرد ددلىدنددذدددد
ٍالشضداىدس  ْدراذسرطدلى درال َدلىدوظد هدس َلدْدذَدلى و در  َٗدْدولى هدذر دراكدثيرّددددددددد

;د2004ذدددلميدًراا  لدددلى دراللىاَدددْدًاكدددردرالٌرٖدددقدًر ذ لىسدددلى دأ ددد د)أ دددَمر دددًر 
 د عد ذٔدذذًثدر عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْددد2001ًأػلىسدصهشرند)د .2008طلم ُ د

% د ردر شعٓدرازٍردٍددددًندين دٓدر س دلىٕ دًهدزيددددد60د-%د40ذَيدٍق دفيدذٌراُد)
ردأ ثدشدأينشرعدولىدػدٌَيًنلىدهدُدددددر ع شرولى دأ ثشدرناؼلىسًردفيدرتذغلىسر در لقدذّ دً ددد
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  ادراود ال قدولىتدولىصدراذًسِدًرتدولىصدرلهغمُدًرتدودلىصدراا فظدُ.دً دردر مكدرددددد
أندٍظددو دراددز لىٕدر   ددٌ ُدفيدرااق َددود ددردهددزيدر عدد شرولى داوددٌدٍظددلىينذدرافددشدددددد
ين ددددٓدر  ضددددلىندو َٗاددددىدًر ػدددخلىظدرـعددددشٍردو شرٖددددقدتشا فددددْدتحقددددقدرا مددددٌددددددددد

ااقَدددَ درادددٌرنلُدا حٌرندددهدراظدد  َْدادددُدرتذَدددلىّ دًدٍؤ دددذدفيدًراا دددٌسد دددردعدددلمندر
ًراق ددٌن دددراٌندلدنفظدىدين دٓدرتدٌرنهدر تظلىوَدْدالأادشردد ثدودراافدلىؤن دًر ؼدلىس ْ 

د .47 دظ.2015ًرااؼحَ دًرادذ ٕ دًراثقدْدد)رافَدود د

دولى عددلىاْد عد ددلىدطدد قدًوددلىاشجٌعداددلأدادرا  ددشِدًراذسرطددلى دراظددلىوقْدًجددذ دددددددد
را لىذثْدأند اػيرر دراذسرطْدند  ودر هاملىيدراكلىفيد ردن ودرا دلىذثطدر  دشدرادزِدددد
دينددلىد عدعددشًسّد ظدد َطدراغددٌٕدين ددٓدراالددش دين ددٓدراللمنددْدوددطدراددز لىٕدر   ددٌ ُدد
ًر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْداددذٔدينَ ددْد ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىد لى لددْدددددددد

در  ادين ذدرالضٍضد ذّ.

 ؤلاتها:مشللة الذراسة وتشا 
أند شذ ددْدراذسرطددلى درال َددلىدً ددلىدتحالىجددىد ددرد ا   ددلى دتخا ددفدينددردأِد شذ ددْددد
دسرطَْدأعدشٔ دافدُدهدزيدر شذ دْدادشدسلىا دلى دراذسرطدلى درال َدلىدفيدذَدلى وردودلىاكثيرددددددددددد
 ردرا دشً در خا فدْدًراغدػٌاداقدذد كدٌندعدػٌادأ لىديمَدْدأًد و َدْدأًدأطدشٍْدددددددددد

ذددصدراوردرا فظدَْدًرتدظدمَْ داقدذدددددراود ردػ نولىدأند ؤثشدط ً لىدفيدذَدلى وردً وددد
ٍكٌنددٌندينشعددْدا لذٍددذد ددردر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدراددود لدد دينددردذددذًثددددددددد
ولضدر ينشرضدرتدظمَْدراودٍللىنُد  ولىدرافشددناَحْدا لضدرالٌر ودر نفللىاَدْدد

د .د2018را فظَْد)ردينَع د

را دٌعد دردددًٍ لهدراز لىٕدر   دٌ ُددًسًردهلىً دلىدفيدذَدلىّدر ادشرد داقدذدٍظدو دهدزردددددددد
راز لىٕدفيد ظدلىينذّدس  دْدراذسرطدلى درال َدلىداودٌدٍ مدُدراارضدَودراذسرطددُداددذٍو دددددددددد
ًٍظدددلىينذه دين ددددٓدذددددودر ؼدددكلم درااددددُد ددددٌرجوو دين ددددٓدرعددددالم دأنٌرينوددددلىدًدٍ مددددُدد
رتدٌرندهدر جاملىينَدْ دًٍضٍدذد ددردر ثدلىوشّدًراذرالَددْدًٍظدلىينذدين ددٓدتصدلىحدراللمندلى دددددددد

ادددُدذَدددلى و دراؼخضددَْدرالم َدددْ دًٍضٍدددذد دددردندددذس و دددر جاملىينَدددْدًدين ددٓدرا حدددلىح
ين ددٓدرااٌرادددقدًٍلمدددقدذظلىطددَْدرا ددلمادو َٗدداو در لىدٍدددْدًر جاملىينَدددْ دًٍضٍدددذد دددردد
الىين َدددْدرااٌرصدددودر جامدددلىينُدادددذٍو دًوددزاادٍغددمردتصددلىذوردفيد َدد دجٌرنددهدددد

 دظ.د2013ذَلى وردًتعققد ظأٌدأين ٓد ردصراوردرا فظَْدًرتدظمَْد)رافَددو دد
د 57

–ًولىاشجٌعدا ذسرطلى دراظلىوقْدًر سلمعدين ٓدرا رٌثدندتجدذدرا لىذثدْددسرطدلى دددد
 ل ددردأندهددذاولىدهددٌددسرطددْد ددود ددردراددز لىٕدر   ددٌ ُددددددد–فيدذددذًدد ددلىدادذضددشيدد

ًر عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْدادددذٔدينَ دددْد دددردس  دددْدراذسرطدددلى درال َدددلى دًاكدددرداددد
 دراذسرطددْدين ددٓدذددذر دامددثلمدددرالثددٌسدين ددٓدددسرطددلى د  لىًاددلد ددود دداػيرد ددرد دداػيررددد

 ٌجذددسرطلى دد  لىًالدراز لىٕدر   ٌ ُددفيدينلمناىد اػيرر درعدشٔدد ثدودرادافكيردددد
  دًراللمندْدد2019 لىدًسرٕدر لشفيداذٔدس  ْدرتدلى للى دراظدلٌدٍْد ذسرطدْدراظد مُد)ددد

 دأ ددددلىد2021ودددطدرادددز لىٕدر   دددٌ ُدً دددلىدًسرٕدر نفلدددلىند ذسرطدددْدين دددُدًآعدددشًند)دددددددد
 لىًاددلدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدفيدينلمناوددلىد دداػيرر دأعددشٔدددراذسرطددلى دراددود 
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راددددود  لىًاددددلد ظددددأٌدر ينددددشرضدددددChinawa et al. (2016 ثددددوددسرطددددْدد)د
 درادددودهدددذالدراالدددش دين دددٓدراللمندددْدودددطدددددد2018راظَكٌطدددٌ لى َْدًدسرطدددْدودددذًِد)دد

در ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدًراكملىاَْدًراغػٌادرا فظَْ.

دذٍذد ؼك ْدراذسرطْدفيدرااظلىؤ  دراالىاَْ:ًو لىدين ٓد لىدط قديمكردتح

 لىد ظدأٌدرادز لىٕدر   دٌ ُدادذٔدينَ دْد دردسلىا دلى دراذسرطدلى درال َدلىد لى لدْددددددددددد 
در  ادين ذدرالضٍض؟

 لىد ظأٌدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْداذٔدينَ ْدراذسرطْ؟  
 ددلىدراللمنددْدوددطدراددز لىٕدر   ددٌ ُدًر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْداددذٔدينَ ددْددددددددد 

 راذسرطْ؟
  ٌجددذداددشًقدرر دد اددْد ذضددلىَْٖدوددطد اٌطدد لى ددسجددلى دراددز لىٕدر   ددٌ ُددهددود

ًأولددددلىديداددددذٔدينَ ددددْدراذسرطددددْد لددددضٔداكددددود ددددردرااخضددددطدرال مددددُ درتذلىاددددْدددددددددد
 ر جاملىينَْ دًرتذلىاْدر و َْ؟

 هددددود ٌجددددذداددددشًقدرر دد اددددْد ذضددددلىَْٖدوددددطد اٌطدددد لى ددسجددددلى در عدددد شرولى دد
ود دردرااخضدطدرال مدُ ددددراظَكٌطٌ لى َْدًأوللىدهلىداذٔدينَ ْدراذسرطْد لدضٔداكددد

 رتذلىاْدر جاملىينَْ دًرتذلىاْدر و َْ؟
 هددوديمكددردراا  ددؤدولى عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْد ددردعددلمندراددز لىٕدر   ددٌ ُدددددد

داذٔدينَ ْدراذسرطْ؟د

 :أهذاف الذراسة 
د امثودأهذر دراذسرطْدرتذلىاَْدفيدراالش دين ٓ:

 لى لددْدد ظددأٌدراددز لىٕدر   ددٌ ُداددذٔدينَ ددْد ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىد دددددددد
در  ادين ذدرالضٍض.

 .ْظأٌدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْداذٔدينَ ْدراذسرط  
 راللمنددددْدوددددطدراددددز لىٕدر   ددددٌ ُدًر عدددد شرولى دراظَكٌطددددٌ لى َْداددددذٔدينَ ددددْدددد

 راذسرطْ.
 رافشًقدرر دراذ اْدر ذضلىَْٖدوطد اٌط لى ددسجلى دراز لىٕدر   ٌ ُدًأوللىديد

مدددُ درتذلىادددْدر جاملىينَدددْ دادددذٔدينَ دددْدراذسرطدددْد لدددضٔداكدددود دددردرااخضدددطدرال د
 ًرتذلىاْدر و َْ.

 رافددددددشًقدرر دراذ اددددددْدر ذضددددددلىَْٖدوددددددطد اٌطدددددد لى ددسجددددددلى در عدددددد شرولى ددددددد
راظَكٌطٌ لى َْدًأوللىدهلىداذٔدينَ ْدراذسرطْد لدضٔداكدود دردرااخضدطدرال مدُ دددددد

 رتذلىاْدر جاملىينَْ دًرتذلىاْدر و َْ.
 ٕد ر   دٌ ُدادذٔدددد  كلىنَْدراا  ؤدولى ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْد ردعلمندرادز لى

دينَ ْدراذسرطْ.

 :أهنية الذراسة 
يمكددردرا  ددشد عدأهمَددْدراذسرطددْدرتذلىاَددْد ددردرا ددلىذَاطدرا  شٍددْدًراا  َقَددْدددد

د لىاالىاُ:
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 :الأهنية اليظزية 
 ذذرثْدراذسرطْدرتذلىاَْ دذَيد دٌٍجذددسرطلى دتس َْدأًدينشوَْد  لىًالد اػيرر د

ًللىصْدفيدرا َْٗدرالشوَدْ ددد_فيدذذًددين  درا لىذثْد_راذسرطْدرتذلىاَْدتزاملْد
اودددُد لددددذدأًنددسرطددددْد دددشوطدوددددطد دددداػيرِدرادددز لىٕدر   ددددٌ ُدًر عدددد شرولى دددد

 راظَكٌطٌ لى َْداذٔدسلىا لى دراذسرطلى درال َلى.
 ثدددددشرٕدر كا دددددْدرالشوَدددددْدولىاذسرطدددددلى درا فظدددددَْدر ال قدددددْدولىادددددز لىٕدر   دددددٌ ُدددددد 

 ًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ.
 رافٗددْدراددود وددا دوذسرطدداولىدًهدد دسلىا ددلى دد ظددامذدراذسرطددْدرتذلىاَددْدأهمَاوددلىد ددرد

راذسرطدددلى درال َدددلى داودددردولىذثدددلى در ظددداق ودرالم دددُد   دددٓد ودددٌدهردًطدددٌرينذهردد
  مَْدً قذيدراامللى  د نىدٍق دين ٓدينلى قورد ظدؤًاَْدرنادلىددر لشادْد دردأجدودددددد

 ذودر ؼكلم دفيدتشا فدرالى  .
 لمنادىدولى عدد شرولى دد لدذدراذسرطدْدرتذلىاَدْدرادود  ردديدفيدرادز لىٕدر   دٌ ُدًيندددددد

راظَكٌطددٌ لى َْداددذٔدسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىدوذرٍددْدا ذسرطددلى در ظدداق  َْدفيدددددد
 هزردرالىن.

 :الأهنية التطبيكية 

 نددذد ظددلىينذدناددلىٖخدراذسرطددْدرتذلىاَددْدر خاضددطدو ينددذرددرادد ر خدرااذسٍ َددْدودد دسرددد
دراز لىٕدر   ٌ ُدًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدعمردع  و درااذسٍ َْدممدلىد
ٍظو دفيد  ضديردسلىا دلى دراذسرطدلى درال َدلىدو همَدْدرادز لىٕدر   دٌ ُدفيدعفدضددددددددد

 أينشرضدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ.
 ظدددو دراذسرطدددْدرتذلىاَدددْدفيد يندددذرددودددشر خدينلمجَدددْدً سػدددلىدٍْدًًنلىَٖدددْد دددردن دددودددد 

راقلىٖمٌندين ٓد ٌجَىدً سػدلىددرا لىا دلى د دردأجدود  مَدْدرادز لىٕدر   دٌ ُدادذٔددددددددد
 لىداَكردأنودينشعْدالمع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ.سلىا لى دراذسرطلى درال َ

 :مصطلحات الذراسة 
  أولًا: الذكاء الميظوميSystems Intelligence 

 :التعزيف العلني للذكاء الميظومي 
رادز لىٕدر   دٌ ُدو ندىدسراظد ٌمعددددددHamalainen and Saarinen (2007)يندش دد

 د2014ادىدراثقفدُد)دد ملىدينش .p.1راز ُدالإنظلىندفيدراظَلىنلى دًر ن مْدر لقذّسد)
سدأنىد فوٌيدٍش ضدين ٓدسؤٍْدرافشددا مٌرنفدًر ذذرثدو شٍقْد   ٌ َْد اكلى  ْ د

د .6ًنذس ىدين ٓدرااػَيردًراا ٌٍشدر   ٌ ُددرعودو َْدرا  لىيسد)ظ.
 :التعزيف الإجزائي للذكاء الميظومي 

 دا دز لىٕدر   دٌ ُدسدو ندىدولدضدراظدملى دددددد2021)  ا  ٓدرا لىذثْد لشٍدفدتسمدذدد
شاَدددْدرادددود امثدددودفيدراقدددذسّدين دددٓدراا دددٌٍشدر   دددٌ ُ دًراافلىيندددودر   دددٌ ُ دددددددددر ل

ًراددافكيردر   ددٌ ُ دًر دسرمعدر   ددٌ ُدًراددود ش قددُدوظدد ٌمعدرافددشددً ظددلىينذيدين ددٓدد
  دًٍقددلىغدولىاذسجددْدراددودتعضددودين َوددلىدأاددشردددددد550تحظددطدذَلى ددىدً  ٌٍشهددلىسد)ظ.دد

د .2021)ينَ ْدراذسرطْدفيد قَلىغدراز لىٕدر   ٌ ُد ينذرددتسمذد
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  ثاىيًا: الاضطزابات الشيلوسوماتيةPsychosomatic Disorders 
 :التعزيف العلني للاضطزابات الشيلوسوماتية 

ينشالدرتدملَْدر  شٍكَْدا  دهدرا فظدُدر عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْدسدو نودلىدددددد
تزمٌينْد ردر ع شرولى دراود امَدضدود ينشرضد شجد دو طد لىوولىد عدينٌر دودنفظدَْددددددد

تحلد درسّدرتدولىصدرالضبيدرادلم سردِدأًدرادزر ُسد)راؼٌرػدشّدًرادذنع ددددددرنفللىاَْ د ق 
 ملىديننشالدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدسدو نولىدرع شرولى دينغٌٍْدنلىتجدْددد .2014

ينردينذيدنذسّدرافشددين ٓدراا فَعدًرااللى ود  دراادٌ شر درا فظدَْدر در مدْدرادوددددد
ًدرناضدلىدٍْدأًدطَلىطدَْدٍكدٌندرافدشدددددد ظ  ولىد ٌرنفدًعػٌادرنفللىاَْدأًدرجاملىينَْدأ

ينلىجضًردينردراال يردين ولىدأًد عشرجولىدًولىاالىاُدا نولىد لمودفيدراذرعودممدلىدٍدؤثشدين دٓدددد
د .135 دظ.2021أينغلىٕدرتدظ دًًظلىٖفىسد)راؼوشِ د

 :التعزيف الإجزائي للاضطزابات الشيلوسوماتية 
َْ:دسأنودلىدد دالمعد شرولى دراظَكٌطدٌ لى دد2015 ا  ٓدرا لىذثْد لشٍفدين ذدرتذ َ د)

ر عدد شرولى درالغددٌٍْدراددود ؼددمودأجوددضّدرتدظدد د ثددودرتدوددلىصدرلهغددمُدًراددذًسِدددد
ًراا فظُدًرلهَك ُدًراا لىط ُدًرا ٌاُدًرالضبيدراودٍكمدردع فودلىدأطد لىادنفظدَْددددد

  دً قددلىغدولىاذسجددْدراددودتعضددودين َوددلىد55ً دٌٍجدذدطدد هدينغددٌِدًرعدد دلهددلىسد)ظ.د
ظَكٌطددٌ لى َْد ينددذرددين ددذدرتذ ددَ دددأاددشرددينَ ددْدراذسرطددْدفيد قَددلىغدر عدد شرولى دراددد

د .2015)
  ثالجًا: طلبة الذراسات العلياGraduate Students 
 :التعزيف العلني لطلبة الذراسات العليا 

 دو نو دسرا لمادرادزٍردراارقدٌردولدذدنولىٍدْد شذ دْدددددد2013ينشاو ددذلمندًرا ٌحد)
ادذو ٌيدر ود دددرا َظلىنعدأًدرا كلىاٌسٌٍغدولىاذسرطلى درال َلىدً ؼدمو:درادذو ٌيدرالدلىيدًرددد

 د2020فيدذدطديندشاو دطدلذِد)ددد .11ًراذو ٌيدرترلىظدًر لىجظايردًراذ اٌسريسد)ظ.
وددد نو دسرا   دددْدرا دددلىذثٌندرادددزٍردٍظدددلٌندا رضدددٌندين دددٓدراؼدددولىدّدرال مَدددْدولدددذددددددد
رتذضٌندين دٓدػدولىدّدرا كدلىاٌسٌٍغ دً دردثد دػدولىدّدر لىجظدايرداَردقدلهد درااقدذٍ ددددددددددد

دين ٓد شذ ْدراذ اٌسريس.
 لإجزائي لطلبة الذراسات العليا:التعزيف ا 

ًَدددلى:دوددد نوردرا لىا دددلى در  ارقدددلى دو ندددلى خدر لىجظدددايردفيدد  لدددشاو درا لىذثدددْد جشرٖ
درااخضضلى درال مَْدًر دوَْدوك َلى دجلى لْدر  ادين ذدرالضٍضد ذّ.

 :حذود الذراسة 
د ارذددراذسرطْدفيدرتذذًددراالىاَْ:

  عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدرتذددذًددر ٌعددٌينَْ:دراددز لىٕدر   ددٌ ُدًينلمناددىدولى
 اذٔدينَ ْد ردسلىا لى دراذسرطلى درال َلىد لى لْدر  ادين ذدرالضٍضد ذّ.

 رتذذًددرا ؼشٍْ:داد   َقدراذسرطْدرتذلىاَدْدين دٓدسلىا دلى دراذسرطدلى درال َدلىد درددددددد
 شذ ْدر لىجظايردفيدرااخضضلى درال مَْدًر دوَْدفيدجلى لْدر  ادين دذدرالضٍدضددد

  ذّ.
 ضشدراذسرطدْدين دٓدراك َدلى درال مَدْدًر دوَدْد لى لدْدر  داددددددددرتذذًددر كلىنَْ:د قا

 ين ذدرالضٍضد ذّ.
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 رتذددددددذًددراض لىنَدددددددْ:داد جددددددشرٕدراذسرطدددددددْدرتذلىاَدددددددْدعددددددلمندرالدددددددلىيدراذسرطدددددددُدددد
 ي.2022هد/1443

 :الذراسات الشابكة 
 ددردعددلمند ددلىدأ ددَ دا  لىذثددْدر سددلمعدين َددىد ددرددسرطددلى دطددلىوقْد  لىًاددلدراددز لىٕددد

لى دراظَكٌطدٌ لى َْدندتجدذددسرطدْدًرذدذّد)فيدذدذًدددددددر   ٌ ُدًينلمنادىدولى عد شرودد
 ددلىدادذضددشي دسو ددلدوددطدأذددذدر دداػيرٍردوددلىـعشدأًدين ددٓدينَ ددْدراذسرطددْدرتذلىاَددْ ددددددددد
ًاَمدلىدٍ ددُديندشضدا ذسرطددلى درترلىصددْدوكدود دداػيردفيدينلمناددىد داػيرر دأعددشٔدًاقًددلىددددد

دا د َهدراض  د ردر نذيدالأذذث.د

ػيرر درادود  لىًااودلىدفيدتسدٌسٍردًهدُدددددًنذداد ض َفدهزيدراذسرطدلى د  لًدلىدا مداددد
د لىاالىاُ:

 .ُ ٌ   ر ٌسدر ًن:ددسرطلى د  لىًالدراز لىٕدر 
 .َْ ر ٌسدراثلىنُ:ددسرطلى د  لىًالدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى 

 المحور الأول: دراسات تياولت الذكاء الميظومي 

 عدراالدش دين دٓدر  دلىهشدرا فظدَْدًنَدلىغدددددددRauthmann (2010هدذالددسرطدْد)دد
 د408لىٕدر   ددٌ ُداددذٔدس  ددْدرتدلى لددْدوف   ددذر د كٌنددلدينَ ددْدراذسرطددْد ددرد)دددراددز 

ًَدددلىد دددردرتد ظدددط داد   َدددقد قَدددلىغدرادددز لىٕدر   دددٌ ُ دً ٌصددد لدددددد سلىاً دددلىدجلى ل
را اددلىٖخد عدًجددٌددرس  ددلىادوددطد قَددلىغدراددز لىٕدر   ددٌ ُدًوددطد ددود ددردر وددلىسر دددددد

اكدد ٔدا ؼخضددَْ در جاملىينَددْدً شرن ددْدراددزر دً قددذٍشدراددزر دًرالٌر ددودرترمددعدردد
ًَلى. دً لىنلد َ د للى لم در س  لىاد ٌج ْدًدراْدرذضلىٖ

 د َفَْد ضمَ د قشسدراكدًنُدفيدين  درا فعدنلىٖ د2013  لىًالددسرطْدرافَود)
ين ددٓدن شٍددْدر شًنددْدر لشاَددْدً دد ثيريدفيد  مَددْدراددز لىٕدر   ددٌ ُدًعفددضدرالددهٕددددددد

 ذسٍْ دس قلدراذسرطدْدين دٓدددر لشفيداذٔدس  ْد  َْدرادوَْدرا ٌينَْد لى لْدر طك
 دسلىا دْدفيدرامٌيندْددد34 دسلىا ْدولىافشنْدراشرولْدوك َدْدرادوَدْدرا ٌينَدْدوٌرند د)دددد66)

 دسلىا دددددْدفيدرامٌيندددددْدراغدددددلىو ْ دًرطددددداخذيد قَدددددلىغدرادددددز لىٕدد32رااحشٍ َدددددْ د)
ر   ددٌ ُدً قَددلىغدرالددهٕدر لددشفيدا ددلمادرتدلى لددْددًر عا ددلىسدراارضددَ ُدفيدين دد ددد

مددْد  ددلىدمد ضددمَ در قددشسر در اكدًنَددْدر ؼدداقْد ددردن شٍددْددرادد فعدراال َمددُدًنلىٖ
ر شًنْدر لشاَْدًدرعا لىسدراز لىٕدا شرػذٍر دًرطفش دنالىٖخدراذسرطْدينردًجٌدداشًقد
ًَلىدودطد اٌطد ُددسجدلى دسلىا دلى درامدٌيناطدرااحشٍ َدْدًراغدلىو ْدفيدددددددد دراْدرذضلىٖ

 دسلىا دددلى دراقَدددلىغدرا لدددذِداقدددذسر درادددز لىٕدر   دددٌ ُدًتزمٌينودددلىدراك دددُداضدددلىد
ًَلىدوطد اٌطد ُددسجدلى دسلىا دلى دددد رامٌينْدرااحشٍ َْ دًرنىد ٌجذداشًقددراْدرذضلىٖ
رامٌيندددْدرااحشٍ َدددْدفيدراقَلىطدددطدراق  دددُدًرا لدددذِداقدددذسر درادددز لىٕدر   دددٌ ُدددد
ًتزمٌينودددلىدراك دددُداضدددلى دسلىا دددلى دراقَدددلىغدرا لدددذِ دًأندددىد د ٌجدددذدادددشًقددرادددْددددددد

ًَلىدوطد اٌط ُددسجدلى دسلىا دلى درامدد ٌيندْدرااحشٍ َدْدفيدراقَلىطدطدرا لدذِدددددرذضلىٖ
دًرااا لُداقذسر دراز لىٕدر   ٌ ُدًتزمٌينولىدراك ُ.
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 دراز لىٕدر   ٌ ُدًأثشيدين ٓدر تصدلىصدر  دلىديمُدفيددد2015  لىًالددسرطْددٍلىاد)
عددٌٕدن شٍددْدرالددهٕدر لددشفيداددذٔدسددلمادجلى لددْدذلىٖددو د كٌنددلدينَ ددْدراذسرطددْد ددردددددددد

ريد قَدلىغدرادز لىٕدر   دٌ ُ دً قَدلىغددددد دسلىاهدًسلىا دْدولىتدلى لدْ دادرطداخذددد200)
رالدهدر لددشفي دً ٌصدد لدرا ادلىٖخد عدًجددٌددرس  ددلىاددرندودطدراددز لىٕدر   ددٌ ُدًوددطدددد

در تصلىصدر  لىديمُ.

 دا الدددش دين دددٓدرادددز لىٕدر   دددٌ ُدًينلمنادددىددددد2017ًهدددذالددسرطدددْدراش دددلىوُد)دد
ولىاؼخضددَْدراَق ددْداددذٔدس  ددْدراذسرطددلى درال َددلىد لى لددلى درافددشر  د كٌنددلدينَ ددْددددددد

 دسلىادددددهدًسلىا دددددْد دددددردسدددددلمادراذسرطدددددلى درال َدددددلىد لى لدددددلى ددد500راذسرطدددددْدين دددددٓد)
راقلىدطددَْ  درطدداخذ لدرا لىذثددْد قَددلىغدراددز لىٕددددد-ولىوددود–راكٌاددْدد-) ددشولمٕ

ر   دددٌ ُ دً قَدددلىغدراؼخضدددَْدراَق دددْ دً ٌصددد لدنادددلىٖخدراذسرطدددْد عدأندس  دددْددددددد
دًدددد أ دلىددراذسرطلى درال َلىدٍامالٌندوز لىٕد   دٌ ُديندلىاُدًٍاظدمٌندوؼخضدَْدٍق دْ د

راللمنْدوطدراز لىٕدر   ٌ ُدًراؼخضَْدراَق دْدذظدهدراار َدودر ذضدلىُٖدلهدلىدددددد
دظوش دينلمنْدرس  لىسَْدعلَفْ.

 د عدراالدش دين دٓدرادز لىٕدر   دٌ ُدين دذدس  دْددددددد2018هذالددسرطدْد ضد فٓد)دد
 دسلىاً ددلىدًسلىا ددْد ددردجلى لددْددٍددلىاُدد400جلى لددْددٍددلىاُ دً كٌنددلدينَ ددْدراذسرطددْد ددرد)د

 دسلىا ْ درطداخذ لدرا لىذثدْد قَدلىغدرادز لىٕدر   دٌ ُ دددددد200 دسلىاهدً)200وٌرن د)
ً ٌص لدرا الىٖخد عدأندس  ْدرتدلى لْداذٍو دعلفدفيدرادز لىٕدر   دٌ ُ دً ٌجدذدددد

داشًقدفيدراز لىٕدر   ٌ ُدبحظهدرتد عدً د ٌجذداشًقدبحظهدرااخضط.

 د عدراالددش دين ددٓدراللمنددْدوددطدراددز لىٕدر   ددٌ ُددد2019هددذالددسرطددْدجلىطدد د)د
 دسلىاً دلىدد400َلىّدرا فظَْداذٔدس  ْدرتدلى لْ دً كٌنلدينَ ْدراذسرطْد درد)دًجٌدّدرتذ

 دسلىا دْ درطداخذ لدرا لىذثدْدددد200 دسلىادهدً)د200ًسلىا ْد ردجلى لْدرا ضدشّدوٌرند د)دد
 قَلىغدراز لىٕدر   ٌ ُ دً قَلىغدجٌدّدرتذَلىّدرا فظَْ دً ٌص لدرا الىٖخد عدأند

ٌ ُ دً د ٌجدذدادشًقدفيدددس  ْدرتدلى لْدادذٍو د ظدأٌد اٌطدطد دردرادز لىٕدر   ددددددد
دراز لىٕدر   ٌ ُدبحظهدرااخضطد)ين مُ/د نظلىنُ .

 درطدددر َحَلى دراددز لىٕدر   ددٌ ُدًراددافكيرد ددلىددد2019ً  لىًاددلددسرطددْدراظدد مُد)د
 دسلىادهدد900ًسرٕدر لشفيداذٔدس  ْدرتدلى للى دراظلٌدٍْ دً كٌنلدينَ ْدراذسرطْد رد)

 دسلىا دْد دردجلى لدْدددد300ٔدً) دسلىاهدًسلىا ْد دردجلى لدْدأيدراقدشددد300ًسلىا ْدوٌرن د)
 دسلىادهدًسلىا دْد دردجلى لدْدرا دلىٖف دًرادادفيدتخضدطدددددددد300ر  ادين ذدرالضٍدضدً)د

را ػْدرالشوَْدًراكَمَلىٕ دًرطاخذ لدراذسرطْد قَلىغدراز لىٕدر   دٌ ُ دً قَدلىغددد
راافكيرد لىدًسرٕدر لشفي دًأظودش دنادلىٖخدراذسرطدْدذضدٌندأادشرددرالَ دْدين دٓد ظدأٌددددددددد

ُدًرادافكيرد دلىدًسرٕدر لدشفي د مدلىد ٌصد لد عديندذيدًجدٌددددددددد اٌططدا ز لىٕدر   ٌ 
ادددشًقدرر دد ادددْد ذضدددلىَْٖدفيدرادددز لىٕدر   دددٌ ُدًرادددافكيرد شجددد د عدرااخضدددطد
ًر ٌن درتدػشرفي دًًجٌددينلمنْدرس  لىسَْد تظلىوَدْدرر دد ادْد ذضدلىَْٖدودطدرادز لىٕدددددد
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رٕدر لشاْد دردعدلمندددر   ٌ ُدًراافكيرد لىدًسرٕدر لشفي دًيمكردراا  ؤدولىاافكيرد لىدًس
دراز لىٕدر   ٌ ُ.

 د عدراالدددش دين دددٓدراللمندددْدودددطدرادددز لىٕدددد2021هدددذالددسرطدددْدين دددُدًآعدددشًند)ددد
ر   ددٌ ُدً ددلىدًسرٕدر نفلددلىنداددذٔدينَ ددْد ددردسددلماد  َددْدرادوَددْد لى لددْدر صهددش ددد

 د108 دسلىاً دلىدا اخضدطدرال مدُ دً)ددد108 دسلىاً دلى د)د216رػام لدينَ ْدراذسرطْدين ٓد)
ُ دًرطدددداخذ لدراذسرطددددْد قَددددلىغدراددددز لىٕدر   ددددٌ ُدا ددددلماددددا اخضددددطدر دودددد

رتدلى لددْ دً قَددلىغد ددلىدًسرٕدر نفلددلىنداددذٔدسددلمادرتدلى لددْ دًأطددفش درا اددلىٖخدينددرددددددددد
ًجددٌددينلمنددْدرس  لىسَددْد ٌج ددْدوددطدراددز لىٕدر   ددٌ ُدًراددافكيرد ددلىدًسرٕدر نفلددلىن دددد

دودُدد ملىدأظوش دًجٌدداشًقدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطد اٌط ُددسجلى درال مُدًر 
دفيدراز لىٕدر   ٌ ُداضلى د)رااخضطدرال مُ .

 المحور الجاىي: دراسات تياولت الاضطزابات الشيلوسوماتية 

 د عدراالددددش دين ددددٓدراللمنددددْدوددددطدر عدددد شرولى دددد2007هددددذالددسرطددددْدج ددددلىاُد)د
 دسرػدذًردد205راظَكٌطٌ لى َْدً ضذسدراغ طدراضرُ درػام لدينَ ْدراذسرطْدين ٓد)

 قَدددلىغد ضدددذسدراغددد طدراضدددرُ دًنلىٖمدددْد ٌسندددوددد دددردرتد ظدددط دًادرطددداخذريدد
المع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ دًأطفش درا الىٖخدينردراادلىاُ:درذا دلد صدلىولى درتدودلىصددددد
رالضدددبي درتدودددلىصدراا فظدددُ درتدودددلىصدرلهغدددمُدنلىٖمدددْدر عددد شرولى  د مدددلىدأظودددش دد
را ادددلىٖخدطدددَلىدّدراغددد طدرادددذرع ُدادددذٔدأادددشرددرالَ دددْ دًجدددٌددادددشًقدجٌهشٍدددْدودددطدددددد

ضراداضدلى درالدضرادين دٓدر قدلىٍَعدراالىاَدْ:درتدودلىصدراا فظدُ دراق دهدددددددددر اضًجطدًرال
دًر ًينَْ درتدولىصدرال مُ دينذيدراكفلىٍْ در  اٗلىادًرااٌ ش.

 د عدراكؼدددفديندددردأشدددلىادراؼخضدددَْدد2014هدددذالددسرطدددْدراؼٌرػدددشّدًرادددذنعد)د
ً ظأٌدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدر  اؼشّداذٔدينَ ْد ردراام دراظدلٌدِدفيدد

 دسرػددذًرد ددردراامدد دراظددلٌدِ دًادددد524جددذّ د كٌنددلدينَ ددْدراذسرطددْد ددرد)دددد ذٍ ددْد
 دPTI   َقد قَلىغدأشلىادراؼخضَْد ينذرددرا لىذثط دً قَلىغدأشلىادراؼخضَْد

  د2003ًرطدددداخذريدنلىٖمددددْدر عدددد شرولى دراظَكٌطددددٌ لى َْد ينددددذرددودددد د ضدددد فٓد)ددد
رولى دًأطدددفش دنادددلىٖخدراذسرطدددْديندددردًجدددٌددادددشًقددرادددْد ذضدددلىَٖلىد ظدددأٌدر عددد شدددددددد

راظَكٌطددٌ لى َْداددذٔدأاددشرددرالَ ددْد لددضٔد دداػيرد)رتذلىاددْدر جاملىينَددْ دذَدديدٍلددلىنُدد
در اضًجٌندأ ثشد ردغيردر اضًجط.

دسرطْدرطداوذالدراكؼدفديندردراللمندْدودطدرتذلىادْددددددددAslund et al. (2014أجشٔد)
راٌظَفَددددْد)ٍلمددددو د دٍلمددددو دً ددددود ددددردر ينددددشرضدراظَكٌطددددٌ لى َْدًراشالىهَددددْددددد

 دادشدًردفيدرافٗدْدرالمشٍدْدددد205538ظٌٍذ دًرػام لدينَ دْدراذسرطدْدين دٓد)دددرا فظَْدفيدرا
 دينلىً دددلىدفيدمدددعد دددذندفيدراظدددٌٍذ داد   َدددقد قَدددلىغدر يندددشرضددددددد85د-18 دددرد)

راظَكٌطٌ لى َْ دًرطا َلىندراضرْدراللى ْداقَلىغدراشالىهَْدرا فظَْ دً قَدلىغدسأغدد
 يندددددشرضدر دددددلىندر جامدددددلىينُ دًأظودددددش درا ادددددلىٖخدرس فدددددلىعد ظدددددأٌدر للىندددددلىّد دددددردردددددد

راظَكٌطددددٌ لى َْدًرتطفددددلىضدراشالىهَددددْدرا فظددددَْداددددذٔدر اددددشرددرالددددلى  طد قلىسنددددْدددد
دو نشرنو دغيردراللى  ط.
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 ددسرطدددْدا كؼدددفديندددردراللمندددْدودددطدر غددددرادرا فظدددُددددددد2015ًأجدددش دين لىطدددُد)د
ًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْداذٔدسلمادجلى لْدر ظَ ْدولىتدضرٖش دس قلدراذسرطدْدد

 دددْد دددردجلى لدددْدر ظدددَ ْ دًادرطددداخذريد قَدددلىغدددددد دسلىادددهدًسلىا54يندددودينَ دددْد دددرد)دد
ر غدرادرا فظُدًنلىٖمْدسد ٌسنوسدا  ٌرذُدراظَكٌطٌ لى َْ دًأطفش درا الىٖخديندردد
ينذيدًجٌددينلمنْدرس  لىسَْدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطدر غدرادرا فظُدًر عد شرولى دد
راظَكٌطددددٌ لى َْد)رلهغددددمَْ دراق  َددددْ دراٌينلىَٖددددْ درتد ذٍددددْ داددددذٔدسددددلمادجلى لددددْددد

دظَ ْ.ر 

 عدراالددش دين ددٓدس َلددْدً ظددأٌدددددChinawa et al. (2016هددذالددسرطددْد)د
ر ينشرضدراظَكٌطٌ لى َْدر  اؼشّداذٔدس  ْد  َدْدرا دهدولىتدلى لدلى درا َحيرٍدْ ددددد

 دسلىاً دددلىد دددرد  َدددْدرا ددده درطددداخذ لدراذسرطدددْدد385ً كٌندددلدينَ دددْدراذسرطدددْد دددرد)
عدددددد شرولى د قَددددددلىغدالأينددددددشرضدراظَكٌطددددددٌ لى َْ دًأظوددددددش درا اددددددلىٖخدرناؼددددددلىسدردددد

% دًيندددذيدًجدددٌددادددشًقدفيدر يندددشرضددد14.3طَكٌطدددٌ لى َْدودددطدأادددشرددرالَ دددْدو ظددد ْدددد
راظَكٌطٌ لى َْد لضٔدا  ٌعدأًدراظردأًدر ظأٌدر جاملىينُدًر ناضلىدِداذٔدأادشرددد

درالَ ْ.

 د عدراالددش دين ددٓدس َلددْدرا مددٌرددرا  ددلىُٖدا للمنددْدد2018هددذالددسرطددْدوددذًِد)
ًراكملىاَْدًراغػٌادرا فظَْداذٔدسلمادجلى لدْددوطدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْد

 دسلىا ددددْ دس ددددقدين ددددَو د قَددددلىغدد200ر  ددددادعلىاددددذ د كٌنددددلدينَ ددددْدراذسرطددددْد ددددرد)دد
ر عددد شرولى دراظَكٌطددددٌ لى َْدً قَدددلىغدراكملىاَددددْدً قَدددلىغدراغددددػٌادرا فظددددَْ دددد
ً ٌص لدرا الىٖخد عدأندىد ٌجدذدينلمندْدرس  لىسَدْد ٌج دْددرادْدرذضدلىَٖلىددودطددسجدلى دددددددددد

 دددردر عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْدًراكملىاَدددْ دًد ٌجدددذدينلمندددْددددرا لىا دددلى دفيد دددودد
رس  لىسَددْد ٌج ددْددراددْدرذضددلىَٖلىدوددطددسجددلى درا لىا ددلى دفيد ددود ددردر عدد شرولى دددددددددد

دُدد دُد-راظَكٌطٌ لى َْدًراغػٌادرا فظَْد كٌنلى ودلىدرافشينَدْد)ر جامدلىين د-را َٗد
را فظددددُ  دًديمكددددردراا  ددددؤدولى عدددد شرولى دراظَكٌطددددٌ لى َْد ددددردعددددلمندددد-ر ددددلىدِ
دٌادرا فظَْدً ردعلمندراكملىاَْ.راغػ

 ددسرطدددْدهدددذالد عدراالدددش دين دددٓد ظددداٌٍلى دراغدددػٌاددد2018ًأجدددشٔدطددد َملىند)
را فظدددَْدًدأ ثدددشدذَدددودرادددذالىعدرا فظدددُدرناؼدددلىسًردًراكؼدددفديندددرد ظدددأٌدرناؼددددلىسدددددددددد
ر عددد شرولى دجظدددذٍْدراؼدددكودودددطدس  دددْدجدددلى لودرا حدددلىحدراٌس َدددْدًويرصٍدددلدفيددددددد

سلىادهدًسلىا دْد دردرتددلى لاط درطداخذيددددددد 300ا ظ ط د كٌنلدينَ ْدراذسرطدْد درد)دد
را لىذددديد قَدددلىغدراغدددػٌادرا فظدددَْ دً قَدددلىغدذَدددودرادددذالىعدرا فظدددُ دً قَدددلىغددددددد
ر عدد شرولى دجظددذٍْدراؼددكو د مددلىدرطدداخذيدر دد وخدراٌصددفُدر س  ددلىسُ دًأطددفش ددد
را الىٖخد عدأند ظأٌدر ع شرولى دجظذٍْدراؼكود لىنلد اٌطدً لى دًًجدٌددينلمندْدددد

ػيرر دراددثلمثدراغددػٌادرا فظددَْ دًذَددودراددذالىعدرا فظددُ ددرس  لىسَددْد ٌج ددْدوددطدر ددا
ًر عدد شرولى دجظددذٍْدراؼددكو دًجددٌددأثددشد دداػيردرااخضددطدفيدراك َددْدفيدر صددلىوْدددددد

دولى ع شرولى دجظذٍْدراؼكوداضلى دتخضطدرال ٌيدرا  َلَْ.د
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 عدراالش دين ٓدراللمندْدودطددددSchmaling & Patterson (2019ًهذالددسرطْد)
غ ْدًولدددضدر يندددشرضدراظَكٌطدددٌ لى َْدر امث دددْدفيدراؼدددلٌسدددأذدددذرثدرتذَدددلىّدراغدددلىد

 دػخضًدددلىد شرًذدددلدأينمدددلىسه دودددطدد99ولىاالدددهدر دددض ر دً كٌندددلدينَ دددْدراذسرطدددْد دددرد)د
ػددوشًر داد   َددقددد18 د لشعددٌردا قَددلىغدأسودد د ددشر د افشنددْدين ددٓد ددذٔدددددد65د-18)

راقَلىطددلى دراالىاَدددْ:درافرددطدرا دددذنُ دًر عا ددلىسر در لم َدددْ د قددلىولم د ؼخَضدددَْددددد
فظدَْد   مددْ درطددا َلىنلى در ينددشرض دً ٌصد لدرا اددلىٖخد عدًجددٌددينلمنددْدرس  لىسَددْدددن

د ٌج ْدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطدأذذرثدرتذَلىّدراغلىغ ْدًراؼلٌسدولىاالهدر ض ر.

 د عدراالدددش دين دددٓدراللمندددْدودددطدن دددقدر ظددداق ود2020ًهدددذالددسرطدددْدنٌٍدددذسِد)
 لددْدر غددٌرادوددلىتدضرٖش دًر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْداددذٔدينَ ددْد ددردرا   ددْد لى

 دسلىاددهدًسلىا ددْ درطدداخذ لدراذسرطددْد قَددلىغدن ددقددد120 كٌنددلدينَ ددْدراذسرطددْد ددرد)د
ر ظاق و دً قَلىغدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ دًأطفش درا الىٖخدينردًجدٌددينلمندْددد
ًَلىدوطدن قدر ظاق ودًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْداذٔدينَ ْدراذسرطْ. ددراْد ذضلىٖ

 ذراسات الشابكة:العاو على ال كيبالتع 
 أجشٍدددلدرالذٍدددذد ددددردراذسرطدددلى درالشوَددددْدًر ج  َدددْدذددددٌندرادددز لىٕدر   ددددٌ ُدددددد

ًر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدًاكددرد ددود دداػيردجددلىٕد  فددشدًر دأًد دد د دداػيرر ددددد
دْ-أعدددشٔ دً دٌٍجدددذددسرطدددلى دد   لىًادددلدراللمندددْدودددطددد-فيدذدددذًددين ددد درا لىذثددد

لىا لى دراذسرطدلى درال َدلى دددراز لىٕدر   ٌ ُدًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْداذٔدس
 ًهزرد لىديمَضدراذسرطْدرتذلىاَْ.

 رطددافلىد دراذسرطددْدرتذلىاَددْد ددردراذسرطددلى دراظددلىوقْدفيدتحذٍددذدر هددذر  دًذظددردددد
رعاَلىسدرالَ ْ دًراٌنٌ دين دٓد لشٍفدلى دًأولدلىدد داػيرِدراذسرطدْ د مدلىدرطدافلىد دددددددد

دَددددد  ولىد  ولىدفيدتحذٍذدر دًر دًر طلىاَهدرادودطدَا درطداخذر ولى د مدلىدأنودلىدطدال
د.فيد فظيردرا الىٖخ

 :فزوض الذراسة 
 ٌجذدينلمنْدرس  لىسَْدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطدرادز لىٕدر   دٌ ُدًر عد شرولى دددد 

راظَكٌطددٌ لى َْداددذٔدينَ ددْد ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىد لى لددْدر  ددادين ددذددددددد
 رالضٍض.

 ٌجدددذدادددشًقدرر دد ادددْد ذضدددلىَْٖدودددطد اٌطددد لى ددسجدددلى درادددز لىٕدر   دددٌ ُدددددد 
  ْدراذسرطْد لضٔد اػيردرااخضطد)ين مُ/دأدوُ .ًأوللىديداذٔدينَ

 ٌجدددذدادددشًقدرر دد ادددْد ذضدددلىَْٖدودددطد اٌطددد لى ددسجدددلى درادددز لىٕدر   دددٌ ُدددددد 
دْ غددديردد/ًأولدددلىديدادددذٔدينَ دددْدراذسرطدددْد لدددضٔد ددداػيردرتذلىادددْدر جاملىينَدددْد) اضًجددد

د اضًجْ .
 ٌجدددذدادددشًقدرر دد ادددْد ذضدددلىَْٖدودددطد اٌطددد لى ددسجدددلى درادددز لىٕدر   دددٌ ُدددددد 

دغيرد ٌظفْ .د/ينَ ْدراذسرطْد لضٔد اػيردرتذلىاْدر و َْد) ٌظفْدًأوللىديداذٔ
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 ٌجدددددذدادددددشًقدرر دد اددددددْد ذضدددددلىَْٖدودددددطد اٌطدددددد لى ددسجدددددلى در عدددددد شرولى دددددد 
راظَكٌطددٌ لى َْدًأوللىدهددلىداددذٔدينَ ددْدراذسرطددْد لددضٔد دداػيردرااخضددطد)ين مددُ/دددد

 أدوُ .
 ٌجدددددذدادددددشًقدرر دد اددددددْد ذضدددددلىَْٖدودددددطد اٌطدددددد لى ددسجدددددلى در عدددددد شرولى دددددد 

 لى َْدًأوللىدهددلىداددذٔدينَ ددْدراذسرطددْد لددضٔد دداػيردرتذلىاددْدر جاملىينَددْدددددراظَكٌطددٌ
 غيرد اضًجْ .د/) اضًجْ

 ٌجدددددذدادددددشًقدرر دد اددددددْد ذضدددددلىَْٖدودددددطد اٌطدددددد لى ددسجدددددلى در عدددددد شرولى دددددد 
راظَكٌطددددٌ لى َْدًأوللىدهددددلىداددددذٔدينَ ددددْدراذسرطددددْد لددددضٔد دددداػيردرتذلىاددددْدر و َددددْدددد

 غيرد ٌظفْ .د/) ٌظفْ
 دَدد لىدا ددز لىٕدر   ددٌ ُدفيدراا  ددؤدولى عدد شرولى ددد ٌجددذدنَمددْد   ؤٍددىددراددْدرذضددلىٖ

 راظَكٌطٌ لى َْداذٔدينَ ْدراذسرطْ.

 :ميهج الذراسة وإجزاءاتها 
 ظدددالشضدرا لىذثدددْدر ددد وخدر ظددداخذيدفيدراذسرطدددْدرتذلىاَدددْ دًتزامددد دراذسرطدددْدددد
ًتحذٍذدينَ اولىدًينشضدأه دعضلىٖضولى دًأدًر دراذسرطْدًعضلىٖضدولىدراظدَكٌ دٍْددد

ذسرطددْ دًتحذٍددذدر طددلىاَهدر ذضددلىَْٖدر ظدداخذ ْدددد ددردصددذقدًث ددلى  دً جددشرٕر درادد
د للىتدْدرا َلىنلى .

  /ميهج الذراسة:  أولًا 

رطاخذ لدرا لىذثْدر  وخدراٌصفُدر س  لىسُدر قدلىسند لمٖمادىدا  َلدْدراذسرطدْددددد
رتذلىاَْدًاارقَقدأهذراولى داوٌدٍوا دوذسرطدْدرا دلىهشّد مدلىدهدُدفيدراٌرند  دًٍودا ددددددد

ًَدلىد)ر ودذِ دددوٌصفولىدًصفًلىددنَقًلىدًراادوقَ ًَلىدًًصفولىد َف   داقدذدد2019لىطولىد م
نلى ددلدرا لىذثددْدولىطدداخذريدر دد وخدراٌصددفُدر س  ددلىسُدا الددش دين ددٓدراللمنددْدوددطدددددددددد
راز لىٕدر   ٌ ُدًر عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْدادذٔدينَ دْدراذسرطدْ دًرطداخذ لددددددد

لىدالدذدددر  وخدر قلىسندا الش دين ٓدرافشًقدوطدأاشرددرالَ ْدفيد اػيرر دراذسرطدْدًاقًددد
دْ- ددردر دداػيرر دراذيمٌغشراَددْدراالىاَددْد)رااخضددطدد رتذلىاددْد-رتذلىاددْدر جاملىينَدد

در و َْ .

  /لدتنع الذراسة:ثاىيًا 

ٍاكٌندتزام دراذسرطْد رد َ دسلىا لى دراذسرطدلى درال َدلىدر  ارقدلى دو ندلى خددددد
 د  َدلى دأدوَدْدًهدُ:دددد4 د  َلى د لى لْدر  ادين ذدرالضٍدض د  ودلىد)دد8ر لىجظايردفيد)

رـدرادًرال ٌيدر نظدلىنَْ د  َدْدرتذقدٌق د  َدْدر  ضدلىندًر يندلمي د  َدْدددددددد)  َْد
 دين مَدْدًهدُ:د)  َدْدرتذلىطد لى دً ق َدْدر ل ٌ دلى  ددددددد4راذسرطلى درال َلىدرادوٌٍْ  دً)

  َْدرال ٌي د  َدْدر ناضدلىددًر درسّ د  َدْدين دٌيدر نظدلىندًرااضدلى َ   دًرا دلىاؼدددددددد
 دينملىدّدراذسرطدلى درال َدلىد لى لدْدددد دسلىا ْد لىجظايردذظهدرذضلىَٖلى2972ينذدهرد)

دهد.1443ر  ادين ذدرالضٍضد ذّداللىيد
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  /عيية الذراسة:ثالجًا 
   :العيية الاستطلاعية 

 د60نلى ددلدرا لىذثددْدوا  َددقدأدًر دراذسرطددْدين ددٓدينَ ددْدرطددا لمينَْد كٌنددْد ددرد)دد
سلىا ْد لىجظايردفيدراك َلى در دوَْدًرال مَْدفيدجلى لدْدر  دادين دذدرالضٍدض دًرادادددددد

  ردرترضلىٖطدراظَكٌ دٍْد دًر دراذسرطْدرتذلىاَْ.دا ا  ذ

 :العيية الأساسية 

 دسلىا ددْد ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىددد260 اكددٌندينَ ددْدراذسرطددْدرتذلىاَددْد ددرد)ددد
 دسلىا ْد130 دسلىا ْد ردراك َلى در دوَْدً)130ر  ارقلى دو نلى خدر لىجظايردوٌرن د)

ا َلىندلى ديندردسشٍدقدر طدا َلىنلى ددددد ردرال مَْد لى لْدر  دادين دذرالضٍض دًاد د درددد
 دعضدلىٖطدينَ دْدراذسرطدْدددد1ر اكدًنَْدر ٌصيندْدين دٓدأادشرددرالَ دْ دًٌٍعد دجدذًند)دددددد

در طلىطَْ:
 (.062( ػصا٥ص ع١ٓٝ ايؿقان١ الأنان١ٝ سهب المتػيرات ايؿيمٛدكاف١ٝ )ٕ= 1دؿٍٚ )

 دسلىا ددْد ددرد260 دأندينَ ددْدراذسرطددْدر طلىطددَْد كٌنددلد ددرد)1ٍاغدد د ددردجددذًند)
لى درال َدددلىد لى لدددْدر  دددادين دددذدرالضٍدددض;دذَددديداد ٌصٍلودددلىدًاقًدددلىدددددددسلىا دددلى دراذسرطدددد

%  دًًاقًدددلىدا رلىادددْدد5050ين مدددُدو ظددد ْددد130% د5050ًأدودددُدو ظددد ْددد130ا اخضدددطد)
%  دًًاقًددلىد5358غدديرد اضًجددْدو ظدد ْددد140% د4652ً اضًجددْدو ظدد ْدد120ر جاملىينَددْد)

د% .6253غيرد ٌظفْدو ظ ْدد162% د3757 ٌظفْدو ظ ْدد98ا رلىاْدراٌظَفَْد)

  /أدوات الذراسة:رابعًا 
رطددداخذ لدرا لىذثدددْدفيدراذسرطدددْدرتذلىاَدددْدأدر دددطد دددردأجدددودتحقَدددقدر هدددذر دددددددد

دًا ارققد ردصرْدرافشًضدًهُد لىاالىاُ:

 (2021 قَلىغدراز لىٕدر   ٌ ُ:د ينذرددتسمذد.  
 (2015 قَلىغدر ينشرضدراظَكٌطٌ لى َْد)را فظحظمَْ :د ينذرددين ذدرتذ َ د.  

دَلىطط:ًاَملىدٍ ُدًصفدر ق

 ( 0202مكياض الذكاء الميظومي: إعذاد لذنذ:) 

 داقددشّ د ٌصينددْدين ددٓدأسولددْدأولددلىدد مددلىدذددذدهلىدتسمددذدددددد60ٍاكددٌندر قَددلىغد ددرد)د
 دًهددُد)راا ددٌٍشدر   ددٌ ُ در دسرمعدر   ددٌ ُ دراددافكيردر   ددٌ ُ دراافلىينددوددددد2021)

 ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ % ايتهكاقات المتػيرات

 ايتؼصص 

 %2ظ02 132 أؾبٞ

 %2ظ02 132 عًُٞ

 %122 062 المجُٛع

 الحاي١ الادتُاع١ٝ

 %0ظ26 102 َتمٚد١

 %5ظ03 122 غير َتمٚد١

 %122 062 المجُٛع

 الحاي١ ايٛظٝف١ٝ

 %3ظ33 85 َٛظف١

 %3ظ60 160 غير َٛظف١

 %122 062 المجُٛع
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ر   ددددٌ ُ  دًٍددددا د ضددددرَ در قَددددلىغدولىينامددددلىددرااقددددذٍشدراثلمثددددُداكددددودرطدددداحلىوْددددد
دسجدْ  دً ددرًحدرادذسجلى ددددد1دسجْ دًنلىدسرد=دد2دسجلى  دًأذَلىنلى=دد3االىاُ:د)درٖمًلى=د لى

  دً ددددذندراددددذسجلى در ش فلددددْدين ددددٓدجددددٌدّدراددددز لىٕدد180د-60ين ددددٓدر قَددددلىغدوددددطد)
ر   ددٌ ُدوَ مددلىداثددودراددذسجلى در  خفغددْدرتطفددلىضدراددز لىٕدر   ددٌ ُدًٌٍعدد دددددددد

د :2راادجذًند)
 ٚعباقات نٌ بُعؿ ( دؿٍٚ أبعاؾ ايفنا٤ المٓع0َٞٛدؿٍٚ )

 المجُٛع أققاّ ايعباقات ايبعؿ ّ

 10  10 -1 ايتطٜٛك المٓعَٛٞ 1

 16 31 -16 الإؾقاى المٓعَٛٞ 0

 16 23 -30 ايتفهير المٓعَٛٞ 3

 13 62 -25 ايتفاعٌ المٓعَٛٞ 2

 62 ايؿقد١ ايه١ًٝ

 :الخصائص الشيلومترية للنكياض 
سلىاهدًسلىا ْد ردسدلمادجلى لدْدددد 260اد   َقدر قَلىغدين ٓدينَ ْد كٌنلد رد)

ج ٌادراٌردِد ضش دًادراارققد ردرترضلىٖطدراظدَكٌ دٍْدا مقَدلىغدودلىا شقدددد
دراالىاَْ:

 :صذق المكياض 
   :صذق المحلنين 

 دتسكمددطد ددردأطددلى زّدين دد درادد فعدًراضددرْدددددد7ادينددشضدر قَددلىغدين ددٓدينددذدد)ددد
 ح دْددرا فظَْ دا رك دين ٓدصدذقدين دلىسر د دودولدذد دردأولدلىددر قَدلىغ دًأ لدلدرادددددددد

ين دددٓدصدددذقدين دددلىسر دأولدددلىدد قَدددلىغدرادددز لىٕدر   دددٌ ُدًندددذد لىندددلدنظددد ْدر فدددلىقدددددد
 % دفيدأِدين لىسّ.80ر كمطد د قودينرد)

 :صذق المحم 
ودطددسجدلى دأادشرددرالَ دْددددددPearsonندلىيد لدذدر قَدلىغدبحظدلىادر س  دلىادو شٍقدْددددددد

ين دددٓدر قَدددلىغدرتذدددلىاُدًدسجدددلى و دين دددٓد قَدددلىغدرادددز لىٕدر   دددٌ ُد يندددذرددتسمدددذدد
  دًهدُددرادْدين دذدددد0.631 د مرادعلىسجُ دً لىنلدنَمْد للى دودر س  دلىاد)دد2017)

د  دمملىدٍذندين ٓدصذقدر قَلىغ.0.01 ظأٌد)

 :ثبات المكياض 
دنلىيد لذدر قَلىغدبحظلىادث لى در قَلىغدولذّدسشقد لىاالىاُ:

 ينلىدّدراا  َق:داد ينلىدّدراا  َقدوفلىصودص  دنذسيدأط ٌينطدين ٓدأاشرددرالَ ْ د 
لى لم در س  ددلىادوددطددسجددلى دأاددشرددرالَ ددْدولىطدداخذريد للى ددودددددددًادرطدداخشردد لددد

Pearsonدًر غدد دًجددٌددينلمنددْدرس  لىسَددْدوددطدراا  َددقدر ًندًراا  َددقدراثددلىنُددد 
  د0.891 قَلىغدراز لىٕدر   ٌ ُ دذَديدو دؼد للى دودر س  دلىادودطدراا  دَقطد)دددددد

 مملىدٍذندين ٓدث لى در قَلىغ.
 غدراز لىٕدر   دٌ ُد كدودو شٍقدْددددث لى دأافلىد شًن لىخ:دو ؼد للى ودث لى د قَلى

د .0.762أافلىد شًن لىخد)
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 ث لى درااحضْٖدرا ضفَْ:دو ػدلدنَمدْد لدلى لم دث دلى د قَدلىغدرادز لىٕدر   دٌ ُدددددددد
  دًو دؼدد0.824و شٍقْدرااحضْٖدرا ضفَْدولىطداخذريد للىدادْدطدَ  لىندددددددددودشرًند)ددددد

  دًهُدنَ د للى لم دث لى د ش ف .0.709ولىطاخذريد للىداْدجاملىند)
 قدراددذرع ُ:دنددلىيد لددذدر قَددلىغدبحظددلىادر  ظددلىقدراددذرع ُد ولددلىددر قَددلىغدددر  ظددلى

بحظدددلىاد للى دددودر س  دددلىادودددطدراذسجدددْدراك َدددْداكدددودونلدددذدًودددطدراذسجدددْدراك َدددْددد
  دممددلىدٍؼدديرد عدد0.01ا مقَددلىغدً لىنددلددراددْد ذضددلىَٖلًىدين ددذد ظددأٌدراذ اددْد)ددددد

در  ظلىقدراذرع ُد وللىددر قَلىغ.
 الذكاء الميظومي في الذراسة الحالية: الخصائص الشيلومترية لمكياض 

نلى ددلدرا لىذثددْد ددردراارقددقد ددردرترضددلىٖطدراظددَكٌ دٍْدا مقَددلىغدوا  َقددىدددد
 دسلىا ْد لىجظايرد لى لْدر  ادين ذدرالضٍدض دد60ين ٓدينَ ْدرطا لمينَْد كٌنْد رد)

دًادراارققد ردصذقدًث لى در قَلىغد ملىدٍ ُ:د
 الصذق 
 صذق الاتشاق الذاخلي 

ظددلىقدراددذرع ُدينددردسشٍددقدذظددلىاد لددلى لم درس  ددلىادويرطددٌندادراارقدقد ددردر  د
وطد ودين لىسّدًراذسجْدراك َْدا  لذدرازِد  امُد اَى دً زااد للى لم درس  دلىادد

  دًأٍغًدلىدد3-3ويرطٌندوطد دودين دلىسّدًراذسجدْدراك َدْدا مقَدلىغد مدلىدفيدجدذًند)ددددددد
دُدددددد  دذظلىاد للى لم در س  لىادوطددسجدْد دودولدذدًراذسجدْدراك َدْدا دز لىٕدر   دٌ 

د .3ًٌٍع دراادجذًند)
( َعاَلات اقتباط بيرنٕٛ بين نٌ عباق٠ ٚايبعؿ ايفٟ تٓتُٞ إيٝ٘، ٚبين نٌ عباق٠ ٚايؿقد١ 3دؿٍٚ ) 

 (62ايه١ًٝ لمكٝاى ايفنا٤ المٓعَٛٞ)ٕ=

ًٝا NS       21ظ2** ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ       20ظ2*ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ   غير ؾاي١ إسصا٥

 ايبعؿ الأٍٚ

 ايتطٜٛك المٓعَٛٞ

 بٓؿًا( 10)

 ايبعؿ ايجاْٞ

 الإؾقاى المٓعَٛٞ

 بٓؿًا( 16)

 ايبعؿ ايجايح

 َٛٞايتفهير المٓع

 بٓؿًا( 16)

 ايبعؿ ايكابع

 ايتفاعٌ المٓعَٛٞ

 بٓؿًا( 13)

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 **00ظ2 **63ظ2 25 **26ظ2 **25ظ2 30 *06ظ2 *00ظ2 16 *30ظ2 **26ظ2 1

 **31ظ2 **63ظ2 28 **06ظ2 **63ظ2 33 **02ظ2 **23ظ2 13 **20ظ2 **35ظ2 0

 **21ظ2 **02ظ2 02 **01ظ2 **06ظ2 32 **22ظ2 **35ظ2 15 **20ظ2 **35ظ2 3

 **21ظ2 **02ظ2 01 **26ظ2 **21ظ2 30 *08ظ2 *06ظ2 18 **33ظ2 **21ظ2 2

 **21ظ2 **02ظ2 00 **23ظ2 **03ظ2 36 **03ظ2 **01ظ2 02 **00ظ2 **03ظ2 0

 **20ظ2 **01ظ2 03 **25ظ2 **38ظ2 33 **22ظ2 *32ظ2 01 **38ظ2 **26ظ2 6

 **03ظ2 **60ظ2 02 *32ظ2 **03ظ2 35 **30ظ2 **23ظ2 00 **21ظ2 **30ظ2 3

 **02ظ2 **66ظ2 00 **20ظ2 **01ظ2 38 **22ظ2 **26ظ2 03 **26ظ2 **00ظ2 5

 **06ظ2 **01ظ2 06 **32ظ2 **26ظ2 22 **30ظ2 **20ظ2 02 **28ظ2 **05ظ2 8

 **25ظ2 **61ظ2 03 **20ظ2 **25ظ2 21 **08ظ2 **02ظ2 00 **35ظ2 **28ظ2 12

 **02ظ2 **02ظ2 05 **61ظ2 **06ظ2 20 **26ظ2 **00ظ2 06 **35ظ2 **26ظ2 11

 **03ظ2 **02ظ16NS -2.21NS 08 2ظ2 23 **30ظ2 **32ظ2 03 **21ظ2 **30ظ2 10

 **02ظ2 **03ظ2 62 **26ظ2 **28ظ2 22 **20ظ2 **22ظ2 05 **33ظ2 **25ظ2 13

    **36ظ2 **23ظ2 20 ** 32ظ2 **00ظ2 08 **20ظ2 **38ظ2 12

    **20ظ2 **60ظ2 26 **23ظ2 **36ظ2 32 **33ظ2 **02ظ2 10

    **33ظ2 **22ظ2 23 **33ظ2 **22ظ2 31   
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 ( َعاَلات اقتباط بيرنٕٛ بين نٌ بعؿ ٚايؿقد١ ايه١ًٝ يًفنا٤ المٓعَٛٞ.2دؿٍٚ )

 21ظ2** ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ 

 دأندراذسجدْدراك َدْد قَدلىغدرادز لىٕدر   دٌ ُد دش  طددددددد4 دًد)3ٍاغ د ردجذًن)
رس  لىسًددلىددراًددلىدوذسجددْد ددودين ددلىسّد ددردين ددلىسر در قَددلىغ دًدسجددْد ددودين ددلىسّد ددش  طدددددددددددد
رس  لىسًددلىددراًددلىدوذسجددْدرا لددذدراددزِد  امددُد اَددىدفيد قَددلىغدراددز لىٕدر   ددٌ ُدين ددذددددددددد

ًَلى دد43  د دددلىديندددذردرافقدددشّدسنددد دد0501 د0505ٔ) ظددداٌ ;دذَددديد لىندددلدغددديرددرادددْد ذضدددلىٖ
ً زااد ش  طددسجْد ودونلذد ردأولدلىدد قَدلىغدرادز لىٕدر   دٌ ُدرس  لىسًدلىددراًدلىددددددد

 ;دممدلىدد0501ولىاذسجْدراك َْد قَلىغدراز لىٕدر   ٌ ُ دًراادين ذد ظدأٌدراذ ادْ)دد
قدر  ظددلىقدراددذرع ُ;ددٍؼدديرد عدصددذقداقددشر د قَددلىغدراددز لىٕدر   ددٌ ُدينددردسشٍددددد

ًممددددلىدٍددددذندين ددددٓدرااحددددلىنعدراددددذرع ُد قَددددلىغدراددددز لىٕدر   ددددٌ ُ دًأنددددىدصددددلى ددددد
د .د43المطاخذريدفيدراذسرطْدرتذلىاَْدولذدذز درافقشّدسن د)

  الجباتReliability: 

 :طزيكة ألفا للزوىباخ وطزيكة التجزئة اليصفية 
احضٖدددْدرا ضدددفَْدرطددداخذ لدرا لىذثدددْد للى دددودأافدددلىداكشًن دددلىخدً للى دددودث دددلى دراد

 دنددَ د للى ددودد5تذظددلىادث ددلى د قَددلىغدراددز لىٕدر   ددٌ ُدًأولددلىدي دًٌٍعدد دجددذًن)دددد
دراث لى د قَلىغدراز لىٕدر   ٌ ُدًأوللىديداذٔدينَ ْدراذسرطْدر طا لمينَْد.

( َعاَلات ثبات َكٝاى ايفنا٤ المٓعَٛٞ ٚأبعاؾٙ بانتؼؿاّ َعاٌَ أيفا يهكْٚباؽ ٚايتذم١٥ 0دؿٍٚ)

 ( ٣62 )ٕ=ايٓصف١ٝ يًُكٝاى يؿ

َكٝاى ايفنا٤ 

 المٓعَٛٞ ٚأبعاؾٙ
عؿؾ 

 ايفككات
َعاٌَ أيفا 

 يهكْٚباؽ
 َعاٌَ ثبات ايتذم١٥ ايٓصف١ٝ

َعاٌَ الاقتباط 

 بين ايٓصفين
بعؿ ايتصشٝض 

 -بمعاؾي١ نبيرَإ 

 بكإٚ
بعؿ ايتصشٝض 

 بمعاؾي١ دتُإ
 50ظ2 53ظ2 31ظ2 36ظ2 10 ايتطٜٛك المٓعَٛٞ
 32ظ2 32ظ2 03ظ2 32ظ2 16 الإؾقاى المٓعَٛٞ
 36ظ2 36ظ2 60ظ2 52ظ2 10 ايتفهير المٓعَٛٞ
 2.38 52ظ2 63ظ2 50ظ2 13 ايتفاعٌ المٓعَٛٞ
ايؿقد١ ايه١ًٝ 

لمكٝاى ايفنا٤ 

 المٓعَٛٞ
 38ظ2 52ظ2 63ظ2 80ظ2 08

 دأند قَلىغدراز لىٕدر   ٌ ُدًأوللىدي دًأٍغًلىد ودونلذد دردد5ٍاغ د ردجذًند)
 قَددلىغدثلىواددْدطددٌرٕدو شٍقددْد للى ددودأافددلىداكشًن ددلىخ دأًدددددددر ولددلىددر سولددْدرترلىصددْدولىدد

و شٍقددْدرااحضٖددْدرا ضددفَْدا مقَددلىغ د دد د ضددرَ د للى ددودر س  ددلىادوددطدنضددفُدددددد
ر قَلىغدًأوللىديدولىطاخذريدس للىداْدطَ  لىندددددددددودشرًنس دسً للىدادْدجامدلىنس دً ٌعد دددددد

 اماددد ددرا ادددلىٖخدراظدددلىوقْدأند قَدددلىغدرادددز لىٕدر   دددٌ ُدًأولدددلىديدر سولدددْد َلودددلىدد
 للى لم دث لى د ش فلْدفيدراذسرطْدرتذلىاَْ دًولىاالىاُديمكدردرطداخذر ىدفيدراذسرطدْدددد

درتذلىاَْ.

 المتػيرات 

ايتطٜٛك 

 المٓعَٛٞ

الإؾقاى 

 المٓعَٛٞ

ايتفهير 

 المٓعَٛٞ

 ايتفاعٌ المٓعَٛٞ

 **82ظ2 **52ظ2 **52ظ2 **33ظ2 ايفنا٤ المٓعَٛٞ
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 ( إعذاد عبذ الحليه :)(:0222مكياض الاضطزابات الشيلوسوماتية )اليفشجشنية 

 داقشّد ٌصيندْدين دٓدطدلدأولدلىدداثدودأشدلىادر عد شرولى دددددددد24ٍاكٌندر قَلىغد رد)
  فظدَْ درعد شرولى دهغدمَْ درعد شرولى ددًسٍدْ دددددددراظَكٌطٌ لى َْدًهُد)رعد شرولى د

رع شرولى دهَك َْ درع شرولى دج ذٍْ درع شرولى دوٌاَدْ  دً َد دين دلىسر در قَدلىغددددد
 ٌج دددْدً د ٌجدددذدين دددلىسر دطدددلىا ْ دً د دددهدر طددداحلىولى دين دددٓدرال دددلىسر دفيدثدددلمثددددددددد

دسجدددْ .دً ددددرًحدد1دسجدددْ دًندددلىدسرد=دد2دسجدددلى  دًأذَلىندددلى=دد3 ظددداٌٍلى دًهدددُد)درٖمًدددلى=د
 ددسجددْ دًٍؼدديردرس فددلىعدراددذسجلى د عدرس فددلىعد ظددأٌددد72د-24لى در قَددلىغدوددطد)دسجدد

ر ع شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْ دً ادٌصعدرال دلىسر دين دٓدر ولدلىددراظداْد مدلىدفيدجدذًنددددددددد
د :6)

 ( أبعاؾ َكٝاى الاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ ٚعباقات نٌ بُعؿ6دؿٍٚ )

 المجُٛع أققاّ ايعباقات ايبعؿ ّ

 2 18 -13 -3 -1 اضطكابات تٓفه١ٝ 1

 2 02 -12 -5 -0 اضطكابات ٖض١ُٝ 0

 2 01 -10 -8 -3 اضطكابات ؾٚق١ٜ 3

 2 00 -16 -12 -2 اضطكابات ٖٝه١ًٝ 2

 2 03 -13 -11 -0 اضطكابات دًؿ١ٜ 0

 2 02 -15 -10 -6 اضطكابات بٛي١ٝ 6

 02 ايؿقد١ ايه١ًٝ

 :الخصائص الشيلومترية للنكياض 
دَ  د ددردسددلمادجلى لددْدينددطد ددعد130 ددْد كٌنددلد درد)داد   َدقدر قَددلىغدين ددٓدين

د ضش دًادراارققد ردرترضلىٖطدراظَكٌ دٍْدا مقَلىغدولىا شقدراالىاَْ:
 :صذق المكياض 
 :صذق المكارىة الطزفية 

ذَدديد ٌصددود لددذدر قَددلىغد عدًجددٌدداددشًقدرر دد اددْد ذضددلىَْٖدين ددذد ظددأٌدددددددد
ً اٌطد لى ددسجدلى ددد دوطد اٌط لى ددسجلى در ادشرددرًِدرادذسجلى در  خفغدْدددد0.01)

ر اددددشرددرًِدراددددذسجلى در ش فلددددْدين ددددٓدر ولددددلىددرافشينَددددْدًراذسجددددْدراك َددددْد قَددددلىغدد
در ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ.

 :صذق الاتشاق الذاخلي 
ادذظلىاد للى ودر س  لىادوطددسجدلى در ادشرددين دٓد دودين دلىسّدًراذسجدْدراك َدْدددددددد

رذضلىَٖلًىدين ذد ظأٌددا  لذدرازِدٍ امُد اَى دً لىنلدنَ د للى لم در س  لىاددراْ
  دًادذظلىاد للى ودر س  لىادودطددسجدلى در ادشرددددد0.05 دًين ذد ظأٌد)0.01د اْد)

ين دددٓدراذسجدددْدراك َدددْدا  لدددذدًراذسجدددْدراك َدددْدا مقَدددلىغ دً لىندددلدندددَ د لدددلى لم ددددددد
د .0.01ر س  لىاددراْدرذضلىَٖلًىدين ذد ظأٌدد اْد)

 :ثبات المكياض 
راالىاَدددْ:دسشٍقدددْدأافدددلىد شًن دددلىخ دددتذظدددلىادث دددلى در قَدددلىغدادرطددداخذريدرا دددشقد

  د ملىد0.732ًرااحضْٖدرا ضفَْ دو ؼد للى ودث لى دأافلىد شًن لىخدا مقَلىغد كود)
د .0.742و ؼدنَمْد للى ودراث لى دا احضْٖدرا ضفَْد)
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 :الخصائص الشيلومترية لمكياض الاضطزابات الشيلوسوماتية في الذراسة الحالية 
لىغدنلى دلدرا لىذثدْدوا  َقدىدين دٓدددددًا ارققد ردرترضلىٖطدراظَكٌ دٍْدا مقَ

 رالَ ْدر طا لمينَْدراظلىوقدر ػلىسّد اَولىدً لىنلدرا الىٖخد لىاالىاُ:

 الصذق 
 صذق الاتشاق الذاخلي 

ادراارقدقد ددردر  ظددلىقدراددذرع ُدينددردسشٍددقدذظددلىاد لددلى لم درس  ددلىادويرطددٌندد
وطد ودين لىسّدًراذسجْدراك َْدا  لذدرازِد  امُد اَى دً زااد للى لم درس  دلىادد

  دًأٍغًدلىدد7-3طٌندوطد دودين دلىسّدًراذسجدْدراك َدْدا مقَدلىغد مدلىدفيدجدذًند)دددددددوير
ذظدددلىاد لدددلى لم در س  دددلىادودددطددسجدددْد دددودولدددذدًراذسجدددْدراك َدددْدر عددد شرولى دددددددد

د .7راظَكٌطٌ لى َْ دًٌٍع دراادجذًند)
( َعاَلات اقتباط بيرنٕٛ بين نٌ عباق٠ ٚايبعؿ ايفٟ تٓتُٞ إيٝ٘، ٚبين نٌ عباق٠ ٚايؿقد١ 3دؿٍٚ ) 

 (.62ايه١ًٝ لمكٝاى الاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ )ٕ= 

             21ظ2** ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ             20ظ2*ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ          

 ت اقتباط بيرنٕٛ بين نٌ بعؿ ٚايؿقد١ ايه١ًٝ يلاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ.( َعاَلا5دؿٍٚ )

 21ظ2ت٣ٛ ** ؾاي١ عٓؿ َه

 دأندراذسجدددددددْدراك َدددددددْد قَدددددددلىغدر عددددددد شرولى ددد8 دً)7ٍاغددددددد د دددددددردجدددددددذًند)دد
راظَكٌطٌ لى َْد ش  طدرس  لىسًلىددراًلىدوذسجْد دودين دلىسّد دردين دلىسر در قَدلىغ دًدسجدْددددددد

 ايبعؿ الأٍٚ

 اضطكابات تٓفه١ٝ

 بٓٛؾ( 2)

 ايبعؿ ايجاْٞ

 اضطكابات ٖض١ُٝ

 بٓٛؾ( 2)

 ايبعؿ ايجايح

 اضطكابات ؾٚق١ٜ

 بٓٛؾ( 2)

 ايبعؿ ايكابع

 اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 بٓٛؾ( 2)

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 ايبعؿب

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 **60ظ2 **36ظ2 2 **63ظ2 **52ظ2 3 **03ظ2 **30ظ2 0 **00ظ2 **62ظ2 1

 *00ظ2 *31ظ2 12 **30ظ2 **51ظ2 8 **03ظ2 **32ظ2 5 **00ظ2 **32ظ2 3

 *31ظ2 **65ظ2 16 **03ظ2 **30ظ2 10 **62ظ2 **52ظ2 12 **63ظ2 **30ظ2 13

 **26ظ2 **32ظ2 00 **68ظ2 **33ظ2 01 **21ظ2 **02ظ2 02 **20ظ2 **62ظ2 18

 ايبعؿ الخاَو

 اضطكابات دًؿ١ٜ

 بٓٛؾ( 2)

 ايبعؿ ايهاؾى

 اضطكابات بٛي١ٝ

 بٓٛؾ( 2)

 ايفكك٠

ايفكك٠ 

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 ايفكك٠

 ايفكك٠

 بايبعؿ

ايفكك٠ 

بايؿقد١ 

 ايه١ًٝ

 *03ظ2 **63ظ2 6 **33ظ2 **32ظ2 0

 **26ظ2 **32ظ2 10 **06ظ2 **33ظ2 11

 *03ظ2 **25ظ2 15 **33ظ2 **66ظ2 13

 *00ظ2 **22ظ2 02 **06ظ2 **00ظ2 03

 المتػيرات 

اضطكابات 

 تٓفه١ٝ

اضطكابات 

 ٖض١ُٝ

اضطكابات 

 ؾٚق١ٜ

اضطكابات 

 ٖٝه١ًٝ

اضطكابات 

 دًؿ١ٜ

اضطكابات 

 بٛي١ٝ

الاضطكابات  

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ

 **02ظ2 **60ظ2 **63ظ2 **56ظ2 **38ظ2 **33ظ2
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 ددددودين ددددلىسّد ددددش  طدرس  لىسًددددلىددراًددددلىدوذسجددددْدرا لددددذدراددددزِد  امددددُد اَددددىدفيد قَددددلىغددد
ً دزااد دش  طددسجدْدددد  د0501د-0505ر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدين دذد ظدأٌ)دد

 ددودونلددذد ددردأولددلىدد قَددلىغدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدرس  لىسًددلىددراًددلىدولىاذسجددْددددددددد
 ;د0501راك َددْد قَددلىغدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْد دًراددادين ددذد ظددأٌدراذ اددْ)

ممدددلىدٍؼددديرد عدصدددذقداقدددشر د قَدددلىغدر عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْديندددردسشٍدددقدددددددد
نعدراددددذرع ُد قَددددلىغدر عدددد شرولى ددر  ظددددلىقدراددددذرع ُ;دًممددددلىدٍددددذندين ددددٓدرااحددددلىدد

دراظَكٌطٌ لى َْ دًأنىدصلى دالمطاخذريدفيدراذسرطْدرتذلىاَْ.د

  الجباتReliability: 

 :طزيكة ألفا للزوىباخ وطزيكة التجزئة اليصفية 
رطددداخذ لدرا لىذثدددْد للى دددودأافدددلىداكشًن دددلىخدً للى دددودث دددلى درااحضٖدددْدرا ضدددفَْددد

 د9 َْدًأوللىدهددلى دًٌٍعدد دجددذًن)دتذظددلىادث ددلى د قَددلىغدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لىددد
ندددَ د للى دددودراث دددلى د قَدددلىغدر عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْدًأوللىدهدددلىدادددذٔدينَ دددْددددددد

دراذسرطْدر طا لمينَْد.
( َعاَلات ثبات َكٝاى الاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ ٚأبعاؾٖا بانتؼؿاّ َعاٌَ أيفا يهكْٚباؽ 8دؿٍٚ)

 (62ٚايتذم١٥ ايٓصف١ٝ يًُكٝاى يؿ٣ )ٕ=

بات َكٝاى الاضطكا

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ ٚأبعاؾٖا
عؿؾ 

 ايفككات
َعاٌَ 

أيفا 

 يهكْٚباؽ

 َعاٌَ ثبات ايتذم١٥ ايٓصف١ٝ
َعاٌَ 

الاقتباط بين 

 ايٓصفين
بعؿ ايتصشٝض 

 -بمعاؾي١ نبيرَإ 

 بكإٚ
بعؿ ايتصشٝض 

بمعاؾي١ 

 دتُإ
 62ظ2 62ظ2 23ظ2 60ظ2 2 اضطكابات تٓفه١ٝ
 61ظ2 61ظ2 22ظ2 60ظ2 2 اضطكابات ٖض١ُٝ
 33ظ2 35ظ2 62ظ2 35ظ2 2 اضطكابات ؾٚق١ٜ
 62ظ2 62ظ2 23ظ2 62ظ2 2 اضطكابات ٖٝه١ًٝ
 62ظ2 62ظ2 26ظ2 66ظ2 2 اضطكابات دًؿ١ٜ

 13ظ2 15ظ2 12ظ2 02ظ2 2 اضطكابات بٛي١ٝ

ايؿقد١ ايه١ًٝ لمكٝاى 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ
 50ظ2 56ظ2 36ظ2 53ظ2 02

ولى دراظَكٌطدٌ لى َْدًأوللىدهدلى دًأٍغًدلىدددد دأند قَدلىغدر عد شردد9ٍاغ د ردجدذًن)د
 ودونلذد ردر وللىددرترلىصْدولى قَلىغدثلىواْدطٌرٕدو شٍقْد للى ودأافلىداكشًن لىخ دأًد
و شٍقددْدرااحضٖددْدرا ضددفَْدا مقَددلىغ د دد د ضددرَ د للى ددودر س  ددلىادوددطدنضددفُدددددد
ر قَدلىغدًأولددلىديدولىطدداخذريدس للىداددْدطدد ير لىنددددددددددوددشرًنس دسً للىداددْدجامددلىنس د لىينددذردد
ولذدر ع شرولى درا ٌاَْ;دذَيد لىند للى ودراث لى دعدلَف دًولىاادلىاُدتظدهدذزادىددددد
 ددددردر قَددددلىغ دً ٌعدددد درا اددددلىٖخدراظددددلىوقْدأندوددددلىنُدأولددددلىدد قَددددلىغدر عدددد شرولى دددددددد
راظَكٌطدددٌ لى َْد َلودددلىد اماددد د لدددلى لم دث دددلى د ش فلدددْدفيدراذسرطدددْدرتذلىاَدددْ ددددددد

دًولىاالىاُديمكردرطاخذر و دفيدراذسرطْدرتذلىاَْ.

 ذراسة:إجزاءات ال 
 ر سلمعدين ٓدراذسرطلى دراظدلىوقْدًرا رديديندرد ٌعدٌينلى دفيدتزدلىندين د دراد فع دددددددد

 ًرعاَلىسد ٌعٌعدراذسرطْدرتذلىاَْ.
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 ر سدددلمعدين دددٓدراذسرطدددلى دراظدددلىوقْدر ال قدددْد ددداػيرر دراذسرطدددْدا ٌصدددٌندين دددٓدددددد
 صَلىغْداشًضدراذسرطْ.

 دتحذٍدددذدرالَ دددْدًرعاَلىسهدددلىد دددردسلىا دددلى دراذسرطدددلى درال َدددلىدر  ارقدددلى دو ندددلى خدددد
 ر لىجظايرد لى لْدر  ادين ذدرالضٍضد ذّ.

 رعاَلىسدر دًر دًر قدلىٍَعدر ظداخذ ْدًرادود ا لىطدهد د دينَ دْدراذسرطدْدرتذلىاَدْددددددددد
 ًتحققدأهذراولى.

 ًَلى د ردرجودراارققد دردد    َقدأدًر دراذسرطْدين ٓدرالَ ْدر طا لمينَْد اكدًن
 رترضلىٖطدراظَكٌ دٍْد دًر دراذسرطْ.

 ين ددٓدرالَ ددْدر طلىطددَْ دالإجلىوددْدين ددٓد ظددلىؤ  دراذسرطددْددددد   َددقدأدًر دراذسرطددْدد
ًراارققد ردصرْداشًعولىدًراادينردسشٍقدرطا َلىند اكدًنُداد نؼلىؤيدين دٓدد

 شلىرددجٌجو دًادنؼشيدينردسشٍقد   َقدراٌر ظلىا.
 ضرَ در قلىٍَعدًرطاخشرددراذسجلى دً فشٍؼدرا َلىنلى درادودادرتذضدٌندين َودلىدددد 

 دً للىتداودلىدًتح َ دولىدددSPSSدرال دٌيدر جاملىينَدْدددفيدوشنلى خدراشصيدر ذضدلىَْٖدفيد
 ولىطاخذريدر طلىاَهدر ذضلىَْٖدر  لىط ْ.

 .ْلىنؼْدً فظيردرا الىٖخدًاقًلىدالإسلىسدرا  شِدًراذسرطلى دراظلىوق   
 ًٕردين دٓدرا ادلىٖخدرادودادرااٌصدودددددددد  قذٍ دتزمٌينْد ردرااٌصدَلى دًر قدذدلى دو دلى

د اَولى.

 :الأساليب الإحصائية 
ؤ  دراذسرطدددْدرتذلىاَدددْدًراارقدددقد دددرداشًعدددولىداد للىتددددْدددالإجلىودددْدين دددٓد ظدددلىد

را َلىنددددلى دًتح َ ددددولىدينددددردسشٍددددقدرطدددداخذريدوشنددددلى خدراددددشصيدر ذضددددلىَْٖدفيدرال ددددٌيدددد
د  دًرطاخذ لدرا لىذثْدر طلىاَهدر ذضلىَْٖدراالىاَْ:دSPSSر جاملىينَْد)

 را ظدد ْدر ٌٍٗددْدًرااكددشرسر دا  َلىنددلى  د ين ددلىٕدصددٌسّد  ظدد ْدينددردينَ ددْدراذسرطددْددددد
 لىنلى در ًاَْ.ًرا َ

 .ْر اٌط لى درتذظلىوَْدًر تضشرالى در لَلىسٍْدالإجلىوْدين ٓد ظلىؤ  دراذسرط 
 .ْللى ودرس  لىادويرطٌندا الش دين ٓدراللمنْدوطد اػيرر دراذسرط  
 رعا ددلىسد)  د عا ددلىسدرافددشًقدوددطدينَ ددْدراذسرطددْدًاددقدا مدداػيرر دراذيمٌغشراَددْدددددد

 رتذلىاْدر و َْ .در ذدّد)رااخضطدرال مُ درتذلىاْدر جاملىينَْ 
 للى ددودر تضددذرسدرتر ددُدرا ظددَط دا ا  ددذد ددرد  كلىنَددْدراا  ددؤدولى عدد شرولى ددددد 

دراظَكٌطٌ لى َْد ردعلمندراز لىٕدر   ٌ ُ.

 ىتائج الذراسة ومياقشتها 
 ظددددالشضدرا لىذثددددْدرا اددددلىٖخدراددددودادرااٌصددددود اَوددددلىد ددددردعددددلمندر للىتدددددلى دددددددد

دْد   دادرا ادلىٖخدفيدعدٌٕدددددر ذضلىَْٖ دًراارققد ردصرْدرافشًضدً فظديردً  لىنؼد
راذسرطددلى دراظددلىوقْدًر سددلىسدرا  ددشِداكددود دداػير دً ددردثدد درترددشًدد حمٌينددْد ددرددددددد

ًٕردين ٓد  ادرا الىٖخ. درااٌصَلى دًر قدذلى دو لى
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 عزض ىتائج الذراسة ومياقشتها 
  :عزض وتفشير ىتائج التشاؤل الأول 

ا دلى ددٍ طدرااظلىؤندر ًندين ٓدسد لىد ظأٌدراز لىٕدر   ٌ ُداذٔدينَ ْد ردسلى
راذسرطدددلى درال َدددلىد لى لدددْدر  دددادين دددذدرالضٍدددض؟س;دًا ارقدددقد دددردهدددزردرااظدددلىؤندادد

;د لشاْد ظأٌدرادز لىٕددOne Sample T-testرطاخذريدرعا لىسس سدا لَ ْدراٌرذذّد
ر   ٌ ُدًأوللىديداذٔدينَ ْد ردسلىا لى دراذسرطلى درال َلىد لى لْدر  ادين ذرالضٍض د

د .10ًرااد ملىدفيدجذًن)
 (.062)ٕ=  ٣ٛ ايفنا٤ المٓعَٛٞ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات ايؿقانات ايعًٝا بجاَع١ المًو عبؿايعمٜم( َهت12دؿٍٚ)

المتٛنط  المتػيرات

 الحهابٞ
الانحكاف 

 المعٝاقٟ 
المتٛنط 

 ايفكضٞ
ؾقد١ 

َهت٣ٛ  ق١ُٝ "ت" الحك١ٜ

 ايؿلاي١

 221ظ2 63ظ13 008 32 26ظ2 55ظ32 ايتطٜٛك المٓعَٛٞ

 221ظ2 13ظ03 008 30 33ظ2 32ظ38 الإؾقاى المٓعَٛٞ

 221ظ2 36ظ06 008 32 65ظ2 36ظ33 ايتفهير المٓعَٛٞ

 221ظ2 02ظ02 008 06 52ظ2 16ظ30 ايتفاعٌ المٓعَٛٞ

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

 221ظ2 20ظ06 008 115 82ظ10 10ظ122 يًفنا٤ المٓعَٛٞ

 دًجٌدد ظأٌد ش ف د ردرادز لىٕدر   دٌ ُدًأولدلىديدادذٔددددد10ٍاغ د ردجذًن)
سلىا لى دراذسرطلى درال َلىد لى لْدر  دادين دذرالضٍض;دذَديد دلىندر اٌطدطددددددينَ ْد رد

 د34588 د144512رتذظددلىوُد ادددشرددرالَ دددْدين دددٓد قَددلىغدرادددز لىٕدر   دددٌ ُدًأولدددلىدي)دد
 دا ذسجدْدراك َددْدا ددز لىٕدر   دٌ ُ دًونلددذدراا ددٌٍشدر   ددٌ ُ ددد32516 د37576 د39530

ر   ٌ ُدين ٓدرااٌراُ دًهٌدأين ٓددًر دسرمعدر   ٌ ُ دًراافكيردر   ٌ ُ دًراافلىينو
 دا ذسجدددْدراك َدددْدا دددز لىٕدر   دددٌ ُ دد26 د30 د32 د30 د118 دددردر اٌطدددطدرافشعدددُ)د

ًونلددددذدراا ددددٌٍشدر   ددددٌ ُ دًر دسرمعدر   ددددٌ ُ دًراددددافكيردر   ددددٌ ُ دًراافلىينددددوددددددد
 د27517 د17563 د26542ر   دددٌ ُدين دددٓدراادددٌراُ دًأندنَمدددْدس سد ادددشرددرالَ دددْدو ػدددل)دد

 دا ذسجْدراك َْدا ز لىٕدر   ٌ ُ دًونلذدراا ٌٍشدر   ٌ ُ دًر دسرمعد20554 د26576
ر   ددٌ ُ دًراددافكيردر   ددٌ ُ دًراافلىينددودر   ددٌ ُدين ددٓدرااددٌراُ دًهددُدنددَ ددراددْددددددد

ًًَّلىدين ذد ظأٌ) د .د05001 ذضلىٖ

 دراددود ٌصدد لد عدأندد2017ر فقددلدهددزيدرا اَحددْد دد دناَحددْددسرطددْدراش ددلىوُد)دددد
ٌ ُد ش فد دادذٔدأادشرددرالَ دْ د مدلىدرعا فدلدهدزيدرا اَحدْددددددددد ظأٌدراز لىٕدر   دد

 دذَدديد ٌصدد الىد عدأندد2019  دًراظدد مُد)2019 دد دناددلىٖخددسرطددْد ددلمد ددردجلىطدد د)ددد
 ظأٌدراز لىٕدر   ٌ ُدجلىٕد اٌططداذٔدأاشرددرالَ دْ دًدرعا فدلد دزااد د ددددد

راود ٌصد لد عدأند ظدأٌدرادز لىٕدر   دٌ ُدجدلىٕدددددد د2018نالىٖخددسرطْد ض فٓد)
د  خفضداذٔدأاشرددرالَ ْ.

ًر فقلدهزيددرا اَحْد  د لىد قذيدفيدر سلىسدرا  شِد ردعلمند لىدٍشريد ً لىد رد
Hamalainen and Saarinen (2007)ًَددلىددددد ودد ندر نظددلىندٌٍاددذدًهددٌدر ددُد   ٌ 

 در ادددشردد  دددزددودددلىاف شّ دالىادددز لىٕدر   دددٌ ُدندددذسّدا شٍدددْد ٌجدددٌدّدين دددذد َددددددددد
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سفٌااو  دً ردر مكردأند ن  ٓدهزيدراقذسّد ردعلمندينم َْدراافكير دًهزيدرالم َدْدد
هددُدر فاددلىحداددال  دراددز لىٕدر   ددٌ ُ;دذَدديدأنوددلىداك ددردر اددشردد ددردسؤٍددْدر ولددلىددددددددددد
ر الذدّدا   لىيد كو دً ملىدأندرادز لىٕدر   دٌ ُدهدٌدراكفدلىّٕدرادوداكدردر ادشرددددددددد

درازِدٍظارقىد وداشد. ردر س قلىٕدا مش ضد

ً دددشٔدرا لىذثدددْدأندهدددزيدرا اَحدددْد ق ٌادددْدً اٌراقدددْد ددد دراٌرنددد  دً نشجددد دهدددزيدددددد
را اَحددْد عداٗددْدرالَ ددْدر  ددارقطد شذ ددْددسرطددَْد اقذ ددْدًر امث ددْدفيدسلىا ددلى ددددد
راذسرطددلى درال َددلىداوددزيدرافٗددْداقددذدًصدد ٌرد عدنددذسر دً  كلىنَددلى دينق َددْدً لشاَددْدددددددددد

 دينق َْدين َدلىد لىا قدذدًراار َدودًراا  دو دًٍاظدمٌنددددددينلىاَْ داو دٍظالم ٌندينم َلى
ولى نفاددلىحدرالق ددُ دًٌٍرجوددٌند ؼددكلم و دو ددشقدتشا فددْد ددردراددافكيردًيما كددٌنددددددددد
 شًنْد لشاَدْدينلىاَدْدفيد تظدلىددرا دذرٖودًرتذ دٌندر وذرينَدْ دًهدزرديمكد و د درداود ددددددددددد

غدددخدر ٌرعدددَ در لقدددذّ دًرااػ دددهدين دددٓدرتدٌرندددهدراظددد  َْدفيدذَدددلى و  دادددلىاٌينُدًرا 
رالق ُدرازِدًص رد اَىدسلىا لى دراذسرطلى درال َلىدٍظا لرد ردعلماىدرااللى دود د ددد
ر ٌرنفدًر ذذرثدو شٍقْد   ٌ َْدًرادارك دفيدأنفظدوردًندشرسر ور دًرالمدودين دٓدددددد

د  ٌٍشدذَلى وردًتحظَ ولى داكودراادجل وردٍامالردوز لىٕد   ٌ ُ.

   :عزض وتفشير ىتائج التشاؤل الجاىي 

ين ٓدسد لىد ظأٌدر ع شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْدادذٔدينَ دْددددٍ طدرافشضدراثلىنُد
 ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىد لى لددْدر  ددادين ددذدرالضٍددض؟س;دًا ارقددقد ددردهددزرددددددددددد

;د لشاددْدOne Sample T-testرااظددلىؤندادرطدداخذريدرعا ددلىسدس سدا لَ ددْدراٌرذددذّددد
 ظددأٌدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدًأوللىدهددلىداددذٔدينَ ددْد ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى ددددد

  .11رال َلىد لى لْدر  ادين ذرالضٍض دًرااد ملىدفيدجذًند)

( َهت٣ٛ الاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات ايؿقانات ايعًٝا بجاَع١ المًو 11دؿٍٚ )

 (.062عبؿايعمٜم)ٕ= 
المتٛنط  المتػيرات

 الحهابٞ
الانحكاف 

 المعٝاقٟ 
المتٛنط 

 ايفكضٞ
ؾقد١ 

َهت٣ٛ  ق١ُٝ "ت" الحك١ٜ

 ايؿلاي١

 221ظ2 02.83- 008 5 63ظ1 21ظ0 اضطكابات تٓفه١ٝ

 221ظ2 10.56- 008 5 20ظ0 36ظ6 اضطكابات ٖض١ُٝ

 221ظ2 10.05- 008 5 22ظ0 26ظ6 اضطكابات ؾٚق١ٜ

 221ظ2 10.23- 008 5 86ظ1 16ظ6 اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 221ظ2 10.20- 008 5 1.50 08ظ6 اضطكابات دًؿ١ٜ

ايؿقد١ ايه١ًٝ يلاضطكابات 

 221ظ2 02.52- 008 22 01ظ3 32ظ32 هٝهٛنَٛات١ٝاي

 دًجٌدد ظأٌد  خفضد ردر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْد11ٍاغ د ردجذًن)
ًأوللىدهلىداذٔدينَ ْد دردسلىا دلى دراذسرطدلى درال َدلىد لى لدْدر  دادين دذرالضٍض;دذَديددددددددد
 لىندر اٌطدطدرتذظدلىوُد ادشرددرالَ دْدين دٓد قَدلىغدر عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْددددددددد

 دا ذسجددددددددْدراك َددددددددْدالمعدددددددد شرولى دد6529 د6516 د6506 د6536 د5541 د30530ًأوللىدهددددددددلى)
راظَكٌطدددٌ لى َْ دًونلدددذدرعددد شرولى د  فظدددَْ دًرعددد شرولى دهغدددمَْ دًرعددد شرولى ددددددد
دًسٍْ دًرع شرولى دهَك َْ دًرع شرولى دج ذٍْدين ٓدرااٌراُ دًهٌدأنود دردر اٌطدطددد
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ٌطدددٌ لى َْ دًونلدددذدد دا ذسجدددْدراك َدددْدالمعددد شرولى دراظَكدد8 د8 د8 د8 د8 د40رافشعدددُ)
رع شرولى د  فظَْ دًرع شرولى دهغمَْ دًرعد شرولى ددًسٍدْ دًرعد شرولى دهَك َدْ ددددد

- د20580-ًرعد شرولى دج ذٍددْدين دٓدرااددٌراُ دًأندنَمددْس سد ادشرددرالَ ددْدو ػددل)ددد
 دا ذسجدددددددْدراك َدددددددْدالمعددددددد شرولى دد15505- د15503- د15558- د12586- د24597

ًرعددد شرولى دهغدددمَْ دًرعددد شرولى دددراظَكٌطدددٌ لى َْ دًونلدددذدرعددد شرولى د  فظدددَْ دددد
دًسٍدددْ دًرعددد شرولى دهَك َدددْ دًرعددد شرولى دج ذٍدددْدين دددٓدراادددٌراُ دًهدددُدندددَ ددرادددْددددددد

ًًَّلىدين ذد ظأٌ) د .د05001 ذضلىٖ

 دًدسرطددْدطدد َملىندد2014ًتخا ددفدهددزيدرا اَحددْد دد ددسرطددْدراؼٌرػددشّدًراددذنعد)دددد
دٕدد2018) د دًراددود ٌصدد لدنالىٖحوددلىد عدأند ظددأٌدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدجددلى

د اٌططداذٔدأاشرددرالَ ْ.

 دددشٔدرا لىذثدددْدأندهدددزيدرا اَحدددْد   قَدددْ دً شجددد دهدددزيدرا اَحدددْد عدر شرذدددوددددددددد
راذسرطدددَْدرا ٌٍ دددْدرادددود شسندددلىدوودددلىدسلىا دددلى دراذسرطدددلى درال َدددلىدجل ددداوردٍكاظدددتػدددددد
رتردددد ر دًر وددددلىسر در  لىديمَددددْدًراؼخضددددَْ دً ددددزاادٍكاظددددتػدرطدددددر َحَلى دد

ينقلمنَددْدتجددلىيدر عددشٍردًتجددلىيدر ٌرنددف داوددردددد تظلىوَددْدً فوددٌيدرر د تظددلىوُدًأاكددلىسددد
أاغود ردٍظا َ درااللى ود  دعػٌسلى دهزيدر شذ ْدراذسرطَْدًعػٌسلى درتذَدلىّدد
ً ٌرجوْد ؼكلم ولىدو شٍقْدينقلمنَْ دذَديدأنودردٍ  دشند عد ؼدكلم وردين دٓدأنودلىددددددد
ع ر دٍكاظتػد  ودلىدراقدذسّدين دٓدمملىسطدْدذَدلى وردوؼدكودس َلدُ دًرادادجل دوردددددددددد

دْ نفظددددَْدًجظددددذٍْدجَددددذّ دًجل ددددوردأنددددودينشعددددْدالمعدددد شرولى ددددددٍامددددالردوضددددر
دراظَكٌطٌ لى َْ.

 نددسجددْدراددٌينُدًراددافكيردرالقلمنددُدراددزِدٍامددالردوددىدسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىدد
طلىينذهردفيدأندٍكردأنودينشعْدالمع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ دًادرااد ملىدٍدشٔدد

طدد ٌ ىدٍادد ثشدددأصددرلىادرا  شٍددْدر لشاَددْدودد ندر نظددلىندٍامَددضدوددلىاافكيردذَدديدرنددددددد
و شٍقددىد فكدديريدً ددزاادوافظدديريدا مددثيرر  دًأند ددثيرد ددردراظدد ٌ َلى ديمك ددىددد
 لذٍ ولىد ردعلمند ػَيردأاكلىسي دولىينا لىسدأندهزيدراظ ٌ َلى د لىهُدر دناَحْد اكلىسد

 عد ند دسرمعدرافدشدد ٌرندفدرتذَدلىّدراضدل ْددددددAlbert Ellisغيردينقلمنَْ دً مدلىدأػدلىسددد
شٍقددْدينقلمنَددْدأًدغدديردينقلمنَددْدهددٌدراددزِدٍد ددهدين َددىددددددراددوديمددشدووددلىدفيدذَلى ددىدو دد

رنفلدددلى  دندددذد غدددشد ظدددمى دالى نظدددلىند ديمكدددردأندٍفضدددودودددطدجٌرندددهد فكددديريددددددددد
ً ذس لى دددىدًجٌرندددهدرنفللى  دددى دًودددطدر عددد شرادرادددزِدٍلدددلىنُد  دددى دً ندينم َدددْدددددددد
راددافكيرد ضددلىذ ولىدجٌرنددهدرنفللىاَددْد ال ددقد ددلىدٍفكددشدوددىدر نظددلىن داغددلمدينددردظوددٌسدد

د .2017ط ٌ َْدًينغٌٍْد ضلىذهد  ادر نفللى  د)وشرجو دد ػيرر 

   :عزض وتفشير ىتائج الفزض الأول 
ٍدد طدرافددشضدر ًندين ددٓدأنددىدس ٌجددذدينلمنددْدرس  لىسَددْدرر دد اددْد ذضددلىَْٖدوددطدددد
راز لىٕدر   ٌ ُدًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدادذٔدينَ دْد دردسلىا دلى دراذسرطدلى دددددد
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قدقد دردصدرْدهدزردرافدشضدادرطداخذريدددددددرال َدلىد لى لدْدر  دادين دذرالضٍضس;دًا اردددد
د دنالىٖخدهزردرافشض.12 للى ودرس  لىادويرطٌن دًٌٍع دجذًن)

( َعاَلات اقتباط بيرنٕٛ بين ايفنا٤ المٓعَٛٞ ٚالاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ 10دؿٍٚ )

 (.062طايبات ايؿقانات ايعًٝا بجاَع١ المًو عبؿ ايعمٜم )ٕ= 

 المتػيرات

اضطكابات 

 تٓفه١ٝ

اضطكابات 

 ٖض١ُٝ

اضطكابات 

 ؾٚق١ٜ

اضطكابات 

 ٖٝه١ًٝ

اضطكابات 

 دًؿ١ٜ

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ
ايتطٜٛك 

 المٓعَٛٞ

 21NSظ20NS -2ظ20NS 2ظ23NS 2ظ28NS 2ظ23NS -2ظ2
الإؾقاى 

 المٓعَٛٞ

 25NSظ26NS 2ظ12NS 2ظ11NS 2ظ21NS 2ظ26NS 2ظ2
ايتفهير 

 المٓعَٛٞ

 22NSظ26NS -2ظ22NS -2ظ23NS 2ظ25NS -2ظ23NS -2ظ2-
ايتفاعٌ 

 المٓعَٛٞ

 11NSظ28NS -2ظ23NS -2ظ20NS -2ظ2- *12ظ2- *12ظ2-
ايؿقد١ 

ايه١ًٝ 

يًفنا٤ 

 المٓعَٛٞ
 23NSظ23NS -2ظ22NS -2ظ21NS 2ظ28NS 2ظ23NS 2ظ2-

ًّا                 NS.   20ظ2* ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ   غير ؾاي١ إسصا٥

َ لىدودددطدونلدددذدددد12ٍاغددد د دددردجدددذًن)د  ديندددذيدًجدددٌددينلمندددْدرس  لىسَدددْددرادددْد ذضدددلىٖ
راا ددٌٍشدر   ددٌ ُدًر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدًأوللىدهددلىداددذٔداددذٔدينَ ددْد ددرددددددددد
سلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىد لى لددْدر  ددادين ددذرالضٍض;دذَدديد لىنددلدنددَ د لددلى لم ددددد

دٌ  د0503 لى َْدًأوللىدهدلى)در س  لىادوطدونلذدراا ٌٍشدر   ٌ ُدًر ع شرولى دراظَكٌطد
 دا لذدرع شرولى د  فظَْ دًرع شرولى دهغدمَْ دد0501- د0502 د0502 د0503 د0509-

ًرعددد شرولى ددًسٍدددْ دًرعددد شرولى دهَك َدددْ دًرعددد شرولى دج ذٍدددْ دًراذسجدددْدراك َدددْددددددد
َ لى دوَ مدلىد ددددددددد المع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدين دٓدراادٌراُ دًهدُدندَ دغديرددرادْد ذضدلىٖ

َ لىدودددطدونلدددذدر دسرمعدر   دددٌ ُدًر عددد شرولى دد ٌجدددذدينلمندددْدرس  لىسَدددْددر ادددْد ذضدددلىٖ
راظَكٌطددٌ لى َْدًأوللىدهددلى;دذَدديد لىنددلدنددَ د لددلى لم در س  ددلىادوددطدونلددذدر دسرمعددددد

 د0506 د0510 د0511 د0501 د0506ر   ددددٌ ُدًر عدددد شرولى دراظَكٌطددددٌ لى َْدًأوللىدهددددلى)ددد
دْددددد0508  د دا لدددددذدرعددددد شرولى د  فظدددددَْ دًرعددددد شرولى دهغدددددمَْ دًرعددددد شرولى ددًسٍددددد

ًرعدددددد شرولى دهَك َددددددْ دًرعدددددد شرولى دج ذٍددددددْ دًراذسجددددددْدراك َددددددْدالمعدددددد شرولى ددددد
َ لى د مدلىد د ٌجددذدينلمنددْددددد راظَكٌطدٌ لى َْدين ددٓدراادٌراُ دًهددُدنددَ دغديرددراددْد ذضددلىٖ
َ لىدودطدونلدذدرادافكيردر   دٌ ُدًر عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْددددددددد رس  لىسَْددرادْد ذضدلىٖ

ونلددددذدراددددافكيردر   ددددٌ ُددًأوللىدهددددلى;دذَدددديد لىنددددلدنددددَ د لددددلى لم در س  ددددلىادوددددطددد
 د0506- د0504 د0503- د0508- د0503-ًر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدًأوللىدهددلى)د

 دا لددددذدرعدددد شرولى د  فظددددَْ دًرعدددد شرولى دهغددددمَْ دًرعدددد شرولى ددًسٍددددْ ددد0504-
ًرعدددددد شرولى دهَك َددددددْ دًرعدددددد شرولى دج ذٍددددددْ دًراذسجددددددْدراك َددددددْدالمعدددددد شرولى ددددد

َ لى.راظَكٌطٌ لى َْدين ٓدرااٌراُ دًهُدنَ دغيرددر داْد ذضلىٖ
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َ لىدودطددددددد12 زاادٍاغ د ردجذًند)د  دينذيدًجدٌددينلمندْدرس  لىسَدْددرادْد ذضدلىٖ
ونلددددذدراافلىينددددودر   ددددٌ ُدً ددددود ددددردرعدددد شرولى ددًسٍددددْ دًرعدددد شرولى دهَك َددددْ ددددددددد
ًرعد شرولى دج ذٍدْ دًراذسجدْدراك َدْدالمعد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْد;دذَديد لىنددلدددددددد

 ُدًرعد شرولى ددًسٍدْ دًرعد شرولى ددددنَ د للى لم در س  لىادوطدونلذدراافلىينودر   ٌ
-هَك َددْ دًرعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجددْدراك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْد)دددد

 دا لددددذدرعدددد شرولى ددًسٍددددْ دًرعدددد شرولى دهَك َددددْ دددد0511- د0509- د0503- د0505
ًرعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجددْدراك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدين ددٓدرااددٌراُ ددد

َ ددد ًَلىدددددًهدُدندَ دغدديرددرادْد ذضددلىٖ لى دفيدذدطد ٌجدذدينلمنددْدرس  لىسَدْدطددلىا ْددرادْد ذضددلىٖ
وددطدونلددذدراافلىينددودر   ددٌ ُدً ددود ددردونلددذدرعدد شرولى د  فظددَْ دًونلددذدرعدد شرولى دددد
هغمَْ;دذَيد لىنلدنَ د للى لم در س  لىادوطدونلذدراافلىينودر   ٌ ُدً ود دردد

اٌراُ د دين ٓدرا0514- د0514-ونلذدرع شرولى د  فظَْ دًونلذدرع شرولى دهغمَْد)
ًَلىدين ذد ظأٌدراذ اْد)   د ملىد د ٌجذدينلمندْدرس  لىسَدْددد0505ًهُدنَ ددراْد ذضلىٖ

َ لىدوطدراذسجْدراك َْدا ز لىٕدر   ٌ ُدًر عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْددد دراْد ذضلىٖ
ًأوللىدهدددلى;دذَددديد لىندددلدندددَ د لدددلى لم در س  دددلىادودددطدراذسجدددْدراك َدددْدا دددز لىٕدددددددددد

- د0504 د0501 د0509- د0503-ًأوللىدهلى)در   ٌ ُدًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ
 دا لذدرع شرولى د  فظدَْ دًرعد شرولى دهغدمَْ دًرعد شرولى ددًسٍدْ دددددد0503- د0503

ًرعدددددد شرولى دهَك َددددددْ دًرعدددددد شرولى دج ذٍددددددْ دًراذسجددددددْدراك َددددددْدالمعدددددد شرولى ددددد
َ لى دًولىاالىاُد د ٌجذدينلمندْدد راظَكٌطٌ لى َْدين ٓدرااٌراُ دًهُدنَ دغيرددراْد ذضلىٖ

در   ٌ ُدًر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْ.وطدراز لىٕد

ًَددلىدًراددزِدٍدد طدين ددٓدأنددىدس ٌجددذدينلمنددْدددد ًووددزردتحقددقداددشضدراذسرطددْدر ًندجضٖ
رس  لىسَْدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطدراز لىٕدر   ٌ ُدًر عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْددد
اددذٔدينَ ددْد ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىد لى لددْدر  ددادين ددذرالضٍضسدذَدديدينلمنددْددددد

َْدوددطدونلددذدراافلىينددودر   ددٌ ُدً ددلمد ددردونلددذدرعدد شرولى د  فظددَْ ددددرس  لىسَددْدطدد  
دًونلذدرع شرولى دهغمَْ.

ً فظشدرا لىذثْدهزيدرا اَحْد ردعدلمند دلىد قدذيدفيدر سدلىسدرا  دشِ دذَديدأػدلىسدددددددد
 دأندرافشددرازِدٍاما دوز لىٕد   دٌ ُدداذٍدىدندذسّددً ودلىسّدفيددددد2020صلىدقدًين لىد)

ن مدْدر لقدذّدًر اذرع دْدًسددال دىدرتجلىهودلىدددددد نالىددط ٌمعدر ُدأث لىٕد فلىين دىد د در دد
 ددددردعددددلمند   ددددَ درالمددددودًًعدددد درا ددددذرٖودا لمددددودوكفددددلىّٕ دً ش َددددهدرتر ددددٌر دددددد
ًر طافلىدّد ردراٌنلدًر ٌرددًر دًر در ادٌراشّدًرطداػلملهلىدأاغدودرطداػلمن دً  دلىدندددددد
رتردد ر دً ينددلىدّد   ددَ در ٌنددفد ددلىدٍظددم دوا مَددْدراقددذسر دًر وددلىسر دراؼخضددَْددددددددد

املَددْ دًرادداد ددردػدد نىدأندٍق ددود ددردر ؼددلىينشدراظدد  َْداددذٔدر اددشرددًتعقددقدددددددًرا
نٍمك دد و د ددردرااللى ددودددد جددٌدّدرتذَددلىّدرا فظددَْدلهدد  دًٍضٍددذد ددردراافددلىؤندًر تظلىوَددْدً
رافللىند  دوَٗاو در   ٌ َْ دً شٔدرا لىذثْدأندهزيدراقذسّدًر ولىسّدراودٍامَضندوودلىدد

ين ددٓدرااللى ددود دد درااددٌ شر درا فظددَْدًدددددسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىدجل دداوردنددلىدسر ددد
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 ٌرجوددددْدتشا ددددفدر ٌرنددددفدًراغددددػٌادطددددٌرٕد لىنددددلدرنفللىاَددددْدأًدرجاملىينَددددْدرًدددددددد
رناضلىدٍْدأًدطَلىطَْدًٍظدا َلٌندراالد يردين ودلىدأًد عشرجودلىدًولىاادلىاُداودُد د دؤثشدددددددد
ين دددٓدولدددضدأينغدددلىٕدأجظدددلى و  دا دددزااداددد ندراافلىيندددودر   دددٌ ُدرادددزِدهدددٌدأذدددذدددد

دُ اذٍددىددراقدددذسّدين دددٓدراٌنلىٍددْد دددردأ ثدددشدر عددد شرولى ددددد كٌنددلى درادددز لىٕدر   دددٌ 
 دهددُد  دادر عد شرولى دراددوددد2001راظَكٌطدٌ لى َْدػدٌَيًنلىدد مددلىدر شهدلىدصهدشرند)دددد

د ال قدولىتدولىصدرلهغمُدًرتدولىصدراا فظُ.

 :عزض وتفشير ىتائج الفزض الجاىي 
ٍ طدرافدشضدراثدلىنُدين دٓدأنىس ٌجدذدادشًقدرر دد ادْد ذضدلىَْٖدودطد اٌطد لى دددددددددد

ز لىٕدر   ٌ ُدًأوللىديداذٔدينَ ْدراذسرطْد لضٔد اػيردرااخضطد)أدوُ/ددسجلى درا
ين مُ س;دًا ارققد ردصرْدهزردرافشضدادرطداخذريدرعا دلىسدس س دًٌٍعد دجدذًنددددد

د دنالىٖخدهزردرافشض.13)
( اػتباق "ت" يؿلاي١ ايفكٚم بين َتٛنطات ؾقدات ايفنا٤ المٓعَٛٞ ٚأبعاؾٙ ٚفكًا يًتؼصص )ٕ= 13دؿٍٚ )

062.) 

   NS  ًّا     * ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ  . 21ظ2.   ** ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ 20ظ2غير ؾاي١ إسصا٥

ر دد اددْد ذضددلىَْٖدوددطد اٌطدد لى دددد دينددذيدًجددٌدداددشًقدردد13ٍاغدد د ددردجددذًن)دد
دسجلى دونلذدراا ٌٍشدر   ٌ ُ دًونلذدر دسرمعدر   ٌ ُد لضٔدا اخضطداذٔدينَ دْدد

 دا لذدراا ٌٍشدر   دٌ ُ دًونلدذددد1577 د1553راذسرطْدرتذلىاَْ;دذَيد لىنلدنَ دس سد)
ًَلى دوَ ملىدًجذ داشًقدرر د ر دسرمعدر   ٌ ُدين ٓدرااٌراُ دًهُدنَ دغيرددراْد ذضلىٖ

 اْد ذضلىَْٖدوطد اٌط لى ددسجلى دونلذدراافكيردر   ٌ ُد لضٔدا اخضطداذٔدد
ينَ ْدراذسرطْدفيدرتجلىيدرااخضطدر دوُ;دذَيد لىند اٌططددسجدلى درا لىا دلى دفيددد
رااخضطدر دودُدأين دٓد درددسجدلى درا لىا دلى دفيدرااخضدطدرال مدُ دًو ػدلدنَمدْدددددددددد

 مددلىدًجددذ داددشًقدرر دد  د0501  دًهددُدنَمددْددراددْدين ددذد ظددأٌدراذ اددْد)ددد2565س سد)
د اددْد ذضددلىَْٖدوددطد اٌطدد لى ددسجددلى دونلددذدراافلىينددودر   ددٌ ُدًراذسجددْدراك َددْدددددددددد
ا ز لىٕدر   ٌ ُد لضٔدا اخضطداذٔدينَ ْدراذسرطْدفيدرتجلىيدرااخضطدر دوُ;د

 ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ تػيراتالم

 بُعؿ ايتطٜٛك المٓعَٛٞ

 15ظ2 31ظ30 132 أؾبٞ

 03NSظ1
 31ظ2 26ظ32 132 عًُٞ

 بُعؿ الإؾقاى المٓعَٛٞ
 

 32ظ2 33ظ38 132 أؾبٞ

 NS 33ظ1
 08ظ2 53ظ35 132 عًُٞ

 21ظ2 03ظ35 132 أؾبٞ بُعؿ ايتفهير المٓعَٛٞ

 **60ظ0
 53ظ2 21ظ33 132 عًُٞ

 ٌ المٓعَٛٞبُعؿ ايتفاع

 00ظ2 51ظ30 132 أؾبٞ

 *15ظ0

 22ظ0 01ظ31 132 عًُٞ

ايؿقد١ ايه١ًٝ يًفنا٤ 

 المٓعَٛٞ
 12ظ10 23ظ126 132 أؾبٞ

 *30ظ0
 23ظ16 51ظ121 132 عًُٞ
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ذَددديد دددلىند اٌطدددطددسجدددلى درا لىا دددلى دفيدرااخضدددطدر دودددُدأين دددٓد دددرددسجدددلى ددددد
 دا نلددددذدراافلىينددددودد2535 د2518)درا لىا ددددلى دفيدرااخضددددطدرال مددددُ دًو ػددددلدنددددَ دس سدد

ر   ٌ ُدًراذسجدْدراك َدْدا دز لىٕدر   دٌ ُ دًهدُدندَ ددرادْدين دذد ظدأٌدراذ ادْددددددددددد
د .0505)

ًَلىدًرازِدٍ طدين ٓدأنىس ٌجذدادشًقدرر دد ًووزردتحققداشضدراذسرطْدراثلىنُدجضٖ
د اْد ذضلىَْٖدوطد اٌط لى ددسجلى دراز لىٕدر   ٌ ُدًأوللىديداذٔدينَ ْدراذسرطْد

اػيردرااخضددطد)أدوددُ/دين مددُ سدًرادداداضددلى درا لىا ددلى دفيدرااخضددطدددددد لددضٔد ددد
در دوُ.

ً فظددددشدرا لىذثددددْدهددددزيدرا اَحددددْدودددد ندس َلددددْدراذسرطددددْدرااخضضددددَْدا لىا ددددلى دد
راذسرطلى درال َلىدفيدرااخضطدر دوُد كٌندأ ثدشد شًندْدً   دودً للى دودالدلىندًهدُددددددد

ولىدراقدٌرنطددأه د كٌنلى دراز لىٕدر   ٌ ُ دولكعدرااخضضلى درال مَْدراودتعكم
 د عدأندراز لىٕدر   ٌ ُد2021ًراقٌرينذدرال مَْدراثلىواْ دذَيدأػلىسدين ُدًآعشًند)

اىدينذّد كٌنلى د  ولى:دراا  ودر   ٌ ُدًرازِدٍل دراقذسّدين ٓد لشاْدراللمنْدودطدد
راظدد هدًرا اَحددْدًأندٍا  ددودرافددشدد فكدديريدًأاللىاددى دًر شًنددْدر   ٌ َددْدراددود لدد ددددد

دّد صددَلىغْدرا ددٌرهشد ددردًجوددلى دن ددشدتشا فددْدً ٌاَددذد فظدديرر ددددددددراقددذسّدين ددٓد ينددلىد
جذٍدددذّ دًرااللى دددودر   دددٌ ُدًهدددٌدراقدددذسّدين دددٓدر ندددذ لىددو حدددلىحدفيدراددد    دًأندددددددد

ًَلىداللىاًلىد)ين ُدًآعشًن  د .2021يما ادرافشددشً لىدرجاملىين

 دذَدديد ٌصدد لد عدأنددىدد2021ًتخا ددفدهددزيدرا اَحددْد دد ددسرطددْدين ددُدًآعددشًند)دددد
ًَلىدفيدراز لىٕدر   ٌ ُد لضٔد عدرااخضطدرال مُ.ٌٍجذداشًقددراْد ذضلى دٖ

ًَلىدفيدرادز لىٕدر   دٌ ُدودطددددددددددد  ملىد فظدشدرا لىذثدْديندذيدًجدٌددادشًقددرادْد ذضدلىٖ
رااخضضددلى درال مَددْدًر دوَددْدفيدونلددذِد)راا ددٌٍشدر   ددٌ ُ دًر دسرمعدر   ددٌ ُ دددد

 لىٕد عد قدددلىساد فكددديردأادددشرددرالَ دددْد دددردنلىذَدددْدرادددافكيردفيدر ظددداق ودًرالمدددودودددزدد
   ٌ ُداا ٌٍشدأنفظو دًًعد دع دطدًأهدذر د ظداق  َْ دً  دٌٍشدنقدلىادراقدٌّدددددددد
اددذٍو  دًرااػ ددهدين ددٓدنقددلىادعددلفو  دًتخا ددفدهددزيدرا اَحددْد دد د ددلىد ٌصدد لد اَددىدد

 دو ندددىد د2019  دًدسرطدددْدراظددد مُد)2019  دًدسرطدددْدجلىطددد د)2018دسرطدددْد ضددد فٓد)
ًَلىدفيدراذسجددددْدراك َددددْدراددددز لىٕدر ددددد   ددددٌ ُد شجدددد د عددٌٍجددددذداددددشًقددراددددْد ذضددددلىٖ

درااخضطد)ين مُ/دأدوُ .

 :عزض وتفشير ىتائج الفزض الجالح 

ٍ طدرافشضدراثلىايدين ٓدأنىدس ٌجدذدادشًقدرر دد ادْد ذضدلىَْٖدودطد اٌطد لى ددددددد
دسجددددلى دراددددز لىٕدر   ددددٌ ُدًأولددددلىديداددددذٔدينَ ددددْدراذسرطددددْد لددددضٔد دددداػيردرتذلىاددددْددددددد

ضدادر جاملىينَدددْد) اضًجدددْ/دغددديرد اضًجدددْ س;دًا ارقدددقد دددردصدددرْدهدددزردرافدددشدددددددد
د دنالىٖخدهزردرافشض.14رطاخذريدرعا لىسدس س دًٌٍع دجذًند)
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( اػتباق "ت" يؿلاي١ ايفكٚم بين َتٛنطات ؾقدات ايفنا٤ المٓعَٛٞ ٚأبعاؾٙ ٚفكًا يًشاي١ 12دؿٍٚ )

 (.062الادتُاع١ٝ)ٕ= 

   NS            ًّا  غير ؾاي١ إسصا٥

 دينددذيدًجددٌدداددشًقدرر دد اددْد ذضددلىَْٖدوددطد اٌطدد لى ددددد14ٍاغدد د ددردجددذًند)دد
ينَ ددْدراذسرطددْدددسجددلى دراددز لىٕدر   ددٌ ُدًأولددلىديد لددضٔدا رلىاددْدر جاملىينَددْداددذٔددددد

 دا لدددددذدراا دددددٌٍشد0528 د0559 د1511 د0544 د0537رتذلىاَدددددْ;دذَددددديد لىندددددلدندددددَ دس سد)د
ر   ددددٌ ُ دًونلددددذدر دسرمعدر   ددددٌ ُ دًونلددددذدراددددافكيردر   ددددٌ ُ دًونلددددذدراافلىينددددودددددددد
ر   ددٌ ُ دًراذسجددْدراك َددْدا ددز لىٕدر   ددٌ ُدين ددٓدرااددٌراُ دًهددُدنددَ دغدديرددراددْددددددددد

ًَلى. د ذضلىٖ

 اَحْد عدرااؼدلىوىدودطدأادشرددرالَ دْد دردر اضًجدلى دًغديرددددددددً شج درا لىذثْدهزيدرا
ر اضًجدلى د أدٓدذدذد د يردفيدرالدلىدر دًرااقلىاَددذداودردٍ ردذسد دردوَٗدْدرجاملىينَددْدددددددددد
ًرذدددذّ دًفيدر ظدددأٌدراال َمدددُدًاالشعدددو دترددد ر د اؼدددلىووْدفيدر ن مدددْدرادددوددددددد

دًغيرهدلى دًندذدددٍ امٌند اَولىد ثو:درا  لىيدر طشِ دًرا  لىيدراال َمُ دًرا  لىيدر ود د
 كدددٌندرتذلىادددْدر جاملىينَدددْدادددَعدلهدددلىدأِد ددد ثيردفيد كدددٌٍردرادددز لىٕدر   دددٌ ُدادددذٔدد
ر ادشرد داقددذدٍشجدد دراددز لىٕدر   ددٌ ُدا  َلدْدرافددشددً كٌٍ ددى دًن ددشًردالددذيدًجددٌدددد
دسرطلى د  لىًالد اػيردراز لىٕدر   ٌ ُدًينلمناىدولىتذلىاْدر جاملىينَْدا ندرا لىذثدْدد

 دأند2014)دSasaki سدشدرا  شٍدْدر الىذدْ دذَديدٍدشٔدددددد فظشدهزيدرا اَحْدفيدعدٌٕدرد
رافددشددو  َلاددىديما دداد قٌ ددلى دراددز لىٕدر   ددٌ ُ دًٍظددا َ د َدد در اددشرددأندددد
ٍاضشاٌردودز لىٕد   دٌ ُدٍا لىطدهد د درا  دلىيدفيدر ٌرندفدر خا فدْد ندىدٍش كدضدفيدددددددددد
جددددٌهشيدين ددددٓدراددددٌينُ.دالىاددددز لىٕدر   ددددٌ ُدٍددددش  طدوددددلىا  شّدر   ٌ َددددْدًراددددٌينُدد

 ٌ ُ داوٌدٍاخ ٓدرالى  در خا فْ دًٍكٌند ثلىوْدر   ْدراود نمكردصلىذ ولىدر  
د .2015 ردرااللى ودرا لىج د  دتشا فدرالى   دًذودتشا فدر ؼكلم د)رافَو د

 :عزض وتفشير ىتائج الفزض الزابع 
ٍد طدرافددشضدراشرود دين ددٓدأنىس ٌجدذداددشًقدرر دد ادْد ذضددلىَْٖدودطد اٌطدد لى دددددد

  ددٌ ُدًأولددلىديداددذٔدينَ ددْدراذسرطددْد لددضٔد دداػيردرتذلىاددْدر و َددْددددسجددلى دراددز لىٕدر 
) ٌظفْ/دغيرد ٌظفْ س;دًا ارققد ردصرْدهزردرافشضدادرطاخذريدرعا لىسدس س د

د دنالىٖخدهزردرافشض.15ًٌٍع دجذًند)

 ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ المتػيرات

 بُعؿ ايتطٜٛك المٓعَٛٞ

 33ظ2 33ظ32 102 َتمٚد١

233 NS 
 06ظ2 83ظ32 122 ١غير َتمٚد

 بُعؿ الإؾقاى المٓعَٛٞ
 

 20ظ2 13ظ38 102 َتمٚد١

 NS 22ظ2
 02ظ2 21ظ38 122 غير َتمٚد١

 22ظ2 11ظ35 102 َتمٚد١ بُعؿ ايتفهير المٓعَٛٞ

 11NSظ1
 53ظ2 23ظ33 122 غير َتمٚد١

 بُعؿ ايتفاعٌ المٓعَٛٞ

 32ظ2 30ظ30 102 َتمٚد١

 08NSظ2
 83ظ2 22ظ31 122 غير َتمٚد١

ايؿقد١ ايه١ًٝ يًفنا٤ 

 المٓعَٛٞ
 13ظ10 20ظ122 102 َتمٚد١

 05NSظ2
 60ظ16 56ظ123 122 غير َتمٚد١
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١)ٕ= ( اػتباق "ت" يؿلاي١ ايفكٚم بين َتٛنطات ؾقدات ايفنا٤ المٓعَٛٞ ٚأبعاؾٙ ٚفكًا يًشاي١ الم10ٝٓٗدؿٍٚ )

062.) 

   NS  ًّا          * ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ  .     20ظ2غير ؾاي١ إسصا٥

 دًجدٌددادشًقدرر دد ادْد ذضدلىَْٖدودطد اٌطد لى ددسجدلى دددددددد15ًند)ٍاغ د دردجدذدد
ونلذدراا دٌٍشدر   دٌ ُد لدضٔدا رلىادْدر و َدْدادذٔدينَ دْدراذسرطدْدرتذلىاَدْدفيدرتجدلىيددددددددددد
را لىا ددلى در ٌظفددلى ;دذَدديد ددلىند اٌطددطددسجددلى درا لىا ددلى در ٌظفددلى دأين ددٓد ددردددددددددد

ًهدُدنَمدْددد  د1599 اٌططددسجلى درا لىا لى دغديردر ٌظفدلى  د مدلىدو ػدلدنَمدْدس سد)ددددد
ًَلى دوَ ملىد د ٌجذداشًقدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطد اٌطد لى ددسجدلى دونلدذدددد دراْد ذضلىٖ
ر دسرمعدر   دددٌ ُ دًونلدددذدرادددافكيردر   دددٌ ُ دًوالدددذدراافلىيندددودر   دددٌ ُ دًراذسجدددْددددد
راك َْدا دز لىٕدر   دٌ ُد لدضٔدا رلىادْدر و َدْدادذٔدينَ دْدراذسرطدْدرتذلىاَدْ;دذَديددددددددددد

 دا نلددددذدر دسرمعدر   ددددٌ ُ دًونلددددذدراددددافكيرد1514 د0552 د1527 د0518 لىنددددلدنددددَ دس س)
ر   دددٌ ُ دًوالدددذدراافلىيندددودر   دددٌ ُ دًراذسجدددْدراك َدددْدا دددز لىٕدر   دددٌ ُدين دددٓددددددددد

ًَلى. درااٌراُ دًهُدنَ دغيرددراْد ذضلىٖ

ًَلىدًرازِدٍ طدين ٓدأنىس ٌجدذدادشًقدرر ددد ًووزردتحققداشضدراذسرطْدراشرو دجضٖ
راز لىٕدر   ٌ ُدًأوللىديداذٔدينَ ْدراذسرطْدد اْد ذضلىَْٖدوطد اٌط لى ددسجلى د

 لدددضٔد ددداػيردرتذلىادددْدر و َدددْد) ٌظفدددْ/دغددديرد ٌظفدددْ سدًراددداداضدددلى درا لىا دددلى ددددد
در ٌظفلى .

ً فظددشدرا لىذثددْدهددزيدرا اَحددْدودد ندسلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىدر ٌظفددلى د ددذالورددد
سمٌذددلى وردر و َددْدا دددافكيردفيدر ظدداق و دًًعدد دأهدددذر دًع ددطد شنددْ دً  دددٌٍشددددددد

فظدددورد و َدددلًى داارظدددطدً  دددٌٍشد ودددلىسر وردً  دددٌٍشد   دددٌ اور داودددردٍدددٌاشندددددددأن
 نفظورد   ٌ ْدر َْد لَ وردين ٓدتحقَقدسمٌذدلى وردًرااػ دهدين دٓدر ؼدكلم ددددد
راددود لدعددوردوكددودتصددلىح دًاكدد ورد ددردأندٍاضددشاردوفللىاَددْدفيدرادد   در لقددذّ دددددد

ٍشدًراارظدطدرا دلىج دددًتجل وردنلىدسر دين ٓد ثلىسّدرااػيردر   ٌ ُدر تظلىوُدًراا ٌ
فيدرا  ددلىي دًراددادأطددو دفيد  مَددْدنددذسر وردراؼخضددَْدًر و َددْ دًجل ددوردٍامددالرددد

 ددودد ندراا ددٌٍشدر   ددٌ ُدٍامثددودفيدد2021وددز لىٕد   ددٌ ُد ش فدد  دًٍددشٔدتسمددذد)د
دنذسّدرافشددين ٓد للىتدْدر ؼكلم دراود لدضدرا  لىيدًر هاملىيدوىدً  ٌٍشي.د

 ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ المتػيرات

 بُعؿ ايتطٜٛك المٓعَٛٞ

 00ظ2 08ظ30 85 َٛظف١

 *88ظ1
 33ظ2 20ظ32 160 غير َٛظف١

 بُعؿ الإؾقاى المٓعَٛٞ
 

 08ظ2 33ظ38 85 َٛظف١

 NS 15ظ2
 15ظ2 06ظ38 160 غير َٛظف١

 03ظ2 02ظ35 85 َٛظف١ بُعؿ ايتفهير المٓعَٛٞ

 03NSظ1
 33ظ2 23ظ33 160 غير َٛظف١

 بُعؿ ايتفاعٌ المٓعَٛٞ

 50ظ2 33ظ30 85 َٛظف١

 00NSظ2
 52ظ2 22ظ30 160 غير َٛظف١

ايؿقد١ ايه١ًٝ يًفنا٤ 

 المٓعَٛٞ
 53ظ10 03ظ120 85 َٛظف١

 12NSظ1
 88ظ10 00ظ123 160 غير َٛظف١
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 مص:عزض وتفشير ىتائج الفزض الخا 
ٍ طدرافشضدرترلى عدين ٓدأنىس ٌجذداشًقدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطد اٌطد لى دد
دسجدددلى در عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْدًأوللىدهدددلىدادددذٔدينَ دددْدراذسرطدددْد لدددضٔد ددداػيرددد
رااخضطد)أدوُ/دين مُ س;دًا ارقدقد دردصدرْدهدزردرافدشضدادرطداخذريدرعا دلىسدددددددد

د دنالىٖخدهزردرافشض.16س س دًٌٍع دجذًند)
ق "ت" يؿلاي١ ايفكٚم بين َتٛنطات ؾقدات الاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ ٚأبعاؾٖا ٚفكًا ( اػتبا16دؿٍٚ )

 (.062يًتؼصص)ٕ= 

   NS  ًّا               * ؾاي١ عٓؿ َهت٣ٛ  . 20ظ2غير ؾاي١ إسصا٥

 دينددذيدًجددٌدداددشًقدرر دد اددْد ذضددلىَْٖدوددطد اٌطدد لى ددددددد16ٍاغدد د ددردجددذًن)دد
دسجلى در ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدًأوللىدهلىد لىينذردونلذدرع شرولى دهغمَْد لدضٔدد

 د1558 د0522 د0544اذسرطددْدرتذلىاَددْ;دذَدديد لىنددلدنددَ دس سد)ددا اخضددطداددذٔدينَ ددْدرد
 دا لدددذدرعددد شرولى د  فظدددَْ دًونلدددذدرعددد شرولى ددًسٍدددْ دًونلدددذدرعددد شرولى دد0516 د0524

هَك َددْ دًونلددذدرعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجددْدراك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدددددد
ًَلى دوَ مدلىدًجدذ دادشًقدرر دد ددددد ادْد ذضدلىَْٖدددين ٓدرااٌراُ دًهُدنَ دغيرددرادْد ذضدلىٖ

وطد اٌطد لى ددسجدلى دونلدذدرعد شرولى دهغدمَْدفيدرتجدلىيدرااخضدطدر دودُ;دذَديدددددددددد
 لىند اٌططددسجلى درا لىا لى دفيدرااخضطدر دوُدأين ٓد رددسجدلى درا لىا دلى دفيددد

  دًهدُدنَمدْددرادْدين دذد ظدأٌدراذ ادْددددددد2503رااخضطدرال مُ دًو ػدلدنَمدْدس سد)دد
د .0505)

دٖ ًَدلىدًرادزِدٍد طدين دٓدأنىس ٌجدذدادشًقدددددددًووزردتحققداشضدراذسرطْدرتردلى عدجض
رر دد اْد ذضدلىَْٖدودطد اٌطد لى ددسجدلى در عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْدًأوللىدهدلىدددددددد
اذٔدينَ ْدراذسرطْد لضٔد اػيردرااخضطد)أدوُ/دين مُ سدًرااداضلى درا لىا دلى دد

دفيدرااخضطدر دوُ.

أندىدد دًراود ٌص لدنالىٖحودلىد عدد2018ًتخا فدهزيدرا اَحْد  ددسرطْدط َملىند)
ٌٍجددذداددشًقدفيدأثددشد دداػيردرااخضددطدفيدراك َددْدولى صددلىوْدولى عدد شرولى دجظددذٍْددددددد

دراؼكوداضلى دتخضطدرال ٌيدرا  َلَْ.

 ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ المتػيرات

 بُعؿ اضطكابات تٓفه١ٝ

 68ظ1 33ظ0 132 أؾبٞ

 22NSظ2
 60ظ1 26ظ0 132 عًُٞ

 بُعؿ اضطكابات ٖض١ُٝ
 00ظ0 61ظ6 132 أؾبٞ

 *23ظ0

 50ظ1 12ظ6 132 عًُٞ

 23ظ0 28ظ6 132 أؾبٞ بُعؿ اضطكابات ؾٚق١ٜ

 00NSظ2
 83ظ1 23ظ6 132 عًُٞ

 بُعؿ اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 38ظ1 83ظ0 132 أؾبٞ

 05NSظ1
 11ظ0 36ظ6 132 عًُٞ

 بُعؿ اضطكابات دًؿ١ٜ

 50ظ1 30ظ6 132 أؾبٞ

 02NSظ2
 52ظ1 03ظ6 132 عًُٞ

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ
 60ظ3 35ظ32 132 أؾبٞ

 16NSظ2
 23ظ3 03ظ32 132 عًُٞ
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ً شجدددددد درا لىذثددددددْدهددددددزيدرا اَحددددددْدرعدرا  ددددددشّدراظدددددد  َْدا مظدددددداق ودر ودددددد دد
ا اخضضددلى در دوَددْدفيدتزامل ددلىدممددلىدنددذدٍدد لكعدراددادين ددٓدسلىا ددلى دراذسرطددلى ددددد

ر دودُدودلىاق قدًراؼدلٌسدولى ذ دلىادفيدتحقَدقدآ دلىلهردددددددرال َلىدر  ارقلى دولىااخضطد
ًسمٌذلى ور دمملىدنذدٍلشعورداادٌ شر دوؼدكود ظدامشّدولى عدلىاْد عدهدزيدر شذ دْددددددد
راذسرطددَْدر كثفددْدطدداضٍذد ددرد ددشر  در نفلددلى  دًراغددػٌسلى  د ددلىدنددذدٍلشعدددوردددددددددد
المعدددد شرولى دراظَكٌطددددٌ لى َْدًعلىصددددْدرعدددد شرولى درتدوددددلىصدرلهغددددمُد س  لىسوددددلىد

 د1997رتذَلىّدراودٍالدشضدلهدلىدرافدشددفيدذَلى دىداودُد مدلىدٍدشٔدصهدشرند)ددددددددوغػٌسلى د
 لادد د ددرد ذددذٔدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدر  ثددشدػددٌَيًنلى دادديرٔدأوددٌدرا َددودددددددد

 دودد ند قشذددلى در لددذّد شجدد دأطدد لىوولىد عدراالددشضدا اددٌ شر در ظددامشّ د مددلىدددد1994)
دِدددددددد  Shelly دًد2001)دٍافقدراداد د د دلىدأث ادىدرالذٍدذد دردرا دلىذثطد د و :درالَظدٌ

أندنشذْدر لذّ دًرااولىادراقٌاٌن دًر طولىندًر  ظلىمعد ش  طدر صلىوْدوود ددد(1995)
دولىاالشضدا اٌ شدًراغػٌادرا فظَْ.

 :عزض وتفشير ىتائج الفزض الشادض 
ٍ طدرافشضدراظلىدغدين ٓدأنىدس ٌجذداشًقدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطد اٌطد لى دد

للىدهدددلىدادددذٔدينَ دددْدراذسرطدددْد لدددضٔد ددداػيردددسجدددلى در عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْدًأو
رتذلىاْدر جاملىينَْد) اضًجْ/دغيرد اضًجْ س;دًا ارققد ردصرْدهدزردرافدشضداددد

د دنالىٖخدهزردرافشض.17رطاخذريدرعا لىسدس س دًٌٍع دجذًند)
( اػتباق "ت" يؿلاي١ ايفكٚم بين َتٛنطات ؾقدات الاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ ٚأبعاؾٖا ٚفكًا 13دؿٍٚ )

 (.062الادتُاع١ٝ)ٕ=  يًشاي١

   NS               ًّا  غير ؾاي١ إسصا٥

 دينددذيدًجددٌدداددشًقدرر دد اددْد ذضددلىَْٖدوددطد اٌطدد لى ددددد17ٍاغدد د ددردجددذًند)دد
دسجلى در ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدًأوللىدهلىد لضٔدا رلىاْدر جاملىينَدْدادذٔدينَ دْدددد

 دا لددذد0572د 0524 د0542 د1549 د0596 د0558راذسرطددْدرتذلىاَددْ;دذَدديد لىنددلدنددَ دس س)دددد
رعددد شرولى د  فظدددَْ دًونلدددذدرعددد شرولى دهغدددمَْ دًونلدددذدرعددد شرولى ددًسٍدددْ دًونلدددذدددددددد
رعدددد شرولى دهَك َددددْ دًونلددددذدرعدددد شرولى دج ذٍددددْ دًراذسجددددْدراك َددددْدالمعدددد شرولى دددددد

ًَلى. دراظَكٌطٌ لى َْدين ٓدرااٌراُ دًهُدنَ دغيرددراْد ذضلىٖ

 ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ المتػيرات

 بُعؿ اضطكابات تٓفه١ٝ

 28ظ1 30ظ0 102 َتمٚد١

 05NSظ2
 52ظ1 23ظ0 122 غير َتمٚد١

 بُعؿ اضطكابات ٖض١ُٝ
 50ظ1 00ظ6 102 َتمٚد١

 86NSظ2
 03ظ0 23ظ6 122 غير َتمٚد١

 55ظ1 53ظ0 102 َتمٚد١ بُعؿ اضطكابات ؾٚق١ٜ

 28NSظ1
 28ظ0 03ظ6 122 َتمٚد١غير 

 بُعؿ اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 16ظ0 00ظ6 102 َتمٚد١

 20NSظ2
 35ظ1 10ظ6 122 غير َتمٚد١

 بُعؿ اضطكابات دًؿ١ٜ

 38ظ1 03ظ6 102 َتمٚد١

 02NSظ2
 56ظ1 30ظ6 122 غير َتمٚد١

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ
 31ظ3 83ظ08 102 َتمٚد١

 33NSظ2
 68ظ3 60ظ32 122 د١غير َتمٚ
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دًد2007ًتخا ددفدهددزيدرا اَحددْد دد ددسرطددْدج ددلىاُد)دددددد راددذنعدد دًدسرطددْدراؼٌرػددشّد
ًَلىدالمعددد شرولى ددددددد2014)  درادددود ٌصددد لدنالىٖحودددلىد عدأنده دددلىمعدادددشًقددرادددْد ذضدددلىٖ

راظَكٌطدددٌ لى َْدادددذٔدرادددشرددرالَ دددْد لدددضٔدا رلىادددْدر جاملىينَدددْ دذَددديد لىندددلدفيددددد
دراذسرطْدر ًعداضلى دغيردر اضًجطدًفيدراذسرطْدراثلىنَْد لىنلداضلى در اضًجط.د

سلىا ددلى دراذسرطددلى درال َددلىدفيدراقددذسر دً لددضًدرا لىذثددْدهددزيدرا اَحددْد عدرػدددرمعد
ًر ودددلىسر دً دددلى دراؼخضدددَْد قدددٌّدراثقدددْ دراافدددلىؤن دسًحدراالدددلىًن دًًصدددٌلهرد عدد
 ظددددأٌدجَددددذد ددددردرا غددددخدرافكددددشِ دطددددلىينذهردفيدرااللى ددددود دددد د ٌرنددددفدرتذَددددلىّددد
راغلىغ ْ دًراظَ شّدين ٓدأذدذرثدرتذَدلىّدًتحدذٍلى ولى دً تصدلىصدر ودلىيدر لقدذّ دًرادادددددددد

وضددرْدنفظددَْدًجظددذٍْدجَددذّداوددرديما ددادهددزيدر وددلىسر دددددطددلىينذهردين ددٓدراامادد د
ًراظدددملى دسغددد درعدددالماوردفيدرتذلىادددْدر جاملىينَدددْدطدددٌرٕد دددرد اضًجدددلى دأًدغددديرددددددددد

د اضًجلى .

ً افددقدهددزيدرا اَحددْد دد در سددلىسدرا  ددشِدر ا  ددٓدا   شٍددْدر لشاَددْ دذَدديدٍددشٔدددد
ٍقددْدر لشاَدٌندودد ندطد هد كددٌندر عد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدٍشجد د عدع ددودفيدسشدددد

 فكيردرافشددذَلىندر ٌرندفدًر ذدذرثدرادوديمدشدوودلىدفيدذَلى دى دادزرداد ند دلىدٍؼدلشدودىدددددددددددد
 ش  طدو دسر دىدا مٌرندفدًتح َ دىدلهدلىدًادَعد دش  طدبحقَقدْد  دادر ٌرندفد)ودرددددددددددد

  دً دردعدلمندراداداد ندراقدذسر دًر ودلىسر دًرتدٌرندهدر لشاَدْدرتدَدذّدددددددددد2016صلى  د
لىدتجل دددوردٍفكدددشندو شٍقدددْدطددد َمْدتجدددلىيددرادددوديما ك ودددلىدسلىا دددلى دراذسرطدددلى درال َدددد

 ٌرنفدًأذذرثدرتذَلىّ دا نوردٍكردأنودينشعْدالمع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدًادَعدد
دا رلىاْدر جاملىينَْددًسًردفيدراا.

 :عزض وتفشير ىتائج الفزض الشابع 
ٍ طدرافشضدراظلىو دين دٓدأنىس ٌجدذدادشًقدرر دد ادْد ذضدلىَْٖدودطد اٌطد لى دددددددد

 لى َْدًأوللىدهدددلىدادددذٔدينَ دددْدراذسرطدددْد لدددضٔد ددداػيردددسجدددلى در عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ
رتذلىادددْدر و َدددْد) ٌظفدددْ/دغددديرد ٌظفدددْ س;دًا ارقدددقد دددردصدددرْدهدددزردرافدددشضداددددد

د دنالىٖخدهزردرافشض.18رطاخذريدرعا لىسدس س دًٌٍع دجذًند)
( اػتباق "ت" يؿلاي١ ايفكٚم بين َتٛنطات ؾقدات الاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ ٚأبعاؾٖا ٚفكًا 15دؿٍٚ )

 (.062شاي١ الم١ٝٓٗ)ٕ= يً

   NS               ًّا  غير ؾاي١ إسصا٥

 ق١ُٝ "ت" ع ّ ٕ المتػيرات

 بُعؿ اضطكابات تٓفه١ٝ

 35ظ1 00ظ0 85 َٛظف١

 88NSظ2
 08ظ1 33ظ0 160 غير َٛظف١

 بُعؿ اضطكابات ٖض١ُٝ
 

 20ظ0 33ظ6 85 َٛظف١

 26NSظ2
 23ظ0 30ظ6 160 غير َٛظف١

 15ظ0 00ظ6 85 َٛظف١ بُعؿ اضطكابات ؾٚق١ٜ
 86NSظ2

 55ظ1 83ظ0 160 غير َٛظف١

 بُعؿ اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 21ظ0 23ظ6 85 َٛظف١

 81NSظ1
 80ظ1 85ظ0 160 غير َٛظف١

 بُعؿ اضطكابات دًؿ١ٜ

 26ظ0 33ظ6 85 َٛظف١

 28NSظ2
 63ظ1 00ظ6 160 غير َٛظف١

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ
 02ظ5 83ظ32 85 َٛظف١

 28NSظ1
 22ظ3 58ظ08 160 غير َٛظف١
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 دينددذيدًجددٌدداددشًقدرر دد اددْد ذضددلىَْٖدوددطد اٌطدد لى ددددد18ٍاغدد د ددردجددذًند)دد
دسجدددلى در عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْدًأوللىدهدددلىد لدددضٔدا رلىادددْدر و َدددْدادددذٔدينَ دددْددد

 دا لددذد1509 د0549 د1591 د0596 د0506 د0599راذسرطددْدرتذلىاَددْ;دذَدديد لىنددلدنددَ دس سد)دد
لى د  فظدددَْ دًونلدددذدرعددد شرولى دهغدددمَْ دًونلدددذدرعددد شرولى ددًسٍدددْ دًونلدددذدددددددرعددد شرو

رعدددد شرولى دهَك َددددْ دًونلددددذدرعدددد شرولى دج ذٍددددْ دًراذسجددددْدراك َددددْدالمعدددد شرولى دددددد
ًَلى. دراظَكٌطٌ لى َْدين ٓدرااٌراُ دًهُدنَ دغيرددراْد ذضلىٖ

رادود ٌصد لدنالىٖحودلىدددددAslund et al. (2014ًتخا فدهزيدرا اَحْد  دناَحْد)
لىعد ظددأٌدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْداددذٔدرالددلى  طد قلىسنددْدودد نشرنو ددددد عدرس فدد

دغيردراللى  ط.

ً لددضًدرا لىذثددْدهددزيدرا اَحددْد عدأن مددْدرالمددودفيدراظددلٌدٍْدراددود شرينددُدر ددشأّدددد
راللى  ْ دذَديدسريندلدظشًاودلىدراضدرَْدًرافظدٌَاٌجَْدًر جاملىينَدْدً مدلىدأ لىذدلددددددددد

دْ  دممدلىدأطدو دفيديندذيد لشعدوردا غدػٌاددددددلهلىدراٌظلىٖفدراود شرينُدس َلاولىدر نثٌٍد
ر و َددددْ دًوددددزاادأصدددد رردرا لىا ددددلى در ٌظفددددلى د دٍؼددددلشدولىاغددددػٌادر و َددددْدً ددددد
ًٗددلىداوددرد ػيرهددرد ددردرا لىا ددلى دغدديردر ٌظفددلى  دالىا لىا ددلى در ٌظفددلى دددددد ٍلا هددلىدين 
ًغدديردر ٌظفددلى دٍامددالردولىطدداقشرسدنفظددُدًصددرْدنفظددَْدًجظددذٍْدجَددذّ د مددلىدأنددد

للى  ددْداددىدأثددشد دد يردفيد ٌراقوددلىدرا فظددُ دً ددزاادر ظددلىعددددديندد دراامدد دا مددشأّدراد
ينلمنلى وددلىدر جاملىينَددْدجل ددولىدين ددٓددسجددْدينلىاَددْد ددردرااكَددفدًرااٌراددقد دد درا َٗددْدددددددد

 Selyeًولىااددلىاُدر ظدد ولىدنددذسّدين ددٓدرااللى ددود دد دراغددػٌادر خا فددْ دًٍفدددضد)دد

فيدن شٍاددىد ددلىدٍظددمٓد المص ددْدرااكَددفدرالددلىيدراددودتحفددضدرافددشدد ددردأجددودددددددد2013)
ادددددذالىعديندددددردجظدددددمىدً ظدددددلىينذ ىدفيدرااػ دددددهدين دددددٓدراضدددددللىا دًأندر عددددد شرولى ددددددر

راظَكٌطدددٌ لى َْد  ودددشدناَحدددْدرتر دددودفيد شذ دددْدر قلىً دددْدرادددزِدٍدددؤدِد عدظودددٌسددد
رعد شرولى درااكَددف دًراددود دٍكدٌندطدد  ولىدينلى ددودًرذددذدودودرطدداحلىوْدرتدظدد د كددودددد

د-ٕر ينغدلىدد-رلهش ٌندلى دد-ا حوذدرا دلى خديندردعدػٌادهدزيدرالٌر دود)ر ينضدلىادددددد
د .Tan & Yip, 2018 فلىينلم درتدظ  د)

 :ًعزض وتفشير ىتائج الفزض الجام 
ًَلىدا ددز لىٕدددددددددددد ٍدد طدرافددشضدراثددلى ردين ددٓدأنددىدس ٌجددذدنَمددْد   ؤٍددىددراددْد ذضددلىٖ
ر   دٌ ُدفيدراا  دؤدولى عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْدادذٔدينَ دْدراذسرطدْس;دًا ارقددقدددددددد

ٓدأطدددلىغدأند دددردصدددرْدهدددزردرافدددشضدادرطددداخذريدتح َدددودر تضدددذرسدرا ظدددَطدين ددددددد
راددز لىٕدر   ددٌ ُدهددٌدر دداػيردر ظدداقو دًر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدهددٌدر دداػيردددددد

د .د19راالىو  د ملىدفيدجذًند)

 دأنىد ديمكردراا  ؤدولى ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدًأوللىدهلىد19ٍا طد ردجذًن)
 د0502سرطدْ;دذَديدو ػدلدندَ دس س)دددد ردعدلمندونلدذدراا دٌٍشدر   دٌ ُدادذٔدينَ دْدراذدددددد

 دا لذدرع شرولى د  فظَْ دًونلدذدرعد شرولى دهغدمَْ دددد0504 د05001 د0514 د0518 د2537
دًونلذدرع شرولى ددًسٍْ دًونلذدرع شرولى دهَك َْ دًونلذدرع شرولى دج ذٍْ دًراذسجْد
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ايفنا٤ المٓعَٛٞ )نُتػير َهتكٌ( نُٓب٧ بالاضطكابات  ( ْتا٥ر تحًٌٝ الانحؿاق ايبهٝط18دؿٍٚ )

 (.062ايهٝهٛنَٛات١ٝ )نُتػير تابع( يؿ٣ ع١ٓٝ ايؿقان١ )ٕ= 

 ػير ايتابعالمت

 المتػير

 المهتكٌ

َعاٌَ 

 ايتشؿٜؿ

َكبع 

َعاٌَ 

 ايتشؿٜؿ

ق١ُٝ 

 "ف"

َعاٌَ 

 الانحؿاق

ق١ُٝ 

 "ت"

المكؿاق 

 ايجابت

 اضطكابات تٓفه١ٝ

 

 

 

 

ايتطٜٛك 

 المٓعَٛٞ

 52ظ22NS 32ظ2 21ظ20NS 2ظ2 22ظ2 23ظ2

 02ظ02NS 36ظ1 01ظ33NS -2ظ0 21ظ2 28ظ2 اضطكابات ٖض١ُٝ

 00ظ23NS 32ظ2 26ظ15NS 2ظ2 221ظ2 23ظ2 اضطكابات ؾٚق١ٜ

 06ظ33NS 32ظ2 20ظ12NS 2ظ2 221ظ2 20ظ2 اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 56ظ23NS 32ظ2 21ظ221NS 2ظ2 22ظ2 220ظ2 اضطكابات دًؿ١ٜ

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ

 12ظ18NS 30ظ2 21ظ22NS -2ظ2 22ظ2 21ظ2

 اضطكابات تٓفه١ٝ

الإؾقاى 

 المٓعَٛٞ

 26ظ86NS 35ظ2 16ظ83NS 2ظ2 222ظ2 26ظ2

 08ظ21NS 38ظ2 220ظ22NS 2ظ2 22ظ2 221ظ2 اضطكابات ٖض١ُٝ

 53ظ36NS 33ظ1 02ظ10NS 2ظ3 21ظ2 11ظ2 اضطكابات ؾٚق١ٜ

 85ظ03NS 33ظ1 01ظ23NS 2ظ0 21ظ2 28ظ2 اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 23ظ82NS 35ظ2 13ظ51NS 2ظ2 223ظ2 26ظ2 اضطكابات دًؿ١ٜ

 ايؿقد١ ايه١ًٝ

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ

 55ظ30NS 33ظ1 20ظ33NS 2ظ1 21ظ2 25ظ2

 اضطكابات تٓفه١ٝ

ايتفهير 

 المٓعَٛٞ

 06ظ00NS 35ظ2 28ظ05NS -2ظ2 221ظ2 23ظ2

 80ظ08NS 35ظ1 15ظ66NS -2ظ1 21ظ2 25ظ2 اضطكابات ٖض١ُٝ

 02ظ28NS 35ظ2 23ظ02NS -2ظ2 221ظ2 23ظ2 اضطكابات ؾٚق١ٜ

 12ظ65NS 33ظ2 12ظ23NS 2ظ2 220ظ2 22ظ2 اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 63ظ82NS 35ظ2 12ظ50NS -2ظ2 223ظ2 26ظ2 اضطكابات دًؿ١ٜ

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ

 00ظ62NS 35ظ2 20ظ21NS -2ظ2 220ظ2 22ظ2

 اضطكابات تٓفه١ٝ

ايتفاعٌ 

 المٓعَٛٞ

 30ظ32 *00ظ0 22ظ2- *82ظ2 20ظ2 12ظ2

 03ظ32 *05ظ0 33ظ2- *00ظ0 20ظ2 12ظ2 اضطكابات ٖض١ُٝ

 85ظ58NS 30ظ2 13ظ38NS -2ظ2 223ظ2 20ظ2 اضطكابات ؾٚق١ٜ

 08ظ20NS 30ظ2 23ظ02NS -2ظ2 221ظ2 23ظ2 اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 36ظ02NS 33ظ1 00ظ35NS -2ظ0 21ظ2 28ظ2 اضطكابات دًؿ١ٜ

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ

 38ظ50NS 32ظ1 23ظ20NS -2ظ3 21ظ2 11ظ2

 اضطكابات تٓفه١ٝ

ايؿقد١ 

ايه١ًٝ 

يًفنا٤ 

 المٓعَٛٞ

 58ظ00NS 120ظ2 33ظ32NS -2ظ2 221ظ2 23ظ2

 68ظ28NS 125ظ1 30ظ02NS -2ظ0 21ظ2 28ظ2 اضطكابات ٖض١ُٝ

 03ظ15NS 123ظ2 28ظ23NS 2ظ2 22ظ2 21ظ2 اضطكابات ؾٚق١ٜ

 05ظ08NS 120ظ2 32ظ30NS 2ظ2 221ظ2 22ظ2 اضطكابات ٖٝه١ًٝ

 36ظ25NS 120ظ2 06ظ03NS -2ظ2 221ظ2 23ظ2 اضطكابات دًؿ١ٜ

ايؿقد١ ايه١ًٝ 

يلاضطكابات 

 ايهٝهٛنَٛات١ٝ

 58ظ22NS 120ظ2 26ظ18NS -2ظ2 221ظ2 23ظ2

 د1554 د0504راك َدددْدالمعددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْدين دددٓدراادددٌراُ دً لىندددلدندددَ س س)د
 دا لددذدرعدد شرولى د  فظددَْ دًونلددذدرعدد شرولى دهغددمَْ دًونلددذدد0519 د0503 د0537 د0543

رعددد شرولى ددًسٍدددْ دًونلدددذدرعددد شرولى دهَك َدددْ دًونلدددذدرعددد شرولى دج ذٍدددْ دًراذسجدددْدد
ًَلى دددد راك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدين ددٓدرااددٌراُ دًهددُدنددَ دغدديرددراددْد ذضددلىٖ

وللىدهددلىد ددردعددلمندونلددذددد ددزااد ديمكددردراا  ددؤدولى عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدًأددد
 د2547 د3512 د0500 د0593ر دسرمعدر   ٌ ُداذٔدينَ دْدراذسرطدْ;دذَديدو ػدلدندَ دس س)ددددد

 دا لددذدرعدد شرولى د  فظددَْ دًونلددذدرعدد شرولى دهغددمَْ دًونلددذدرعدد شرولى دد1573 د0581
دًسٍددددْ دًونلددددذدرعدددد شرولى دهَك َددددْ دًونلددددذدرعدددد شرولى دج ذٍددددْ دًراذسجددددْدراك َددددْددددددد
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 د1576 د0501 د0596َْدين دددٓدراادددٌراُ دً لىندددلدندددَ دس س)دددالمعددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى د
 دا لددددذدرعدددد شرولى د  فظددددَْ دًونلددددذدرعدددد شرولى دهغددددمَْ دًونلددددذدددددد1532 د0590 د1557

رعددد شرولى ددًسٍدددْ دًونلدددذدرعددد شرولى دهَك َدددْ دًونلدددذدرعددد شرولى دج ذٍدددْ دًراذسجدددْدد
راك َددددددْدالمعدددددد شرولى دراظَكٌطددددددٌ لى َْدين ددددددٓدرااددددددٌراُ دًهددددددُدنددددددَ دغدددددديرددراددددددْدد

ًَلى.  دأنددددددىد ديمكددددددردراا  ددددددؤدولى عدددددد شرولى دد19 ملىدٍادددددد طد ددددددردجددددددذًن) ذضددددددلىٖ
راظَكٌطددٌ لى َْدًأوللىدهددلىد ددردعددلمندونلددذدراددافكيردر   ددٌ ُداددذٔدينَ ددْدراذسرطددْ;دددددددد

 دا لدذدرعد شرولى د  فظدَْ دددد0541 د0582 د0547 د0524 د1566 د0528ذَيدو ػلدنَ دس سد)
ولى دهَك َدْ دًونلدذدددًونلذدرعد شرولى دهغدمَْ دًونلدذدرعد شرولى ددًسٍدْ دًونلدذدرعد شرددددددد

رعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجددْدراك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدين ددٓدرااددٌراُ ددددددد
 دا لددددذدرعدددد شرولى د  فظددددَْ د0564 د0590 د0568 د0549 د1529 د0552ً لىندددلدنددددَ دس سد)د

ًونلذدرعد شرولى دهغدمَْ دًونلدذدرعد شرولى ددًسٍدْ دًونلدذدرعد شرولى دهَك َدْ دًونلدذدددددددددد
دْد راك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدين ددٓدرااددٌراُ ددددددرعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجدد

ًَلى دفيدذددطديمكددردراا  ددؤدو لددذدرعدد شرولى د  فظددَْد ددرددددد ًهددُدنددَ دغدديرددراددْد ذضددلىٖ
  دًو ػدددلدنَمدددْدس سد4594عددلمندونلدددذدراافلىيندددودر   دددٌ ُ;دذَدديد لىندددلدنَمدددْدس س)دد

ٍددْد دًولىاادلىاُديمكددردصددَلىغْدر للىداددْدراا  ؤد0505  دًهدُدنددَ ددراددْدين ددذد ظددأٌدد2522)
دسجدددْدراافلىيندددودر   دددٌ ُ د×د0540-34532 لىاادددلىاُ:ددسجدددْدرعددد شرولى د  فظدددَْ=د

 زااديمكردراا  ؤدو لذدرع شرولى دهغدمَْد دردعدلمندونلدذدراافلىيندودر   دٌ ُ;ددددددد
  دًهُدنَ ددراْدين دذد ظدأٌددد2528  دًو ػلدنَمْدس سد)5522ذَيد لىنلدنَمْدس سد)

الىاُ:ددسجْدرع شرولى دهغمَْ=د دًولىاالىاُديمكردصَلىغْدر للىداْدراا  ؤٍْد لىا0505
دسجْدراافلىيندودر   دٌ ُ دفيدذدطد ديمكدردراا  دؤدو لدذدرعد شرولى دددددددد×د34527-0533

دًسٍددددْ دًونلددددذدرعدددد شرولى دهَك َددددْ دًونلددددذدرعدددد شرولى دج ذٍددددْ دًراذسجددددْدراك َددددْددددددد
المع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْد ردعلمندونلذدراافلىيندودر   دٌ ُ;دذَديد لىندلدندَ دددددد

 دا لذدرع شرولى ددًسٍْ دًونلذدرع شرولى دهَك َْ دًونلذد3543د 2538 د0520 د0579س سد)
رعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجددْدراك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدين ددٓدرااددٌراُ ددددددد

 دا لددذدرعد شرولى ددًسٍددْ دًونلددذدرعدد شرولى دد1585 د1554 د0545 د0589ً لىندلدنددَ دس س)د
راظَكٌطددٌ لى َْدهَك َددْ دًونلددذدرعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجددْدراك َددْدالمعدد شرولى ددددد

ًَلى دًأٍغًددلىد ديمكددردراا  ددؤدولى عدد شرولى ددددد ين ددٓدرااددٌراُ دًهددُدنددَ دغدديرددراددْد ذضددلىٖ
راظَكٌطددٌ لى َْدًأوللىدهددلىد ددردعددلمندراددز لىٕدر   ددٌ ُداددذٔدينَ ددْدراذسرطددْ;دذَدديددد

 دا لددذدرعدد شرولى د  فظددَْ دًونلددذد0519 د0523 د0535 د0503 د2524 د0530و ػدلدنددَ دس س)د
رعددد شرولى ددًسٍدددْ دًونلدددذدرعددد شرولى دهَك َدددْ دًونلدددذدددددددرعددد شرولى دهغدددمَْ دًونلدددذددد

رعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجددْدراك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدين ددٓدرااددٌراُ ددددددد
 دا لذدرع شرولى د  فظدَْ دًونلدذددد0544 د0548 د0559 د0518 د1549 د0555ً لىنلدنَ س س)

ذدرعددد شرولى دهغدددمَْ دًونلدددذدرعددد شرولى ددًسٍدددْ دًونلدددذدرعددد شرولى دهَك َدددْ دًونلددددددددددد
رعدد شرولى دج ذٍددْ دًراذسجددْدراك َددْدالمعدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدين ددٓدرااددٌراُ ددددددد
ًَلى دً ددددد دراددددداد ديمكدددددردراا  دددددؤدولى عددددد شرولى ددددددد ًهدددددُدندددددَ دغددددديرددرادددددْد ذضدددددلىٖ
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راظَكٌطددٌ لى َْد ددردعددلمندراددز لىٕدر   ددٌ ُداددذٔدينَ ددْد ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى ددددددددد
درال َلىد لى لْدر  ادين ذرالضٍض.

ًَددلىدًرادزِدٍد طدين ددٓدأندىدس ٌجدذدنَمددْدددددًوودزردتحقدقداددشضدراذسرطدْدراثددددد لى ردجضٖ
ًَلىدا ددز لىٕدر   ددٌ ُدفيدراا  ددؤدولى عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْددد    ؤٍددىددراددْد ذضددلىٖ
اددذٔدينَ ددْدراذسرطددْدسدذَدديديمكددردراا  ددؤدولى عدد شرولى دراا فظددَْ دًر عدد شرولى دددددددد
رلهغمَْد ردعلمندولذندراافلىينودر   ٌ ُداذٔدينَ ْد دردسلىا دلى دراذسرطدلى درال َدلىددددد

درالضٍض.دلى لْدر  ادين ذ 

 فظشدرا لىذثْدهزيدرا اَحْدو ندولذندراافلىينودر   ٌ ُدًهٌدأذدذدأولدلىددرادز لىٕدددد
ر   ددٌ ُدً ددلىديماددلىصدوددىد ددرد ددلى دًعضددلىٖطدأطددو دوؼددكود تظددلىوُدفيدرتطفددلىضدددددددد
ر صدددددلىوْدولى عددددد شرولى دراظَكٌطدددددٌ لى َْدر امث دددددْدفيدر عددددد شرولى دراا فظدددددَْ ددددد

 لىذثددْدهددزيدرا اَحددْد عدعضددلىٖطداٗددْدأاددشردددددددًر عدد شرولى درلهغددمَْ.دادجدد درادد
رالَ دْدفيددرتخلىرهدلىدرا دشقدرتدَدذّدفيدرااللى دود د دراضدللىادًراغدػٌسلى درتذَلى َددْددددددددد
رادوديمدشًندووددلى د مدلىدأندسدشقدرااددذسٍعدًراٌرج دلى دراذسرطدَْدجل اددىدٍكاظدهدنددٌّدددددددد
تحمددودًصددلموْدنفظددَْ دالىااػ ددهدين ددٓدر ثددشدر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدػددٌَينلًىدد

  د ا  دهدنٌيًندلىددد2001 شرولى دراا فظَْ دًر عد شرولى درلهغدمَْد)صهدشرن ددددًهُدر ع
 ددردرااللى ددودراددز ُدًرافلددلىند دد در ن مددْدر لقددذّدًأندٍددٌاشدرافددشددا فظددىدأن مددْدد

  دًهدزردودذًسيدددRauthmann, 2010ًأطدلىاَهدر َدْدٍظداخذ ولىدفيدذَلى دىدراٌَ َدْد)ددددد
ٌطدٌ لى َْدر امث دْدفيدددجلودسلىا لى دراذسرطلى درال َلىدأنودينشعْدالمع شرولى دراظَك

در ع شرولى دراا فظَْ دًر ع شرولى درلهغمَْ.

ً افقدهزيدرا اَحْدفيدراذسرطْدرتذلىاَدْد د دراذسرطدلى دراظدلىوقْدفيدًجدٌددراا  دؤددددددد
 ردعلمندراز لىٕدر   ٌ ُد دً زاادراا  دؤدولى عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْ د د ددددد

رطدلى دأنده دلىمعدينٌر دوددددرعالم در اػيرر دًرعالم در ولدلىد دذَديدأػدلىس دولدضدراذسدددد
ً اػيرر دأعشٔديمكردراا  دؤد دردعلملهدلىدً دزاادراا  دؤدوودلىد افدقد د د داػيرر دددددددددد

 دًراددود ٌصدد لدنالىٖحوددلىد عدأنددىديمكددردراا  ددؤددددد2019راذسرطددْ د ذسرطددْدراظدد مُد)دد
ودداػيردآعددشد)راددافكيرد ددلىدًسرٕدر لشاددْ د ددردعددلمندراددز لىٕدر   ددٌ ُ دًدسرطددْدوددذًِدددد

لىد عدأندىديمكدردراا  دؤدولى عد شرولى دراظَكٌطدٌ لى َْدددددد دًراود ٌص لدنالىٖحو2018)
د ردعلمند اػيرر دأعشٔد)راغػٌادرا فظَْ دراكملىاَْ .

 :خلاصة اليتائج 
د ا خطدنالىٖخدراذسرطْدرتذلىاَْداَملىدٍ ُ:

 ٌٍجدذد ظددأٌد ش فدد د دردراددز لىٕدر   ددٌ ُداددذٔدينَ دْد ددردسلىا ددلى دراذسرطددلى دددد
 رال َلىد لى لْدر  ادين ذرالضٍض.

 ددد خفضد دددردر عددد شرولى دراظَكٌطدددٌ لى َْدادددذٔدينَ دددْد دددردددددددٌٍجدددذد ظدددأٌدد 
 سلىا لى دراذسرطلى درال َلىد لى لْدر  ادين ذرالضٍض.
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 ٌجذدينلمنْدرس  لىسَْدرر دد اْد ذضلىَْٖدوطدرادز لىٕدر   دٌ ُدًر عد شرولى دددد 
راظَكٌطٌ لى َْدادذٔدينَ دْدراذسرطدْ دذَديدأنده دلىمعدينلمندْدرس  لىسَدْدطدلىا ْدودطدددددددددد

دولددددذدرعدددد شرولى د  فظددددَْ دًولددددذدرعدددد شرولى ددولددددذدراافلىينددددودر   ددددٌ ُدً ددددلًم
 هغمَْ.

 ٌجذداشًقدرر دد اْد ذضدلىَْٖدودطد اٌطد لى ددسجدلى درادز لىٕدر   دٌ ُدادذٔدددددددد 
ينَ ْدراذسرطْد لضٔد اػيردرااخضدطد)أدودُ/دين مدُ داضدلى درااخضدطدر دودُددددددد
ًِّد)راافكيردر   ٌ ُ دًراافلىينودر   ٌ ُ  دفيدذدطد د ٌجدذدادشًقد لدضٔددددد فيدولذ

ًِّد)راا ٌٍشدر   ٌ ُ دًر دسرمعدر   ٌ ُ دًراذسجْدراك َْ .ا اخضطد  فيدولذ
 د ٌجددذداددشًقدرر دد اددْد ذضددلىَْٖدوددطد اٌطدد لى ددسجددلى دراددز لىٕدر   ددٌ ُددددددد 

ًأوللىديد لضٔدا رلىاْدر جاملىينَْد) اضًجْ/دغديرد اٌصًجدْ دادذٔدينَ دْدراذسرطدْدددددد
 رتذلىاَْ.

 دٌ ُدادذٔدينَ دْدددد ٌجذداشًقدرر د ذضدلىَْٖدودطد اٌطد لى ددسجدلى درادز لىٕدرددددد   
راذسرطددْد لددضٔد دداػيردرتذلىاددْدر و َددْد) ٌظفددْ/دغدديرد ٌظفددْ داضددلى درا لىا ددلى دددد
ر ٌظفددلى دفيدونلددذد)راا ددٌٍشدر   ددٌ ُ  دفيدذددطد د ٌجددذداددشًقد لددضٔدا رلىاددْددددددددد
ر و َدددْدفيدر ولدددلىددر عدددشٔ:د)ر دسرمعدر   دددٌ ُ دًرادددافكيردر   دددٌ ُ دًراافلىيندددودد

 ر   ٌ ُ دًراذسجْدراك َْ .
 ٌجدددددذدادددددشًقدرر دد اددددددْد ذضدددددلىَْٖدودددددطد اٌطدددددد لى ددسجدددددلى در عدددددد شرولى دددددد 

راظَكٌطدددٌ لى َْدادددذٔدينَ دددْدراذسرطدددْد لدددضٔد ددداػيردرااخضدددطد)أدودددُ/دين مدددُ دددد
اضلى درااخضطدر دوُدفيدونلذد)ر ع شرولى درلهغمَْ  دوَ ملىد د ٌجدذدادشًقددد
 لدددضٔدا اخضدددطدفيدر ولدددلىددر عدددشٔدًراذسجدددْدراك َدددْ:د)رعددد شرولى د  فظدددَْ ددددد

  شرولى ددًسٍْ دًرع شرولى دهَك َْ دًرع شرولى دج ذٍْ .ًرع
 د ٌجددددذدادددددشًقدرر دد اددددْد ذضدددددلىَْٖدوددددطد اٌطددددد لى ددسجددددلى در عددددد شرولى ددددد 

راظَكٌطددٌ لى َْدًأوللىدهددلىد لددضٔدا رلىاددْدر جاملىينَددْد) اضًجددْ/دغدديرد اٌصًجددْ دد
 اذٔدينَ ْدراذسرطْدرتذلىاَْ.

 عددددد شرولى د د ٌجددددذدادددددشًقدرر دد اددددْد ذضدددددلىَْٖدوددددطد اٌطددددد لى ددسجددددلى در دددد
راظَكٌطٌ لى َْدًأوللىدهلىد لضٔدا رلىاْدر و َْد) ٌظفْ/دغيرد ٌظفْ داذٔدينَ دْدد

 راذسرطْدرتذلىاَْ.
 يمكددددردراا  ددددؤدو لددددذٍرد ددددردأولددددلىددر عدددد شرولى دراظَكٌطددددٌ لى َْد)رعدددد شرولى ددد

رعدددد شرولى دهغددددمَْ د ددددردعددددلمندأذددددذدأولددددلىددراددددز لىٕدر   ددددٌ ُددد-  فظددددَْ
اذسرطلى درال َلىد لى لْدر  دادين دذددد)راافلىينودر   ٌ ُ داذٔدينَ ْد ردسلىا لى در

درالضٍض.

 :التوصيات 
فيدعٌٕدرا الىٖخدرادود ٌصد لد اَودلىدراذسرطدْدرتذلىاَدْد قدذيدرا لىذثدْدرااٌصدَلى دددددددددد

دراالىاَْ:

 ٌظَفدسشقدرااذسٍعدًر  لىهخدراذسرطَْداا مَْدراز لىٕدر   ٌ ُدين ذدرا   ْد 
 فيدتشا فدر شرذودراذسرطَْ.
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 ذ د عد  مَدْدرادز لىٕدر   دٌ ُدادذٔد َد ددددددينقذددًسر د ذسٍ َْدًًسشدينمود و
 اٗلى دراام .

 نلى ددْدوددشر خد ٌينٌٍددْدتدمَدد داٗددلى دراامدد دينددردر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْ ددددد 
 ًنٌينَاولىدًأهمَْد ٌجَوو د عدراذين درا فظُدا اخ طد ردر للىنلىّدرتدظذٍْ.

 دِ.نؼشدراٌينُدفيدراام داَملىدٍال قدو همَْدرتدلىنهدرا فظُدفيدراللمددرتدظذ

 :المكترحات البحجية 
ً ددردعددلمندرا اددلىٖخدراددود ٌصدد لد اَوددلىدراذسرطددْدرتذلىاَددْ دًولددذدر سددلمعدينددرددددددددددد
راذسرطلى دراظلىوقْدراود  لىًادلدهدزردرادلىن د ذ دلدرا لىذثدْدًجدٌدد  كلىنَدْد جدشرٕددددددددد

دينذّددسرطلى د ظاق  َْد  ولى:

 َْدرجدشرٕددسرطدلى دمملىث دْد دداػيرر دراذسرطدْدرتذلىاَدْدين دٓدينَ ددْد درد شرذدوددسرطدددددددددد
 تشا فْ.

 . جشرٕددسرطلى د ا لىًندراز لىٕدر   ٌ ُدًينلمناىدو نٌرعدأعشٔد ردراز لىٕر  
 راز لىٕدر   ٌ ُدًينلمناىد ٌدّدرتذَلىّدر و َْداذٔدينَ دْد درد دٌظفُدراق دلىعددددد

 رتذكٌ ُدًرترلىظ.
 جددشرٕددسرطددلى د ا ددلىًندر عدد شرولى دراظَكٌطددٌ لى َْدًينلمناوددلىدودد لضدر دداػيرر دد 

 لىين َْدرازر  دراارك در ذسمع . دد)راا  َ درازر ُ دا
 اللىاَْدوشنلى خد سػلىدِدا اخفَفد ردأينشرضدر ع شرولى دراظَكٌطٌ لى َْدادذٔدد

 ينَ ْد ردر  ولى دراللى لم دفيدتزلىندرااذسٍع.

 :قائنة المزاجع 
 أولًا: المزاجع العزبية 
١ٝ في عٛاٌَ الخطك الأنك١ٜ يؿ٣ المصعابين بالاضعطكابات ايهٝهٛنعَٛات   (. 0215اؾعٝو، علا سهٔ. ) -

 طقناي١ َادهتير، داَع١ ايكؿىص.لذافع١ الخًٌٝ 

 (، الخُو: ايؿاق ايعالم1.١ٝ. )في ايصش١ ايٓفه١ٝ(. 0222أَُٝٔ، عجُإ عًٞ. ) -

(. ايُٓعععٛـز ايبٓعععا٥ٞ يًعلاقععع١ بعععين الاضعععطكابات ايهٝهٛنعععَٛات١ٝ   0215بعععؿٟٚ، ٚلا٤ بعععؿٟٚ لذُعععؿ. )  -

ٞ ايكععاٖك٠،  ٚايهُايٝعع١ ٚايضععػٛط ايٓفهعع١ٝ يععؿ٣ طايبععات اعاَععع١. داَععع١   ، لدًعع١ الإقيععاؾ ايٓفهعع

(06.) 

علاقعع١ َصعؿق ايضععبط بالاضعطكابات ايهٝهٛنعَٛات١ٝ يععؿ٣ أَٗعات أطفععاٍ     (. 0213بكادعٌ، إسهعإ. )   -

طقنعاي١ ؾنتعٛقاٙ غعير ًَٓعٛق٠ص.      ايتٛسؿ " ؾقانع١ َٝؿاْٝع١ بمكانعم ٚاعٝعات ايتٛسعؿ في اعما٥عك"      

 داَع١ لذُؿ ػٝضك، بههك٠، اعما٥ك.

لد١ً دٌٝ ايعًّٛ الإْهعا١ْٝ  (. ايعلاز المعكفي ايهًٛنٞ يًضػٛط ايٓفه١ٝ. 0216بٔ صالح، ٖؿا١ٜ. ) -

 .105-126 (،10)ٚالادتُاع١ٝ، 

. تكٓين اػتباق ايفنا٤ المٓعَٛٞ يكٚثمإ عًع٢ طعلاب اييبٝع١ الخاصع١     (0212ايجكفٞ، لاٖك يانك. ) -

 طقناي١ َادهتير غير ًَٓٛق٠ص. داَع١ أّ ايكك٣. بجاَع١ أّ ايكك٣

ايععفنا٤ المٓعععَٛٞ ٚعلاقتعع٘ بجععٛؾ٠ الحٝععا٠ ايٓفهعع١ٝ يععؿ٣ طًبعع١  (. 0218دبععاق نععًُإ. )دانععِ، نععاق٠  -

 طقناي١ َادهتير، داَع١ ايبصك٠ص.اعاَع١ 
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طقنعاي١ ؾنتعٛقاٙ    علاقع١ َصعؿق ايضعبط بالاضعطكابات ايهٝهٛنعَٛات١ٝ     (. 0223دبايٞ، ْٛق ايعؿٜٔ. )  -

 غير ًَٓٛق٠ص. داَع١ بات١ٓ.

المٗعاقات ايبشجٝع١ المهتهعب١ لأععكاب ايبشعح ايعيٟٚ       (. 0213) ؾسلإ، عُك عًٞ، ٚايًٛغ، أحمؿ سهٔ. -

. َؤتمك ايؿقانعات ايعًٝعا بعين ايٛاقعع     يؿ٣ طًب١ ايؿقانات ايعًٝا به١ًٝ اييب١ٝ باعاَع١ الإنلا١َٝ

 آفام الإصلاغ ٚايتطٜٛك، عُاؾ٠ ايؿقانات ايعًٝا، اعاَع١ الإنلا١َٝ، غم٠.

ٞ ٚأثكٙ ع٢ً الإنجال الأناؾيمٞ في ض٤ٛ ْعك١ٜ ايععب٤  ايفنا٤ المٓعَٛ(. 0210ؾٜاب، لذُؿ أحمؿ. ) -

 .32(،3. بحح َكؿّ في َؤتمك اييب١ٝ، داَع١ سا٥ٌ، ايهعٛؾ١ٜ، )المعكفي يؿ٣ طلاب اعاَع١

ايفنا٤ المٓعَٛٞ ٚعلاقت٘ بايًؼص١ٝ ايٝكع١ يؿ٣ طًب١ ايؿقانعات  (. 0213ايكنابٞ، ْؿ٣ قسِٝ. ) -

 قناي١ َادهتير، داَع١ نكبلا٤ص.  ط ايعًٝا. ن١ًٝ اييب١ٝ يًعًّٛ الاْها١ْٝ

 (، ايكاٖك٠: عالم ايهتب.3. )ط.ايصش١ ايٓفه١ٝ ٚايعلاز ايٓفهٞ(. 1883لٖكإ، ساَؿ عبؿ ايهلاّ. ) -

 . ايكاٖك٠: عالم ايهتب.ايصش١ ايٓفه١ٝ ٚايعلاز ايٓفهٞ(. 0221لٖكإ، ساَؿ عبؿ ايهلاّ. ) -

٠٤ ايفاتٝع١ يعؿ٣ طًبع١ ايؿقانعات ايعًٝعا      ايتًهعؤ الأنعاؾيمٞ ٚعلاقتع٘ بايهفعا    (. 0202نعؿٟ، نكيم١. ) -

 طقناي١ َادهتير، داَع١ المه١ًٝص.بجاَع١ لذُؿ بٛضٝاف المه١ًٝ

َصعععاؾق ايضعععػٛط المٗٓٝععع١ ٚالاضعععطكابات ايهٝهٛنعععَٛات١ٝ يعععؿ٣ َؿقنعععٞ     (. 0225نعععلاَٞ، بعععاٖٞ. )  -

 طقناي١ ؾنتٛقاٙ، داَع١ اعما٥كص. الابتؿا٥ٞ ٚالمتٛنط ٚايجاْٟٛ

(. انععياتٝذٝات ايععفنا٤ المٓعععَٛٞ ٚايععتفهير َععا ٚقا٤ المعععكفي يععؿ٣ 0218) ايهععًُٞ، طععاقم عبععؿ ايعععايٞ. -

 .131-83(، 33، )لد١ً ايفتضطلاب اعاَعات ايهعٛؾ١ٜ. 

(. ايضععػٛط ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗععا بحٝععٌ ايععؿفاع ايٓفهععٞ ٚالاضععطكابات   0215نععًُٝإ، لذُععؿ قادععض. )  -

َادهععتير غععير ًَٓععٛق٠ص.  دهععؿ١ٜ ايًععهٌ يععؿ٣ طًبعع١ دععاَعل ايٓذععاغ ايٛطٓٝعع١ ٚبيرلٜععت طقنععاي١     

 داَع١ ايٓذاغ ايٛط١ٝٓ.

ايصععلاب١ ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗععا بالاضععطكابات ايهٝهٛنععَٛات١ٝ ؾقانعع١     (. 0201ايًععٗكٟ، ْععٛاف َٓععاع. )   -

طقنعاي١ َادهعتير، داَعع١ المًعو      تطبٝك١ٝ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ ايهذٓا٤ ٚغير ايهذٓا٤ في لذافعع١ دعؿ٠  

 .000-132(، 03) 0عبؿ ايعمٜمص. المج١ً ايعكب١ٝ يًًٓك ايعًُٞ، 

(. أنمعاط ايًؼصع١ٝ ٚعلاقتٗعا بالاضعطكابات     0212ايًٛايك٠، عُك َصطف٢، ٚايؿقو، َٞ ناَعٌ. )  -

لدًععع١ داَعععع١ ايكعععؿى المفتٛسععع١  ايهٝهٛنعععَٛات١ٝ المٓتًعععك٠ يعععؿ٣ عٝٓععع١ َعععٔ المجتُعععع ايهععععٛؾٟ.   

 .122-121(، 32)0، فًهطين، يلأبحاخ ٚايؿقانات

(. تحًٝعٌ َهعاق ايعلاقعات ايهعبب١ٝ المبايعك٠ بعين       0202صاؾم، َك٠ٚ صاؾم أحمؿ، ٚعطا، نعايٞ ْبٝعٌ. )   -

ايعععفنا٤ المٓععععَٛٞ ٚايطُعععٛغ المٗعععيج ٚايعععتفهير الإيجعععابٞ ٚدعععٛؾ٠ الحٝعععا٠ المؿقنععع١ يعععؿ٣ المعًُعععين      

 .188-111(، 1)1 لد١ً ايعًّٛ اييب١ٜٛ،ٚالمعًُات. 

-   ٍ ع (. تكعِٜٛ بكْعاَر تكبٝع١ ايطفعٌ بهًٝع١ لدتُع      ۸۰۰۲. )اؾیل ْعا یصالح، نج٣ٛ فعٛلٟ، ٚصعبٝض، 

 لدًعع١ اعاَععع١ الإنععلا١َٝ،   ايعًععّٛ المٗٓٝعع١ ٚايتطبٝكٝعع١ َععٔ ٚدٗعع١ ْعععك ايطايبععات الخكيجععات.        

 .٣۰٤-٣٧٤ ،(٦١)1نًه١ً ايؿقانات الإْها١ْٝ، 

الاغععياب ايٓفهععٞ ٚعلاقتعع٘ بالاضععطكابات ايهٝهٛنععَٛات١ٝ )ا ضعع١ُٝ،      (. 0210عبانععٞ، صعع.١ٜٓ. )  -

طقنعععاي١ َادهعععتير، نًٝععع١ ايعًعععّٛ  َعععع١ايٛعا٥ٝعع١ ايكًبٝععع١، اعًؿٜععع١( يعععؿ٣ عٝٓععع١ َعععٔ طًبععع١ اعا 

 الإْها١ْٝ ٚالادتُاع١ٝص. داَع١ المه١ًٝ.

(. اضطكابات ايّٓٛ ٚعلاقتٗا بايًعٛق بالمًٌ ايٓفهٞ ٚالاضعطكابات  0210عبؿ الحًِٝ، أيكف لذُؿ. ) -

ٞ   ايٓفو ده١ُٝ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ ايًباب اعاَعٞ.  ، َكنعم الاقيعاؾ ايٓفهعٞ،    لدًع١ الإقيعاؾ ايٓفهع

(22 ،)00-121. 
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(. ايععفنا٤ 0201عًععٞ، أحمععؿ عبععؿ ايػفععاق، ٚنعععٛؾٟ، لذُععؿ لذُععٛؾ، ٖٚبعع١، لٜععٔ ايعابععؿٜٔ لذُععؿ. )     -

لدًع١  المٓعَٛٞ ٚعلاقت٘ بما ٚقا٤ الاْفعاٍ يؿ٣ عٝٓع١ َعٔ طعلاب نًٝع١ اييبٝع١ بجاَعع١ الالٖعك.        

 .013-282(، 182) 2 اييب١ٝ،

 ١ٜ، ًَٓأ٠ المعاقف.. الإنهٓؿقاعؿٜؿ في ايصش١ ايٓفه١ٝ(. 0221ايعٝهٟٛ، عبؿ ايكحمٔ. ) -

تصععُِٝ َكععكق إيهيْٚععٞ في عًععِ ايععٓفو قععا٥ِ عًعع٢ َبععاؾ٨ ْعكٜعع١ المكْٚعع١      (. 0213ايفٝععٌ، سًُععٞ. )  -

المعكفٝعع١ ٚتععأثيرٙ في تُٓٝعع١ ايععفنا٤ المٓعععَٛٞ ٚػفععفي ايعععب٤ المعععكفي يععؿ٣ طععلاب نًٝعع١ اييبٝعع١    

 طقناي١ ؾنتٛقاٙ، داَع١ الإنهٓؿق١ٜص. ايٓٛع١ٝ داَع١ الإنهٓؿق١ٜ

 . ايكاٖك٠: َهتب١ الانجًٛ المصك١ٜ.ايفنا٤ المٓعَٛٞ في ْعك١ٜ ايعب٤ المعكفي(. 0210. )ايفٌٝ، سًُٞ -

(. قًل المهتكبٌ ٚعلاقت٘ بالاضطكابات ايهٝهٛنَٛات١ٝ يؿ٣ ع١ٓٝ َعٔ ايطًبع١.   0202قٜٛؿقٟ، عًٞ. ) -

 .036-001(، 1) 02، لد١ً ايعًّٛ الإْها١ْٝداَع١ الاغٛاط، اعما٥ك، 

لدًع١  (. الخصعا٥ص ايهعٝهَٛي١ٜ لمكٝعاى ايعفنا٤ المٓععَٛٞ.      0201. )لذُؿ، لذُؿ ٜٛنف نًُٝإ -

 .062-022(، 0، داَع١ بيج نٜٛف، )ن١ًٝ اييب١ٝ

داَععع١ ؾٜععايٞ،  لدًعع١ ؾٜععايٞ،(. ايععفنا٤ المٓعععَٛٞ عٓععؿ طًبعع١ اعاَععع١. 0215َصععطف٢، ٖٓععؿ ْععماق. ) -

(33.) 

 ؾاق ايفهك ايعكبٞ.. ايكاٖك٠: َٓاٖر ايبشح اييبٟٛ(. 0218المٗؿٟ، لدؿٟ صلاغ ايؿٜٔ. ) -

 (، ايكاٖك٠: ؾاق ايٓٗض0.١. )الأَكاب ايهٝهٛنَٛات١ٝ(. 1882أبٛ ايٌٓٝ، لذُٛؾ ايهٝؿ. ) -
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