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لدى عيية مً  حدة التلعجه تخفيف فيالمتكاملة لأىشطة الية بعض اعف
 المزاٍكين

 أسمــــاء إبـــساٍيــه مطس.  د

 مدزع اضطسابات اللػة والتداطب 

 دامعة بني ضويف بهلية علوو ذوي الاستيادات الخاصة

 المشتلخص: 
عً عخؾئهُ بلالاةي٘ ّّفيْوإ ّ  ا     زاٍ مً أٍه ّصاٜل الاتؾال الذٚ ٓعلد بُ المكلاو ٓعد ال

زاٍيي  ه ىييُ ةييد ٓعيياىٕ مييً العشليي٘ ّالاىلاييْاٛ ّفييع  ال  يي٘ بييالي ط   تعلالييأ أةاٗ الاتؾييال لييدٚ الم
ا ليذا اياٌ الهضياال اليزٜٔط هيٙ ٍيذ      لعدو ةدرتع علٙ الهْاؽل مع الآخزًٓ ّالمجهنع المحٔط بُإ 

  ؟حدٗ الهلع ه لدٚ عٔي٘ مً المزاٍ ين هٙ تخ ٔ  بعض الأىغلا٘ المهكامل٘ٔ٘ عاله7ٍْ ما البحث 
   ٙ ّتم إ ا( عام يي743  41مميً تزاّحيأ أعنييارٍه بيين     مزاٍي  مهلعيي هإ   "02" ّتم ليأ عٔيي٘ الدراصيي٘ هي

 ٘ إ ّلسليأ أةّا  الدراصي٘   ت ضٔه العٔي٘  لى تزنْعهين ٍنا7 تزنْع٘ تجزبٔ٘ ّتزنْع٘ فيابلا
للنزاٍ ين   عداة صٔد البَاـ( ّ الأىغلا٘ المهكامل٘   عداة الباح ٘(إ  لع هعلٙ م ٔاظ عدٗ اله

ٔ ا ْ       إ ّبمعاتد٘ اليهاٜج  حؾاٜ ٔ ا عييد مضيه ( 2024 ٚ تْؽلأ الدراصي٘  لى ّويْة هيزّا ةالي٘  حؾياٜ
تخ ٔ  حدٗ الهلع ه ليدٚ عٔيي٘   بين مهْصلاا  رتب ةروا  المجنْعهين الهجزٓبٔ٘ ّالقابلا٘ في 

مما ٓغلر  لى  إّ لك هٙ اتجاِ المجنْع٘ الهجزٓبٔ٘ الأىغلا٘ المهكامل٘إتلابٔ  بعد  مً المزاٍ ين
 .هعالٔ٘ ٍذِ الأىغلا٘

 المزاٍ ين. –الهلع ه  –الكلنا  الم هاح7٘ٔ الأىغلا٘ المهكامل٘ 

Effectiveness of some integrated activities on reducing stuttering 

severity in a sample of adolescents 

Dr. Asmaa Ibrahim Matar 
Abstract: 

Speech is one of the most important means of communication through 
which adolescent expresses his personality fluently and clearly, if his 
communication tool is disrupted, he may suffer from isolation, introversion, 
and poor self-confidence due to his inability to communicate with others and 
with surrounding community, so the main question in this research is: What is 
the effectiveness of some integrated activities in reducing stuttering in a 
sample of adolescents?The study sample consisted of "20" adolescents with 
stuttering, aged (14:16) years, it was divided into two groups: experimental 
and control groups. Severity of stuttering scale (By Sayed El-Bahas) and the 
integrated activities program (By the researcher) were used. by processing its 
findings statistically, the study concluded that there were statistically 
significant differences at (0.01) level between the mean rank degrees of 
experimental and control groups in reducing stuttering in a sample of 
adolescents after conducting the integrated activities favoring the 
experimental group, which confirmed the effectiveness of such activities. 
Keywords: Integrated Activities - Stuttering - Adolescents 

 ة:مكدمـ 

تعد مزحل٘ المزاٍ ي٘ ميً أٍيه المزاحيل العنزٓي٘ اليه  يز بَيا ال يزة حٔيث ٓيه يل            
خلالشييا مييً مزحليي٘ اللا ْليي٘  لى مزحليي٘ الزعييدإ هَييٕ مزحليي٘  أٜيي٘ حزويي٘ ٓييه لر  
ٔ اإ ّةد ٓعاىٕ المزاٍ  مً العدٓيد ميً الأسميا      ٔ ا ّى ض ٓ ا ّاوهناع هَٔا المزاٍ  وضد
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حبيييال ّالهيييْتز ّال لييي  ّؽيييعْبا  في الهْاهييي  ميييع الآخيييزًٓ  الي ضييئ٘ ّالمعاىييياٗ ّاإ
ّالمجهنع الذٖ ٓعٔػ هُٔإ ّمً المغاال اله ٓعاىٕ ميَيا المزاٍي  عيدو ةدرتيُ عليٙ      
الهْاؽييل مييع الآخييزًٓ بؾييْرٗ صييلٔن٘ ّلالاةيي٘ في الكييلاو بضييبب الهلعيي هإ حٔييث ةييد    

   ّ ٖ ٓعيياىٕ المزاٍيي  مييً الهلعيي ه  اعييل مييع   المغييارا٘ ّاله   هُ في لييل مييً هزؽيي   ٓ الييذ
إ مما ٓؤةٖ  لى ععْرِ بالعشل٘ ّاإىلاْاٛ ّعدو ال  ي٘  في المجهنعالآخزًٓ ّ ىدماوُ 

ّاتريْ  ميً الكيلاو اليذٚ ٓعيد الْصئل٘ اليه ٓعيلد         ّالاىضحاب الاوهناعٕ بالي ط 
ّةد ٓكٌْ صبب في تعزض المزاٍ  للهينز ميً   عً أهكارِ ّمغاعزِ ّآراُٜإ زاٍ بَا الم

 الآخزًٓ.

المزاٍ ي٘ تم يل مزحلي٘ الاىه يال ميً      أٌ  (Heanrne et al., 2008)ٍّذا ما أايدِ  
تحييدتح تحييْلا  وضييدٓ٘ اييبلرٗ ّتحنييل   مزحليي٘ اللا ْليي٘  لى مزحليي٘ البلييْ  حٔييث 

ٍييييا   تكيييٌْ باإفييياه٘  لى  ليييك. اليييذا ب الغيييعْرؽيييْرٗ اتدضيييد ّ معَيييا ت ييئلرا 
٘  ف ْل بٔٝٔ٘ مً الأةزاٌ ّالآباٛ ّالمعلنين ّالمجهنع  بميا تعيدتح    أثياٛ هيلذٗ المزاٍ ي

الأةاٛ  هٔعيياىٕ المزاٍيي  المهلعيي ه مييً بييذل وَييد اييبلر في  إ ٗاييبلر ا مييً ت يئلر هَٔييا
العزّض اله د ٔي٘ الل ظٔي٘ أّ ال يزاٛٗ     دالمدرص٘ علٙ صبٔل الم ال تع ه ٕالل ظٕ 

 ٘ ٛ ا مً المياٍج الدراصئ خيار  بٔٝي٘ المدرصي٘ القي ْل     ّ إ بؾْ  عالٍ أماو ال ؾل وش
عليٙ اليز ه ميً أٌ بعيض الميزاٍ ين اليذًٓ ٓهلع نيٌْ         إاق أٓؽعْب٘ الل ظٔ٘ تهشآد 

ٓدٓزٌّ اللالبا  المه لرٗ الم زّف٘ علٙ الهْاؽل بؾعْب٘ ةلٔلي٘إ هي ٌ ٍيذا لئط ٍيْ      
 .(Word, 2008) اتذال باليضب٘ للك لرًٓ

هالمزاٍ  الذٖ ٓ ْل لي ضُ "أىا مهلعي ه" ٓهكيٌْ م َْميُ اليذاتٕ بلازٓ ي٘ ٓغيعز       
ٔ ا ب ىُ عيخؿ تشهلي     عيً الآخيزًٓ ّالمجهنيع المحئط بيُإ ّٓيؤثز  ليك        هَٔا فني

عليييٙ ت اعليييُ في المْاةييي  الاوهناعٔييي٘إ ّٓكيييٌْ لدٓيييُ عيييعْر مييييخ ض تجييياِ  اتيييُ.        
(Green, 1999 :p 281)  

هالمهلع ه ٓغعز بالدّىٔ٘ ّأىيُ أةيل ميً  ٔيع ميً حْليُإ هئظً أٌ الاميُ ربميا          
ا ياٛٗ عيً أصيالٔب     لآ بل ممً حْلُ أّ أٌ أصلْبُ في معاتدي٘ ال قيآا ربميا ٓ يل    

الآخزًٓإ هٔهجيب الك لر مً المْاة  مما ٓ لل ميً خلدتيُ في اتذٔياٗ ّالهعاميل ميع      
الياظ هٔهْتز ّٓزتبك لأةل مغكل٘ ت ع لُإ مما ٓشٓد مً تلع نيُ ّٓدخليُ في ةاٜيزٗ    

  (Blood, Gorden et al., 2001,162)م ل ٘ مً الهلع ه ّالارتبا . 

ٌ الهلع ه ٍْ تليك الكلني٘ اليه ىضينعَا     ( أ06إ ـ0242انا  از   ااع إ 
ّىزةةٍييا ايي لر ا ٍّييٙ باليضييب٘ للكيي لرًٓ تزييزة النيي٘ ّللنخهؾؾييين ٍييٙ النيي٘  
معيلدٗ عيً أحيد الافييلازابا إ ّأميا للنهلعي ه  اتيُ هَييٕ لٔضيأ تزيزة الني٘ ّ  ييا          
ٍٙ وزو عنٔ  للنهلع ه هنيذ ؽ زِ ٍّْ تغغٙ الكلاو مُ  يلرِ هي ثز  ليك علٔيُ     

اعٔيي٘ ّتييدخلأ تلييك الكلنيي٘ في تحدٓييد تزييال عنلييُ حٔييث لا      مييً الياحٔيي٘ الاوهن 
تظزا علٙ اله كلر في عنل ٓعهند بغكل أصاصٕ علٙ الكلاو هٔخهار عنلًيا لآيزتبط   
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أّ ٓعهنييد علييٙ اللالاةيي٘ الل ظٔيي٘ ٍييذِ الكلنيي٘ الييه ىزاٍييا بضيئلا٘ ٍييٙ في اتذ ٔ يي٘   
المغييكل٘ عييد الكيي لرًٓ م صيياٗ ّ ٌ ايياٌ الييبعض مييً المهلعيي نين ٓهعآغييٌْ مييع ٍييذِ  

بغكل أّ بآخز ّلكً ٓب ٙ أٌ الأصاظ ٍْ أٌ ٍذِ الكلن٘ تعد ّؤعي٘ عييد الكي لرًٓإ    
ّلاصيئنا المييزاٍ ين تلييك ال ٝيي٘ الييه تهلالييع  لى المضييه بل هيي  ا بييالمهلع ه ٓؾييلادو      

 بْاةعُ المؤلم هلرٚ اتذٔاٗ ّا ىَا ةد تْة أ.

 ,.Chio, et al)ٍيذا ّةيد ات  يأ العدٓيد ميً الدراصيا  ّميَيا ةراصي٘ ايل ميً           

2016), (Walden, et al., 2014), (Neiders, 2014), (Jones, et al., 2012)   ٙعلي
أٌ المزاٍيي  المهلعيي ه ٓعيياىٕ مييً ةدرتييُ علييٙ  ةاميي٘ علاةييا  اوهناعٔيي٘ بؾييْرٗ بؾييْرٗ   
صلٔن٘إ ّتغغٙ الهحدتح أماو الآخزًٓ خْهًا مً الضخزٓ٘ ّالهينز انا أتيُ ٓعياىٕ   

 حكه في اى عالاتُ بؾْرٗ صلٔن٘.مً اتط اض في ت دٓز الذا  ّاله

(  لى اخييييهلا  افيييلازابا  اليلايييي  ّالكييييلاو حضييييب  0226انيييا أعييييار   عبٔييييدإ  
اتديطإ العنزإ ّالبٔٝ٘إ هالهلع ه ٓهعزض لُ اليذاْر أا يز ميً اإىياتح ّالميزاٍ ين      

 أا ز مً الألا ال ّتهشآد ىضبهَا مع ت دو العنز.

خ ٔي  حيدٗ الهلعي ه ليدٚ     أٍنٔ٘ الهدخل العلاوٕ لهّل د أاد الباح ٌْ علٙ 
المهلع نينإ ّةد تعيدة  ٍيذِ الهيداخلا  بياللدامج الهدرٓبٔي٘ أّ اإرعياةٓ٘ أّ العيلا         

 حضييْى٘إ انييا ويياٛ في ةراصييا  اييل مييً     الضييلْإ ّ لرٍييا مييً أصييالٔب العييلا   
إ (Pollard et al.,2009)إ (Irany  0242 إ(Tiling, 2011) (إ0242(إ  مزصييٕإ 0243

(Tiller,2009)ا أظَيييز  بعيييض الدراصيييا  عليييٙ أٍنٔييي٘ اصيييهحداو الأىغيييلا٘   إ ّانييي
 الألعيياب اتذزأيي٘ أّ المْصيئ ٘ أّ ال ؾؾيئ٘ أّ الأىغييلا٘ المهكامليي٘ لمييا تغيينلُ مييً        

ممهيياسٗ ّهاعليي٘  ّالهييٙ تعييد لاييزا ّالأىاعيئدإ  ل ييياٛال ؾؾييٕ ّاّالضييزة  اتذزأيي٘ 
 ٘  ,Brodin)ٍّيذا ميا أادتيُ ةرصي٘ ايل ميً        إلأىَا تميع الملل ّتغجع علٙ اتذزاي

2019), ( Akamoglu, etal.,2019)       ٘ليذا ةاميأ الباح ي٘ باصيهخداو ٍيذِ الأىغيلا .
بميا تع ي  ؽيز  اىهبياِ المهلعي ه عيً       بؾْرٗ مهكامل٘ مي زةٗ ّمدتز٘ ميع بعقيَا    

ّالأ يييياىٕ  ال ؾؾيييئ٘اتذزأيييي٘ ّىغييييلا٘ هالأتلع نيييي٘ ّالهحييييدتح بؾييييْرٗ صييييلٔن٘إ  
٘ اإٓ اعٔيي٘  الآخييزًٓ ّالهْاؽييل   ّتييْهز هزؽيي٘ لله اعييل مييع    ٔعَييا أىغييلا٘ ممهعيي

 .(Lippit, 2000, 64)بؾْرٗ ؤدٗ ّأمي٘ 

 :مشكلـــــة الدراســـــة 

صييلبٔ٘ عليييٙ  لنزاٍييي  ّٓهضضييب لييُ في مغييياعز ّآثييار ا     ييل معاىيياٗ ل   ٌ الهلعيي ه   
الي ط ّاتط اض في غعزِ بالهْتز ّاترجل ّه د ال  ٘ ّٓ ااه٘ وْاىب عخؾٔهُإ

هْاؽل مع الآخزًٓ ّتظعيل المزاٍي  عياوش ا عيً     ّٓعزةل عنلٔ٘ ال إُت دٓز الذا  لدٓ
الهعبلر عً ى ضُإ هالمزاٍ    ا تْاؽل بغكل صيلٔه بيدٌّ تلعي ه هَيذا تظعليُ أا يز       
ث يي٘ في ى ضييُ ّةبْلًييا لذاتييُ ّت اعييل مييع المجهنييع المحيئط بييُإ ّمييً خييلال تعامييل            
الباح يي٘ مييع عييدة مييً المييزاٍ ين لاحظييأ اىهغييار الهلعيي ه بٔيييَه ّتيي ثلر  لييك علييٙ    
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اتَه بغييكل صييلا ّّافييطإ ّبيي لالاة الباح يي٘ علييٙ الدراصييا  ّالأ يياتح الضيياب ٘   حٔيي
 ( 021ّإ 0222الييه تياّلييأ مْفييْة الهلعيي ه أاييد  ةراصيي٘ اييل مييً  الشرٓ ييا إ       

(Lewis  et al., 2006) ّ(Mackinnon et al., 2007, p 297) ّ(Blood, et al., 

2007, p 452)   ٌلمْاة  الاوهناعٔ٘تجيب اّ مغاعز اترْ لل زة ضبب ٓ لهلع هاأ 
ً ّالكيلاو   ّبييذلك تيؤةٖ بييُ  لى الهؾييز    خغيئ٘ الضييخزٓ٘ مييُ ّى ييدِإ  مييع الآخيزٓ

إ ّأٌ المهلع ه ٓكٌْ أةل ةدرٗ في الهحكه في الاى عيالا  ّتيظئه   علٙ تضْ  لر تكٔ ٕ
         الاىهباِ ّاترجل ّةل٘ الْعٕ بالذا  ّى ؿ الغعْر بالأمً.

ّالكييلاو ّالهْاؽييل عياؽييز أصاصيئ٘ لل  اهيي٘ البغييزٓ٘   حٔييث ٓعييد اييل مييً الل يي٘
 ,Peach)ّالييه تهقيينً معه ييدا  ال ييزة ّأهكييارِ ّمباةٜييُ ّمييا ٓييؤمً بييُ في عالمييُ       

2012, p2)           ّ٘ٔعييد حيدّتح أٖ افيلازاب في عنلٔي٘ الهْاؽيل ٓكيٌْ ليُ تي ثلرا  صيلب
علييٙ ال ييزة ّٓ ؾييد بافييلازابا  الهْؽييل افييلازابا  اليلايي إ افييلازابا  اللالاةيي٘    

 .(Prelock, 2018. p16)لامٔ٘إ افلازابا  الؾْ إ ّافلازابا  الل ٘ الك

ّعنلٔيي٘ الهْاؽييل لا تييهه بالغييكل الضييلٔه   ا لم ٓضييهلأع المضييه بل هَييه رصييال٘    
المزصييلإ ّالييذٖ ةييد ٓعيياىٕ مييً بعييض افييلازابا  الهْاؽييل ّالييه تحييْل ةٌّ ال َييه      

ا ايبلر ا عليٙ عنلٔي٘    بٔيَهإ ّٓعد الهلعي ه أحيد ٍيذِ الافيلازابا  اليذٖ ٓيؤثز تي ثلر        
 .(Klemmensen, 2018, p 32)اله اعل الاوهناعٕ لل زة ّتْاؽلُ مع الآخزًٓ 

هييالهلع ه ليئط ه ييط عييدو ال ييدرٗ علييٙ اللالاةيي٘ الكلامٔيي٘ ّلكيييُ أٓق ييا عييعْر          
بال ل  ّاترجل ّٓ  د ال زة المهلع ه لااةهُ في تساّل٘  خ ياٛ أّويُ ال ؾيْر اليه     

لازٓ  اللاسميا  اتذزأي٘ للجضيهإ أّ  عياةٗ ؽئا ٘ الكيلاوإ       ٓعاىٕ ميَاإ صشّاٛ عً 
أّ أٖ مييً المظيياٍز الضيييلْأ٘ الأخييزٚ اليييه ٓضييهخدمَا المهلعييي نين لشييذا الشيييد إ      
هالأهزاة الذًٓ ٓهلع نيٌْ لا ٓهعياملٌْ ميع الامَيه ه يط ّلكيً أٓق يا ميع المظياٍز          

 ,Williams) الضلْأ٘ ال اىْٓي٘ ّالاى عيالا  ّاتريْ  ميً الهحيدتح أميا الآخيزًٓ        

2006, p154). 

أٌ الأهيزاة اليذًٓ ٓضيهنز معَيه حهيٙ       (Guitar, 2013, p 242)ٍّيذا ميا أايدِ    
المزاٍ يي٘ ٓعيياىٌْ مييً المظيياٍز الضييلْأ٘ الأصاصيئ٘ ّال اىْٓيي٘ للهلعيي هإ ّ الب ييا مييا        
ٓكٌْ الهلع ه ٍْ تسْر الاٍهناو اليزٜٔط في مدرصيهَه ّحٔياتَه الاوهناعٔي٘إ هَيه      

لهحييدتح في ال ؾييل ّٓزهقييٌْ بعييض هييزـ العنييل انييا ٓ للييٌْ مييً  ةييد ٓهجيبييٌْ ا
 أىغلاهَه الاوهناعٔ٘ ّت اعلَه مع الآخزًٓ خْهًا مً الهحدتح معَه.

ّب لالاة الباح ٘ علٙ الدراصا  ّالبحيْتح الضياب ٘ ّويد  معظَيه رايش  عليٙ       
عييلا  الهلعيي ه لييدٚ الألا ييالإ ممييا ةعييا الباح يي٘  لى  وييزاٛ ٍييذا البحييث باصييهخداو     

 المهكامل٘ للهخ ٔ  مً حدٗ الهلع ه لدٚ عٔي٘ مً المزاٍ ين. الأىغلا٘ 

 ل الهال7ٕاؤضّبياٛ علٙ ما صب   كً تحدٓد مغكل٘ الدراص٘ اتذالٔ٘ في ال
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بعييض الأىغييلا٘ المهكامليي٘ في تخ ٔيي  حييدٗ الهلعيي ه لييدٚ عٔييي٘ مييً        لٔيي٘ امييا هع
 ؟المزاٍ ين

 :أٍــــداف الدراســــة 
 تَد  الدراص٘  لى ما ٓل7ٕ

  مييً حييدٗ الهلعيي ه لييدٚ عٔييي٘ مييً      هخ ٔيي  بعييض الأىغييلا٘ المهكامليي٘ لل  ت ييدٓه
حهييٙ بعييد  ىهَيياٛ هييلذٗ  - ٌ ّوييد   – الٔهَيياإ ّالهح يي  مييً مييدٚ هعالمييزاٍ ين
 المهابع٘.  

 :أٍنيــــة الدراســــة 
   :أولًا: الأٍنية اليظزية 

ميَيا   عد مغكل٘ ٓعاىٕٓ ذّٖال هلع هتهن ل أٍنُٔ الدراص٘ في تياّل افلازاب ال
ّمييً حييْلشهإ حٔييث تييؤةٖ  لى ؽييعْب٘ في الهْاؽييل بٔيييَه ّأصييزٍه    المييزاٍ ينبعييض 

 انييا أىَييا تل ييٙ القييّْٛفي مْاةيي  اتذٔيياٗ المخهل يي٘إ  ّأهييزاة المجهنييعّمييع أةييزاىَه 
 . تخ ٔ  حدٗ الهلع ه لدَٓه ٘ ّهعالٔهَا فيهكاملالأىغلا٘ الم

 ثاىيًا: الأٍنية التطبيكية: 
٘  ت ييدٓه بعييض  اصيي٘ الهلابٔ ٔيي٘ في تكنييً أٍنٔيي٘ الدر  ضيياعدٗ لم الأىغييلا٘ المهكامليي

 ٓعاىٌْ ميُ.  حدٗ الهلع ه الذٖهٙ تخ ٔ   زاٍ ين المهلع نينالم

 :مصطلحـــــات الدراســـــة 
   :التلعجه 

عزهيييأ اتدنعٔييي٘ الأمزٓكٔييي٘ لللايييب الي ضيييٕ الهلعييي ه في اليييدلٔل الهغخٔؾيييٕ        
م َيييْو الهلعييي ه فييينً    (DSM-V) ٔيييّ٘اإحؾييياٜٕ اتريييامط للافيييلازابا  الع ل  

افلازابا  الهْاؽل ّأىُ "افلازاب ملحْظ في اللالاةي٘ ّتْةٔيأ الكيلاو مميا تظعيل      
اصلْب الكلاو  لر مياصب لعنز ال زة ّمَاراتُ الل ْٓ٘إ ّٓهنٔش بالهكزار في الؾيْ إ  
ّالهْة  في الكلاوإ ّٓضبب ٍذا الافلازاب حدّتح ال ل  حْل الهحيدتح ميع تعلأيل    

 ,DMS-V) عال ّالمغارا٘ الاوهناعٔ٘إ أّ الأةاٛ الأااة ٕ أّ المَني". الهْاؽل ال

2013, P307)  

 :المزاٍكين المتلعجنين 
( ّٓعاىٌْ مً أعزاض 43 -41المزاٍ ين ممً تلذاّو أعنارٍه بين   هّٓ ؾد بَ

ظَز الهلع ه ّالمهن ل٘ في الهكزارا  الؾْتٔ٘إ  لاال٘ اليلا إ ّالهْة  أثياٛ الكلاو ّت
 علَٔه أٖ مً المظاٍز الضلْأ٘ للهلع ه. 

 ة:تكاملالأىشطة الم 
تزنْعيييي٘ مييييً الأىغييييلا٘ المهيْعيييي٘ " اب ىَيييي الأىغييييلا٘ المهكامليييي٘ لباح يييي٘اعزهيييأ  
ةؾؾيئ٘( ٓ ييْو بَييا المزاٍيي  المهلعيي ه تضيياعدِ علييٙ ؽييز     –مْصيئ ٔ٘  – حزأيي٘ 

ُ عليٙ الاصيلذخاٛ بميا    الاىهباِ عً تلع نُ ّفبط عنلٔ٘ الهي ط لدٓيُ ّسٓياةٗ ةدرتي   
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لْأا  ٓضاعدِ علٙ تحضين اللالاة٘ الكلامٔ٘ ّتخ ٔ  حدٗ الهلع ه ّبعيض الضي  
  ". أّ المظاٍز ال اىْٓ٘ لدُٓ ؾاحب٘الم

 :الإطار اليظزي 
 أولًا: التلعجه  Stuttering: 

ٓعييد الهلعيي ه أحييد أعييكال افييلازاب لالاةيي٘ الكييلاو ّٓظَييز علييٙ عييكل تكييزار  ييلر   
الاع الأؽيييْا  أّ الهْةيي  أثيييياٛ الكييلاو ّٓؾييياحبُ ؽيييعْب٘   لابٔعييٕ أّ  لاالييي٘ في م يي  

عدٓدٗ في اليلا  بما ٓؤثز علٙ تده  الكلاو اللابٔعٕإ ّالذٖ ٓعْا عنلٔ٘ الهْاؽل 
ّاله اعل مع الآخزًٓ ّالمجهنع المحٔط بال زة المهلع ه ّتظعلُ عياوش ا عيً الهعيبلر    

 عً ى ضُإ ّٓ لل مً ةبْلُ لذاتُ. 

ّ لييييك إىهغييييارِ بييييين  الهلعيييي ه اصييييا  افييييلازابتييييياّل العدٓييييد مييييً الدرّةييييد 
عيييزض لأٍيييه ٍيييذِ    ٕإ ّل يييد تعيييدة  الهعزٓ يييا  اتراؽييي٘ بيييُإ ّهٔنيييا ٓلييي     زاٍ ينالمييي

 -الهعزٓ ا 7

في معجييه علييه الييي ط ّاللاييب الي ضييٕ ب ىَييا "تكييزار ل ؽييْا  أّ   الهلعيي هعييز  
ٓ اة الم الاع أّ الكلن٘ ّ لاال٘ لشا مع تزةة ّ ى لااة ٓعْا الهكلهإ هَٙ افلازاب في  

 (.243ـ إ 4662عبد اتذنٔدإ ا افيإ الكلاو"  

(  لى أٌ الهلعيي ه ٍييْ "اله لأييع أّ الهكييزار أّ    422إ ـ0240انييا أعييار  عيي لر    
اإلاال٘ في ىلا  حزّ  الكلن٘ أّ الم لاع الل ظيٕإ ّتحيدتح ٍيدِ الهكيزارا  بغيكل لا      
  راةٖ ّبؾْرٗ مهكزرٗإ ّٓؾاحب ٍذِ اتذزاا  اتدضنٔ٘ ميا ٓؾياحبَا ميً حيالا     

 اى عالٔ٘ ااترْ  ّال ل  ّالارتبا ".

( ب ىيُ "ىيْة ميً اليلذةة ّالافيلازاب في الكيلاو حٔيث        424إ ـ 0242ّعزهُ صالم  
ٓ ييا مييع عييدو الم ييدرٗ علييٙ تجيياّس  لييك  لى   ٓ ييا لا  راة ٓييزةة ال ييزة حزهًييا أّ م لاع ييا تزةة
الم لاع الهالٕإ ّٓؾاحب الهلع ه افلازاب اى عالٕ ّفئ  ّعيدو ث ي٘ ّ ليك لعيدو      

 درٗ علٙ تْؽٔل المعلْما  للآخزًٓ".ال 

 لى أٌ الهلعيي ه افييلازاب في اللالاةيي٘    (Prelock, 2018, p 434)انييا أعييار  
الل ظٔ٘ ّالهعبلر ّٓهؾ  بالهكزار اللإراةٖ أّ  لاال٘ ىلا  بعض الم يالاع الؾيْتٔ٘إ   

 ّتعدتح الافلازاب بغكل مهكزر ةٌّ ال درٗ علٙ الضٔلازٗ علُٔ. 

ٔييث ٓهعلاييل تييده  الكييلاو بْاصييلا٘ تكييزارا      هييالهلع ه ٍييْ افييلازاب الامييٕ ح   
اللا راةٓ٘ أّ  لاال٘ في الأؽْا  أّ الم الاع الؾْتٔ٘ أّ الكلنا  أّ في العبارا إ ّأٓق ا 
الهْه ا  الؾامه٘  لر اللا راةٓ٘ أّ عدو ةدرٗ الغخؿ المؾاب بالهلع ه علٙ  ىهيا   

 (Scheuric, et al., 2019, p21)الؾْ . 

لاو أصبابُ ى ضٔ٘ حٔث ٓعجش ال زة عً اليلا  ب ٓي٘  ّالهلع ه اافلازاب في الك
النييا  بضييبب تييْتز عقييلا  الؾييْ إ ّتبييدأ الهلعيي ه به لأييع الكييلاو مييً خييلال           
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حزاييا  الهييي ط ّالؾييْ  ّأعقيياٛ اليلايي  ّتكييزار الكلنييا  ّالقيي ط علييٙ بعييض     
 الم الاع أّ اليْعين مع ا.

اةٓين ّٓكيٌْ ميً   ٓعاىٕ الألا ال المهلع نٌْ مً اليظزٗ الضيلبٔ٘ ميً أةيزاىَه العي    
الؾييعب لييدَٓه  ىغيياٛ ؽييداةا  معَييه في مزحليي٘ المزاٍ يي٘ ّالبلييْ  ّتييشةاة تشييالازٗ    

 (Craig, Tran, 2006: 63 - 68ٍذِ اترلدٗ الضلبٔ٘ المزتبلا٘ بالهلع ه.  

انييييا أعييييار  بعييييض الدراصييييا   لى تعييييزض اللاييييلاب المهلعيييي نين  لى تشييييالاز    
(إ Blood, Blood, 2004راصي٘   الهعزض للنقآ ا  مً سملاَٜيه في المدرصي٘ م يل ة   

% مً الميزاٍ ين المهلعي نين عياىْا ميً تشيالاز الهعيزض       12ّاله أص ز  ىهاٜجَا أٌ 
% مييً المييزاٍ ين  ييلر المهلعيي نين عيياىْا مييً   44للنقييآ ا  في البٔٝيي٘ المدرصيئ٘ بٔينييا 

تشيييالاز الهعيييزض للنقيييآ ا  في البٔٝييي٘ المدرصييئ٘ انيييا أصييي ز  ةراصييي٘  رٓكضيييٌْ 
 ْ مزاٍيي  مهلعيي ه أٌ المييزاٍ ين المهلعيي نين ٓعيياىٌْ مييً       23ىييأ مييً  ّبلييْ  لعٔييي٘ تك

مضييهْٚ أةييل مييً اإةرا  الييذاتٕ للهْاؽييلإ انييا أىَييه ٓعيياىٌْ مييً الهْاؽييل مييع           
سملاَٜه  لر المهلع نين في المدرص٘ انا تعياّلٌْ  خ ياٛ الهلعي هإ انيا أٌ عياٜلا       

الا ٕإ ّاليشاعييا  المييزاٍ ين المهلعيي نين ٓعيياىٌْ مييً مضييهْٓا  عالٔيي٘ مييً الهييْتز العيي  
 (Erichkson, Black, 2013العاٜلٔ٘ ّٓعاىٌْ مً ؽعْب٘  ةارٗ  حبال لا لَه.  

 :مظاٍز التلعجه 
ٍييا  عيدٗ مظياٍز للهلعي ه بعقيَا خياـ بضيلْ  الكيلاو  اتيُإ ّاليبعض الآخييز           

 -انا ٓل7ٕ  عبارٗ عً صلْأا  مؾاحب٘ أّ مظاٍز ثاىْٓ٘

 المظاٍز الأساسية للتلعجه: 
 اركزالهRepetition7  ؾد بُ تكزار ال زة لبعض عياؽز الكلاوإ ّٓهقنً تكزار ّٓ

 لأؽْا  اتذزّ إ أّ للن الاعإ أّ للكلنا إ أّ للجنل.
  ٘اإلاالProlongations  7        ّّتعييٙ  لاالي٘ أّ ميد  يلر لابٔعيٕ لأؽيْا  اتذيزّ  أ

الم ييالاعإ  ٔييث تضييه زا ّةييأ ألاييْل مييً اللابٔعييٕ هييٙ ىلا َيياإ ّ لييك بَييد          
 اصهَلا  الْةأ للخزّ  مً م سا الهلع ه أثياٛ الكلاو.

 الهْة  Block 7 صيْاٛ ميً حٔيث ال يلذٗ      إّٓعني الهْة   لر اللابٔعٕ عً الكلاو
الشمئيي٘ للهْةيي إ حٔييث تلاييْل عييً اللابٔعييٕ بدرويي٘ مل هيي٘ لاىهبيياِ المضييهنعإ أّ     

 (.(Wikibooks, 2006, 282مْفع الهْة إ ه د تعدتح الهْة  ّصط الكلن٘  

 المظاٍز الجاىوية للتلعجه:-ب 

  7 ٖحزاا  ال ه ّالغي هينإ  حزاا  أّ اٍهشاس الزأظإٍْ صلْ  حزإ لا  راة 
 .حزاا  الٔدًٓ أّ الزولينإ حزاا  العين ّالزمْؼ

  7تعب م ياوٞ في الهيي طإ ّالهْةي  عيً الكيلاو ّاصهيغياا        ٍْافلازاب الهي ط
هلر صزٓعاًإ مما ٓؤةٚ للهْة  عيً  ٍْاٛ الغَٔ  بؾْرٗ م اوٝ٘إ ّ خزا  ٍْاٛ الش

 الكلاو لأخذ الغَٔ  ثاىٔ٘.
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       ِإ أو آِ آم يييالاع الامٔييي٘ ةخٔلييي٘ معْةييي٘ لا علاةييي٘ لشيييا بمْفيييْة الكيييلاو7 م يييل
أو... لخإ ّٓلج   لَٔا ال زة لغ ل الأّةا  اله تيهج عً تي خز  رصيال الاصيهجاب٘    

 أّ المعلْما  مً الدما  .
    كييلاو 7 م ييل صييزع٘ أّ بييطٛ معييدل الكييلاوإ ت يييلر في       ت ييلرا  في الؾييْ  ّ ٓ يياة ال

ىْعٔيي٘ ّوييْةٗ الؾييْ إ ارت يياة حييدٗ الؾييْ إ ّٓلجيي   لَٔييا ال ييزة بَييد   خ يياٛ          
 الهلع ه.

 7ٕت لاييب ّ بالأصييياٌإ َيياالقيي ط علّٔ ّٓبييدّ هييٙ ارتعيياؼ الغيي اِإ الهييْتز العقييل
ارتجيييا  بعيييض أويييشاٛ اتدضيييهإ  ّ تيييْتز عقيييلا  الزةبييي٘إّ ْويييُإّعيييد عقيييلا  ال

 ٘ الٔدًٓ.ّخاؽ
       الهجيب 7 ّٓعيٙ تجيب ال زة لكل ما مً عي ىُ أٌ ٓيؤةٚ  لى الهلعي ه ّميا ٓيزتبط

بُ ميً خيلدٗ مؤلمي٘ ليُإ م يل تجييب مْاةي  معٔيي٘  أّ أعيخاـ بعٔييَه أّ تجييب            
الكلنا  اله ٓهع ز هَٔاإ أّ ت لٔل الكلاو ّربما الامهياة عيُإ ّتجييب اليظيز هيٙ    

 عين مً ٓكلنُ.
  ّصييييزع٘ اليييييبضإ  ّتهن ييييل في7 ارت يييياة فيييي ط الييييدوإ   ْٔلْو7٘ٔالييييه لرا  ال ضيييي 

ّاحمييزار  ّسٓاةٗ  هييزاس الأةرٓيييالينإإّاتط يياض ىضييب٘ الضييكز ّاللدّتٔيييا  هييٙ الييدو
 (.440-444إ ـ 0246 ملازإ  العزا سّعحْب اتدلدإّسٓاةٗ  هزا الْوُإ

 لدى المزاٍكين تشخيص التلعجه: 
ىْوشٍييا  الهلعيي هؾيياٜٕ لهغييخٔؿ  ٍيييا  بعييض اإوييزاٛا  الييه ٓ ييْو بَييا الأخ       

  (Yairi, 2015, p 218) هٔنا ٓل7ٕ
 .ع معلْما  عً تارٓخ اتذال٘ ّخلٔ ٘ ال زة  
 .ٗمزاةب٘  ىها  الكلاو في صٔاةا  مهعدة 
 .ت ٔٔه عدٗ الهلع ه للكلاو ّاذلك ت ٔٔه افلازاب الكلاو العاو 
 .٘ٔت ٔٔه مغكلا  الهْاؽل الأخزٚ ّاذلك المغكلا  اتذزأ٘ ّالؾح 
 ه تضَه في ؽعْبا  الهْاؽل.تحدٓد العْامل ال 
  .ت ٔٔه اتدْاىب الاى عالٔ٘ لل زة المهلع ه 

 المداخل العلادية للتلعجه: 
ٍيا  عدٗ مداخل ّأصيالٔب علاؤي٘ للهلعي ه ّةيد ات ي  علَٔيا ايل ميً  أميينإ          

 إ(0241 العشالييٕإ (إ 0223 البييبلاّٖإ  إ(0223 ال زميياّٖإ  إ(0222ٓ ييا إ ( ّ الشر0222
 ( ّىذاز ميَا ما ٓل02467ٕ  ملازإ ّ إ(0242 هارّاإ 

  ٕالاصييلذخاٛ الكلامييRelaxation Speech     7  َٓييد  ٍييذا الأصييلْب   لى تخ ٔيي
 الغعْر بالافلازاب ّالهْتز أثياٛ الكلاوإ ّربط الغعْر بالزاح٘ ّالكلاو. 

    ٕالكيلاو اإٓ ياعRhythmic  Speech or Choral speech    7 حٔيث ٓيهه ت ضئه
الكلن٘  لى م يالاع  ٓ اعٔي٘ ّاليلاي  بَيا  بمؾياحب٘ بعيض اتذزايا  اإٓ اعٔي٘         
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 Visioم ل الي ز باإةداوإ الي ز بالٔد عليٙ اللااّلي٘إ أّ مهابعي٘ ةةيا  ميً وَياس       

pitch  ٘مً ةةا  اتدَاس.أّ وَاس الملذّ ىْوإ حٔث ٓيلا  ال م لاع مع ةة 
    الكلاو بالمقغ7 ّهُٔ ٓلالب مً ال زة أٌ ٓ لد حزاا  المقغ بَيدّٛ ّةٌّ ؽيْ إ

ثه ٓلالب ميُ أٌ ٓهخٔل أىُ  قغ ةلاع٘ لاعاوإ ّٓ ليد عنلٔي٘ مقي َا انيا ليْ      
ااىأ هٙ هنُ بال عيلإ ثيه ٓلاليب مييُ أٌ تظعيل لعنلٔي٘ المقيغ ؽيْتاً مضينْعاًإ          

 ة ّْٓوُ لُ بعض الأصٝل٘. ّخلال المقغ ٓهحدتح المعالج مع ال ز
  7)٘ٔتعد أحد أصالٔب العيلا  الي ضيٕ حٔيث ٓه اعيل     الضٔكْةراما  الدراما الي ض

ال زة مع تزنْع٘ مً الأهيزاة مميً ٓعياىٌْ ميً افيلازابا  ى ضئ٘ أّ الامٔي٘إ        
ّ لييييك بهن ٔييييل مضييييزحٔ٘ تييييدّر أحييييداثَا علييييٙ مييييا ٓعيييياىٌْ ميييييُ للإصهبؾييييار    

صاصييٕ في صييلر أحييداتح المضييزحٔ٘ ّهيي  الأٍييدا   بمغييكلاتَه ّٓ ييْو المعييالج بييدّر أ
المحيييدةٗ لشييياإ ّمضييياعدٗ ال يييزة عليييٙ تحدٓيييد مغيييكلاتُ ّالهعيييبلر عيييً اى عالاتيييُ     
ّالهي ئط عيَيا ّبالهييالٕ اليهخلؿ ميً ٍييذِ المغيكلا  ّالؾيزاعا  الكامييي٘ ّراٛ       

 افلازاباتُ.
   تظلٔيييل الكيلاو Speech Shadowing      ِ  7 ّٓعهنيد ٍيذا الأصيلْب عليٙ  ؽيز  اىهبيا

ال زة عً الاو المقلازب   لى عٕٛ أخزإ ّٓهقنً  لك ةٔياو المعيالج بالهحيدتح    
ٍْ ّال زة المقلازب هٙ ّةأ ّاحد ت زٓباًإ ا ٌ ٓ يزٛا معياً ه يزٗ ميً اهيابإ أّ      
تزةٓد بعض ةؾار صْر ال زآٌإ أّ الأىاعٔد اليه تع ظَيا اللا يلإ ّٓكيزر اللا يل      

ع ؽيْتُ أعليٕ ميً اللا يل  ٔيث      ما ٓ ْليُ المعيالج تيْاًإ عليٙ أٌ ٓ يْو المعيالج بزهي       
ٓ لإ أّ ٓظلل عليٙ ؽيْ  اللا يلإ ّبالهيالٕ لا ٓضينع اللا يل ؽيْتُإ  لى واىيب         

 ععْرِ بعدو اىهباِ أحد لكلامُإ ّتزأشِ هٙ تشامً الكلاو مع المدرب.
 )ٙتيظٔه الهي ط الهي ط البلايRegulated Breathing7     ٓعهنيد ٍيذا الأصيلْب

بضييبب  دتح تعيي الهلعيي هطإ حٔييث لييْح  أٌ علييٙ تييدرٓبا  لهيظيئه عنلٔيي٘ الهييي  
بعض اله ٔلرا   لر اللابٔعٔ٘ في الهيي طإ ّٓيهه  ليك عيً لازٓي  الهْةي  عييد        
اترْ  مً ىلا  الني٘ معٔيي٘ ثيه أخيذ ٍيْاٛ الغئَ  عيدٗ ميزا  ثيه الكيلاو ميً            
خلال ٍْاٛ الشهلرإ ٍّْ أخذ ى ط مً ال ه ّملٛ البلاً بالشْاٛ ثه خزّ  الكلاو 

تكييٌْ انٔيي٘ الشييْاٛ المْوييْةٗ بييالبلاً مضييآّ٘ لكنٔيي٘  مييع الهييي ط بييبطٛ  ٔييث
 .الكلاو اترارو٘ مً اللضاٌ

  7ييييا للهعييييبلر عييييً العْالايييي      العييييييلا  باللعييييييب ٔ ٓعييييد اللعييييب تزالًييييا حييييز ا تل اٜ
ّاإتجاٍيا  ّالمغيياعز ّاإحبالاييا  هٔهيئط ال زؽيي٘ للهحييزر مييً الزةابيي٘ ال اصيئ٘  

حظيا  الآخيزًٓ ليُ عييد الكيلاوإ      اله ٓ زفَا ال زة علٙ ى ضيُ ّٓهحيزر ميً ملا   
  .هٔيلا  علٙ لابٔعهُ ةٌّ خْ  أّ ةل  أّ خجل ّحز 

ّٓعد تيْة لازا ّأصالٔب العلا  مٔشٗ تهٔط إخؾياٜٙ الهخالايب اخهٔيار العيلا      
ّ  ل يييزةالمياصيييب تذالييي٘ ا لدٓيييُ ّعيييدتُإ ّميييً اترلاييي    الهلعييي هتبع يييا لعنيييزِ اليييشمنيإ 

حٔيث ٓكيٌْ لشيه ظيزّ  ى ضئ٘ خاؽي٘إ        زاٍ يناصهخداو ى ط العلا  ميع  ٔيع المي   
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ٓعيييياىٌْ مييييً ال ليييي  ّاترييييْ  ّالعشليييي٘ ّاإىضييييحاب الاوهنيييياعٕ    ةييييد انييييا اىَييييه 
 ّاإصهبعاة مً الآخزًٓ.

 تكاملةثاىيًا: الأىشطة الم: 
اله تهنٔش بالغنْل ّالهكامل المهيْاسٌ  ٔيث تزاعيٙ     ٍٕ تزنْع٘ مً الأىغلا٘

ٔ ا ٔ ييييا ّّوييييداى ٔ ييييا ّحزا ٔ ييييا ّمعزه ٔ ييييا  ييييْ ال ييييزة ع ل الزٓافيييئ٘إ ال ئيييي٘إ  ّاوهناع
المْصيئ ٔ٘إ الاةبٔيي٘إ ّ لرٍييا مييً الأىغييلا٘ الييه ٓضييهلأع أٌ ٓ ييْو بييُ ال ييزة ّ لييك      
ب زض تح ٔ  أٍيدا  تسيدةٗ ّمياصيب٘ ليُإ ّتظيب أٌ تكيٌْ ٍيذِ الأىغيلا٘ مهيْعي٘          

 ّعامل٘ لكٕ تياصب ال زة في  ٔع مزاحلُ العنزٓ٘.

 الأسٍزٖإ  إ(04ـ  إ0220الا إ  عإ (6إ ـ 0220ٍذا ّةد ات   ال مً  حكٔهإ 
 إ(042إ ـ 0225 الياعيي إ (إ 0223ّإ  بَيياةرإ (Susan, 2003, p 6)إ (43إ ـ0220

الييه ّ علييٙ أٌ الاىغييلا٘ المهكامليي٘ ٍييٕ اتدَييد الع لييٕ ّالبييدىٕ الييذٖ ٓبذلييُ ال ييزة      
ٔ يا       للازٓ ي٘  إتصياس ٍيد  مياإ ّا    تهكامل ميع بعقيَنا اليبعض ّته اعيل ت ياعلًا ّظٔ 

لاهَا ربيط تزيالا  اليلدامج المخهل ي٘ في بعقيَا اليبعض في ؽيْرٗ        اله  كيً بْاصي  
ّحيييدٗ مهكاملييي٘ لهيييْهلر اتريييلدا  المباعيييزٗ لل يييزة بميييا ٓيييؤةٖ  لى  حيييداتح تْاهييي  في    

 مظاٍز صلْاُ اتدضنٔ٘ ّالْوداىٔ٘ ّالع لٔ٘". 

أٌ الأىغيييلا٘ المهكاملييي٘ "تزنْعييي٘ ميييً   (  لى0243انيييا أعيييار  مزصيييٕ ّآخيييزٌّإ  
لالا٘ في فْٛ أصط علنٔ٘ تسدةٗ الأٍيدا  تهئط ل لا يال    الأىغلا٘ ّال ئا  المخ

راتَه الل ْٓييي٘ ّتحضيييين  االميييزّر تيييلدا  مباعيييزٗ لشيييا ةٔنييي٘ ايييبلرٗ في تينٔييي٘ مَييي      
 ا اٛتَه ٍّذِ الأىغلا٘ م ل الأىغلا٘ المْصٔ ٔ٘ ّال ئ٘ ّال ؾؾٔ٘ ّالزٓافٔ٘". 

( أىييُ لكييٕ تح يي  الأىغييلا٘ اأٍييداهَا تظييب أٌ     02إ ـ 0226ّةييد أاييد  ْٓصيي إ   
 اعٕ الغزّل الآت7٘ٔٓز

     اللايييزا  –المحهيييْٚ  –الهكاميييل ميييع  ٔيييع عياؽيييز المييييَج ميييً حٔيييث  الأٍيييدا
 اله ْٓه(. –ّالْصاٜل 

 .ِتلبٔ٘ حاوا  المهعله ّمزاعاٗ مْٔلُ ّ ثارٗ ت كلر 
 .٘ٔتاح٘ ال زؽ٘ ل هزاة بالمغارا٘ اإتظاب  
 .٘الاعهناة علٙ مؾاةر مهيْع 
 .٘الهخلأط المغلذ  ل ىغلا 
 ٍهناو باليغال ال زةٖ ّاتدناعٕ.الا 
 .ُٔمزاعاٗ  مكاىا  البٔٝ٘ ّالمجهنع الذٖ ٓعٔػ ه 

 أىــــواع الأىشطـــة المتكـــاملــــة: 
 7ل د تعدة  لازا تؾئ  الأىغلا٘ المهكامل٘ علٙ اليحْ الهالٕ

   ٘الأىغيييلا٘ اتذزأيي٘ ميييً الأىغيييلا٘ الشامييي٘ لللا يييل   تعيييد 7اتذزأيييييي٘الأىغلاييييي
اللا يل اي لر ا حٔيث ٓكيٌْ حيز ا ّصيعٔد ا باىلالاةيُ هَٔيا ٍّييا           ّاله ٓضهنهع بَا
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تظب تخؾٔؿ وشٛ مً الْةيأ ايل ٓيْو لمنارصيهَا حٔيث تهياو لللا يل ال زؽي٘         
مييً خلالشييا للحزايي٘ ّاتذْٔٓيي٘إ ّتييدرٓب عقييلا  اتدضييه المخهل يي٘إ ّ كييً أٌ       
تؤةٖ ٍذِ الأىغلا٘ في ال ياٛإ ّتظَز أٍنٔ٘ الأىغيلا٘ اتذزأي٘ أٓق يا في تينٔي٘     

 (Marko, 2000, p 38) سر بين العين ّالٔدإ ّمعزه٘ أوشاٛ اتدضه. اله
 ٘ال ؾ٘ أةب مضنْة ةبل أٌ ٓعز  ال زة ال زاٛٗ ّالكهابي٘   :الأىغلايييي٘ ال ؾؾٔييييي

هَٕ تم ل حاو٘ أصاصٔ٘ باسم٘ لمْٔلُإ لذلك ىلاح  مهابعهُ لأحداتح أٓ٘ ةؾي٘  
 (.0241ّمعزه٘ أحداثَا  الشالسٕإ

 المْصٔ ٙ ّال ياٛ ّالأىاعئد تضياعد اي لر ا في تخ ٔي       ٔ ٔييي7٘الأىغلاييي٘ المْص ٌ 
حيدٗ الهيْتز الماؽيحب للهعليي هإ هقيلًا أٌ ال يزة لا ٓيهبييُ لكلاميُ حٔيث ٓزاييش في        
 تباة الي ه ّاللحًإ انا أىَا تكٌْ مً الأعٔاٛ المحبب٘ ّالمضيلٔ٘ لل يزة ّلاصئنا    

 (.466إ ـ 0246اتدناعٕ ميَا  ملازإ 

لمهكامليي٘  لى تح ٔيي  ٍييد  الينييْ الغييامل المهكامييل المهييْاسٌ        تضييعٙ الأىغييلا٘ ا  ّ
َٓيييد   لى تح ٔييي  الغخؾييئ٘   اليييذٖ   الهكييييياميييييييل بّليييذلك هَيييٕ تهؾييي      يييزةلل

عيً لازٓي  اليظيز  لٔيُ ىظيزٗ الٔي٘ لا تَيهه ه يط بالمجيال الع ليٕإ             يزة المهكامل٘ لل
. ها ٓ يدو لشيي ّتَنيل المجيالا  الاوهناعٔي٘ ّاتدضينٔ٘ ّتَيهه بال ٔني٘ الاوهناعٔي٘ لمي        

الاٍهنياو منٔيع وْاىيب     حٔث تظيب  الغنييييْلٔييييي٘إ ّاذلك (442 إ ـ0224 واةإ 
ْ     ال ييييزة  داىٔيييي7٘ والمعزهٔيييي7٘  المعلْمييييا  ّالم ييييأٍه الل ْٓيييي٘إ ّاصييييلْب الييييه كلر( ال

 الاتجاٍييييا  ّالمٔييييْل ّالعيييياةا  ّال يييئه(إ المَارٓيييي٘  المَييييارا  اتذزأيييي٘ ّالأةأٜيييي٘       
 .(040 -042 إ ـ0226اتذْامدٗإ  الهْاه ٔ٘( 

 :الأسص التي تكوو عليَا الأىشطة المتكاملة 
        باعَييييا عيييييد الهخلايييئط ل ىغييييلا٘ المهكامليييي٘ ٍّييييٕ  تٍيييييا  عييييدٗ أصييييط تظييييب 

 7ٕانا ٓل
  ٘أٌ تضاعد ٍذِ الأىغلا٘ علٙ تح ٔ  الأٍدا  الميغْةٗ ّتح ٔ  الهينٔ٘ الغامل

 لل زة.
 اتُ ّةدراتُ.أٌ تكٌْ مياصب٘ لمضهْٓا  ىقج ال زة ّمياصب٘ مع اٍهنام 
 .أٌ تزاعٕ مبدأ ال زّا ال زةٓ٘  ٔث تضاعد علٙ تح ٔ  مبدأ تكاهؤ ال زـ 
       أٌ تكيييٌْ مهيْعييي٘ في اللايييزا ّالأصيييالٔب ّاإصيييلذاتٔجٔا  المضيييهخدم٘ له يييدٓه

 الأىغلا٘.
      ّأٌ تَيييهه بالبٔٝيييي٘ ّتشّٓيييدٍا باترامييييا  ّالأةّا  الهجَٔيييشا  ّالاٍهيييياو بظييييز

 الهعله.
 أٌ تزاعٕ اصهنزارٓ٘ اترلد.ٗ 

 :تصنيه الأىشطة المتكاملة 
       تحدٓد ّتْؽٔ  اترلدٗ الهعلٔنٔ٘ في  لاارٍا العياوإ بميا ٓضياعد المعيد ّالمخلايط

 علٙ معزه٘ مقنْىَا ّتسْرٍا الزٓٝط ّم أٍنَا ال زعٔ٘.
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          ّتحدٓييد مضييهْٚ اترييلدٗ  لى م ييأٍه أصاصيئ٘ ّٓزاييش اييل ميَييا علييٙ هكييزٗ أ
 ٝ٘ اترلدٗ ّتساّرٍا الزٜٔض٘.عيؾز رٜٔط للخلدٗ ّٓهكٌْ مً تسنْعَا بٔ

 .تحدٖ الاتجاٍا  ّالعاةا  ّالمَارا  ّالمْٔل اله ٓيب ٕ تينٔهَا لدٚ ال زة 
           ؽٔا ٘ الأٍيدا  الضيلْأ٘ للخيلدٗ اليه تَيد   لى  اضياب ال يزة الاتجاٍيا

 (.462إ ـ 0223 بَاةرإ ّالمْٔل.

 :دراســــــات وبحـــوخ سابكـــة 
   ٍيييدهأ  لى الهعيييز  ىهٔجييي٘ بزىيييامج ل ىغيييلا٘   0246ةراصييي٘  تسنيييد ّآخيييزٌّإ )

المهكامل٘ في خ ض حيدٗ الهلعي ه ليدٚ تلامٔيذ المزحلي٘ اإبهدأٜي٘إ ّتكْىيأ عٔيي٘         
( ألا ييال مييً المهلعيي نينإ ّتم لييأ أةّا  الدراصيي٘ في اخهبييار عييدٗ       2الدراصيي٘ في  

ىَل٘ الزهاعٕ(إ اصهنارٗ بٔاىا  عخؾٔ٘ اللا ل   عداة الباح ٘(إ الهلع ه   عداة 
بزىامج أىغلا٘ مهكاملي٘   عيداة الباح ي٘(إ ّأصي ز  اليهياٜج عليٙ هعالٔي٘ بزىيامج         

 الأىغلا٘ المهكامل٘ المضهخدو في خ ض عدٗ الهلع ه لدٚ عٔي٘ الدراص٘.
   ينٔيي٘  ( ٍييدهأ  لى الهعييز  علييٙ أثييز بزىييامج تييدرٓا في ت     0243ةراصيي٘  حضييْى٘إ

هاعلٔييي٘ اليييذا  المدراييي٘ ليييدٚ عٔيييي٘ ميييً الميييزاٍين المهلعييي نين في ال ؾييئهإ عٔيييي٘  
( مهلع ن ييا بمزحليي٘ المزاٍ يي٘إ ّتم لييأ أةّا  الدراصيي٘ في م ٔيياظ  22الدراصيي٘ مييً  

الذا  المدرا٘   عداة الباح ٘( ّاخهبار عدٗ الهلع ه  رٓلٕ تعزٓيب ّت ييين ىَلي٘    
   ّ ويْة تي ثلر هعيال لللدىيامج الهيدرٓا في      الزهاعٕ(إ ّتْؽيلأ ىهياٜج الدراصي٘  لى 

ال  ي٘   –تينٔ٘ هاعلٔ٘ الذا  المدراي٘ ّاليه لسليأ عليٙ  العلاةيا  الاوهناعٔي٘       
 المباةرٗ(. –الم ابزٗ  –بالي ط 

  ٍييدهأ  لى تينٔيي٘ المَييارا  الاوهناعٔيي٘ مييً خييلال بزىييامج  0242ةراصيي٘  مزصييٕإ )
هعله  ييلر الل ظٔيي٘إ  بالأىغييلا٘ المهكامليي٘ لييدٚ ألا ييال الزّفيي٘  ّٖ ؽييعْبا  اليي      

( لا لًيا ّلا لي٘ ميً رٓياض الألا يالإ ّتم ليأ أةّا        22ّلسلأ عٔيي٘ الدراصي٘ في    
الدراص٘ في ةاٜن٘ بالمَارا  الاوهناعٔ٘   عيداة الباح ي٘(إ اصيهباى٘ للكغي  المبكيز      
  عييداة الباح يي٘(إ م ٔيياظ المَييارا  الاوهناعٔيي٘ لألا ييال الزّفيي٘  ّٖ ؽييعْبا       

الباح يي٘(إ ّأصيي ز  اليهيياٜج علييٙ هعالٔيي٘ بزىييامج       الييهعله  ييلر الل ظٔيي٘   عييداة   
 الم لذو علٙ الأىغلا٘ المهكامل٘.

  ٘ةراصيي(Tiling, 2011) ّصييلْ   إالهعييز  علييٕ تيي ثلر تلآْييل الكييلاو     ٍييد   لى
( 442لاب أ الدراص٘ عليٕ    إلع هتجيب الكلاو الل ظٕ علٙ  ةرا  المضهنعين لله

هييزاة المهلعيي نين باصييهخداو   عيياٍدّا عٔيييا  بال ٔييدْٓ لكييلاو الأ    إمييً المضييهنعين 
ّمزاوعي٘   إلعي ه ٍّْ ٓهقنً تجيب الكلنا  اله بَيا ت  الأّل7 الهجيب7 أصلْبينإ

الهلآْييل المييهعله في  ّال يياى7ٕ الكلنييا  ّتؾييحٔحَا ّ ةحيياو النييا  ٍّنَنييا إ  
ٙ  اليهياٜج  ص ز ّأ إتغكٔل اللالاة٘  الهلعي ه أٌ اصيهخداو الهلآْيل ٓ ليل ميً      علي

 ٓ  ليل ميً  ةرا  المضيهنعين ليُ عليٙ اىيُ مهلعي ه بدروي٘         ّٓشٓد مً لالاة٘ ال يزة ّ
 أهقل م ارى٘ ب صلْب الهجيب الل ظٕ.

  ٘ةراصIrany  0242)   لى ت دٓه لازا العلا  المهيْع٘ ٍدهأ الدراص٘  لى الكغ 
للعيلا  الغييامل لكيل مييً المييزاٍ ين ّالبيال ين المهلعيي نينإ ّتكْىيأ عٔييي٘ الدراصيي٘     
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ةةٌّ عليييٙ العٔييياةٗ الغيييامل٘ ميييً ال يييلذٗ     ( ميييً المغييياراين ّاليييذًٓ ٓيييلذ    4ميييً  
(إ ّتْؽييلأ ىهيياٜج الدراصيي٘ تحضيييَه علييٙ م ييآٔط الهلعيي ه ّت يئلر   022270225 

 .اتجاٍاتَه لاتجاِ اتظابٕ تجاِ حٔاتَه الغخؾٔ٘
 صييي٘ ةرا(Pollard et al.,2009)    ّتياّليييأ هعالٔييي٘ بزىيييامج الكيييلاو الضيييَل  

SpeechEasy    ميً   (44لٙ عٔي٘ بلغ ةْامَا ّلاب أ الدراص٘ ع الهلع هإهٙ علا
تزاّحييييأ أعنييييارٍه  إالهلعيييي هممييييً ٓعيييياىٌْ مييييً    ىيييياتح( 2 اييييْرإ 3الزاعييييدًٓ  

ّاليذٖ ةيدو لشيه هزةٓياً      إتم تعزٓقَه للدىامج الكلاو الضَلإ عاماً (30-45بين 
 الهلعي ه ّأعيار  اليهياٜج عيً اتط ياض ةروي٘       إميً خيلال وَياس حاصيْب تسنيْل     
 بلُ.لدَٓه بعد اللدىامج م ارى٘ بما ة

 ٘ةراص (Tiller,2009)   ّتياّلأ الهعز  علٙ هعالٔ٘ بزىامج لكغ  الذا  في علا
لاالبياً ميً لايلاب اتدامعي٘ مميً ٓعياىٌْ        (02ّلاب أ علٙ عٔيي٘ ةْامَيا    إالهلع ه

تعزفيْا للدىيامج لكغي  اليذا  لهعيدٓل  ةرااَيه لمغيكلهَه ّسٓياةٗ          إالهلع همً 
ّميا   ّعَٔه بما ٓؾدر عيَه مً صلْ  الامٕإ ّما ٓؾاحبُ مً أهكيار ّمغياعزإ  

ّأصييي ز  اليهييياٜج عيييً هعالٔييي٘  إالهلعييي هٓضيييهخدمْىُ ميييً ّصييياٜل لله ليييب عليييٙ  
 لدٚ عٔي٘ الدراص٘. الهلع ه صلذاتٔجٔ٘ اغ  الذا  في علا  

باح يي٘ بعييد عيزض الدراصييا  ّالبحييْتح الضياب ٘  أٌ معظييه الدراصييا    ّتخليؿ ال 
الضيياب ٘ أعييلاِ ّالييه تياّلييأ ّافييلازاب الهلعيي ه ّلاييزا علاوييُ تْؽييلأ  لى أٍنٔيي٘   
اصهخداو بيزامج الأىغيلا٘ ميع الأهيزاة المهلعي نين ّأثزٍيا عليٙ خ يض حيدٗ الهلعي ه           

اليظزٖ للبحث  في اهاب٘ اإلاارمً تلك الدراصا   ٘الباح   لدَٓه  ّةد اصه اة
٘ اخهٔار عٔي٘ الدراص٘ ىظز ا لاٍهنامَا بمزحل٘ الماتذالٕ ّ لميا تعيدتح هَٔيا ميً      زاٍ ي

ى ضييئ٘ ةيييد تضيييبب افيييلازاب الهلعييي ه بميييا ٓيييؤثز بالضيييلب عليييٙ المزاٍييي   افيييلازابا  
صييياعد  الباح ييي٘ في اخهٔيييار الأةّا  المياصيييب٘ لهح ٔييي  الشيييد  ميييً  ّحٔاتيييُإ انيييا 

ؤيي٘ ّال ئييا  الييه تضيياعد في عييلا  الهلعيي ه    الهعييز  علييٙ المييداخل العلا البحييث ّ
 . أ ٔ٘ اخهٔار الأىغلا٘ المهكامل٘ المضهخدم٘ في البحثإ ّّأ ٔ٘ تي ٔذٍا

 :فــــزوض الدراســــة 
          ا بييين مهْصييلاا  رتييب ةروييا  المجنْعيي٘ الهجزٓبٔيي٘إ ٔ تْوييد هييزّا ةاليي٘  حؾيياٜ

 ٔياظ ت يدٓز   ّمهْصلاا  رتب ةرويا  المجنْعي٘ القيابلا٘ عليٙ الدروي٘ الكلٔي٘ لم      
 بعد تلابٔ  اللدىامجإ لؾالح المجنْع٘ الهجزٓبٔ٘. الهلع هعدٗ 

  ا بييين مهْصييلاا  رتيب ةروييا  المجنْعيي٘ الهجزٓبٔيي٘إ    لا ٔ تْويد هييزّا ةاليي٘  حؾياٜ
ّال ٔيياظ  المهابعيي٘ ةٔيياظ بعييد الهلعيي هعلييٙ الدرويي٘ الكلٔيي٘ لم ٔيياظ ت ييدٓز عييدٗ    

 البعدٖ.

 :الطزيكة والإدزاءات 
 ميَر البحح:-1

ّ لك للهح   مً الشد  الزٜٔط  إاتذالٕ علٙ الميَط الهجزٓا بحثند الاعه
٘ لٔيي٘ الأاٍّييْ اخهبييار هع  بحييثلل حييدٗ  مييه لر مضييه ل( في تخ ٔيي    ىغييلا٘ المهكامليي

باصيييهخداو تؾييينٔه  زاٍ ين المهلعييي نينإ ميييه لر تيييابع( ليييدٚ عٔيييي٘ ميييً المييي   الهلعييي ه
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ليٕ ّالبعيدٖ ّالهيهعاإ    المجنْع٘ الهجزٓبٔي٘ ّالمجنْعي٘ القيابلا٘  ا  ال ٔياظ ال ب    
 ّ لك ّهً ا لمه لرا  البحث.

 عييـــة الدراســـة:   -2
 -41 ه بيين  ٍعنيار أميً تيلذاّو    مزاًٍ ا مهلع ن يا  (02 تكْىأ عٔي٘ الدراص٘ مً 

  (.2.23( ّ تضزا  معٔارٖ  42.02 عام ا بمهْصط عنزٚ  (43

ٔييي٘ حٔيييث تم ت ضييئنَه  لى تزنيييْعهين مهجاىضيييهين ٍنيييا7 المجنْعييي٘ الهجزٓب    
ميييزاٍ ين ( 42إ ّالمجنْعييي٘ القيييابلا٘ ّةْامَيييا   ميييزاٍ ين مهلعييي نين( 42ّةْامَيييا  
ُ  مدٓيي٘ بيَيا    ٍّه مًإ مهلع نين ّةيد رّعيٕ في اخهٔيار العٔيي٘      ال لْٔبٔي٘.   تساهظي

 ما ٓل7ٕ

      اصهبعاة المزاٍ ين اليذًٓ ْٓويد ليدَٓه أٚ ىيْة    ٘  لزعٔي٘إ   ميً اإعاةيا  المخهل ي
 .بؾزٓ٘إ ع لٔ٘(

 ٌْالهلع ه ّظٔ ٔ٘ ّلٔضأ عقْٓ٘. اصباب أٌ تك 
  ًالأخزٚ  لر الهلع ه. افلازابا  الهخالاباترلْ م 
 بكاه٘ أىْاعَا. خالابخلْ أهزاة الأصزٗ مً افلازابا  اله 

 3-  :أدوات الدراسة  
  ٗ0242صٔد البَاـإ   عداة7 الهلع ه م ٔاظ ت دٓز عد.) 
 ٘عداة7 الباح ٘(.   الأىغلا٘ المهكامل   

  ،(.2010ثاىيًا: مكياض التلعجه )تعزيب وإعداد/ سيد البَاص 
 ٓغنل الم ٔاظ علٙ ثلاث٘ أبعاة 7ٍٙ

    ٘ٔالبعيييد الأّل7 الهكيييزارا  الؾيييْتFreqency7     ٕٓغييينل المحاةثييي٘ ّال يييزاٛٗإ ه ييي
في سمييً لا ٓهعييدٚ  ييط   الم حييْـ تزنْعيي٘ أصييٝل٘ عخؾيئ٘     المحاةثيي٘ ٓضيي ل 

الضييبب في  –أهييزاة الأصييزٗ  –تسييل اإةاميي٘  –ةةيياٜ  ّتييدّر الأصييٝل٘ حييْل  الزييُ 
اتجاٍُ تضْ تلك المغيكل٘(إ ّفي ال يزاٛٗ ٓلاليب مييُ أٌ ٓ يزأ       –مغكلهُ الكلامٔ٘ 

ةلاع٘ ةزأٜ٘ لا ٓهعيدٚ سميَيا  يط ةةياٜ  باليضيب٘ لل يزة العياةٖ اليذٖ ٍيْ في          
تضيجٔل ايل ميً المحاةثي٘ ّال يزاٛٗ ثيه تحضيب اليضيب٘          ٓيهه   ى ط صً المهلعي ه. 

المْٝٓيي٘ ب ضيينُ عييدة الهلع نييا  علييٙ عييدة الكلنييا  الم ييزّٛٗ أّ المهحييدتح بَييا مييع     
إ ثه تحْل اليضب٘ المْٝٓ٘  لى ةروا  مً خلال ودّل المعيآلر  422 ×فزب الياتج 
ٔ       45 د أةؾيٙ    عهنيد  ( ةروي٘ للنحاةثي٘ ّال يزاٛٗإ أميا باليضيب٘ ل يلر ال يارٜين ه

 ت دٓز عدٗ الهلع ه علٙ المحاةث٘ ه ط.
   ٘ٔالبعييد ال يياى7ٕ الاحهباصييا  الؾييْتSound Block   ٘7 ٓييهه حضييابَا علييٙ ثلاثيي

احهباصا  ّةد حدة المدٗ الشمئ٘ للاحهباصي٘  ٔيث تيلذاّو ميً  أةيل ميً ىؾي         
( ةرويا   4أا يز ميً ةةٔ ي٘( أميا اتذيد الأةؾيٙ لليدروا  الم ابلي٘ هَيْ            –ثاىٔي٘  

صي٘إ ّحهيٙ  كيً حضياب المهْصيط تجنيع الاحهباصيا  الي لاتح ّت ضيه          لكل احهبا
 .2علٙ 
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   ٘ٔالبعييد ال الييث المؾيياحبا  اتدضيينPhysical Concomitants ٘7 تهقيينً أربعيي
حزايا  اليزأظ    –اى عيالا  الْويُ    –مؾاحبا  ٍٙ الأؽْا  الؾاره٘ للاىهبياِ  

بْاةيع  ( ةروي٘ احيد أةؾيٙ    02حزاا  الألازا إ ّت خذ المؾاحبا  اتدضينٔ٘   
 ( ةروا  لكل مؾاحب مً المؾاحبا  الأربع٘.2 

( ةروييا  مضييه ل٘ لكييل بعييد مييً الأبعيياةإ ثييه تجنييع ةروييا   2ّٓعلاييٙ الم حييْـ  
ٍذِ الأبعاة للحؾْل علٙ الدرو٘ الكلٔ٘ ّاله علٙ أصاصَا ٓهه تؾئ  اتذال٘ في 

 –مهْصيط    -أةيل ميً المهْصيط     –مضهْٚ مً مضهْٓا  الهلع ه  مييخ ض ويد ا   
 حاة ود ا(. –حاة 

 :ثبات المكياض 
( مهلع ن يا  22تم الهح   مً ثبا  الأةاٗ ب عاةٗ الهلابٔ  عليٙ عٔيي٘ مكْىي٘ ميً      

مييً الألا ييال ّالمييزاٍ ينإ ّتزاّحييأ معيياملا  ال بييا  بييين الهلابيئ ين الأّل ّال يياىٕ  
 .2.52إ 2.34لأبعاة الأةاٗ ال لاث٘ مً 

 :)صدم الميزاٌ )المحك الخاردي 
هخدو معد الم ٔاظ "ت زٓز اللابٔب" للحال٘ انحك خاروٕ تذضاب ؽيدا  اص

( عليييٙ اللابٔبييي٘ المخهؾييي٘ بييي مزاض 10الأةاٗ حٔيييث ر عيييزض حيييالا  الهلعييي ه  ٌ   
الكلاو بمعَد الضنع ّالكلاوإ حٔث لاليب ميَيا أٌ تقيع ةروي٘ لكيل حالي٘ عليٙ صيله         

ل الارتبيال  ( ميً خيلال المحاةثي٘ ميع اتذيالا إ ّتم حضياب معامي       42-4مهدر  مً  
بين الدرو٘ الكلٔ٘ للحالا  علٙ أةاٗ ةٔاظ عدٗ الهلع ه ّةرو٘ ت دٓز اللابٔب لشياإ  

ٔ ا عيييد مضييهْٚ  2.625ّةييد بلييغ معامييل الارتبييال بييين الييدروهين     ( ٍّييْ ةال  حؾيياٜ
( مميييا ٓيييدل عليييٙ أٌ الأةاٗ تهنهيييع بدروييي٘ عالٔييي٘ ميييً الؾيييدا في ت يييدٓز عيييدٗ  2.24 

 الهلع ه لدٚ اتذالا .

 الداخلي: الاتشام 
ةد تم حضاب معياملا  الارتبيال الداخلٔي٘ بيين ةروي٘ ايل بعيد هزعيٕ ّالدروي٘          
الكلٔيي٘ ليي ةاٗ ملازّح ييا ميَييا ةرويي٘ البعييدإ ّّوييد أٌ  ٔييع معيياملا  الارتبييال بييين   

( مميا ٓعيني اتضياا الأبعياة     2.24الدرو٘ الكلٔ٘ ّالأعداة ال زعٔ٘ ةال٘ عييد مضيهْٚ    
 لداخلٕ  الدرو٘ الكلٔ٘ ل ةاٗ(.ال زعٔ٘ في علاةهَا بالمٔشاٌ ا

( 22ّةيييد ةاميييأ الباح ييي٘ بيييالهح   ميييً ثبيييا  الم ٔييياظ عليييٙ عٔيييي٘ مكْىييي٘ ميييً   
 مزاًٍ اإ ّ لك علٙ اليحْ الهال7ٕ

 طزيكة إعادة التطبيل: -1
ّتمَّ  لييك  ضيياب ثبييا  الم ٔيياظ مييً خييلال  عيياةٗ تلابٔ ييُ ب اؽييل سمييني ةييدرِ     

الضٔكْملذٓ٘إ ّتم اصهخزا  معامل  أصبْعين ّ لك علٙ عٔي٘ الهح   مً الك اٛٗ
إ ّايياٌ معامييل  (Pearson)الارتبيال بييين ةروييا  العٔيي٘ باصييهخداو معامييل بلرصيٌْ    

ٌَّ الم ٔيياظ   2.24( ٍّييْ ةاليي٘ عيييد مضييهْٚ ةلاليي٘      2.541الارتبييال   ( ممييا ٓغييلر  لى أ
 ٓعلإ ى ط اليهاٜج ت زٓباً   ا ما اصهخدو أا ز مً مزَّٗ تحأ ظزّ  مماثل٘.
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 التذزئة اليصفية: طزيكة -2
ةاميأ الباح يي٘ بهلابٔي  الم ٔيياظ عليٙ عٔييي٘ الهح ي  مييً الك ياٛٗ الضيئكْملذٓ٘إ      
ّتم تؾييحٔط الم ٔيياظإ ثييه تجشٜهييُ  لى ةضيينينإ ال ضييه الأّل اعييهنل علييٙ المْاةيي       
ال زةٓيي٘إ ّال يياىٕ علييٙ المْاةيي  الشّؤيي٘إ ّ لييك لكييل هييزة علييٙ حييدٗإ ّتم حضيياب          

بييين ةروييا  الم حْؽييين في المْاةيي     (Pearson)معامييل الارتبييال بلازٓ يي٘ بلرصييٌْ   
بيزاٌّإ ّمعاميل وهنياٌ     –ال زةٓ٘إ ّالمْاة  الشّؤ٘إ هكاىأ ةٔن٘ مُعاميل صيبلرماٌ   

ٌَّ الم ٔياظ ٓهنهيع بدروي٘ عالٔي٘        العام٘ للهجشٜ٘ اليؾ ٔ٘ مزت ع٘إ حٔث تيدل عليٙ أ
 7الهالٕ (4  مً ال با إ ّبٔاٌ  لك هٙ اتددّل

 ت المكياع بطسيكة التذصئة اليصفيةمُعاملات ثبا: (1ددول )

 دتناٌ ضبيرماٌ ـ بساوٌ

0.847 0.749 

َّ( 4وييدّل  ٓهقييط مييً   معيياملا  ثبييا  الم ٔيياظ بلازٓ يي٘ الهجشٜيي٘ اليؾيي ٔ٘       أ
بزاٌّ مه ارب٘ مع م ٔلهَيا لازٓ ي٘ وهنياٌإ مميا ٓيدل عليٙ أٌ الم ٔياظ         -صبلرماٌ 

 .ٓهنهع بدرو٘ عالٔ٘ مً ال با 

 :تجاىص العيية 
إ حٔيث تزاّحيأ أعنيارٍه الشمئي٘     مهلع ن يا  ( مزاًٍ ا02عٔي٘ البحث مً  تكْىأ 

(إ ّاتضييزا  معٔييارٖ  42.02( عام يياإ ّ لييك بمهْصييط حضييابٕ ةييدرِ    43 - 41بييين  
(إ ّتم ت ضيئنَه  لى تزنييْعهين تجزٓبٔيي٘ ّفييابلا٘ ةييْاو اييل ميَنييا      2.23ةييدرِ  

 العنييز الييشمني   إ ّةييد تم الهكيياهؤ بييين تزنييْعه البحييث في     مهلع ن يي   ( مزاًٍ ييا 42 
 ّعدٗ الهلع هإ ّ لك علٙ اليحْ الهال7ٕ

 التهافؤ بين المجنوعتين )التذسيبية والطابطة( في العنس الصمني، وغدة التلعجه: (2دول )د

 المتوضط ٌ المجنوعة المتػيرات
الالسساف 

 المعيازي

متوضط 

 الستب

لدنوع 

 الستب
u z 

مطتوى 

 الدلالة

العنس 

 الصمني

 89.00 8.90 0.63 15.06 10 التذسبية

34.0 1.243 
0.247 

 غير دالة
 121.00 12.10 0.44 15.40 10 الطابطة

غدة 

 التلعجه

 96.50 9.65 1.07 38.60 10 التذسيبية

41.5 0.688 

0.529 

 غير دالة
 113.50 11.35 0.99 38.90 10 الطابطة

صيلاا  رتيب   ( أىُ لا تْود هزّا  ا  ةلال٘  حؾأٜ٘ بين مه0ْٓهقط مً ودّل  
ةروييييا  المجنييييْعهين الهجزٓبٔيييي٘ ّالقييييابلا٘ في اييييل ميييي7ً العنييييز الييييشمنيإ ّعييييدٗ 
الهلعيي هإ ٍّييذا ٓييدل علييٕ تكيياهؤ المجنييْعهين  الهجزٓبٔيي٘ ّالقييابلا٘( في الهلابٔيي        

  الأمز الذٖ  َد للهلابٔ  العنلٕ بؾْرٗ ميَجٔ٘ ؽحٔح٘.ٕإ ال بل

  :الأىشطة المتكاملة 
في لازٓ ٘ هعالي٘   الأىغلا٘ لى أٌ  الهخالاب ينخؾآألر مً الباح ين ّالك  أعار

  ٘ ّميَييا افييلازاب الهلعيي هإ ّلييذلك اصييهخدمأ     الكييلاو  تحضييين افييلازابا  لالاةيي
الباح ييي٘ بعيييض الأىغيييلا٘ لهخ ٔييي  حيييدٗ الهلعييي ه ليييدٚ الميييزاٍ ين حٔيييث أىَيييا رأ     

 ّتهن ل ٍذِ الأىغلا٘ في7مياصبهَا لشذِ المزحل٘ العنزٓ٘ ّخؾاَٜا الي ضٔ٘إ 
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  ٘حٔث ٓكيٌْ   بَاّاله ٓضهنهع  ل زةهلد مً الأىغلا٘ الشام٘ لتع 7حزأ٘أىغلا
حز ا ّصعٔد ا باىلالاةُ هَٔا ّتظب تخؾٔؿ وشٛ مً الْةأ ال ْٓو لمنارصهَاإ 

بَييد   ال ييزةٍّييٕ عبييارٗ عييً تزنْعيي٘ مييً الألعيياب ّالمنارصييا  الييه ٓ ييْو بَييا      
كً ٓييهن  ييزةتييْهز هزؽيي٘  ٔييي٘ لل ٍّييٙ إ تشّٓييدِ بيياترلدا  ّالاتجاٍييا  الضييلٔن٘

الأىغيلا٘ اتذزأي٘   همً خلالشا مً الهعبلر عيً ى ضيُإ ّميً اصهكغيا  ةدراتيُإ      
ا الاحهكا  بالآخزًٓ ّاله اعل معَيهإ انيا ت يْة الهجيارب ّاتريلدا       تْهز أٓق 

في ٍيييذِ المزحلييي٘  لى مضييياعدتُ عليييٙ الغيييعْر    زاٍييي اتذزأييي٘ اليييه  يييز بَيييا الم  
 .باليجاو ّالاصهنهاة بالمغارا٘ ّال  ٘ بالي ط

 ا مَن يا ميً حٔياٗ ال يزةإ ٍّيٕ ميً أٍيه            لا٘ المْصٔ 7٘ٔالأىغ ٛ تغيكل المْصئ ٙ ويش
ال يٌْ اله ٓضهجٔب لشا ال زة في هلذٗ مبكزٗ مً حٔاتُإ ٍّيٕ تغئع البَجي٘ في    

٘  نٔييعى ييْظ اتد مييً خييلال  عيياةٗ  إ ّ لييك إ ّتغييبع مٔلييَه  لى اإٓ يياة ّاتذزايي
ٌ مً ألْاٌ الأةبإ ٍّيْ  تزةٓد ما ٓضنع ال زة مً أ اىٕ أثياٛ اليغالإ ّال ياٛ لْ

ٓعيلد عييً المْاةيي  اإىضيياىٔ٘إ ّٓؾيي  اللابٔعي٘ انييا أٌ الهعييزض لل ييياٛ في ّةييأ   
 مبكز ٓضاعد ال زة علٙ تلآْز الل ٘.

  7٘ٔتضييْ أحييداثَا  ىهبيياِلاتعييد مييً الأىغييلا٘ المحببيي٘ لأىَييا تجييذب ا أىغيلا٘ ةؾؾيي
لْب ّتعهلد عياملًا مغيْةًا تع يشٍه تضيْ اليهعله ب ى ضيَه انيا أٌ اصيهخداو أصي         

علٙ ت يدٓه المعلْمي٘ بؾيْرٗ بضئلا٘إ ّحٔيث أٌ اليغيال        المهلع ه ال ؾ٘ ٓضاعدِ
ال ؾؾٕ مً الأىغلا٘ الل ْٓ٘ الاصهناعٔ٘ المحببي٘إ ٍّيٕ ميً أتصيط الْصياٜل في      

 تعلٔه الل ٘ ّااهضاب المَارا  الل ْٓ٘.

 محددات البحح  : 
 بٔعإ بْاةييع ثييلاتح أصييا  يياٌفي  ىغييلا٘ المهنكامليي٘تم تي ٔييذ الأ 7يييييُدّة الشمئييييياتذ

 ٔ  (732 12ميً   لض٘ اتدولض٘إ ّتضه زا  ّعغزٌّ أربع٘اإ بمجنْة ولضا  أصبْع
 .ةةٔ ٘

   في أحيد مزاايش الهخالايب بمدٓيي٘ بيَيا بمحاهظي٘        هي ٔيذ  الاتذدّة المكاىٔي7ُ تم
 .  ال لْٔبٔ٘

  7٘ٓو إ ّتلذاّالمزاٍ ين المهلع نينتم تي ٔذ اللدىامج علٙ عٔيُ مً اتذدّة البغز
 (.2.23( ّ تضزا  معٔارٖ  42.02 بمهْصط عنزٖ  ا( عام 743 41أعنارٍه بين  

 :مخطط الجلشات التيفيذية 
لهي ٔيييذ الأىغيييلا٘ المهكاملييي٘ ةاميييأ الباح ييي٘ باصيييهخداو عيييدٗ هئيييا  ّأصيييالٔب        

 7(2 لهي ٔذٍا ّتح ٔ  الأٍدا  المزوْٗ انا ٍْ مْفط في اتددّل 

 ومياقشتَا ىتائـــر الدراســـة : 
 ًالأولىتائر الفزض  التحكل م: 

تْوييد هييزّا  ا  ةلالييُ  حؾييأٜ٘ بييين مهْصييلاٙ رتييب    " ل ييزض علييٙ أىييُ  ٓيييؿ ا
ةروا  أهزاة المجنْعهين الهجزٓبٔ٘ ّالقابلا٘ في م ٔاظ عدٗ الهلع ه بعد تلابٔي   

   ٘ ّلاخهبييار ؽييح٘ ٍييذا    "في الاتجيياِ الأهقييل  اللدىييامج لؾييالح المجنْعيي٘ الهجزٓبٔيي
 ج ٍذا ال زض7( ىها1ٜال زض تم اصهخداو اخهبار ماٌ ّٓهيٙ ّْٓفط اتددّل  
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 : لرطط الجلطات التيفيرية (3ددول )

 ضاليب والفييات المطتددمُالأ ٍداف الجلطةأ ٌ الجلطةعيوا زقه الجلطة

 -ولى الأ

 السابعة

دلطة تمَيديُ 

 للتعازف

  تعازف بين أفساد العيية والباسجة

وإقامة علاقة ودية بين الباسجة 

مـً دَـة    المساٍكين المتلعـجنين وا

وبعطــَه بعــ   المــساٍكينوبــين 

 مً دَة أخسى. 

  .ٌبح زوح الألفة والمودة والتعاو 

 ــد الجلطــات   الا ــع مواعي ــام عل تف

 ومهاىَا.

   المــــساٍكين المتلعــــجنين  تعسيــــف 

 هلاوطلام البمفَوو اضطسابات 

 .وميَا اضطساب التلعجله

 ــ  أٍنيـــــــة  ساٍكينتعسيـــــــف المـــــ

 .لأىػطة المتهاملةا

التعصيص  -المياقػة الجناعية  -المحاضسة  

 الوادب الميصلى.   –

 

 - امطةالخ

 الطابعة 

تعسيفَه 

بالتدزيبات 

لأىػطة وبا

 المتهاملة

    ًتعسيــــــف المــــــساٍكين أمـــــــان

 الحسوف في الفه 

    ــ ــساٍكين بعــــــ ــف المــــــ تعسيــــــ

 التنسييات فع البرىامر.

     ســــح دافعيــــة المــــساٍكين علــــع

 ت والتدزيبات.الإلتراو بالتنسييا

ــسة  ــة   –المحاضــــ ــة الجناعيــــ  –المياقػــــ

 -ضبط التيفظ  -التعصيص -الإضترخاء 

 الوادب الميصلي.

 –لجامية ا

لجالجة ا

 العػسوٌو

ىػطة الأ

 المتهاملة

   إصــداز الأصـــوات مـــم اضـــتدداو

 التيفظ البطني.

 الإضترخاءعلع  ساٍلمطاعدة الم. 

   تــــدفل الهــــلاو  التــــدزيب علــــع 

 والإضترضال في إصداز الصوت.

 التعصيص –المياقػة الجناعية  -المحاضسة 

ــترخاء   – ــيفظ   -الإضـــ ــبط التـــ  –ضـــ

ــير  ــص –التشطــ ــطة  -التعصيــ الأىػــ

ــة  ــيكية  الأى –الحسنيـ ــطة الموضـ  –ػـ

 الوادب الميصلي. -الأىػطة الكصصية 

 السابعة

 والعػسوٌ

الجلطة 

 الختامية

   ُــ ــدزيب عليـ ــا ر التـ مسادعـــة مـ

ــابكة،   ــات الطـــــ ــلال الجلطـــــ خـــــ

 التطبيل البعدي.

 التعصيص. –المياقػة الجناعية  -المحاضسة 

 التذسيبية ودلالتَا للفسم بين متوضطع زتب دزدات المجنوعتين zقينة اختباز ماٌ ويتني و: ( 4ددول )
 غدة التلعجهفع مكياع  والطابطة

المتوضط  ٌ المجنوعة

 يالحطاب

الالسساف 

 يالمعياز

متوضط 

 الستب
لدنوع 

 z الستب
مطتوى 

 الدلالة
 55.00 5.50 1.87 9.20 10 التذسيبية

3.807 0.01 

 155.00 15.50 1.43 38.50 10 الطابطة

( ّويييْة هيييزّا  ا  ةلاليي٘  حؾيييأٜ٘ عيييد مضيييهْٖ ةلالييي٘   1ٓهقييط ميييً اتدييدّل    
 ( بييين مهْصييلإ رتييب ةروييا  المجنييْعهين الهجزٓبٔيي٘ ّالقييابلا٘ هييٙ ال ٔيياظ   2.24 

 ٔاظ عدٗ الهلع ه لؾالح مهْصط رتيب ةرويا  المجنْعي٘ الهجزٓبٔي٘إ أٖ     لم البعدٖ
بدلالي٘  حؾيأٜ٘    أةيل عيدٗ الهلعي ه    ْصط رتب ةروا  المجنْع٘ الهجزٓبٔ٘ فيأٌ مه

 . الأّلمً ىظلرِ بالمجنْع٘ القابلا٘إ ٍّذا تع   ؽح٘ ال زض 

 ( ْٓفط  لك47ّالغكل البٔاىٕ  
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 مكياع غدة التلعجه في والطابطة التذسيبية المجنوعتين دزدات الفسوم بين: (1غهل )

 المجنْعيي٘ لييدٚ عييدٗ الهلعيي ه  ةروييا  اتط يياض( 4  البٔيياىٕ الغييكل مييً ٓهقييط
 تلابٔي   بعيد  عدٗ الهلعي ه  ةٔاظ في القابلا٘ المجنْع٘ بدروا  بالم ارى٘ الهجزٓبٔ٘

 .اللدىامج

 ًالجاىيىتائر الفزض  التحكل م: 
تْوييد هييزّا  ا  ةلاليي٘  حؾييأٜ٘ بييين مهْصييلاٙ رتييب     ٓيييؿ ال ييزض علييٙ أىييُ " 

لييدٚ أهييزاة المجنْعيي٘   ٗ الهلعيي هعييدةروييا  ال ٔاصييين ال بلييٕ ّالبعييدٖ في م ٔيياظ   
ّلاخهبار ؽح٘ ٍذا ال زض  "في الاتجاِ الأهقل الهجزٓبٔ٘ لؾالح ال ٔاظ البعدٖ

 ( ىهاٜج ٍذا ال زض.2" ّْٓفط اتددّل   Wثه اصهخداو اخهبار ّٓلكْاضٌْ " 

 يالبعدو يزتب دزدات الكياضيين الكبل يدلالتَا الفسم بين متوضط zقينة اختباز ويلهونطوٌ و: (5ددول )

 لدى المجنوعة التذسيبية علع مكياع غدة التلعجه

 الكياع ٌ

المتوضط 

 الحطابع

الالسساف 

 المعيازى

الكياع 

الكبلي/ 

 البعدي

 العدد

 متوضط

 الستب

لدنوع 

 الستب

قينة 

z الدلالة 

مسبم 

 إيتا

سذه 

 التأثير

الستب  1.07 38.60 يالكبل 10

 الطالبة

الستب 

 المودبة

 التطاوى

 الإجمالي

10 

 سصف

 صفس

10 

5.50 

0.00 

55.00 

00.00 

 قوي 0.895 0.01 2.831

 1.87 9.20 يالبعد 10

( ّويييْة هيييزّا  ا  ةلاليي٘  حؾيييأٜ٘ عيييد مضيييهْٖ ةلالييي٘   1ٓهقييط ميييً اتدييدّل    
( بيييين مهْصيييلإ رتيييب ةرويييا  المجنْعييي٘ الهجزٓبٔييي٘ هيييٙ ال ٔاصيييين ال بليييٕ        2.24 

ويا  ال ٔياظ البعيدٖإ أٖ أٌ     ٔاظ عدٗ الهلع ه لؾالح مهْصيط رتيب ةر  لمّالبعدٖ 
 أةيل  عيدٗ الهلعي ه   ال ٔياظ البعيدٖ في   مهْصط رتب ةروا  المجنْعي٘ الهجزٓبٔي٘ في  

 . ال اىٕبدلال٘  حؾأٜ٘ مً ىظلرِ بال ٔاظ ال بلٕ ٍّذا تع   ؽح٘ ال زض 

 ( ْٓفط  لك07ّالغكل البٔاىٕ  
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 التذسيبية علع مكياع غدة التلعجه ةعالمجنو لدى يوالبعد يالكبل دزدات الكياضيين الفسوم بين: (2غهل )

 المجنْعيي٘ لييدٚ عييدٗ الهلعيي ه  ةروييا  اتط يياض( 0  البٔيياىٕ الغييكل مييً ٓهقييط
 .ال بلٕ ال ٔاظ في بدرواتَه بالم ارى٘ البعدٖ ال ٔاظ في الهجزٓبٔ٘

 ًالجالحىتائر الفزض  التحكل م  : 
ب لا تْويد هيزّا  ا  ةلاليُ  حؾيأٜ٘ بيين مهْصيلاٙ رتي       "ٓيؿ ال يزض عليٙ أىيُ    

لييييدٚ المجنْعيييي٘  عييييدٗ الهلعيييي هةروييييا  ال ٔاصييييين البعييييدٖ ّالههبعييييٕ في م ٔيييياظ  
"  W" ّلاخهبييار ؽييح٘ ٍييذا ال ييزض تم اصييهخداو اخهبييار ّٓلكْاضييٌْ "  الهجزٓبٔيي٘
 ( ْٓفط ىهاٜج ٍذا ال زض37ّاتددّل  

 يزتب دزدات الكياضين البعد يودلالتَا للفسم بين متوضط zقينة اختباز ويلهونطوٌ و: (6ددول )

 لدى المجنوعة التذسيبية علع مكياع غدة التلعجه يالتتبعو

 الكياع ٌ

المتوضط 

 يالحطاب

الالسساف 

 يالمعياز

الكياع 

البعدي/ 

 التتبعي

 العدد

 متوضط

 الستب

لدنوع 

 الستب

قينة 

z الدلالة 

 1.87 9.20 يالبعد 10
 الستب الطالبة

 الستب المودبة

 التطاوى

 الإجمالي

6 

2 

2 

10 

3.83 

6.50 

23.00 

13.00 

0.710 

0.478 

غير 

 دالة

 1.73 8.90 التتبعي 10

هزّا  ا  ةلال٘  حؾأٜ٘ بين مهْصلإ رتب  أىُ لا تْود( 3ٓهقط مً اتددّل  
ال ٔاصين البعدٖ ّالههبعٕ عليٙ م ٔياظ عيدٗ     ةروا  أهزاة المجنْع٘ الهجزٓبٔ٘ في

 ع٘ الهجزٓبٔ٘ فيالهلع ه أٖ أىُ ْٓود ت ارب بين مهْصلإ رتب ةروا  أهزاة المجنْ
ال ٔاصين البعدٖ ّالههبعٕ عليٙ م ٔياظ عيدٗ الهلعي ه ٍّيذا تع ي  ؽيح٘ ال يزض         

 . ال الث

 ( ْٓفط  لك27ّالغكل البٔاىٕ  
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  لدى المجنوعة التذسيبية علع مكياع غدة التلعجه يوالتتبع يدزدات الكياضين البعد الفسوم بين: (3غهل )

٘   ا  هزّا أىُ لا تْود( 2  البٔاىٕ الغكل مً ٓهقط ٘  ةلالي ٙ   حؾيأٜ  ةرويا   هي
٘  لدٚ اللدىامج أثز ب اٛ علٙ ٓدل مما الهجزٓبٔ٘إ بالمجنْع٘ عدٗ الهلع ه  المجنْعي

 .الهجزٓب٘

 لى أٍنٔ٘ الهدخل لعلا  الهلع ه لميا ليُ ميً آثيار     لهكغ   بحثواٛ  ىهاٜج الّ   
٘  مزصيٕإ  (إ ةراصي 0243صلبٔ٘ علٙ المزاٍ  ّحٔاتُ ٍّذا ميا أادتيُ ةراصي٘  حضيْى٘إ     

 Pollard et)صييي٘  ةراإ (Irany  0242ةراصييي٘ إ (Tiling, 2011)ةراصييي٘ (إ 0242

al.,2009) ةراص٘إ (Tiller,2009)  هعالٔي٘ الأىغيلا٘ االمهكاملي٘ في    عيً  إ انا اغي أ
الأىغيييلا٘ بعيييد تلابٔييي   الهخ ٔييي  ميييً حيييدٗ الهلعييي ه ليييدٚ الميييزاٍ ين المهعلييي نين       

ٍييذا الهحضييً  لى مييا بعييد هييلذٗ       ّ صييهنزار ال ؾؾيئ٘(   –المْصيئ ٔ٘   – اتذزأيي٘ 
بحيث انيا أايد     في ال ٘المضيهخدم ىغلا٘ المهكامل٘ لٔ٘ الأاالمهابع٘إ ٍّذا ٓؤاد هع

 ( عً هعالٔ٘ الأىغلا٘ المهكامل٘ في علا  الهلع ه.0246ّآخزٌّإ  تسندةراص٘  

الأىغلا٘ المهكامل٘ ااىيأ مهيْعي٘ ّمياصيب٘    ّٓزوع  لك في رأٖ الباح ٘  لى أٌ 
ؽيز  اىهبياِ الميزاٍ ين عيً تلعي نَه       لع نينإ حٔث أة  الأىغلا٘  لىللنزاٍ ين المه

ّعنلييأ الأىغييلا٘ اتذزأيي٘ مييع تييدرٓبا  الهييي ط علييٙ تيظيئه حزايي٘ الهييي ط          
ّالهيييي ط بؾيييْرٗ صيييلٔن٘إ ّاييياٌ لميييش  الأىغيييلا٘ الييي لاتح  اتذزأييي٘ ّالمْصييئ ٔ٘         
ّال ؾؾيئ٘( أثييز اييبلر في وعييل اتدلضييا  أهقييل ّأا ييز مهعيي٘ ّمييزو ّعييدو عييعْر    

زاٍيي  بملييل أثييياٛ اتدلضييا  ّاإلهييشاو الهيياو باتذقييْرإ ّاييذلك تيييْة ال ئييا           الم
ّالأصيييالٔب المضيييهخدم٘ لهي ٔيييذ الأىغيييلا٘ ّاليييه اييياٌ لشيييا اثيييز ايييبلر في تح ٔييي     
الأٍييدا  في اييل ولضيي٘ ممييا عييجعَه علييٙ اإصييهنزآ٘ ّتح ٔييشٍه للييهخلؿ مييً     

 اليهاٜج المزوْٗ. افلازاب الهلع ه ّالْؽْل  لى
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