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 -مستخلص الدراسة:
ات وعلاقته    لتشةةةةةةةةةة ه ت الشةةةةةةةةةة      ل  علىلي التعرف إالدراسةةةةةةةةةة  ال  ل    تهدف

منخ ضةةةةةةةةةي الشةةةةةةةةة      ل ات و  ال روق بين مرت عي علىالمعرف   لدى المرأة المطل  ، والتعرف 
مك ن   التنبؤ إ علىكم  هدفت الى التعرف  المعرف  ،مق  س التشةةةةةةةةةة ه ت  علىالمطل  ت  لدي

 علىالدراسةةةة    لتشةةةة ه ت المعرف   من الاش الشةةةة      ل ات لدي المرأة المطل  ت وقد اعتمدت 
ن،  الب حثت  عُرب من قِبَل و  Neff,2003كل من مق  سةةةةةةةةةةةةةةي الشةةةةةةةةةةةةةة      ل ات إعدا    ن  

، ٢٠١٧أحمد ه رون   وتصةةةةةم    التشةةةةة ه ت المعرف   إعدا و  بط ري  م  ي س أاط ء الت كيرو 
( امرأة مطل   من ١٥٩نت وتك نت عين  الدراسةةةةةةةة  من   واسةةةةةةةةتم رة ب  ن ت أول   إعدا   الب حثت

 م  فظتي ال  هرة وال لي ب  ت وأسةةة رت نت ال الدراسةةة  وق   علاق  ارتب ل    ال   تعد ةز ممراك
مق  س الشةةةةة      ل ات ومق  س التشةةةةة ه ت  علىفرا  العين  أبين مت سةةةةةطي  رق ت  إحصةةةةة ا    

 علىبين مرت عي ومنخ ضةي الشة      ل ات  المعرف  ، كم  أظهرت وق   فروق  اله احصة ا    
إمك ن   التنبؤ  مسةةةةةةةةت ى التشةةةةةةةة ه ت المعرف   من النت ال أكدت و  ت المعرف  ت مق  س التشةةةةةةةة ه
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 الشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوهات المعرفية
 طلقةلدي المرأة الم 

 

 د/وسام عبدالمنعم عيد
 مدرس علم النفس

 جامعة بنها -كلية الآداب 
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 مقدمة:
يُعد الطلاق من الظ اهر الاقتم ع   اله م  التي أا ت في الانتشةةةةةةةةة ر في ا ون  

لعل م الاقتم ع   كعل  الاقتصةةةة   وعل  الأايرة، فهي ظ هرة قد ح زت على اهتم م العديد من ا
الن س وعل  الاقتم ع وغيره ت وقد شةةةةةةةةةهدت المعتمع ت العرب   في السةةةةةةةةةن ات الأايرة ارت  ع   
مل  ظ   في نسةةةةةةةةةا الطلاق ،الأمر ال ى قعل ه   الظ هرة تُعتبر مشةةةةةةةةةكل  اقتم ع   مت  قم  

 على المرأة المطل   وأبن اه تتست ق الدراس  لم  له  من آث ر سلب   كثيرة تؤثر  شكل كبير 
ف لطلاق مشكل  اقتم ع   تنع  عن فشل الزوقين في الانسع م والت  ه  وإمك ن   
التع يش ت ت سةةةةةةةةةة ه واحد يضةةةةةةةةةةمهم  وه  الأسةةةةةةةةةةرة ، مم  يترتا عل   أم را عدة لعل أهمه  

العلاق  ت ط   الزواج والأسةةةرة والروا لا الاسةةة سةةة   للمعتمتت والأه  تلثير  السةةةلبى على لرفي 
والابن ء ت وتُعتبر المرأة أحد لرفي العلاق  ، ف لطلاق ينعكس على المرأة ويسةةةبا له  التع سةة  
ليل  ح  ته ، فتعد المرأة مدان  في كل الأح اش في معتمعن  الت ليدي والكل ينظر اليه  على 

صرف ته  أنه  هي السبا في للاقه ، ف   صره  المعتمت بنظرات الريب  والشك في سل كه  وت
مم  يععله  تشةةةةةةةةعر   ل نا وال شةةةةةةةةل الع ل ي، وايب  الامل ،وانحب و مم  يزيد من صةةةةةةةةع ب  

 تك  ه  مت واقعه  العديدت
  وصةة ش                                                                      

 (3، ٢٠٢٠العت ش،
وظروف ال   ة ومن هن  تعد المرأة المطل   ن سةةةةةةةةةةةةةةه  في م اقه  الصةةةةةةةةةةةةةةع ب ت 

ومشةةةةةةةةةةة قه   م ر ه ،  عد م  ك نت تت  سةةةةةةةةةةة  كل الك مت زوقه  ومعيل أبن اه ، الأمر ال ي قد 
يؤ ي به  إلى ال ق ع في  وام  من الصةةةةراع ت والابةةةةطرا  ت الن سةةةة   المختل  ت أبرزه  ال لق 

سةةةةة سةةةةةه  والت تر والاكتئ ب، وتغيُّر نظرته  لم  ي دث ح له ، وربم  وصةةةةة له  لمرحل  ف دان إح
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

 متع  ال   ة ول ته  مت من ح له  من أفرا  أسةةرته  وصةةدي  ته  وزميلاته ، وه  م  يطلق عل ه 
ق  ة ال   ة التي تعد مق  سةةةة   لشةةةةع ر ال ر    لربةةةة    در  ونصةةةةيبه في ال   ة  شةةةةكل ع م، أو 

 (٢٠٥،  ٢٠١٧نبيل    وي ، ف دان انحس س الداالي   لراح  وإشب ع رغب ته واحت  ق تهت 
 ، وتمر  صةةةةةةةراع ت عديدة ومسةةةةةةةت بله  زم  الب ث عن ااتهل وتمر المرأة المطل   

سةةةةةةةةةة اء المعتمت أو مت  ، واق م  علاق ت اات معنى مت ا ارينوت اقه العديد من الت دي ت 
اات  إلى الع ش ح ةة ة إيعةة ب ةة  منظمةة  هةة ، والنعةة ف في م اقهةة  هةة   الت ةةديةة ت تؤهلابنةة اهةة 

، ووبةةةةةةةةةةةةةةت مخطلا لت ق  هةة  ممةة  يةة يةةا هةة    د أهةةداف ل  ةة تهةةمعنى، والةةك عن لريق ت ةةديةة
،   وعلى افك رهه  فإنه يؤثر سةةةلب   علي، أو  عضةةةه   الت دي ت، أم  انا  ق في م اقهته  كله 

  ته لدي  وتؤ ي الى  عض التش ه ت المعرف  
 ،وال اقت لى اروج منظ  عن المنطقإتؤ ي   ن التشةةةةة ه ت المعرف  أ اا يرى ب ك

وافك ر ، والتعم م ت الم رل   دات الانت  ا  يب لي والتعر سةةةةةةةةةةةةةةتنسةةةةةةةةةةةةةةتدلاش الايتضةةةةةةةةةةةةةةمن الا
واسةةةةةةةةةتنت ق ت تبدو كلنه  تلتي  طري   الانعك س  من  ون أي تلمل واسةةةةةةةةةتدلاش مسةةةةةةةةةبق وه   

ن ع ل     الاهستع   تاالص غ تؤ ي الى ت ري  ال اقت واس ءة ت سير  وتلويله مم  ينعكس على 
تبع  لل ه  لا لل ق   ، كم   تيسةةةةة ل ه لل اقت وان ع ل ه  ع ل   وف   لت ري الان ه فتك ن ر و  أفع ل

كد أالعلام ت التي تدش على التشةةةةةة ه ت المعرف  ت و  ىحدإعتبر ن سةةةةةة ء الت افق الاقتم عي يُ أ
 ن المشةةةةةةةةةةةةةةكل  ال ق    للابةةةةةةةةةةةةةةطرا  ت الن سةةةةةةةةةةةةةة   والان ع ل   هي ان الن س لاإلي أالمعرفي ن 

وافترابةةةة ته  وت قع ته  وت سةةةةيراته  نم  تضةةةةطرب  سةةةةبا ر يته  إو  ،  لأحداث تضةةةةطرب كثيرا  
ن الم ت ى أ عليكد ب ك أوعلى ه ا  حداثتالخ لئ  والمشةةةةةةةةةةةةةة ه  التي يعزونه  الى تلك الأ

و تشةةةةةةةةةةةة يه  اا  لأحداث أفي ح ل  الابةةةةةةةةةةةةطراب ينط ي على ت ري  المطل    مرأة المعرفي لل
لى إت الن سةةة   وعدم الت افق الاقتم عي يعتمد ، ول لك ف ن الكثير من الابةةةطرا  لديه  ال   ة

مم  تسةةةةةةةبا اسةةةةةةة ليا ، حد  عيد على التشةةةةةةة ه ت المعرف   التي تؤثر في الت كير والان ع لات 
 توالمسةةةةةةةةةةةةةةت بةةةةةةةل،والعةةةةةةة ل   ،ن   الةةةةةةة ات  منطق ةةةةةةة  ونظرة سةةةةةةةةةةةةةةلب ةةةةةةة  غير لةةةةةةةديهةةةةةةة  ت كير

 Beck,T,A,1999,31 ) 
ت الن تع  عن ه ا التشةةةةةة   حل الابةةةةةةطرا  على المرأة نحداث تغييرات تسةةةةةة عد و 

 ه  فه  ال رق بين الت كير انيع بي والت كير السةةةةةةةةةةةةةةلبي ، بين الت قه انيع بي ن  المعرفي 
ال ر  من  ال   ة وت قت الأفضل والت قه السلبي وت قت أن ال   م لا أمل ف ه، فعم ت م  يصيا
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وقه  النظر المت  ال  فتعزيز   ه من مه م يعتمد على مدى إحسةةة سةةةه   لت   شت يمرنع ف وم  
 والمه رات المختل   والنع ف في إت  نه ، كم  تععل تععل ال ر  أكثر قدرة على تعل  الم  ه  

ق  رة على  ل      ة مشةةةةةةةةةةةةةةرق  فع  ، وتمده ل اته أكثر قدرة على تط ير م ه م ايع بي المرأة 
 ت من ل ق  وان ع شه ملكتم اقه  الصع ب  م  

والت دير والاحترام ل  لات ال شةةةةةةةةةةةةةةةل  الت بل ه م  على تط ير م  تسةةةةةةةةةةةةةةة عده كم 
 م اقهمنه  في  الاسةةةةت   ة يمكن عتب ره  ابراتإ ، و  ح  تهالاش مراحل  به  والنع ف التي تمر

منه  لتصةةةةةبا  مث    تغ ي   العبرة لاح   من الاش معرف  أسةةةةةب ب ه ا النع ف أو ال شةةةةةل وأا 
 ت ج إلى م  م ت ت  بدوره يتوال لن س  ت سين وم اقه  الابطرا  ت اعلى ه  راقع  تس عد

مرأة  إل ر سةةةةةةةةعي ال وفي ل يل  المدى من العلاق  انيع ب   والث   والشةةةةةةةةع ر   ل ع ل   ال ات  ت
لل صةةةةةةةةةة ش له ا الت قه لل   ة واحترام ح لات ال شةةةةةةةةةةل والخبرات السةةةةةةةةةةيئ  التي تمر به  ، فه   

اات    صةةةةة رة  هدي  ت التي تك ن ل عض الصةةةةة  ترسةةةةةه لديهقد  ه نعد أن التشةةةةة ه ت المعرف   
  لسع  ة  لشع را  ل ت   لع انا انيع ب   وح  ت له، وه   الص رة ال ات   إاا م  غُ  عن ن سه

وه    شةةةةةةةخصةةةةةةةيته في قزء ه م وصةةةةةةة ي وبةةةةةةةروري   والأمل والنع ف فإنه ينم  ويتط ر لديه
ع مل  ال ات بلطه التي في م الكم ل   الت افق   والتي تمثل ق ة  افع  ومعرف   اال   ورغب 

ن ن     الشةةة    سةةةتييكر تتطلا ي ظه ع ل   كبيرة  وقدرة على الشةةة      ل ات حيث وصةةة ت   
 ، به في ت قه ال ر  ن   ااته من حيث الانتب   إليه  والاهتم م  لنه وسةةةةةةةةةةةةةيل  إيع ب      ل ات 

قدرته  لىره  عيمر ال ر   خبرات غير سةةةةةةةةةةةةة رة تؤثر في ح ش تط   والتع مل معه  بلطه عندم 
ت  وتعربةةةةةةةةةةةةةةةه لمحسةةةةةةةةةةةةةةة س   لأل  والمع ن ة الشةةةةةةةةةةةةةةةديدةلب عي  على مت  ع  ح  ته  شةةةةةةةةةةةةةةكل

Neff,2003a ; Neff & Lamb,2009) ) 
ا   وتعد ح قز  من أ ع   البن ء الن سةةةةةي لل ر ، أسةةةةة سةةةةة      عدا    ل ات الشةةةةة    وتعتبر 

ال ر   يع ش صةةةةة  عندم ي مي ال ر  من ا ث ر السةةةةةلب   لأحداث ال   ة الضةةةةة غط ، ا  ن سةةةةة    
، وعدم الك  ي  في م اقه  الضةةةةةةةةغ و وحل المشةةةةةةةةكلات  ح ل  من ح لات ال شةةةةةةةةل أو انحب و

  ( Neff , Kirkpatrick & Rude , 2007) تالشخص  
أن الأفرا  المش  ين  لن سه  في الم اقه  (Neff & McGehee,2010  وتري 

أكثر مرون  وان ت ح    فه  تالشخص   تالمؤلم  يختل  ن عن الأفرا  غير المش  ين في سم 
كم  أن الش      ل ات ت ، وأكثر ع لان   في التع مل مت ق انا الخبرة السلب  راته  على اب
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يمرون عندم   لن سه   ترتبلا   لسع  ة والت   ش، والشخص   الن بع ؛ ف لأفرا  المش   ن 
وعطه   ه ت نظرة سه ن لى أينظرون إفإنه  ال شل، انا  ق و خبرات مؤلم  أو ح لات من  

 ت       بدلا  من المب لغ  في قلد ال ات لم  ي دث له 
والش      ل ات تعنى العن ي    ل ات ، وت بله  ، والعطه الغير مشروو علىه  ، 
والتي يمكن اكتس به  وتعلمه ت و ينظر الى الش      ل ات على أنه  ت دي  الدع  لأن سن   لن سن  

ن احد ،كم  أنه  أ اة ق ي  ن ارة الضغ و الي م   وت  يق الرف ه   الن س   تإا ، ولا ننتظر  م
تستخدم الش      ل ات كمدال ت اف ي يس عد ال ر  على م اقه  مشكلاته والعمل على حله  ، 
ول ست مشكلاته ف سا بل أفك ر  المضطرب  المش   نت ع  الظروف التي ل  ت  هت كم  تعد 

لا تك ف    للاستع    الان ع ل   لل ر  ، ف د أُ ركت حديث   على أنه  ص   الش      ل ات ع م
  ( (Leary, et al, 2007; Neff,2003b; Neff,2023إيع ب   تزيد من السع  ة الن س   ت 

وقد ق ءت الدراسةةةةةةة  ال  ل   لتسةةةةةةةل لا الضةةةةةةة ء علي الشةةةةةةة      ل ات كمتغير منب  
لمطل   ،والك على اعتب ر أن ابرة الطلاق وآث ره   مسةةةةةةةت ى التشةةةةةةة ه ت المعرف   لدى المرأة ا

الن س   له   ور كبير في أحداث التش ه ت المعرف   لدى المرأة لم  مرت وتمر  ه من أحداث 
وبةةةةةغ و ي م   سةةةةة اء شةةةةةخصةةةةة   أو اقتم ع   أو ن سةةةةة  ت ه ا من ق نا ، أم  عن الع نا 

 ئ  من النسةةة ء وك   يمكن له ا ا ار، فه  التعرف على مسةةةت ى الشةةة      ل ات لدى تلك ال
 المتغير ان يك ن مؤشرا  ومنبئ    مست ى التش ه ت المعرف   لديهنت

  :بحثمشكلة ال
 اارة م سةةةةةةةةةةةم  إلى عد  من  الأسةةةةةةةةةةةرة  لنه علم ء الن س والاقتم ع  ور يصةةةةةةةةةةةه

أن الأحداث   لنسةةةةةةةةةةب  لكثير من الأفرا  لا تسةةةةةةةةةةير  ودبيلكن ال ط ع ت التي يمكن التنبؤ به ، 
 ،في  عض ال  لات تلى وتيرة واحدة ، ف د ي دث أكثر من زواج وأكثر من  ورة أسةةةةةةةةةةةةةةري  ع

ينتهي الزواج في المرحلةة  الأولي أو الثةة ن ةة  أو الثةة لثةة  ، ومعظ  حةة لات الطلاق التي ت ةةدث 
 غ لب   م  ت ت في نط ق السن ات السبت الأولي من الزواج ت

الت بل الاقتم عي المتزايد لعمل    :عديد من الأسةةةةةةةةةةةةةةب ب منه لوقد يرقت الطلاق ل
والأسةةب ب التي تكمن وراء ح ل   السةةن ات الم بةة  ت إاا م  ق رنت بت بله  في ،الطلاق ن سةةه  

للاق معين  ع  ة م  تك ن مركب  للغ ي  لا يمكن انفصةةةةةةةةةةةةةة ف عنه  حتى من ق نا الزوقين 
مثل ، ح  ث عربي وك لك فإن أي  صراع ت،أن سهم ت ف د ي دث الطلاق بدون وعي وبلا 
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والن ع الثةة ني أن الطلاق  هةة  اةة ،الانت ةة ش المهني لبلةةدة أاري تك ي لأن تنهي الزواج نهةة يةة  
وقد يك ن هن ك أن اع أاري من الطلاق تت   عد  لكليهم ،ي دث صةةةةةةةةةةةةةةدم  لأحد الزوقين أو 

ك وفي مثل ه ا الن ع من الطلاق يدرك كلا الزوقين أن الطلاق وشةةةةة  تمع ن ة وصةةةةةراع ل يل
ال دوث إلا أنهم  ينتظران شةةةه را  بل وسةةةن ات نتم م اط اته النه ا  ت وع  ة م  يتزوج الأفرا  

 النسةةةةةةةة ء،ويميل الرق ش إلي الزواج مرة ث ن   أسةةةةةةةةرع من  أاري،المطل ين في نه ي  الأمر مرة 
إلا أن وعلي الرغ  من أن نسةةب  الطلاق تك ن مرت ع    لنسةةب  للزيع ت التي تت  للمرة الث ن   ،

أغلب   ال ين يتزوق ن للمرة الث ن   ع  ة م  يسةةةةةةةةتمرون في زواقه  حيث قد ينظر إلي ابرته  
في الطلاق علي أنه  قد تسةةةةةةةة عده  علي العث ر علي شةةةةةةةةريك قديد أكثر ملاءم  ، ل س ه ا 

 ( 636-63٥، ١٩٩٩ ع  ش الاش ش ،ف سا بل أيض  قد يعدون اواته  العديدة الن ق  ت
 ت إلي ارت  ع معدلات الطلاق في العديد من الدوش العرب   تشةةةةةةةةةةةةير انحصةةةةةةةةةةةة ا 

مت بةةدايةة  الألف ةة   %٥٠والأقنب ةة  ت ف ي ال لايةة ت المت ةةدة ، ارت عةةت معةةدلات الطلاق إلي 
الث لث ت أم  في الع ل  العربي ارت عت نسةةةةةب  الطلاق  شةةةةةكل   ت يهد  اسةةةةةت رار الأسةةةةةرة، حيث 

(، الب رين على الرغ  %٢4السةةةةةةةةع  ي  قد بلغت   نعد أن نسةةةةةةةةب  الطلاق في المملك  العرب  
(، ومصةةر نعد أن هن ك ح ل  للاق ت صةةل %٢3(، قطر  %3٥من قل  سةةك نه  قد بلغت  

 (4٥،  ٢٠١٢،  م مد عبد اللا  ت ٢٠٠8 ق اق وف   نحص ء ع م  6كل 
الأع ام  مدىعلى  حصةةةةةةةةةةة ا  ت نسةةةةةةةةةةةا الطلاقإعلى  الضةةةةةةةةةةة ءل  ء إمن الاش و 

، نلاحظ زي  ة نسةةةا الطلاق  م ٢٠٢٢نحصةةة ءات العه ز المركزي ع م  وف  والك  ة،الأاير 
ل ئ  العمري  م  بين في ا للسةةةةةةةةةيداتللاق عد  ح لات سةةةةةةةةةعلت أعلى ،حيث  الاش تلك ال ترة

العه ز ووف   نحصةةةةة ا   ، ٢٠١٥ع م ح ل  للاق في  ١٩٩.86٧  ب اقت( سةةةةةن   3٠- ٢٠ 
 (١٩٩.86٧رت ت عد  ح لات الطلاق من  ا م ، نلاحظ أنه٢٠١8المركزي للتعبئ  وانحص ء 

م ، كمةةة  أعلن العهةةة ز المركزي للتعبئةةة  ٢٠١٧( عةةة م 46١.٧٠3م إلى  ٢٠١٥حةةة لةةة  عةةة م 
( 88٠.٠4١م الى   ٢٠١٩( في ع م ٩٢٧،844والاحصةةةة ء تراقت عد ح لات الزواج من   

م ، كمةةة  أعلن العهةةة ز أن عةةةد  حةةة لات الطلاق الاش عةةة م ٢٠٢١حةةة لةةة  زواج الاش عةةة م 
( ٢٢٢.٠36( حةةة لةةة  للاق ، بينمةةة  كةةة ن عةةةد  حةةة لات الطلاق ٢٥4.٧٧٧م كةةة نةةةت  ٢٠٢١

وه  مةة  يظهر ارت ةة عةة  في اعةةدا  الطلاق الاش هةة   ال ترة الزمن ةة ت في  م،٢٠٢٠الاش عةة م 
م أي نسةةةةةةةةةةةب  ٢٠٢٢( ح ل  للاق  في ع م ٢6٩.8٠٠حين سةةةةةةةةةةةعلت عد  ح لات الطلاق   
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اله ٢٢.٥٠٠  ح لات الطلاق في الشةةةةةةةةةهر ،إا بلغ مت سةةةةةةةةةلا عد %٥،٩ارت  ع قدره  ح الي 
ح ل ، ب اقت ح ل  للاق كل  3١ح ل  في الي م، وفي الس ع   ٧3٩م، ب اقت ٢٠٢٢ح ل  ع م 

 (ت٢٠٢٢العه ز المركزي للتعبئ  والاحص ء، ث ن   أي أقل من  ق  تينت  ١١٧
لم  له  من آث ر اطيرة الطلاق ومن هن  يتضةةةةةةا لن  مدي اط رة وأهم   مشةةةةةةكل  

 يتركقد   ،ومت بغ و ال   ة ومش كله  وت مله  المسئ ل   ،المرأة وعلى ص ته  الن س على 
، وعم  إاا ك نت تعمل عنه   تع ش أبن ء ومسئ ل  س م  إاا ك نت المطل  ولا ،عليه   سلب    اثر  أ

قد يك ن  ولا تعمل، وق    اع  وسةةةةةةةةةةةةند له  سةةةةةةةةةةةة اء م  ى أو معن يت وغيره  من الأم ر التي
ولب عته  ، كم  أنه  قد ت اقه مشةةةةةةةةة كل وصةةةةةةةةةع ب ت عدة مت ثير وابةةةةةةةةةا على المرأة هن ك تل

المعتمت، وتدال في صةةةةةةراع ت مت ا ارين مم  قد يؤثر  شةةةةةةكل كبير على صةةةةةة ته  الع ل   
 ت والعسدي 

التشةةةةةة   ال كري ه   ومن أكثر الأم ر التي قد ت دثه  تلك المشةةةةةة كل والصةةةةةةراع ت
ت ريب   ل ترة ل يل ت  شةةةةةةةةةةةةةةكل  اا  السةةةةةةةةةةةةةةيئ  التي مرت به  ال ى قد يصةةةةةةةةةةةةةةيبه  نت ع  للخبرات 

غير   إقن ع الشةةةةةةةةخ   لفك ر ع ل ال ر لري   ي  م فيه  التشةةةةةةةة ه ت المعرف   هي ببسةةةةةةةة ل  و 
  م  تسةةةةةةةةةةةتخدم أفك ر غير  ق    من قبل الأفرا  لتعزيز الت كير السةةةةةةةةةةةلبي أو وغ لب   ت صةةةةةةةةةةة   

إلا ت  م ولكن في ال ق    لا  و ق   ،ن   تبدو ع لاالاش اقن ع أن سةةةةةه   لشةةةةة  ء الع اله من 
قد تععل المرأة المطل    التشوهات ولذا فإن هذة أن سةةه ت سةةيئ  ح شمشةة عره  ال   ظ على   ل
                                                                          ( McGrath&Repetti,2002)ا لئ ت    تصرف  طري  ت

 ابرات ال شةةةةةةةةةةةةل وانحب و التي (، فإن ال ر  يتع مل مت Neff,2003وف    لن    
من  بدلا   ، والان ت ف الت م على ابراته ب  ظ  ع ل  ،ن سةةةةةةةةةةةةةة له  بتع له إيع بي مت  يتعرض

المشةةةةةةةةةةةةةةكلات  مة  عنحةد   منةلى إلىإنكة رهة ، أو معة لعتهة   طري ة  ان عة ل ة ، وهة ا مة  يععلةه 
التصةةةةة لا مت أن سةةةةةه   على رين ال ين ل س لديه  ال درةالان ع ل   التي قد تصةةةةةيا الأفرا  ا ا

فه  نت ع  الك يع شةةةة ن  ،لمؤلم ا والرأف  به ، واصةةةة صةةةة   ال ين ي شةةةةل ن في م اقه  ابراته 
  لعم   ال كري، والعزل  الاقتم ع  ،  شةةةخصةةة  ته  ح ل  من ال لق والاكتئ ب، والت تر، وتتسةةة 

تعلا له  السةةةةةةةةةةةةةةلب   التيتع مل ال ر  مت ابراته الع مل الأه  في  أنوترى ن    ون د ال اتت
الع مل له  وه ا الأل  والمع ن ة ه  الشةةةةةةةةةةةةةة      ل ات وقب ش ال ات وت ديره  والتع له معه ،
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والانبسةةةةةةةة ل    الضةةةةةةةةمير ارتب و وثيق  ع انا شةةةةةةةةخصةةةةةةةة   ال ر ، ك لان ت ف على الخبرة وي ظ 
              وغيره  من السم تت

 ;Neff, et al,2007)كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ت قةةةد أشةةةةةةةةةةةةةةةة رت نتةةة ال  عض و 

Iskender,2009;Neff, et al,2010) السةةةةة ي     صةةةةة  لشةةةةةخ ترتبلا إلى أن الشةةةةة      ل ات
 حيث انه  تعزز،وغيره  من المتغيرات الايع ب   الن س   والصلا    لسع  ةمتغيرات إيع ب   كو 
لديه  ال ين  فرا ، وأن الاالن سةةةةةةي والاقتم عي ت اف ه  له  في وتعتبر  مث     اع  لشةةةةةةخصةةةةةة  ا

ال ين يتع مل ن مت ال ات بهؤلاء لل لق والت تر والاكتئ ب م  رن   مع ن ة ه   الصةةةةةةةةةةةةةة  ت أقل  
 ت  س ة

فى  راسته إلي أن الاشخ ص  ((Leary, et al, 2007وه ا م  أكد عل ه ليري 
 لات السلب  ، وأن ي اقه ا ال ليل من الان ع ، من المت قت أنلن سه ال ين لديه  ميل للش     

كم  أكد أيض  التي تسبا ال شل وانحب وت الض غط  شخصيته    لمرون  في الم اقهتتس  
على أن المش  ين  لن سه  بدرق  ع ل   ك ن ا أقل عرب   شكل كبير لتلييد الأفك ر السلب   

 م  رن  بهؤلاء ال ين لديه  مست ى منخ ض من الش      ل اتت
فإن م ه م الشةةةةةةةةة      ل ات يشةةةةةةةةةير إلي  ع  ال ات عند  ((Neff,2023ولب   ش 

التعرض للمع ن ة أو الأل  س اء ك ن الك  سبا أم ر شخص   أو وق   صع ب ت أو ت دي ت 
ال   ة ، ومن هن  فإن التع له مت ال ات ه  وسةةةةةةةةةةةةةةيل  مثمرة للتع مل مت الأفك ر والم اقه 

 . عسدي المؤلم  التي ت لد لدي الشخ  الرف ه   الع ل   وال
ومن هن  إهت  الب ث ال  لي بدراسةةةةةة  م ه م الشةةةةةة      ل ات لدى المرأة، وأثر الك 
عليه  وعلي صةةةةةةة ته  الن سةةةةةةة   وب لأا  المرأة المطل   لم  لديه  من تشةةةةةةة ه ت معرف   تؤثر 

والك على اعتب ر أن انن ث أكثر ميلا للشةةةةةة     عليه  في علاقته  الاقتم ع   والشةةةةةةخصةةةةةة  ،
أن انن ث التي أكدت على  ت ال ه العديد من الدراسةةةةةةةةةة تأشةةةةةةةةةة ر ك ر ، وه ا م    ل ات من ال 

ن إحسةةةةةة سةةةةةة    اال      لاعتم   على يملك انن ث أكثر شةةةةةة      ل ات م  رن    ل ك ر، والك لأن
 ،  (Neff & McGehee,2010)كدراسةةةةةةةةةةةةةة  كل من أ ن سةةةةةةةةةةةةةةهن، وأكثر تع ل    من ال ك رت

لى وق   فروق بين ال ك ر والان ث في مسةةةةةةةةةةةت ى ( حيث أكدوا ع ٢٠١4 ري ض الع سةةةةةةةةةةةمى،
 Yarnellالشةةةةةةةةةةةةةة  ةةةة   ةةةة لةةةة ات لصةةةةةةةةةةةةةةةةةة لا الانةةةة ثتوعلى العكس من الةةةةك نعةةةةد  راسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

L.M.,etal,2015;Yarnell L.M.,etal,2019) حيةةةةةةةث أكةةةةةةةدوا على وق   فروق بين )
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العنسةةةةةةين لصةةةةةة لا ال ك ر، أم    لنسةةةةةةب  للتشةةةةةة ه ت المعرف   نعد إاتلاف النت ال ف م  يخ  
( إرت  ع مسةةت ى التشةة ه ت لدى العنسةةين ٢٠١8س ، إا أظهرت  راسةة   أن ر العب  سةة ، العن

( عدم وق   ٢٠١8،مت وق   فروق لصةةةةةةةة لا الان ثت في حين أظهرت  راسةةةةةةةة   ه ني عب رة،
( وق   فروق بين  ٢٠٢٠فروق بين العنسةةةةةةةةةين، في حين أظهرت  راسةةةةةةةةة   ران   العشةةةةةةةةةراف ،

 ت ى التش ه ت المعرف  ت   ال ك ر والان ث لص لا ال ك ر في مس
على المرأة المطل   لم  له  تلثير التشةةةة ه ت المعرف   يتضةةةةا لن  مدي م  سةةةةبق وم

قدرته  على م اقه  الضةةةغ و واحسةةة سةةةه    ل شةةةل والاحب و ، وأثر الشةةة     سةةةلبي في  ورمن 
     ل ات كمتغير إيع بي ت اف ي على ت سين الص رة ال هن   وا ض حدة الابطرا  ت الن س

 لديه ت
 ويمكن تلخيص مشكلة البحث في التساؤلات التالية :

  لمطل  ؟لدى المرأة االتش ه ت المعرف   والش      ل ات  بين  علاق ت قدهل  -١

 على مق  سمرت عي ومنخ ضي الش      ل ات من المطل  ت ت قد فروق بين هل  -٢
 التش ه ت المعرف  ؟

في ب ء الدرق  على مق  س الش      ل ات هل يمكن التنبؤ  مست ى التش ه ت المعرف    -3
 لدى المرأة المطل   ؟

 :بحثأهمية ال
 الأهميـــة النظريـــة:  -اولا:  

  تم  ول  فه  التش ه ت المعرف   وتلثيره  على الش      ل ات -١
تن ولت العلاق   التي -في حدو  عل  الب حثتين  -ندرة الدراس ت العرب   والأقنب    -٢

 معرف   والش      ل ات لدى المرأة المطل  تبين التش ه ت ال
الك في  هتم ملا    ظوال ي ل  ي ، راس  متغير إيع بي حديث نسب     الش      ل ات( -3

 الن س   يُعد أحد متغيرات الم  وم حيث  تيست  ه في الدراس ت العرب   ال ي
  الدراس ت قل،ا ص  مت والم اقه ، وتن وله  شكل ا ص لدى المرأة يزيد من اهميته 

 هميتهت أ  رغ  ع ناه ا ال تن ولتالتي 
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في  مس هم وال الن س  ،ثراء الأ ب النظري في مع ش عل  الن س انيع بي والص   إ -4
م ه م التش ه ت   عنيتعزيز المعرف  العلم   لسد الن   في الدراس ت التي تُ 

 .المطل  المعرف   والش      ل ات لدى المرأة 
 تطبيقية:الأهمية ال -ثانيا: 

برامل انرش   والعلاج ال ر ي  تصم   الدراس  ال  ل   في استخدام متغيرات -١
  ال ق ا   للمرأة المطل  تورش  ،  نب ف  إليعي والعم

تس عد نت ال ه   الدراس  في اتخ ا قرارات من سب  لت سين مست ي ت الش      ل ات  -٢
الرع ي  الن س   ي إل ر المرأ  المطل   ففه  التش ه ت المعرف   لدى  وزي  ة

 تالاقتم ع   والص    
لنس ء ا تهدف إلي مس عدة ت يد نت ال الدراس  ال  ل   في إعدا  برامل إرش  ي  -3

على م اقه  صع ب ت ال   ة من الاش تعديل مست ى التش ه ت المعرف   المطل  ت 
 ب ته ت على صع   ال   ة والتغلان   نظرته  لت سين  نلديه   ل ات الش   زي  ة و 

 أهــــداف البحث:  
التعرف على العلاق  بين الش      ل ات ومست ى التش ه ت المعرف   لدى المرأة  -١

 المطل  ت
لدي  الكشه عن ال روق بين الش      ل ات مرت عي ومنخ ضي الش      ل ات -٢

 تفي مست ى التش ه ت المعرف   المطل  ت
عرف   من الاش الش      ل ات لدى مك ن   التنبؤ  مست ى التش ه ت المإالكشه عن  -3

 المرأة المطل  ت
 :بحثال ومصطلحات مفاهيم

 :Self Compassionالشفقة بالذات أولاً: مفهوم 

( الشةةةةةةةةةةةةةة      ل ات  لنه  اتع   إيع بي ن   ال ات في  Neff,2003عرفت ن   
د الشديد الم اقه المؤلم  أو م اقه ال شل ، ينط ي على العطه على ال ات وعدم ت ق ه الن 

له  ، وفه  الخبرات الشةةةةةةخصةةةةةة   كعزء من الخبرة اننسةةةةةة ن   المشةةةةةةترك  ، ومع لع  المشةةةةةة عر 
 المؤلم  ب عى وت تا ت   
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 التعريف الإجرائي 

تعرف الشةةةةةةةةة      ل ات إقراا     لنه  الدرق  التي ي صةةةةةةةةةل عليه  ال ر  عند إق بته 
 على ف رات مق  س الش      ل ات المستخدم في الدراس  ت

  Cognitive Distortions:التشوهات المعرفية مفهوم  -ثانيًا:

ومب لغ فيه    مشةةةة هالتشةةةة ه ت المعرف    لنه  أفك ر   (Beck,1999)ك ب  عرف
تتس    لانت  ا    لا تنسع  مت ال اقت، تحداث  ص رة غير منطق   وسلب  تععل ال ر  ي سر الأ

 توالتضخ   والته ين الم رو والتعم  
  الإجرائيالتعريف 

الدرق  الكل   التي ي صةةةةةةةةةل عليه  ال ر  تعرف التشةةةةةةةةة ه ت المعرف   إقراا     لنه  
 تالمستخدم في الدراس  ال  ل    ت مق  س التش ه ت المعرف  راعند اق بته عن ف 

  Divorced women ثالثاً: مفهوم المرأة المطلقة

زواقه   م قا إصدار أو تعرف المرأة المطل    لنه  تلك المرأة التي أنهت علاق  
إعلان قةةة ن ني ببطلان هةةة   الرا طةةة  بينهةةة  وبين زوقهةةة ،  معنى رفت قيةةةد النكةةة ف في ال ةةة ش 

 (١١6، ٢٠٢٢والم شت  عبير مخت ر ،
ويمكن تعري  المرأة المطل   إقراا     لنه : المرأة المن صةةةةةل  عن زوقه ، والتي ت  

 ن إحدى الم  ك تفسه ع د زواقه  شرع    م قا قرار مُصدق عل ه م
 الإطار النظري للبحث

 :  Compassion-Self الشفقة بالذات  :أولا

يعُد م ه م الشةةةةةةةةةةةةةة      ل ات من الم  ه   ال ديث  نسةةةةةةةةةةةةةةب    في مع ش عل  الن س 
 ه  ال ر  في م اقه  الم اقه ال   ت   انيع بي ، حيث يٌنظر إل ه ك سةةةةةترات ع   أسةةةةة سةةةةة   يُ ظ  

 ن ة الن س   المرتبط    لأمراض العسدي  ، والت رر من الأفك ر الض غط ، للتخل  من المع
السةةلب   ، وال د من تع ظ  المشةة عر السةةلب   كمشةة عر الن د ال اتي ، والشةةع ر   ل نا والخعل 

 . ، وص لا لت  يق الت ازن الن سي

 (218، 2018) زهير الواجحة،

 م ه م بديلا  ب ص ه  رةلأوش م  ل ات  ت الع لم  كريستين ن   م ه م الش   اقترح
 ال ات يتس    لتع له مت  يع بيإ  لنه  اتع   فتهتعر  ن   ااته    ايع ب     لت  يق ال ر  اتع ه

 الشديد عدم الانت    وعلى   ل ات، هعطال على ينط ي  وال شل، الخيب  أو المؤلم  الم اقه في
حيث  المؤلم  مع لع  المش عرو  الن س، معظ  يع نيه  التي الخبرة من كعزء ابراته  وفه  له ،



 
 

 

 

) ٥4) 

 د/نانسى محمد على                  د/وسام عبدالمنعم عيد
    

 2024 ديسمبر (، 5، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

فه  غير  أي مم رس  او ال عي   ق  ه ه   المش عر وت بله ت  يك ن ال ر  في ح له ال  ظ
 تومش هدة تعرب  الشخ  كتعرب   شري  مشترك  عي به؛قض اي تع   عدم ك  ءة المرء أو 

 )a2003, Neff( 
  ل ات وقد عرفت ويع   ش ن   ال ضل في تصم   أوش أ ا  لق  س م ه م الش    

ن   الش      ل ات  لنه  اتع   إيع بي ن   ال ات في الم اقه المؤلم  أو في م اقه ال شل 
ينط ي على العطه على ال ات وعدم ت ق ه الن د الشديد له  وفه  ابراته  كعزء من الخبرة 

 ( Neff,2003,224)الى يع نى منه  أغلا الن س ومع لع  المش عر المؤلم  ب عى  وت تا ت
ويشير م ه م الش      ل ات إلى  ع  ال ات والعن ي  به  عند التعرض للمع ن ة أو 

 Neffالال  س اء نت ع  لأم ر شخص   أو نت ع  لت دي ت ال   ة وصع ب ته ، وقد قدمت 
نم اق   نظري   للش      ل ات يتك ن من ست  عن صر أس س   هي اللطه ال اتي، واننس ن   

  ظ  الع ل  ت ه ا في م  بل قلد ال ات والعزل  وت ديد اله ي  مت ال اتت وأوب ت المشترك ، وال
Neff  من الاش  راس ته  التعريب   على الش      ل ات  لنه  وسيل  مثمرة للتع مل مت الأفك ر

والع اله المؤلم  التي يع ني منه  ال ر ، إا ت لد لدى ال ر  ح ل  من الرف ه   الع ل   
 (                                                                                (Neff,2023والعسدي ت

( حيث أوب ت أن (Neff,2003bوه ا يت ق مت م  أكدته ن   في  راسته  
متغير الش      ل ات ه  الع مل الأكثر أهم   إا يس عد ال ر  على التع مل مت ابراته السلب   

دله    لش      ل ات وت بله  وت ديره  واللطه به  والتع له معه  ،ولب   ل لك والمؤلم  وتستب
الش      ل ات كمدال ت اف ي يس عد ال ر  على م اقه  مشكلاته  Neffف د إستخدمت ن   

والعمل على حله  ول ست مشكلاته ف سا بل أفك ر  المضطرب  المش   نت ع  الظروف التي 
 ((Neff,2003b ل  ت  هت

 فإنه  الي م  ، ح  ته  في   ل ات الش    استرات ع  ت ت ظ   الأفرا  يتعل  حينو  
الصعب ، ومن هن   الظروف مت للتع يش فع ش  شكل الاستع    تط ير على ال درة تمن ه 
 ابرات إ راك نت ع  تتط ر التي الم ك نزيم ت أه  أحد ك نه  في   ل ات الش    أهم   تظهر
 وانحس س ا ارين، مت والتع له ب اته، الرفق من ال ر  تمكن وهي  ن ة  لمع والشع ر ال شل

 معه ، والت حد التس مي أو ون ده ، ال ات قلد  ون  ع لف  ، فعل كر ة وتلتي   لمسؤول  ،



 م
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

 اننس ن   التع رب من وقزء ال دوث، حتمي أمر في والضغ و المع ن ة تلك  لن والت  ن
 (4٠٧، ٢٠٢3، المشترك ت     رزي   عبدال ميد

ف لش      ل ات مصدر ق ى لتعزيز الرف ه   الن س  تفعندم  نمنا أن سن  
التع له،فه ا يسما لن    لتغلا على آلام ال   ةتفمن ف ااد الش      ل ات هى م  ول  معظ  
الأفرا  أن يك ن ا متع ل ين مت أصدق اه  وأحب اه  عندم  يرتكب ن اطل،أو يشعرون  عدم 

و يع ن ن من س ء حظ،ومت الك فإنن  نميل إلي أن نك ن أكثر قس ة مت أن سن ،ون  ش الك  ءة ،أ
أش  ء ق س   لا يمكن أن ت  ش لصديق أبداتألا أن م ه م التع له مت ال ات  الش      ل ات( 
يمكنه أن يغير ه ا كله ،  م  يسما لن    لاعتراف  لوق  ال ص ر وفى ال قت ن سه ن بل أن سن  

ن  عي ب وغير مث ليينتف للطه ال ى يميز الش      ل ات يعنى أنن  نتلثر ع لف    كبشر لدي
 للمن ،ونت قه لن  ش ك   يمكن أن أعتنى بن سى ا ن؟ فعندم  نستعيا لأن سن    سن ن  ، 
فلنن  ن لد مش عر إيع ب   تس عدن  على التك  تف نحس س   ننس ن   الظ هر فى الش      ل ات 

لى الشع ر   نرتب و    ارين بدلا  من انن ص ش عنه تفعندم  ن شل أو نشعر  عدم يُس عدن  ع
الك  ءة ، فلنن  نميل إلى الشع ر  شكل غير ع لانى  لن كل شخ  آار على م  يرام وأننى 
وحدى من يع نىتويخلق ه ا الشع ر   لعزل  إحس س     نن ص ش مم  يؤ ى إلى ت  ق  مع ن تن  

الاش الش      ل ات نُدرك أن النض ش قزءا  من ك نن   شر، فهى تعرب    شكل كبيرتفمن
نتش ركه  قم ع  توتت ا لن  ال  ظ  الع ل   إ راك أن أفك رن  ومش عرن  هى معر  أفك ر ومش عر 

 ،حتى نتمكن من التع له مت صراع تن ت
Neff, K. , Germer C., 2022)                                                                       ) 

 -مكونات الشفقة بالذات:

 ومتعد ة مركب  بن   عن عب رة   ل ات الش    فإن Jinpe( ٢٠١٠  قينا وب سا 
 -فرع   هي : مك ن ت أربع  تتضمن

ويعني المعرف  ال ات     لأل ،  -: The Cognitive Componentالمك ن المعرفي 
 والمع ن ةت

ويعني الشع ر   لتع له  -: The Emotional Component المك ن ال قداني
 والرأف  مت المع ن ةت
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ويعني الرغب  في الت رر من  :The Causative Componentالمك ن ال صدي 
 تلك المع ن ةت

ستعدا  ويعني التهيؤ والا The Motivational Componentالمك ن الت  يزي 
 للتخل  من تلك المع ن ةت

 (2018،220،زهير الواجحة ) 

وق    ( ٢٠١٧،ايمى وب ت أف د  ،( ٢٠١٩،١٥٠، التلاوي لدراس   أحمد  ولب    
 أربع  أ ع   للش    

 -: يه
 راك ال ر  للم قه أو المشكل  والخبرة المؤلم  التي إويعبر عن  -المك ن المعرفي : -

 عل هت عن أي أفك ر لاع لان   قد تؤثر سلب    هيمر به  ،وتخل 
ارين في الم اقه وي صد  ه تع له ال ر  مت ااته ومت ا  -ي:المك ن ال قدان -

 المؤلم ت
ويتمثل في رغب  ال ر  في التخف   من مش عر الضغلا والمع ن ة  -المك ن الن سي: -

 ت التي يتعرض له  عند مرور   مشكلات وصع ب ت وابرات مؤلم
يع ب   إ رة ستعدا  ال ر  ل ل مشكلاته والاستع     صاوتعنى  -المك ن انقرااي: -

 له ت
  راسةةةةةة ت الاهتم م   سةةةةةةتخدام مصةةةةةةطلا الشةةةةةة      ل ات في الب حث ن  بدأ ومن هن ،

 كم    ل ات، أكثر من ت دير فيه  يُن قش أصةةةةةةةبا  صةةةةةةة رة الن سةةةةةةةي والعلاج الن سةةةةةةة   الصةةةةةةة  
 الت افق الاش من السةةةةةلب   المشةةةةة عر لتنظ   تط ري   ف عي كنظ م   ل ات الشةةةةة    اسةةةةةتخدمت

 (٥١٩ ،٢٠١٩، رقا  ع ء                   وا ارينت الن س مش عر مت والتن غ 
 أبعاد الشفقة بالذات:

إلى ثلاث أ ع    كم ه م ثلاثي   ل ات الشةةةةةةةةةةةةةة    مق  س   Neffوقد قسةةةةةةةةةةةةةة  ن   
 أس س   هي:

 :  )judgment-ness vs. Selfkind-Self) جلد الذاتمقابل بالذات ف لطال-1

سةةةةةةةةةب ب فشةةةةةةةةةله وت همه لأوقه الن   وال صةةةةةةةةة ر أقدرة الفرد عل  فهم ويشييييير  ل  
  والصع ب ت التي ت اقهه والتي ت دث في ال   ة  لنه  أحداث لب ع   ينبغي عدم م  ومته  ت



 م
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

يت  التع مل  الق  م  م  كم  ول م ال ات  قلد ال ات( ، وأن على سةةةةةةةةةةةةةةبيل المث ش ،
الدافئ  والن عم   التع رب المؤلم  ، ويت  إسةةةةةةةةتبداش المشةةةةةةةة عر السةةةةةةةةلب     لمشةةةةةةةة عرت مبلطه 

                                                                                              .ال اتالمتع ل   مت 

ت الفرد  حتياجاعند عدم تلبية نقد الذات ولومها دم اللطف بالذات ع يسةةةةةةةةةةةةةةتلزم       

ط صييبر عل  تييير وييلو ياتيمن ذلك ، يشيي ا الفرد نفسييط بلطف و بدلاا و بها ،وعدم الإضييرار 

 غير المرغوبة .

                  

 ) .Comment Humanity feeling vs)  مقابل العزلة المشاعر الإنسانية المشتركة-2

Isolation : 

على أنه  ل سةةةةت  الن   ف ه و ق اناأهي ر ي  تع رب المرء السةةةةعيدة أو المؤلم  
ار ت ن المع ن ة غير م تصةةةةةةرة على فر   ون ا أو  ن البشةةةةةةري  كله  تع نىأشةةةةةةخصةةةةةة   ويدرك 

وال شةةل، ل  ن لخبرات الأ  عتراف  لن قم ت البشةةر غير ك ملين ومعربةةالأمر ال ي يتطلا الا
 نغلاق والعزل ت لى انإعتراف ب لك يدفت ال ر  الا وعدم

   

 ) Mindfulness vs, Overالتواصللللللل مت الذات مقابل الإفراط فيية ة العقلاليقظ (3)

) identification :  

 الك مل الت حد ال ر  يعنا ال ي المت ازن  ن ت ف ال اعيمن ان  نه  ح للوتعرف  
 كم  ن ع ل  وان الن س   الظ هرة وتؤ ي ل ب ش   لخبرة، رتب والا وعدم الت اصل مت ال ات، في
 والخبرات المؤلم  والأح سةةةة س والمشةةةة عر الأفك ر على ال اعي ن ت فالا    أيضةةةة وتعني  .هي
مت ازن  ون الت حد فيه  أو   شةةكل الراهن  الل ظ  في الخبرة ومع يشةة  ال ر ، لدى السةة رة غير

 ( Neff,2003;Neff,2003a; Neff,2009 ت نك ره إ
ومةةةةةةةةن هنةةةةةةةة  أصةةةةةةةةبا وابةةةةةةةة    لنةةةةةةةة  تةةةةةةةةلثير الشةةةةةةةة      لةةةةةةةة ات علةةةةةةةةى التشةةةةةةةة ه ت 

معرف ةةةةةة  لةةةةةةدى ال ةةةةةةر  ولا سةةةةةة م  المةةةةةةرأة المطل ةةةةةة  التةةةةةةي ارقةةةةةةت مةةةةةةن تعربةةةةةة  لةةةةةةلاق مريةةةةةةرة ال
 مشةةةةةةة عر متخبطةةةةةةة  وسةةةةةةةلب   تعةةةةةةة   ن سةةةةةةةه  وا اةةةةةةةرين ومعت ةةةةةةةدات ومعةةةةةةة رف مشةةةةةةة هه عةةةةةةةن 
ن سةةةةه  وعةةةةن العةةةة ل  مةةةةن ح لهةةةة  ، فتةةةةلتى الشةةةة      لةةةة ات كةةةةي تعيةةةةد التةةةة ازن  والتك ةةةة  فةةةةي 

 قةةةةةة ر ن أعمةةةةةة ش فةةةةةةي الم قةةةةةة  ة  ةةةةةة ه  الم أقةةةةةةرب   لةةةةةة ات الشةةةةةة    ح  تهةةةةةة  تويعتبةةةةةةر م هةةةةةة م
Jordan الةةةةةة ات م هةةةةة م عةةةةةةن ت ةةةةةدثت حيةةةةةث للمةةةةةةرأة  الن سةةةةةي النمةةةةة  بدراسةةةةةة  اهتمةةةةةت التةةةةةي 
 التعةةةة له مةةةةت قسةةةة ة  ون  ااتةةةةه وي هةةةة  ن سةةةةه علةةةةى فيهةةةة  ال ةةةةر  ين ةةةةتا عمل ةةةة   لنةةةةه ووصةةةة ته
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 وع ةةةةة    أكثةةةةةر يصةةةةةبا ب اتةةةةةه المشةةةةة ق الشةةةةةخ  روقةةةةةز أن اكةةةةةر حةةةةةين ، فةةةةةي ا اةةةةةرين مةةةةةت
 مةةةةةن   لةةةةة ات الشةةةةة    م هةةةةة م أن ، وأكةةةةةد احت  ق تةةةةةه عةةةةةن التعبيةةةةةر علةةةةةى وقةةةةةدرة ل اتةةةةةه وت ةةةةةبلا  

 (٢4٢ ،٢٠٢١ هدي ، هدى، عبيد فت     ال ر ت   ح ش المتمركز العلاج لرق  أه 
وتشةةةةةير الشةةةةة      لةةةةة ات إلةةةةةى ال ةةةةةدرة علةةةةةى التعبيةةةةةر عةةةةةن التعةةةةة له مةةةةةت الةةةةة ات 

يةةةةق علةةةةى صةةةة   الأفةةةةرا  عنةةةةد م اقهةةةة  ال شةةةةل أو الألةةةة  والمع نةةةة ة ،إا وقةةةةد أن لةةةةه تةةةةلثير عم
العسةةةةةةم   والن سةةةةةة   تومةةةةةةن هنةةةةةة  يمكةةةةةةن للشةةةةةة      لةةةةةة ات أن يمةةةةةة رس تةةةةةةلثيرات إيع ب ةةةةةة  عةةةةةةى 
الافةةةةةةةرا  عةةةةةةةن لريةةةةةةةق ال ةةةةةةةد مةةةةةةةن اسةةةةةةةترات ع  ت تنظةةةةةةة   المشةةةةةةة عر غيةةةةةةةر التك ف ةةةةةةة  وتعزيةةةةةةةز 
اسةةةةةترات ع  ت تنظةةةةة   المشةةةةة عر التك ف  تهةةةةة ا   نبةةةةة ف  إلةةةةةي أنةةةةةه يمكةةةةةن للشةةةةة      لةةةةة ات أن 

ال ةةةةةر  مةةةةةن اةةةةةلاش تنظةةةةة   العلامةةةةة ت البي ل ق ةةةةة  للاسةةةةةتع    للضةةةةةغلا ، ت ةةةةة فظ علةةةةةى تةةةةة ازن 
 (Jin Guomin,etal,2020والتى بدوره  تسهل عمل   التك  ت      

 بةةةةة اته  شةةةةة    تكةةةةة ن أكثةةةةةر إلةةةةةي أن    قةةةةة  المطل ةةةةة  ومةةةةةن هنةةةةة  نعةةةةةد أن المةةةةةرأة 
 وال لةةةةةق للاكتئةةةةة ب عربةةةةة  أكثةةةةةر تععلهةةةةة  التةةةةي المشةةةةة ه  الأفكةةةةة ر ت اقةةةةةه أن تسةةةةةتط ت حتةةةةى

 ت بةةةةل فعليهةةةة  المعتمةةةةت مةةةةت تتك ةةةة  أن تسةةةةتط ت ولكةةةةى تالن سةةةة   انبةةةةطرا  ت مةةةةن وغيرهةةةة 
لا ت تصةةةةةةر عليهةةةةةة  وحةةةةةةده   ال  ةةةةةة ة ومشةةةةةة كل صةةةةةةع ب ت أن تةةةةةةرى  ، كمةةةةةة  هةةةةةةي ااتهةةةةةة  كمةةةةةة 

 ااتهةةةة  علةةةةى لط ةةةة    اكثةةةةر تكةةةة ن  وأن المشةةةةترك  الانسةةةة ن   مةةةةن قةةةةزء هةةةةي كةةةة مرأة مطل ةةةة  بةةةةل
 وع ةةةة    أكثةةةةر و بن سةةةةه  رف ةةةة    أكثةةةةر تكةةةة ن  أن فعليهةةةة  الأزمةةةة ت ، أو ال شةةةةل حةةةة لات فةةةةي حتةةةةى

 ل ةةةةا ت مةةةةل التةةةةي العةةةة ل  هةةةة ا فةةةةي ال حيةةةةدة ل سةةةةت وأنهةةةة  حلهةةةة ، علةةةةى وتعمةةةةل  مشةةةةكلاته ،
 تمطل  

  ثانيا: التشوهات المعرفية

 لري ةةةةة  ي ةةةةةد  الةةةةة ي هةةةةة  المختل ةةةةة   راكةةةةةه للم اقةةةةةهإو ن اننسةةةةة  ت كيةةةةةرإن 
 للم اقةةه إ راكةةه أن يكةة ن  إمةة ف .عنهةة  السةة     ومعرفتةةه ابراتةةه علةةى بنةة ء  اسةةتع بته 

 معرفةي ،يةؤ ي إلةى تشة   لديةه يكة ن  أن وأ منطق ة ، اسةتع   ت لديةه ف كة ن  منطق ة   
 ال كة  ثة  ومةن كةه،راإ  فةي اننسة ن يعة ق  المعرفةي والتشة   .منطق ة  غيةر اسةتع   ت

 عةن مسةب   سةلب   أحك مة    ي مةل ال  لة  هة   فةي ف ننسة ن؛ الصة  ا وال ةرار السةل   
 السةةةلط نابتسةةة م )قت المنطةةة لاي كمهةةة  ومعل مةةة ت،  فينةةة  سةةةلب   اات ةةة  و وافةةةت الم قةةةه،

، ١،  ٢٠٠٩8) 
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 لنظريات المفسرة للتشوهات المعرفية :ا

 الأفةةةةةرا ، لةةةةةدى المعرف ةةةةة  التشةةةةة ه ت فسةةةةةرت التةةةةةي النظريةةةةة ت مةةةةةن العديةةةةةد هنةةةةة ك
 م  يلي: ه   النظري ت ومن

 -النظرية التحليلية:

ه ت عبةةةةةة رة عةةةةةةن م ك نزمةةةةةة ت  ف ع ةةةةةة  تنةةةةةةتل وت تةةةةةةرض هةةةةةة   النظريةةةةةة  أن التشةةةةةة  
عةةةةةةن ال شةةةةةةةل فةةةةةةةي إشةةةةةةب ع ال  قةةةةةةة ت الغريزيةةةةةةة  ، بينمةةةةةةة  تةةةةةةرى نظريةةةةةةة  انرشةةةةةةة   ال ةةةةةةةر ي أن 
التشةةةة ه ت المعرف ةةةة  تنةةةةتل عةةةةن ق نةةةةا الةةةةن   والععةةةةز الةةةة ي يشةةةةعر  ةةةةه ال ةةةةر  نت عةةةة  فشةةةةله 

 (8٢٠،٢٠٢٠في ال ص ش إلي الكم شت  هب  م م  ،
 الةةةةة ي والععةةةةةز الةةةةةن   ق نةةةةةا عةةةةةن تلتنةةةةة المعرف ةةةةة  التشةةةةة ه ت أن أ لةةةةةر ويةةةةةرى 

 التشةةةةة ه ت أن سةةةةة ل   ن ويةةةةةرى  الكمةةةةة ش، إلةةةةةى ال صةةةةة ش فةةةةةي فشةةةةةله نت عةةةةة  ال ةةةةةر   ةةةةةه يشةةةةةعر
 تعتبةةةةةر إ راكةةةةة    الصةةةةة ر وهةةةةة   وا اةةةةةرين، الةةةةةن س حةةةةة ش اهن ةةةةة  صةةةةة ر عةةةةةن عبةةةةة رة المعرف ةةةةة 

  صةةةةةة رة تتم ثةةةةةةل أن   لضةةةةةةرورة ولةةةةةة س لل ةةةةةةر ، الةةةةةة ات نظةةةةةة م  طب عةةةةةة  تتةةةةةةلثر ملام ةةةةةة  كل ةةةةةة   
 (4،٢٠٢١رنين صب ف، ص  ق ت  
 -المعرفية: النظرية

تةةةةةةرى أن التةةةةةة كر السةةةةةةلبي المشةةةةةة   يةةةةةةؤثر علةةةةةةى مشةةةةةة عر ال ةةةةةةر  ،وب لتةةةةةة لي يةةةةةةؤثر 
الن سةةةةةة  ، وأنةةةةةةه مةةةةةةن اةةةةةةلاش تعةةةةةةديل  تعلةةةةةةى سةةةةةةل كه ،وهةةةةةة ا بةةةةةةدور  يةةةةةةؤ ي الةةةةةةى الابةةةةةةطرا  

الت كيةةةةةر السةةةةةلبي يمكةةةةةن أن يةةةةةؤ ي الةةةةةك إلةةةةةى نمةةةةة  مشةةةةة عر أكثةةةةةر إيع ب ةةةةة ، والتةةةةةي تةةةةةنعكس 
 (8٢٠،٢٠٢٠هب  م م  ،على سل كهت  

  -بيك: نظرية

وف ةةةةةةةة   للنمةةةةةةةة اج المعرفةةةةةةةةي للابةةةةةةةةطرا  ت الع لف ةةةةةةةة ، يمكةةةةةةةةن وصةةةةةةةةه الأفةةةةةةةةرا  
الةةةةة ين يعةةةةة ن ن مةةةةةن معم عةةةةة  متن عةةةةة  مةةةةةن الابةةةةةطرا  ت الع لف ةةةةة   ةةةةةلن لةةةةةديه  مخططةةةةة ت 
معرف ةةةةة   اامةةةةة  وغيةةةةةر قةةةةة  رة علةةةةةى التك ةةةةة  ولهةةةةة  تةةةةةلثير قةةةةة ى علةةةةةى الاسةةةةةتع   ت الع لف ةةةةة  

المخططةةةةةةةةةة ت مةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةدء الابةةةةةةةةةةطراب الن سةةةةةةةةةةى وتةةةةةةةةةةؤ ى إلةةةةةةةةةةى  والسل ك  توتنشةةةةةةةةةةلا هةةةةةةةةةة ة
اسةةةةةتنت ق ت مت يةةةةةزة  شةةةةةكل منهعةةةةةى حةةةةة ش الةةةةة ات والعةةةةة ل  والمسةةةةةت بلتوتؤ ى هةةةةة ة العمل ةةةةة  
بةةةةةةةةدوره   إلةةةةةةةةى ال  ةةةةةةةة ظ علةةةةةةةةى الابةةةةةةةةطراب الن سةةةةةةةةى وت  قمةةةةةةةةهتعلاوة علةةةةةةةةى الةةةةةةةةك، يمكةةةةةةةةن 
التمييةةةةةةةةةز بةةةةةةةةةين الابةةةةةةةةةطرا  ت الن سةةةةةةةةة   المختل ةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةة س ت كيره ؛حيةةةةةةةةةث ت تةةةةةةةةة ى 

طةةةةةة ت الاكتئ ب ةةةةةةة  عةةةةةةة  ة  علةةةةةةةى م بةةةةةةة ع ت ال شةةةةةةةل وانعةةةةةةةدام الق مةةةةةةة  وعةةةةةةةدم الك ةةةةةةة ءة المخط
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والةةةةةرفض ،فةةةةةي حةةةةةين ت تةةةةة ى ابةةةةةطرا  ت ال لةةةةةق غ لبةةةةة   علةةةةةى م بةةةةة ع ت التهديةةةةةد والخطةةةةةر 
وعةةةةةدم ال  ةةةةةين،ومن هنةةةةة  ي ةةةةة م العةةةةةلاج علةةةةةى ت ديةةةةةد وت يةةةةة   حق  ةةةةة  ان راك المشةةةةة    شةةةةةكل 

                 (GREENBERG S. M., BECK T. A. ,1999 )منهعةىت
      

،فةةةةةةةإن الابةةةةةةةطرا  ت الن سةةةةةةة   تنشةةةةةةةل نت عةةةةةةة  لعةةةةةةةدم الاتسةةةةةةة ق  Beckولب ةةةةةةة  ش 
بةةةةين النظةةةة م المعرفةةةةي الةةةةداالي لل ةةةةر  وبةةةةين المثيةةةةرات الخ رق ةةةة  التةةةةي يتعةةةةرض لهةةةة  ،إا يبةةةةدأ 
فةةةةي الاسةةةةتع    للم اقةةةةه والأحةةةةداث مةةةةن اةةةةلاش تلةةةةك المعةةةة ني التةةةةي قةةةة م بت ليلهةةةة  وت سةةةةيره  

رفةةةةةةةةةي الخةةةةةةةةة ص  ةةةةةةةةةه ، ومةةةةةةةةةن هنةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةرى كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن ب ةةةةةةةةةك و إيمةةةةةةةةةرى لب ةةةةةةةةة   للنظةةةةةةةةة م المع
Beck,Emery,1985  أن الأفةةةةةةةةةةةةةرا  ين علةةةةةةةةةةةةة ن   لأحةةةةةةةةةةةةةداث والم اقةةةةةةةةةةةةةه وف ةةةةةةةةةةةةة   للمعةةةةةةةةةةةةة ني

الخ صةةةةة  بهةةةةة  وت سةةةةةيراته  لهةةةةة ، وب لتةةةةة لي فةةةةةإن اسةةةةةتع بته  الان ع ل ةةةةة  ل حةةةةةداث قةةةةةد تكةةةةة ن 
البنةةةةة ء  مختل ةةةة ت وحةةةةين ي كةةةةةر ال ةةةةر  علةةةةةى أسةةةة س ت سةةةةيرات ا لئةةةةة  لم اقةةةةه ال  ةةةةة ة ، ي ةةةة م

المعرفةةةةي لكةةةةل منهةةةة  بتهيئةةةة  ال ةةةةر  للاسةةةةتع    لهةةةة ، ويصةةةةدر عنهةةةة  ان عةةةة ش يت ةةةةق معهةةةة  سةةةة اء 
 ( ١٥،٢٠١٩ عبدالرحمن م م  ،  ك ن قل    أم غضب   أم حزن   أم غير الك ت

 -: اليس ألبرت نظرية

 هةةةةةي مةةةةة  ال ةةةةةر  منهةةةةة  يعةةةةة ني التةةةةي المعرف ةةةةة   تالتشةةةةة ه أن إلةةةةةى النظريةةةةة  تشةةةةير
 يريةةةةةد  مةةةةة  علةةةةةى ال ةةةةةر  حصةةةةة ش فعةةةةةدم لديةةةةةه، اللاع لان ةةةةة  الأفكةةةةة ر مةةةةةن لمعم عةةةةة  نتةةةةة ج إلا

 تسةةةةة طر   يةةةةةث الان ع ل ةةةةة ، الابةةةةةطرا  ت مةةةةةن معم عةةةةة  لةةةةةه يسةةةةةبا ورغبةةةةة ت مط لةةةةةا مةةةةةن
 متدن ةةةةة    ةةةةةدرة يشةةةةةعر ال ةةةةةر  أن ، كمةةةةة  لةةةةةه يت  ةةةةةق أن يعةةةةةا يريةةةةةد  مةةةةة  كةةةةةل أن فكةةةةةرة عل ةةةةةه
 الق مةةةةة ، وإنخ ةةةةة ض  ةةةةة لن س، الث ةةةةة   عةةةةةدم والشةةةةةع ر انحبةةةةة و وت مةةةةةل الةةةةة ات بةةةةةبلا علةةةةةى

 للةةةةةةةة ات المسةةةةةةةةتمر اللةةةةةةةة م وت ق ةةةةةةةةه ا اةةةةةةةةرين، إلةةةةةةةةى الخ لئةةةةةةةة  وسةةةةةةةةل ك  ته أفع لةةةةةةةةه وعةةةةةةةةزو
 الخ رق ةةةة ، ل حةةةةداث وإ راكةةةةه لةةةةه، والسةةةةل ك   الان ع ل ةةةة  ال  لةةةة  فةةةةي يةةةةؤثر ممةةةة  وللآاةةةةرين،

 إلةةةةةى تةةةةةؤ ي أن شةةةةلنه  مةةةةةن وا رق ةةةة  اال ةةةةة   بةةةةغ و مةةةةةن ال ةةةةر  لةةةةةه يتعةةةةرض كةةةةل مةةةةة  وأن
ت                                                        شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع ري  ولا م سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة س غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل لديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه التشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ه ت إسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتمرار
 (١68٢، ٢٠٢3 ريه م حسن 

ويركةةةةةةةز الةةةةةةة س علةةةةةةةي أن البشةةةةةةةر ي كةةةةةةةرون ويشةةةةةةةعرون ويتصةةةةةةةرف ن فةةةةةةةي وقةةةةةةةت 
والع ةةةةةةةةل فةةةةةةةة لت كير الم ةةةةةةةةرك الأوش واحةةةةةةةةد، ولةةةةةةةة لك يكةةةةةةةة ن هنةةةةةةةة ك تةةةةةةةةداال بةةةةةةةةين الع ل ةةةةةةةة  
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لمن عةةةةةةةة ش، وأنمةةةةةةةة و الت كيةةةةةةةةر غيةةةةةةةةر المنطق ةةةةةةةة  هةةةةةةةةي التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةبا الابةةةةةةةةطراب والمةةةةةةةةرض 
الن سةةةةةةةي، ويرقةةةةةةةت الةةةةةةةك إلةةةةةةةي سةةةةةةة ء ت سةةةةةةةير ال ةةةةةةةر  وتلويلةةةةةةة  للم اقةةةةةةةه بنةةةةةةة ءا  علةةةةةةةى أفكةةةةةةة ر  
ومعت داتةةةةةةه غيةةةةةةر المنطق ةةةةةة ، ف ننسةةةةةة ن قةةةةةة  ر علةةةةةةى الةةةةةةتخل  مةةةةةةن مشةةةةةةكلاته الن سةةةةةة   إاا 

يةةةةةر  المنط ةةةةةي لأقصةةةةةى  رقةةةةة ، وأن يخ ةةةةةض مةةةةةن أفكةةةةة ر  المشةةةةة ه  وغيةةةةةر تعلةةةة  أن ينمةةةةةي ت ك
 (٢٢-٢١،٢٠٢١ رنين صب ف،        المنطق   لأ نى  رق ت

وأكةةةةةد ب ةةةةةك علةةةةةى أن تغييةةةةةر الأفكةةةةة ر السةةةةةلب   والمعت ةةةةةدات المربةةةةة   لةةةةةدي ال ةةةةةر  
 ةةةةةلن النةةةةة س يشةةةةةعرون ويتصةةةةةرف ن بنةةةةة ءا  علةةةةةي يعتمةةةةةد علةةةةةى النظريةةةةة  الع لان ةةةةة  التةةةةةى ت ةةةةة ش 

وعةةةةةيه  وت سةةةةةيره  لخبرته تولكنةةةةةه لةةةةة ر نظريتةةةةةه  عيةةةةةدا  عةةةةةن الةةةةة س لكنهمةةةةة  تبةةةةة  لا الأفكةةةةة ر، 
حيةةةةةث قةةةةةدر ب ةةةةةك لالةةةةة س ت ديمةةةةةه الم ةةةةة ه   الأس سةةةةة   التةةةةةى سةةةةةلطت الضةةةةة ء علةةةةةى الع امةةةةةل 
المعرف ةةةةةةةةةةة  كلسةةةةةةةةةةة س لتغيةةةةةةةةةةةر المشةةةةةةةةةةة عر والسةةةةةةةةةةةل ك  تتومن هنةةةةةةةةةةة  اهةةةةةةةةةةةا ب ةةةةةةةةةةةك إلةةةةةةةةةةةي أن 

  ت السةةةةةةةل ك   ل سةةةةةةةت سةةةةةةة ي نتةةةةةةةة ج لأاطةةةةةةة ء معينةةةةةةة  فةةةةةةةى عةةةةةةة  ات الت كيةةةةةةةةر أو الأبةةةةةةةطرا
المعرفةةةةةةة  ،ممةةةةةةة  يةةةةةةةؤ ي إلةةةةةةةى تغييةةةةةةةرات ا لئةةةةةةة  فةةةةةةةي الم قةةةةةةةه المشةةةةةةةكلت  عةةةةةةةزى صةةةةةةة لا، 

 ( 6٥6، ٢٠١٩ص  قى ف لم ،
 أنواع التشوهات المعرفية

ق م ب ك ب صةةةةةةه معم ع  من التشةةةةةة ه ت المعرف   ، وهي عب رة عن أفك ر غير 
تلخ   يمكن ومن خلال الاطلاع عل  العديد من الدراويييييييات ، ،ري  ب كلنظ ولب    منطق  ت

 :فى الت لى أن اع ه   التش ه ت المعرف  
 (: Arbitrary Inferenceالإوتنتاج العشوائي )-1

 ىيميل ال ر  ال  ت ليل أو اسةةةةةةتنت ج مبني على أ ل  بةةةةةةع    اسةةةةةةتنت ج بدون وه  
ق ت سةةةةةلب   مت غ  ب الأ ل  الم د ة التي تدع  ه ا الن ع من التشةةةةة   إلى تك ين اسةةةةةتنت  لديه

 ه ا الاستنت جت     
 (: Selective Abstractionالت ريد الانتقائي )-2

ي قةةةةةةةةه ال ةةةةةةةةر  اهتم مةةةةةةةه وانتب هةةةةةةةةه الخةةةةةةةة ص لأحةةةةةةةد الت  صةةةةةةةةيل السةةةةةةةةلب   ،هنةةةةةةة  
 ، شةةةةكل كلةةةةي ةفهةةةة  لا يةةةةرى الصةةةة ر  تمتعةةةة هلا  أي تصةةةة رات إيع ب ةةةة  أاةةةةرى  ،وينشةةةةغل بهةةةة 

  على الع نا السيء فيه ت لكنه يركز ف لا
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 :(  Over generalizationالتعميم الزائد )-3

هةةةة ا الن ةةةة  أنةةةةه إاا مةةةةر  خبةةةةرة سةةةةيئ  مةةةةرة، فةةةةإن هةةةة   ب يةةةةرى ال ةةةةر  الةةةة ي ي كةةةةر
حيةةةةث ي ةةةة م  عمةةةةل تعمةةةة   شةةةة مل علةةةةى كةةةةل الم اقةةةةه مةةةةن  ،الخبةةةةرة سةةةة ف ت ةةةةدث لةةةةه  اامةةةة   

                                                                                   الاش م قه واحدت

 :   )Magnification & Minimization(التضخيم والتهوين-4

الةةةةةة ي يتبنةةةةةةى هةةةةةة ا النةةةةةة ع مةةةةةةن الت كيةةةةةةر إلةةةةةةى تضةةةةةةخ   ومب لغةةةةةة   يميةةةةةةل ال ةةةةةةر 
يميةةةةةل إلةةةةةى الت ليةةةةةل مةةةةةن انيع ب ةةةةة ت أو  ،لتةةةةةي يتعةةةةةرض لهةةةةة ، وفةةةةةي ال قةةةةةت ااتةةةةةهالم اقةةةةةه ا

إلةةةةةى المب لغةةةةة  فةةةةةي إ راك ق انةةةةةا ال صةةةةة ر  ال ةةةةةر  ةةةةةد يميةةةةةل هةةةةة ا ف تيسةةةةة طه  مةةةةةن حسةةةةة   ته
 ،فعنةةةةةدم  يرسةةةةةا فةةةةةي أوش امت ةةةةة ن لةةةةةه تالةةةةة اتي والتهةةةةة ين مةةةةةن المزايةةةةة  والنعةةةةة ف الشخصةةةةةي

  للدراس تير مؤهل فمن الممكن أن يصل إلى نت ع  ع م   لنه ف شل وغ
  ( : Polarized Thinkingتفكير الكل أو اللاشيء ) -5

ويميل ه ا  تل ئ تٍ ح  ة متطرف  يدرك  ال ر  ن سه وا ارين والم اقه والع ل  وف    
  .           ولا مع ش ف ه لأقل  رق  من الأمل ،النملا من الت كير إلى أن يك ن مطل    

 ( :  StatementsShouldت كير الينبغ  ت  -6
كلن ي  ش ال ر   لن سه إن الأش  ء والأحداث يعا أن ت دث بن س الطري   التي  

وهة ا مة  يمكن أن نعةد  لةدى العةديةد من الأشةةةةةةةةةةةةةةخة ص الة ين تيةلملهة  أو يت قت أن تك ن عل ةه
 ن خدمي  ول ن أن ي ث ا أن سةةةةه  للق  م   ل اقب ت والأشةةةة  ء التي ل  تت قا عليه ، ول ا يسةةةةت

  ينبغي  لكي ي دم ا مبرر لسل كه  ت   لابد  و عب رات
 (: Emotional Logicالمنطق الانفعالي )-7

أي  لاال  متع هلا  ،هن  يرسةةةة  ال ر   نه ي  حدث م  بن ء  على إحسةةةة سةةةةه الداالي 
  وقد يميل إلى اتخ ا قرارات بن ء  على م  ي ضله ويرت ف إل ه ت تإمك ن   حدوث العكس

 (: rsonalizationPe الشخصن  (   -8
 ةةةةة لرغ   ،تعنةةةةةي إق مةةةةة  علاقةةةةة  سةةةةةبب   مب شةةةةةرة وت مةةةةة  بةةةةةين الأحةةةةةداث واات ال ةةةةةر 

حيةةةةةث تتضةةةةةمن هةةةةة   الت سةةةةةيرات الشخصةةةةة   أن ي مةةةةةل  تمةةةةةن عةةةةةدم وقةةةةة   أي را ةةةةةلا بينهمةةةةة 
 ت ل   الأحداث التي تك ن غير ا بع  لس طرته تم م   ؤو ال ر  ن سه مس
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 :  التركيز على السلب  ت(  -٩
 ، ويتع هةةةةةةةةل الع نةةةةةةةةا انيعةةةةةةةة بي لب هنةةةةةةةة  علةةةةةةةةى الت  صةةةةةةةةيل السةةةةةةةةيركةةةةةةةةز ال ةةةةةةةةر  

 ه فمةةةةةةة ن قةةةةةةةي  للم قةةةةةةةه أو ال ةةةةةةةدث، وكنت عةةةةةةة  لةةةةةةة لك يصةةةةةةةبا إ راك ال ق  ةةةةةةة  سةةةةةةة  اويت
 Mcguire) (٢٠١4نهلةةة  مختةةة ر، أحمةةةد السةةةعداوي، :٢٠١3ا لةةةد السةةةنيدي، :٢٠١٢،

, 2000; Dattilio & Freeman,2000; Yurica,C.,2002; 

Olendzki,A.,2005; Kennedy  ,D., 2012) 
ن التشةةةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةي وقهةةةةةةةةة ت نظةةةةةةةةةر إيمكةةةةةةةةةن ال ةةةةةةةةة ش  ،ومةةةةةةةةةن هنةةةةةةةةة 
يع ب ةةةة  إوقةةةةد تكةةةة ن التشةةةة ه ت المعرف ةةةة   تالت  ةةةةق مةةةةن صةةةة ته  عةةةةرَ شخصةةةة   ا لئةةةة  لةةةة  يٌ 

الايع ب ةةةةةةة  فةةةةةةةي المب لغةةةةةةة  فةةةةةةةي الع انةةةةةةةا الايع ب ةةةةةةة  للم اقةةةةةةةه  التشةةةةةةة ه توسةةةةةةةلب  ، وتظهةةةةةةةر 
لتشةةةةةة ه ت السةةةةةةلب   فتظهةةةةةةر فةةةةةةي الع انةةةةةةا ا تبينمةةةةةة  تظهةةةةةةروالبعةةةةةةد عةةةةةةن الع انةةةةةةا السةةةةةةلب   

ن يشةةةةة   ال اقةةةةةت أيمكةةةةةن لل ةةةةةر   ،السةةةةةلب   للم قةةةةةه والبعةةةةةد عةةةةةن الع انةةةةةا الايع ب ةةةةة  توب لتةةةةة لي
لةةةةةى إيع ب ةةةةة  ينظةةةةةر إف لةةةةة ي يشةةةةة   ال اقةةةةةت  طري ةةةةة   و سةةةةةلبي تأيعةةةةة بي إ عةةةةةدة لةةةةةرق  شةةةةةكل 

عنبهةةةةةة  ق ةةةةةة م  مع زفةةةةةة ت يتاللةةةةةةى إيع ب ةةةةةة  غيةةةةةةر واقع ةةةةةة  تدفعةةةةةةه إال  ةةةةةة ة والم اقةةةةةةه  طري ةةةةةة  
 ااإ ،الةةةةةك علةةةةي مةةةةةر فةةةةي اطةةةةر حق  ةةةةةي   مثةةةة شوقةةةةد يضةةةةةعه فةةةةي نه يةةةة  الأ ،معظةةةة  النةةةة س

ف ةةةةةي هةةةة   ال  لةةةةة  ربمةةةةة  ي ةةةةة ش  ،شةةةةعر ال ةةةةةر   ةةةةةلل  شةةةةديد فةةةةةي الصةةةةةدر  ون مشةةةة ورة الطبيةةةةةا
ت  عبةةةةةةةةةةدالرحمن أحمةةةةةةةةةةد   (م زلةةةةةةةةةةت ق يةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةى ان اصةةةةةةةةةة ب ب   ةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةدري : لن سةةةةةةةةةةه 

،٢٠١٩،٧١)  
 ة:معرفيال اتشوهتال ن منالذين يعانو فرادللأ العامة خصائصال

 -:ك لت لي ف د ق م بت ديد اص ا  المش هين معرف     ،ش  رايدين لب    
 المطل  ت يتص  ن   لعم   والتصرف  ص رة  يعا( -١
 ن سه  وا ارينتألديه  سخلا وت مر وغضا وعدوان   تع    -٢
 (١٥٠3،٢٠٢٠أفك ره  غير منطق   ولا تتسق مت ال ق ق   وال اقتت  أحلام أحمد، -3

 & Martin)ف د لخصةةةةةت  راسةةةةة  كل من (٢٠٢3  ريه م حسةةةةةن ، لدراسةةةةة  ولب    

Dahlen,2005 )    )معم ع  من الخصةةةةةةةةةة ا  التي يمكن أن ٢٠٠6 أم م  مصةةةةةةةةةةط ي )
 :الت ليالمعرف   ولخصته  في  يتصه به  الأشخ ص ال ين يع ن ن من التش ه ت
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لن يصةةةةه ن سةةةةه نطب ع ت مب لغ فيه  عن ال ات   نيع ب أو   لسةةةةلا كإلديه   -١
 وال ي لا يمكن أن ي شل أبدا ت   لعب ري 

 على الت افق مت معري ت ال   ة المتن ع  غير ق  ر ت ليديلديه  أسل ب ت كير  -٢
 والعديدةت

 ، وه  في ال ق    عكس الكت   لأم ريدع ن أنه  على  راي  وابرة كبيرة  -3
 مل، وعدم قب ش يتصةةةةةةةةة  ن   لعم   ال كري، والميل إلى المغ لاة وال دة في التع -4

 الرأي ا ار ت
 التشةةةةةة  ومن الاش الدراسةةةةةة ت السةةةةةة     والمع يشةةةةةة  ل  لات  ومن الاش م  سةةةةةةبق ،

 -نه :ل  ن اص ا  المرأة المطل   المش   معرف     حد ت الب حثت،  المعرفي
 تمنط يلديه  أسل ب ت كير غير واقعى وغير  -١
 لديه  مي ش عدواني تع   ااته  وتع   ا ارين ت -٢
 صع ب  في التك   والتلقل  مت ال اقت ت لديه  -3
 يع ب   أو سلب  تإس اء  ،تمتلك ص رة اهن   غير واقع   عن ن سه  -4
 على الرغ  من ا ع اه  عكس الكت،ن   الخبرة والمعرف  الك ف    -٥
 تالمث ليكم  ول  للظه ر   لشكل  م ب عير  شكل غير   مال ك  على الأ -6
  تم ر لديهس س لل ك  على الأأالع ل    -٧

 المطلقة: المرأة لدي المعرفية والتشوهات الشفقة بالذات
يُعةةةةةد الطةةةةةلاق مةةةةةن أكثةةةةةر الأحةةةةةداث إره قةةةةة   والتةةةةةى تةةةةةؤ ى إلةةةةةى مشةةةةة كل ع لف ةةةةة  
وسةةةةةةةل ك   تةةةةةةةؤثر علةةةةةةةى المعت ةةةةةةةدات المعرف ةةةةةةة  والرف ه ةةةةةةة  الن سةةةةةةة    لةةةةةةة س للمةةةةةةةرأة  ف سةةةةةةةا، 

ة فةةةى ( فهةةة  ن طةةة  ت ةةة ش كبيةةةر (Shams R.H.,et al,2022ولكةةةن لكةةةل أفةةةرا  الأسةةةرة
ال  ةةةةة ة ،إا يغيةةةةةر مةةةةةن لري ةةةةة  تنظةةةةة   ال  ةةةةة ة وفهمه تويتضةةةةةمن إحةةةةةداث تغييةةةةةر وت ةةةةة ش فةةةةةى 
نظةةةةةةةةرة ال ةةةةةةةةر  الداال ةةةةةةةة  والخ رق ةةةةةةةة  لن سةةةةةةةةهتوللتك   مةةةةةةةةت الطةةةةةةةةلاق يعةةةةةةةةا انشةةةةةةةة رة إلةةةةةةةةى 
مصةةةةةطلا غ يةةةةة  فةةةةةى الأهم ةةةةة ، وهةةةةة  التعةةةةة له مةةةةةت الةةةةة ات ،أو كمةةةةة  نطلةةةةةق عل ةةةةة  الشةةةةة    

 ة التك ةةةةةة   عةةةةةةد الطةةةةةةلاق مةةةةةةن اةةةةةةلاش   لةةةةةة ات،إا يسةةةةةة عد التعةةةةةة له مةةةةةةت الةةةةةة ات فةةةةةةى إعةةةةةة 
 وٌقةةةد ف ةةةد ت((Natalie R. H.,2020تشةةةع ت اللطةةةه مةةةت الةةة ات فةةةى أوقةةة ت الضةةةيق ت

 Omranتالطةةةلاق  عةةةد المةةةرأة  تك ةةة  إعةةة  ة فةةةى الرا سةةةي الع مةةةل هةةةي   لةةة ات الشةةة    أن
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D.,et al,2022)   الرف ه ةةةة  بزيةةةة  ة يةةةةرتبلا إيعةةةة بي ن سةةةةي بنةةةة ء هةةةة    لةةةة ات (ت ف لشةةةة 
 (ت وممةة  لا شةةك ف ةةه أن الطةةلاقRonald F., Chau., et al,2021  لل ةةر  الن سةة  

 والتمسةةةةك التك ةةةة  علةةةةي قةةةةدرته  ي لةةةةل إا ، المةةةةرأة  سةةةة م  ولا الةةةةزوقين، كةةةةلا صةةةة   مةةةةن ي لةةةةل
 .Mahtab A ت لةةةةديه  المشةةةة ه  السةةةةلب   التل  ا ةةةة  الأفكةةةة ر زيةةةة  ة   لابةةةة ف  ، الةةة اتي

,et al, 2021فةةةي حتةةةي صةةةعا فهةةة  صةةةعب  ،    ع لف ةةة حةةةدث    الطةةةلاق يُعةةةد هنةةة  ( ومةةةن 
 تعربةةةةةة  حةةةةةة ش ومشةةةةةة عره  أفكةةةةةة ره  مةةةةةةت ن سةةةةةة     الأفةةةةةةرا  ت  عةةةةةةل فك ف ةةةةةة  ت الظةةةةةةروف أفضةةةةةةل

 فةةةةةي الداال ةةةةة  التك ةةةةة  اسةةةةةترات ع  ت ومنتتكيةةةةة  ه  إعةةةةة  ة فةةةةةى ح سةةةةةم     ورا   تلعةةةةةا الطةةةةةلاق
 التعةةةةة له    لةةةةة ات الشةةةةة    هةةةةةي المطل ةةةةة  المةةةةةرأة  لةةةةةدى الضةةةةة غط  ال  ةةةةة ة أحةةةةةداث م اقهةةةةة 

             (Ronald F. Chau. ,et al,2021)  ت (ال ات مت
 لمع ن تهةةةةةة  نت عةةةةةة  الن سةةةةةة   انصةةةةةة   ت أنةةةةةة اع لشةةةةةةتي  المطل ةةةةةة  تتعةةةةةةرض المةةةةةةرأة 

  لةةةة ات  الشةةةة    تنم ةةةة  أن الدراسةةةة ت وقةةةةدت ف ةةةةد السةةةةند، وف ةةةةدان الةةةةدع  ون ةةةة  ال حةةةةدة مةةةةن
 كمةةةة  يع ب ةةةة ،ان التسةةةةٌ ي  آل ةةةة  مةةةةن ويزيةةةةد لةةةةديه ، السةةةةلب   الأفكةةةة ر مةةةةن ت ةةةةد أن شةةةةلنه  مةةةةن

 تةةةةدريا أي يتل ةةةة ا لةةةة  الةةةة ين ا اةةةةرين مةةةةن أعلةةةةي ن سةةةة   مرونةةةة  لةةةةديه  تكةةةة ن  أن مةةةةن يمكنهةةةة 
 الشةةة    تعمةةةل ( تإاShafiei M. , et al,2019    لةةة ات الشةة    لمسةةةت ي  تنم ةة  أو

 فةةةةةى ايعةةةةة بي تةةةةةلثير لهةةةةة  إن كمةةةةة  الةةةةة ات، تعةةةةة   انيع ب ةةةةة  للمشةةةةة عر معةةةةةززا   كم ق ةةةةة      لةةةةة ات
 والتةةةةةة تر وال لةةةةةةق انكتئةةةةةة ب مشةةةةةة عر وانخ ةةةةةة ض الن سةةةةةة  ، والمرونةةةةةة   ات ةةةةةة ال السةةةةةةع  ة زيةةةةةة  ة

(Eirini K., Anastasios S.,2017) الخسةةة ار أكثةةةر مةةةن يُعةةةد الطةةةلاق إن ، وبمةةة 
 ل سةةةةةرة،   لغةةةةة  ن سةةةةة   وأبةةةةةرار ابةةةةةطرا  ت إلةةةةةى يةةةةةؤ ى اطةةةةةر عةةةةة ملا     عتبةةةةة ر  المؤلمةةةةة ،

  ككل،ف ةةةةةةةد لن سةةةةةةة  ا المعتمةةةةةةةت صةةةةةةة   علةةةةةةةي اطةةةةةةةر عةةةةةةة ملا   يشةةةةةةةكل إلةةةةةةةي ك نةةةةةةةه   نبةةةةةةة ف 
 (علةةةيM., et al ,2020 Shafiei    راسةةة  ومةةةن بينهةةة  الدراسةةة ت مةةةن العديةةةد أكةةةدت

 شةةةةلنه مةةةةن للمطل ةةةة ت العمةةةة عي العةةةةلاج فةةةةي واسةةةةتخدامه   لةةةة ات الشةةةة    مسةةةةت ي  تنم ةةةة  أن
 لنةةةةةة  يتضةةةةةةا هنةةةةةة  ومةةةةةةنت لةةةةةةديهن المعرف ةةةةةة  والتشةةةةةة ه ت المختلةةةةةة  الاتع هةةةةةة ت مةةةةةةن ي ةةةةةةد أن

 والتشةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةة  لةةةةةةةدى المةةةةةةةرأة المطل ةةةةةةة  ، ور متغيةةةةةةةر العلاقةةةةةةة  بةةةةةةةين الشةةةةةةة      لةةةةةةة ات
مةةةةةةن اةةةةةةلاش  لةةةةةةديه ، بةةةةةةل ويمكةةةةةةن المعرف ةةةةةة  التشةةةةةة ه ت ا ةةةةةةض حةةةةةةدة فةةةةةةي   لةةةةةة ات الشةةةةةة   

 تلديه  المعرف   التش ه ت نتنبل  مست ي  مست ى الش      ل ات أن
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  :والبحوث السابقة ساتدراال
ش الدراسةةة ت التى أهتمت ت  تصةةةن   الدراسةةة ت السةةة     إلي م  رين الأوش : ويتن و 

 متغير الشةةةةةةةةةةة      ل ات لدى المرأة ،والم  ر الث نى: ويتن وش الدراسةةةةةةةةةةة ت التى أهتمت  متغير 
 التش ه ت المعرف   لدى المرأة وف م  يلى عرض لتلك الم  ور

 الش      ل ات  تن ولت متغير الأوش:  راس تالم  ر  
لةةةى معرفةةة   إ الدراسةةة  هةةة   توهةةةدف :(  (Neff,K. D., Vonk R.,2009دراسلللة -

العلاقةةةةةة  الارتب ل ةةةةةة  بةةةةةةين الشةةةةةة      لةةةةةة ات وت ةةةةةةدير الةةةةةة ات ، كمةةةةةة  تهةةةةةةدف إلةةةةةةي معرفةةةةةة  
تك نةةةةت عينةةةة  الدراسةةةة  مةةةةن قةةةةد و  ، العلاقةةةة  الارتب ل ةةةة  بةةةةين الشةةةة      لةةةة ات والنرقسةةةة  

( %٢6( مةةةةةةةةنه    83-١٥عمةةةةةةةة ره  مةةةةةةةة  بةةةةةةةةين  أ ممةةةةةةةةن تراوحةةةةةةةةت  ( شخصةةةةةةةة    ٢١8٧ 
لةةةةةةةى وقةةةةةةة   علاقةةةةةةة  ايع ب ةةةةةةة  بةةةةةةةين إالنتةةةةةةة ال شةةةةةةة رت أ( إنةةةةةةة ث ، وقةةةةةةةد %٧4اكةةةةةةة ر و  

ظهةةةةرت الدراسةةةة  وقةةةة   علاقةةةة  سةةةةلب   بةةةةين أالشةةةة      لةةةة ات وت ةةةةدير الةةةة ات ، فةةةةي حةةةةين 
 الش      ل ات والنرقس  ت

(:هةةدفت (Sbarra A. D., Smith L.H.,  Mehl R.M., 2012 دراسللة  -
ى هةةةةةة   الدراسةةةةةة  الةةةةةةى الت  ةةةةةةق مةةةةةةن قةةةةةةدرة الشةةةةةة      لةةةةةة ات علةةةةةةي التنبةةةةةةؤ  مسةةةةةة ر التعةةةةةة ف

مةةةةةةن البةةةةةة لغين  ١٠٥العةةةةةة ل ى  عةةةةةةد الان صةةةةةة ش الزوقىتوتك نةةةةةةت عينةةةةةة  الدراسةةةةةة  مةةةةةةن 
 ١٠( ع مةةةةةةةةةةة  ،وان راف مع ةةةةةةةةةةة رى 4٠,4امةةةةةةةةةةةرأة(  مت سةةةةةةةةةةةلا عمةةةةةةةةةةةرى   6٧رقةةةةةةةةةةةلا و38 

سةةةةةةةةةن اتتوقد اسةةةةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةةةةة  الأ وات الت ل ةةةةةةةةة :مق  س التعةةةةةةةةة له الةةةةةةةةة اتى،مق  س 
 ت،مق ةةةةةةةة س الث ةةةةةةةة  ب ةةةةةةةةك ل كتئ ب،اسةةةةةةةةتب  ن تنظةةةةةةةة   الع الةةةةةةةةه ،اسةةةةةةةةتب  ن ت يةةةةةةةة   العلاق

أشةةةةةةةةةةهرتوأظهرت نتةةةةةةةةة ال الدراسةةةةةةةةةة  أن  ٩ ةةةةةةةةة لن س والت   ش،واسةةةةةةةةةتمرت الدراسةةةةةةةةةة  لمةةةةةةةةةدة 
االمشةةةةة ركين الةةةةة ين لةةةةةديه  مسةةةةةت ي ت أعلةةةةةى مةةةةةن الشةةةةة      لةةةةة ات ك نةةةةةت لةةةةةديه  مشةةةةة كل 
ع لف ةةةة  أقةةةةل، كمةةةة  ثبةةةةت أن الشةةةة      لةةةة ات ك نةةةةت مؤشةةةةرا  ق يةةةة   للتك ةةةة  انيعةةةة بي مةةةةت 

 الأن ص ش الزوقىت
سة - ه   الدراسةة  الى التعرف على الدور  هدفت( : (Akın A., Akin U., 2015  درا

 ٢٩٩ال ات   الاقتم ع  ت تك نت عين  الدراسةةةةة  من    عل  التنبؤي للشةةةةة      ل ات على ال
لارتب و ، رقل(ت وقد اسةةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةةة  ت ليل ا ١48امرأة ، و  ١٥١ شةةةةةةةخ  منه  

ننسةةةةة ن   المشةةةةةترك  ، وال  ظ  الع ل   حيث وقدت علاق  ايع ب   بين العطه ال اتي ، وا
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ال ات   الاقتم ع   ،كم  أظهرت وق   علاق  سةةةلب   بين ال ك  ال اتي ، والعزل   ل  عل  وا
ووف ةة  لنتةة ال  ، وع امةةل الت ةةديةةد الم رو للتعةة له الةة اتي ،وال ةة عل ةة  الةة ات ةة  الاقتمةة ع ةة ت

   شةةةةةةةةةةةكل سةةةةةةةةةةةلبي من الاش العزل  ل   ال ات   الاقتم ع عت ليل الان دار، ت  التنبؤ   ل  
وانفراو في ت ديد اله ي ، والتنبؤ  مزيد من اللطه ال اتي، واننسةةةةةةةةةةةةةة ن   المشةةةةةةةةةةةةةةترك  ، 

 وال  ظ  ال هن   من الاش ال  عل   ال ات   الاقتم ع    طري   إيع ب  ت
هةةةةةةدفت الدراسةةةةةة  الةةةةةةةى التعةةةةةةرف علةةةةةةى العلاقةةةةةةة   :( (Souza&Hutz,2016دراسللللللة  -

تةةةةةةةلثير  عةةةةةةةةض ال ات ةةةةةةةة  وت ةةةةةةةدير الةةةةةةة ات ، وكةةةةةةةة لك  وال  عل ةةةةةةة بةةةةةةةين الشةةةةةةة      لةةةةةةةة ات ، 
ةةةةةة 43٢المتغيةةةةةةرات الاقتم ع ةةةةةة  السةةةةةةن والعةةةةةةنست وتك نةةةةةةت عينةةةةةةه الدراسةةةةةة  مةةةةةةن    (   لغ 

%( مةةةةةةةن العينةةةةةةةه  ٥٠  ( ع مةةةةةةة  66-3١بةةةةةةةين    ممةةةةةةةن تتةةةةةةةراوف أعمةةةةةةة ره  مةةةةةةة ،برازيل  ةةةةةةة 
وقةةةةةةد اسةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةة  مسةةةةةةا اقتمةةةةةة عي  يمةةةةةة قرافى ت نسةةةةةة ء مةةةةةةن قم ةةةةةةت ال لايةةةةةة ت

ث م ةةةةة ي س همةةةةة  مق ةةةةة س الشةةةةة      لةةةةة ات ،ومق ةةةةة س ال  عل ةةةةة  ال ات ةةةةة  ،ومق ةةةةة س ،وثةةةةةلا
وقةةةةةةةد أظهةةةةةةةرت نتةةةةةةة ال الدراسةةةةةةة  وقةةةةةةة   علاقةةةةةةة  ارتب ل ةةةةةةة  م قبةةةةةةة  بةةةةةةةين ت ةةةةةةةدير الةةةةةةة ات ت

الرقةةةةةةة ش المتغيةةةةةةةرات الاقتم ع ةةةةةةة  الديم قراف ةةةةةةة  فةةةةةةةي مسةةةةةةةت ى الشةةةةةةة      لةةةةةةة ات لصةةةةةةة لا 
 ويةةةةةة  ن سةةةةةة  ،ول س ع مةةةةةة  ،ولا يخضةةةةةةع ن لأ66-3١الةةةةةة ين تتةةةةةةراوف أعمةةةةةة ره  مةةةةةة  بةةةةةةين 

ت وأظهةةةةةرت النتةةةةة ال أيضةةةةة  وقةةةةة   علاقةةةةة  ارتب ل ةةةةة  م قبةةةةة  لةةةةةديه  عمةةةةةل ولةةةةةديه  أل ةةةةة ش
  تال ات   وال  عل  ال ات    ل ات، وت ديربين كلا من الش    

لةةةى إالدراسةةة   تهةةةدف(:2018الجلللابر ،السلللعيد عبلللدال ال  ) عبلللد المريلللد دراسلللة عبلللد -
مختلةةةةةةة  والشةةةةةةةع ر   ل حةةةةةةةدة لةةةةةةةدى ف ةةةةةةة  العلاقةةةةةةة  بةةةةةةةين الشةةةةةةة      لةةةةةةة ات والم اقةةةةةةةه ال

بدراسةةةةة  الشةةةةة      لةةةةة ات كمتغيةةةةةر وسةةةةة لا للعلاقةةةةة  بةةةةةين   النسةةةةة ء المطل ةةةةة ت ،حيةةةةةث ي  مةةةةة
وتك نةةةةةت عينةةةةةه الدراسةةةةة  ، الم اقةةةةةه المختلةةةةة  والشةةةةةع ر   ل حةةةةةدة لةةةةةدى النسةةةةة ء المطل ةةةةة ت

ولةةةةةى مك نةةةةةه الأالمعم عةةةةة  لةةةةةى معمةةةةة عتين :إ نتةةةةة  ت سةةةةة مه ( امةةةةةرأة مطل ةةةةة ١٠٠مةةةةةن  
( سةةةةةن   مت سةةةةةلا عمةةةةةرى 3٥-٢٥بةةةةةين   تتةةةةةراوف اعمةةةةة رهن مةةةةة  مطل ةةةةة  ممةةةةةن (4٥مةةةةةن  

 (٥4-36( مطل ةةةةةةة  ممةةةةةةةن تتةةةةةةةراوف أعمةةةةةةة رهن بةةةةةةةين 4٥سةةةةةةةنه،والث ن   تك نةةةةةةةت مةةةةةةةن  3٢
مةةةةةةةن مق ةةةةةةة س الشةةةةةةة     سةةةةةةةنهتوقد اسةةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةةة  كةةةةةةةلا3٩ مت سةةةةةةةلا عمةةةةةةةرى   سةةةةةةةن

، ٢٠٠4،ومق ةةةةةةةةةة س ال حةةةةةةةةةةدة الن سةةةةةةةةةة   والاقتم ع ةةةةةةةةةة  للراشةةةةةةةةةةدين Neff,2003  لةةةةةةةةةة ات 
وقةةةةةةةةد  تعريةةةةةةةةا البةةةةةةةة حثينت Weissman,Beck,1978ل لمختلةةةةةةةة  ا،مق ةةةةةةةة س الم اقةةةةةةةةه 
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حصةةةة ا   بةةةةين  رقةةةة ت الشةةةة    إعةةةةن وقةةةة   علاقةةةة  اات  لالةةةة   أسةةةة رت نتةةةة ال الدراسةةةة 
يع ب ةةةةةةةة  بةةةةةةةةين إا أظهةةةةةةةةرت النتةةةةةةةة ال وقةةةةةةةة   علاقةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةري  ،إ  لةةةةةةةة ات وبعةةةةةةةةد ال حةةةةةةةةدة 

ظهةةةةةةرت النتةةةةةة ال وقةةةةةة   أكمةةةةةة   الم اقةةةةةةه المختلةةةةةة  وانخ ةةةةةة ض مسةةةةةةت ى الةةةةةةدع  الاسةةةةةةرىت
  ارتب ل ةةةةةة  سةةةةةة لب  بةةةةةةين ال حةةةةةةدة الاقتم ع ةةةةةة  وأ عةةةةةة   الشةةةةةة      لةةةةةة ات الايع ب ةةةةةة  علاقةةةةةة

ن زيةةةةةة  ة مسةةةةةةت ى الم اقةةةةةةه أكمةةةةةة  أوبةةةةةة ت  الانسةةةةةة ن   المشةةةةةةترك (،  اللطةةةةةةه   لةةةةةة ات،
 الشع ر   ل حدة لدى المطل  تتفي زي  ة   المختل  يص حبه

عرف على الت إليالدراسةةةةةةةةةةةةةة   ت ه  وهدف (:2019دراسللللللة زهير عبد الحميد الواجحة ) -
والكشةةةةةةةةةه عن  لال  ال روق ،الشةةةةةةةةة      ل ات لدى أمه ت أل  ش متلازم   وان  ي مسةةةةةةةةةت  

م وعمره  ل  التعل ميوالمسةةةةةةةةةةةةةةت ى  لمتغير قنس الط ل وعمر ،   لشةةةةةةةةةةةةةة      ل ات لب    
 (١٥٠توقد تك نت عين  الدراسةةةة  من   الت ليلي ال صةةةة يعتمدت الدراسةةةة  المنهل على إ و 

  ط ع غزة واسةةةةةتخدمت الدراسةةةةة  مق  س الشةةةةة      ل ات من  أم من أمه ت متلازم   اون 
مه ت متلازم   اون أٌ ن أسةةةةةةةةة رت نت ال الدراسةةةةةةةةة  أو ، تعريا الب حث ( Neff،2003عدا  إ 

من الشةة      ل ات ،كم  أوبةة ت الدراسةة  عدم وق   فروق  يتمتعن  مسةةت ى مرت ت نسةةب    
والمسةةةةةةةةةت ى  لط ل وعمر ،اات  لال  احصةةةةةةةةة ا   في الشةةةةةةةةة      ل ات تعزى لمتغير قنس ا

 م وعمره  تللا التعل مي
لى ه   الدراسةةةةةةةةةة  إهدفت  -:(Yarnell L.,K. ,D ,Neff, et al., 2019)دراسللللة  -

 الت قهتلثير    نب ف  إلي الش      ل ات، مست ي  التعرف علي ال روق بين العنسين في
  الع مع   ن    ور العنسةةةين توقد لب ت الدراسةةة  على معم ع  من الطلاب في المرحل

( راشةةةةةةةةةةد ت ٩68( ل لا ،وعلى معم ع  من الراشةةةةةةةةةةدين وقد بلغ عد ه   ٥٠4وعد ه   
 الاقتم عي ور الن ع و  وت قه ته،لت ديد  ور العنس  BEMاسةةتخدمت الدراسةة  مق  س و 

نت ال الت أظهرت Neff،ومق  س الشةةةة      ل ات شBSRI،واسةةةةتب  ن السةةةةم ت الشةةةةخصةةةة   
ى الشة      ل ات ،حيث أظهرت أن الرق ش ال ين حد وا ااتلاف ت بين العنسةين في مسةت  

ن عمل   تبين أأن سةةةه  ك ن له  مسةةةت ي ت أعلى في مسةةةت ى الشةةة      ل ات من النسةةة ء ،و 
 فيه ت ق ي    التنشئ  الاقتم ع   له   ورا  

معرف  العلاق  بين الشةة     إلي الدراسةة  ه  هدفت ( :2019أحمد سةدد التووي  دراسةة  -
إلي  تون  الن سةةةةةةةةةة   والعنه بةةةةةةةةةةد المرأة المطل    م  فظ  المن   ، كم  هدف  ل ات والمر 
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مي ، والاقتصةةةةةةةةةةة  ي ، ومك ن الكشةةةةةةةةةةةه عن أثر الع امل الديم قراف    المسةةةةةةةةةةةت ي التعل 
علي متغيرات الدراس   الش      ل ات ، والمرون  الن س   ، والعنه ( ، وإمك ن   ( الاق م 

الدرق  علي كل من المرون  الن سةة   والعنه بةةد المرأة التنبؤ   لشةة      ل ات من الاش 
( امرأة مطل    م  فظ  المن   ، تتراوف أعم رهن من ١8٥عين  من  الالمطل   ، تك نت 

 ظهرت، من مسةةةةةةةت ي ت تعل م   ، واقتصةةةةةةة  ي   ، وث  ف    مختل   ، أ    ( ع م4٥ – 3٠ 
المرون  الن سةةةةةة   و       ل ات ارتب و م قا  اش احصةةةةةة ا    بين الشةةةةةة وق  نت ال الدراسةةةةةة  

للع امل الديم قراف   علي   اش إحصةةة ا     ا  ر يلثتوالعنه بةةةد المرأة المطل  ، كم  أظهرت ،
متغيرات الدراسةةةةة  المختل      الشةةةةة      ل ات ، والمرون  الن سةةةةة   والعنه( ، وأن الدرق  

    ل ات لدي أفرا  علي المرون  الن سةةةة   والعنه بةةةةد المرأة المطل   يمكن التنبؤ   لشةةةة  
 عين  الدراس ت

مسةةةت ى  ليلى التعرف عإالدراسةةة  ه   هدفت  :(2020وصللاص صللائو دروي  ) دراسةةة -
ن   ال   ة لدى المطل  ت في م  فظ ت غزة،  والت قه الن سةةةةةةةةةةيمن الشةةةةةةةةةة      ل ات والأ

حصةةةةة ا   بين لب ع  العلاق  بينه  ، والكشةةةةةه عن ال روق اات الدلال  ان نع كشةةةةةهوال
ن   ال   ة لدى المطل  ت في م  فظ   والت قه الن سةةةةةةةةةيمن ن الشةةةةةةةةة      ل ات والأكل م

(،مت الكشةةةه عن التعل ميوالمسةةةت ى  ،الاقتصةةة  يالمسةةةت ى  لمتغيرات  العمر، غزة لب    
لدى المطل  ت  الن سين   ال   ة من الاش الش      ل ات والامن    لت قهمك ن   التنبؤ إ

( مطل   واسةةةةةةةةةةةتخدمت الب حث  مق  س 3٢4الدراسةةةةةةةةةةة  من   في قط ع غزة ،وتك نت عين 
عدا  إ ن   ال   ة   والت قه الن سةةةةيمن (،مق  س الأ٢٠٢٠عدا   النع ر ،إ الشةةةة      ل ات 

سةةة رت الدراسةةة  عن وق   علاق  لر ي  اات  لال  احصةةة ا   عند مسةةةت ى أالب حث (توقد 
طل  ت   ط ع غزة ، وك لك ن   ال   ة لدى الم والت قهبين الشةةةةةةةةة      ل ات ٠و٠٥ لال  

ن   ال   ة لدى  والت قه الن سةةةةةةةةةةةيمن وق   علاق  لر ي  اات  لال  احصةةةةةةةةةةة ا   بين الأ
حصةةةةةةةةةةةةة ا   في إسةةةةةةةةةةةةة رت ك لك على وق   فروق اات  لال  أالمطل  ت   ط ع غزة، وقد 
، وعدم وق   فروق اات  لال  احصةةة ا   التعل ميوالمسةةةت ى  مسةةةت ى الشةةة    تعزى للعمر

مك ن   التنبؤ ن   ال   ة إكدت على أكم   تالاقتص  يش    تعزى للمست ى في مست ى ال
 تالن سين ملدى المطل  ت   ط ع غزة من الاش الش      ل ات والأ
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لى الت  ق من فع ل   برن مل إهدفت ه   الدراس   (:2021يناس سيد على )إدراسة  -
من أمه ت الأل  ش   نلدى عي الن سيالتدريا على الش      ل ات في ا ض الاكتئ ب 

اوى الاع ق  الع ل  ، كم  هدفت الى التعرف على ن ع العلاق  الارتب ل   بين الش    
وهل يمكن التنبؤ   لاكتئ ب من الاش مست ى  ت  ل ات والاكتئ ب الن سي لدى عين  الدراس 

اوى ( أم  من أمه ت الأل  ش ١١١عين  من  التك نت  تالش      ل ات لدى عينه الدراس 
( سن ، وقد استخدمت الب حث  مق  س 4٩-٢4بين   نتراوحت أعم ره ع ق  الع ل   ، ان

( تعريا الب حث  ، ق ام  ب ك للاكتئ ب النسخ  الث ن  ، ٢٠٠3الش      ل ات  ن  ، 
س رت نت ال الدراس  وق   علاق  ارتب ل   أالمستخدم في الدراس ت وقد  التدريبيالبرن مل 

نه يمكن التنبؤ  مست ى للاكتئ ب، كم  ت صلت الدراس   االش      ل ات و  ال  س لب  بين 
 كتئ ب الن سي من الش      ل اتت ان

هدفت الدراسةةةةة  الى معرف  أثر الشةةةةة      ل ات  :(Bethany Suppes, 2021)دراسللة  -
على الربةةةةةةةة  عن العلاق  الع لف   لدى معم ع  من السةةةةةةةةيدات من الاش عمل  راسةةةةةةةة  

من الاش معم ع  من التدريب ت والتثق    العلاقي دراسةةةةةةةةةةة  على التدالح ل ت ركزت ال
نسةةةةةةةةةةةة ن   المشةةةةةةةةةةةةترك  لدى عينه الن سةةةةةةةةةةةةي بهدف زي  ة اللطه   ل ات وال  ظ  الع ل   وان

من الاش  ال ر يوقد اعتمدت الدراسةة  لري   التدال الرح   في العلاج الن سةةي  الدراسةة ت
  ق   ت 4٥امس قلسةة ت مدة كل قلسةة  ربت سةةيدات على مدى أعمل  راسةة  ح ل  على 

 العلاقيقد أسةةة رت نت ال الدراسةةة  عن زي  ة مسةةةت ى الشةةة      ل ات الاش فترة التدال  و
في ح  ة أفرا  العين  وأثرت  مل  ظ    كم  أظهرت النت ال ت سةةةن    ، لدى قم ت المشةةة رك ت

حيث  شةةةة ركين،%( من نت ال الم ٧٥وه ا م  أكدته  ،على الربةةةة  عن العلاق  الع لف   
اكرت المشةةةةةةةة رك ت عن حدوث تغيير في تصةةةةةةةة رهن للعلاق  الع لف   أثن ء وبعد التدال 

 على الرغ  من عدم وق   تغيير في شريكهنت العلاقي
لةةةةى معرفةةةة  العلاقةةةة  إهةةةةدفت هةةةة   الدراسةةةة   (:2022دراسللللة اينللللاس أحمللللد حسللللي  ) -

عينةةةةة  الك نةةةةةت بةةةةةين الشةةةةة      لةةةةة ات والربةةةةة  عةةةةةن ال  ةةةةة ة لةةةةةدى عينةةةةةه مةةةةةن المعلمةةةةةين، ت
 – ٢٠نةةةةة ث، ممةةةةةةن تراوحةةةةةت أعمةةةةةة ره  مةةةةة  بةةةةةةين  مةةةةةن الةةةةةة ك ر وان ( معلمةةةةةة   4٢٠  مةةةةةن
الدراسةةةة  مةةةةن   نةةةة ث، وتةةةة  ال صةةةة ش علةةةةى عينةةةةإ( ٢4٠اكةةةة ر   ١8٠( عةةةة م ب اقةةةةت 6٠

سةةةةةةةتخدمت أعدا يةةةةةةة ، والث ن يةةةةةةة (  م  فظةةةةةةة  الأقصةةةةةةةر، وقةةةةةةةد بتداا ةةةةةةة ، وانالمةةةةةةةدارس  ان
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ا   الب حثةةةةةة (، مق ةةةةةة س الربةةةةةة  عةةةةةةن عةةةةةةدإ الب حثةةةةةة  كةةةةةةلا مةةةةةةن مق ةةةةةة س الشةةةةةة      لةةةةةة ات  
وقةةةةة   علاقةةةةة  ارتب ل ةةةةة   إلةةةةةيعةةةةةدا   الب حثةةةةة ( توقةةةةةد ت صةةةةةلت نتةةةةة ال الدراسةةةةة  إ ال  ةةةةة ة  

 من المعلمينت   بين الش      ل ات والرب  عن ال   ة لدى عين  م قب
لى التعرف إ ه   الدراس  هدفت ( :2022دراسة مصطفي فارس ، عبد الناصر موسى ) -

ع ق  ال كري   ل ات وعلاقته    لتمكين المعرفي لدى أسر اوى انعلى مست ى الش     
بن ء المشخصين ( أم  من أمه ت الأ١٢٥تك نت عينه الدراس  من   ت المشخصين حديث   

الاش الثلاث سن ات الأايرة ،وقد ت  التطبيق الاش شهرين،  ع ق  ال كري  حديث   نب وى ا
عدا   الب حث (، ومق  س التمكين إ     ل ات  وقد استخدمت الدراس  كلا من مق  س الش  

ى وق   مست ى مت سلا من إلن(، وقد ت صلت نت ال الدراس   المعرفي  اعدا   الب حث
ع ق  ال كري  ،كم  ت صلت الش      ل ات والتمكين المعرفي لدى أمه ت الأبن ء اوى ان

 ع   أو الدرق  الكل   ك نت س اء   لأ المعرفين العلاق  بين الش      ل ات والتمكين ألى إ
 حص ا  ت إارتب ل   لر ي  اات  لال  

لى معرف  مست ى الش    لدى عين  إ ت الدراس هدف : (2023دراسة رزيفة عبدالحميد ) -
 مطل  ،٢٠٠تك نت عينه الدراس  من ت لبعض المتغيرات من النس ء المطل  ت في تعز وف    

انخ  ض  إليوت صلت النت ال  عدا  الب حث تإ  عتمدت الب حث  على مق  س الش     ل اتإ و 
في الش     لا ت قد فروق  ال  احص ا     وأنه مست ى الش      ل ات لدى النس ء المطل  ت،

للمست ى التعل مي  متعلمه ،أم  (،وأس رت ك لك على    ل ات لدي النس ء المطل  ت وف    
    أل  شتعدم وق   فروق لديهن في مست ى الش    وف   لمتغير وق

 :  راس ت تن ولت متغير التش ه ت المعرف   الث ني الم  ر
الدراس  إلى معرف  العلاق  بين التش ه ت ت هدف (:200٥دراسة هبة صلاح مصيلحي ) -

استخدمت الدراس  مق  س أيزنك للشخص  ت وتك نت عين  تالمعرف   وأ ع   الشخص   
وتراوحت أعم ره   ن ث ،ار من انا فر ( نص ه  من ال ك ر والنصه  ٢٠٠الدراس  من  

رتب ل   م قب  بين اع م  ( توت صلت نت ال الدراس  ل ق   علاق   ٥٠ -٢١م  بين  
والعريم (ت ولا ت قد فروق  ال  بين  -العص ب    -التش ه ت المعرف   وكلا من  ال ه ن   
 .ال ك ر والأن ث في التش ه ت المعرف  
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لى الت  ق من البنى المعرف   إالدراس  ت هدف :(201٥دراسة أحمد سعد الشيخ ) -
وعلاقته    لاستبص ر المعرفي لدى النس ء المعن  ت، وقد تك نت عينه الدراس    اللاتك ف 

غير معن  ( وقد استخدمت الدراس  كلا من مق  س  ١64معن  ،  ٢٢4امرأة   388من 
ن أنت ال العرفي ت أظهرت ي نل للبنى المعرف   اللاتك ف  ، ومق  س ب ك للاستبص ر الم

الان ص ش والرفض وال دو  المختل  والترقا الزااد والكبا والل الاست لال   ترتبلا   ص ر 
الاستبص ر المعرفي م  رن   غير المعن  ت، كم  أظهرت النت ال ارتب و ال ص ر 

 والمختللات  العنسيم  رن    لعنه  العسدي  لاستبص ر  سن ات الزواج الأقل وب لعنه 
 إليه   الدراس   هدفت : (  (Morteza M. , Samira R.   , et al  ,2016دراسة  -

زواج المت دمين للطلاق لدى الأ التعرف على العلاق  بين التش ه ت المعرف   وأس ليا العزو
من المت دمين  زوق    ٥٥تك نت عينه الدراس  من  لديه ت العنسيوأثره  على الرب  ،

قمت الب  ن ت   الم  ك ت وت إليح لته  إممن تمت ، ج وزوق  ( زو  ١١٠للطلاق ب اقت  
 سمق   لارس ن، العنسيمن الاش كلا من استب  ن التش ه ت المعرف   ،مق  س الرب  

حص ا   بين أس ليا إعن وق   علاق  اات  لال   توقد أس رت الدراس  اسل ب العزو
حداث الس رة ي  بله ن زي  ة الأأوب ت أحيث  الس رة والتش ه ت المعرف  ، ل حداثالعزو 

أظهرت وق   علاق  اات  لال      الدراس ت كمالتش ه ت المعرف   لدى عين فينخ  ض إ
حداث الس رة المست رة وغير المست رة والأ العنسيسل ب العزو والرب  أاحص ا   بين 

تكن  والعكس ص  ا حيث ل  العنسيحداث الس رة المست رة زا  الرب  ،فكلم  زا ت الأ
وب ت أنه أكم   تالعنسيس ليا العزو والرب  أهن ك علاق  اات  لال  احص ا   بين 

 والتش ه ت المعرف   ت العنسيحص ا   بين الرب  إعلاق  اات  لال   وق  
لى معرف  مدى قدرة كل من إ ت ه   الدراس هدف (: 2020دراسة هبة محمود محمد ) -

تم عي في التنبؤ   لطلاق الع ل ي لدى الأزواج التش ه ت المعرف   ووس ال الت اصل الاق
والزوق ت، والك من الاش ف   العلاق  بين الطلاق الع ل ي وكل من التش ه ت 

الكشه عن ال روق بين العنسين  إليوتهدف أيض   المعرف   ووس ال الت اصل الاقتم عي،
اج والزوق ت ( زوج من الأزو ٥3في متغيرات الدراس ، وقد تك نت عين  الدراس  على  

( ع م، وقد استخدمت الب حث  كلا من مق  س الطلاق 6٠-٢٠  نممن تراوف أعم ره  م  بي
( ت ٢٠١4عدا   سلام  إ ستب  ن الأحك م التل  ا   عن ال ات  إعدا   الب حث (، إ الع ل ي  
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ن العلاق  بين الطلاق الع ل ي والتش ه ت المعرف   أس رت نت ال الدراس  على أوقد 
الت اصل الاقتم عي ك نت أق ى لدى الزوق ت وبن ء عل ه تنبلت وس ال الت اصل  ووس ال

سه م التش ه ت إفي حين ل  يصل  %34ح الى  الع ل يالاقتم عي بدرق  الطلاق 
،  الع ل يالتنبؤ   لطلاق  فيمست ى الدلال  الاحص ا    إليالمعرف    ل ع  ه  ال رع   

بين الأزواج والزوق ت في قم ت متغيرات     حص ا إظهرت أيض  عدم وق   فروق  ال  أو 
 الدراس  عدا المب لغ  في المست ي ت ومع يير الأ اء وال روق في ص لا الأزواجت 

ه   الدراس   تهدف:(,.Mustafa Z. Y, Orçun M.,S,Orhan K 2021  دراسة -
متغير ال حدة ك معرف  أثر التش ه ت المعرف   على مست ى الرب  عن ال   ة و ور إلي

ال   ةت والك لم  لل حدة والتش ه ت المعرف   من آث ر سلب   على الرب  عن  وس لا بينه ت
من مختله أن  ء  ع م    ٢٠من ف ق سن اش  شخص    ٩٧8تك نت عينه الدراس  من  دوق

الشع ر   ل حدة  المعرف   ، مق  سكلا من مق  س التش ه ت  ترك   توقد استخدمت الدراس 
وقد أظهرت نت ال الدراس  أن الشع ر   ل حدة ه  ع مل  عن ال   ةت،ومق  س الرب  
وب ت الااتلاف ت أ ال   ة ، كم التش ه ت المعرف   والرب  عن بين م د  للعلاق   

مت  نيز ا انهم  أالمرتبط    لعمر بين الشع ر   ل حدة والرب  عن ال   ة ،حيث اتضا 
العديد من المش كل الن س   والاقتم ع   يمكن كم  أظهرت النت ال وق   ، العمر فيالت دم 

ن ت دث نت ع  لل حدة، ومن هن  ت يد نت ال الدراس  في ال ق ي  من ال حدة من الاش أ
 عدا  وتط ير برامل التدالتإ 

لتش ه ت المعرف   االكشه عن  إليه   الدراس  هدفت  (:2023دراسة ريهام حس  )  -
بن اهن أ( أم و 3٠ اهن، تك نت عين  الدراس  من  وعلاقته  السل ك المشكل لأبن ل مه ت

( سن ات، وقد استخدمت 6-٥من أل  ش الروب  ، وتراوحت أعم ر الأل  ش م  بين  
عدا   أحمد ه رون، إ الب حث  كلا من مق  س التش ه ت المعرف   لدى أل  ش الروب   

( توقد ٢٠٢3(، وااتب ر السل ك المشكل  اعدا   سهير ك مل وبطرس ح فظ، ٢٠١٧
الأرب عى الأعلى  مت سطيعدم وق   فروق  ال  احص ا   بين  إليت صلت نت ال الدراس  

والأ نى ل ل  ش من حيث السل ك المشكل لأبن ء الأمه ت من أل  ش الروب  اوى 
الأهداف  فيالمب لغ   الث نيالتش ه ت المعرف   من حيث البعد الأوش ل م الن س والبعد 

 بعد الث لث تعم   أفك ر ال شلتوالومع يير الأ اء 
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 :م  يلى إلى نخل  سبق م  ب ءوفي 
  تهم   متغيرات الدراس  لم  له  من تلثير وابا على الشخص  أ  -
  لب ةةةةةةث فةةةةةةي متغيةةةةةةر الشةةةةةة     اهتمةةةةةةت التةةةةةةي والمصةةةةةةري  العرب ةةةةةة  نةةةةةةدرة الدراسةةةةةة ت -

 لأمهةةةة تقريةةةةت علةةةةى النسةةةة ء ك نةةةةت أ التةةةةيالدراسةةةة ت  المةةةةرأة فمعظةةةة لةةةةدى   لةةةة ات 
 هتمةةة مإ  وقةةةه الةةة ي الأمةةةر الاحت  قةةة ت الخ صةةة  وهةةة  اوي ش مةةةن أل ةةة 

 .الدراس  ه   إل ر في الم ب ع ه ا ل    ن كم  ول  الب حثت
لا ت قةةةةةةد  راسةةةةةة  واحةةةةةةةدة اهتمةةةةةةت بدراسةةةةةةة  متغيةةةةةةرات الب ةةةةةةث ال ةةةةةةة لي فةةةةةةي بةةةةةةة ء  -

 اهت  الب ث بدراسته ت  الدراس  ل االمنهل المستخدم في ه   
 : الدراسة فروض

  إحص ا    بين التش ه ت المعرف   والش      ل ات لدى المرأة علاق   ال ت قد -
 المطل  ت

بين مت سطي  رق ت استع   ت المرأة المطل   مرت عي  ت قد فروق  ال  إحص ا      -
 ومنخ ضي الش      ل ات على مق  س التش ه ت المعرف  ت 

 ت يمكن التنبؤ  مست ى الش      ل ات في ب ء الدرق  على مق  س التش ه -
 المعرف   لدى المرأة المطل  ت

 والإجراءات: نهجالم
 :منهل الب ث

 تتبت الدراس  الراهن  المنهل ال ص ي الارتب لي الم  رنت 
 :وصه العين 

   هنأقريةةةةةةةت الدراسةةةةةةة  علةةةةةةةي معم عةةةةةةة  مةةةةةةةن السةةةةةةةيدات المطل ةةةةةةة ت وبلةةةةةةةغ عةةةةةةةد 
 نلعةةةةةةةدم تطةةةةةةة بق الشةةةةةةةروو علةةةةةةةيه نظةةةةةةةرا   العينةةةةةةة اسةةةةةةةتبع   عةةةةةةةد  مةةةةةةةن  سةةةةةةةيدة ، وتةةةةةةة  (١8٠

لةةةةةةة  تنطبةةةةةةق علةةةةةةةيهن  نوبعضةةةةةةه،  وات ق  ةةةةةةة  علةةةةةةى الأسةةةةةةتكم ش انإ  نمةةةةةةةلةةةةةة  ي ُ  نفبعضةةةةةةه
مةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةيدة  (١٥٩  للب ةةةةةةةةةةث س سةةةةةةةةةة  بلغةةةةةةةةةةت العينةةةةةةةةةة  الأ ، وب لتةةةةةةةةةة ليم كةةةةةةةةةة ت الاات ةةةةةةةةةة ر

 ةمةةةةن عةةةةد نات ةةةة رهإوقةةةةد تةةةة   ،  سةةةةن( 4٥-٢٥ عمةةةة رهن مةةةة  بةةةةين أ المطل ةةةة ت ممةةةةن تتةةةةراوف 
 ال  هرة وال لي ب  ت م  فظتيمن  مراكز
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 العين  :ات  ر إ شروو
ات ةةةة ر الأفةةةةرا  المشةةةة ركين فةةةةي إمةةةةن الم كةةةة ت عنةةةةد  عةةةةد ا   تةةةة نالب حثوقةةةةد راعةةةةت 

ن أمةةةةةن شةةةةةلنه   الدايلةةةةة  التةةةةةيحةةةةةداث الضةةةةةبلا لةةةةةبعض المتغيةةةةةرات اوالةةةةةك بهةةةةةدف ، الدراسةةةةة  
 وتتضمن: الدراس ،تؤثر على نت ال 

 الزمنىت  العمر -١
 الاقتم عيت الاقتص  ي ي المست   -٢
 تيالدراسوالمؤهل  التعل مي ي المست   -3
 ل  ش  تأن يك ن لديهن أ -4

 : دراس   ج (أ وات ال 
 : الت ل   وات ستخدام الأإ وقد ت 

  وتصةةةةةةم    ط ريةةةةة  م ةةةةةة ي س أاطةةةةة ء الت كيةةةةةةر والتشةةةةة ه ت المعرف ةةةةةة   إعةةةةةدا  -١
 (٢٠١٧ أحمد ه رون 

 تعريا   الب حثتين  (٢٠٠3  Neffمق  س الش      ل ات إعدا    -٢
 تيناستم رة ب  ن ت اس س    إعدا    الب حث -3

 أحمد هارون  /وتصميم  إعداد : أولاً :بطارية مقاييس أخطاء التفكير والتشوهات المعرفية
إعةةةةةةدا  هةةةةةة   الأ اة بهةةةةةةدف ال صةةةةةة ش علةةةةةةي ت ةةةةةةدير كمةةةةةةي ل فكةةةةةة ر التل  ا ةةةةةة   تةةةةةة 

( ُ عةةةةد معرفةةةةي هةةةةي : ١٢والخةةةة الر البديه ةةةة  التةةةةي تةةةةر  لل ةةةةر  عةةةةن ن سةةةةه ف مةةةة  يتعلةةةةق ب  
الةةةةةن س ، والمب لغةةةةةة  فةةةةةي الأهةةةةةةداف ومعةةةةةة يير الأ اء ،  الترشةةةةة ا ، الت كيةةةةةةر المتطةةةةةرف ، لةةةةةة م

تعمةةةةة   ال شةةةةةةل ، قةةةةةةراءة الأفكةةةةة ر ، الته يةةةةةةل ، التهةةةةةة ين ، التضةةةةةخ   ، الشخصةةةةةةن  ، ال  اعةةةةةةد 
 الالزام   ، العم   ال كريت

( مق ةةةةةةةة س تقةةةةةةةة س التشةةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةةة  ١٢تك نةةةةةةةةت البط ريةةةةةةةة  مةةةةةةةةن   وب لتةةةةةةةة لي
( عبةةةةةةة رة ت ريةةةةةةةر ااتةةةةةةةي لكةةةةةةةل ١٥    ل ع  هةةةةةة  الاثنةةةةةةةي عشةةةةةةةر ، وقةةةةةةةد صةةةةةةة   مُعةةةةةةةد البط ريةةةةةةة 

 مق  س من الم  ي س المك ن  للبط ري  في ص رته  الأول   ت
  لا انق  ةةةةةة  علةةةةةةي بنةةةةةة   المق ةةةةةة س فةةةةةةي بةةةةةة ء امةةةةةةس مسةةةةةةت ي ت وهةةةةةةي :  وتةةةةةةت 

تنطبةةةةةق  اامةةةةة   ، علةةةةةي  –تنطبةةةةةق كثيةةةةةرا   –تنطبةةةةةق أح  نةةةةة    –تنطبةةةةةق نةةةةة  را   –أبةةةةةدا   قتنطبةةةةة
 فر ي  أو قم ع   تأن يت  التطبيق في قلس  واحدة س اء 
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وبةةةةةت  رقةةةةة ت تصةةةةة  ا لمق ةةةةة س البط ريةةةةة  انثنةةةةةي عشةةةةةر كةةةةةل منهةةةةة  علةةةةةي  تةةةةة 
ككةةةةل وف ةةةةة   للخمةةةةةس مسةةةةت ي ت الةةةةة ار ة لمق  ةةةةة  عل ةةةةه فةةةةةي كةةةةةل عبةةةةة رة ،  للبط ريةةةةة حةةةةدة ثةةةةة  

تنطبةةةةةق أح  نةةةةة      ٢تنطبةةةةةق نةةةةة  را        ١والةةةةةك علةةةةةي الن ةةةةة  التةةةةة لي : لا تنطبةةةةةق أبةةةةةدا    
 ٥نطبق  اام     ت   4تنطبق كثيرا       3  

علةةةةةي أن يتةةةةةراوف ت يةةةةة   كةةةةةل عبةةةةة رة مةةةةة  بةةةةةين  رقةةةةة  واحةةةةةدة إلةةةةةي امةةةةةس  رقةةةةة ت ، 
الةةةةةةةدرق ت إلةةةةةةةي زيةةةةةةة  ة فةةةةةةةي الأفكةةةةةةة ر والخةةةةةةة الر التل  ا ةةةةةةة  السةةةةةةةلب   ، ليةةةةةةةت   إرت ةةةةةةة عويشةةةةةةةير 

  رق  ت ٧٥إلي  ١٥ال ص ش علي المعم ع الكلي لعب رات المق  س ال احد م  بين 
سةةةةةةةةتخدامه  فةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةة  البط ريةةةةةةةة  نم ةةةةةةةة ي س مةةةةةةةةن   ات ةةةةةةةة ر امسةةةةةةةةإوقةةةةةةةةد تةةةةةةةة  

ال  ل ةةةةةة  وهةةةةةة  : مق ةةةةةة س الت كيةةةةةةر المتطةةةةةةرف ، مق ةةةةةة س التعمةةةةةة   السةةةةةةلبي الزااةةةةةةد ، ومق ةةةةةة س 
الشخصةةةةةةةةةةن  ، ومق ةةةةةةةةةة س التضةةةةةةةةةةخ   ، ومق ةةةةةةةةةة س المب لغةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي الأهةةةةةةةةةةداف والمسةةةةةةةةةةت ي ت 

 ومع يير الأ اء ، والك  م  يتن سا مت عين  الدراس  وأهدافه ت
 م  :منه وف م  يلي تعري    لكلا

 : مقياس التفكير المتطرف
هةةةةة  الت كيةةةةةر الةةةةة ي لا ي بةةةةةل المسةةةةة وم  ولا معةةةةة ش ف ةةةةةه لل سةةةةةط   ، فلنةةةةةت تُصةةةةةر 
ف ةةةةةةه علةةةةةةي أحةةةةةةد أمةةةةةةرين أو ا ةةةةةة رين ، مةةةةةةدرك   كةةةةةةل شةةةةةةيء  شةةةةةةكل متطةةةةةةرف ، مةةةةةةت وقةةةةةة   
مسةةةة ح  قليلةةةة  قةةةةدا  لل لةةةة ش ال سةةةةطي ، والنةةةة س والأشةةةة  ء إمةةةة  قيةةةةدون أو سةةةةيئ ن ، رااعةةةة ن 

أو لا يطةةةةة ق ن ت وفةةةةةي حةةةةة ش أن ت سةةةةةيرك ل شةةةةة  ء متطةةةةةرف ، فةةةةةإن أو كريهةةةةة ن ، مبهعةةةةة ن 
،  والابتهةةةةةةة جتتةةةةةةةلرقا مةةةةةةة  بةةةةةةةين ال ةةةةةةةلس  –ر و  أفع لةةةةةةةك الان ع ل ةةةةةةة  تكةةةةةةة ن متطرفةةةةةةة  أيضةةةةةةة   

والنشةةةةة ة والرعةةةةةا، ويسةةةةةتدش عل ةةةةةه مةةةةةن الدرقةةةةة  التةةةةةي ي صةةةةةل عليهةةةةة  الم  ةةةةة ص  والاغت ةةةةة ظ
 عند الاستع    علي ه ا المق  ست

 ئد )تعميم الفشل(:مقياس التعميم السلبي الزا

سةةةةةتنت ج عةةةةة م أنةةةةةه ف شةةةةةل مةةةةةن معةةةةةر  حةةةةةدث إوي صةةةةةد  ةةةةةه أن يصةةةةةل المةةةةةرء إلةةةةةي 
واحةةةةةد أو واقعةةةةة  غيةةةةةر اات أهم ةةةةة  كمةةةةة  يضةةةةةخ  السةةةةةلب  ت ويعكسةةةةةه  علةةةةةي ت ديمةةةةةه ل اتةةةةةه ، 

يع ب ةةةةةةةة ت ، ويسةةةةةةةةتدش عل ةةةةةةةةه مةةةةةةةةن الدرقةةةةةةةة  التةةةةةةةةي ي صةةةةةةةةل عليهةةةةةةةة  وي لةةةةةةةةل مةةةةةةةةن شةةةةةةةةلن ان
 الم   ص عند الاستع    علي ه ا المق  س ت
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

 قياس الشخصنة :م

ارين ، والافتةةةةةراض الكةةةةة من وراء م  رنةةةةة  الشةةةةةخ  ن سةةةةةه  ةةةةة   الم صةةةةة    ةةةةةه هةةةةة 
اتبةةةة ر إهةةةة   الم  رنةةةة  أن ق متةةةةه لن سةةةةه  اامةةةة  م ةةةةل شةةةةك ، ونت عةةةة  لةةةة لك فإنةةةةه يسةةةةتمر فةةةةي 

، ويسةةةةةتدش عل ةةةةةه مةةةةةن الدرقةةةةة  التةةةةةي ي صةةةةةل عليهةةةةة  اةةةةةرينللآق متةةةةةه وق ةةةةة س ن سةةةةةه   لنسةةةةةب  
   علي ه ا المق  س تالم   ص عند الاستع  

 مقياس التضخيم:

الم صةةةة    ةةةةةه إعطةةةةة ء الأمةةةةر أكثةةةةةر ممةةةةة  يسةةةةةت ق فخطةةةةل صةةةةةغير يصةةةةةبا ك رثةةةةة  ، 
لااعةةةة   ، ومةةةةةن اةةةةلاش تضةةةةةخ   ال ةةةةر  ل مةةةةة ر فإنةةةةه يةةةةةري أي  انت ةةةةة  ا   سةةةةة لا يصةةةةبا  وإقتةةةةراف

شةةةةيء سةةةةلب    وصةةةةعب   فةةةةي ح  تةةةةه مةةةةن اةةةةلاش منظةةةة ر يُكبةةةةر مشةةةةكلاته ، ولكةةةةن عنةةةةدم  يةةةةري 
مثةةةةةل قدرتةةةةةه علةةةةةي السةةةةة طرة وإيعةةةةةة   حلةةةةة ش للمشةةةةةكلات التةةةةةي ي اقههةةةةة  ، فإنةةةةةةه إمك ن  تةةةةةه ، 

ينظةةةةر عبةةةةر الطةةةةرف الخطةةةةل للمنظةةةة ر حتةةةةي ي لةةةةل مةةةةن شةةةةلن كةةةةل مةةةة  هةةةة  إيعةةةة بي، ويسةةةةتدش 
 عل ه من الدرق  التي ي صل عليه  الم   ص عند الاستع    علي ه ا المق  س ت

   مقياس المبالية في الأهداف والمستويات ومعايير الأداء:

ي صةةةةةد بهةةةةة  مغةةةةة لاة ال ةةةةةر  فةةةةةي المسةةةةةت ي ت والمعةةةةة يير التةةةةةي يتبن هةةةةة  لن سةةةةةه وي ةةةةة م 
أ ااةةةه وسةةةةل كه وف ةةةة  لهةةة  ويت قةةةةه شةةةةع ر    لربةةة  أو عةةةةدم الربةةةة  عنهةةة  علةةةةي مةةةةدي نع حةةةةه 
أو فشةةةةةله فةةةةةي بلةةةةة   هةةةةة   المسةةةةةت ي ت ، ويسةةةةةتدش عل ةةةةةه مةةةةةن الدرقةةةةة  التةةةةةي ي صةةةةةل عليهةةةةة  

 الم   ص عند الاستع    علي ه ا المق  ست 
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التشوهات المعرفية:

تةةةةةةةة  حسةةةةةةةة ب الخصةةةةةةةة ا  السةةةةةةةة ك متري  لأ وات الدراسةةةةةةةة  ال  ل ةةةةةةةة  مةةةةةةةةن اةةةةةةةةلاش 
 سيدة مطل   ت (3٠ التطبيق علي عين  مك ن  من 

علةةةةةةةةى  هلمق ةةةةةةةة س مةةةةةةةةن اةةةةةةةةلاش تطب  ةةةةةةةةلالاتسةةةةةةةة ق الةةةةةةةةداالي  حسةةةةةةةة بتةةةةةةةة  حيةةةةةةةةث 
لارتبةةةة و بةةةةين  رقةةةة  كةةةةل ، ثةةةة  تةةةة  حسةةةة ب معةةةة ملات اسةةةةيدة مطل ةةةة ( 3٠معم عةةةة  ق امهةةةة   

 للمق  ستعب رة ومعم ع الدرق ت الكل   
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 (1جدوص )

درجات البعد الذي ينتمي  ومجموع يوضح معاملات الارتباط بي  الدرجة الكلية لكل عبارة

 30ن=  لتشوهات المعرفيةمقياس ا إليه

 البعد الأول: 
 التفكدر المتطرف

البعد الثاني:    
 تعميم الفشل

 البعد الثالث:
 الشخصية

 رقم العبارة
معامل 
لارتباطامعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة الارتباط  

1 ٠,8١٥ **  1 ٠,8١٥ **  1 ٠,8٠8 **  
2 ٠,٧3٢ **  2 ٧3٢٠, **  2 ٠,٧3٢ **  
3 ٠,8١٥ **  3 ٠,8١٥ **  3 ٠,8٠8 **  
4 ٠,٧33 **  4 ٠,٧33 **  4 ٠,٧3٢ **  
5 ٠,8١٥ **  5 ٠,8١٥ **  5 ٠,8١٢ **  
6 ٠,٧٧4 **  6 ٠,٧٧4 **  6 ٠,٧8٢ **  
7 ٠٧3٢ **  7 ٠٧3٢ **  7 ٠٧3٧ **  
8 ٠,8٠6 **  8 ٠,8٠6 **  8 ٠,8٠٩ **  
9 ٠,٧3٥ **  9 ٠,٧3٥ **  9 ٠,٧3٩ **  
10 ٠,836 **  10 ٠,836 **  10 ٠,8٢8 **  
11 ٠,٧3٧ **  11 ٠,٧3٧ **  11 ٠,٧3٩ **  
12 ٠,٧٧٢ **  12 ٠,8١٥ **  12 ٠,٧٩٢ **  
13 ٠,8٥٥ **  13 ٠,٧3٢ **  13 ٠,8٢3 **  
   14 ٠,8١٥ **    
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

 (1جدوص )تابت :

 البعد الرابع:
 التضخم

 البعد الخامس:
 المبالغة في الأهداف والمستويات

ةرقم العبار   معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط 
1 ٠,8٥8 **  1 ٠,846 **  
2 ٠,٧3٥ **  2 ٠,6٥٥ **  
3 ٠,8٠٥ **  3 ٠,8٥٥ **  
4 ٠,٧3٥ **  4 ٠,68٧ **  
5 ٠,8٧٥ **  5 ٠,8٥٥ **  
6 ٠,6٧٠ **  6 ٠,68١ **  
7 ٠٧3٧ **  7 ٠8٥٥ **  
8 ٠,٧١٩ **  8 ٠,68١ **  
9 ٠,٧38 **  9 ٠,٧٩8 **  
10 ١٩٠,8 **  10 ٠,8١4 **  
11 ٠,٧43 **  11 ٠,686 **  
12 ٠,٧3٥ **  12 ٠,8٩٥ **  
13 ٠,833 **    

 ( 0.01  ** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي  عند مستوى 
 (2)  جدوص

معاملات الارتباط بي  الدرجة الكلية لكل بعد فرعى ومجموع الدرجات الكلية يوضح 

 30ن=  للمقياس
 البعد

 الفرعي 
التفكدر 
 المتطرف

المبالغة في الأهداف  التضخم الشخصية تعميم الفشل
 والمستويات

 معامل 
 الارتباط

٠,٩٥ ** ٠,٩٩١4 ** ٠,٩٩3 ** ٠,٩ ** ٠,٩٧٥8٥ ** 

 ( 0.01   ** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي  عند مستوى 
 ثبات الاختبار:

 بلةةةةغ عةةةةدُ ه  التةةةةين   سةةةة ب مع مةةةةل الثبةةةة ت علةةةةى عينةةةة  الت نةةةةين  ق مةةةةت الب حثتةةةة
مطل ةةةةةةة ، حيةةةةةةةث تةةةةةةة  رصةةةةةةةد نتةةةةةةة اعهن فةةةةةةةي الاسةةةةةةةتع    علةةةةةةةى المق ةةةةةةة س، وقةةةةةةةد سةةةةةةةيدة ( 3٠ 
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ن لري ةةةةةةةة  أل ةةةةةةةة  كرونبةةةةةةةة ة، ولري ةةةةةةةة  التعزاةةةةةةةة  النصةةةةةةةةف   لكةةةةةةةةلٍ مةةةةةةةةن:  اسةةةةةةةةتخدمت الب حثتةةةةةةةة
( SPSSV.24سةةةةةةةةةةةةةةةتخدام برنةةةةةةةةةةةةةةة مل  إ،  Guttman، وقتمةةةةةةةةةةةةةةة ن Spearmanسةةةةةةةةةةةةةةةبيرم ن 

 والك على الن   الت لي:
 (  3جدوص ) 

 " 30ن= معامل الثبات بأسلوب التجزئة النصفية " يوضح 

 العدد  المفردات 
 معامل 

 معامل  ألفا كرونباخ
 الارتباط 

 معامل 
 –الثبات سبدرمان 

 براون 

 معامل 
 الثبات لجتمان

33 الجزء الأول   759,  
789,  899,  899,  

,497 32 الجزء الثاني  

لكل من  التشةةةةةة ه ت المعرف  ويتضةةةةةةا من العدوش السةةةةةة بق أن مع مل ثب ت مق  س 
( وه  مع مل ثب ت يشةةير إلى أن المق  س علي  رق  ت,989ه    براون وقتم ن –سةةبيرم ن 
 من الثب ت ، ومن ث  ف د ت  وبت المق  س في ص رته النه ا  ت  ع ل   قدا  

 ن تعريا   الب حثت Neff,2003ق  س الش      ل ات إعدا   مث ن   : 
 وصه المق  س في ص رته الأقنب  : -

 ع امل( وهي: 3أ ع  ( ، من الاش   6تمثل   (،بندا  ٢6يتك ن المق  س من  
 (ت٢6، ٢3، ١٩، ١٢، ٥العطه   ل ات :  -١
 (٢١ ،١6 ،١١ ،8 ،١قلد ال ات:    -٢
 (١٥ ،١٠ ،٧ ،3اننس ن   المشترك :   -3
 (٢٥ ،١8 ،١3، 4العزل  :   -4
 (٢٢ ،١٧ ،١4 ،٩ال  ظ  الع ل   :  -٥
 (٢4 ،٢٠ ،6 ،٢انفراو في ت ديد اله ي :   -6

 متدرقةةةةةةة ،ات ةةةةةةة رات إوتةةةةةةةت  انق  ةةةةةةة  علةةةةةةةي بنةةةةةةة   المق ةةةةةةة س مةةةةةةةن اةةةةةةةلاش امةةةةةةةس 
ت صةةةةةل انق  ةةةةة  علةةةةةي بنةةةةة   الأ عةةةةة   انيع ب ةةةةة  للشةةةةة      لةةةةة ات علةةةةةي الةةةةةدرق ت   لترتيةةةةةا 

وتعكةةةةةةةةةس الدرقةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةي بنةةةةةةةةة   الأ عةةةةةةةةة   السةةةةةةةةةلب   للشةةةةةةةةة     (١،  ٢،  3،  4، ٥التةةةةةةةةة لي  
(  رقةةةةةة  ، وتشةةةةةةير الدرقةةةةةة  ١3٠ – ٢6  لةةةةةة ات،وتتراوف علةةةةةةي الدرقةةةةةة  للمق ةةةةةة س مةةةةةة  بةةةةةةين  

 المرت ع  إلي تمتت ال ر    در ع ش من الش      ل ات ت



 م
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 الخصائص السيكومترية للمقياس في صورتط الأجنبية: -

المق ةةةةة س علةةةةةةي عينةةةةة  مةةةةةةن   ةةةةة لت  ق مةةةةةةن صةةةةةدق وثبةةةةةة ت( Neff,2003ق مةةةةةت  
إنةةةةةةة ث(  مت سةةةةةةةلا عمةةةةةةةري  ٢٢٢٥اكةةةةةةة ر ،  ١66ل لبةةةةةةة     3٩١لةةةةةةةلاب الع معةةةةةةة  حعمهةةةةةةة  

، سةةةةةةةن  ( فتراوحةةةةةةةت معةةةةةةة ملات الارتبةةةةةةة و بةةةةةةةين الدرقةةةةةةة  الكل ةةةةةةة  علةةةةةةةي المق ةةةةةةة س  ٢٠.٩١ 
( ت ومع مةةةةةةةةل ثبةةةةةةةة ت أ عةةةةةةةة   المق ةةةةةةةة س ٠.٠٧ – ٠.44والدرقةةةةةةةة  الكل ةةةةةةةة  علةةةةةةةةي كةةةةةةةةل  عةةةةةةةةد  

( ، ومةةةةةةةن اةةةةةةةلاش إعةةةةةةة  ة التطبيةةةةةةةق ٠.83 – ٠.68 طري ةةةةةةة  أل ةةةةةةة  كرونبةةةةةةة ة تراوحةةةةةةةت بةةةةةةةين  
 ( ت ٠.٩١ك ن مع مل الارتب و  

 الكفاءة السيكومترية للمقياس في الدراوة الحالية :  -

ن بتعريا مق  س الشةةةةةةةةةةةةةة      ل ات  : ق مت الب حثتأولًا: إجراءات تعريب المقياس
معرب  على ال وت  عرض النسةةخ  ،عب رة ( ٢6المك ن من   (Neff،2003)النسةةخ  الأقنب   

معم ع  من الم كمين للتلكد من  ق  اللغ  ، ومدى ملاام  صةةةةةةة  غ  العب رات لتتن سةةةةةةةا مت 
عب رة ،وتتدرج البن    ٢6عين  الدراسةةةةةةةةةة  ، ول  يت  ح ف أي  عب رات فك نت عب رات المق  س 

على المق  س وف   لخمس إات  رات متدرق  من تنطبق  شةةةةةةةةةةةةدة الى لا تنطبق اللاق  ،وك نت 
( والك   لنسةةةةةةب  ل  ع   انيع ب  ،أم    لنسةةةةةةب  ل  ع   ٥،4،3،٢،١درق ت   لترتيا الت لى  ال

وتتراوف علي الدرق  للمق  س م  بين  (،١،٢،3،4،٥السةةةةةةلب   فك نت الدرق ت   لترتيا الت لى 
 تال ر    در ع ش من الش      ل ات(  رق  ، وتشير الدرق  المرت ع  إلي تمتت  ١3٠ – ٢6 

ت  حسةةة ب الخصةةة ا  السةةة ك متري  لأ وات الدراسةةة  ال  ل   من الاش التطبيق  وقد
( سةةةةةةةةةيدة مطل   من غير أفرا  العين  الأسةةةةةةةةة سةةةةةةةةة   وتتشةةةةةةةةة  ه معه  3٠عين  مك ن  من   على

 الخص ا  الديم قراف  ت
على معم ع   هلمق  س والك من الاش تطب  لت  اسةةةةتخدام الاتسةةةة ق الداالي  حيث

ث  ت  حسةةةةةةةةةةة ب مع ملات الارتب و بين  رق  كل عب رة ومعم ع    ،سةةةةةةةةةةةيدة مطل( 3٠ق امه   
 الدرق ت الكل   للمق  س ت
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 (  4جدوص ) 

درجات البعد الذي ينتمي  ومجموع معاملات الارتباط بي  الدرجة الكلية لكل عبارةيوضح 

 " 30ن= "   إليه

 البعد الأول: 
 العطف الذاتي

البعد الثاني:    
 جلد الذات

ثالث:البعد ال  
 الإنسانية المشتركة

معامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
 الارتباط

5 ٠,866 **  1 ٠,٩٧4 **  3 ٠,٧٧١ **  
12 ٠,66١ **  8 ٠,٩66 **  ٠,٧٧ ٧3 **  
19 ٠,66١ **  11 ٠,8٠6 **  ٠,٧٧١ ١٠ **  
23 ٠,83٥ **  16 ٠,٩34 **  ٠,٧٥ ١٥8 **  
26 886٠, **  21 ٠,٥86 **    

 البعد الرابع:
 العزلة

 البعد الخامس:
 اليقظة العقلية

 البعد السادس: 
 الإفراط في تحديد الهوية

معامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
 الارتباط

4 ٠,4٧8 **  9 ٠,٩٥٥ **  ٠,٧٧ ٢3 **  
13 ٠,٩8٥ **  14 ٠,8٠3 **  6 ٧4٩٠, **  
18 ٠,٧٥8 **  17 ٠,6١4 **  ٠,٧٧١ ٢٠ **  
25 ٠,638 **  22 ٠,٩٢٩ **  ٢4 ٠,٧33 **  

 ( 0.01  ** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي  عند مستوى 
 (  ٥جدوص ) 

معاملات الارتباطات بي  الدرجة الكلية لكل بعد فرعى ومجموع الدرجات الكلية يوضح 

 "30ن= "  للمقياس

 ( 0.01  ** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي  عند مستوى 
 ثبات الاختبار:

( 3٠  بلغ عدُ ه  التيسةةةةةةةةةةةةةة ب مع مل الثب ت على عين  الت نين ن    ق مت الب حثت
ن  مطل  ، حيث ت  رصةةةد نت اعهن في الاسةةةتع    على المق  س، وقد اسةةةتخدمت الب حثتسةةةيدة 

 البعد
 لفرعيا 

العطف 
 الذاتي

 جلد 
 الذات

الإنسانية 
 المشركة

اليقظة  العزلة
 العقلية

الإفراط في 
 تحديد الهوية

 ** ٠,٩8١ ** ٠,٩8٢ ** ٠,٩٧8 ** ٠,٩8١ ** ٠,٩64 ** ٠,٩٧8 الارتباطمعامل 



 م
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

، وقتم ن Spearmanلري   أل   كرونب ة، ولري   التعزا  النصةةةةةةةةةةةةف   لكلٍ  من: سةةةةةةةةةةةةبيرم ن 
Guttman  ستخدام برن مل   ،SPSSV.24الن   الت لي ( والك على : 

 (  6جدوص ) 

 " 30معامل الثبات بأسلوب التجزئة النصفية " ن= يوضح 

 العدد  المفردات 
 معامل 

 ألفا كرونباخ
 معامل 
 الارتباط 

 معامل 
براون  –الثبات سبدرمان   

 معامل 
 الثبات لجتمان

,964 13 الجزء الأول   
953,  479,  794,  

,977 13 الجزء الثاني  

لكةةةةةةل  الشةةةةةة      لةةةةةة اتمةةةةةةن العةةةةةةدوش السةةةةةة بق أن مع مةةةةةةل ثبةةةةةة ت مق ةةةةةة س ويتضةةةةةةا 
أن  يشةةةةةةةةير إلةةةةةةةةىت( وهةةةةةةةة  مع مةةةةةةةةل ثبةةةةةةةة ت ,٩4٧بةةةةةةةةراون وقتمةةةةةةةة ن هةةةةةةةة    –مةةةةةةةةن سةةةةةةةةبيرم ن 

ومةةةةةن ثةةةةة  ف ةةةةةد تةةةةة  وبةةةةةت المق ةةةةة س فةةةةةي  الثبةةةةة ت،المق ةةةةة س علةةةةةي  رقةةةةة  ع ل ةةةةة  قةةةةةدا مةةةةةن 
 ص رته النه ا  ت  

 ناداد/الباحثت ع -اوتمـــــارة البيانــــات العامـــــة : -ثالثا:

ن  إعدا  استم رة ت ت ي على ب  ن ت ومعل م ت تخ  المرأة المطل    ق مت الب حثت 
 اشتملت على م  يلي: اص اصه  وقدن على اات  ر العين  وتع نس  وتس عد الب حثت

  : الاس 
 : ت ريه الميلا 
    :مت سلا   ق معي( ابتداايالمست ى التعل مي   
 : م ل الاق م 
  الاقتم عي: تص  يالاقالمست ى 
 :عد  الأبن ء 
  :عد  سن ات الزواج 
  :عد  السن ات التي مرت علي الطلاق 
 : ع مله   غير ع مل 

 حصائية المستخدمة:الأواليب والمعال ات الإ

وقد ت  استخدام عد  من الت ليلات الاحص ا   التي تتن سا مت الدراس    ستخدام 
 -لت ديد المع ملات انحص ا    وهي: SPSS  قتم ع برن مل ال زم انحص ا   للعل م ان
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 المت سط ت والان راف ت المع  ري ت 
  ال   كرونب ةت –قتم ن  –براون  –مع مل الارتب و بيرس ن وسبيرم ن 
  )ااتب ر  تtest ل س ب  لال  ال روق بين المت سط تت 
  مع مل الارتب و لة  بيرس نPersonت) 
 ت ليل الان دار الخطي البس لات 

 الدراسة ومناقشتها: نتائج
توجد عوقة دالة إحصةةةةةةائيًا بدد أبعاد مقياسةةةةةةي  وينص على أنه  الفرض الأوص: -1

وللت   ق من صةةة   ه ا   تالشةةفقة بالذات والتشةةوهات المعرفية لدى المرأة المطلقة
ال رض ت  حسةةة ب مع مل ارتب و بيرسةةة ن بين  رق ت أفرا  عين  الدراسةةة  من المرأة 

شةةةةةةةةةةةة      ل ات  ل ع    ، و رق ته  على مق  س التشةةةةةةةةةةةة ه ت المطل   على مق  س ال
 المعرف    ل ع    ، وي با العدوش ا تى نت ال الكت 

 (  7جدوص رقم ) 

قيم معاملات الارتباط بي  درجات أفراد عينة الدراسة م  المرأة المطلقة على مقياس 

 " 1٥9ن=  "بأبعاده  الشفقة بالذات بأبعاده ، ودرجاتهم على مقياس التشوهات المعرفية 

 (  0.05  * قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي  
بةةةةةةةين  إحصةةةةةةة ا   يتضةةةةةةةا مةةةةةةةن العةةةةةةةدوش السةةةةةةة بق وقةةةةةةة   علاقةةةةةةة ت ارتب ل ةةةةةةة   الةةةةةةة 

أ عةةةةةة   متغيةةةةةةرات كةةةةةةل من الشةةةةةة      لةةةةةة ات ، التشةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةة ( مةةةةةةت  عضةةةةةةه  الةةةةةةبعض، 

 التشوهات المعرفية           
 الشفقة بالذات

التفكدر 
  المتطرف

تعميم 
 الفشل

 المبالغة  التضخيم الشخصنة
 في الأهداف

 الإجمالي

 **554, **٢١8, **٧٥٩, **46١, **4٩١, *١٧١, العطف الذاتي

 **466, **-4٥١, **6٢٢, **3١6, **466, *١88, جلد الذات

 **508, **-44٢, **66٧, **3٢٥, **4٧4, **٢١٩, الإنسانية المشركة

 **631, **-4٩٠, **836, **48٧, **٥٥٧, **٢36, العزلة 

 **-588, **٢6٢, **-٧١٥, **-38٩, **-4٠٩, **-3١٠, اليقظة العقلية

 **617, **-٥١4, **8٢٩, **44٥, **٥3٥, **٢6٠, الإفراط في تحديد الهوية

 **589, **-581, **814, **447, **580, **498, ليالإجما



 م
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

النت عةةة  مةةةت نتةةة ال   راسةةة  كةةةل  هةةة  وتت ةةةق  .ر ا اةةةروكةةةل منهةةة  يعتمةةةد علةةةى وقةةة   المتغيةةة
 دعبةةةةةةد المريةةةةةةو راسةةةةةة    ، ((Morteza,etal,2016 (،و راسةةةةةة  ٢٠١٥مةةةةةةن  أحمةةةةةةد الشةةةةةة ه،

(،ويمكةةةةةةةةن ٢٠٢٠(،و راسةةةةةةةة   هبةةةةةةةة  م مةةةةةةةة   ،٢٠١8عبةةةةةةةةد العةةةةةةةة بر ،السةةةةةةةةعيد عبةةةةةةةةدالخ لق ،
قةةةةل قتم ع ةةةة  شةةةةرع   ق ن ن ةةةة  تةةةةت  بةةةةين ر إن الةةةةزواج علاقةةةة  ن سةةةة   لالنت عةةةة   ةةةة هةةةة  ت سةةةةير 
سةةةةةةةةةرة والعكةةةةةةةةةس الةةةةةةةةةزواج واسةةةةةةةةةت رت الأ اسةةةةةةةةةتمرفكلمةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةت  مت هةةةةةةةةة   العلاقةةةةةةةةة   وامةةةةةةةةةرأة،

( ومةةةةةةةةن هنةةةةةةةة  ف شةةةةةةةةكل الطةةةةةةةةلاق أزمةةةةةةةة  ن سةةةةةةةة   حق ق ةةةةةةةة  ٢٠٠4ص  ات صةةةةةةةة  ء اسةةةةةةةةم عيل،
سةةةة اء  شةةةةيءت  سةةةةمت ال  ةةةة ة مةةةةت شةةةةريك لهةةة  فتةةةةرة مةةةةن الةةةةزمن فةةةةي كةةةةل  التةةةةي ة للمةةةرأةت فةةةة لمرأ 

فهمةةةة  معةةةة   قتم ع ةةةة تالن ح ةةةة  الن سةةةة   وانأو مةةةةن  ،عبةةةة ء الم ل ةةةة (لأمةةةةن الن ح ةةةة  الم  يةةةة   ا
ن أصةةةةب ت وحيةةةةدة ت اقةةةةه ال  ةةةة ة  م ر هةةةة  بةةةةدون  عةةةة  أو سةةةةند والأ شةةةةيء اامةةةة  وفةةةةي كةةةةل 

مةةةةةةرأة غيةةةةةةر ع ملةةةةةة  ولةةةةةة س لةةةةةةديه  مصةةةةةةدر  اةةةةةةل من سةةةةةةا والطةةةةةةرف إن ك نةةةةةةت إولا سةةةةةة م   -
فنعةةةةةده  عربةةةةةه للعديةةةةةد مةةةةةن التشةةةةة ه ت والااةةةةةتلالات  -لهةةةةة  الأس سةةةةةياةةةةةر هةةةةة  الةةةةةداع  ا 

السةةةةةةةل    الةةةةةةةرأيبةةةةةةةداء إحيةةةةةةةث أصةةةةةةةب ت أفك رهةةةةةةة  مختلةةةةةةة  لةةةةةةة س لهةةةةةةة  قةةةةةةةدرة علةةةةةةةى   ،ال كريةةةةةةة
 ال كةةةةة قةةةةةدرته  علةةةةةى  ثةةةةة  ومةةةةةن ،ل مةةةةة ركهةةةةة  راإ  فةةةةةي لةةةةةديه  يع قهةةةةة  المعرفةةةةةي ،ف لتشةةةةة  
 سةةةلب   أحك مةةة    ف ةةةد ت مةةةل الةةة ى ي ةةةد  ح  تهةةة  المسةةةت بل  ،رار السةةةل   ال ةةة واتخةةة ا الصةةة  ا

وكةةةةةةل  ،المنطةةةةةةق ي كمهةةةةةة  لا ومعل مةةةةةة ت  فينةةةةةة  اات ةةةةةة  سةةةةةةلب   الم قه،و وافةةةةةةت عةةةةةةن مسةةةةةةب  
عربةةةةةةة  للابةةةةةةةطرا  ت  تصةةةةةةةبا أكثةةةةةةةر وب لتةةةةةةة لي تشةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةة  لةةةةةةةديه تلهةةةةةةة ا نت عةةةةةةة  ل

 مةةةةةة  أسةةةةةة رت عنةةةةةةه وأكدتةةةةةةه  راسةةةةةة  عبد المريةةةةةةد عبةةةةةةدالع بر ،السةةةةةةعيد عبةةةةةةد وهةةةةةة ا،الن سةةةةةة   
وبةةةةةةةة ت زيةةةةةةةة  ة مسةةةةةةةةت ى الاتع هةةةةةةةة ت المختلةةةةةةةة  نت عةةةةةةةة  زيةةةةةةةة  ة أ( حيةةةةةةةةث ٢٠١8الخةةةةةةةة لق ،

علةةةةى أن المطل ةةةة ت الةةةة ين  وقةةةةد أكةةةةدت الدراسةةةة  ل حةةةةدة لةةةةدى المطل ةةةة ت،مسةةةةت ى الشةةةةع ر   
حةةةةة ش أن سةةةةةه  وحةةةةة ش   مشةةةةة   مةةةةةن الاتع هةةةةة ت المختلةةةةة  لةةةةةديه  ت كيةةةةةر مسةةةةةت ى عةةةةة شٍ  نلةةةةةديه

عةةةةةن اواتةةةةةه وعةةةةةن  نتكةةةةة ين تصةةةةة ر سةةةةةلبى لةةةةةديه إلةةةةةيممةةةةة  قةةةةةد يةةةةةؤ ى ، العةةةةة ل  مةةةةةن حةةةةة له  
  ب مةةةةةةةةن أى نسةةةةةةةةاةةةةةةةةرين وانكمةةةةةةةة  ي ت ةةةةةةةةدون الةةةةةةةةى مهةةةةةةةة رات الت اصةةةةةةةةل مةةةةةةةةت ا  اةةةةةةةةرين،ا 

ب قةةةةةةة    ال ةةةةةةة ليويت ةةةةةةةق مةةةةةةة  سةةةةةةةبق مةةةةةةةت نت عةةةةةةة  الب ةةةةةةةث  قتم ع ةةةةةةة  ،إت ةةةةةةة علات وم اقةةةةةةةه 
مسةةةةةت ى عةةةةة ش مةةةةةن التشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة  لةةةةةدى المطل  تتوزيةةةةة  ة مسةةةةةت ى الشةةةةةع ر   ل حةةةةةةدة 

   راسةةةةةةةيضةةةةةة  أكدتةةةةةةه أتشةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةة  لةةةةةةديهن ،وهةةةةةةة ا مةةةةةة  وأثةةةةةةر الةةةةةةك علةةةةةةةى ال ،لةةةةةةديهن
2021) Orçun M., )  لاقةةةةة  بةةةةةين التشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة  كةةةةةدت علةةةةةى وقةةةةة   عأحيةةةةةث



 
 

 

 

) 86) 

 د/نانسى محمد على                  د/وسام عبدالمنعم عيد
    

 2024 ديسمبر (، 5، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

وتت ةةةةق مةةةةت  راسةةةة  ،والربةةةة  عةةةةن ال  ةةةة ة مةةةةن ن ح ةةةة  أاةةةةرى  والشةةةةع ر   ل حةةةةدة مةةةةن ن ح ةةةة ،
 علةةةةةى وقةةةةة   علاقةةةةة  بةةةةةين التشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة  ومعنةةةةةى ال  ةةةةة ةت (٢٠١٥ اسةةةةةلام العصةةةةة ر ،

إا أنةةةةه يمكةةةةن  ن هنةةةة ك علاقةةةة  بةةةةين التشةةةة ه ت المعرف ةةةة  وت ةةةةدير الةةةة ات الاقتمةةةة عي،أكمةةةة  
ت ةةةةةةدير الةةةةةة ات مةةةةةةن اةةةةةةلاش التشةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةة  وهةةةةةة ا مةةةةةة  أكدتةةةةةةه  راسةةةةةة   شةةةةةةيرى التنبةةةةةةؤ ب

  (ت٢٠١٩،مسعد،ه ن  أحمد
ن الأشةةةةةةةةةةةةةةخ ص إفةةةةةةةةةةةةةة (Neff,etal,2007;A.Akin,2010 ولب ةةةةةةةةةةةةةة  لدراسةةةةةةةةةةةةةة  

الايع ب ةةةةة  مثةةةةةل السةةةةةع  ة والت ةةةةة  ش  المشةةةةة  ين بةةةةة اته  لةةةةةديه  العديةةةةةد مةةةةةن الصةةةةة  ت الن سةةةةة  
ن التشةةةةةةة ه ت أى العكةةةةةةةس مةةةةةةةن الةةةةةةةك، وقةةةةةةةد والتةةةةةةةلثير انيعةةةةةةة بي والصةةةةةةة   الن سةةةةةةة  ت وعلةةةةةةة

مةةةةةت المتغيةةةةةرات الن سةةةةة   غيةةةةةر التك ف ةةةةة ،  إيع ب ةةةةة    المعرف ةةةةة  بةةةةةين الأشةةةةةخ ص تةةةةةرتبلا ارتب لةةةةة   
، الت قعةةةةة ت غيةةةةةر ال اقع ةةةةة   السةةةةةلبى، الةةةةةرفض مةةةةة  فةةةةةي الةةةةةك الخعةةةةةل والخةةةةة ف مةةةةةن الت يةةةةة   

فكةةةةةةةةة ر ال لةةةةةةةةةق، الاكتئةةةةةةةةة ب، العةةةةةةةةةدوان ، الأ ،للعلاقةةةةةةةةة ، ال هةةةةةةةةة  الخةةةةةةةةة ل  بةةةةةةةةةين الأشةةةةةةةةةخ ص
نخ ةةةةةةة ض ت ةةةةةةةدير إنخ ةةةةةةة ض الربةةةةةةة  عةةةةةةةن العلاقةةةةةةة  ، و إو  ،لتل  ا ةةةةةةة ، والميةةةةةةةل إلةةةةةةةى الصةةةةةةةراعا

 ت(Leary, et al, 2007) وه  م  أكدته  راس   ال ات
( فةةةةةةةةةإن للشةةةةةةةةة      لةةةةةةةةة ات تةةةةةةةةةلثيرات JinGuomin,etal,2020ولب ةةةةةةةةة  لدراسةةةةةةةةة  

إيع ب ةةةة  عةةةةةى الأفةةةةةرا  عةةةةن لريةةةةةق ال ةةةةةد مةةةةن إسةةةةةترات ع  ت تنظةةةةة   المشةةةة عر غيةةةةةر التك ف ةةةةة  
ز إسةةةةةةترات ع  ت تنظةةةةةة   المشةةةةةة عر التك ف  تهةةةةةة ا   نبةةةةةة ف  إلةةةةةةي أنةةةةةةه يمكةةةةةةن للشةةةةةة    وتعزيةةةةةة

  لةةةة ات إان ت ةةةة فظ علةةةةى تةةةة ازن ال ةةةةر  مةةةةن اةةةةلاش تنظةةةة   العلامةةةة ت البي ل ق ةةةة  للاسةةةةتع    
 للضغلا ،والتى بدوره  تسهل عمل   التك  ت 

لةةةةةةة لك يمكةةةةةةةن ال ةةةةةةة ش أن التشةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةة  بةةةةةةةين الأشةةةةةةةخ ص يمكةةةةةةةن النظةةةةةةةر 
سةةةةيئ  التك ةةةة  مةةةةت المعتمةةةةتت ومةةةةن ثةةةة  فةةةةإن هنةةةة ك علاقةةةة   أنهةةةة  متغيةةةةرات ن سةةةة   إليهةةةة  علةةةةى

 اللطةةةةةةه   لةةةةةة ات، واننسةةةةةة ن   المشةةةةةةترك ، وال  ظةةةةةة  للشةةةةةة    الأ عةةةةةة   التك ف ةةةةةة   سةةةةةةلب   بةةةةةةين
ال كةةةةة  علةةةةةى   ومةةةةةن هنةةةةة  فةةةةة مكن إعتبةةةةة رال هن ةةةةة ( والتشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة  بةةةةةين الأشةةةةةخ صت 

 تتك ف   أ ع   غير ( ال ات، والعزل ، وانفراو في ت ديد اله ي
( ٢٠١8الخةةةةةة لق ، عبةةةةةةد  عبةةةةةةد المريةةةةةةد عبةةةةةةدالع بر ،السةةةةةةعيد وقةةةةةةد تن ولةةةةةةت  راسةةةةةة 

للطةةةةةةةةةلاق مثةةةةةةةةةل السةةةةةةةةةلب   ا ثةةةةةةةةة ر الن سةةةةةةةةة   التةةةةةةةةةى ركةةةةةةةةةزت علةةةةةةةةةى العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةة ت 
حيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث ( (Ben-Zur,2012;Dykstra&Fokkma,2007;Van,etal,2014 راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 



 م
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

 أنو ، الةةةةةى زيةةةةة  ة عةةةةةدم التك ةةةةة  الن سةةةةةي الطةةةةةلاق يةةةةةؤ ى أن  أشةةةةة رت هةةةةة   الدراسةةةةة ت إلةةةةةي
توهةةةة ا مةةةة  أكدتةةةةه العديةةةةد والاكتئ ب غ لب ةةةة  النسةةةة ء المطل ةةةة ت تظهةةةةر علةةةةيهن أعةةةةراض ال لةةةةق

وقةةةةةةةةةةة   علاقةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةةين التشةةةةةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةةةةةة   وا،حيةةةةةةةةةةةث أظهةةةةةةةةةةةر الأارى مةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةة ت 
 )١٩8٩مثةةةةةةةةل  راسةةةةةةةة   ممدوحةةةةةةةة  سةةةةةةةةلام ،،والابةةةةةةةةطرا  ت الن سةةةةةةةة   ولا سةةةةةةةة م  الاكتئةةةةةةةة ب 

وقةةةةةة   علاقةةةةةة  بةةةةةةين التشةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةة  مةةةةةةن ن ح ةةةةةة  والاكتئةةةةةة ب مةةةةةةن علةةةةةةى  تحيةةةةةةث أكةةةةةةد
أكةةةةةدت علةةةةةى أن التشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة  والاكتئةةةةة ب  مث  ةةةةة  منبةةةةةلت ق يةةةةة    أاةةةةةرىت كمةةةةةن ح ةةةةة  

السةةةةةةةةةةلبى للمشةةةةةةةةةةكلات  الت قةةةةةةةةةةهن العلاقةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةين أالسةةةةةةةةةةلبى للمشةةةةةةةةةةكلات ، كمةةةةةةةةةة   للت قةةةةةةةةةةه
 راسةةةةة  مةةةةة  أكدتةةةةةه  وهةةةةة افرا توالتشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة  تعةةةةةزز أعةةةةةراض الاكتئةةةةة ب  شةةةةةدة لةةةةةدى الأ

تع هةةةةةة ت المختلةةةةةة  ن انأ( علةةةةةةى ٢٠١8عبةةةةةةدالخ لق ، ، السةةةةةةعيدعبةةةةةةد العةةةةةة بر  عبةةةةةةد المريةةةةةةد
  يععلةةةةةه أكثةةةةةر عربةةةةةه مةةةةةتعةةةة   الةةةةة ات والمعتمةةةةةت والمسةةةةةت بل تزيةةةةةد ق بل ةةةةة  ال ةةةةةر  للضةةةةةغ و م

ولب ةةةةةةةةة  لب ةةةةةةةةةك ف لتشةةةةةةةةة ه ت  للعديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن الان عةةةةةةةةة لات والع الةةةةةةةةةه والمشةةةةةةةةة كل السةةةةةةةةةل ك  ت
فكةةةة ر الخ لئةةةة  والتةةةةي تظهةةةةر أثنةةةة ء الضةةةةغلا الن سةةةةي مةةةة  مةةةةن الأالمعرف ةةةة  عبةةةة رة عةةةةن منظ  

حكةةةةة م غيةةةةةر واقعةةةةةى فلكةةةةةل فةةةةةر  ق عةةةةةدة مةةةةةن الأ حةةةةةداث الضةةةةة غط  مخططةةةةة   ،حيةةةةةث ت عةةةةةر الأ
 ن ةةةةراف والتةةةةي تععةةةةل ال ةةةةر  عربةةةة  للضةةةةغلا الن سةةةةي  طري ةةةة  فر يةةةة ،الشخصةةةة   ال  بلةةةة  لم

ا لةةةةةةةةةةد ن ةةةةةةةةةةراف متصةةةةةةةةةةل  ببنةةةةةةةةةة ء الشخصةةةةةةةةةة   والمخطةةةةةةةةةةلا المعرفةةةةةةةةةةيت  وهةةةةةةةةةة   ال  بل ةةةةةةةةةة  لم
ن أن أزمةةةةة  الطةةةةةلاق  مةةةةة  ت ملةةةةةه مةةةةةن مشةةةةة عر  ( ومةةةةةن هنةةةةة  تةةةةةري الب حثتةةةةة٢٠١3السةةةةةنيدى،

مختلطةةةةةة  وأح سةةةةةة س مرتبكةةةةةة  وأفكةةةةةة ر مختلةةةةةة  تمثةةةةةةل مرحلةةةةةة  مةةةةةةن الضةةةةةةغلا الن سةةةةةةي الشةةةةةةديد 
حةةةةةةداث تشةةةةةة ه ت إعلةةةةةةى ح  تهةةةةةة   شةةةةةةكل كبيةةةةةةر وتةةةةةةؤ ى الةةةةةةى  علةةةةةةى المطل ةةةةةة  والتةةةةةةي تةةةةةةؤثر

مةةةةة ر غيةةةةةر واقعةةةةةى ،وحكمهةةةةة  علةةةةةى الأغيةةةةةر  ان عةةةةة ليمعرف ةةةةة  لةةةةةديه  ف صةةةةةبا الت كيةةةةةر لةةةةةديه  
 الك ا ةةةة (تومن هنةةةة  يتضةةةةا لنةةةة  ت  ةةةةق   عةةةة ء المث ل ةةةة إ  مبنةةةةى علةةةةى الع ل ةةةة (، م بةةةة عي

صةةةةةة   ال ةةةةةةرض ب قةةةةةة   علاقةةةةةة  ارتب ل ةةةةةة   الةةةةةة  بةةةةةةين الشةةةةةة      لةةةةةة ات ومسةةةةةةت ى التشةةةةةة ه ت 
ن المةةةةةةةرأة المطل ةةةةةةة  لةةةةةةةديه  تشةةةةةةة ه ت معرف ةةةةةةة  تةةةةةةةؤثر أ أي المطل ةةةةةةة ت المعرف ةةةةةةة  لةةةةةةةدى المةةةةةةةرأة 

لةةةةةديه توب لت لى فكلمةةةةة  إرت ةةةةةت مسةةةةةت ى الشةةةةة    ل ةةةةة  علةةةةةى مسةةةةةت ى الشةةةةة      لةةةةة ات بدرقةةةةة  ع 
 و   لةةةةةةة ات لةةةةةةةديه  ، قلةةةةةةةت حةةةةةةةدة التشةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةة  والأفكةةةةةةة ر التل  ا ةةةةةةة  لةةةةةةةديه  والعكةةةةةةةست

بةةةةةين الشةةةةة      لةةةةة ات والتشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة    الةةةةة  إحصةةةةة ا     فهنةةةةة ك علاقةةةةة  ارتب ل ةةةةة    لتةةةةة لي
 لدى المرأة المطل  ت
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بدد متوسةةةةةةةةةطي درجات  "توجد فروق دالة إحصةةةةةةةةةائياً  وينص على أنه  -:الفرض الثانى
اسةةةةةتجابات المرأة المطلقة مرتفعي ومنخفضةةةةةي الشةةةةةفقة بالذات على مقياس التشةةةةةوهات 

   تالمعرفية
وللت  ةةةةةق مةةةةةن صةةةةة   ال ةةةةةرض تةةةةة  حسةةةةة ب ال سةةةةة لا لةةةةةدرق ت اسةةةةةتع   ت الشةةةةة    

الةةةةةدرق ت إلةةةةةى الربةةةةة عي   لةةةةة ات التةةةةةي حصةةةةةل عليهةةةةة  أفةةةةةرا  العينةةةةة  وكةةةةة لك تةةةةة  ت سةةةةة   تلةةةةةك 
 الأ نى والرب عي الأعلى وق ءت النت ال كم  يلي :
 (  8جدوص ) 

 يوضح قيمة الوسيط وتوزيت الأربعينيات

 الربيع الثالث الربيع الثاني الربيع الأول الوسيط ن المقياس

 97 83 78 83 159 الشفقة بالذات

 وبن ء عل ه ت  ت س   أفرا  العين  إلي معم عتين :
حصلن   اللاايالمعم ع  الأولي : المطل  ت اوات المست ي الأعلى في الش      ل ات وهن 

حصةةةةةةةةةةةةةةلن علي أكثر من  اللاايعلي ق م  أعلي من ال سةةةةةةةةةةةةةة لا وت زيعهن   لرب ت الث لث أي 
 مطل   ت 4٥( وعد ه  ٩٧ 

صةةةةةلن ح اللاايالمعم ع  الث ن   : المطل  ت اوات المسةةةةةةت ي الأقل في الشةةةةةة      ل ات وهن 
( ٧8حصةةةةةةةلن علي أقل من   اللاايعلي ق م  أقل من ال سةةةةةةة لا وت زيعهن   لرب ت الأوش أي 

 مطل   ت 43وعد هن 
مطل ةةةةةة ، و  ٧١حصةةةةةةلن علةةةةةي الق مةةةةةة  ال سةةةةةةط   وعةةةةةةد هن  اللااةةةةةةيسةةةةةةتبع   إوتةةةةة  

ل سةةةةةةة ب  لالةةةةةةةه ال ةةةةةةةروق بةةةةةةةين مت سةةةةةةةلا  رقةةةةةةة ت أفةةةةةةةرا  المعمةةةةةةة عتين المطل ةةةةةةة ت مرت عةةةةةةةي 
( المعرف ةةةةة  تةةةةة  اسةةةةةتخدام ااتبةةةةة ر   ت ق ةةةةة س التشةةةةة ه تومنخ ضةةةةةي الشةةةةة      لةةةةة ات علةةةةةى م

 وق ءت النت ال كم  يلي :
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 ت المعرفيةالشفقة بالذات كمتغير منبئ بمستوي التشوها

 (9جدوص )

للفروق بي  أفراد العينة م  مرتفعي ومن فضي قيمة اختبار ) ت (  يوضح  

 الشفقة بالذات في مستوي التشوهات المعرفية

الانحراف  المتوسط ن النوع  
درجات  قيمة ت المعياري 

 الحرية
مستوي 

لالةالد  

التشوهات 
 المعرفية

الشفقة بالذاتمرتفعي   45 ٢,١ ٩٩,٩١١8٢ 
38,٠٩٠ 86 0.01 

الشفقة بالذاتمنخفضي   43 ٧4,488 3,88١ 

 يتضح مد الجدول السابق ما يلي: 
أن ق مةةةةةةةةةةة   ت  لمعرفةةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةةين مرت عةةةةةةةةةةةي 

  إحصةةةةةة ا   عنةةةةةةد مسةةةةةةت ى ( وهةةةةةةي ق مةةةةةة   الةةةةةة38,٠٩٠ومنخ ضةةةةةةي الشةةةةةة      لةةةةةة ات بلغةةةةةةت  
ممةةةةةةة  يشةةةةةةةير إلةةةةةةةى وقةةةةةةة   فةةةةةةةروق اات  لالةةةةةةة  إحصةةةةةةة ا   بةةةةةةةين مرت عةةةةةةةي ومنخ ضةةةةةةةي  ٠،٠١

أي  الشةةةةة      لةةةةة ات فةةةةةي التشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة ، وهةةةةة   النتةةةةة ال ت  ةةةةةق صةةةةة   ال ةةةةةرض الثةةةةة ني
بةةةةةين النسةةةةة ء المطل ةةةةة ت مةةةةةن مرت عةةةةةي ومنخ ضةةةةةي مسةةةةةت ى الشةةةةة      لةةةةة ات  هنةةةةة ك فروقةةةةة    أن

 A.Akin,2010) وتت ةةةةةةق هةةةةةة   النت عةةةةةة  مةةةةةةت  راسةةةةةة   ف ةةةةةة تعلةةةةةةى مق ةةةةةة س التشةةةةةة ه ت المعر 
أن التعةةةةةةةةة له مةةةةةةةةةت الةةةةةةةةة ات يةةةةةةةةةرتبلا   لتشةةةةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةةةةة ت حيةةةةةةةةةث إن زيةةةةةةةةة  ة التشةةةةةةةةة ه ت 

العزلةةةةة ، وانفةةةةةراو فةةةةةي ت ديةةةةةد  المعرف ةةةةة  بةةةةةين الأشةةةةةخ ص سةةةةةتؤ ي إلةةةةةى زيةةةةة  ة قلةةةةةد الةةةةة ات،
 واننس ن   المشترك ، وال عيت   ل ات،اله ي  وت ليل اللطه 

ةةةةةة  إلةةةةةةى أن تشةةةةةةع ت التعةةةةةة له مةةةةةةت الةةةةةة ات يمكةةةةةةن أن ويشةةةةةةير هةةةةةة ا ا لب ةةةةةةث أيض 
ا للغ يةةةةةة   المعرف ةةةةةة  بةةةةةةين الأشةةةةةةخ صت   نبةةةةةة ف   حةةةةةةدة التشةةةةةة ه تا ةةةةةةض  فةةةةةةييكةةةةةة ن م يةةةةةةد 

ا ل فةةةةةةرا  مةةةةةةن اةةةةةةلاش  إلةةةةةةى الةةةةةةك، ينبغةةةةةةي أن يكةةةةةة ن تشةةةةةةع ت تنم ةةةةةة  الشةةةةةة      لةةةةةة ات م يةةةةةةد 
طه  مةةةةةةت لميةةةةةة له ، والتعةةةةةةرف علةةةةةةى تةةةةةةرا  مسةةةةةة عدته  علةةةةةةى م اقهةةةةةة  الن ةةةةةةد الةةةةةة اتي المةةةةةةدمر

 (Neff,2003a) تا ارين، والتع مل مت ع ال ه    در أكبر من ال ب ف والاتزان
 ( ،٢٠١8وتت ةةةةةق هةةةةةة   النت عةةةةةة  مةةةةةةت نتةةةةةة ال  راسةةةةةة  كةةةةةةل مةةةةةةن  أحمةةةةةةد قةةةةةة ب   ،

 زان سةةةةةةة  و راسةةةةةة  ( ،٢٠١٩( ، و راسةةةةةةة   غةةةةةة  ة شةةةةةةة  ته ، ٢٠١8و راسةةةةةة    سةةةةةةم ء آ م ، 
(   ٢٠٢٠منتصةةةةةةر صةةةةةةلاف، ،فت ةةةةةةى( ،و راسةةةةةة   الن  غةةةةةة   ٢٠١٩صةةةةةةدق ، وقةةةةةةدان و يةةةةةةت ،
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(، ٢٠٢١وتختلةةةةةةةه مةةةةةةةت نتةةةةةةة ال الدراسةةةةةةة ت ا ت ةةةةةةة  : راسةةةةةةة   فت  ةةةةةةة  فةةةةةةةرج، هةةةةةةةدي فةةةةةةةرج،، 
 ت(Iskender,M.,2009و راس   

الشةةةةة     إرت ةةةةة ع( إلةةةةةي  أن ٢٠١٩وتشةةةةةير  راسةةةةة   عبيةةةةةر بنةةةةةت م مةةةةةد الصةةةةةب ن ،
  لةةةةة ات عنةةةةةد الزوقةةةةة ت والةةةةةك لأن مةةةةةن لب عةةةةة  المةةةةةرأة العطةةةةةه وال نةةةةة ن ، ممةةةةة  يزيةةةةةد مةةةةةن 

درته  علةةةةي ت مةةةةل العنةةةةه والمشةةةةكلات فةةةةي الةةةةزواج وت مةةةةل الخبةةةةرات المؤلمةةةة  التةةةةي تمةةةةر قةةةة
 به ت

( إلةةةةةةةةةي أن الشةةةةةةةةة      لةةةةةةةةة ات تمثةةةةةةةةةل علاقةةةةةةةةة  لل ةةةةةةةةةر   Neff,2003كمةةةةةةةةة  تشةةةةةةةةةير  
وتسةةةة عد  فةةةةي م اقهةةةة  الم اقةةةةه الصةةةةعب  التةةةةي يمةةةةر بهةةةة  فةةةةي ح  تةةةةه ،حيةةةةث يةةةة فر العطةةةةه 

   ل ات بديلا  لن د ال ات وقلده  ت
أن وقةةةةةةة   فةةةةةةةروق  الةةةةةةة  احصةةةةةةة ا   بةةةةةةةين مرت عةةةةةةةي ومنخ ضةةةةةةةي  ن وتةةةةةةةري الب حثتةةةةةةة

 افت ةةةة  ة المطل ةةةة  قةةةةد ترقةةةةت إلةةةةي أ مسةةةةت ى التشةةةة ه ت المعرف ةةةة  لةةةةدى المةةةةر  فةةةةيالشةةةة      لةةةة ات 
شةةةةةع ره    لشةةةةة      لةةةةة ات  إنخ ةةةةة ضة المطل ةةةةة  إلةةةةةي  عةةةةةض الع امةةةةةل التةةةةةي تةةةةةؤ ي إلةةةةةي أ المةةةةةر 

ح لهةةةةةة  لتعزيةةةةةةز  قتم ع ةةةةةة  ممةةةةةةنك  قتهةةةةةة  الشةةةةةةديدة لل صةةةةةة ش علةةةةةةي الةةةةةةدع  والمسةةةةةة ندة ان
يع ب ةةةةة  فةةةةةي شخصةةةةةيته  والتةةةةةي تعمةةةةةل علةةةةةي رفةةةةةت مسةةةةةت ي الشةةةةة      لةةةةة ات فةةةةةي الع انةةةةةا ان

أ ع  هةةةةةةة  انيع ب ةةةةةةة   العطةةةةةةةه الةةةةةةة اتي ، الانسةةةةةةة ن   المشةةةةةةةترك  ، ال  ظةةةةةةة  الع ل ةةةةةةة ( وا ةةةةةةةض 
الأ عةةةةة   السةةةةةلب   والتةةةةةي تتمثةةةةةل فةةةةةي  قلةةةةةد الةةةةة ات ، والعزلةةةةة  ، والافةةةةةراو فةةةةةي ت ديةةةةةد اله يةةةةة (  

قتم ع ةةةةةةة  التةةةةةةةي ت اقههةةةةةةة  فةةةةةةةي ح  تهةةةةةةة  ت   مةةةةةةةن الضةةةةةةةغ و الن سةةةةةةة   وانلةةةةةةةديه  ، والةةةةةةةتخل
فةةةةي الم اقةةةةه المؤلمةةةة  أكثةةةةر ع لان ةةةة  فةةةةي التع مةةةةل مةةةةت ق انةةةةا   لن سةةةةه المشةةةة   ن  فةةةة لأفرا 

ف لشةةةةة      لةةةةة ات تةةةةةرتبلا   لت ةةةةة  ش ،علةةةةةى الخبةةةةةرات  كثةةةةةر مرونةةةةة  وان ت حةةةةة   أالخبةةةةةرة السةةةةة لب  و 
نه  إو ف شةةةةل  فةةةةةأبةةةةرات سةةةةيئ  سةةةة اء مؤلمةةةة  عنةةةةدم  يمةةةةرون  خ  لن سةةةةه والسةةةةع  ة ف لمشةةةة  ين 

و الن ةةةةةدت    فت  ةةةةة  عبيةةةةةد، أمةةةةةن اللةةةةة م   سةةةةةه  نظةةةةةرة عطةةةةةه ورحمةةةةة  بةةةةةدلا  أن إلةةةةةيينظةةةةةرون 
 ( ٢٠٢١هدى هدي  

ف لمشةةةةةةة عر والأحس سةةةةةةة س التةةةةةةةي تت لةةةةةةةد لةةةةةةةدى المةةةةةةةرأة ع ةةةةةةةا للاقهةةةةةةة  تسةةةةةةةة عده  
والةةةةةة ى  بدرقةةةةة  كبيةةةةةرة فةةةةةي إعةةةةةة  ة ت ي مهةةةةة  ل   تهةةةةة  وإ راكهةةةةة  للم اقةةةةةةه الراهنةةةةة   شةةةةةكل عةةةةة م

وقةةةةةةدت ن سةةةةةةه  ف ةةةةةةه، إا تعةةةةةة نى المةةةةةةرأة المطل ةةةةةة  مةةةةةةن عةةةةةةدة تةةةةةةلثيرات  عةةةةةةد الطةةةةةةلاق  أبرزهةةةةةة  
كتئةةةةةةةة ب، الضةةةةةةةةغلا الن سةةةةةةةي، وعةةةةةةةةدم التةةةةةةةة ازن العةةةةةةة ل يت ومةةةةةةةةن نتةةةةةةةة ال الطةةةةةةةةلاق ال لةةةةةةةق، ان
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الصةةةةع ب  فةةةةي م اقهةةةة  و السةةةةلب     لنسةةةةب  للمةةةةرأة أنهةةةة  تشةةةةعر   لث ةةةةل والععةةةةز وعةةةةدم الم ةةةةدرة 
 (Nadhia H., Yassmeen A., 2012) المش كل وت دي ت ال   ة ت

لمةةةةة  تمةةةةةةر  ةةةةةه مةةةةةن مشةةةةةة كل  ن أن المةةةةةرأة المطل ةةةةةة  وف ةةةةة    ومةةةةةن هنةةةةة  تةةةةةةري الب حثتةةةةة
وصةةةةةع ب ت اةةةةةلاش مراحةةةةةل ح  تهةةةةة  ، تصةةةةة حبه  كثيةةةةةر مةةةةةن الأفكةةةةة ر والمخططةةةةة ت المعرف ةةةةة  

، ومةةةةةةةةن هنةةةةةةةة  يةةةةةةةةلتي  ور الشةةةةةةةة      لةةةةةةةة ات كمتغيةةةةةةةةر معةةةةةةةةدش تةةةةةةةة اف ي  هاللاتك ف ةةةةةةةة  المشةةةةةةةة ه
ة المطل ةةةة  فةةةةي ح قةةةة   اامةةةة  أ ق والتك ةةةة  مةةةةت هةةةة   المشةةةةكلات ت فةةةة لمر يسةةةة عده  علةةةةي الت افةةةة

وهةةةةةةة ا مةةةةةةة  أظهرتةةةةةةةه نتةةةةةةة ال  راسةةةةةةة  إلةةةةةةةي الشةةةةةةةع ر بت بةةةةةةةل الةةةةةةة ات والت بةةةةةةةل مةةةةةةةن المعتمةةةةةةةت ، 
(Sbarra A. D.,2012)  حيةةةث أكةةةدت علةةةى الةةةدور الةةة ى تلعبةةةه الشةةة      لةةة ات لةةةدى

لاف ال ةةةةةة لات المطل ةةةةةةين إا ت  ةةةةةةز لةةةةةةديه  حةةةةةة لات مزاق ةةةةةة  إيع ب ةةةةةة  فتعمةةةةةةل علةةةةةةى نةةةةةةزع سةةةةةة
الع لف ةةةة  الضةةةة رة الم تملةةةة  ،حيةةةةث يشةةةةعر الأشةةةةخ ص الةةةة ين يتمتعةةةة ن  مسةةةةت ى عةةةة شٍ مةةةةن 
الشةةةةة    ال ات ةةةةة   ةةةةةلل  انن صةةةةة ش الزواقةةةةةى ،لكةةةةةنه  يتعنبةةةةة ن الت كيةةةةةر فةةةةةى حةةةةة لاته  الع ل ةةةةة  
السةةةةةلب   ،وت صةةةةةلت الدراسةةةةة   إلةةةةةي أن الشةةةةة      لةةةةة ات تةةةةةؤ ى وظ  ةةةةة  وق ا ةةةةة  ق يةةةةة  عنةةةةةدم  

مةةةةةةن  الأ  ةةةةة ث أن الأشةةةةةةخ ص الةةةةة ين يتمةةةةةتعن  مسةةةةةةت ي عةةةةة شٍ  أكةةةةةدتينتهةةةةةى الةةةةةزواج تكمةةةةةة  
وهةةةةة ا مةةةةة  أكدتةةةةةه  راسةةةةة  ،الشةةةةة      لةةةةة ات يك نةةةةة ا أكثةةةةةر سةةةةةع  ة وربةةةةة  وت قةةةةةه ن ةةةةة  ال  ةةةةة ة 

( و راسةةةةةة    سةةةةةةم ء ٢٠٢٠،( و راسةةةةةة   وصةةةةةة ش العتةةةةةة ش ٢٠٢٢ ،كةةةةةةلا مةةةةةةن  إينةةةةةة س أحمةةةةةةد 
  لةةةةةةةةة ات  ن الشةةةةةةةةة   أا أوبةةةةةةةةة ت (، إ Neff,2023( ،كمةةةةةةةةة  أكدتةةةةةةةةةه  راسةةةةةةةةة   ٢٠١8آ م ، 

حيةةةةةةةةث ت لةةةةةةةةد لةةةةةةةةدى  فكةةةةةةةة ر والع الةةةةةةةةه المؤلمةةةةةةةة ،وسةةةةةةةةيل  مثمةةةةةةةةرة وفع لةةةةةةةة  للتع مةةةةةةةةل مةةةةةةةةت الأ
 الثةةةةةةة نيومةةةةةةةن هنةةةةةةة  يتضةةةةةةةا لنةةةةةةة  صةةةةةةة   ال ةةةةةةةرض  الشةةةةةةةخ  الرف ه ةةةةةةة  الن سةةةةةةة   والعسةةةةةةةدي ت

التشةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةة  لةةةةةةدى  فةةةةةةيب قةةةةةة   فةةةةةةروق بةةةةةةين مرت عةةةةةةي ومنخ ضةةةةةةي الشةةةةةة      لةةةةةة ات 
م اقهةةةةةةة   فةةةةةةةي  فةةةةةةة عي تةةةةةةة اف يدال ،إا تعمةةةةةةةل الشةةةةةةة    كمةةةةةةة العينةةةةةةة المطل ةةةةةةة ت مةةةةةةةن أفةةةةةةةرا  

بةةةةةةةغ و ال  ةةةةةةة ة وصةةةةةةةع بته  ومشةةةةةةة كله  ،وتسةةةةةةةتخدمه  عةةةةةةةض المطل ةةةةةةة ت نعةةةةةةة  ة التةةةةةةة ازن 
 والتك   والت افق مت ح  ته  العديدة ت

"يمكد التنبؤ بمسةةتوى الشةةفقة بالذات في ضةةوء الدرجة  وينص على أنه -الفرض الثالث :
  تعلى مقياس التشوهات المعرفية لدى المرأة المطلقة

ةةةةةةةق ،  Enterمةةةةةةةن هةةةةةةة ا ال ةةةةةةةرض تةةةةةةة  اسةةةةةةةتخدام ت ليةةةةةةةل الان ةةةةةةةدار  طري ةةةةةةة   وللت   
 ا ت  ن ي ب  ن نت ال الكت والعدولان
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 (10جدوص )

 (1٥9يوضح نتائج تحليل التباي  لانحدار التشوهات المعرفية على الشفقة بالذات )ن = 

 (10جدوص )تابت :  

 (1٥9يوضح نتائج تحليل التباي  لانحدار التشوهات المعرفية على الشفقة بالذات )ن = 

 ويتضا من العدولين الس   ين م  يلي:
( للشةةةةةةةةة      لةةةةةةةةة ات ٠.٠١   عنةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةت ى  لالةةةةةةةةة   وقةةةةةةةةة   تةةةةةةةةةلثير  اش إحصةةةةةةةةة ا 

كمتغيةةةةةر مسةةةةةت ل فةةةةةي ت سةةةةةير التبةةةةة ين الكلةةةةةى للتشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة    المتغيةةةةةر التةةةةة  ت ت حيةةةةةث 
 %( من التب ين الكلى من  رق  الش      ل ات ت ٥8،٩أنه ي سر  

 وتك ن مُع  ل  التنبؤ على الن   الت لي:  
 شفقة بالذات.( ال1,339+   85,716التشوهات المعرفية = 

نةةةةةةه يمكةةةةةةن التنبةةةةةةؤ  مسةةةةةةت ى التشةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةة  مةةةةةةن اةةةةةةلاش الدرقةةةةةة  علةةةةةةى أ أي
  -:   تيمق  س الش      ل ات ، ويمكن ت سير الك 

م اقهةةةةة  صةةةةةع ب ت وظةةةةةروف ال  ةةةةةة ة  فةةةةةين المةةةةةرأة المطل ةةةةة  التةةةةةي تعةةةةةد ن سةةةةةةه  أ
دون ةةةة  والتةةةةي ت مةةةةل فةةةةي ل  تهةةةة  الريبةةةة  والشةةةةك وال ظةةةةل نظةةةةرة المعتمةةةةت الن قصةةةة  لهةةةة ، فةةةةي

عةةةةةةن وقةةةةةة ع مشةةةةةةكل   الرا سةةةةةةيوش و نهةةةةةة  المسةةةةةةئ ش الأأعتب رهةةةةةة  إ فةةةةةةي تصةةةةةةرف ته  وسةةةةةةل كه  ،و 
ال لةةةةةةق  حبةةةةةة و ،مةةةةةةر الةةةةةة ى ي قعهةةةةةة  فةةةةةةي  وامةةةةةة  ن سةةةةةة   وتسةةةةةة  ه  مشةةةةةة عر انالطةةةةةةلاق ،الأ

حس سةةةةةه   ق متهةةةةة  وقةةةةة  ة ح  تهةةةةة   عةةةةةد تعربةةةةة  الطةةةةةلاق إوالتةةةةة تر التةةةةةي ت ةةةةة ش بينهةةةةة  وبةةةةةين 
 ت والصةةةةراع ت الن سةةةة   تممةةةة  قةةةةد يةةةةؤ ى بهةةةة  الةةةةى زمةةةةلتكةةةة ن أكثةةةةر عربةةةةه للكثيةةةةر مةةةةن الأ

بةةةةةةةةةةطرا  ت   ن لمصةةةةةةةةةة   ويععلهةةةةةةةةةة  أكثةةةةةةةةةةر عربةةةةةةةةةةه  حت ةةةةةةةةةة ر الةةةةةةةةةة ات ورفةةةةةةةةةةض ال اقةةةةةةةةةةت،إ

 ستوي الدلالةم قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايد
 معامل التحديد

2R 

 3٢6٩١,3١٧ ١ 3٢6٩١,3٢ الانحدار
 3٩١,١٥8 ١٥٧ 6١4١١,86 البواقي 343,٠ ٠.٠٠٠ ٥٧٥,83

  ١٥8 ٩4١٠3,١8 الكلةةةةةةةةةةةةةي

الخطأ المعياري  Bالمعامل البائي  المتغدرات المستقلة تغدر التابعالم
مستوي  قيمة  ت( ßبدتا  البائي

 الدلالة

 التشوهات المعرفية
 ٠.٠٠٠ 6,6٩4  ١٢,8٠4 8٥,٧١6 الث بت

 ٠.٠٠٠ ٩,١4٢ ٠,٥8٩ ٠,١4٧ ١,33٩ الشفقة بالذات
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 ن المةةةةةةةرأة المطل ةةةةةةة  تمةةةةةةةرأي أ(، ٢٠٢١زهيةةةةةةةرة، الن سةةةةةةة  ت آم ش بةةةةةةةن عبدالرحم ن،عبةةةةةةةدالعزيز
 -بثلاث مراحل للتك   مت الطلاق على الن   الت لي :

نكةةةةة ر ، وعةةةةةدم ن الابةةةةةطراب ال قةةةةةداني ، وانمرحلةةةةة  الصةةةةةدم : حيةةةةةث تعةةةةة ني مةةةةة -
 التصديقت

مرحلةةةةةة  التةةةةةةة تر : ويغلةةةةةةا عليهةةةةةةة  ال لةةةةةةق والاكتئةةةةةةة ب ، ويتضةةةةةةا آث رهةةةةةةة    لشةةةةةةةع ر  -
 نط اء وال حدة ، وعدم الث     لن ستغتراب وان  لتش  م وان

بةةةةةطراب ال قةةةةةداني ، وتبةةةةةدأ عةةةةة  ة الت افةةةةةق: ويةةةةةنخ ض فيهةةةةة  الشةةةةةع ر   نإ مرحلةةةةة   -
،والةةةةزواج  شةةةةكل اةةةة ص ت  نةةةةدى   ق هةةةة  مةةةةن ال  ةةةة ة عم مةةةة    إعةةةة  ة النظةةةةر الةةةةى م

 (٢٠٢١م مد ، قه ن ع سى، 
ن المرحلةةةةةةة  الأولةةةةةةةى وهةةةةةةةي مرحلةةةةةةة  الصةةةةةةةدم  هةةةةةةةي أن  ومةةةةةةةن هنةةةةةةة  تةةةةةةةرى الب حثتةةةةةةة

 المرحلةةةةةة  التةةةةةةي تتكةةةةةة ن لةةةةةةةدى المةةةةةةرأة المطل ةةةةةة  تشةةةةةة ه ت معرف ةةةةةةة  تعةةةةةة   ن سةةةةةةه  وا اةةةةةةةرين،
فةةةةةةي الكثيةةةةةةر مةةةةةةن  وابةةةةةة    ويظهةةةةةةر  وعملهةةةةةة   إن ك نةةةةةةت امةةةةةةرأة ع ملةةةةةة (، والمعتمةةةةةةت ككةةةةةةل ت

التةةةةةةي ف ةةةةةةدن ه     نبةةةةةة ف  سةةةةةل ك  ته  إا تظهةةةةةةر لةةةةةةديه  مشةةةةةة عر متن قضةةةةةة  تعةةةةةة   ا اةةةةةةرين ،
كتئةةةة ب عةةةةراض مةةةةن ال لةةةةق وانأ وبةةةةعه الث ةةةة   ةةةة لن س ،وقةةةةد تظهةةةةر لةةةةديه    ةةةة لأمنالشةةةةع ر 

قتم ع ةةةة   شةةةةكل سةةةةل   مةةةةت ا اةةةةرين إق مةةةة  علاقةةةة ت إتتمثةةةةل فةةةةي العزلةةةة  وعةةةةدم ال ةةةةدرة علةةةةى 
   نبةةةةةة ف بةةةةةةين مةةةةةةرحلتين ، نت  ل ةةةةةة  مةةةةةة إمرحلةةةةةة  الث ن ةةةةةة  وهةةةةةةي  مث  ةةةةةة  فتةةةةةةرة توتمثةةةةةةل هةةةةةة   ال

م ةةةةةة ه   النظةةةةةةر فةةةةةةي العةةةةةة  ة إ ستبصةةةةةة ر ل اقةةةةةةت ال  ةةةةةة ة مةةةةةةن ح لهةةةةةة  و إلك نهةةةةةة  فتةةةةةةرة تلمةةةةةةل و 
النظةةةةةةةر  شةةةةةةةكل سةةةةةةةل   فةةةةةةةي علاق تهةةةةةةة  مةةةةةةةت   إعةةةةةةة  ةا ت ةةةةةةة م إراسةةةةةةةخ  لةةةةةةةديه  ،المعت ةةةةةةةدات الو 

 في المعتمتت ي ار أندم ج مرة ا ارين وان
سةةةةةتع  ة الت افةةةةةق مةةةةةت ن سةةةةةه  ومةةةةةت المعتمةةةةةت هنةةةةة  تبةةةةةدأ مرحلةةةةة  قديةةةةةدة ن ف لمطل ةةةةة 

مةةةة ر  شةةةةكل ات ةةةة ر الأإكثةةةةر قةةةةدرة علةةةةى أ  لتةةةة لي تسةةةةتعيد ت ازنهةةةة  وتك  هةةةة  تفلصةةةةب ت ا ن 
و  عنةةةةة  ن ةةةة ش ال تةةةةرة التةةةةةي تلةةةةى الطةةةةةلاق أنةةةةه فةةةةةي بدايةةةة  الطةةةةلاق أصةةةة اا ومةةةةن هنةةةةة  نعةةةةد 

إ راك ةةةة  ع ل ةةةة  سةةةة اء  شةةةةكل سةةةةلبي ن المةةةةرأة تعةةةة ني مةةةةن تشةةةة ه ت معرف ةةةة  و أمب شةةةةرة ،نعةةةةد 
يعةةةةة بي وب لتةةةةة لي تةةةةةؤثر علةةةةةى مسةةةةةت ى الشةةةةة      لةةةةة ات لةةةةةديه  ،ولكةةةةةن مةةةةةت مةةةةةرور ال قةةةةةت إو أ

يرت ةةةت مسةةةت ى الشةةةة      لةةة ات لةةةةديه  ممةةة  يععلهةةةة  أكثةةةر قةةةدرة علةةةةى فهةةة  ال اقةةةةت  شةةةكل سةةةةل   
 .Natalie R وتت ق الدراسةة  ال  ل ةة  مةةت  راسةة وب لتةة لي ت ةةل مسةةت ى التشةة ه ت لةةديه ت
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H.,2020 ))   التةةةةى أكةةةةدت علةةةةى  ور التعةةةة له مةةةةت الةةةة ات  الشةةةة      لةةةة ات(  ةةةة لتك
 ( والتةةةى أكةةةدت علةةةى  ور تنم ةةة M., et al ,2020 Shafiei   عةةةد الطلاقتو راسةةة 

 مةةةةةةن ،وأنةةةةةةه ي ةةةةةةد للمطل ةةةةةة ت العمةةةةةة عي العةةةةةةلاج فةةةةةةي وإسةةةةةةتخدامه   لةةةةةة ات الشةةةةةة    مسةةةةةةت ي 
مرأة المطل ةةةةةةة     قةةةةةةة  أن تكةةةةةةة ن فةةةةةةة ل تلةةةةةةةديهن المعرف ةةةةةةة  والتشةةةةةةة ه ت المختلةةةةةةة  انتع هةةةةةةة ت

كثةةةةر عربةةةة  أفكةةةة ر المشةةةة ه  التةةةةي تععلهةةةة  كثةةةةر شةةةة    بةةةة اته  حتةةةةى تسةةةةتط ت أن ت اقةةةةه الأأ
ن تتك ةةةةةةة  مةةةةةةةت أبةةةةةةةطرا  ت الن سةةةةةةة  ت ولكةةةةةةةى تسةةةةةةةتط ت كتئةةةةةةة ب وال لةةةةةةةق وغيرهةةةةةةة  مةةةةةةةن انمل

ت تصةةةةر  المعتمةةةةت فعليهةةةة  ت بةةةةل ااتهةةةة  كمةةةة  هةةةةي وأن تةةةةرى إن صةةةةع ب ت ومشةةةة كل ال  ةةةة ة لا
نسةةةة ن   المشةةةةترك  وأن تكةةةة ن أكثةةةةر لط ةةةة    كةةةة مرأة مطل ةةةة  بةةةةل هةةةةي قةةةةزء مةةةةن انعليهةةةة  وحةةةةده

بن سةةةةةه   زمةةةةة ت فعليهةةةةة  أن تكةةةةة ن أكثةةةةةر رف ةةةةة   و الأأعلةةةةةى ااتهةةةةة  حتةةةةةى فةةةةةي حةةةةة لات ال شةةةةةل 
نهةةةة  ل سةةةةت ال حيةةةةدة فةةةةي هةةةة ا العةةةة ل  التةةةةي أو ،  مشةةةةكلاته  وتعمةةةةل علةةةةى حلهةةةة   وأكثةةةةر وع ةةةة   

      لةةةةة ات هةةةةةي مصةةةةةدر كةةةةةل سةةةةةع  ة ف لشةةةةة( ,Neff 2003  لب ةةةةة  ش ت مةةةةةل ل ةةةةةا مطل ةةةةة ت
المرغ بةةة  فةةةةي ااتةةةةه  للع انةةةةا غيةةةةر ومت ةةةبلا   رابةةةة     ن سةةة   حق  ةةةة  لل ةةةر  ، وهةةةةي تمثةةةةل م ق ةةة   

عنةةةةةدم  يمةةةةةرون  خبةةةةةرات سةةةةةيئ  سةةةةة اء مؤلمةةةةة  أو ف شةةةةةل  فةةةةةإنه    لن سةةةةةه ن   وح  تةةةةةه ،ف لمشةةةةة  
وقلةةةةةةد  ، الةةةةةة اتيو الن ةةةةةةد أمةةةةةةن اللةةةةةة م  لةةةةةةى أن سةةةةةةه  نظةةةةةةرة عطةةةةةةه ورحمةةةةةة  بةةةةةةدلا  إينظةةةةةةرون 

الشةةةة      لةةةة ات لةةةةدى المةةةةرأة المطل ةةةة   مسةةةةت ى التشةةةة ه ت  ى يتةةةةلثر مسةةةةت  ومةةةةن هنةةةة   الةةةة اتت
رت ةةةةةةت مسةةةةةةت ى الشةةةةةة    قةةةةةةل معهةةةةةة  مسةةةةةةت ى التشةةةةةة ه ت المعرف ةةةةةة  إفكلمةةةةةة   المعرف ةةةةةة  لةةةةةةديه ت

يمكةةةةةن التنبةةةةةؤ مةةةةةن اةةةةةلاش الشةةةةة      لةةةةة ات  مسةةةةةت ى التشةةةةة ه ت  وب لتةةةةة لي والعكةةةةةس صةةةةة  ا،
 المعرف   لدى المرأة المطل  ت

 :ات والبحوث المقترحة  التوصي

 ت المطل  تإعدا  البرامل انرش  ي  لتنم   الش      ل ات لدى  -
العمةةةةةةل علةةةةةةى ت عيةةةةةةل  ور المرشةةةةةةدين التربةةةةةة يين فةةةةةةي المراكةةةةةةز والمعلةةةةةةس ال ةةةةةة مي  -

 الشةةةة   للمةةةةرأة مةةةةن اةةةةلاش ع ةةةةد نةةةةدوات تثق ف ةةةة  لت ع ةةةة  النسةةةة ء المطل ةةةة ت  لهم ةةةة  
 تنسترات ع   لت سين الت افق لديهإ  ل ات ك

تنظةةةةة   مةةةةةؤتمرات حةةةةة ش الصةةةةة   الن سةةةةة   للمةةةةةرأة ، ومسةةةةة عدته  فةةةةةي التعةةةةةرف علةةةةةي  -
 ت والأسري  الع امل التي تس عده  في ت  يق الت افق الزواقي



 م
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تنظةةةةةةةة   نةةةةةةةةدوات تثق ف ةةةةةةةة  ا صةةةةةةةة   ةةةةةةةة لمرأة لمن قشةةةةةةةة  المشةةةةةةةةكلات التةةةةةةةةي ت اقههةةةةةةةة   -
وم اقهةةةةةة  الأفكةةةةةة ر  ومسةةةةةة عدته  فةةةةةةي التعةةةةةةرف علةةةةةةي الطةةةةةةرق السةةةةةةل م  لم اقهتهةةةةةة 

 ت ا   لديه التل 
  ةةةةةة ة الأنةةةةةة  لةةةةةةدى عينةةةةةة  مةةةةةةن المطل ةةةةةة ت  المعةةةةةةيلات  وعلاقتةةةةةةهالتنظةةةةةة   الان عةةةةةة لي  -

 وغير المعيلات(ت 
فع ل ةةةةة  برنةةةةة مل علاقةةةةةي سةةةةةل كي لخ ةةةةةض شةةةةةدة التشةةةةة ه ت المعرف ةةةةة  لةةةةةدي المةةةةةرأة  -

 المطل  ت
 لت سين مست ي الش      ل ات لدي المرأة المطل  ت إرش  يفع ل   برن مل  -
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 :المراجع 

 ار صةةةةة  ء للنشةةةةةر ، ر ن الأ،التط ر الخل ي للمراه ين  .( 2009لسةةةةلطان   ابتسةةةةا  ا -
 .والت زيت

اللاع لان   لدى    لأفك رال حدة الن سةةةةةة   وعلاقته  .(2020أحو  أحمد محمد الغامدى  -
قةةةةةة معةةةةةة  -معلةةةةةة  كل ةةةةةة  الترب ةةةةةة  لةةةةةة لبةةةةةة ت المرحلةةةةةة  الثةةةةةة ن يةةةةةة  في مةةةةةةدينةةةةةة  البةةةةةة حةةةةةة ت

 ت٢٠٢٠ابريل-١١٠المنص رة،العد 
البنى معرف   اللاتك ف   وعلاقته    لاسةةةةةةةةتبصةةةةةةةة ر  .(2015د الشةةةةةي  علي  أحمد سةةةةةع -

 ع، 8المعرفي لدى النسةةةة ء المعن  ت في الأر ن، المعل  الأر ن   للعل م الاقتم ع  ، مل
 ت٥3٥-٥١3، 3

الشةةةةة      ل ات وعلاقته    لمرون  الن سةةةةة   والعنه بةةةةةد ت (2019أحمد سةةةدد التووي   -
 ت١84 – ١38،  ١ ع،  8٩ مل اب والعل م الانس ن   ، المرأة المطل   ، كل   ا 

التشةةة ه ت المعرف   وعلاقته   معنى ال   ة  .( 2015إسةةو  أسةةامة محمود العصةةار    -
 ت) لدى المراه ين في قط ع غزة ،رس ل  م قستير ،كل   الترب   ،الع مع  انسلام    غزة

 ت ب انحص اي السن يتالك(ت٢٠٢٢  الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء -
الخ ف من السةةةخري  والشةةة     ت( 2020   , منتصةةر حةةوح فتحيالنابغة فتحي محمد -

  ل ات كمنبئ ت   لره ب الاقتم عي لدى عين  من اوي ابةةةةةةةةةةةةةةطرا  ت التلتلة والع  يين، 
 . ٩٠، ع  ٢معل  ا  اب والعل م الانس ن   ق مع  المن   ،مل 

مؤشةةةةةةرات الابةةةةةةطراب الن سةةةةةةي لدى  .(2021زهدرة  عبدالعزيز  أمال بد عبدالرحمان, -
لسةةةةةةةةت  ح لات ببلدي   ع   يهالمرأة المطل   من الاش تطبيق ااتب ر الرورشةةةةةةةة ة  راسةةةةةةةة  

ت يسمبر  ٢،العد 4معل  الش مل للعل م الترب ي  والاقتم ع  ،المعلد العطه ولاي  غر اي ت
 ت٧86-8٠٢،

دي المراه ين وعلاقته  ببعض التشةةة ه ت المعرف   ل .( 2006اميمة مصةةطفي جمعة    -
 عمتغيرات الشةةخصةة  :  راسةة  م  رن  بين العنسةةين المعل  المصةةري  للدراسةة ت الن سةة   ،

 ت١6
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التشةةةةة ه ت المعرف   وعلاقته    لمع مل  ال الدي   .( 2018أنور عبدالعزيز العبادسةةةة    -
 سلام    غزة(كم  يدركه  الابن ء في م  فظ  شم ش غز ، المكتب  المركزي  ،الع مع  الا

. 
الشةةة      ل ات وعلاقته    لربةةة  عن ال   ة لدى  .(2022ايناس أحمد حسةةدد حسةةد   -

 العزء  ٥4 عةةةةةةةةةةةةةة  ال ا يقن ةةةةةةةةةةةةةة ق مع  قن ب  -عينه من المعلمين تمعل  كل   ا  اب 
 ت٢3-١( ين ير الث ني

الش      ل ات كمدال لخ ض الاكتئ ب  .(2021ايناس سدد على عبد الحمدد جوهر   -
 48 ،ععينةة  من أمهةة ت الأل ةة ش اوى الاعةة قةة  الع ل ةة  ت معلةة  الط  لةة  والترب ةة   لةةدى

 ت٥٠٠-4٥١السن  الث لث  عشر أكت بر ،  ،العزء الث لث،
الشةةة      ل ات وعلاقته    لسةةةع  ة الن سةةة    راسةةة  ت (2018كنان الشةةي    آد ,بسةةماء  -

ب  ث والدراسةةةةةة ت ميدان   على عين  من للب  ق مع   مشةةةةةةقت معل  ق مع  لرل س لل
 ت(١  ٢العلم   سلسل  ا  اب والعل م اننس ن  ،

التش ه ت المعرف   وعلاقته   سم  الانبس و والانط اء لدى  .( 2013خالد السنددي    -
مدمني المخدرات والمتع فين منه ترسةةةةةةة ل  م قسةةةةةةةتير غير منشةةةةةةة رة ،ق مع  الملك ن ي  

 . للعل م المن   ،الري ض
لدى  لمنع زالشةة      ل ات وعلاقته    لدافع   ت  (2019 سدد دعاء رجب الحسدني ال -

 ت٥٥٧-٥١٧،ي لي    34، ١8عرب   مل  العل  ت  راس تعين  من للاب الدراس ت 
مسةةةةت ى التشةةةة ه ت المعرف   لدى للب  ق مع  اليرم ك،  (.2020  الجشةةةراح ولدد رانيا -

  3١، ع  ١١والن س   ، مل معل  ق مع  ال دس الم ت ح  ل    ث والدراس ت الترب ي  
مسةةةةةةت ى الشةةةةةة      ل ات لدى عينه من النسةةةةةة ء .(2023رزيفة عبدالحمدد السةةةةدد )اب   -

اننسةةةةةةةةةةة ن   المطل  ت في تعز وف   لبعض المتغيرات ،معله العل م الترب ي  والدراسةةةةةةةةةةة ت 
 ت43٠-٢٠٢3،4٠١(،ي لي 3٢العد  

لاقته    لاتع ه ت ن   التشةةةةةة ه ت المعرف   وع.(2021رندد أحمد عبدالرحمد حةةةةباح  -
 الزواج والرف ه   الن س   وف   لل  لات الزواق   في م  فظ ت شم ش الض   الغرب  ت
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الشةةةة      ل ات وعلاقته  ببعض سةةةةم ت الشةةةةخصةةةة    .( 2014رياض نايل العاسةةةمى    -
لدى عين  من للاب ق مع  الملك ا لد، معل  ق مع   مشةةق للعل م الترب ي  والن سةة   ، 

 ت ١، ع  3٠س 
التشةةةةةةةةةة ه ت المعرف   ل مه ت وعلاقته    لسةةةةةةةةةةل ك المشةةةةةةةةةةكل  .(2023ريها  حسةةةةةةةد   -

 ت ١٧٠٩-١6٧١، ٢٠٢3لأبن اهن، معل  الط  ل ، العد  الرا ت والأربع ن ،عد  م ي  
الشةةةةةةةةةةةةةة      ل ات لدى أمه ت أل  ش متلازم   اون  .(2018زهدر عبد الحمدد الواجحة  -

-٢١٧، 3للدراسةة ت الترب ي  والن سةة  ،  العد   معل  الع مع  الاسةةلام   في قط ع غزة،
 ت٢3٩

تالشةةة    (2019سةةوزان حةةدقة بد عبدالعزيز بسةةدوني, وجدان وديع بد محمد خياط   -
  ل ات وعلاقته    لمرون  الن سةةةةةةةةةةةة   لدى ل لب ت أم ال رى   لمملك  العرب   السةةةةةةةةةةةةع  ي ، 

 ت٥٥٠-٥١٧(،4.٢ 3٥معل  كل   الترب   ق مع  أسي و،
التش ه ت المعرف   وت دير ال ات .( 2019   ,هانم أحمد أحمد سالمليمشدري مسعد ح -

الاقتم ع   لدي للب  ق مع  الزق زيق في بةةةة ء متغيري الن ع وال رق  الدراسةةةة  :  راسةةةة  
 ت١٠٢،ع  ٢٩تنبؤي ، المعل  المصري  للدراس ت الن س  ، مل 

تماعيج بعض المتغيرات النفسييييييج  ا  (.2004صفففففساا يلفففففمالسل مرلفففففي اللفففففسد   -
 المرتبطج با ختلا ت الز ا يج، كليج الآداب،  امعج القاهرة، رسالج دكت راه.

عل  ن س النم  من العنين إلي الش خ ا  ، مكتب  .  (1999عادل عز الديد الأشول   -
 الانعل  المصري  ، ال  هرة ت

(تالشةةةةةةةةةةةةةة    2018 عبد المريد عبد الجابر محمد, السةةةةةةةةةعدد عبدالخالق عبد المعطى  -
ل ات كمتغير معدش للعلاق  بين الشةةةةةةةةةةةةع ر   ل حدة الن سةةةةةةةةةةةة   والاتع ه ت المختل  لدى   

 ت 468-4١٩(،١٠٠  ٢8المطل  تت المعل  المصري  للدراس ت الن س  ،
معرفي في ا ض التش ه ت  إرش  يف عل   برن مل . (2019عبدالرحمد أحمد محمود  -

 ق مع  ال دس الم ت ح ت تير،رس ل  م قس المعرف   لدى للب  ق مع  ال دس الم ت ح 
العنه الزواقي وعلته   لدرق  الأولى في بةةةةةةةةةةةة ء (ت2019عبدر بن  محمد الصةةةةةةةةبان  -

-١٥6(،3أكت بر١٢٠ 3٠ عض الديم قراف   المت لب ت معل  كل   الترب   ق مع  بنه  ،
 ت١٩8
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فع ل   نم اج ال   ة  طري   العمل مت العم ع ت ت (2022عبدر محمد مختار السةةةةدد   -
معلةة  مسةةةةةةةةةةةةةةت بةةل العل م  الاقتمةة ع ةة  للمطل ةة ت حةةديثةة ت المشةةةةةةةةةةةةةةكلاتف   من حةةدة للتخ

 ت١36-١٠٧، 4ع الاقتم ع   ت مل الع شر،
(تالعلاج المعرفي السةةةةةةل كي م  رب  نظري  2019عزى حةةةةالح نعيمة, حةةةةادقي فا مة  -

 (ت3 ١١ح ش نظري  آرون ب ك وق  ري ي نغت معل  آف ق قديدةتالمعلد
الكم ل   العصةةةةةةةةةةةةةة ب   وال لق الاقتم عي لدى  .( 2019 غادة محمد احمد شةةةةةةةةةحاته   -

مرت عي ومنخ ضةةةةةةةي الشةةةةةةة      ل ات من المراه ين ،معل  كل   الترب   ،ق مع  بنه ، مل 
 ت١٢٠، ع  3٠

  ل ات وعلاقته    لصم   الن سي  ت الش    (2021 هدية فتحية فرج عبدد, هدى فرج  -
ال احد والعشةةةةةةةةةةةةةةرون  الترب  ، العد  ت لدى للاب كل   الترب   ق مع  لرابلس معل  كل 

 ت٢٠٢١ابريل 
ف عل   برن مل إرش  ي لت سين م ه م ال ات لدى المطل  ت  ت(2012محمد عبد الوه   -

 ت  ٩3-3٩(، 3٢مبكر ا، معل  انرش   الن سي، ع  
الشةةة      ل ات  ت(2022فارس مصةةطفي , عبد الناحةةر موسةةى اسةةماعدل   مصةةطفي -

في لدى أسةةةةةةر اوى الاع ق  ال كري  المشةةةةةةخصةةةةةةين حديث  ، معل  وعلاقته    لتمكين المعر 
 ت3٩٥-36٥ ،، ابريل 3(، العزء ١٩4  عال  هرة،  كل   الترب   ق مع  الأزهر،

:التشةةةةةةةةةةةةةة   المعرفي لدى المكتئبين وغير المكتئبين ( 1989ممدوحة محمد سةةةةةةةةةومه    -
 . ،الهيئ  الع م  للكت ب

المرأة المطل   :  راسةةةةةةةةةة  ت ليل  ، معل  العل م ق  ة ال   ة لدى  ت (2017نبدلة باوية   -
 ت٢٠٥(، ق مع  ق صدي مرب ف، ورقل ، 3٠اننس ن   والاقتم ع  ، ع 

الصةةةةةةةم   الن سةةةةةةةي وعلاقته  ت (2021محمد عبدلله , جهان عيسةةةةةى ابو راشةةةةةد   ندى -
]اسةةةةةةةة ليا م اقه  الضةةةةةةةةغ و لدى المرأة ال ديث  المطل  ت المعل  المصةةةةةةةةري  للدراسةةةةةةةة ت 

 ت4٧3ابريل  –، المعلد ال   ي والثلاث ن  ١١١العد  الن س   ،
التش   ان راكي وعلاقته ت  ( 2014نهلة نجم الديد مختار, احمد سلطان السعداوى    -

( ١١ لس ليا التعل  والع امل الشخص   لدى للب  المرحل  المت سط  تمعل  الأست ا ،  
 ت١68 – ١4٢،  ٢
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   وعلاقته   ظه ر أعراض ابةةةةةةةةةةةةةةطراب التشةةةةةةةةةةةةةة ه ت المعرف .( 2018هاني عباره    -
 .(١4  4الشخص   ال س اس   ال هري  لدى المراه ين، المعل  الأر ن   للعل م الترب ي ، 

التش ه ت المعرف   ووس ال الت اصل الاقتم عي في التنبؤ  .(2020هبة محمود محمد  -
أكت بر  4، ع١٩  لطلاق الع ل ي لدى الأزواج والزوق ت، معل   راس ت عرب   ةةةةةةةةةة مل 

 ت8٠١- 8٧٩،
التشةةةةة ه ت المعرف   وعلاقته   كل من أ ع   الشةةةةةخصةةةةة   .( 2005حةةةةوح على.   هبه -

وال ك ء  راسةة  ارتب ل   م  رن  بين العنسةةين رسةة ل  م قسةةتير غير منشةة رة ،كل   ا  اب 
 ق مع  عين شمس ت

 العلاج المعرفي السةةةةةل كي المع صةةةةةر العلاج ال ل ش الن سةةةةة   .( 2012هوفمان جى    -
 . للمشكلات   ترقم  ع سى مرا  ( ،ال  هرة ،  ار ال عر

الشةةةةةةة      ل ات والامن الن سةةةةةةةي وعلاقتهم   ت (2020وحةةةةةال حةةةةةائب دروي  العتال   -
 -رس ل  م قستير غير منش رة  -  لت ق  ن   ال   ة لدى المطل  ت في م  فظ ت غزة،
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Self-compassion as a variable predicting the level of cognitive 

distortions among divorced women 

 

        

 

The current study aimed to explore self-compassion and its 

relationship with cognitive distortions among divorced women. It also 

sought to identify differences between individuals with high and low 

levels of self-compassion in terms of cognitive distortions. 

Additionally, the study aimed to examine the possibility of predicting 

cognitive distortions through self-compassion among divorced women. 

The study utilized the Self-Compassion Scale developed by Neff (2003) 

and adapted into Arabic by the researchers, along with the Cognitive 

Distortions and Thinking Errors Battery designed by Ahmed Haroun 

(2017), and a demographic data form prepared by the researchers. The 

study sample consisted of 159 divorced women from various centers in 

Cairo and Qalyubia governorates. 

The results revealed a statistically significant correlation between 

the mean scores of the sample on the Self-Compassion Scale and the 

Cognitive Distortions Scale. Furthermore, significant differences were 

observed between individuals with high and low levels of self-

compassion on the Cognitive Distortions Scale. The findings confirmed 

the possibility of predicting the level of cognitive distortions based on 

self-compassion among divorced womenت 
Keywords:  Self-Compassion - Cognitive Distortions - Divorced 

Women  

 
 
 
 
 
 
 
 


