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 الملخص
وإدارة التعلم رتباطية بين السعة العقلية هدفت الدراسة الحالية إلى البحث عن طبيعة العلاقة الا

ولتحقيق هدف الدراسة تم استخدام المنهج . لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانويةالذاتي 
طالبة موهوبة في المرحلة الثانوية، بلغ  ٦٥. وتكونت عينة الدراسة من الوصفي الارتباطي

إدارة التعلم الذاتي من  تم تطوير مقياس ولأغراض الدراسة،متوسط اعمارهن سبع عشرة سنة. 
 Pascualجان باسكليوني السعة العقلية المعد من قبل تطبيق مقياس  قبل الباحث، كما تم
– Leone,1978 . وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين وقد أسفرت النتائج عن

أشارت  كماي المرحلة الثانوية. السعة العقلية وإدارة التعلم الذاتي لدى الطلبات الموهوبات ف
نتائج تحليل الانحدار التدريجي المتعدد أنَّ السعة العقلية يمكن أن تتنبأ بإدارة التعلم الذاتي 

( من مقدار التباين. 48.8%)لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية، وتفسر ما نسبته 
 نتائج الدراسة.أوصى البحث بعدد من التوصيات وفقًا لووفقًا لذلك فقد 

 الموهوبين، إدارة التعلم الذاتي، المرحلة الثانوية. السعة العقلية، الكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة 
تعد رعاية الموهبة وتنميتها لدى الموهوب من أبرز الاهتمامات التنافسية بين الدول      

المتقدمة، إيمانًا منها بأهمية تلك الموهبة وما سيترتب على استثمارها من النفع الكبير سواء 
عات على حد سواء. وبالرغم من اختلاف أشكال الرعاية على مستوى الأفراد أو المجتم

من خلال تمكين ومستوياتها، إلا أنها في المجمل تهدف إلى تحقيق مستوى جيد من التعلم 
 الطلبة الموهوبين من مهارات المعالجة المعرفية الفاعلة، والقدرة على حل المشكلات. 

ثنائية لذا تتضح الفروق الفردية في مستوى ونظرًا لامتلاك الطلبة الموهوبين قدرات عقلية است
المعالجة المعرفية والسلوك مقارنة بأقرانهم من الطلبة العاديين. وبالرغم من كون هذا التميز 
الاستثنائي مجال خصب للاستثمار في القدرات ورسم خارطة المستقبل، إلا أنه وفي الوقت 

ل بشكل خاص. فهناك قاعدة بحثية ذاته يشكل تحدي كبير للتربويين والمختصين في المجا
كبيرة تشير إلى تأثر عمليات المعالجة بعدد من العوامل الداخلية والخارجية وفقًا للمراحل 

-Pascudالعمرية المختلفة. من بين العوامل البارزة والمؤثرة على جودة المعالجة ما اقترحه 
Leone, 1978  .في نموذج الانتباه الذهني السعة العقلية 

السعة العقلية من بين العوامل ذات التأثير المباشر في جودة المعالجة المعرفية، لكونها  تعد
 ,Pascual-Leoneتنشط عدد من لعمليات والمخططات العقلية المرتبطة بالمعالجة )

(. وهذا ما جعل من المنطقي اعتبار مستويات السعة العقلية عامل مناسب لتمييز درجة 2000
جة، والقدرة على حل المشكلات بين الطلبة العاديين بشكل عام والطلبة التباين في المعال

الموهوبين بشكل خاص. حيث ترتبط السعة العقلية بشكل إيجابي بمستوى العمر الزمني للفرد 
(Pascual-Leone & Baillargeon, 1994) كما يعد من المنطقي اعتبار السعة العقلية .
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وذلك نتيجة لتأثيرها الفعال في كيفية التعامل مع المعرفة من العوامل المحدد لعملية التعلم 
؛ حله 2011والمعلومات وربطها للمعارف السابقة والجديدة وتكوين بناء معرفي متكامل )بدر، 

 (.2011والقرشي، 
وبالرغم من أهمية السعة العقلية في تكوين البنية المعرفية إلا أن هناك عدد من المهارات 

 التي يمكن أن تساهم في ذلك، على سبيل المثال إدارة التعلم الذاتي. الأخرى والأساسية 
(، كما ترتبط Lwande et al., 2021إدارة التعلُّم الذاتي بسلوك التعلُّم لدى الأفراد ) ترتبط

بالسمات والخصائص النفسية غير المعرفية. لذا نجد اتجاهات الباحثين الذين فسروا إدارة 
إما لوصف الإدارة الذاتية كسِمة شخصية، تتكون من عوامل غير معرفية، التعلُّم الذاتي تتجه 

(؛ حيث اقترح نموذجًا لإدارة التعلُّم الذاتي، يتكون من ثلاثة  ,1997Garrisonكما فسرها )
مكونات، وهي الإدارة الذاتية )التحكم الذاتي في السياق(، والمراقبة الذاتية )المسؤولية الذاتية 

الأبعاد والدوافع التحفيزية )الدخول في المهمة ودوافع إكمالها(، أو تتجه نحو  عن المعرفة(، و 
بأنها إدارة   Garcia-Perez & Ayres (2009وصفها بعملية تعلم عقلية، كما فسرها )

الذات بمجموعة من العمليات الإجرائية التتابعية، والتي تتكون من مجموعة من الخطوات، 
لب عمليات إبداعية لبناء المعرفة الجديدة(، تحويل المعرفة )يتطلب وهي: اكتساب المعرفة )يتط

إجراء معالجة ذهنية من أجل تخزين المعلومات المفيدة في الذاكرة وتسهيل عملية التذكر 
لسهولة الوصول والاسترجاع(، تطبيق المعرفة )تمثيل المعرفة بشكل فعلي(، حماية المعرفة 

ركتها والاستفادة منها(. بينما اتجهت بعض التعريفات إلى )الاحتفاظ بالمعرفة من خلال مشا
 الجمع ما بين السمات والخصائص النفسية والعمليات العقلية؛ لتعطيَ تعريفًا أكثر شمولية.

 مشكلة الدراسة 
يعاني الطلبة من ذوي الموهبة في المرحلة الثانوية العديد من التحديات الخاصة بالتعلم، خاصة 

الحديثة بالمملكة العربية السعودية. فبالإضافة إلى تعلم المناهج الدراسية  مع تطور المناهج
يتطلب منهم تقديم المشاريع والمشاركة في البرامج الإثرائية من أجل تطوير المواهب والقدرات. 
وحتى يتمكنوا من ذلك ينبغي أن تكون لديهم بالإضافة إلى القدرات العقلية العالية وجود مهارات 

على مواصلة التعلم وتطوير المهارات. وقد أشارت الأدبيات إلى أن إدارة التعلم  تساعدهم
 & Gureckisالذاتي تساعد في تكوين المتعلم المستقل والمسؤول بشكل إيجابي عن تعلمه )

2002Patterson et al., ; 2012 ,Markant كما أن القدرة على إدارة التعلم الذاتي ،)
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جيدة للتعلم وفق أسلوب الشخص ونمطه الخاص ووفق تفضيلاته  يطور لدى المتعلم أساليب
(2008Silen & Uhlin, ;  غير أن إدارة التعلم الذاتي تتطلب مهارات معرفية وغير معرفية .)

(. في Robinson & Persky ,2020من أجل تمكين الأفراد من إدارة تعلمهم بشكل جيد )
مليات العقلية بشكل عام قد يتأثر بعضها بعوامل المقابل فقد أشارت بعض الأدبيات إلى أن الع

مختلفة، لذا فقد لا تكون مستقرة لا سيما في فترة المراهقة، وقد ينعكس هذا الأثر على عملية 
التعلم. من بين هذه العمليات وجد أن السعة العقلية كمكون يتأثر بالعوامل المختلفة متعددة 

 Finkelلية ويؤثر في المقابل على العمليات العقلية )كالعمر الزمني للفرد ومستوى القدرة العق
et al., 2009; Salthouse, 2004 وبناء على ذلك قد ينجم عن هذا التغير احتمالية ،)

 ,.Del Missier 2010Cauffman et al ;حدوث مشكلات تتعلق بالمعالجة المعرفية )
2012et al., لى مستوى عال من القدرة على (. ونظرًا لحاجة الطلبة في المرحلة الثانوية إ

إدارة تعلمهم بشكل ذاتي وتنمية مهاراتهم، خاصة وهم مقبلون على تحديات مختلفة كاختبارات 
القبول الجامعي وغيرها لذا كان من المهم معرفة نوع العلاقة بين العوامل العقلية غير المستقرة 

رة الذاتية ترتبط بشكل كبير بمهارات )السعة العقلية( على إدارة التعلم الذاتي، خاصة وأن الإدا
(.  ,1997Garrisonالمعالجة كالقدرة على اتخاذ القرار وتحديد الأهداف والمراقبة الذاتية )

لذا فإن هناك حاجة إلى دراسة نوع العلاقة ما بين السعة العقلية وإدارة التعلم الذاتي لدى الطلبة 
 مثل في الآتي: الموهوبين. وعليه فإن سؤال الدراسة الرئيس يت

 ما العلاقة بين السعة العقلية وبإدارة التعلم الذاتي لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية؟
 وينبثق من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتي:  

  هل توجد علاقة دالة إحصائيًا بين درجات أفراد عينة الدراسة من الطالبات الموهوبات
 على كل من مقياسي السعة العقلية وإدارة التعلم الذاتي؟ في المنطقة الشرقية

  في المرحلة  لدى الطالبات الموهوباتما القدرة التنبؤية للسعة بإدارة التعلم الذاتي
 الثانوية بالمنطقة الشرقية؟

 أهداف الدراسة 
التعلم  وإدارةيتمثل هدف الدراسة الرئيس في دراسة العلاقة الارتباطية ما بين السعة العقلية 

 الذاتي لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية. 
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 :أهمية الدراسة
يُؤمَل من هذه الدراسة أن تضيف معرفة جديدة للمكتبة السعودية من خلال  الأهمية النظريّة:

استهدافها لموضوع العلاقة بين السعة العقلية وإدارة التعلم الذاتي لدى الطالبات الموهوبات في 
لة الثانوية، وقد تبيّن من خلال مراجعة الباحث للأدب السابق حول موضوع السعة المرح

الطلبة العقلية، أن هناك عددًا قليل من الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع، وبخاصة 
حيث لم تحظَ هذه الفئة بذات الأهمية من الباحثين، فمن هنا تأتي الدراسة الحالية  الموهوبين
 ه الفجوة البحثيّة. لتسدّ هذ

 الموهوبينيؤمل أن يستفيد من نتائج هذه الدراسة القائمون على برامج تعليم  الأهمية العمليّة:
 الطلبة الموهوبينفي المملكة، كما يؤمل أن تنعكس نتائج هذه الدراسة الحالية إيجابًا على 

والتعلم مدى الحياة   أنفسهم من خلال توجيه التركيز على استهداف مهارات التعلم المستمر
والاستقلالية في التعلم، وكل هذه الأنواع تمثل توجهات عالمية حديثة تسعى المؤسسات التعليمية 

 إلى تحقيقها.  
 حدود الدراسة

في مدارس عينة من الطالبات الموهوبات الحدود البشرية: اقتصرت الدراسة الحالية على -
 لكة العربية السعودية.التعليم العام بالمنطقة الشرقية في المم

 الحدود المكانية: اقتصرت الدراسة على المنطقة الشرقية في المملكة العربية السعودية.  -
الحدود الزمانية: يتحدّد تعميم نتائج هذه الدراسة في السياق الزمني الذي ستجرى فيه وهو  -

 .202٣الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 
والذي يقتصر يتعيَّن تعميم نتائج هذه الدراسة وفق موضوعها البحثي الحدود الموضوعية:  -

السعة العقلية وإدارة التعلم الذاتي لدى الطالبات الموهوبات العلاقة الارتباطية ما بين  على دراسة
 في المرحلة الثانوية. 
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 مصطلحات الدراسة
 السعة العقلية 

ها: جزء محدود من الذاكرة يتم فيه السعة العقلية بأن :Pascud-Leone,1978 يعرف 
معالجة كل المعلومات المستقبلة والمسترجعة في وقت واحد، و هي بذلك تمثل العدد الأقصى 

 .من المخططات التي يستطيع العقل تجميعها في عقل واحد
 التعريف الإجرائي للسعة العقلية: 

 المطبق في الدراسة. هي الدرجة التي تحصل عليها الطالبات في مقياس السعة العقلية
 إدارة التعلم الذاتي

الإدارة الذاتيّة للتعلم بأنها: عملية تتكون من مجموعة من المراحل  Knowles( 1975يُعرِّف )
المتتالية تبدأ من عند المتعلم نفسه، قد تتطلب أو لا تتطلب تعاوناً مع الأخرين، بحسب حالة 

جاته التعليمية وتحديد استراتيجيات التعليم المناسبة التعلم، يتم فيها تحديد هوية المتعلم واحتيا
 Boyerوتوفير الموارد اللازمة لتحقيق أهداف التعلم، كما يتم تحديد التقويم لقياس نتائج التعلم )

2014et al., ) 
 لإدارة التعلم الذاتيالتعريف الإجرائي 

 الباحث. تي المطور من قبل هي الدرجة التي تحصل عليها الطالبات في مقياس إدارة التعلم الذا
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 السعة العقلية
تعد الذاكرة من أبرز العوامل المؤثرة في حدوث التعلم، والتفكير والمعالجة، كما يساعد فهم 
الذاكرة على تفسير سلوك الكائن الحي . فالذاكرة هي المنطقة التي يتم فيها تلقي المعلومات 

. (Hambrick et al., 2010)واردة للإنسان من المحيط الخارجي و معالجتها و المعارف ال
فالذاكرة لا تقتصر على الحفظ و التذكر فقط، بل تقوم بمهام أكثر تعقيد من ذلك كالانتباه و 

 & Sanchezالإدراك و التعامل مع المعلومات الواردة و ربطها بالمعلومات السابقة )
Wiley,2006  .) 

هتمام بدراسة الذاكرة وتفصيل مكوناتها في السنوات المبكرة من دراسة العقل البشري لقد بدأ الا
والذكاء، حيث كانت المؤشرات المرتبطة بالذاكرة عنصر رئيس في تميز الفروق الفردية ما بين 
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البشر بشكل واضح، غير أن البحث في هذا المجال تزايد بشكل كبير في السنوات الأخيرة، لا 
راسة الذاكرة، والانتباه والإدراك والتذكر وتجهيز المعلومات وغيرها من العمليات سيما في د

(. و  2013، عسيري ،2005؛ السيد،  2004العقلية على سبيل المثال دراسة )عبدالفتاح ، 
يبرر بعض الباحثين هذا الاتجاه للارتباط بينها وبين طريقة الأداء البشري كما أنها مدخل مهم 

 (. 2009مستوى الفروق الفردية ) علوان ، للتعرف على 
القدرة وتعد السعة العقلية مكون حيوي ومهم مرتبط بالذاكرة والمعالجة المعرفية. فهو يعبر عن 

والطاقة التي يمتلكها العقل وهي المؤثر الرئيس في مستوى وعملية المعالجة. وقد طور 
(Pascud-Leoneمفهوم السعة العقلية وفقًا لنظرية بي ) اجية للنمو المعرفي، من خلال تفسير

سبب حدوث التطور المعرفي عند الانتقال من مرحلة عمرية لأخرى، فهو يفسر السعة العقلية 
المخصص لتنشيط المعالجة المعرفية  M-energyبمستوى أو مخزون الطاقة أو القوة العقلية  

زون بالعمر الزمني للطفل وفقًا لحل المشكلات والتعامل مع المهام المختلفة، وقد ربط هذا المخ
لنظرية بياجية، بحيث تمثل زيادة قدرة الفرد على معالجة المعلومات أو كما يسميه بعدد 
الوحدات العقلية، التطور في مستوى الفروق الفردية الناشئة عن الاختلاف في العمر الزمني، 

ى العمليات العقلية ويمكن قياس مستوى وطاقة هذا المخزون بقياس أقصى قدر ممكن لمستو 
(. Pascual-Leone et al., 1978المستخدمة للمعالجة المعرفية في المهمة الواحدة )

السعة العقلية تزيد مع زيادة النمو في العمر الزمني للفرد )البناء و وجاءت التأكيد على أن 
 ( .1990البناء، 

وكانت النتائج تؤكد على أن حاولت بعض الدراسات معرفة معدل الزيادة مع التقدم في العمر، 
السعة العقلية غير ثابته فهي تتغير بتغير العمر الزمني للفرد، ومعدل الزيادة يكون متدرج من 
مرحلة الطفولة المبكرة بداية من أربع سنوات إلى مرحلة المراهقة ويستمر إلى ما بعد ذلك، 

قلية المتوسطة والعالية، غير أن هذه الزيادة تكون لكلًا من الأشخاص أصحاب القدرات الع
(. Gathercole& Alloway , 2007وبناء عل ذلك فقد يؤثر الذكاء في معد الزيادة )

 ويوضح الشكل التالي معدل الزيادة في مقدار السعة العقلية للأفراد. 
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 العمر في التقدم مع العاملة الذاكرة في الزيادة نموذج : ١شكل

( دراسة للبحث في معدل الزيادة، وتوصلوا Pascual-Leone, 1970منذ فترة طويلة اجرى )
إلى تحديد حجم النمو في السعة العقلية مع التقدم في العمر الزمني للأفراد. إن النتائج التي 

ن السعة العقلية تزيد مع زيادة النمو في العمر الزمني للفرد حسب تم التوصل إليها تشير إلى أ
 الجدول التالي : 

  النمو في السعة العقلية مع الزيادة و النمو في العمر الزمني للفردمعدل  : (1جدول)
 السعة العقلية مراحل بياحية العمر الزمني

٣ – 4  
٦ – ٥  
7 – 8  
9 – 10  

11 – 12  
1٣ – 14  
1٥ – 1٦ 

 مرحلة قبل العمليات المبكرة 
 مرحلة قبل العمليات المتأخرة 
 المرحلة المحسوسة المتقدمة 

 حسوسة المتأخرة المرحلة الم
 المرحلة المجردة المتقدمة

 المرحلة المحسوسة المتوسطة 
 المرحلة المجردة المتأخرة 

1  +e 
2 +e 
٣ +e 
4 +e 
٥ +e 
٦ +e 
7 +e 

 ,Johnstone & Elbanna)وقد توصلت عدد من الدراسات إلى نفس النتيجة كما في 
 ، مما يعطي موثوقية في صحة هذه النتائج. (1989

ن معدل الزيادة للسعة العقلية تكون بمعدل وحدة واحدة من كل أالجدول السابق يتضح من و 
( إلى المخطط العقلي e. وتشير )من السنة الثالثة للطفل و حتى سن المراهقة عام ابتداءً 
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التنفيذي ، والذي يكون المسؤول عن تطبيق الحل، أي السعة العقلية التي يتم فيها تجهيز 
 (.1990بناء و البناء، المخططات العقلية )ال

صنف بعض الباحثين مكون السعة العقلية ضمن المكونات التي لا تحتوي على محتوى أو 
موارد، بمعنى اخر تعد السعة العقلية ضمن المكونات الفطرية التي تولد مع الأفراد، ويفسر 

لمعالجة هذا المكون ضمن المشغلات التي تتكامل مع عمل الدماغ الديناميكي في التفكير وا
(Pascual-Leone & Johnson, 2005 .) 

وقد بحثت بعد الدراسات في السعة العقلية على اعتبار أنه مكون من مكونات الدماغ التفاعلية، 
على سبيل المثال، تم البحث في العلاقة ما بين السعة العقلية ومستوى القدرات العقلية، وكانت 

بية ما بين السعة العقلية ومستوى القدرات العقلية النتائج تشير إلى وجود علاقة ارتباط إيجا
(Harnishfeger & Bjorklund, 1994) كما درس مدى تأثير العوامل المحيطة بالسعة .

مستوى التعليم، العقلية، وكانت النتائج تشير إلى تأثرها بالعوامل الخارجية على سبيل المثال 
ى استخدام أساليب متمايزة أو برامج إثرائية والخبرة، ولعل الدراسات الحديثة التي اعتمدت عل

لتحسين مستوى السعة العقلية أثبتت بشكل متكرر دور هذه العوامل في التأثير على هذه القدرة 
 (. 2013و تطويرها )عسيري، 

 إدارة التعلُّم الذاتي
تهدف المؤسسات التعليمية إلى إعداد أشخاص متعلمين مدى الحياة، ولتحقيق هذا الهدف؛ 

إن البرامج التعليمية المقدمة لا يسعها أن تجمع كل المقومات اللازمة لتحقيق ذلك؛ لذا فقد ف
 Pattersonيكون من الجيد والمناسب تمكين المتعلمين من المهارات المؤدية إلى إدارة التعلُّم )

2002et al., ( ؛ لكونها عملية تنموية قابلة للتطوير)2008Loyens et al.,  .) 
نيْن: المكون الأول، ضبط يعتمد مف هوم إدارة التعلُّم على نظرية الإرادة التي تفترض وجود مكوِّ

(. فالأفراد من خلال Kuhl & Fuhrmann, 1998النفس. والمكون الثاني، التنظيم الذاتي )
إدارة التعلُّم يستطيعون تحديد الأهداف النهائية بكل وضوح، ويسعون إلى تحقيقها؛ لذا فهم 

شكل إيجابي عن تعلُّمهم. لقد وجد أن البيئات التعليمية التي تتميز بتوجيهات أقل، مسؤولون ب
 , Silen & Uhlin, 2012Gureckis & Markant ;تدفع المتعلمين للتعلُّم بشكلٍ أفضل )

(؛ لكونها تكسبهم مهاراتِ التعلُّم، مع السماح للمتعلمين بأن يمارسوا التعلُّم وفق أسلوبهم 2008
 فضيلاتهم المتنوعة، وهذا ما يعزز لديهم تكوين الإدارة الذاتية للتعلُّم. الخاص وت



 
 

 

 

) 114) 

 د/ عبدالحميد عبدالله العرفج

 2024 ديسمبر ، (5، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

لقد ورد في الأدب التربوي العديد من المصطلحات المقاربة لهذا المعنى، وللتمييز بينها يفرق 
(2020) Robinson & Persky   بين ثلاثة مصطلحات قد تستخدم بالتبادل؛ غير أنها في

 ا بعضًا، وهي: التنظيم الذاتي، والتعلُّم الذاتي، وإدارة التعلُّم الذاتي. الحقيقة مختلفة عن بعضه
فالتعلُّم الذاتي لا يتطلب إجراء تخطيط مسبق ولا اتباع إجراءات بعينها، كما أنه لا يتضمن 
تحديد أهداف مقصودة ومصادر الموارد المناسبة، وتقييم مدى تنفيذها؛ بل يُتاح للطلاب مساحة 

تعلم موضوع ما حسب الأسلوب والوقت والمدة المناسبة لهم؛ بينما في التنظيم من الحرية ل
الذاتي يقوم المتعلم بتوجيه عمله وأنشطته نحو تحقيق الهدف، مع مراعاة العامل الزمني في 

 ذلك، وغالبًا ما يرتبط هذا النوع من التعلُّم بالتعلُّم التقليدي داخل الفصول الدراسية.
علُّم الذاتي؛ فإن المتعلم يكون أكثر مسؤولية عن تعلمه مقارنة بالنماذج الأخرى، أما في إدارة الت

حيث يصمم الطالب بيئة التعلُّم المناسبة، ويحدد الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها، والموارد 
سب المناسبة، فتجربة التعلُّم تمكن المتعلم من اتخاذ القرارات المناسبة، وتحديد مجال التعلُّم المنا

 والتحكم به، كما تمنحه الشعورَ بالاستقلالية في التعلُّم، وتحقيق الأهداف، والإتقان في الأداء. 
كما يساعد هذا النوع من التعلُّم في تطوير العديد من المهارات الشخصية والانفعالية، بالإضافة 

ية، والتحفيز، وتطور إلى مهارات التعلُّم. على سبيل المثال: القدرة على اتخاذ القرار، والدافع
 (.  ,.2014Boyer et alالأداء، والكفاءة الذاتية )

لقد وجد بعض التداخل في استخدامات الباحثين ما بين إدارة التعلُّم الذاتي، والتعلُّم المنظم 
ذاتيًّا، إلا أن هناك فرقًا بين المصطلحيْن من ناحية المنهجية، ونوعية المهارات. وقد فرق 

(2008) .et al Loyens   بين هذين المصطلحين في جوانبَ جوهرية، فبالرغم من وجود
شيء من التشابه بينهما؛ فإن إدارة التعلُّم الذاتي أوسع وأشمل من التعلُّم المنظم ذاتيًّا، والذي 
قد يعد جزءاً من إدارة التعلُّم الذاتي، فإدارة التعلُّم الذاتي تجعل المتعلم مسؤولًا بشكلٍ أكبر عن 

 بعة وتقييم تعلُّمِه مقارنة بالتعلُّم المنظم ذاتيًّا.  متا
 الدراسات المتعلقة بمتغير السعة العقلية

م( والتي هدفت إلى استقصاء أثر التفاعل بين استراتيجية حل المشكلات 2010دراسة عطية )
دى مفتوحة النهايات و السعة العقلية على الحلول الابتكارية لمشكلات البرمجة التعليمية ل

طالباً ، تم تقسيمهم على مجموعتين  40طلاب الدبلوم المهنية. و قد تكونت عينة الدراسة من 
تجريبية و ضابطة. و قد توصلت نتائج الدراسة إلى أن استراتيجية حل المشكلات مفتوحة 
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ة النهايات لها تأثير دال إحصائياً على الحلول الابتكارية . كما أسفرت النتائج أن السعة العقلي
لها تأثير دال إحصائيا على الحلول الابتكارية في المجموعتين معاً ، و كذلك في المجموعة 
الضابطة ، أما بالنسبة للمجوعة التجريبية فلم يكن الفرق ذو دلالة إحصائية بين منخفضي و 
مرتفعي السعة العقلية ، و هذا يعني أن استخدام استراتيجية حل المشكلات مفتوحة النهايات 

 ض انخفاض السعة العقلية لدى طلاب المجموعة التجريبيةعو 
م( و التي هدفت إلى دراسة علاقة السعة العقلية بأسلوب الاعتماد   2011دراسة حله )

الاستقلال و التحصيل الأكاديمي لدى طالبات المرحلة المتوسطة ذوات صعوبات التعلم 
بات ذوات صعوبات التعلم ) متفوقات المتفوقات و العاديات و اقتصرت عينة الدراسة على طال
، من مدارس الطالبات بمدينة الطائفوعاديات ( و المقيدات بالصف الثاني المتوسط بمدرستين 

طالبة و قد تم تطبيق اختبار الذكاء لكاتل و مقياس الخصائص  20و بلغت عينة الدراسة 
الأشكال المتضمنة ، و قد  السلوكية لذوات صعوبات التعلم و اختبار السعة العقلية و اختبار

تم تطبيق الدراسة على مرحلتين ، حيث تضمنت المرحلة الأولى عملية الكشف و التشخيص 
و من ثم تحديد العينة ، و تضمنت المرحلة الثانية عملية تطبيق مقاييس متغيرات الدراسة و 

بات العاديات قد اشارة نتائج الدراسة أنه يوجد فرق بين متوسط رتب درجات مجموعات الطال
ذوات صعوبات التعلم و متوسط رتب درجات مجموعة الطالبات المتفوقات ذوات صعوبات 
التعلم ، أي أن الطالبات المتفوقات ذوات صعوبات التعلم يتمتعن بسعة عقلية أكبر من 
الطالبات العاديات ذوات صعوبات تعلم ، كما اشارة نتائج تلك الدراسة على أنه يوجد فرق بين 

سط رتب درجات مجموعة الطالبات العاديات ذوات صعوبات التعلم و متوسط رتب درجات متو 
مجموعة الطالبات المتفوقات ذوات صعوبات التعلم في الأسلوب المعرفي ، كما أنه توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب التحصيل الاكاديمي للطالبات المتفوقات ذوات 

ات رتب الطالبات العاديات ذوات صعوبات التعلم في التحصيل صعوبات التعلم و متوسط
الاكاديمي طبقاً لمتغير السعة العقلية ، و توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتب التحصيل 
الأكاديمي للمتفوقات ذوات صعوبات التعلم و العاديات ذوات صعوبات التعلم طبقاً لمتغير 

 الأسلوب المعرفي .
م( حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج إثرائي قائم 201٣دراسة عسيري )

على أنموذج الواحة على الذكاء العملي و السعة العقلية. تكونت عينة الدراسة من أربع 
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مجموعات من الطلبة الموهوبين، مجموعتان تجريبيتان و مجموعتان ضابطتان ، طبق على 
ائي، كما طبقت المقاييس التالية: اختبار الذكاء العملي، المجموعات التجريبية البرنامج الإثر 

على جميع العينات قبل تنفيذ البرنامج  Pascual – Leone,1978اختبار السعة العقلية لـ 
وبعد التنفيذ. قد أسفرت النتائج عن وجود أثر للبرنامج ذو دلالة إحصائية على كلًا من الذكاء 

 العملي و السعة العقلية.
م( و التي هدفت استقصاء أثر تدريس العلوم بطريقة الأنشطة 201٣السلامات ) و دراسة  

العلمية في تحصيل الطلبة ذوي السعات العقلية المختلفة للمفاهيم العليمة و تنمية اتجاهاتهم 
طالب من طلبة الصف الثامن الأساسي تم توزيعهم إلى  ٦٥العلمية . حيث بلغت العينة 

ابطة . و قد أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية مجموعتين ، تجريبية و ض
بين متوسطات المجموعتين في اختبار تحصيل المفاهيم العلمية و مقياس الاتجاهات العلمية 
يعزى إلى طريقة التدريس لصالح المجموعة التجريبية . كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات 

ت الطلبة مرتفعي و منخفضي السعة العقلية على اختبار دلالة إحصائية بين المجموعتين لدرجا
تحصيل المفاهيم العلمية  مقياس الاتجاهات العلمية يعزى إلى مستوى السعة العقلية لصالح 

 الطلبة مرتفعي التحصيل .
 الدراسات المتعلقة بمتغير إدارة التعلُّم الذاتي

لى تقييم أثر استخدام نظام ( إ ,.2001Greenwood et alهدفت دراسة غرينوود وآخرين )
، في تعليم القراءة والكتابة لمادة اللغة الإنجليزية في المستوى CWPT-LMSإدارة التعلُّم 

 5الابتدائي. طبقت الدراسة على عينة من معلمي اللغة الإنجليزية في المرحلة الابتدائية )
بتدائية. أشارت النتائج ( طالبًا من طلاب المرحلة الا117معلمين(. كما شارك في الدراسة )

إلى أن متعلمي اللغة الإنجليزية قد حققوا تقدمًا كبيرًا في إتقان المنهج الدراسي، على مدى 
 ( أسبوعًا من المدرسة عبر المعلمين.  21إلى  15فترات تتراوح بين )

( بدراسة، هدفت إلى استكشاف مفاهيم إدارة  ,2008Lin & Tsaiوقام كلٌّ من: لين وتساي )
لتعلُّم بين طلاب الجامعات التايوانية. اعتمدت الدراسة على المنهج النوعي، باستخدام أسلوب ا

التصميم الظواهري. طُبقت الدراسة على عينة من طلاب المرحلة الجامعية. توصلت الدراسة 
إلى تحديد ست فئات من مفاهيم إدارة التعلُّم، بما في ذلك إدارة التعلُّم؛ مثل "الحفظ"، 

ختبار"، و"التطبيق"، و"اكتساب مكانة أعلى"، و"الفهم"، و"الرؤية في طريقة جديدة'. وعلى و"الا
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النقيض من مجالات التعلُّم الأخرى، تُوضح النتائج فئة جديدة، "اكتساب مكانة أعلى". تتضمن 
 هذه الفئة وجهة نظر عملية لإدارة التعلُّم، كما عبر عنها بعض الطلاب.

دراسة مختلطة لتقييم أثر ألعاب الفيديو  Toh & Kirschner (2020ر )كما أجري توه وكيرشن
كوسيلة لتعزيز إدارة التعلُّم الذاتي، طُبقت الدراسة على عينة من طلاب المرحلة الجامعية، بلغ 

(. هدفت الدراسة إلى تحديد 24-19( طالبًا ضمن حدود الفئة العمرية )11حجمها )
اتي، المتضمنة في ألعاب الفيديو التي يمكن تطبيقها في السياقات استراتيجيات إدارة التعلُّم الذ

التربوية، كما هدفت الدراسة إلى تقييم مدى ملاءمة هذه الإستراتيجيات في تطوير إدارة التعلُّم 
الذاتي لدى الطلاب. اعتمدت الدراسة على مجموعة من الأدوات الكمية والنوعية؛ كالمقابلة، 

رميز، وتنفيذ تجربة اللعب، والتفكير بصوتٍ عال. توصلت نتائج والملاحظة، وأسلوب الت
الدراسة إلى إمكانية تطوير إدارة التعلُّم الذاتي لدى الطلاب، من خلال ألعاب الفيديو، وحددت 
مجموعة من الإستراتيجيات المتضمنة في ألعاب الفيديو التي يتبناها اللاعبون عند التفاعل 

اسة إمكانية تطوير استراتيجيات التعلُّم الذاتي من الدنيا إلى العليا، مع اللعب، كما بيَّنت الدر 
والتعلُّم مدى الحياة، وإمكانية تكييفها في السياقات التربوية المختلفة للتفاعل مع اتجاهات 

 الطلاب وميولهم ودوافعهم. 
 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

الارتباطي، نظراً لكونه المنهج الذي  اعتمدت الدراسة الحالية عي المنهج الكمي الوصفي 
يتناسب مع طبيعة واسئلة الدراسة، والذي يمكن من خلاله التعرف على طبيعة العلاقة 
بين مستويات السعة العقلية المختلفة وبين إدارة التعلم الذاتي لدى الطالبات الموهوبات 

 في المرحلة الثانوية. 
 مجتمع الدراسة      

راسة من جميع الطالبات الموهوبات في المنطقة الشرقية بالمرحلة يتكون مجتمع الد   
( طالبة موهوبة، والذين تم ترشيحهم كموهوبات من قبل المشروع 569الثانوية والبالغ عددهم )

الوطني للتعرف على الطلبة الموهوبين )موهبة(، والمطبق عليهن مقياس القدرات العقلية 
 )مقياس موهبة(. 
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 عينة الدراسة 
طالبة موهوبة في المرحلة الثانوية بالمنطقة  ٦٥تكونت عينة الدراسة الاجمالية من       

 . متوسط اعمارهن سبع عشرة سنة الشرقية، بلغ
 أدوات الدراسة

 أولًا: مقياس السعة العقلية 
المعد من قبل  Figural Intersection Test (FIT)تم استخدام مقياس السعة العقلية       
وهو اختبار الأشكال المتقاطعة، يتكون المقياس من  Pascual – Leoneسكليوني جان با
 فقرة.  (36)

(، حيث 2011تم تقنين المقياس على البيئة السعودية في أكثر من دراسة أمثال دراسة )حلة، 
، و تم حساب  (77.)تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة الثبات ألفا كرونباخ فبلغت 

قياس بحساب الصدق المفردات بطريقة الارتباط الثنائي من خلال حساب معامل الصدق للم
الارتباط بين كل مفردة و درجة الاختبار الكلي و تمتع الاختبار بصدق ، و دراسة ) رزق ، 

( تم حساب صدق التكوين الفرضي للمقياس فظهرت النتائج أنها دالة عند مستوى 2004
إلى صدق التكوين الفرضي للمقياس و بحساب معامل ألفا مما يشير  (01.)الدلالة مستوى 

شير إلى ثبات المقياس. و دراسة و هي قيمة مرتفعة، مما ي (83.)كرونباخ بلغت للمقياس 
و  (85.)( تم حساب معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفية حيث بلغ 2010السفياني ، )

بات باستخدام ألفا كرونباخ حيث بلغ ( تم حساب معامل الث2011دراسة ) حلة و القرشي ، 
، و مما سبق تشير تلك الدراسات إلى تمتع المقياس بالصدق و الثبات على البيئة (81.)

 السعودية.
يتم تصحيح المقياس بمنح درجة واحدة عند اختيار التظليل الصحيح لمنطقة تقاطع الأشكال  

 (.  36) قياسوصفر عند التظليل الخاطئ. حيث تبلغ الدرجة الكلية للم
 مقياس إدارة التعلم الذاتيّ ثانيًا: 

قام الباحث ببناء وتطوير مقياس إدارة التعلم الذاتيّ، وذلك بعد مراجعة الأدب التربويّ، 
والاطلاع على النظريات المكونة للإدارة الذاتيّة ومراجعة المقاييس التي تم بنائها في بيئات 

د تكوين الخلفية العلمية حدد الباحث المهارات المرتبطة أجنبية وعلى مراحل تعليمية عالية، وبع
Boyer et al ,.2014 ;بالإدارة وتصنيفها إلى أبعاد وفق ما جاءت به الدراسات السابقة )
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 السعة العقلية وعلاقتها بإدارة التعلم الذاتي

2020; Toh & Kirschner, 2001; Greenwood et al., 1997Garrison, .)  ن تكوَّ
 ( عبارة.26المقياس في صورته الأولية من )

 ص السيكومترية للأداة حساب الخصائ
للتحقق من الخصائص السيكومترية قام الباحث أولًا بالتحقق من صدق الأداة بحساب كُلٍّ من 

 الصدق الظاهري )يقصد به صدق المحكمين(، وصدق الاتساق الداخلي.
تم إرساله لعدد من الخبراء في الصدق الظاهري:  وللتحقّق من الصدق الظاهري للمقياس  /1

مجال التربويّ ومجال القياس والتقويم، كما تم إرساله إلى مجموعة من المشرفين كلٍ من ال
والمعلمين في الميدان التربويّ. ويقتضي عمل المحكمين مراجعة عبارات المقياس من الناحية 
البنائية، والمعنى ومدى قدرة العبارة على قياس البعد، بالإضافة إلى مراجعة الصياغة اللغوية 

نحوية ومدى مناسبة عباراتها للفئة المستهدفة. كما طلب من المحكمين تزويدنا بكافة وتراكيب ال
 تم التعامل مع التحكيم وفق الآتي: الملاحظات على الأداة. وبعد الانتهاء من التحكيم 

٪ فأكثر على حاجة 80الأخذ برأي المحكمين في حال حصل الاتفاق فيما بينهم على نسبة 
 مراعاة الرجوع إلى الأساس النظري الذي تم في ضوئه بناء المقياس. العبارة للتعديل، مع

٪ على حاجة العبارة للتعديل يتم مراجعة الملاحظات ومقارنتها مع ٥0في حال حصل الاتفاق 
 الأساس النظري والتعديل عليها وفق ما ينطبق مع الأساس النظري لبناء الأداة. 

٪ إلا في حال وجود مستند 20إهمال بعض الملاحظات التي لا يتجاوز الاتفاق عليها نسبة 
 علمي يمكن الاعتماد عليه في حال التغير.  

اتفق المحكمون على توحيد بداية العبارات بجملة فعلية، والابتعاد عن العبارات التي تبدأ بنفي، 
يما يلي توضيح تفصيلي لتحكيم عبارات ( عبارة. وف26مع البقاء على نفس عدد العبارات )

 مقياس إدارة التعلم الذاتيّ.  
 (: نسبة اتفاق المحكمين على عبارات مقياس إدارة التعلم الذاتي 1جدول )

 أرقام العبارات مجال الاتفاق نسبة الاتفاق
 26-25-24-23-19-16-14-13-11-10-9-7-2 تحتاج إلى تعديل 40%
 22-21-20-18-1 تحتاج إلى تعديل 50%
 6 تحتاج إلى تعديل 80%

عبارات متفق على  100%
 صحتها وسلامتها 

3-4-5-8-12-15-17 



 
 

 

 

) 120) 

 د/ عبدالحميد عبدالله العرفج

 2024 ديسمبر ، (5، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

صدق الاتساق الداخلي: للتعرّف على صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة طُبِّق المقياس 2/
( طلبة من طالبات المرحلة الثانوية، حيث حُسِب معامل 25على عينة استطلاعية بلغ عددها )

الارتباط بين درجة كلّ فقرة من فقرات المقياس مع متوسط الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 
والدرجة الكلية للمقياس. تراوحت قيم معامل الارتباطات ما بين درجة كلّ فقرة من فقرات 

(، وتراوحت قيم معامل 0.979- 0.097المقياس مع متوسط الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي )
رتباطات بين متوسط درجة كل فقرة من فقرات المقياس مع متوسط الدرجة الكلية للمقياس الا
(0.045-0.899.) 
كما حسب معامل الارتباط بين درجة كلّ بعد من أبعاد المقياس مع متوسط الدرجة الكلية  

كير التفللمقياس للتأكد من صدق الاتساق الداخلي للأبعاد. بلغت قيمة معامل الارتباط لبعد 
مع  المراقبة الذاتيّة والتحكم(، وبلغت قيمة بعد 0.858مع الدرجة الكلية للمقياس ) والتخطيط

 (.0.924الدرجة الكلية للمقياس )
ثبات أداة الدراسة: ولحساب الثبات تم استخدام ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس وللدرجة الكلية، 

ح في الجدول التالي:   كما هو موضَّ
 ملات ثبات المقياس بطريقة معامل ألفا كرونباخ (: معا2جدول )

المقياس،  ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لكل بُعد من أبعاد2يتضح من الجدول )
(  ويتضح من 0.926 - 0.709وعلى الدرجة الكلية للمقياس، حيث تتراوح القيم ما بين )

تعتبر مقبولة للأغراض العلمية، وتُشير  ألفا كرونباخالنتائج أن قيم معاملات الثبات بطريقة 
 إلى وجود معاملات ثبات مرتفعة ومناسبة لأغراض الدراسة الحالية.  

ن المقياس في صورته النهائية من )ته النهائيةوصف المقياس في صور  ( عبارة، 26: تكوَّ
 المراقبة الذاتية والتحكم.  /2، التفكير والتخطيط والتنشيط /1موزعة على بعدين وهما: 

توجد  5تصحيح المقياس: تتوزع درجات عبارات المقياس بحسب تدرُّج ليكرت الخماسي ) 
توجد الصفة أعلى قليًلا من مستوى الصف   4، سيالصفة أعلى بكثير من مستوى الصف الدرا

توجد الصفة أقل من مستوى الصف  2، توجد الصفة بنفس مستوى الصف الدراسي 3، الدراسي

 معامل ألفا كرونباخ البعد
 0.709 (البعد الأول )التفكير والتخطيط

 0.758 (البعد الثاني )المراقبة الذاتية والتحكم
 0.926 الدرجة الكلية للمقياس
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 السعة العقلية وعلاقتها بإدارة التعلم الذاتي

(، حيث تبلغ الدرجة الكلية توجد الصفة أقل بكثير من مستوى الصف الدراسي 1، الدراسي
 ( الدرجة الدنيا للمقياس. 26مثل )( والتي تمثل الدرجة العليا للمقياس، بينما ت130للمقياس )

 إجراءات تطبيق الدراسة:
قام الباحث بمجموعة من الإجراءات لتحقيق أهداف الدراسة، وذلك على النحو الآتي:           

التحقّق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، والتي كانت عبارة عن مقياسيين، وهي 
س إدارة التعلم الذاتي. وبعد التحقُّق من توفر الخصائص كالآتي: مقياس السعة العقلية، مقيا

السيكومترية المقبولة، طُبِّقت أدوات الدراسة على عينة الدراسة، من خلال التعاون مع الإدارات 
الطلبة العامة لتربية الموهوبين في المنطقة الشرقية، وبعد اختيار عينة الدراسة، والتواصل مع 

حت طبيعة المشاركة والهدف وأخذ الموافق ذوي الموهبة ات من قبل أولياء الأمور والطلبة، وضِّ
منها، وطبيعة الدراسة العلميّة، ثم بعد ذلك صممت الأدوات بشكل إلكتروني وطُبِّقت على 
العينة إلكترونيًّا لصعوبة التواصل مع العينة وتطبيق الأدوات مباشرة، حيث استغرق التطبيق 

 ت الإلكترونية، ومعالجتها إحصائيًا. أسبوعين، ثم جمعت الاستبانا
أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة: استخدمت الدراسة في معالجة البيانات 

 أساليب المعالجة الإحصائية التالية: 
 أسلوب الاتساق الداخلي 
 ألفا كرونباخ 
 معامل الارتباط بيرسون  
 أسلوب تحليل الانحدار الخطي 

 نتائج الدراسة
 تائج المتعلقة بالسؤال الأولالن

للإجابة عن سؤال دراسة الذي ينص على أنه: هل توجد علاقة دالة إحصائيًا بين درجات أفراد 
عينة الدراسة من الطالبات الموهوبات في المنطقة الشرقية على كل من مقياسي السعة العقلية 

 وإدارة التعلم الذاتي؟
عة العقلية لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة تم حساب معاملات الارتباط بين كفاء الس

بروان،  -الثانوية وبين إدارة التعلم الذاتي وذلك من خلال استخدام معامل الارتباط بيرسون 
 (.3وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم )
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معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على كل من مقياسي السعة  (:3جدول )
 لعقلية إدارة التعلم الذاتيا

 الدرجة الكلية لمقياس السعة العقلية الأبعاد
ل )التفكير والتخطيط(  **0.616 البعد الأوَّ

 **0.537 البعد الثاني )المراقبة الذاتيَّة والتحكم(
 **0.698 الدرجة الكلية لمقياس إدارة التعلم الذاتي

 (p>0.01** دال عند المستوى )      
( 0.01( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )3الجدول )يتضح من 

بين درجات أفراد عينة الدراسة من الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية في البعد الأول 
(، وفي البعد الثاني )المراقبة الذاتيَّة 0.616)التفكير والتخطيط(، حيث بلغت قيمة الارتباط )

على مقياس إدارة التعلم (، وفي الدرجة الكلية 0.537كم(، حيث بلغت قيمة الارتباط )والتح
(، وبين درجاتهم على مقياس السعة العقلية. ويتضح 0.698الذاتي حيث بلغت قيمة الارتباط )

من خلال هذه النتائج أن قيم الارتباط ما بين إدارة التعلم الذاتي والسعة العقلية كانت عالية 
 ة للأبعاد والدرجة الكلية. بالنسب

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني
وللإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة الدراسة، والذي ينص على: "ما القدرة التنبؤية 
للسعة العقلية بإدارة التعلم الذاتي لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية؟ كما يتضح 

 (.4من الجدول رقم )
 (: نتائج تحليل الانحدار الخطي بإدارة التعلم الذاتي  من السعة العقلية4جدول رقم )

( أنَّ السعة العقلية تُسهم إسهامًا جوهريًّا في التنبؤ بإدارة 4يتّضح من الجدول رقم )
التعلم الذاتي لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

(، كما بلغت قيمة نسبة التباين الذي يفسره نموذج الانحدار 0.698الخطي المتعدد )
Regression Model (%48.8 "في التنبؤ بالسعة العقلية، وبلغت قيمة الإحصائي "ف )

المتغيرات 
 المستقلة

معامل 
الارتباط 

(R) 

نسبة 
التباين 
𝑅2 

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الانحدار

(B) 

الخطأ 
 المعياري 

قيمة 
 بيتا

(Beta) 

قيمة 
 (t)"ت"

مستوى 
 الدلالة

 0.001 **54.21 - 2.97 14.25 0.001 58.98 0.488 0.698 الثابت
 0.001 **7.680 0.950 0.646 0.690 - - - - السعة العقلية
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 السعة العقلية وعلاقتها بإدارة التعلم الذاتي

بمستوى يقل عن  ذات دلالة إحصائية(، وهي 58.98لاختبار دلالة معامل الارتباط المتعدد )
المتعدد للتنبؤ بإدارة التعلم الذاتي كن التعبير عن معادلة الانحدار (، وفي المجمل، يم0.001)

 من خلال السعة العقلية، على النحو الآتي: 
 .   14.25( + 0.96إدارة التعلم الذاتي= )السعة العقلية 

 مناقشة النتائج
إدارة التعلم تشير النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا ما بين السعة العقلية و 

الذاتي لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية، قد تبدوا النتائج منطقية بعض الشيء، 
لكن عند التدقيق في القيم التي تم الحصول عليها، للعلاقة ارتباطية ما بين مكون السعة 

ش هذه النتيجة العقلية، وإدارة التعلم الذاتي، نجد أنها في المجمل أعلى من المتوسط. سوف نناق
من أكثر من زاوية: الموهبة، وإدارة التعلم الذاتي، والسعة العقلية، حتى تكتمل الصورة بشكل 

 صحيح. 
عند البحث عن مسببات العلاقة الارتباطية ما بين مكون السعة العقلية وإدارة التعلم الذاتي، 

إلى وجود علاقة ارتباط نجد أن كلاهما يرتبط بالذكاء العام، حيث أشارت الدلائل البحثية 
 ,.Colom et al., ; 2019Burgoyne et alموجبة ما بين السعة العقلية والذكاء العام )

Johnson et al., Fukuda et al., 2010; Conway et al., 2003; ; 2015
(. هذا بالإضافة إلى أن المكونات الخاصة بإدارة التعلم والتي تم تحديدها بكلًا من 2003

( وجد أن Kuhl & Fuhrmann, 1998س والتنظيم الذاتي وفق نظرية الإرادة )ضبط النف
جزء من هذه المكونات هي ايضًا مرتبطة بعلاقات إيجابية مع كلًا من الذكاء وسعة الذاكرة 

(; 2016Kuhn et al., ; 2006;Grewal et al., 2016Bashir, H., & Bashir, 
2014Unsworth et al., .) 

والتي هي عبارة عن قوة عقلية تدعم المعالجة المعرفية، وفقًا لارتباطها بالذكاء  فالسعة العقلية
العام، فإن الزيادة في مستوى الذكاء سيعمل على الزيادة في كفاءة السعة العقلية، أي رفع 
مستوى قوة التأثير الإيجابي لآلية المعالجة المعرفية، وحيث أن الإدارة الذاتية للتعلم تتطلب 

 ,.Ayres, Perez -Garcia; 2007Calero et al &ن المعالجة المعرفية، )جانب م
لذا نجد أن مستوى السعة العقلية سيتحكم بشكل مباشر في جودة الإدارة الذاتية للتعلم،  (2009

خاصة لدى الطلبة الموهوبين والذين يمتلكون قدرات عقلية عالية، وهذا ما يدعم النتائج التي 
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الحالية. وتأتي جودة هذا التحكم وفقًا لما سبق من مستوى القدرات  حصلت عليها الدراسة
العقلية المرتفع، والذي سيؤدي إلى تحسين المعالجة المعرفية، وهذا سيؤثر بدوره على 

 المستويات العليا من التفكير والتحكم في المعرفة والتعلم والتخطيط. 
لانتباه والمراقبة من أجل مراقبة التعلم من جهة أخرى تتطلب الإدارة الذاتية مستوى عال من ا

وتحديد ما هو ضروري وتحديد العمليات المناسبة وتقيمها وتطوير الأداء والتكيف مع السياقات 
(، كما  ,.Patterson et al., 2012Neuenschwander et al ;2002المختلفة  )

 & Robinsonخاذ القرار)تتطلب الإدارة الذاتية للتعلم مستوى عال من التخطيط والتقييم وات
2020Persky,  وهذه المكونات تكون ذات جودة عالية في الأداء في حال الذكاء المرتفع )

والسعة العقلية المرتفعة، فهي تساعد على الفهم والاسترجاع والتقييم، وتحسين عمليات التفكير 
 ,Tourva et al.; 2008Sheppard & Vernon, ; 1983Globerson ,والمعالجة )

2016 .) 
ليس هذا فحسب بل حتى المكونات الأخرى والتي ورد دورها في التأثير على الإدارة الذاتية 
كالبيئة والخبرة، والذكاء المتبلور، نجد أنها تتطلب جزء من قوة المعالجة، حتى يتمكن الأفراد 

ن البيانات من فحص البيانات وتصنيفها لدعم القرار بالبيانات الأكثر ارتباطًا والابتعاد ع
المشتتة، حيث فسرت بعض الدراسات أسباب الفروق العمرية في جودة إدارة التعلم الذاتي، 

(.  ,2016Han & Shinإلى العجز عن المعالجة وتصنيف البيانات كما في مرحلة الطفولة)
فقوة المعالجة ستدعم مراحل اتخاذ القرار حتى في حال انخفاض القدرات العقلية العامة في 

المراحل العمرية. فالعلاقة الارتباطية ما بين هذه المكونات تكون حلقة تفاعلية نشطة  بعض
ومستمرة، وعليه فإن السعة العقلية ستكون متطورة نظرًا لاستمرار تأثير الذكاء والمعالجة 

(. في المقابل فإن التطور الذي Fougnie, 2008; Sanchez , 2016المعرفية الجيدة )
(، في 200٥ية سيؤثر بشكل إيجابي على قدرة المعالجة والتشفير )السيد، حدث للسعة العقل

المقابل سينعكس الأثر الإيجابي للتفاعل على الإدارة الذاتية للتعلم وسيعمل على تحسين 
 مهارات الإدارة، خاصة في حال وجود البيئة الداعمة للتفاعل.
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 لي: وفقًا لنتائج الدراسة الحالية يوصي الباحثون بما ي
  .توظيف المناهج والمقررات الدراسية لتعزيز نمو السعة العقلية لدى الموهوبين 
 للموهوبين لتطوير وتعزيز مهارات إدارة التعلم الذاتي خلال المراحل  تخصيص برامج

 الدراسية المختلفة. 
  تركيز الاهتمام على الدراسات والتجارب والأبحاث التي تطور التوجه نحو تكوين

 المستقلالمتعلم 
  بإدارة التعلم الذاتي، إجراء المزيد من الدراسات للتعرف على العوامل الأخرى المرتبطة

 كالدوافع، والسمات الشخصية، وأنماط التفكير. 
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Abstract 

The current study aimed to examine the correlation between mental 

capacity and self-learning management among gifted female students 

in secondary school. To achieve the study objective, the descriptive 

correlational approach was used. The study sample consisted of 65 

gifted female students in secondary school, with an average age of 

seventeen years. For the purposes of the study, the self-learning 

management scale was developed by the researcher, and the mental 

capacity scale prepared by Jean Pascual-Leone, 1978, was applied. The 

results indicated the existence of a statistically significant positive 

correlation between mental capacity and self-learning management 

among gifted students in secondary school. The results of the multiple 

stepwise regression analysis also indicated that mental capacity can 

predict self-management of learning among gifted students in 

secondary school, and explains 48.8% of the variance. Accordingly, the 

research recommended a number of recommendations based on the 

results of the study. 
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