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 بالتوافق النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 

 د. ندى بنت راشد بن محمد الرشود
 أستاذ مشارك بقسم علم النفس كلية العلوم الاجتماعية

  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
 مستخلص الدراسة

إلى التعرف على القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث لدى النساء  دراسةهدفت ال
وعلاقته بالتوافق النفسييييييييييييي في غييييييييييييوء بع، المتاسراد الدلموهرا ية  وتم اسييييييييييييت دام المن   
الوصييييييييييييييفي الارتباطي المقارس  وتطقسق متياع القلق الاجتماعي من إعداد البا  ة  ومتياع 

(  وتم اختيار العسنة بطريقة عشييواةية تنونت 1985ل سييرى  التوافق النفسييي من إعداد جإجلا
( عياميا   ونسنيت 44-40( امرأة ليده ن انقطياع طميث مب ر  تراو يت أعميارهن بسن ج92من ج

النتاة  أنه توجد علاقة ع سييييية ذاد دلالة إ ةيييياةية بسن القلق الاجتماعي والتوافق النفسييييي  
في القلق الاجتماعي تعزى للحالة الاجتماعية  كما تقسن أنه توجد فروق ذاد دلالة إ ةييياةية 

وكانت لةيييالل المطلقاد  ومن لده ن اننسن من اابناء وأقو  وك لد لدى النسييياء اللاتي كاس 
سيييينواد  بالإغييييافة لوجود فروق ذاد دلالة إ ةيييياةية في مسييييتوى  10عمر أبناة ن أقو من 

تزوجاد  وألضييييييييييا  لمن لده ن التوافق النفسييييييييييي تعزى للحالة الاجتماعية  وكانت لةييييييييييالل الم
سيييييييينة  وفي غييييييييوء النتاة  أوصييييييييت  20خمسيييييييية أبناء وأك ر  ومن كاس عمر أبناة ن ت او  

الدراسييية بضيييرورة عمو القرام  الإرايييادلة النفسيييية الداعمة للمرأة  لما ل ا من أنر في الحد من 
وتشيييييييييييييي ي  الآنار السييييييييييييييلقية اعراع القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث  ومواج ت ا 

البا  سن والمت ةةسن في م ال علم النفس على إجراء المزيد من الدراساد واابحاث  ول 
تةيييييميم برام  إرايييييادلة لتحسيييييسن التوافق النفسيييييي لدى النسييييياء المققلاد على مر لة انقطاع 

 الطمث 
 القلق الاجتماعي  انقطاع الطمث المب ر  التوافق النفسي : الكلمات المفتاحية
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جتماعي المرتبط بانقطاع الطمث المبكر لدى النساء وعلاقته القلق الا
 بالتوافق النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 

 د. ندى بنت راشد بن محمد الرشود
 أستاذ مشارك بقسم علم النفس كلية العلوم الاجتماعية

  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
 

 المقدمة:
سولوجية ونفسييييييييية م تلفة خلال عمرها  لنن ا لم تحما بالاهتمام تمر المرأة بمرا و فسيييييييي

هي والنفسييييييييييييييي النيافي في مر لية م مية من مرا يو العمر ألا وهي مر لية انقطياع الطميث  
مر لة توقُّف الدورة الشيييييييييييييي رية لدى المرأة بشيييييييييييييي و داةم نتي ة توقف المقيضييييييييييييييسن عن إنتا  

سين اليسع  وتنوس المرأة في ه    سينة  ويسيمى 55-45القويضياد  وتحدث عادة بسن عمر 
إلى  40هسر قييادرة على الحمييو مرة أخرى  بسنمييا لعتقر الانقطيياع المب ر من عمر  المر ليية

44  k5r80.cl/9https://n  , qn4u.pw/AUxpb2https://  
ونية لدى المرأة ومتابعة ما لسيييييت د على الةيييييحة ال سيييييمية عاملا  وتعد التاسراد ال رم
فقد أاييييار تقرير صييييادر من العرنية: أس نةييييف  Murray,2014)لسييييقق القلق الاجتماعي ج

النساء لعانسن من الاكتئاب  ونل  ن من القلق  إغافة إلى أس عددا  كقسرا  من ن ترهقه أعراع 
لية  وهشيييييييياايييييييية العاام  وال باد السيييييييياخنة  وتحدث الإن اك  والتعرق اللسلي  والآلام العضيييييييي

 ااعراع نتي ة لان فاع مستوياد هرموس ااستروجسن في ال سم 
وأنقتت الدراسييييييياد أس  والي نلث النسييييييياء هتاسقن عن العمو لفتراد متفاوتة خلال فترة 
انقطاع الطمث  كما أس وا دة من كو خمسيييييييييييييسن امرأة تضيييييييييييييطر اخ  إجا اد طويلة بداعي 

  وتترك وا دة من كو عشيييير عمل ا بشيييي و كامو  وتقدم على تقاعد مب ر  و تى في المرع
الم تمعاد المتقدمة فإس  والي نلث النسيييياء اللواتي هل سس للطقسق بسييييقق ااعراع النفسييييية 
والفسيييييييسولوجية المزع ة لا هناقب الطقسق مع ا مسيييييييسلة وتوقف الطمثو  ووسييييييين اليسعو  اس 

مشيييييييييييييي ليييية التي تمر ب ييييا النسيييييييييييييييييياء  ويعتقرون ييييا مر ليييية عييييابرة ااطبيييياء لم لقييييدروا   م ال
   //:9v8u.pw/IdjWJ2https وطقيعية

https://n9.cl/80r5k
https://2u.pw/AUxpb4qn
https://2u.pw/IdjWJ8v9
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

م  العلم بسس ه   المر لة ترتبط بالعدهد من المش لاد والاغطراباد النفسية من 
عالية تتم و بال وف الاام، ال ي هتملد بسن ا القلق الاجتماعي ال ي لُعرف: وبسنه  الة انف

الفرد ويسيطر عليه  وينطوي على صعونة التواصو والتعقسر عن النفس م  أو أمام 
 ( 2009الآخرين  وعدم ال قة بالنفس  مةحونة باغطراباد فسسولوجية م تلفةو جقاسم  

 ( إلى أس القلق الاجتماعي قد ل وس راجعا  إلى م موعة من2009وأايييييييييييار ج سيييييييييييسن 
ال قراد الةادمة والمؤلمة التي تعرع ل ا الفرد خلال مر لة طفولته  ه   ال قراد الةادمة 
وال كرياد المؤلمة تسييييقق للفرد اييييعورا  بعدم الارتيا   وع ور انفعالاد سييييلقية أخرى  ونق  

 فعالية ال اد  و يادة سلوك الت نق  وال وف من مواقف التقسيم الاجتماعي  
ةيييييييي والإ ةييييييياةي الراب  للاغيييييييطراباد النفسيييييييية بسس القلق ويوغيييييييل الدلسو التشييييييي ي

الاجتميياعي هو: وال وف النييات  من وا ييد  أو أك ر من المواقف الاجتميياعييية  والتي هتطلييق 
أداء من الفرد  وفس ييا ل وس الفرد أمييام الارنيياء  أو ل وس في موق  تقسيم  أو فح  من  من ييا

الارتباك  أو التحقسر والإذلال  ويدرك الفرد ققو الآخرين  وي وس ال وف نات ا  عن الشييييييعور ب
 ( 2011أس خوفه هسر عقلاني  أو هسر منطقيو جدبابب 

يُعقر القلق الاجتماعي عن اسيييييييييت ابة معر ية  وسيييييييييلوكية  وانفعالية لموقف اجتماعي و 
معسن لدى الفرد  هتضيييييييمن مشييييييياعر الضيييييييسق الاجتماعي  والت نق الاجتماعي  وال وف من 

ه من ققو الآخرين  وت اهو مواطن القوة لدله  وع ور أعراع فسييييييييسولوجية التقسيم السييييييييلقي ل
م و: ا مرار الوجه  وسييييييييييييييرعة غييييييييييييييرناد القلق  والدوخة  والعرق الازير  وارت اف السدهن 

(  ومن خلال الاسيييييتعراع السيييييابق لتعريفاد 2015والقدمسن  والشيييييعور بالا ياس جالطنطاوي 
وا على أنه هتعلق بمواقف اجتماعية ل شيييييييى فس ا الفرد القلق الاجتماعي ن د أس البا  سن ركز 

من التقسيم السيييلقي  ويةيييا ق ذلد اغيييطراباد فسيييسولوجية م و الشيييعور بالارتباك  وارت اف 
السدهن وهسرها  وه ا ما دعا البا  ة لرنط القلق الاجتماعي بانقطاع الطمث المب ر على وجه 

النافي لمواج ة ه   المر لة وتققل ا  فقدالة عمر التحدهد  فالمرأة لم تسييتعد الاسييتعداد النفسييي 
اارنعسن ما الت المرأة تشيييعر بالشيييباب فتةيييدم بسعراع انقطاع الطمث التي تنوس واغيييحة  
ولا تسيييتطي  السييييطرة علس ا م و ال باد السييياخنة  أو التعرق التي قد ت عل ا في موقف مقلق 

 اسن ا تحفسز القلق الاجتماعي  وتتم و  اجتماعيا  أمام الآخرين  ف    ااعراع الواغحة من
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 الأعراض المصاحبة لانقطاع الطمث في:
بَّاد الساخنة  وهي اعور مفاجئ بالحرارة لبض  دقاةق في ال زء العلوي من ال سم   - ال ا

 د م  الشعور بالتعرق الشدهد  أو قشعريرة القر 
بَّاد السييياخنة أننا  ء النوم  ويؤدي إلى الاسيييتيقا  التعرق اللسلي  وال ي هنت  عن  دوث ال ا

 من النوم  وترى البا  ة أس ه ا اامر قد ل وس مقلقا  لدى بع، النساء أمام الزو  
قد لا تستي الدورة الشيييييي رية بانتاام كما كانت من ققو  وقد تسييييييتمر لفترة أطول  أو تنوس  

 .أقةر
 .قد تنوس الدورة الش رية أنقو  أو أخف من ذي ققو 
 جم و: اارق  أو صعونة الاستاراق في النوم( مشاكو في النوم  
المةيييييييييييييييييييدر و ارة الةييييييييييييييحييييية السييييييييييييييعودلييييية  .تاسراد في المزا   والاكتئييييياب أو القلق 

https://n9.cl/80r5k  وذلد اس مسيييييييتوى ال رموناد اان وية تقو  وهي ل ا دور كقسر
سييييييية  ف و في اسييييييتقرار المزا   كما أس ااسييييييتروجسن له دور في اسييييييتقرار  الة المرأة النف

لعز  إنتييا  وعمييو بع، النواقييو العةييييييييييييييقييية المسييييييييييييييؤوليية عن القلق وتقلييق المزا  م ييو 
وان فاع  ه   ال رموناد    Endorphinsوالإندروفسن   Serotoninالسييييييييييييييسروتونسن 

لا ر في صييورة توتر  أو  زس  أو الشييعور بعدم الرا ة لاسيييما أس ه   ااعراع تا ر 
ط بالمرأة ه تم ب  رة الإن اب  وصييييييييييييييار عمر المرأة مما أك ر  سنما ل وس الم تم  المحي

هيييييييدفييييعيييي يييييييا لييييعيييييييدم الييييتييييوافييييق اليييينييييفسيييييييييييييييييي  ويييييايييي يييير ليييييييدهيييي يييييييا الييييقييييلييييق الاجييييتييييمييييييياعييييي 
https://linksshortcut.com/UAKII 

ر من خلال  النارية المعر ية التي وغييح ا وترى البا  ة أس القلق الاجتماعي لُفسييَّ
ال وف هو العملية المعر ية التي  ( بسسClark, & Beck, 2010كلارك ونيد جكو من 

تقف وراء جمي  اغييييييييطراباد القلق  ال ي هتم اكتسييييييييابه من خلال تفاعو الفرد م  القسئة  
وعملية الاكتسييييييييييييييياب ه   قد تحدث خار  الوعي ونسفنار هسر عقلانية  ومما هؤدي دورا  

وتؤنر داد  رةيسييييييا  في  دوث القلق هو العملياد المعر ية كالتوقعاد والتفسييييييسراد والمعتق
العملياد المعر ية في انفعالاد وسييييييييييييييلوك الفرد  وذلد من خلال تقدهر  ل اته  ول خرين  

فالنموذ  المعرفي لقوم على فنرة مؤداها أس  وللعالم من  وله  وتفسيييييسراد الفرد ل. داث 
ورا  ما لفنر  يه الفرد وما لقوله  ول نفسيييييييييييييه  وك لد ات اهاته وهرات  ومُُ لاه  تعد جميعا  أم
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

م مة ل ا صييلة ونيقة بسييلوكه الةييحيل  أو بسييلوكه المرغييي  وأس ما ل سييبه الفرد خلال 
 ياته من معلوماد ومفاهيم وصيغ للتعامو  لست دم ا جميعا  في التعامو م  المش لاد 

 (2007جعسد النفسية الم تلفة التي قد تعترع  ياته  
تماعي لم و صيييييييييعوناد في ااداء أما النارية المعر ية السيييييييييلوكية فترى أس القلق الاج
   ( Cooper & lesser  2011جأمييام الآخرين  والقلق من الحيييدهييث أمييام ال نس الآخر
 ويشسر إلى الم وناد ااساسية للقلق الاجتماعي  وهي: 

 الم وس السلوكي: م و ت نق المواقف الاجتماعية التي ت سر ال وف  
 ف الفم  والارت اف والشراهة في ااكو الم وس الفسسولوجي:  يادة غرناد القلق  وجفا 
الم وس المعرفي: م و اافنار التي لحمل ا الفرد عن الموقف وت عله هسر قادر على  

 التواصو 
الم وس الانفعالي: م و الشعور بالارتباك وال زي والاكتئاب والقلق والعزلة جمحمود   

2013 ) 
عر بالقلق الاجتماعي  سن ل د وفي النارية الإنسيييانية هرى وروجر و: أس الإنسييياس لشييي

التعارع بسن إم اناته وطمو اته  أو بسن ال اد الواقعية الممارسيييييييييييييية  ونسن ال اد الم الية  
وناختةار فإس القابلية للقلق تحدث عندما ل وس هناك تعارع بسن ما لعيشه الفرد من واق   

و ال وف من المسييييييييتققو  ونسن مف وم ال اد ال ي لسمو له  ول ا هرى الإنسييييييييانسوس أس القلق ه
وما قد لحمله من أ داث ت دد وجود الإنسيياس  أو ت دد إنسييانسته  ول  ا فإنه الم سر ااسيياسييي 

 ( 2001للقلق  جرغواس  
ومما سقق من عرع للنارياد ترى البا  ة أس تفسسر ما لحدث للمرأة من قلق اجتماعي 

( أس نشسة القلق Clark, & Beck, 2010من خلال ما وغحه رواد النارية المعر ية    ج 
التفنسر عن النفس  وعن ردود فعو الناع  الاجتماعي تعود إلى التشويه المعرفي وتحريف

ونارت م ل ا  وكيفية إدراك الش   لنفسه ول. داث  فالش   القلق اجتماعيا  هدرك أن ا 
   في نارته لنفسه مما لش و خطرا  على توافقه النفسي  مةدر خطر وغعف وان فاع

الارتباك ال ي قد ل وس مةحونا  بالضحد  أو وهناك أرنعة أبعاد للقلق الاجتماعي وهي: 
بق ق ة  أو بعةقية  واعور بالغباء  أما البعد ال اني ف و الشعور بال زي أو العار فسوصف 
بسنه ا دراء أو ا تقار ال اد  ويقدو الش   كئسبا   ويتم و البعد ال الث في قلق ال م ور  
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ف عنه بوجود التوتر والشعور بال وف والانزعا   وعدم الانتاام  والبعد الراب  هو ال  و وي ش
من أس لستدل عليه من كبل سلوك اجتماعي متوق  م  مشاعر توتر وارتباك وإ را  جالسبعاوي  

2007 ) 
ال وف من المواقف التي قد هتم الح م عليه وتتم و أعراع القلق الاجتماعي السلوكية في 

 ا  وال وف الشدهد من التفاعو  أو التحدث م  الارناء  وت نق المواقف التي قد تنوس فس ا فس
ان فاع مستوى ال قة كما أس هناك مضاعفاد للقلق الاجتماعي تتم و في مركز اهتمام 

  (2015جالطنطاوي بالنفس  وفرط التحسس للنقد  وغعف الم اراد الاجتماعية 
ي بع، الدراساد بعدد من العوامو الدلموهرا ية  وكاس من وقد ارتبط القلق الاجتماعي ف

التي است دفت تحدهد العلاقة  (2020 دراسة )محمود أهم ا الحالة الاجتماعية للمرأة  ومن ا 
بسن الرغييييييييييا عن مسييييييييييتوى الحياة والقلق الاجتماعي ل.رامو والمطلقاد  واختبار الفروق بسن 

مسيييييييييتوى الحياة والقلق الاجتماعي  ووغييييييييي   اارامو والمطلقاد على متياسيييييييييي الرغيييييييييا عن
مؤاييراد لدور ااخةيياةي الاجتماعي في مواج ة القلق الاجتماعي لده ن  وتم اختيار العسنة 

مطلقة  وتوصيلت الدراسية في نتاة  ا ( 280أرملة  وج( 280بطريقة عشيواةية  وتنونت من ج
اة والقلق الاجتماعي لدى إلى وجود علاقة ع سييية دالة إ ةيياةيا  بسن درجاد الرغييا عن الحي

بسنما توجد علاقة ع سييييييية دالة إ ةيييييياةيا  بسن درجاد الرغييييييا عن الحياة   اارامو والمطلقاد
وسيييييييلوك الت رب  وتوق  الفشيييييييو من المواقف الاجتماعية للمطلقاد  ولا توجد علاقة ارتباطية 

المواقف  دالة إ ةييييييييييييياةيا  بسن درجاد الرغيييييييييييييا عن الحياة وااعراع ال سيييييييييييييمية المرافقة م 
الاجتماعية ل.رامو والمطلقاد  وتقسن عدم وجود فروق معنوية بسن متوسيييييييييييييطاد درجاد كو 

 من اارامو والمطلقاد على متياسي الرغا عن الحياة  والقلق الاجتماعي 
ولا اد أس وجود أطفال لدى المرأة ل فف من مش لاد ه   المر لة  وي عل ا تت طاها بش و 

التي Zayed & El Hadidy , 2020 ) ج دراسة زايد والحديدية  أسرع فقد وغحت ذلد نتا
هدفت إلى تقسيم تقدهر ال اد العام وال نسي والقلق والاكتئاب لدى النساء المةاباد بالعقم 

من ن  ضرس  150امرأة   284باست دام المن   المقارس على م موعة من النساء بلغ عددهن 
أة  ضرس في قسم أمراع النساء لطلق العلا  من امر  134عياداد خارجية لمن  الحمو  و 

العقم ااولي  تم است دام مقابلاد نفسية مةارة  بالإغافة إلى متياع هاملتوس للقلق 
والاكتئاب  وأع رد النتاة  بسس النساء اللاتي لده ن عقم أولي لده ن تدس ٍّ في مستوى تقدهر 
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فاع الاكتئاب والقلق مقارنة بالنساء ال اد العام وال نسي  وان فاع بالرغا ال نسي  وارت
 اللاتي لده ن أطفال 
التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بسن ال اد المدركة  وكو  (2016 ودراسةةةة )عود  

من الاكتئاب والقلق الاجتماعي لدى عسنة من المطلقاد واارامو في محافااد هزة  ومعرفة 
اب والقلق الاجتمييياعي التي تعزى إلى الفروق في درجييياد كيييو من الييي اد الميييدركييية والاكتئييي

المتاسراد الدلمارا ية جالعمر عند الزوا   مدة الزوا   المسييييييييييتوى التعليمي  العمو  مسييييييييييتوى 
الدخو الشيييييييييييييي ري  م اس الإقامة الحالية  مراد رتية اام ابناة ا  إنفاق الزو   المحافاة(  

بسن ال اد المدركة والقلق  وتوصيييييييلت النتاة  إلى وجود علاقة ع سيييييييية ذاد دلالة إ ةييييييياةية
الاجتماعي  ووجود اختلاف في ال اد المدركة والواقعية باختلاف مسييييييتوى الاكتئاب لةييييييالل 
من فضييييييي الاكتئاب  كما ت تلف ال اد الم الية باختلاف مسييييييتوى الاكتئاب لةييييييالل مرتفعي 

جتماعي الاكتئاب  ووجود اختلاف في ال اد المدركة والواقعية باختلاف مسييييييييييييييتوى القلق الا
لةييييييييييييييالل من فضييييييييييييييي القلق الاجتماعي  واختلفت ال اد الم الية باختلاف مسييييييييييييييتوى القلق 
الاجتماعي لةيييييييالل مرتفعي القلق الاجتماعي  ووجود فروق ذاد دلالة إ ةييييييياةية في ال اد 

 المدركة وال اد الم الية تبعا  لمتاسر العمر عند الزوا  
النشف عن مستوى القلق الاجتماعي إلى  هدفت( التي 2015 وكذلك دراسة )الزويري 

عند اام اد المطلقاد وعلاقت ا بالمرونة النفسية  وأاارد النتاة  إلى ان فاع مستوي القلق 
الاجتماعي لدى كو أفراد العسنة  كما أاارد النتاة  إلى أس معامو الارتباط بسن القلق 

علاقة ع سية   سث إس القلق  الاجتماعي والمرونة لدى العسنة كاس دالا  إ ةاةيا   ويعقر عن
 عند اام اد المطلقاد ان ف، في مقابو  يادة المرونة لده ن  

وهدفت إلى التعرف على ماهية سن اليسع لدى النساء  والآنار  (2015 دراسة )شحاتة 
الاجتماعية  والنفسية  والةحية لسن اليسع لده ن  وكيفية مواج ت ا  واست دمت الدراسة 

كما است دمت الم موعاد القؤرية  سث قامت البا  ة بمقابلة ست م موعاد  المن   الوصفي 
من السسداد في مر لة سن اليسع لسؤال ن عن ه   المر لة  وك لد سؤال ن عن وصول 
أ واج ن لسن اليسع والآنار المترتبة علس ا  وتوصلت الدراسة إلى عدة نتاة  من أهم ا أس 

ت في :  دوث تاسر في نوعية الحياة بش و عام م و الآنار الاجتماعية لسن اليسع تم ل
 دوث اغطراباد في العلاقاد الاجتماعية  والشعور بالو دة وانعدام الدور   والبعد عن 
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اانشطة الاجتماعية والترفس ية   أما الآنار النفسية فتم لت في الاكتئاب  والقلق  والتقلباد 
ة   وتم لت الآنار الةحية في : ال باد الساخنة المزاجية  واارق  و يادة في الحدة والعةقي

  والتعرق اللسلي   وهشااة العاام   والإ ساع بالإرهاق والتعق العام   وان فاع الرغبة 
ال نسية   ومشاكو في التركسز وال اكرة   وهسرها من ااعراع   وتوصلت الدراسة إلى العدهد 

ةاةي النفسي لإ الة ااسباب التي تؤدي من التوصياد من أهم ا: الل وء للطقسق أو ااخ
للاغطراباد  والمساعدة على تحقسق التوافق النفسي والاجتماعي  ومراعاة الزوجسن للحالة 
النفسية التي لمر ب ا كو من ما  وتنمية العلاقاد الاجتماعية  وعدم ترك النفس للعزلة والانطواء 

  والاستمرار في العطاء ل خرين  والااتراك مما لساعد على التوا س النفسي ورف  ال قة بالنفس
في برام  اجتماعية تساعد على الاختلاط بالناع  وعمو ندواد لتوعية الرجال والنساء ب    

 المر لة وكيفية مواج ة هنارها 
بالبحث في عدد من المتاسراد الدلموهرا ية  وكاس من  (2013 وانفردت دراسةةةةةةة )  ة 
زوا   وهييدفييت إلى التعرف على مسييييييييييييييتوى اغييييييييييييييطرابيياد القلق بسن ييا عييدد اابنيياء  وعمر ال

والاكتئاب التي تحدث للمرأة في مر لة منتةيييييف العمر في غيييييوء المتاسراد: م اس السييييي ن  
عمو المرأة  الحالة الاجتماعية  عدد اابناء المؤهو العلمي الوغييي  الاقتةيييادي عدد سييينواد 

ع جبيد ( للاكتئاب من ترجمة عقد الزوا   ولتحقسق أهداف الدراسييييييييييييييية طبقت البا  ة متيا
( كعسنة دراسييييية 549( ومتياع هاملتوس للقلق  وتم اختيار ج2002ال الق وتعدهو الحسييييسن ج

  وأع رد نتاة  الدراسة أس مستوى الاكتئاب لدى المرأة في مر لة منتةف العمر في بلدتي 
النلية بلغ  العسزرية وأبودلس جاء بدرجة من فضييييييييييييية  سث إس المتوسيييييييييييييط الحسيييييييييييييابي للدرجة

( وأع رد فروقا  في مسيييييييييتوى الاكتئاب لدى المرأة في 0.964( وانحراف معياري ج0.8714ج
مر ليية منتةييييييييييييييف العمر تعزى لمتاسر المؤهييو العلمي لةييييييييييييييييالل اامييياد  ومتاسر الحيياليية 
الاجتماعية لةيييييالل المطلقاد  ك لد أع رد النتاة  فروقا  في مسيييييتوى القلق  لدى المرأة في 

ف العمر في بلدتي العسزرية وأبودلس تعزى لمتاسر الحالة الاجتماعية  وكانت مر لة منتةييييييييي
 سنة فسك ر   23لةالخ المطلقاد  ك لد لمتاسر الزوا  لةالل 

من خلال نتاة  الدراساد السابقة وفي  دود علم البا  ة لا توجد دراساد جمعت بسن 
قلق الاجتماعي المةا ق لمر لة المتاسرين النفسسسن لدى المرأة في ه   المر لة  وهما ال

انقطاع الطمث والتوافق النفسي كما لم هتم التركسز في الدراساد السابقة بوجه خاص على 
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المتاسراد الدلموهرا ية وأهمست ا في ت طي تلد المر لة  أو البقاء فس ا مدة أطول كما لم هتم 
اار لتياع القلق بناء متياع خاص بالقلق الاجتماعي تنوس عباراته موج ه بش و مب

 الاجتماعي المرتبط بإنقطاع الطمث 
كما هتضل من الدراساد السابقة أس القلق الاجتماعي محور ا رةيسيا  من محاور الدراساد 
النفسية عامة  والةحة النفسية خاصة  ف و متاسر  سوي في الةحة والتوافق النفسي لدى 

  (2009ه   المر لة العمرية  جمعمرية  
لنفسي لمتد أنر  على جمي  ال وانق ابتداء  من المااهر ال ارجية للفرد إلى  ياته والتوافق ا

الداخلية وت ارنه الشعورية من  سث الاستمتاع  والرغا عن نفسه  وعن العالم في الدراسة  
والعمو  والزوا   والعلاقاد الإنسانية الم تلفة بوجه عام  كما أس الفرد السوي هو ال ي هتةف 

والقدرة على تاسسر است ابته  تى تلاةم المواقف القسئية المتاسرة  ويةو للإاباع عن  بالمرونة
 ( 2011طريق سلوك توافقي م  تلد المواقف جالنحلود 

كما اتفق هالقية علماء النفس على أس التوافق النفسي هو السواء وخلو الفرد من 
  ( 2017النفس والآخرين جالرفوع الاغطراباد والةراعاد النفسية  والقدرة على الانس ام م  

 والتوافق النفسي له خصائص تتمثل في: 
التوافق عملية كلية: وهي تعني غيرورة النار للإنسياس باعتبار  اي ةيية كلية وكو مو د في  

علاقتييه بييالقسئيية  وهي تطقق على كييو الم ييالاد الم تلفيية في  ييياة الفرد وليس على م ييال 
 جزةي من  ياته  

ارتقاةية تطورية: إس التوافق لا لم ن التعرف عليه إلا بالرجوع إلى مر لة النمو التوافق عملية  
التي لعيشييييي ا الفرد  فالراايييييد لعسد توا نه م  القسئة بسسيييييلوب الراايييييدهن  ويت طى بسسيييييلونه كو 

 ((Malbourn , 2014المرا و النماةية السابقة  
ية  سث ل تلف باختلاف التوافق عملية نسييييييييييقية: فمن خةيييييييييياة  التوافق أنه مسييييييييييسلة نسييييييييييق 

الاروف الاجتماعية والاقتةييييييييييييييادلة  وأنه هتوقف على عاملي الزماس والم اس  ومن نم لم ن 
القول بسس للتوافق مسييييييتوياد متعددة  فالناةن لقوم بتعدهو سييييييلوكه وتاسسر أنماطه واسييييييت ابته 

 ( 2013للمواقف  سنما لحس بحاجة تتطلق إاباعا  جالشمري  
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فية: ويقةييييد به أس التوافق سييييواء كاس سييييويا   أو مرغيييييا  فإنه هنطوي على التوافق عملية وعي 
وعيفة إعادة الاتزاس  أو تحقسق الاتزاس من جدهد  فالتوافق النفسيييييي ليس م رد خف، التوتر  

 .(Marlene et al,2008)وإنما تحقسق لتيمة ال اد وللوجود الإنساني 
عن ا صييييييراع القوى الم تلفة بعضيييييي ا ذاتي والآخر التوافق عملية دهنامي ية: والدهنامي ية هنت   

بسئي  ونع، القوى ال اتية فطري  والبع، الآخر م تسييييييييييييق  والقوى القسئية ك لد بعضيييييييييييي ا 
مادي ونعض ا اليييييييييييييييهخر جيمي  ونعض ا اجتماعي  والتوافق هو المحةلة الن اةية لنو القوى 

 دة ونةييييفة ن اةية  بو تسييييتمر السييييابقة  فالتوافق عملية مسييييتمرة مدى الحياة لا تحدث مرة وا
 ( 2011طول الحياة جالنحلود 

التوافق الش ةي: ويقةد به قدرة الفرد  ما أن هناك أبعاداً للتوافق النفسي من ضمنها 
على تققو ذاته والرغا عن ا  وقدرته على تحقسق ا تياجاته بق ل ال  د والعمو المتواصو  

ل اتية وجيمته في الحياة  وخلو  من الاغطراباد واعور  بالقوة والش اعة  وإ ساسه بتيمته ا
( وك لد التوافق (Malbourn ,  2014 العةابية  وتمتعه باتزاس انفعالي وهدوء نفسي 

ااسري: ويقةد به السعادة ااسرية التي تتم و في الاستقرار والتماسد ااسري  والقدرة على 
كلس ما  ونسن ما ونسن اابناء  وسلامة تحقسق مطالق ااسرة  وسلامة العلاقاد بسن الزوجسن 

العلاقة بسن اابناء بعض م والبع، الآخر  سث تسود المحبة وال قة والا ترام المتبادل بسن 
وأيضاً  (  (Marlene et al , 2008 ال مي   وك لد سلامة العلاقاد ااسرية م  ااقارب

من ا التوافق ال سدي  التوافق الةحي: تنحةر عناصر التوافق الةحي في عدة جوانق 
 والعقلي  وال نسي  وهو هدل على مدى رغا الش   عن صحته 

والتوافق الاجتميياعي: وهو تلييد العملييياد التي لحقق ب ييا الفرد نوعييا  من التوا س في علاقيياتييه 
الاجتماعية التي لسييييييييييييييتطي  من خلال ا إاييييييييييييييباع  اجاته في  دود نقافة الم تم  جالرفوع  

2017 ) 
لتحلسو النفسي التوافق على أس الش ةية تتنوس من نلانة نام أساسية وهي: نارية اوتفسر 
  ونالرهم من أس كو جزء من ه   ااجزاء super Egoواانا ااعلى  Egoواانا  Idال و 

للش ةية له دهنامياته وخةاةةه ومي انزماته ومبادةه التي تعمو وفق ا  فإن ا جميعا  تتفاعو 
عق فةييو أنر كو من ا عن الآخر  و ياة الإنسيياس عبارة عن سييلسييلة تفاعلا  ونيقا  بحسث لةيي

من الةييييييييييراعاد تعقق ا م موعة من الإاييييييييييباعاد أو الإ باطاد  والسييييييييييلوك في الاالق هو 
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محةيييييلة التفاعو بسن ه   النام ال لانة  ونادرا  ما لعمو أ د ه   النام بمفرد  دوس الناامسن 
ية السييييييييييلوكية فترى أس التوافق عملية م تسييييييييييبة عن (  أما النار 2005الآخرين جعقد الفتا   

طريق التعلم واكتسييييييياب ال قراد التي لمر ب ا الإنسييييييياس في  ياته  والتوافق هتضيييييييمن خقراد 
تشييييييييسر إلى كيفية الاسييييييييت ابة لتحدلاد الحياة  التي سييييييييوف تقابو بالتعزير أو التدعيم  ويرى 

تنمو عن طريق ال  د الشييي ةيييي  واطسيييوس وسييي نر أس عملية التوافق النفسيييي لا لم ن ا أس 
ولنن ا تتشيييييييييييييي و بطريقة هلية عن طريق القسئة المحيطة وتفاعلاد الفرد مع ا جالشييييييييييييييمري  

2013 ) 
جالنارية الإنسانية( فسؤكدوس أس الإنساس ل اهد لني لحقق  الإنسانيأما أنةار الات ا    

لناع للمواقف التي ذاته من خلال تحقسق الاتساق بسن ال قراد وصورة ال اد   سث لسمل ا
تتفق م  مف وم ال اد بالدخول في الوعي  ومن نم هدركون ا بدقة  أما ال قراد الةراعية فلا 
تدخو في الشعور وتدرك من هسر دقة   سث لشعروس بت دهد ال قراد التي تتةارع م  مفاهيم 

محمد  ال اد جال اد  وينت  سوء التوافق عن اعور الفرد بعدم القدرة وتنوين مف وم سالق عن 
2010 ) 

وترى البا  ة من خلال استعراع النارياد النفسية أن ا لم ت تلف ك سرا  في تفسسرها 
للتوافق النفسي  بو اتفقت النارية السلوكية للتوافق النفسي التي وغحت بسس الفرد المتوافق 

س ا  م  النارية نفسيا  لا ل وس بمعزل عن الن ا  في التفاعو م  الآخرين والقسئة التي لعيب ف
المعر ية  في تفسسرها للقلق الاجتماعي وما لحمله من أفنار وال وف من تقسيم الآخرين له  
فنلاهما ل علوس جيمة لنارة الناع والم تم  للفرد سواء بفنرة  أو سلوك  وه ا ما دعا البا  ة 

لعمرية لاهتمام ن للرنط بسن المتاسرين نتي ة ما لا اته على بع،  النساء في ه   المر لة ا
بتقسيماد الم تم    وأنقتت ذلد بع، الدراساد التي تناولت التوافق النفسي وعلاقته ببع، 

 المتاسراد الدلموهرا ية  ومن ا الحالة الاجتماعية  وعدد اابناء م و:
وهدفت إلى معرفة علاقة التوافق النفسي  (2022 دراسة )بن حليمة ومصطفاي 

ويقةد بالإرجاعية جالعيب بإل ابية ومواج ة الضاوط( لدى المرأة  والاجتماعي بالإرجاعية
العاملة من خلال النشف عن مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لده ا  ووجود علاقة بسن 
الإرجاعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى العسنة   سق الحالة الاجتماعية  ووجود اابناء  

ة عاملة في نلانة قطاعاد تم اختيارهن بطريقة قةدلة  وتم امرأ  45وتنونت عسنة الدراسة من 
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است دام المن   الوصفي السققي المقارس لمناسقته م  هرع الدراسة  والاستعانة بمتياع 
التوافق النفسي الاجتماعي من إعداد البا  ة  ومتياع الإرجاعية لدافسدسوس وكونور  وتقسن 

فسي الاجتماعي جااسري( لدى المرأة العاملة  ولا أس هناك: ان فاغا  في مستوى التوافق الن
توجد علاقة ارتباطية بسن الإرجاعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المرأة العاملة  ولا توجد 
فروق ذاد دلالة إ ةاةية في الإرجاعية وفي التوافق النفسي الاجتماعي لدى المرأة العاملة 

ذاد دلالة إ ةاةية في الإرجاعية لدى المرأة   سق الحالة الاجتماعية  كما توجد فروق 
العاملة تعزى إلى عامو اابناء  ولا توجد فروق ذاد دلالة إ ةاةية في التوافق النفسي 

 الاجتماعي لدى المرأة العاملة تعزى إلى عامو اابناء 
ف دفت إلى النشف عن الفروق بسن ( 2021 أما دراسة )الكوت وأ بر والموسوي 

هسر المتزوجسن في كو من التوافق النفسي وتقدهر ال اد  وذلد على عسنة قةدلة المتزوجسن و 
( من الإناث  %73هسر متزو (  من م ج 131متزوجا   و 280مشاركا  بواق  ج 411تنونت من 

(  ومتياع تقدهر ال اد من إعداد   1986وطقق علس م متياع التوافق النفسي من إعداد جسرى  
وكشفت نتاة  الدراسة عن وجود فروق جوهرية بسن المتزوجسن  ( Rosenberg, M 1965ج

وهسر المتزوجسن في كو من التوافق النفسي  وتقدهر ال اد   سث كانت متوسطاد هسر 
المتزوجسن أعلى من متوسطاد المتزوجسن في المتاسرين  وك لد بسنت نتاة  الدراسة وجود 

ي وتقدهر ال اد  وذلد على عسنة المتزوجسن علاقة ارتباطية دالة إ ةاةيا  بسن التوافق النفس
 وهسر المتزوجسن والعسنة النلية 

بدراسة عن أنر التسامل والتعاطف ( McDonald et al , 2018)دونالاند وهخروس وقام 
( مشاركا  من المتزوجسن  وذلد 829الزواجي على مستوى التوافق الزواجي على عسنة بلات ج

وأاارد النتاة  إلى أس للتعاطف الزواجي هنارا  إل ابية مباارة على باست دام المقابلة ال اتفية  
 التوافق الزواجي في الم تم  اامري ي 

ف دفت ( & Asad Shaud 2018,)ااود وهسد أما المتاسراد الدلموهرا ية في دراسة  
  الى تحدهد الفروق في التوافق الزواجي بسن النساء اللواتي هتزوجن في سن مب رة ومتسخرة

(  واجا  50( امرأة ج100واست دام المن   الوصفي المقارس على عسنة من النساء بلغ عددهن ج
 واجا  متسخرا (  وتم است دام متياع التوافق الزواجي  ومتياع كيسلر للضسق  50مب را   

النفسي ومتياع م اراد التواصو  ودلت النتاة  على أس النساء اللاتي تزوجن في وقت متسخر 
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

لن على توافق  واجي أعلى  بسنما النساء اللاتي تزوجن في وقت مب ر تعرغن للضسق قد  ة
 النفسي وان ف، لده ن مستوى التوافق 

هدفت إلى النشيييييييييييييف عن التوافق النفسيييييييييييييي لدى عسنة من ( و2018 دراسةةةةةةةةة )خفا ي 
المطلقسن  كما  اولت النشييييييييييييييف عن الفروق في التوافق النفسييييييييييييييي بسن عسنة من المطلقاد 

( سيييسدة 40( سيييسدة مطلقة        ج40( سيييسدة  ج80زوجاد  وتنونت عسنة الدراسييية من جوالمت
متزوجة  وقد طقق علس ن متياع التوافق النفسييييييييي من إعداد  ينق اييييييييقسر  وتوصييييييييلت نتاة  
الدراسييييية إلى وجود فروق دالة إ ةييييياةيا  في التوافق النفسيييييي بسن عسنة المطلقاد والمتزوجاد 

 لةالل المتزوجاد 
بدراسة هدفت إلى  (Cirhinlioglu et al, 2017كريهينلو لي ) د الإطار قاموفي ذا

( مشاركا  من ال نسسن من الم تم  466جياع مستوى تقدهر ال اد والتوافق النفسي لدى ج
( عاما   وكشفت النتاة  عن تحقسق الرجال توافقا   واجيا  35.41التركي بلغ متوسط أعمارهم ج

س النساء كن  أك ر اعورا  بالإج اد والضسق النفسي من الرجال  وعللت أعلى مقارنة بالنساء  وأ
الدراسة السقق في ذلد لن رة المسؤولياد التي تق  على عاتق المرأة بعد الزوا  ترنية اابناء  
العنف  قلة الدخو  ك لد أاارد النتاة  إلى أس تقدهر ال اد هتنبس بش و إل ابي بالتوافق 

تنبس الإج اد النفسي بالتوافق الزواجي سلقيا   ونسنت الدراسة أس فئة الزواجي في  سن كاس 
الدخو المن ف، كانوا أقو في التوافق الزواجي وتقدهر ال اد  أما أصحاب المؤهو العلمي 
 العالي فساارد النتاة  إلى أس مستوى التوافق الزواجي لده م أفضو مقارنة بمن فضي التعليم 

هدفت إلى فح  الفروق الفردلة بسن العاملاد  (Micerland,2016دراسةةةة ميركالند )
في م الاد التوافق النفسيييييييييييي والاجتماعي  ولتحقسق ال دف تم اسيييييييييييت دام المن   الوصيييييييييييفي 

( موعفا  في مؤسيييييسييييياد عامة بنسو يلاند تم اختيارهن 144التحلسلي  وتنونت عسنة الدراسييييية ج
صلت الدراسة إلى م موعة من النتاة  من العاملاد بم الاد إدارة المؤسساد التعليمية  وتو 

أهم ا أس التوافق النفسيييييي مرتف   وأس التوافق الاجتماعي مرتف   ولا توجد فروق تعزى لمتاسر 
 الحالة الاجتماعية  ولم تا ر فروقا  دالة إ ةاةيا  في م الاد التوافق تعزى لمتاسر العمر 

 ما يميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة:
ل الدراسيييياد السييييابقة أن ا درسييييت التوافق النفسييييي وعلاقته ببع، المتاسراد ن د من خلا

الدلموهرا ية م و الحالة الاجتماعية  وعدد اابناء  والعمر عند الزوا   ولنن لم تعطِ تفاصسو 
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ل    المتاسراد  ولم تدرع التوافق النفسييييييييييييي لمر لة انقطاع الطمث لدى النسيييييييييييياء كما أنه لا 
سن متاسري القلق الاجتماعي والتوافق النفسييييييي ل    المر لة  ولدى ه   توجد دراسيييييية جمعت ب

العسنة م  المتاسراد الدلموهرا ية جالحالة الاجتماعية  وعدد اابناء  وعمر اابناء(   باست ناء 
( ولنن ا كانت عن القلق العام وعلاقته بالاكتئاب في غييييييييييييييوء بع، 2013دراسيييييييييييييية جك ة  

نقطاع الطمث  ك لد تمسزد الدراسيييييييييييييية الحالية في إعداد متياع المتاسراد  ولم تركز على ا
 عن القلق الاجتماعي موج ة عباراته للنساء في ه   المر لة 

دراسيييييييييية القلق أن مشةةةةةةةرلة الدراسةةةةةةةة تتمثل في ونناء  على جمي  ما سييييييييييقق راد البا  ة 
ار سييييييييييلقية الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث  وذلد لما قد لسييييييييييقبه القلق الاجتماعي من هن

 تنع س على التوافق النفسي  وعلى اندما  المرأة م  الآخرين داخو ااسرة وخارج ا 
أس من أبر  ما لحفز القلق الاجتماعي لدى المرأة في ه    (Murray,2014)وقد وغييل 

المر لة طمو  ا في اسيييييييتمرار ايييييييباب ا وجمال ا  وسيييييييعس ا المسيييييييتمر نحو تحقسق م انت ا في 
     وإل اد معنى لوجودها وجيمت ا  وأن ا ما الت مرهونة وج ابة ااسرة وفي الم تم

إننا نعيب في عةييييير تتسيييييابق  يه صييييييحاد الموغييييية وال مال والمباهاة بالشيييييباب  سث 
ولفت ااناار مما هنت  عنه مواقف تعد مةيييييييييييييييدرا  للقلق والتوتر  وعوامو ال طر والت دهد  

ن في منسى عن ه   الاروف والمواقف والنسييياء في سييين انقطاع الطمث وخاصييية  المب ر لسييي
الحياتية  والةييييراعاد الم تلفة  ف ن هتعرغيييين لتاسراد هرمونية  ونفسييييية  وفسييييسولوجية هنت  
عن ا مطالق ورغبة ملحة لتحقسق التوافق النفسييييييييي  فالتوافق النفسييييييييي من العوامو المؤنرة في 

حة أس عدد المةابسن و ارة الة وضحتالةحة النفسية بش و عام  والقلق بش و خاص فقد 
بالاغييييييطراباد العةييييييقية  واامراع المرتبطة باعتلال الةييييييحة النفسييييييية كالقلق خلال العام 

ألفا   ما بسن إصيييييييياباد جدهدة  أو مراج   أو محت ز في العياداد  54ه بلغ 1445ال  ري 
   k5r80.cl/9https://nوأقسام الةحة النفسية 

واختارد البا  ة العسنة من النساء في ه   المر لة  ان ن اريحة م مة من اراةل الم تم  
السعودي لعانسن بةمت  ولم تحما مش لات ن النفسية في ه   المر لة من دعم البا  سن  
ن فالقلق هو أسوأ ما لقابله الفرد  ويزداد اامر سوءا  إذا كاس قلقا  اجتماعيا  لحول بسن المرأة ونس

محيط ا الاجتماعي بما  يه أسرت ا  مما هؤنر سلبا  على توافق ا النفسي  ومن خلال الدراساد 
السابقة ونناء  على ملا ااد البا  ة والقراءاد المستفيضة في سي ولوجية المرأة رأد البا  ة 

https://n9.cl/80r5k
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

 أهمية دراسة بع، المتاسراد الدلموهرا ية  وهي: جالحالة الاجتماعية  عدد اابناء  عمر
اابناء( التي قد تُحدث فارقا  في القلق الاجتماعي والتوافق النفسي  ون لد تتم و مش لة الدراسة 

 في السؤال الرةيس التالي: 
هو هناك علاقة بسن القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث المب ر لدى النساء والتوافق 

 النفسي؟
 ويتفرع منه ااسئلة الآتية:

اد القلق الاجتميياعي المرتبط بييانقطيياع الطمييث المب ر التي مييا الفروق بسن متوسييييييييييييييطيي  1
 تعزى لمتاسراد جالحالة الاجتماعية  عدد اابناء  عمر اابناء(؟ 

ما الفروق بسن متوسييييييييطاد التوافق النفسييييييييي التي تعزى لمتاسراد جالحالة الاجتماعية    2
 عدد اابناء  عمر اابناء(؟ 

 أهداف الدراسة:
 لى تحقسق ما هلي:ت دف الدراسة الحالية إ

معرفة العلاقة الارتباطية بسن القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث المب ر لدى   1
 النساء والتوافق النفسي 

معرفة الفروق في متوسيييييييييييطاد القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث المب ر التي   2
 تعزى لمتاسراد جالحالة الاجتماعية  عدد اابناء  عمر اابناء(  

عرفة الفروق في متوسطاد التوافق النفسي التي تعزى لمتاسراد جالحالة الاجتماعية  م  3
 عدد اابناء  عمر اابناء(  

 أهمية الدراسة:
 تتم و أهمية الدراسة الحالية  يما هلي:

 :الأهمية النظرية 
إنراء ال انق الناري لمتاسراد الدراسيييييييييية من خلال اسييييييييييتعراع ال  ود والدراسيييييييييياد المتعلقة 

 تاسراد الدراسة من  سث المفاهيم  وال ةاة   والنماذ   والنارياد بم
أهمية الشييييييييييييريحة المطقق علس ا وهم النسيييييييييييياء في عمر اارنعسن  وف م ما لحدث من تاسراد 

 فسسولوجية ونفسية  
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توفسر أدواد الدراسيييييييييييييية المناسييييييييييييييبة من خلال بناء متياع القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع 
 نسن متياع التوافق النفسي على الم تم  السعودي الطمث  وألضا  تق

 :الأهمية التطبيقية 
قد تفسد الدراسيييية الحالية ونتاة  ا المراكز النسيييياةية وال معياد التي تعتني بالمرأة   سث لم ن 
أس تقوم هيي   المراكز بييإعييداد اانشييييييييييييييطيية التي تقييدم برام  ت ييدف ل ف، القلق الاجتميياعي  

 دى النساء المققلاد على مر لة انقطاع الطمث والعمو على الوقالة منه ل
معرفة العوامو التي تؤنر في التوافق النفسييييييي لدى النسيييييياء في ه ا العمر مما لفسييييييل الم ال 

 ل.خةاةسسن والمرادهن النفسسسن من أجو وغ  ال طط لعلاج ا  وك لد الوقالة من ا 
 حدود الدراسة:

 عاما    44إلى  40 ن في عمر مب ر من : النساء اللاتي انقط  الطمث عنالحد البشري 
القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث  علىاقتةيييييير موغييييييوع البحث : الحد الموضةةةةوعي

المب ر لدى النساء  وعلاقته بالتوافق النفسي  ومعرفة الفروق في متوسطاد القلق الاجتماعي 
ي لم ن أس تُعزى المرتبط بييانقطيياع الطمييث المب ر  وفي متوسييييييييييييييطيياد التوافق النفسييييييييييييييي الت

 لمتاسراد جالحالة الاجتماعية  عدد اابناء  عمر اابناء(  
 : مدهنة الرياع الحد المراني
  2024تم تطقسق اادواد عام  الحد الزماني:

 مصطلحات الدراسة: 
: لعرف بسنه وال وف من الم  ول  وت نق المواقف التي لفترع فس ا الفرد القلق الا تماعي
م  الآخرين  وي وس معرغيييييييييييييييييا  نتي يييية ليييي لييييد إلى نوع من أنواع التقسيمو  أس هتفيييياعييييو فس ييييا

 ( 2001جرغواس 
التعريف الإجراةي للقلق الاجتميياعي: تعرفييه البييا  يية بييسنييه قلق المرأة من   م الم تم  علس ييا 
جالزو  وااسييييرة والةييييدلقاد      ( بسن ا تقدمت في العمر  وفقدد اييييباب ا وجمال ا وأنونت ا  

بسنه م موع الدرجاد التي تحةيييييييييييييو علس ا النسييييييييييييياء جعسنة الدراسييييييييييييية( من خلال كما لعرف 
 إجابات ن على متياع القلق الاجتماعي المست دم في الدراسة وهو من إعداد البا  ة 



 م

 

 

) 319) 

 2024(، ديسمبر  2، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

لعرف بسنه وعملية دهنامي ية كلية مستمرة لحاول فس ا الفرد عن طريق تاسسر  التوافق النفسي:
سن نفسيييييييييه  ونسن القسئة المحيطة به بغية الوصيييييييييول إلى  الة سيييييييييلوكه لتحقسق التوافق بسنه ون

 ( 2011الاستقرار النفسي  والتنيف الاجتماعيو جالنحلود 
التعريف الإجراةي للتوافق النفسييييييييي: هو م موع الدرجاد التي تحةييييييييو علس ا النسيييييييياء جعسنة 

هو من إعداد الدراسيية( من خلال الإجابة على متياع التوافق النفسييي المسييت دم في الدراسيية و 
 (  1985جإجلال سرى  

هي مر لة توقُّف الدورة الشيييييييييييي رية بشيييييييييييي و داةم نتي ة توقف  انقطاع الطمث عند النسةةةةةةةةا :
عاما   وتنوس المرأة في  55-45المقيضيييييييييسن عن إنتا  القويضييييييييياد  وتحدث عادة بسن عمر 

 سنة  40مر ه   المر لة هسر قادرة على الحمو مرة أخرى  أما الانقطاع المب ر هقدأ من ع
 منهج البحث:

تم است دام المن   الوصفي الارتباطي المقارس بسن المتاسرين القلق الاجتماعي  والتوافق 
النفسي علما  بسس المن   الوصفي أهمسته ب مي  القياناد وتقويق ا  وتةنيف ا  وتحلسل ا تحلسلا  

 اسة دجيقا  كا يا   نم الوصول إلى تعميماد بشسس الااهرة موغوع الدر 
 م تمع البحث:

م تم  الدراسة من جمي  النساء اللاتي انقط  عن ن الطمث في عمر مب ر من  هتنوس 
ه ا العمر في المملنة العرنية  منعاما  في مدهنة الرياع  ويقلغ عدد النساء  44إلى  40

  //:qn4u.pw/AUxpb2https( 515210السعودلة ج
 ينة البحث:ع

( من النساء اللواتي لده ن انقطاع طمث مب ر  وتم اختيارهن 92تنونت عسنة الدراسة من ج
 بطريقة عشواةية   

تم إرفاق استبانة المعلوماد ااولية م  المقاهيس المقدمة للسسداد  نم قامت البا  ة بإدرا  
 د وفق ال دول الآتي المتاسراد الدلموهرا ية في الدراسة والتي توفرد عن ا المعلوما

 خةاة  العسنة وفق المتاسراد الدلموهرا ية
 
 
 

https://2u.pw/AUxpb4qn
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 ( توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات1ال دول )
 النسبة المئوية التكرار فئات المتغير المتغير

 الحالة الا تماعية
 %66 61 متزوجة
 %10 9 أرملة
 %24 22 مطلقة

 عدد الأبنا 
 %42 39 فسقو 2
 %46 42 4إلى  3من 
 %12 11 فسك ر 5

 عمر الابن الأ بر
 %33 30 سنواد فسقو 10
 %38 35 سنة 19إلى  11من 

 %29 27 سنة فسك ر 20
 %100 92 الم موع 

 *ون لد تم استبعاد المتاسر الدلموهرافي جعزناء وليس لده ا أطفال( لعدم وجودها في العسنة 
 أدوات الدراسة 

 عداد الباحثة مقياس القلق الا تماعي من إ-1
( 2011اعتمدد البا  ة في إعداد متياع القلق الاجتماعي على متياع جعلي دبابب  

( عبيييييييارة  ومتيييييييياع القلق الاجتمييييييياعي للسقونتز ترجمييييييية وتعرييييييييق 23الييييييي ي هتنوس من ج
عبارة  وك لد اعتمدد على  24عبارة  والةيييييييييييييورة جب(  24( الةيييييييييييييورة جأ( 2018جإبراهيم 

 سسر القلق الاجتماعي النارية المعر ية في تف
 وصف مقياس القلق الا تماعي:

بعد اطلاع البا  ة على الدراساد السابقة والتراث اادبي  وعدد من المقاهيس ذاد العلاقة 
بموغوع الدراسة  قامت بإعداد متياع القلق الاجتماعي  نارا  للحاجة أس تنوس العباراد 

( عبارة  وتتم الاست ابة 24ه ااولية من جموج ة لانقطاع الطمث  ويتنوس المتياع في صورت
( ومن 1-2-3نادرا ( والدرجاد على التوالي ج-أ يانا  -جهالبا   على المتياع وفقا  لتدر  نلاني

 نم هتم  ساب الم موع النلي للاست اباد  
 نماذ  على بع، عباراد المتياع  

 أتضاهق عند الحدهث عن مناماد الدورة الش رية او موان  الحمو 
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 خشى أس تنار الناع لي بسنني كقسرة في العمر بعد انقطاع الدورة الش ريةأ 
 ما  لت أفنر في إن اب ااطفال 
 أرتبد إذا سسلتني إ دى صدلقاتي عن موعد الدورة الش رية 

 الكفا   السيرومترية لمقياس القلق الا تماعي: 
 صدق مقياس القلق الا تماعي -أ

( من المح مسن المت ةيييييةيييييسن في 8لى ج: عرغيييييت البا  ة المتياع عصةةةدق المحتو  
م ال علم النفس والةحة النفسية  للإدلاء بهراة م  ول مدى مناسبة المتياع لعسنة الدراسة  

 4% ون لد تم   ف 85ومدى ملاءمة عباراته  وقد أخ د البا  ة بنسبة اتفاق تقدر بيييييييييييييييييييييييي 
 . عبارة (20لمتياع جعباراد من المتياع بناء  على رأي المح مسن  وأصبل عدد عباراد ا

 طريقة تصحيح المقياس:
  (  20( والدرجة المن فضة بيي ج60تقدر الدرجة المرتفعة بييي ج 

( امرأة انقط  عن ن الطمث في 40من جنم طبقت المتياع على عسنة سي ومترية تنونت 
سن مب رة  ول ن نفس خةاة  عسنة الدراسة ااساسية من أجو  ساب صدق المح مسن  

 لاتساق الداخلي للمتياع و ساب نباته وصدق ا
قامت البا  ة بتقدهر صدق المتياع بحساب الاتساق الداخلي  صدق الاتساق الداخلي:

لمتياع القلق الاجتماعي موغوع الدراسة من خلال تقدهر معامو ارتباط كو عبارة م  الدرجة 
ة النلية للمتياع تراو ت النلية للمتياع  سث تقسن أس معام معاملاد ارتباط العباراد بالدرج

(    وهى معاملاد تشسر إلى ارتباط العباراد بالدرجة النلية للمتياع 0,5( وأقو من ج0,1بسن ج
( وتعني انخفاض مستو  0.01اامر ال ي لشسر لتياس ا لنفس المف وم عند مستوى دلالة ج

 الصدفة . 
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ياس القلق الا تماعي والدر ة ( معامل الارتباط بين كل عبار  من عبارات مق2ال دول )
 الكلية للمقياس

 معامل الارتباط الفقر  معامل ارتباط الفقر 
1 0.861 11 0.699 
2 0.765 12 0.811 
3 0.851 13 0.864 
4 0.760 14 0.944 
5 0.939 15 0.976 
6 0.874 16 0.680 
7 0.910 17 0.889 
8 0.769 18 0.879 
9 0.882 19 0.754 
10 0.770 20 0.861 

دِ  ال ارجي للمتياع قامت البا  ة بحساب  صدقلحساب صدق المَحَك ِّ الخار ي:  الماحا
( امرأة على متياع 40معامو الارتباط بسن الدرجاد التي  ةو علس ا م موعة م ونة من ج

جعلي القلق الاجتماعي جإعداد البا  ة( ونسن درجات ن على متياع القلق الاجتماعي من إعداد 
( وهو معامو صدق قوي دال 0.841وتم التوصو إلى معامو ارتباط قدر  ج (2011بب  دبا

 ( 0.01إ ةاةيا  عند مستوى ج
 ثبات مقياس القلق الا تماعي -ب

 تم التسكد من نباد متياع القلق الاجتماعي بطريقتسن هما:
 قامت البا  ة بحساب معامو الارتباط بسن درجاد العبارادطريقة الت زئة النصفية: 

عباراد(  وصحل معامو الارتباط  10عباراد(  ودرجاد العباراد الزوجية ج 10الفردلة ج
(  0.826براوس  وقد بلات جيمة نباد الت زةة النةفية ج–النات  باست دام معادلة سقسرماس 

 اامر ال ي هدل على درجة مرتفعة من ال باد تفي بمتطلباد الدراسة 
ألفا كرونباخ   معاموتم است دام  م معامل ألفا كرونباخ:ثبات الاتساق الداخلي باستخدا

 ( وهي جيمة مرتفعة 0.883وكانت جيمته تساوي ج
  ال بادويتضل مما سقق أس متياع القلق الاجتماعي هتمت  بدرجة مرتفعة من الةدق و 
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 مقياس التوافق النفسي -2
 : وصف المقياس

( عبارة تتيس 40وس المتياع من جم(  ويتن1986تم است دام متياع إجلال محمد سري ج
 التوافق في أرنعة أبعاد:

 9-1التوافق الش ةي فقراته:ج ) 
 20-10التوافق الاجتماعي فقراته:ج ) 
 30-21ج :التوافق ااسري فقراته ) 
 40-31التوافق الانفعالي فقراته:ج ) 

 (20وطريقة تةحيل المتياع من خلال العباراد  سث لحتوي على عباراد موجبة وهي ج
(  أما إذا أجاب جلا( فتعطي له 1عبارة إذا أجاب علس ا المفحوص ب جنعم( تعطي له درجة ج

( عبارة إذا أجاب المفحوص ب جلا( تعطي له درجة 20(  والعباراد السالبة هي ج0صفر ج
 ( 0( أما إذا أجاب ب جنعم( تعطي له صفرج1ج
-29-27-25-23-22-19-18-16-15-12-8-6-3-1العباراد الإجابة نعم: ج 

31-32-34-35-40 ) 
-33-30-28-26-24-21-20-17-14-13-11-9-5-4-2العباراد الإجابة لا: ج 

36-39 ) 
( فإس الحد اادنى للدرجة النلية 1( إلى ج0ونارا  اس كو است ابة لم ن أس تقاع من ج

 ( درجة 40( والحد ااعلى هو ج0للمتياع هي ج
 سيالخصائص السيرومترية لمقياس التوافق النف

 :صدق مقياس التوافق النفسي -أ
قامت البا  ة في الدراسة الحالية بحساب الةدق بطريقة الاتساق الداخلي للمتياع بعد 

( امرأة  فاست لةت ذلد من معامو الارتباط 40تطقيقه على العسنة السي ومترية وعددهن ج
انة بمعامو ارتباط بسن درجة كو بعد من أبعاد الاختبار والدرجة النلية للاختبار بالاستع

 بسرسوس  وال دول التالي هوغل معاملاد الاتساق الداخلي لاختبار التوافق النفسي: 
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 ( يوضح معامل الاتساق بين أبعاد مقياس التوافق النفسي3ال دول )
 معامل الاتساق البعد

 0.847 : التوافق الش ةي1البعد 
 0.773 : التوافق الاجتماعي2البعد 

 0.683 وافق ااسري : الت3البعد 
 0.812 : التوافق الانفعالي4البعد 

 :ثبات مقياس التوافق النفسي -ب
قامت البا  ة في الدراسة الحالية بحساب نباد المتياع بطريقة إعادة التطقسق بعد    

مما لشسر إلى نباد نتاة  المتياع  وأنه هتمت  بدرجة  ( 0.827( هوما   ونلات جيمته ج15ج
 والونوق به  النتاة  على الاعتماد لم ن ل باد  ونالتاليمرتفعة من ا

 ويتضل مما سقق أس متياع التوافق النفسي هتمت  بدرجة مرتفعة من الةدق وال باد 
 أساليب تحليل البيانات:

 (  تم است دام اادواد الإ ةاةية التالية:SPSSمن خلال برنام  التحلسو الإ ةاةي ج
 : Pearson Correlation Coefficientمعامو الارتباط بسرسوس   1
 ( Cronbach’s Alphaمعامو ألفا كرونباخ ج  2
 معادلة سقسرماس براوس   3
 ( One Way ANOVAتحلسو التباهن اا ادي ج  4

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 
هل هناك علاقة بين القلق الا تماعي المرتبط بانقطاع الطمث المبرر لد  النسا  

 والتوافق النفسي؟
للتحقق من ه   العلاقة قامت البا  ة بحساب معامو الارتباط بسرسوس بسن درجاد أفراد 
العسنة على متياع القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث  ونسن درجات ن على متياع 

 التوافق النفسي 
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 ( معامل الارتباط بيرسون بين القلق الا تماعي والتوافق النفسي4ال دول )
 قلق الا تماعيمقياس ال 

 مستو  الدلالة القيمة الإحتمالية  معامل الارتباط المقياس
 دالة ا ةاةيا   000. -.400** : التوافق الشخصي1البعد 
 دالة ا ةاةيا   000. -.753** : التوافق الا تماعي2البعد 

 دالة ا ةاةيا   000. -.770** : التوافق الأسري 3البعد 
 دالة ا ةاةيا   000. -.777** ي: التوافق الانفعال4البعد 

 دالة ا ةاةيا   000. -.762** مقياس التوافق النفسي

( وجود علاقة ع سية دالة إ ةاةيا  بسن درجاد ا أفراد العسنة على 4هتضل من ال دول ج 
متياع القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث  ونسن درجات ن على متياع التوافق النفسي  

( وهو ارتباط 0.762-امو الارتباط بسن القلق الاجتماعي والتوافق النفسي جونلات جيمة مع
 ع سي قوي ودال إ ةاةيا  

 تفسير النتائج:
ترى البا  ة أس ه   النتي ة تعود إلى أس القلق الاجتماعي لعتقر من غمن المحدداد 

قد تس م في  ااساسية لارتفاع  أو ان فاع مستوى التوافق النفسي إلى جانق اعتباراد أخرى 
مستوى التوافق النفسي  كما أس القلق الاجتماعي هؤنر في الحالة النفسية والتي تنع س بش و 
سلقي على مستوى التوافق النفسي  وأس القلق الاجتماعي هتضمن مشاعر الضسق الاجتماعي  

القوة  والت نق الاجتماعي  وال وف من التقسيم السلقي للمرأة من ققو الآخرين  وت اهو مواطن
لده ا  وع ور أعراع فسسولوجية م و: ا مرار الوجه  وسرعة غرناد القلق  والدوخة  والعرق 
الازير  وارت اف السدهن والقدمسن  والشعور بالا ياس  وه ا هنع س بش و سلقي على ات اهاد 

 سي المرأة الإل ابية نحو ذات ا  ويعز  الات اهاد السلقية لده ا  يما هتعلق بالتوافق النف
وتتفق ه   النتي ة م  ما ورد في النارية المعر ية السلوكية والتي تشسر إلى أس من 
الم وناد ااساسية للقلق الم وس الانفعالي: م و الشعور بالارتباك  وال زي  والاكتئاب  والقلق  

 والعزلة  وه ا هنع س بش و سلقي على التوافق النفسي 
 Zayed & El Hadidy( ودراسة ج2020جمحمود  وتتفق ه   النتي ة م  نتي ة دراسة 

( التي أع رد علاقة ارتباطية ع سية بسن القلق الاجتماعي وتقدهر ال اد  وألضا  2020 ,
( 2016( أع رد ذاد النتاة   وك لد دراسة جعودة  Cirhinlioglu et al, 2017)دراسة 
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( 2022 ة ومةطفاي ( ودراسة جبن  ليم2015 دراسة جاحاتة ( و 2015  ودراسة جالزوري 
( التي كانت نتاة  ا 2013 دراسة جك ة ( وك لد 2021 دراسة جالنود وأكقر والموسوي و 

وجود علاقة موجبة دالة بسن القلق والاكتئاب تحدث للمرأة في مر لة منتةف العمر  بسنما 
فلم تا ر نتاة  ا فروقا  في  (Micerland,2016 دراسة )اختلفت نتاة  ه   الدراسة م  

 التوافق النفسي باختلاف عمر المرأة  
 ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الآتية:

هل تو د فروق ذات دلالة إحصةائية في مسةتو  القلق الا تماعي المرتبط بانقطاع الطمث  .1
 المبرر تعز  لمتغيرات )الحالة الا تماعية, عدد الأبنا , عمر الأبنا (؟ 

ا  ة اختبار تحلسو التباهن اا ادي للتعرف على للإجابة عن ه ا السيييييييؤال اسيييييييت دمت الب
دلاليية الفروق بسن متوسييييييييييييييطيياد درجيياد أفراد العسنيية على متييياع القلق الاجتميياعي المرتبط 
بييانقطيياع الطمييث المب ر تعزى لمتاسراد جالحيياليية الاجتميياعييية  عييدد اابنيياء  عمر اابنيياء(  

 وكانت النتاة  وفق الآتي:
 :تماعيةبالنسبة لمتغير الحالة الا  -أ

( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق بين متوسطات در ات 5ال دول )
 أفراد العينة على مقياس القلق الا تماعي تبعاً لمتغير الحالة الا تماعية

 0,001دالة إ ةييييييياةيا  عند وا د من ألف  (Fهتضيييييييل من ال دول السيييييييابق أس جيمة ج
تو د فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  القلق الا تماعي المرتبط بانقطاع الطمث  أي:

 المبرر تعز  لمتغير الحالة الا تماعية.
( لإجراء Scheffeه جولمعرفة ات ا  الفروق بسن المتوسطاد تم است دام اختبار ايفي

 المقارناد البعدلة المتعددة في  ال العسناد المت انسة  كما هو موغل في ال دول الآتي:

فئات  
 المتغير

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعات

در ة 
 الحرية

متوسط 
 لمربعاتا

F  القيمة
 الاحتمالية

 القرار

مقياس 
القلق 
 الا تماعي

بسن  6.690 47.31 61 متزوجة
 643.467 2 1286.934 الم موعاد

19.868 
 

.000 
داخو  2.108 49.22 9 أرملة دال 

 32.388 89 2882.501 الم موعاد

  91 4169.435 الم موع 2.776 56.23 22 مطلقة
        6.769 49.63 92 النلي
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

متوسطات در ات ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية المتعدد  بين 6ال دول )
 مقياس القلق الا تماعي تبعاً لمتغير الحالة الا تماعيةأفراد العينة على 

 القرار
يمة الق

 الاحتمالية
الخطأ 
 المعياري 

فرق 
 المتوسطات

(I-J) 

(J)   الحالة
 الا تماعية

(I)   الحالة
 المتغير التابع الا تماعية

 أرملة -1.911- 2.032 644. هسر دال
مقياس القلق  متزوجة

 الا تماعي
 مطلقة *-8.916- 1.415 000. دال لةالل مطلقة
 أرملة مطلقة *-7.005- 2.252 010. دال لةالل مطلقة

هتضيييييييل من ال دول السيييييييابق أس الفرق الدال إ ةييييييياةيا  بسن الم موعاد كاس لةيييييييالل 
  النساء المطلقاد

 تفسير النتائج:
بسنت النتاة  من ال دول السييييابق أس القلق الاجتماعي في المتاسر الدلموهرافي ااول   -أ

أس وقوف الزوجسن ب انق  جالحالة الاجتماعية( كاس لةييييييييييييييالل المطلقاد  وعليه ترى البا  ة
بعضييييييييييي ما قد ل فف من وطسة ه   المر لة  وي عل ا تمر بسيييييييييييلام كسي مر لة عمرية  بسنما 
المطلقة ليس لده ا مسييييييييييييياندة  وقد هزداد قلق ا وتفنر في أن ا كقرد في العمر  وأس دورها في 

مسن ل ا  نتي ة الحياة قد انت ى  وليس ل ا مستققو في الزوا  مرة أخرى  وقد تقو رغبة المتقد
عدم قدرت ا على الإن اب  لانقطاع الطمث مما لشيييييعرها بالقلق وأن ا كقرد في العمر  وهسر 
مرهونة  وه ا التفسيييييييسر اتضيييييييل من خلال عباراد المتياع  ويتفق ه ا التفسيييييييسر م  النارية 
  المعر ية التي ترى أس المشيي لة ليسييت في الحدث نفسييه  وإنما من خلال تفسييسر الفرد للحدث

( التي أكدد نتاة  ا أس المتزوجسن 2015دراسيييييييييييييية اييييييييييييييحاتة جواتفقت ه   النتي ة م  نتاة  
من فضييييية في  نتي ةهراعوس بعضييييي م في ه   المر لة  وتفسييييير البا  ة  ةيييييول اارملة على 

الاجتمياعي بيسن يا في م تمعياتنيا العرنيية داةميا  تسيييييييييييييي ر  ييات يا بعيد وفياة  وج يا  درجية القلق
رث من انقطياع الطميث المب ر نتي ية عيدم تفنسرهيا في الإن ياب مرة أخرى  ابنياة يا  فلا تنت

أو الزوا   ولا تنتار تقسيم الزو   أو الم تم  ل ا كامرأة ايييابة  أو جمسلة  أو ملفتة ل.ناار  
( واختلفت م  دراسة 2013 ودراسة جك ة ( 2015 واتفقت ه   النتي ة م  دراسة جالزويري 

ن عيييدم وجود فروق بسن ااراميييو والمطلقييياد في درجييياد القلق (  سيييث تقس2020 جمحمود 
 الاجتماعي 
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 :بالنسبة لمتغير عدد الأبنا  -ب
( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق بين متوسطات در ات 7ال دول )

 أفراد العينة على مقياس القلق الا تماعي تبعاً لمتغير عدد الأبنا 

  0,001دالة إ ةييييياةيا  عند وا د من ألف ( Fهتضيييييل من ال دول السيييييابق أس جيمة ج
تو د فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  القلق الا تماعي المرتبط بانقطاع الطمث  أي:
 ر تعز  لمتغير عدد الأبنا .المبر

بسنت النتاة  من ال دول السييابق أس القلق الاجتماعي في المتاسر الدلموهرافي ال اني و
وأقو( وتفسيييييير البا  ة ه   النتي ة أس المرأة  2جعدد اابناء( كاس لةييييييالل عدد اابناء ااقو ج

ا داد ليييده يييا القلق التي ليييده يييا أطفيييال عيييددهم أقيييو من اننسن لم تنتفِ بعيييد من اامومييية  و 
الاجتماعي  كوس عاةلت ا لاتزال صيياسرة وما الت بحاجة لإن اب أك ر  وقد ت شييى ألضييا  من 
نارة الم تم  ففي بلادنا العرنية عدد أبناء ااسيييييييييييييير كقسر  وقد هتفاخر البع، كلما  اد عدد 

لى الإن اب أفراد ااسييييييييييييرة مما ل عو هناك قلقا  من انقطاع الطمث لدى المرأة وعدم قدرت ا ع
 مرة أخرى  

 سث  Zayed & El Hadidy ,2020 ) واتفقت ه   النتاة  م  دراسة  اهد والحدهدي ج 
أع رد نتاة  ا بسس النساء اللاتي لده ن عقم أولي لده ن ارتفاع في درجة القلق مقارنة بالنساء 

 .اللاتي لده ن أطفال
( Dunnett Cبار دونست سي جولمعرفة ات ا  الفروق بسن المتوسطاد تم است دام اخت

لإجراء المقارناد البعدلة المتعددة في  ال العسناد هسر المت انسة  كما هو موغل في 
 ال دول الآتي:

فئات  
متوسط ال العدد المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعات

در ة 
 الحرية

متوسط 
القيمة  F المربعات

 القرار الاحتمالية

مقياس 
القلق 
 الا تماعي

 3.470 54.10 39 فسقو 2
بسن 

 1069.616 2 2139.232 الم موعاد

46.890 
 

.000 
 

 3من  دال
 4إلى 

داخو  3.835 48.31 42
 الم موعاد

2030.202 89 22.811 

5 
  91 4169.435 الم موع 9.847 38.82 11 فسك ر

        6.769 49.63 92 النلي
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

متوسطات ( نتائج اختبار دونيت سي للمقارنات البعدية المتعدد  بين 8ال دول )
 نا مقياس القلق الا تماعي تبعاً لمتغير عدد الأبأفراد العينة على در ات 

 القرار
الخطأ 
 المعياري 

فرق 
-I) المتوسطات

J) 
(J)   عدد الأبنا (I)   المتغير التابع عدد الأبنا 

 4إلى  3من  *5.793 812. فسقو 2دال لةالل 
مقياس القلق  فسقو 2

 الا تماعي
 فسك ر 5 *15.284 3.021 فسقو 2دال لةالل 
 4إلى  3من  فسك ر 5 *9.491 3.027 4إلى  3دال لةالل 

هتضيييل من ال دول السيييابق أس الفرق الدال إ ةييياةيا  بسن الم موعاد كاس لةيييالل من 
 فسقو(  2لده ن عدد أبناء أقو أي ج

 :بالنسبة لمتغير عمر الابن الأ بر -د
( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق بين متوسطات در ات 9ال دول )

 عي تبعاً لمتغير عمر الابن الأ برأفراد العينة على مقياس القلق الا تما

    0,001دالة إ ةيياةيا  عند وا د من ألف ( Fهتضييل من ال دول السييابق أس جيمة ج
وق ذات دلالة إحصةةةةةةائية في در ة القلق الا تماعي المرتبط بانقطاع الطمث تو د فر  أي:

 المبرر تعز  لمتغير عمر الابن الأ بر.
( لإجراء Scheffeولمعرفة ات ا  الفروق بسن المتوسطاد تم است دام اختبار ايفيه ج

 الآتي:المقارناد البعدلة المتعددة في  ال العسناد المت انسة  كما هو موغل في ال دول 
  

المتوسط  العدد المتغيرفئات  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مصدر 
در ة  م موع المربعات التباين

القيمة  F متوسط المربعات الحرية
 القرار الاحتمالية

مقياس القلق 
 الا تماعي

سنواد  10
 3.659 54.83 30 فسقو

بسن 
 623.111 2 1246.223 الم موعاد

18.971 
 

.000 
 

إلى  11من  دال
 سنة 19

داخو  6.061 47.83 35
 الم موعاد

2923.212 89 32.845 

سنة  20
  91 4169.435 الم موع 7.033 46.19 27 فسك ر

        6.769 49.63 92 النلي
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أفراد متوسطات در ات ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية المتعدد  بين 10ال دول )
 مقياس القلق الا تماعي تبعاً لمتغير عمر الابن الأ برالعينة على 

ق الدال إ ةييياةيا  بسن الم موعاد كاس لةيييالل من هتضيييل من ال دول السيييابق أس الفر 
 سنواد فسقو(  10عمر ابن ن ااكقر ج

ونسنت النتاة  من ال دول السابق أس مستوى القلق الاجتماعي في المتاسر الدلموهرافي 
سييينواد وأقو( وتفسييير البا  ة ه   10ال الث جعمر اابناء( كاس لةيييالل عمر اابناء ااقو ج 

سيييييييييييييينواد لم تنتفِ بعييد من ااموميية   10ة التي عمر ابن ييا ااكقر أقييو من النتي يية أس المرأ 
وا داد لده ا القلق الاجتماعي  ان ا جدهدة في اامومة وليس لده ا إاييييييييييييييباع كافٍّ وما الت 

 تتسمو الإن اب مرة أخرى 
( واختلفت نتاة  ا م  2013وتناولت ه ا المتاسر دراسة وا دة فقط هي جدراسة ك ة    
ة الحالية فقد أع رد فروقا  في مستوى القلق لدى المرأة في مر لة منتةف العمر لةالل الدراس
 سنة فسك ر  23

هل تو د فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي تعز  لمتغيرات )الحالة الا تماعية,  .2
 عدد الأبنا , عمر الأبنا (؟ 

التباهن اا ادي للتعرف على للإجابة عن ه ا السؤال است دمت البا  ة اختبار تحلسو 
دلالة الفروق بسن متوسطاد درجاد أفراد العسنة على متياع التوافق النفسي تعزى لمتاسراد 

 جالحالة الاجتماعية  عدد اابناء  عمر اابناء(  وكانت النتاة  وفق الآتي:
 :بالنسبة لمتغير الحالة الا تماعية -أ

  

 القرار
القيمة 
 الاحتمالية

الخطأ 
 المعياري 

 فرق المتوسطات
(I-J) (J)  عمر الابن الأ بر 

(I)   عمر الابن
 المتغير التابع الأ بر

 سنة 19إلى  11من  *7.005 1.426 000. سنواد فسقو 10دال لةالل 
مقياس القلق  سنواد فسقو 10

 الا تماعي
 سنة فسك ر 20 *8.648 1.520 000. سنواد فسقو 10دال لةالل 

 سنة 19إلى  11من  سنة فسك ر 20 1.643 1.468 537. هسر دال



 م
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

لأحادي لدلالة الفرق بين متوسطات در ات ( نتائج اختبار تحليل التباين ا11ال دول )
 أفراد العينة على مقياس التوافق النفسي تبعاً لمتغير الحالة الا تماعية

فئات  البعد
المتوسط  العدد المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعات

در ة 
 الحرية

متوسط 
القيمة  F المربعات

 القرار الاحتمالية

: التوافق 1البعد 
 الشخصي

بسن  2.681 5.46 61 متزوجة
 الم موعاد

161.746 2 80.873 
12.108 

 
.000 
داخو  3.046 5.56 9 أرملة دال 

 الم موعاد
594.461 89 6.679 

  91 756.207 الم موع 2.060 2.36 22 مطلقة
        2.883 4.73 92 النلي

: التوافق 2البعد 
 الا تماعي

بسن  2.819 6.57 61 متزوجة
 الم موعاد

300.786 2 150.393 

22.757 .000 
 

 دال
 2.147 5.89 9 أرملة

داخو 
 6.609 89 588.171 الم موعاد

  91 888.957 الم موع 1.882 2.27 22 مطلقة
        3.126 5.48 92 النلي

: التوافق 3البعد 
 الأسري 

بسن  2.201 5.70 61 متزوجة
 الم موعاد

318.668 2 159.334 

40.756 .000 
 

 دال
 1.833 4.89 9 أرملة

داخو 
 3.909 89 347.941 الم موعاد

  91 666.609 الم موع 1.202 1.27 22 مطلقة
        2.707 4.57 92 النلي

: التوافق 4البعد 
 الانفعالي

 2.517 5.00 61 متزوجة
بسن 

 72.992 2 145.984 الم موعاد
13.361 

 
.000 
 

 دال
 2.007 4.44 9 أرملة

داخو 
 5.463 89 486.222 الم موعاد

  91 632.207 الم موع 1.877 2.00 22 مطلقة
        2.636 4.23 92 النلي

مقياس التوافق 
 النفسي

 8.782 22.74 61 متزوجة
بسن 

 1793.411 2 3586.823 الم موعاد

28.681 
.000 
داخو  7.775 20.78 9 أرملة دال 

 62.530 89 5565.177 موعادالم 

  91 9152.000 الم موع 4.649 7.91 22 مطلقة
        10.029 19.00 92 النلي
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دالة إ ةيييييييييياةيا  عند وا د من ألف ( كانت Fهتضييييييييييل من ال دول السييييييييييابق أس جيمة ج
تو د فروق ذات دلالة إحصةةةائية في مسةةةتو  التوافق النفسةةةي تعز  لمتغير  أي:  0,001
 الا تماعية. الحالة

( لإجراء Scheffeولمعرفة ات ا  الفروق بسن المتوسيييييييطاد تم اسيييييييت دام اختبار اييييييييفيه ج
 المقارناد البعدلة المتعددة في  ال العسناد المت انسة  كما هو موغل في ال دول الآتي:

متوسطات در ات ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية المتعدد  بين 12ال دول )
 مقياس التوافق النفسي تبعاً لمتغير الحالة الا تماعيةينة على أفراد الع

ساء هتضل من ال دول السابق أس الفرق الدال إ ةاةيا  بسن الم موعاد كاس لةالل الن
 المتزوجاد مقارنة م  بتية الم موعاد 

 :تفسير النتائج
بسنت نتاة  ال دول السييييييابق أس مسييييييتوى التوافق النفسييييييي في المتاسر الدلموهرافي ااول  

جالحيالة الاجتمياعيية( كانت لةيييييييييييييييالل المتزوجاد  فترى البيا  ية أس وقوف الزوجسن ب يانق 
لتشب  العاطفي هرف  لده ا مستوى التوافق بعض ما وعطف الزو  على  وجته واعور المرأة با

 القرار
القيمة 
 الاحتمالية

الخطأ 
 المعياري 

 فرق المتوسطات
(I-J) (J)  الحالة الا تماعية 

(I)   الحالة
 المتغير التابع الا تماعية

 أرملة -097.- 923. 995. هسر دال
: التوافق 1البعد  متزوجة

 مطلقة *3.095 643. 000. تزوجةدال لةالل م الشخصي
 أرملة مطلقة *3.192 1.023 010. دال لةالل أرملة

 أرملة 685. 918. 758. هسر دال
: التوافق 2البعد  متزوجة

 الا تماعي
 مطلقة *4.301 639. 000. دال لةالل متزوجة
 أرملة مطلقة *3.616 1.017 003. دال لةالل أرملة

 أرملة 816. 706. 515. هسر دال
: التوافق 3البعد  متزوجة

 مطلقة *4.432 492. 000. دال لةالل متزوجة الأسري 
 أرملة مطلقة *3.616 782. 000. دال لةالل أرملة

 أرملة 556. 835. 802. هسر دال
: التوافق 4البعد  متزوجة

 الانفعالي
 مطلقة *3.000 581. 000. دال لةالل متزوجة
 أرملة مطلقة *2.444 925. 035. دال لةالل أرملة

 أرملة 1.960 2.824 786. هسر دال
مقياس التوافق  متزوجة

 مطلقة *14.829 1.967 000. دال لةالل متزوجة النفسي
 أرملة مطلقة *12.869 3.129 000. دال لةالل أرملة



 م
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

(  سث أاييارد النتاة  McDonald et al   2018ج النفسييي  واتفقت ه   النتي ة م  دراسيية
إلى أس للتعاطف هنارا  إل ابية مبااييييييييييييييرة على التوافق الزواجي في الم تم  اامري ي  واتفقت 

 (2018 ألضا  م  دراسة جخفاجي 
( ودراسيية جالنود 2022 اسيية كو من جبن  ليمة ومةييطفاي واختلفت ه   النتي ة م  در 

(  سث بسنت نتاة  الدراستسن أس التوافق النفسي المرتف  كاس لةالل 2021 وأكقر والموسوي 
( فإن ا لييييييم تُا ر فروقا  في التوافق النفسي Micerland 2016 هسر المتزوجسن  أما دراسة ج

 بسن المتزوجسن وهسر المتزوجسن 
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 :متغير عدد الأبنا بالنسبة ل -ب
( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق بين متوسطات در ات 13ال دول )

 أفراد العينة على مقياس التوافق النفسي تبعاً لمتغير عدد الأبنا 

 

فئات  البعد
 المتغير

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

در ة  م موع المربعات مصدر التباين
 يةالحر 

القيمة  F متوسط المربعات
 الاحتمالية

 القرار

: التوافق 1البعد 
 الشخصي

 39 فسقو 2
بسن  2.323 3.03

 الم موعاد
210.661 

2 
105.330 17.184 

 
.000 
إلى  3من  دال 

داخو  2.653 5.71 42 4
 الم موعاد

545.546 89 6.130 

  91 756.207 الم موع 2.280 7.00 11 فسك ر 5
        2.883 4.73 92 يالنل

: التوافق 2البعد 
 الا تماعي

 39 فسقو 2
بسن  2.285 3.13

 الم موعاد
427.985 

2 
213.992 41.316 

 
.000 
إلى  3من  دال 

داخو  2.394 6.69 42 4
 الم موعاد

460.972 89 5.179 

  91 888.957 الم موع 1.662 9.18 11 فسك ر 5
        3.126 5.48 92 النلي

: التوافق 3البعد 
 الأسري 

 39 فسقو 2
بسن  1.789 2.44

 الم موعاد
355.376 

2 
177.688 50.812 

 
.000 
إلى  3من  دال 

داخو  2.058 5.64 42 4
 الم موعاد

311.233 89 3.497 

  91 666.609 الم موع 1.265 8.00 11 فسك ر 5
        2.707 4.57 92 النلي

: التوافق 4البعد 
 الانفعالي

بسن  1.905 2.28 39 فسقو 2
 الم موعاد

310.621 2 155.310 42.983 

.000 
إلى  3من  دال 

داخو  1.920 5.14 42 4
 الم موعاد

321.586 89 3.613 

  91 632.207 الم موع 1.804 7.64 11 فسك ر 5
        2.636 4.23 92 النلي

مقياس التوافق 
 النفسي

بسن  6.514 10.87 39 فسقو 2
 الم موعاد

5121.528 2 2560.764 56.546 

.000 
إلى  3من  دال 

داخو  7.588 23.19 42 4
 الم موعاد

4030.472 89 45.286 

  91 9152.000 الم موع 2.401 31.82 11 فسك ر 5
        10.029 19.00 92 النلي
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

 أي:  0,001وا د من ألف دالة إ ةاةيا  عند ( Fهتضل من ال دول السابق أس جيمة ج
 تو د فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  التوافق النفسي تعز  لمتغير عدد الأبنا .

( لإجراء Scheffeولمعرفة ات ا  الفروق بسن المتوسطاد تم است دام اختبار ايفيه ج
 :المقارناد البعدلة المتعددة في  ال العسناد المت انسة  كما هو موغل في ال دول الآتي

متوسطات در ات ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية المتعدد  بين 14ال دول )
 مقياس التوافق النفسي تبعاً لمتغير عدد الأبنا أفراد العينة على 

هتضل من ال دول السابق أس الفرق الدال إ ةاةيا  بسن الم موعاد كاس لةالل النساء 
 ه ن خمسة أبناء فسك ر مقارنة ببتية الم موعاد اللاتي لد

ونسنت نتاة  ال دول السييييابق أس مسييييتوى التوافق النفسييييي في المتاسر الدلموهرافي ال اني  
أطفال وأك ر( وتفسيييييير البا  ة ه   النتي ة  5جعدد اابناء( كاس لةييييييالل عدد اابناء ااك ر ج
الاستقرار والتشب  من اامومة  وتشعر ك لد أس المرأة التي لده ا  خمسة أطفال وأك ر تشعر ب

بالرغييييا عن نفسيييي ا  سث لعتقر العدد خمسيييية وأك ر عددا  أسييييريا  جسدا   ولم تعد المرأة مطالبة 

القيمة  القرار
 الاحتمالية

الخطأ 
 المعياري 

 فرق المتوسطات
(I-J) 

(J)   عدد الأبنا (I)   عدد
 الأبنا 

 المتغير التابع

 4إلى  3من  *-2.689- 551. 000. 4إلى  3ةالل من دال ل
: التوافق 1البعد  فسقو 2

 الشخصي
 فسك ر 5 *-3.974- 845. 000. فسك ر 5دال لةالل 

 4إلى  3من  فسك ر 5 -1.286- 839. 313. هسر دال
 4إلى  3من  *-3.562- 506. 000. 4إلى  3دال لةالل من 

: التوافق 2البعد  فسقو 2
 يالا تماع

 فسك ر 5 *-6.054- 777. 000. فسك ر 5دال لةالل 
 4إلى  3من  فسك ر 5 *-2.491- 771. 007. فسك ر 5دال لةالل 
 4إلى  3من  *-3.207- 416. 000. 4إلى  3دال لةالل من 

: التوافق 3البعد  فسقو 2
 الأسري 

 فسك ر 5 *-5.564- 638. 000. فسك ر 5دال لةالل 
 4إلى  3من  فسك ر 5 *-2.357- 633. 002. رفسك  5دال لةالل 
 4إلى  3من  *-2.861- 423. 000. 4إلى  3دال لةالل من 

: التوافق 4البعد  فسقو 2
 الانفعالي

 فسك ر 5 *-5.354- 649. 000. فسك ر 5دال لةالل 
 4إلى  3من  فسك ر 5 *-2.494- 644. 001. فسك ر 5دال لةالل 
 4إلى  3من  *-12.319- 1.496 000. 4إلى  3دال لةالل من 

مقياس التوافق  فسقو 2
 النفسي

 فسك ر 5 *-20.946- 2.297 000. فسك ر 5دال لةالل 
 4إلى  3من  فسك ر 5 *-8.628- 2.279 001. فسك ر 5دال لةالل 
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بالمزيد من ااطفال من ققو الزو   أو أسييييييييييييييرت ما  أو من الم تم  مما ل عل ا تتققو مر لة 
 انقطاع الطمث وي وس لده ا توافق نفسي  

(  سث أع رد نتاة  ا 2022   النتي ة م  دراسيييييية جبن  ليمة ومةييييييطفاي واختلفت ه 
 أنه لا توجد أي فروق في مستوى التوافق النفسي لدى المرأة لعزى إلى عامو اابناء 

 :بالنسبة لمتغير عمر الابن الأ بر -د
( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق بين متوسطات در ات 15ال دول )
 د العينة على مقياس التوافق النفسي تبعاً لمتغير عمر الابن الأ برأفرا

 

المتوسط  العدد المتغيرفئات  البعد
 الحسابي

الانحراف 
در ة  م موع المربعات مصدر التباين المعياري 

 الحرية
متوسط 
القيمة  F المربعات

 القرار الاحتمالية

: التوافق 1البعد 
 الشخصي

 118.134 2 236.268 بسن الم موعاد 2.470 2.63 30 سنواد فسقو 10
20.222 .000 

 5.842 89 519.938 داخو الم موعاد 2.584 5.03 35 سنة 19إلى  11من  دال 
  91 756.207 الم موع 2.112 6.67 27 سنة فسك ر 20

        2.883 4.73 92 النلي

: التوافق 2البعد 
 الا تماعي

 187.345 2 374.690 بسن الم موعاد 2.222 2.60 30 سنواد فسقو 10
32.422 .000 

 
 5.778 89 514.267 داخو الم موعاد 2.416 6.60 35 سنة 19إلى  11من  دال

  91 888.957 الم موع 2.577 7.22 27 سنة فسك ر 20
        3.126 5.48 92 النلي

: التوافق 3البعد 
 الأسري 

 155.118 2 310.236 لم موعادبسن ا 1.893 1.93 30 سنواد فسقو 10
38.739 .000 

 4.004 89 356.372 داخو الم موعاد 2.180 5.69 35 سنة 19إلى  11من  دال 
  91 666.609 الم موع 1.870 6.04 27 سنة فسك ر 20

        2.707 4.57 92 النلي

: التوافق 4البعد 
 الانفعالي

 95.151 2 190.302  موعادبسن الم 1.877 2.17 30 سنواد فسقو 10
19.164 .000 

 4.965 89 441.904 داخو الم موعاد 2.248 5.34 35 سنة 19إلى  11من  دال 
  91 632.207 الم موع 2.541 5.07 27 سنة فسك ر 20

        2.636 4.23 92 النلي

مقياس التوافق 
 النفسي

 2121.724 2 4243.448 بسن الم موعاد 6.728 9.33 30 سنواد فسقو 10
38.470 

 
.000 
 

 55.152 89 4908.552 داخو الم موعاد 7.685 22.66 35 سنة 19إلى  11من  دال
  91 9152.000 الم موع 7.815 25.00 27 سنة فسك ر 20

        10.029 19.00 92 النلي
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

 أي:0,001ف دالة إ ةاةيا  عند وا د من أل( Fهتضل من ال دول السابق أس جيمة ج
 تو د فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  التوافق النفسي تعز  لمتغير عمر الابن الأ بر.

( لإجراء Scheffeولمعرفة ات ا  الفروق بسن المتوسيييييييطاد تم اسيييييييت دام اختبار اييييييييفيه ج
 المقارناد البعدلة المتعددة في  ال العسناد المت انسة  كما هو موغل في ال دول الآتي:

متوسطات در ات ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية المتعدد  بين 16ول )ال د
 مقياس التوافق النفسي تبعاً لمتغير عمر الابن الأ برأفراد العينة على 

هتضل من ال دول السابق أس الفرق الدال إ ةاةيا  بسن الم موعاد كاس لةالل من عمر 
 سنة فسك ر(  20ابن ن ااكقر ج

القيمة  القرار
 الاحتمالية

الخطأ 
 المعياري 

 فرق المتوسطات
(I-J) 

(J)  عمر الابن الأ بر (I)   عمر الابن
 الأ بر

 بعالمتغير التا

 سنة 19إلى  11من  *-2.395- 601. 001. سنة 19إلى  11دال لةالل من 
 سنواد فسقو 10

: التوافق 1البعد 
 الشخصي

 سنة فسك ر 20 *-4.033- 641. 000. سنة فسك ر 20دال لةالل 

 19إلى  11من  سنة فسك ر 20 *-1.638- 619. 034. سنة فسك ر 20دال لةالل 
 سنة

 سنة 19إلى  11من  *-4.000- 598. 000. سنة 19ى إل 11دال لةالل من 
 سنواد فسقو 10

: التوافق 2البعد 
 الا تماعي

 سنة فسك ر 20 *-4.622- 638. 000. سنة فسك ر 20دال لةالل 

 19إلى  11من  سنة فسك ر 20 -622.- 616. 602. سنة فسك ر 20دال لةالل 
 سنة

 سنة 19إلى  11من  *-3.752- 498. 000. سنة 19إلى  11دال لةالل من 
 سنواد فسقو 10

: التوافق 3البعد 
 الأسري 

 سنة فسك ر 20 *-4.104- 531. 000. سنة فسك ر 20دال لةالل 

 سنة فسك ر 20 -351.- 513. 791. سنة فسك ر 20دال لةالل 
 19إلى  11من 

 سنة
 سنة 19إلى  11من  *-3.176- 554. 000. سنة 19إلى  11دال لةالل من 

 سنواد فسقو 10
: التوافق 4البعد 

 الانفعالي
 سنة فسك ر 20 *-2.907- 591. 000. سنة فسك ر 20دال لةالل 

 19إلى  11من  سنة فسك ر 20 269. 571. 895. هسر دال
 سنة

 سنة 19إلى  11من  *-13.324- 1.848 000. سنة 19إلى  11دال لةالل من 
 سنواد فسقو 10

مقياس التوافق 
 النفسي

 سنة فسك ر 20 *-15.667- 1.970 000. سنة فسك ر 20دال لةالل 

 19إلى  11من  سنة فسك ر 20 -2.343- 1.902 471. هسر دال
 سنة
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مسييييتوى التوافق النفسييييي في المتاسر الدلموهرافي ال الث ونسنت نتاة  ال دول السييييابق أس  
سنة وأك ر( وتفسر البا  ة ه   النتي ة  20جعمر اابناء( كاس لةالل عمر اابناء ااكقر ج 

سييييينة قد ايييييعرد بالاكتفاء والتشيييييب  من اامومة  بو إس  20أس المرأة التي عمر ابن ا ااكقر 
بة في إن اب أطفال جدد والقدء في الترنية  من بع، النسيييييييييييييياء  سن ل قر أبناتها تفقد الرغ

جدهد  كما أس ايييييييييييعورها بسس لده ا أبناء ت او وا العشيييييييييييرين سييييييييييينة ل عل ا تتققو فنرة انقطاع 
 الطمث  وأن ا سارد في جمي  المرا و العمرية وي عو توافق ا النفسي مرتفعا   

لم هؤنر عامو ( ف2022واختلفت ه   النتي ة م  دراسيييييييييييييية جبن  ليمة ومةييييييييييييييطفاي     
 ( & Asad Shaud 2018,ج  اابناء على توافق اام وك لد دراسة

 مقترحات الدراسة:
 تقتر  الدراسة إجراء المزيد من الدراساد م و: 

إجراء دراسييياد أخرى تبحث العلاقة بسن تقدلم ال اد والتوافق النفسيييي المرتبط بانقطاع   1
 الطمث المب ر لدى النساء 

الدافعة لاسييييييت ارة القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث لدى دراسيييييية  ول العوامو   2
 النساء   

دراسة التوافق الزوجي وعلاقته بالقلق الاجتماعي لييييييييييييييدى النساء المققلاد على مر لة   3
 انقطاع الطمث 

إجراء دراسييييييييية عن إم انية التنقؤ بقلق المسيييييييييتققو المرتبط بانقطاع الطمث المب ر من   4
 ني لدى النساء العقلا خلال التفنسر

 توصيات الدراسة: 
 في غوء نتاة  الدراسة فقد أوصت البا  ة بما هلي:

غييييرورة توجيه الاهتمام وعمو الدراسيييياد المسييييتفيضيييية في الم تم  العرني والسييييعودي   1
 لتسليط الضوء على ه   المر لة الم مة لدى النساء 

أنر في الحد من الآنار  عمو القرام  الإرايييييييييييييادلة النفسيييييييييييييية الداعمة للمرأة لما ل ا من  2
 السلقية اعراع القلق الاجتماعي المرتبط بانقطاع الطمث ومواج ت ا بتحد ٍّ وإصرار 



 م
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 النفسي بالتوافق وعلاقته النساء لدى المبكر الطمث بانقطاع المرتبط الاجتماعي القلق

تشيي ي  البا  سن والمت ةييةييسن في م ال علم النفس على إجراء المزيد من الدراسياد   3
واابحاث  ول تةيييميم برام  إرايييادلة لتحسيييسن التوافق النفسيييي لدى النسييياء المققلاد 

 لة انقطاع الطمث على مر 
توعية المرأة بالمتابعة م  أطباء النسييييييياء اخ  الم ملاد الا اةية وال رمونية المناسيييييييبة   4

 لتعوي، أي نق  مةا ق لتاسراد ه   المر لة 
الحث على ممارسيية الرياغيية في ه ا العمر لما ل ا من دور في تحسييسن المزا  وإبعاد   5

 القلق 
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Abstract 

The current study aimed to identify the social anxiety associated with 

menopause in women and its relationship to psychological adjustment 

in light of some demographic variables. The descriptive, comparative, 

correlational approach was used, and the social anxiety scale prepared 

by the researcher and the psychological adjustment scale prepared by 

(Ijlal Sari, 1985) were applied. The sample was chosen random and 

consisted of (92) women who had early menopause and whose ages 

ranged from (40-44) years. The results showed that there is a 

statistically significant inverse relationship between social anxiety and 

psychological adjustment. It was also shown that there were statistically 

significant differences in social anxiety due to marital status, and they 

were in favor of divorced women and those with two or fewer children, 

as well as among women whose children were less than 10 years old. 

In addition to the presence of statistically significant differences in the 

level of psychological adjustment due to marital status, it was in favor 

of married women and also for those who had 5 or more children and 

those whose children were over 20 years old. In light of the results. The 

study recommended the necessity of implementing psychological 

counseling programs that support women because of their impact in 

reducing and confronting the negative effects of social anxiety 

symptoms associated with menopause, and encouraging researchers 

and specialists in the field of psychology to conduct more studies and 

research on designing counseling programs to improve the 

psychological adjustment of women approaching the stage of 

Menopause. 

Keywords: social anxiety, early menopause, psychological 

adjustment. 


