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 مستخلص الدراسة:
كاف الكىليلي، الدراسةةةةةةةي اللىلاي الف الى تر يبف لأتلأاد الم ىل اللمىبيي للىلاتا  الى تهدف       

 وأم ىلهوالى تر يبف إمكىناي الىنبؤ مىلىكاف الكىليلي  وراء الل تفي، ومهىرا  اللكلي، مى ومهىرا 
( من طلاب 483من مىلاتي الدراسةةةةةةةةةةيا مهىرا  مى وراء الل تفي ومهىرا  اللكلي لدم ياني   امهى  

مقاىس الىكاف الكىليلي  الآلأايا واسةةىمدمت الليىسا  جىم ي يان شةةل  -الدبب م ال ىم مكباي الىتباي
مقاىس مهىرا  اللكلي و الل تفي  إيدال/ ال،ىحثى (، ء(، ومقاىس مى ورا2019 لأ تيد/لألىرا حسةةة،ى ، 

الىىلايا  الإحصةةىةايولبىليق من فتوض الدراسةةي لأا اسةةىمدام السةةىلاد  ( 2022 إيدال/ ييىر يز  
النىىةج أ  لأتلأاد أم ىل الىكاف الكىليلي لدم  وأظهت م ىمل الارلأ،ىط، لألبال الانلدار الىدريجي، 

يانةي الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي هةى  هةىلىةىليا اللهةىرا  الاجىلةىياةي، اا اللاء الكةىليلي، اا البا ةي الكةىليلاةي، اا 
اللهىرا  الاني ىلاي، وهذلك لأتلأاد مهىرا  مى وراء الل تفي لدم ياني الدراسةةةةةةةةةةةةي هى  هىلىىليا اللتا ،ي 

ط، ولأتلأاد مهىرا  اللكلي لدم ياني الدراسي وهىنت هىلىىليا م تفي الذا ، اا سباهى الىي يا اا الىمطا
اللهىرا  اللاىلأاي، اا فها الآختين، اا م تفي اللاىة، وأخاتا التغ،ي في الى با، وهذلك لأ صبت الدراسي 

ؤ ب، ةدسن إلف إمكةىناةي الىنبؤ مةىلىكاف الكةىليلي وأم ةىله اللمىبيةي من مهةىرا  مةى وراء الل تفةي، والىنب
 فيط من أم ىل الىكاف الكىليلي هلىا اللهىرا  الاجىلىياي، واللهىرا  الاني ىلاي من مهىرا  اللكلي

. 

 ا  الىكاف الكىليلي، مهىرا  مى وراء الل تفي، مهىرا  اللكلي(الكلمات المفتاحية   
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 :مقدمة
في ي د الطلاب الجىم ا   رهازة من رهىةز اللجىلع، لذلك لأب د الجىم ى  لوراً هىمىً       

 الازلهىرلىلياق  اىً لبلأط ر اللجىلع ولأيدمه فهي الينىة التةاسي لإنىىج الك الر اللؤهبي يبلاى وي
(  161، 2009 ي يني يطى، ن ال يبد التؤور،  ىط ر اللضىري والىكن ل جيالالا ىصىلي و 

والىي الل با الطىلد إيدال دوراً مل ريىً ممص صاىهى اللن طي بهى في هباى  الىتباي ب ولأي م
لوره  لي سىلدختيج هباي الىتبا إ حاث  ؛من هىفي الج اند لهنل  الشىمل لألياق اللأهدر إلف 

 ،فيطلا   ،لاخل اللدرسي فه  يي م بىنلاي اليدرا  ال يباي لطلامه م بلىً ومتباىً من حاث ه نه 
هىفي الج اند الاجىلىياي وال جداناي واللهىريي فىلل با النىجح مسؤول  وفي هبل ويؤات في طلام

 بدريي  اي ومهىرييوجدانو ين مسى م الىلصال الجاد في اللجىلا  الىتب يي اللىن يي م تفاي 
(؛ لذا ي د ختيج هباي الىتباي من المص صاي ملكى ؛ نظتاً للى سىتلأد 2007الليتج وأختين، 

-Longيباه من لأأاات يبف الجاىل الختم، يلاوة يبف أ  يلباي ليا الى با اللسىلت 

Learning  ،من خصىةص مجىلع الل تفي الىي لأشهد ن يىً من الىط را  الل تفاي الستي ي
 و د ايىلدلأه الساىسى  الى بالاي في بتامج أيدال الل با في لول ال ىلا اللىيدمي 

مجل يي من ال  امل اللمىبيي لأؤات يبف  أ  الي وبىسىيتاء اللباى  النيساي نبلظ جباىً      
 ظتوفىً  يعاش اىلطلاب الجىم اان ف ،وخىصي طلاب الدراسى  ال باى ،ألاء الطلاب الجىم اان

ضل ط  الجىمعاي، وهذلكاىلأها الا ماي مىلإضىفي إلف ضل ط لأى بق ملاىلأها ضىغطي في ح
هذا من جهي ومن جهي أختم نجد أ  الىكاف مليه مه ال ىم ه  اللهناي  لأى بق ملاىلأها 

وي د يلباي لسنىماكاي مسىلتة  ،انسجىم اليتل مع ملاطه وه  مظهت من مظىهت الصلي النيساي



 م
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سهدر اليتل من خلالهى إلف لأ دسل سب هه ملى سى افق مع  ،فاهىبان اليتل والبا ي الىي يعاش 
أحد ج اند الىكاف ال ىم الذي  Academic Adaptation وي ىبت الىكاف الكىليلي ،با ىه

نهف  الجىمعاي  لأيىيل اليتل مع الل ا ف الىتب يي واللاىة  نىىجستلأ،ط مصلي اليتل النيساي و 
(  Pantin,2008,705 Rail et al.,2020,817؛ 2005؛ أمىني نىصت،1993الللتبي، 

 الكىليلي ولوره الدسنىمي في لألياق ممتجى  الى با التةاسيويبف التغا من أهلاي الىكاف 
 ملى سؤات سب،ىً  ،إلا أ  هنىك هثات من الطلاب ي ىن   من ص  بى  في الىكاف الكىليلي

ولهذا  ،لثيي وفيدا  الش  ر مىلمنوالش  ر م دم ا ،ولأيىيبها الاجىلىيي ،يبف ألاةها الكىليلي
ولأباى  اللىلاتا  النيساي ذا   فإ  م ظا ال،ىحثان س ل   أهلاي مىللي لدراسي الىكاف الكىليلي

 ال لا ي مه 
في الىكاف  Wisdom لبلكلي لا ي الوفي أطىر ذلك فيد أبتز  اللباى  النيساي الدور       

اللكلي لأى بق ميدرة اليتل إلف أ   Baltes & Smith, (2008)؛ فاشات هل من الكىليلي
؛ ملى يبف الأمىذ  تارا  جادة بنىءً يبف المبتة والل تفي واليها ال لاق لبلاىة والل ا ف اللمىبيي

ىللكلي لأسىيد الطلاب يبف الأمىذ  تارا  أكىليلاي ؛ فالأمىذ اليتارا  السبالي سن ك  أاته يبف
 إلارة الضل طو درالأها،  وهذلك مع اهىلىمىلأها  مدروسي، مثل اخىاىر الل اضاع الىي لأىنىسد

سىلى    ميدرة أفضل يبف الى ىمل مع الضل ط  ذوي اللسى م اللتلأيع من اللكليىلطلاب ف
  الكىليلاي وإيجىل حب ل بنىءة لبلشكلا  الىي س اجه نهى

كاف في لأ زيز الى Metacognitive Skillsمهىرا  مى وراء الل تفي هذا و د أٌبتز لور     
ملثىمي يلباى  لألكا يباى فهي ( إلف أنهى 43،44، 1999الكىليلي؛ فاشات فىلي جتوا    

لأ ني  درة اللى با يبف الىمطاط وال يي مىلمط ا  والاسىتالأاجاى  الىي سىمذهى في الل ا ف 
ف ها هاللمىبيي وهذلك اليدرة يبف لأيااا هيىءة لأيكاته هلى أنهى لأتهز يبف اهىلىم اللى با مل تفى

، ييكت ويى با ل  مى وراء الل تفي هي الل تفي مكافاي يلل ال لباى  الل تفاي وال يي مىليها
مهىرا  مى وراء الل تفي لأشلل إلف أ   Schraw & Moshman (1995)كلى يشات هل من 

هذه اللهىرا   ، وأ ال يي مىل لباى  اليكتيي المىصي مىليتل، والىلكا فاهى، ولألبابهى، ولأياالهى
ن الطلاب من لأنظاا أفكىرها، وإلارة و ىها مشكل ف ىل، واخىاىر اسىتالأاجاى  الى با لألك

مهىرا  مى وراء الل تفي لأسىيد الطلاب في لأنظاا لراسىها  هأحد ىمطاطالىنظاا و ، فىلاللنىس،ي
الطلاب الذسن يلىبك    ، هلى أ ولأمطاط و ىها مشكل ف ىل، ملى سؤلي إلف ألاء أكىليلي أفضل
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 ىلرو  يبف متا ،ي لأيدمها ولأ دسل اسىتالأاجاىلأها الى بالاي وفيىً لذلك، ملى ي زز  للاءمتا ،ي ا
 Zimmerman (2002)، يلاوة يبف ذلك يشات من لأكايها مع مىطب،ى  الدراسي اللمىبيي

أم ىل مهىرا  مى وراء الل تفي لأب د لوراً حىسلىً في لألسان الىكاف الكىليلي من  إلف أ 
لاب يبف فها ولأنظاا ومتا ،ي ولأيااا يلباىلأها اليكتيي  هذه اللهىرا  لألكن خلال مسىيدة الط

الطلاب من اسىمدام اسىتالأاجاى  لأ با ف ىلي، لألسان ألاةها الكىليلي، والىكاف مشكل أفضل 
 .مع الىلديى  الدراساي اللىن يي

الأكاديمي  بفحص إمكانية التنبؤ بالتكيف تسعى الدراسة الحالية قوتأسيساً على ما سب   
لدى طلاب الدراسةةةةةةات العليا بكلية  والحكمة مهارات ما وراء المعرفة :الدراسةةةةةةة متغيري من 

 .  التربية جامعة عين شمس وهذا ما تسعى إليه الدراسة الحالية
 :مشكلة الدراسة وأسئلتها 

ا وي د طلاب الجىم ي من ذوي الكيىءا  ه ،لأ ىبت الثتوة ال،شتيي من أها اتوا  الش  ب    
  التهازة والديىمي الىي ي ىلد يباهى اللجىلع في النه ض والىيدم هاك نلمن أغبف الثتوا  

شةةهى ال ىلا أجلع مىليبق والم ر والضةةل ط النيسةةاي في يعالأىسةةا ظتور اللاىة الىي هذا و     
 والانىيىلظل انىشةةىر الوب ي والىلديى  الىي فتضةةهى هذا الانىشةةىر يبف اللؤسةةسةةى  الى بالاي 

حاةةث واجةةه الطةةىلةةد مصةةةةةةةةةةةةةةيةةي يةةىمةةي و طةةىلةةد  ،الى باا الىيباةةدي إلف الى باا الإلكىتوني من
 هالىي  د لأؤلي إلف شةةة  ر  ،الدراسةةةى  ال باى مصةةةيي خىصةةةي هثات من الصةةة  بى  واللشةةةكلا 

 ،لن هذه الىلديى  ال ق،ى  الىينايفمىلضل ط ملى سؤلي إلف س ء الى افق والىكاف الكىليلي 
فضةةلا ين  ،وهذلك الىشةةىت الذهني مشةةأ  هافاي الى با وطتييي الىيااا ،ى ويدم لأ افت الإمكىنا

، مللد 2021   أمناي حبلي، لأ تضها لمبتا  جدسدة وملىولي الىكاف مع الوضىع الجدسدة
 (317، 2021شىهان ويبات شىهان، 

ال دسد من  جه   ا  سإلف أ  طلاب الدبب م ال ىم  (50،2020 السةةةةةاد أشةةةةةىر ريىض و د       
ويدم اليدرة يبف م اجهي  ،للشةةكلا  من أهلهى صةة  بي الىكاف مع لراسةةي الليترا  الىتب ييا

وزيىلة  ،وهثتة الللىضةةةةةتا  ،الضةةةةةل ط اللتلأ،طي مىلى ىمل مع الزملاء وأيضةةةةةىء ها ي الىدري 
ولأ ىرضةةةةةةهى مع  ،مىلإضةةةةةةىفي لضةةةةةةل ط الالىزامى  السةةةةةةتيي ،ولأدخبهى ،يدل الليترا  الدراسةةةةةةاي

الكىليلي لأظهت في هذه اللىلي يند الانىيىل  كافيتم إ  أهلاي الى، و الللىضةةةةةةةةةةةةةةتا  أو ى 
متحبي لأ بالاي جدسدة خىصةةةةةةةةةةةةةةي يندمى لأك   اللتحبي الجدسدة هي متحبي الدبب م ال ىم في  الف
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ملى يج ل الىكاف الكىليلي وسةةةةةةةةابي مهلي  ،الىتباي هأحد متاحل الدراسةةةةةةةةى  ال باى في الىتباي
م الطلاب من لوافع وإمكةةةىناةةةى  من جهةةةي ومطةةةىلةةد البا ةةةي لبطلاب من أجةةل لأيةةةىيةةل مةةى لةةد

وهةةةذا الىيةةةىيةةةل سؤلي إلف حةةةدوت الىكاف والى افق مع  ،الكةةةىليلاةةةي الجةةةدسةةةدة من جهةةةي أختم 
   طبا ي اللتحبي الى بالاي الجدسدة

الطلاب من اللتحبي الجىمعاي الولف إلف متحبي الدراسى  ال باى ويتم ال،ىحثى  أ  انىيىل     
اللشةةةةةة ار ال بلي لبطىلد حاث لأىطبد هذه الخاتة لأ فت م ا اللهىرا   بي ن ياي فييلثل ني

الىكاف هنى إلف مى  د  يشةةةةةةاتوالالأجىهى  لبىكاف مع مىلاتا  اللاىة الكىليلاي في الجىم ي و 
لمىبف الل ا ف الىي لأصةةةةىلفه للأه الىكافاي ىسنىهي إلاه الطىلد من حىلي نيسةةةةاي نىاجي اسةةةةىجىم

 مىلجىم ي

ميه م مى وراء الل تفي في بدايي الس، انى  من اليت   هذا من جهي ومن جهي أختم ظهت    
واسةةةةةةة ي لبدراسةةةةةةةى   في مجىل يبا الني  الل تفي وييىح أفى ىً  جدسداً  م داً لاصةةةةةةةف   شةةةةةةةتين،ال

ذاكتة والاسةةةةةىا ىب ومهىرا  والنظتيي في م ضةةةةة يى  الذهىء والىيكات الالىجتيباي واللنى شةةةةةى  
فلهةةىرا  مةةى وراء الل تفةةي ( 14، 2008،  ن ال ذهتم ؛ 14، 2020الباا،  يةةىلل الى با 

فهي لأىطبةةد من اللى با اسةةةةةةةةةةةةةةىا ةةىب  مهلةةىً، لأب ةةد لوراً  ىفمن اللاةةىلسن اللهلةةي الل تفاةةي ال
فهي لهى أات هبات أانىء الل ا ف  ،الل ب مى  والل ىرر وهذلك الىيىيل مع اللىلاتا  اللمىبيي

أو لأيبال ال  ت أو إنجىز الهدار حاث لأسةةةىها في لأ سةةةاع مدارج  ،سةةة اء في اليها ،الى بالاي
وال لا ةةةى ، مةةةإجتاء الىلبالا  وإيجةةةىل التوامط  ،ولأنلاةةةي  ةةةدرالأةةةه يبف الىيكات ال لاق ،اللى با

 688، 2022؛ حنةةةى  ن لةةةي،587، 2023 أمنةةةي حجت،  ين الللةةةي والشةةةةةةةةةةةةةة اهةةةد وال،لةةةث
Ozkan & Bulent,2018,) 

لأنةةةىولهةةةى ال ةةةدسةةد من ال،ةةةىحثان في فلص يلا ىهةةةى اللاةةةدا  الكةةىليلي في  لهلاىهةةةى ونظتاً    
هلى في لراسةةةةةةةةةةةةةةي  الكىليلي اللىلاتا ا النجىحومن هذه  الكىليلايملجل يي من اللىلاتا  

Demirela,   et al. (2015)   كلى في لراسةةةةةةةةةي  متهز الضةةةةةةةةة،طJain et al.(2018) ، 
(، هلى فلصةةت لراسةةي السةةاد بتيك   2020هلى في لراسةةي يىلل الباا   الإبداع الىدريسةةي

الل تفي مىلىكاف الكىليلي، وأوصةةت بدراسةةي الىكاف  ء( اليدرة الىنبؤيي للهىرا  مى ورا2018
 الل تفي ومىلاتا  نيساي أختم ويبف يانى  ممىبيي  ءالكىليلي ومهىرا  مى ورا
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ذو فىةدة لبيتل  ي(، وهRyan,2012يلاناي  ولأىصةةةةةةةةةةةةةةف اللكلي مأنهى حىلي يلايي من ال     
واللكلىء  ،واليتارا  اللكالي لألسةةةةةةةةةةةةةةن من سةةةةةةةةةةةةةةب هنى ون ياي حاىلأنىفىلحكىم  ،واللجىلع هكل

هي لأ د ف (،Ardelt,2020   إمكىنىلأها  ويط رو  سىلبب   يبف ال دسد من نيىط الضةةةةةةةةةةةةةة ف 
 ضةةةةةةةةةةةةةةجون ،إذا هي ين ا  لتجةىحةي ال يةل ،من أجلةل يطةىيةى وأيظا الل اهةد الىي لألاز اليتل

 لهب صةةةة ل إلاهى ويظهت ذلك في    لوهي من اللىيى  الىي يسةةةة ف هل إنسةةةةى  يى ل  ،الىجتبي
أول  سةذهت إلا  ومةى سؤلأي اللكلةي فيةد أولأي خاتا هثاتاً  ومناللكلةي من يشةةةةةةةةةةةةةةةىء  "سؤلأفلأ ةىلف 

ولأسىيد يبف الىلااز بان  مل ض ياي،فهي لأىاح الى تر يبف الم ر ( 269 ال،يتة،  الل،ىب"
 & Webster et al.,2014 ،Stange، 110، 2021لةةلةةةةةةةد،والةةتليء أمةةةةةةةل مةةالةةجةةاةةةةةةةد 

Kunzmam,2008) 
اللكلي فيد  ىم ال دسد من ال،ىحثان بدراسةةةىهى وإيدال بتامج لأ ىلد يباهى في  ونظتاً لهلاي     

 ىنلاي مهىرة حل اللشةةكلا  الصةةفاي لدم الطب،ي الل بلانه ،لأنلاي اللىلاتا  النيسةةاي اللمىبيي
الضةةةةةةةةةل ط  متلأي يلأ دسل الل ىيدا  اللاييلاناي لدم و  (،2020   الزيىلراسةةةةةةةةةي فىطلي  مثل

  (2021  يأمناي حبل هلى في لراسي الكىليلاي من طلاب الجىم ي
أ  لراسةةةةةةةةةةةةةةةي ال لا ةي بان الىكاف الكةىليلي  ى ال،ةىحثة ستم من خلال مةى لأا يتضةةةةةةةةةةةةةةةه و      

 ،ى مصةةة رة يبلاي ل اييلأنىوله سن،ليضةةةتورة نيسةةةاي ولأتب يي واللكلي ومهىرا  مى وراء الل تفي 
؛ هذه اللىلاتا  مجىل ي لأنىولتلراسةةةةةةةي  -في حدول اللسةةةةةةةح اللىىح  -اخىصةةةةةةةي أنهلى لا يجد

من الىكاف الكىليلي  ى تر يبف لأتلأاد أم ىل هلاً التاهني إلف الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي الولذلك لأسةةةةةةةةةةةةةة ف 
يان جىم ي -ومهىرا  مى وراء الل تفي واللكلي لدم طلاب الدراسةةةةةةةةةةةةةةى  ال باى مكباي الىتباي 

وهلىا الدراسةةةةةةةةةةةي  من مىلاتي ىكاف الكىليلي ىلى تر يبف إمكىناي الىنبؤ مالوهذلك  ،شةةةةةةةةةةةل 
جىم ي يان -ىتباي الكباي ممى وراء الل تفي واللكلي لدم طلاب الدراسةةةةةةةةةةةةةةةى  ال باى  مهىرا 

لأنىولىهلى مىلدراسي ولذلك لأس ف  -في حدول اللسح اللىىح -لراسي الا يجد إنهلى شل   حاث
 الىلاي للإجىمي يبف الس بي الىىلايالدراسي ال

كباةةي الىتباةةي جةةىم ةةي يان م الةةدبب م ال ةةىم لةةدم طلابالىكاف الكةةىليلي لأتلأاةةد أم ةةىل مةةى ه   -1
 ؟شل 

جىم ي  -كباي الىتبايم الدبب م ال ىم لدم طلابمهىرا  مى وراء الل تفي لأتلأاد أم ىل مى ه   -2
 شل ؟يان 
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 شل ؟جىم ي يان  -كباي الىتبايم م ال ىمالدبب   لدم طلاباللكلي لأتلأاد أم ىل مى ه   -3
الل تفي، ومهىرا  اللكلي في الىنبؤ مىلىكاف  ءمىهي نسةةةةةةة،ي إسةةةةةةةهىم مهىرا  مى ورا -4

الكىليلي وأم ىله اللمىبيي  اللاء الكىليلي، واللهىرا  الاجىلىياي، واللهىرا  الاني ىلاي، 
 جىم ي يان شل ؟ -تبايوالبا ي الكىليلاي( لدم طلاب الدبب م ال ىم مكباي الى
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 :أهداف الدراسة 
 تهدف الدراسة الحالية إلى:

الل تفةةي  ءالى تر يبف لأتلأاةةد أم ةةىل هلًا من الىكاف الكةةىليلي، واللكلةةي، ومهةةىرا  مةةى ورا -1
 جىم ي يان شل   -لدم طلاب الدبب م ال ىم مكباي الىتباي

كلي في الىنبؤ مىلىكاف الل تفي، ومهىرا  الل ءالى تر يبف نسةةةةةةةةةةةةةة،ي إسةةةةةةةةةةةةةةهىم مهىرا  مى ورا -2
 الكىليلي وأم ىله اللمىبيي لدم طلاب الدبب م ال ىم مكباي الىتباي_ جىم ي يان شل  

 :أهمية الدراسة 
 لأىلثل أهلاي الدراسي اللىلاي في جىنبان إحداهلى نظتي والخت يلبي      

 اولًا: الأهمية النظريةأ
 لأىلثل الهلاي النظتيي فيا

   الطلاب الذسن سىكاي   مشةةةةةةةكل جاد  إ مىلنجىح الكىليلي، حاث ستلأ،ط الىكاف الكىليلي أ
 مع با ي الى باا ها أكثت يتضي لبنجىح في لراسىها 

   الطلاب الذسن سىكاي   مشكل جاد مع  إ مىلصلي النيساي، حاث ستلأ،ط الىكاف الكىليلي أ
 ى لأت با ي الى باا ها أ ل يتضي للإصىمي مىللشىكل النيساي، مثل اليبق وال

 الطلاب الذسن سىكاي   مشةةةكل جاد  إ الاجىلىيي، حاث  ستلأ،ط مىلنجىح الكىليلي أ  الىكاف
مع با ةةةي الى باا ها أكثت يتضةةةةةةةةةةةةةةةةي لبنجةةةىح في حاةةةىلأها الاجىلةةةىياةةةي، مثةةةل لأك ين يلا ةةةى  

 اجىلىياي جادة 
  الىي لأنىولت  -في حدول اللسةةةةةةةةةةح اللىىح -لأألأف أهلاي هذه الدراسةةةةةةةةةةي في ظل ندرة الدراسةةةةةةةةةةى

مىلاتا  الدراسةةةةةةةي وهي اللكلي ومهىرا  مى وراء الل تفي ليلص  درلأهلى يبف الىنبؤ مىلىكاف 
 الكىليلي  

 ثانياً الأهمية التطبيقية:
يلكن الاسةةةىيىلة من نىىةج الدراسةةةي في الىمطاط ووضةةةع بتامج إرشةةةىليي لأتهز يبف لأنلاي 

ة الىكاف الكةةىليلي لةةدم الل تفةةي واللكلةةي والىي من شةةةةةةةةةةةةةةةأنهةةى زيةةىل ءكلًا من مهةةىرا  مةةى ورا
 الطلاب، وذلك من خلال متاكز الإرشىل مىلجىم ي 
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 :مصطلحات الدراسة 
 :  Academic Adaptation التكيف الأكاديمي -1

ه  نىىج لىيىيل الطىلد مع الل ا ف اللمىبيي، ويلباي الىكاف الكىليلي لبطىلد ملطي 
لصةةةةةةةةةةةةةةاباي، واللا ل الىتب يي، والالأجىهى  لىيىيل يدل من ال  امل هىليدرة ال يباي، واليدرة الى

 ,.Rail et al) نل  النظىم الى بالي، واللىلي النيساي لبطىلد، والظتور الستيي مشكل يىم 

2020,Gonta & Bulgac,2019,)  
وي تر الىكاف الكىليلي إجتاةاىً مأنه الدرجي الىي يلصةةةةةةةةةةةةةل يباهى الطىلد في اللقاىس 

 اللسىمدم لذلك 

 الأكاديمي:أبعاد التكيف 
الف إ  الىكاف الكىليلي سىك   من أرب ي أم ىل Liran & Miller (2019)      أشىر 

 هيا 
ا ويشةةةةةةةةةةةةةةات إلف اللدم الذي يليق ينده الطلاب أهدافها الكىليلاي، *الأداء الأكاديمي

 وييىس مىلدرجي الىي يلصل يباهى الطىلد يبف اللقاىس اليتيي المىص مىللاء الكىليلي 
لأشةةةةةةةةةةةةةةات إلف  درة الطلاب يبف إ ىمي ولأط يت روامط ويلا ى   اارات الاجتماعيةالمه*

لصل يباهى الطىلد يمىلدرجي الىي  ولأيىس ،اجىلىياي مع الآختين في ساىق البا ي الكىليلاي
 يبف اللقاىس اليتيي المىص مىللهىرا  الاجىلىياي

ومدم  ،دم الطلابولأشةةةةةةةةةةات إلف الظتور النيسةةةةةةةةةةاي والجسةةةةةةةةةةديي ل :المهارات الانفعالية*
ولأيىس مىلدرجي الىي يلصةةةةةةةةل يباهى  ،إلراكها و درالأها يبف م اجهي اليبق والى لأت النىلأج ينهى

 الاني ىلاي اليتيي المىص مىللهىرا   قاىسالطىلد يبف الل
ولأشةةةةةةةةةةةةةةات إلف جلاع ال نىصةةةةةةةةةةةةةةت الللاطي مىلطلاب في با ي الى با  :البيئة الأكاديمية*

ولأيةةىس مةةىلةةدرجةةي الىي يلصةةةةةةةةةةةةةةةل يباهةةى  ،وخةةدمةةى  ،  مةةىليةةيمن يلا ةةى  ولأجهازا ،يالجةةىمعاةة
  المىص مىلبا ي الكىليلاي فىس اليتياالطىلد يبف اللق

 :Metacognitionالمعرفة  ءما ورا -2
هي يلباةةى  لألكا يباةةى فهي لأ ني  ةةدرة اللى با يبف الىمطاط وال يي مةةىلمط ا  

اليدرة يبف لأيااا هيىءة لأيكاته، هلى  والاسةةىتالأاجاى  الىي سىمذهى في الل ا ف اللمىبيي، وهذلك
أنهةةى لأتهز يبف اهىلةةىم اللى با مل تفىةةه هاف ييكت ويى با، ل  مةةى وراء الل تفةةي هي الل تفةي 
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 ) &Stephanouمةةةكةةةاةةةفةةةاةةةةةةةي يةةةلةةةةةةةل الةةة ةةةلةةةبةةةاةةةةةةةى  الةةةلةةة ةةةتفةةةاةةةةةةةي والةةة يةةةي مةةةةةةةىلةةةيةةةهةةةا      

)            Mpiontini,2017 

 ءي اللقاىس الل د لقاىس مهىرا  مى وراولأ تر إجتاةاىً مىلدرجي الىي يلصةةةةةةةةةل يباى الطىلد ف
 الل تفي 

 : Wisdom الحكمة-3
مجل يةةي من المبتا  والل ةةىرر واللهةةىرا  الىي لأج ةةل الطةةىلةةد في اللتحبةةي الجةةىمعاةةي 
يبف ويف وم تفةةي مةةأح ال الفتال الللاطان مةةه، ومةةدم  ةةدرة الطةةىلةةد يبف فها أيلق لبلاةةىة 

ف الشةةةةةةاىء مشةةةةةةكل سةةةةةةباا، والأمىذ  تارا  م اني وهافاي الىصةةةةةةتر مإيجىباي من أجل اللكا يب
ملاث لأك   هذه اليتارا  في إطىر من المبتة واليها والىلبال اللنىسةد لبل ا ف والأ،ىع أنسةد 

 (37، 2022الطتق لىلياق الهدار  ييىر لس  ف، 
ولأىلدل مىلدرجي الىي يلصةةةةةةل يباهى الطىلد يبف مقاىس مهىرا  اللكلي اللسةةةةةةىمدم في 

 لاي الدراسي اللى
 :حدود الدراسة 
 الحدود البشرية: -

( طىل،ىً وطىل،ي من طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي 483لأك نت ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةةي اللىلاي من  
 انىظىم مجىم ي يان شل  

 الحدود المكانية: -
 Google formsلأا لأطباق ألوا  ال،لث إلكىتوناىً  بىصلاا الاخى،ىرا ( يبف نلىذج ج جل 

 الحدود الزمانية: -
 م   2024-2023ا لأطباق ألوا  الدراسي اللىلاي خلال ال ىم الجىم ي لأ

 :الإطار النظري والدراسات السابقة 
ي تض ال،ىحثى  في هذا الجزء م ا الطت النظتيي والدراسةةةةةةةى  السةةةةةةةىميي للىلاتا  الدراسةةةةةةةي 

ضةةةهى اللىلاي وهي الىكاف الكىليلي، مهىرا  مى وراء الل تفي، مهىرا  اللكلي وفالى سبي يت 
 يبف النل  الىىليا
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 أولاً: التكيف الأكاديمي:
 ،في نظتيي النش ء والىط ر (Darwin لاروين إلف مصطبح الىكاف ه   أول من أشىر 

الىي لأشات إلف أ  الكىةنى  اللاي هي الىي لأ،يف  ىلرة يبف الى ىيش مع ص  بى  ال ىلا 
لاؤم والىكاف مع الظتور البا اي مل نف أ  ال،يىء للأ  م اليىلر يبف الى طىرهالطبا ي وأخ
وإذا مى وجد  م ا اللصىلر الل   ي  ه،فىلإنسى  مط، ه يس ف لإش،ىع حىجىلأ ،الللاطي مه

ش،ىع هذه اللىجى  فإنه سبذل الجهد لبى ىمل مع هذه الص  بى  ولأجىوزهى من أجل ال ص ل لإ
 (2004 سىرة ملف الدسن، إلف حىلي من الى افق والىكاف

لباي ال،ىحثان في يبا الني  مصتر النظت ين الاخىلافى  في لأ جهىلأها سىيق غىيكىل و 
يبف أ  الىكاف ه  يلباي لأيىيل بان اليتل ملى يلىبكه من إمكىناى  ومى يسىش ته من حىجى  

 هملى سؤلي مىلىىلي إلف إش،ىع حىجىلأ ،فاهى من مىطب،ى  وخصىةص ملىمن جهي وبان با ىه 
 ( 2011،12ه  مللد الج اد،ولألياق مىطب،ىلأ

ل والىي فاهى سبجأ الفتا النضج،الىكاف حىلي من  إلف أ  ) Hall & Graff  (2008يشات
 يمن الاكىيىء الذالأي والكيىءة الاجىلىيا إلف الاسى ىني مىللهىرا  اللمىبيي الىي لأضلن له ن يىً 

الىي يسىطاع م هى اليتل أ  يك   أ  الىكاف ه  الدرجي  Taylor (2008) بانلى ستم 
يبف القاىم مىللهىم ال ظافاي المىصي مه مص رة س يي وبىسىيلالاي لأىمي مىلشكل الذي  ىلراً  

   يلكنه من الإييىء مىللىطب،ى  الثيىفاي ولأللل اللسؤولاي الاجىلىياي
اللهىرا  ال اجد لأ افتهى الىكاف مأنه مجل يي من  Wells et al.,(2009, 55 (يتر

والاجىلىياي والي باي والىي يسةةةةةةةةةةةةةةىمدمهى اليتل في م ا ف  لدم اليتل في اللجىلا  الليىهالاي
  اللاىة اللمىبيي

الذي سىا  ،الىكاف البا ل جي يدا ،ولأىصةةةةةةةةةةةف يلباي الىكاف مأنهى لأىا مإرالة اليتل ورغبىه
وذلك  ،وبأ  اليتل  د يلات في يلباي الىكاف مع نيسةةةةةةةةةةةةه ،مطتييي آلاي لو  إرالة الكىةن اللي

 زلالولأ ،لألاات أهدافه ولأ دسبهى من أجل الىكاف مع البا ي المىرجاي بى دسل م ا سةةب هاىلأه أو
هلى لأىأات يلباي  ،هبلى هىنت ال  اةق وال ق،ى  شةةةةةةةةةةةةةةدسدة أو جدسدة يلباي الىكاف وضةةةةةةةةةةةةةة حىً 

 ظةةةةةةةىفةةت  (Bennett,1997, Ferraz  et al., 2023)  الةةىةةكةةاةةف مةةةةةةةىلةة ةة امةةةةةةةل الةة رااةةاةةةةةةةي
  (239، 2021اليلطىنف،
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الكةةةىليلي يبف أنةةةه ال لباةةةي الىي يلكن من خلالهةةةى  فالىكا Zhang (2009) ويتر
 الى ىمل مع الص  بى  الكىليلاي اللمىبيي 

ذهته فإ  الىكاف الكىليلي يسةةةىيد اليتل في الىلبد يبف الىلديى   قوفف ضةةة ء مى سةةةب
  Zhang,2013,127)في البا ى  الكىليلاي اللمىبيي   

طىلد يبف لألياق حىجىلأه الاجىلىياي من وي تر أيضةةةةةةةةةةةةىً الىكاف الكىليلي مأنه  درة ال
خلال لأك ين يلا ى  متضةةةةةاي مع أسةةةةةىلأذلأه وزملاةه والجىم ي وإلارلأهى، ومن خلال مسةةةةةىهلىه 
في أل ا  النشىط الاجىلىيي الجىم ي مشكل سؤات في صلىه النيساي وفف لأكىمبه الاجىلىيي 

 (238، 2021 ظىفت اليلطىني، 
 أنواع التكيف: -
  الذاتي:التكيف  -

ويي م اليتل من  Bennett (1997,3) لأيىيباي بان اليتل وبا ىه يلباي تر يبف أنه ي  
اليتل يبف الى فاق بان  ةوييصةةةةةد مه  در  هأو بى دسل با ى هخلال هذه ال لباي إمى بى دسل سةةةةةب ه

 ،والثىن يي ،وال ضةة يي ،طتيييىريي مع هذه الدوافع الداخباي الصةةألواره الاجىلىياي اللىو ف ه لوا
هلى  ،في و ت واحد حىف يمب  من الصتاع الداخبي ىً ىس،ي لإرضىء الجلاع إرضىء منىس،واللك
ين الني  يبف أسةةةةةةةةةىس وا  ي  والتضةةةةةةةةةىالذالأي من الىيدست  سىلثل في  در الىكاف الذالأيأ  

من الإح،ىط واليبق ين طتيق السةةةةةةة ىلة مع الني  و  ة الشةةةةةةةمصةةةةةةةاي  لوالذي سؤلي إلف الىيبا
 لش  ر مىلكيىءة وبهذا ي ىبت أسىس لأكىمل الشمصاي واسىيتارهىوالالأزا  الاني ىلي وا

 BulutSerin,2023 Ates-os, ) 
 التكيف الاجتماعي: -

شةةةةةةةةةةةةة،ىع حىجىلأه من جهي لإوبان البا ي  همنسةةةةةةةةةةةةةجلي بان يلا ى ه   درة اليتل يبف بنىء 
ويىا ذلةةك لاخةةل إطةةىر ال لا ةةى   ،ولأبباةةي حةةىجةةى  اللجىلع من جهةةي اةةىناةةه لو  أي لأ ةةىرض

 ،الستةجىلىياي الىي يعاش فاهى اليتل ويىيىيل م هى س اء هىنت هذه ال لا ى  في مجىلع الا
ىضةةةلن الىكاف الاجىلىيي السةةة ىلة يو  ،أو اللجىلع مصةةةيي يىمي ،الصةةةد ىءأو  ،اللدرسةةةيأو 

  والالىزام مأخلا اى  اللجىلع ومسىستة الل ىسات الاجىلىياي ،مع الآختين
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 التكيف النفسي: -
 بنىةهأو  هإحدات لألاات في سةةةةةةةةةةةب ه من أجلبهى اليتل  يي ماي اللى اصةةةةةةةةةةةبي الىي ه  ال لب

ل اجهي صةةةةةةةةةةةةةة  بى  اللاىة ل وذلكالنيسةةةةةةةةةةةةةةي من أجل إحدات يلا ي إيجىباي بانه وبان البا ي 
ومشىكبهى اللى دلة هىلإح،ىط والى لأت والضل ط النيساي وإيىلة الى از  إلف الني  ال،شتيي الىي 

  Young   أشةةكىله لب صةة ل إلف حىلي من الاسةةىيتار والعاش الآمن لأ اجه الصةةتاع ملمىبف

et al.,1989,2426  ،26،27،2021، حجا،ي مىفكى، وس ىل زيدانف) 
 Young etالبلد فهي يلباي مسةةةةةةةةىلتة من اللهد إلف  مىلدسنىماي،لأىسةةةةةةةةا يلباي الىكاف 

al.,1989,2426 )ياي مىلاتة مىسىلتاروذلك ل  حىجى  اليتل البا ل جاي والنيساي والاجىلى، 
 اياولأىسا أيضى مىلنسب  هىةاي بل يسىلت مى اسىلت  اللاىةن مصاليفىلىكاف لا سىا متة واحدة 

 وسةةةبباى في مجىل آخت هفي مجىل من مجىلا  حاىلأ فيد يك   لأكاف اليتل الشةةةمصةةةي إيجىباىً 
 (94، 2021  في مللد التف ع، وألء التبا ى ،

 النظريات التي فسرت التكيف: -
 لساجل ند فتويدا التحليل النفسي ةنظري

الىي لأ لل يبف وفق مبدأ ال ا ع  النى( الىكاف لا سىا إلا إذا اسةةةةةةةةةةىطىيت ستم فتويد أ  
الىي لأ لل يبف وفق مبدأ ال ا ع  نى(ال ولألذستا   (،اله  يبف لألياق الى از  بان مىطب،ى  
وميىضةةةةاى  ال ا ع أي حل  (اليبف ىنلا ولألذستا   (ه  اليبف لألياق الى از  بان مىطب،ى  

 (اليبف ىنلا  اله  و الصتاع بان
إلف أ  سةةةةةة ء  مىفب ر، وواطسةةةةةةن أمثىلأصةةةةةةلىب هذه اللدرسةةةةةةي  تم س النظرية السةةةةلو ية

  الىكاف سنشأ مسبد أخطىء في الى با الشتطي لدم اليتل
الشةةةةةةمص اللليق لذالأه  أ وروجتز  مىسةةةةةةب في ضةةةةةة ء وجهي نظت  :النظرية الإنسةةةةانية

 (2015، ن شذم يبد التحل من الىكاف الشمصي ك    د أنجز مسى م يىلاىً ي
 :مؤشرات التكيف

مجموعةةة من ومن خلال اطلاع البةةاحنةةاى على الأدب السةةةةةةةةةيكولوجي وجةةدا أى هنةةا  
 :الأفراد وهي كيفالمؤشرات يمكن من خلالها الاستدلال على درجة ت

 لا ةةى  مع الآختينالي إ ةةىمةةي هةةذه الاجىلةةىياةةي والتغ،ةةي ف همةةدم اسةةةةةةةةةةةةةةىلىةةىع اليتل م لا ةةىلأةة ، 
طةةىلةةد في اللتحبةةي الجةةىمعاةةي يلىةةك ملجىلع م ان سىك   من الطلاب وأيضةةةةةةةةةةةةةةةةىء ها ةةي فةةىل
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مع  فكبلى هى  الطىلد ميبلا يبف بنىء يلا ى  فتليي سةةةةةةةةةةةةةةبالي ،الىدري  والإلاريان وغاتها
الةذي سؤلي إلف المت  ،ولأيبةةل الآختين لةىءإلف الانى من حةىجةىلأةه اً الفتال أشةةةةةةةةةةةةةة،ع جزء هؤلاء

  ارلأيىع مسى م الىكاف لديه
  ييباي أم  مليىةق اللى بيي ميدرالأه وإمكىناىلأه سةةةةةةةةةة اء هىنت اليدرا  نيسةةةةةةةةةةاي ألب اليتلمدم لأيبل

ملدول لأبك الإمكىناى  واليدرا  من حاث اللجىل الدراسةةةةةةةةةةةةةةي  الطىلد تري فلىفجسةةةةةةةةةةةةةةلاي 
 الدراسي جاداً وهى  ألاؤه في أانىء ال لل  لن ع الدراسي سبالىً  هىخىاىر ك

 النجىح الذي يلييه الطىلد في لراسىه ورضىه ين هذا النجىح مدم 
 2004 مللد التف ع، وأحلد اليتاريي، مدم  درة اليتل يبف م اجهي مشةةةةةكلا  اللاىة الا ماي ،

125) 

 مدم إحسىس اليتل مإش،ىع حىجىلأه النيساي 

 الث،ى  الاني ىلي  اىمدم لأ فت مجل يي من المصةةةةىةص والسةةةةلى  الشةةةةمصةةةةاي لدم اليتل أهله
 (15، 2011 مللد الج اد،  واللسؤولاي الاجىلىياي واللتوني

  ًويشةةىره   مىلبتامج الطلاباي  ،يلصةةب   يبف نىىةج لراسةةاي أفضةةل الطلاب اللىكاي   أكىليلاى
، 1987أكىليلاىً  سةةةةةةةةةةةةةةبالى  التيلىنف، ونزيه حلدم، لىكايان لأكثت ميىرني مىلطلاب غات ا

127) 
 المعرفة: "المفهوم والمكونات" ءراو  اثانياً: م

ظهت ميه م مى وراء الل تفي في بدايي السةة، انى  من اليت  ال شةةتين، لاصةةف م داً جدسداً      
في مجىل يبا الني  الل تفي وييىح أفى ىً واسةةة ي لبدراسةةةى  الىجتيباي واللنى شةةةى  النظتيي في 

 (                                              14، 2008الى با   ن ال ذهتي،  م ض يى  الذهىء والىيكات والذاكتة والاسىا ىب ومهىرا 
فيةةةد ظهت ميه م مةةةى وراء الل تفةةةي ولخةةةل في مجةةةىل يبا الني  الل تفي يبف سةةةد ج       

 ,Kocake & Boyaci, 2012, 767 , Flavellفلافل في منىصةةةةةةةةةةةف السةةةةةةةةةةة، انى     
1979) ) 

في أمتا ضةةةةةةةةةةةةةةتوريى لبى با النىجح لنهى لألكن الفتال من لأ جاه هذا ولأ ىبت مى وراء الل ت      
مهىرالأها الل تفاي المىصةةةةةةةةةةةةةةةي نل  مسةةةةةةةةةةةةةةى م أيبف، وأ  ال يي ملى وراء م تفي سزيد النجىح 

  (207، 2004الكىليلي لبلى بلان يدنى  س سف، 
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

ليتل ( إلف أ  ميه م مى وراء الل تفي ه   درة ا113، 2013ولأشةةةات حنى  يبد التحلن       
يبف إلارة   واسةةةىمدام واسةةةىثلىر ال لباى  الل تفاي أانىء م ىلجي الل ب مى  ولأىلثل في اليدرة 

                  يبف الىمطاط واللتا ،ي والىيااا                                                                                               
( أنهى لأىضةةةةلن الل تفي 107، 2013 الشةةةة تاوي، ومف ال،لدالي  هذلك أشةةةةىر  يلا       

الشةةةةةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةةةةةاي ولأ ني الل تفي مىللهىرا  الل تفاي الىي لأىطببهى اللهلي، والل تفي مىللهلي أمى 
                               ال يي فان،لي إنى،ىه اليتل وم تفىه مىلإجتاءا  الىي سن،لي القاىم بهى لىلياق نىاجي م اني                                

 كذلك لأصنف مهىرا  مى وراء الل تفي إلف الات مجل يى ا
 م ب مى  شمصايا يلكن أ  لأسهل أو لأ اق يلباي الى با مثل ال لت واليدرا  البل يي 1

 والىلياز
 م ب مى  اللهليا ولأشةةةةةةةةةةةةةةلل م ب مى  ح ل اللتض من اللهلي واللهىرا  اللطب بي 2

 مإكلىل اللهلي
 م ب مى  إسىتالأاجايا لأسىمدم في الىنيل ولأنظاا ال لل  3

(Ozkan & Bulent, 2018,15)                                                                               

و ةةد اخىبيةةت وجهةةى  نظت ال،ةةىحثان في لأ تييها لليه م مةةى وراء الل تفةةي ولأا الى صةةةةةةةةةةةةةةةل إلف 
 النيىط الىىلايا

راء الل تفي ميه م ذالأي خىضةةةةةةةةع لىيكات اليتل وايىيىلالأه ورؤيىه المىصةةةةةةةةي مكافاي إلارة  مى و 1
 يلباىلأه الل تفاي

 ويي اليتل مىل لباى  الل تفاي المىصةةةةةةي مه ومدم ل ىه في وصةةةةةةف لأيكاته، ووضةةةةةةع خطط 2
 ملدلة لب ص ل إلف أهدافه، ومتا ،ي ولأيااا ال لباى  الل تفاي لبساطتة يبف الىيكات 

 ت لأأمبي لبذا  يسىمدم لىنظاا م ىلجي الل ب مى   لأيكا3
 ويي اليتل مىلمط ا  والاسةةةةةةةةىتالأاجاى  اللىىحي والىي يسةةةةةةةةىمدمهى أانىء لأ بله وهافاي لأنياذه 4

و ( ،12، 2020للاسىتالأاجاى ، ووضع الاسىتالأاجاي في اللكى  اللنىسد   يىلل الباا، 
ه مليدور اليتل ال صةةةة ل بنيسةةةةه أنSato(2021) ؛(2014هل من غىلد اللشةةةةامي     ستم 

من خلال الأ،ىع اسةةىتالأاجاى  ولأكناكى  لأىضةةلن الات  الل تفي ءمى وراإلف مسةةى يى  الىيكات 
 متاحل هيا اللتا ،ي، والىمطاط، والىي يا 
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 مأ  مهىرا  مى وراء الل تفي هيا Ozsey( 2010وأشىر   
  Planning مهارة التخطيط: -

كى  هذا الهدر ملدل من  بل الطىلد، ويك   له أ ءلبيتل، سةةةةةةةةة اوهي وج ل هدر ملدل 
 خطي لىلياق الهدر، ولأىطبد مهىرة الىمطاط أ  س جه اللى با لنيسه أس بي منهىا

 مى الهدر الذي أريد لألقايه؟
 مى طبا ي اللهلي الىي سأ دمهى؟

ولأىضةةةةةةةةةلن مهىرة الىمطاط مهىرا  فتياي أهلهىا لألدسد الهدر أو الشةةةةةةةةة  ر مىللشةةةةةةةةةكبي، 
اسةةىتالأاجاي لأنياذ اللل، لأتلأاد سةةبسةةبي المط ا  الىنياذيي، لألدسد الصةة  بى  والخطىء اخىاىر 

لألدسد ال  ت اللازم لإنهىء اللهلي، الىنبؤ مىلنىىةج اللىتلأ،ي يبف  ،الللىلبي وآلاى  م اجهىهى
 (225، 2020سباا، وهشىم شنىيي،  م ىذلأبك اللهلي 

 Monitoring & Controlling  مهارة المراقبة والتحكم -
وفاهى سىا لأ فات  ،ولأ ني ويي اليتل ملى يسةةىمدمه من اسةةىتالأاجاى  لبى با أو حل اللشةةكبي

غىلد ؛    (Krieger et al.,2022)آلاى  ذالأاي للتا ،ي مدم لأليق الهدار اللتال لألقايهى
  )2014اللشامي، 

ةهى ذا  هل اللهلي اللطب ب ألا امنلولأىضةةةلن مهىرة اللتا ،ي طتح ال دسد من السةةة بي، 
م نف؟، وهل لأىطبد اللهلي إجتاء لألااتا  ضةةةةةتوريي لىسةةةةةهال يلباي لألياق الهدار؟  م ىذ 

 (226، 2020شنىيي، وهشىم سباا،

 Evaluationمهارة التقويم  -

ولأ ني اليدرة يبف لألبال اللاء والاسةةةةةةةةةةةةىتالأاجاى  اليىيبي لبى با، ولأىضةةةةةةةةةةةةلن هذه اللهىرة 
مثل  اخى،ىر اللصدر، ولأىضلن أ  يطتح اليتل لأسىؤلاً و  لأيااا الل تفي التاهني، ووضع الهدار

                                                                  هل حييت هدفي اللنش ل؟، ومى الذي أحببت لأ بله؟ ومى الذي لأ،يف يبف لأ بله؟
يبف ل ي النىىةج اللكا  ،لأيااا مدم لألياق الهدر اوالإجتاءا  الىىلاي لأسةةةةةةةةةىمدم للهىرة الىي يا

الاسةةةةةةةةىتالأاجاي و المطي  ف ىلايوهيىءلأهى، لأيااا مدم ملاةلي السةةةةةةةةىلاد الىي اسةةةةةةةةىمدمت، لأيااا 
  (2014 يبدالله الهىشا، لأنياذهى  اللسىمدمي وهافاي 
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 أهمية ما وراء المعرفة -

 لأىضح أهلاي مى وراء الل تفي في النيىط الىىلايا 
 ا ف الى بالاةةي، سةةةةةةةةةةةةةة اء في اليها، أو لأيباةةل لهةةى أات هبات يبف اللى بلان أانةةىء الل 

ال  ت، أو إنجىز الهدار، حاث لأسىها في لأ ساع مدارك اللى با، ولأنلاي  درلأه يبف الىيكات 
 ال لاق، مإجتاء الىلبالا ، وإيجىل التوامط وال لا ى ، وال،لث ين الللي والش اهد 

 لزمن، اا الىأمل فاهى، لألكن اللى بلان من لأط يت خطي يلل في أذهىنها ليىتة من ا
  ولأياالهى يند اكىلىلهى

  لأسةةىيد مى وراء الل تفي يبف لأللل اللسةةؤولاي والىلكا في ال لباى  الل تفاي مشةةكل
 أكثت ف ىلاي

  كلى لأسةةةةةةةةةىها في الىكاف الكىليلي وال يي مج اند الي ة والضةةةةةةةةة ف ملى سؤلي إلف
يسةةةةةةةةىمدمهى اليتل، ومن اا إجتاء  إيىلة النظت في السةةةةةةةةىلاد والنشةةةةةةةةطي الذهناي اللاةاي الىي

 (587، 2023الى دسلا  اللازمي يباهى       في أمني حجت،
 زيىلة  درة اللى با يبف الىنبؤ مىللمتجى  أو الهدار اللطب ب لألقايهى 
 لألسان  درة اللى با يبف اخىاىر الاسىتالأاجاي اليىيبي والكثت ملاةلي 
  30، 2008شطي،    أحلدلألسان  درة اللى با يبف الاسىا ىب) 

ويىضةةةةةةةةةةح من خلال مى سةةةةةةةةةةبق أ  مهىرا  مى وراء الل تفي من اللاىلسن اللهلي الل تفاي 
في ال دسد من أن اع الى با والىذهت، والىي لأىطبد من اللى با اسةةةةةةةةةىا ىب  مهلىً  الىي لأب د لوراً 

لاي إلف الل ب مى  والل ىرر وهذلك الىيىيل مع اللىلاتا  اللمىبيي، لذلك لأسةة ف الدراسةةي اللى
                                          الى تر يبف اليدرة الىنبؤيي لهى مىلىكاف الكىليلي مأم ىله اللمىبيي 

 ثالثاً: الحكمة: 
 ،في يبا الني  لاسةةةةةةةةالى يبا الني  الإيجىبي لأ ىبت اللكلي من الليىهاا اللدسثي نسةةةةةةةةباىً 

ي في الثيىفى  واللضةةةةةةةىرا  لاسةةةةةةةالى اليديا وذلك يبف التغا من ه نهى من الليىهاا اللىأصةةةةةةةب
مع لأط ر يبا الني  بدأ ال،ىحث   في لأنىول اللكلي يبف ايى،ىر و وفي ال صت اللدسث  ،منهى

 رمضةةةةةةةةةةةةةةى  سةةةةةةةةةةةةةةىلا، وهىنف  أنهى  درة ييباي يباى بل ذهد ال، ا إلف ايى،ىرهى  درة اليدرا 
 (111، 2020سبالى ،
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 ،وفي يدسد من الحىلسث النب يي الشةةةةةةةةةةةتييي ،او د ذهت مصةةةةةةةةةةةطبح اللكلي في اليتآ  الكتي   
واذهتوا ن لي الله يباكا ومى أنزل يباكا من   231 اوالله لأ ىلف يي ل في سةةةةةةةةةةةةةة رة ال،يتة الآيي

ألي  إلف سةةةةةةةةةبال ربك مىللكلي   125 اوفي سةةةةةةةةة رة النلل الآيي (،الكىىب واللكلي ي ظكا مه
لأسةةةة ي يشةةةةت أيي، متة في  يشةةةةتينيا لكلي في اليتآ  الكت الو د ورل ليظ  (والل يظي اللسةةةةني
 واانىي يشتة س رة 

تر السةةةةةةةةةةةباا في الل ا ف وحل اللشةةةةةةةةةةةكلا  صةةةةةةةةةةةويلكن ايى،ىر اللكلي  درة اليتل يبف الى   
    (Bao, et al., 2022) صلالىً  اللاىلأاي حلاً 

وأيضةةةةى  د لألثل اللكلي  درة اليتل يبف اسةةةةىمدام مجل يي من الل ىرر ومهىرا  الىيكات 
ض إصةةةةةةدار اللكا الصةةةةةةىةد في شةةةةةةأ  من شةةةةةةؤو  اللاىة وال لل يبف إيجىل اللل ال باى ملت 

 أمل   اجههى بنىء يبف اليطني وال،صةةةةةةةةةةةاتة والمبتا  السةةةةةةةةةةةىمييساللنىسةةةةةةةةةةةد لبلشةةةةةةةةةةةكلا  الىي 
 ( 12، 2020غنىيا،

اللكلةي الل تفاةي والىي  اإلف أ  اللكلةي ن يةى  هلةى (1996  أب  حطةدوأشةةةةةةةةةةةةةةةىر فؤال 
واللكلي ال لباي والىي  ، ر الكثت أهلاي في البا ي الللاطي مهمللأم تفي اليتل في لأىضةةةةةةةةةةةةةةح 

  لأىضح مىلأمىذ  تارا  صىة،ي فالى سى بق ملشكلالأه اللاىلأاي اللقاقاي واللهلي
أ  اللكلةةةي لألثةةةل الجةةةىنةةةد الىطبايي لبةةةذهةةةىء والمبتا  الىي  Sternberg( 2004ويتم     

اهىلىمى  اليتل الشةةمصةةاي والاجىلىياي،  يكىسةةبهى اليتل  ، وذلك من خلال لألياق الى از  بان
وذلك يبف اللدم اليتيد وال، اد يبت لألياق الى از  بان الىكاف والىشةةةةةةةةةةةةةةكال لببا ي اللىلاي 

 والانىيىء لببا ي الجدسدة                                                                                            
أ  اللكلي ميه م مى دل الم ىل سىضةةةةلن المبتة والىأمل والىنظاا  وأشةةةةىر  الدراسةةةةى  إلف

وذلك الىيكات  ال باى،ال دسد من مهىرا  الىيكات  اسةةةةةةةةةةىمدامومهىرة مته،ي لأىضةةةةةةةةةةلن  ،الاني ىلي
ىصةةةةةةةتر مطتييي لب س اجهىسىط ر نىاجي  درة اليتل يبف حل اللشةةةةةةةكلا  ولألبال الل ا ف الىي 

                                   ) .2015Wang., Zheng((.34، 2022س  ف،في ييىر ل) الل ا ف هذه م اني في

 فيما يلي عرض لمكونات الحكمة:و 
 الرغبة في التعلم 

 هفه  مصةةةةةةلا لبليىت يبف لأ ازن ،يبف الدوام هدرالإنسةةةةةةى  يك   له م نف و  ا  سةةةةةةب ك
فنلن نكد  ،لا  له نهىييوسةةة ىللأه وأ  هذا النسةةةق اللك   والتغ،ي والإلراك والليىرني وال لل أ
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مى لمنى يبف  اد  ونى باونسةةةة ف ونى با مىسةةةةىلتار لكي نشةةةة،ع اللىجى  الىي لأليزنى لبى اصةةةةل 
 (      2021،86 طبل يب ا ،  اللاىة

 المعرفة الذاتية
يتل الداخباي الال يي ملشةةةةةةةةةةةىيت و بذا  لولأ تر يبف أنهى اليدرة يبف الإلراك الصةةةةةةةةةةةلاح 

 فةةةةىطلةةةةي لةةةةديةةةةه ولألةةةةدسةةةةد نيةةةةىط الي ة ونيةةةةىط الضةةةةةةةةةةةةةة ف  لواف ةةةةهو  هولأيكات  هوم ىيةةةةدالأةةةة و الةةةةه
 (2216، 2020الزيى ،

 معرفة الحياة  
وأ  يجد الشةةةةةةمص طتييه في  ،والىي لأ ني فها الل ىني والسةةةةةة بي ال لايي لبلاىة وال ج ل

لهذه الليىةق ط ال  هحيىةق اللاىة وأ  سدرك يدم إلأيىن وفهاي الىي يلت بهى جالو ى  اللت 
 (2217، 2020لي الزيى ،  فىط ال لت

 فهم الأخرين
وإلراك اهىلةةىمةةىلأها  ،فها الطةةىلةةد ال لاق لنختين في سةةةةةةةةةةةةةةاةةى ةةى  ايةةىفاةةي مىن يةةيولأ نف 
 اللمىبيي واليدرة يبف مشىرهىها في اليضىيى والل ض يى   ،واحىاىجىلأها

2019Sternberg, Nusbaum., Glück,( )2013Glück et al. , ;  

 المهارات الحياتية
الي ةةىلةةي  والل اجهةةي ، ةةدرة الطةةىلةةد يبف فها النظا والسةةةةةةةةةةةةةةاةةى ةةى  الثيةةىفاةةي اللمىبيةةيولأ ني 

، 2020   رمضةةةةةةى  سةةةةةةىلا، وهىنف سةةةةةةبالى ، لبلشةةةةةةكلا  اللاىلأاي مىسةةةةةةىتالأاجاى  حل نىجلي
117)  

 مهارات الحكمة:
الف ا  مهىرا  اللكلي لدم الفتال  Baltes, Smith,and Sternberg(1990) أشةةةىر     

 سىلىع بهى اليتل حىف س صف مىللكلي هي ا   أوالىي يجد 
ا لأىلثل في الى لق في ال،لث وم تفي حقايي الشةةةةةةةةةاىء والىتهاز .المعرفة العميقة الواسةةةةةةعة1

 يبف الىكىمل الل تفي وم تفي أسىس وج هت الشاىء                                                                           
ا يشةةةةةةىلل يبف يدل من اللك نى  اليتياي من ضةةةةةةلنهى ال يي بنيىط الذاتي الاسةةةةتب ةةةةار  2

الضةةة ف في شةةةمصةةةاي اليتل والىلبد يباهى ولأ دسبهى م ىلا  سةةةب هاي إيجىباي ونيىط   ة يلكن 
 الاسىيىلة منهى           
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 درة اليتل يبف ضةةةة،ط اني ىلالأه، ولألكله في غضةةةة،ه، والسةةةةاطتة يبف لضةةةبط الوجداني:   ا3
والى بات ين اني ىلالأه مصةةةةةةة رة ميب لي، واسةةةةةةةىا ىب سةةةةةةةب هاى  الآختين، ولأ دسل اليتل ممىوفه 

لسةةةب هاىلأه إذا لأسةةةبد في ضةةةاق     لنختين، وهذلك ضةةة،ط الذا  في الىتوي، ويدم الىسةةةتع 
 في الأمىذ  تار م ان                             

ىصةةةةةةةةي لبيتل واللصةةةةةةةةبلي ال ىمي الى از  بان ال يل وال جدا ، وبان اللصةةةةةةةةبلي المالتوازى:  4
 لبجلىيي الاجىلىياي الذي س جد بداخبهى        

 الحكمة وسيلة لتحقيق السعادة والرضا  أىومن خلال ما سبق يتضح 
    (Stange,& kunzmann, 2008,23)  إلف حاىة ذا  م نف  الإنسةةةةةةةةةى اللكلي لأي ل 

للشةةةةةةةةةىيت السةةةةةةةةةبباي هىللضةةةةةةةةةد لبلكلي لأأاات إيجىبي يبف الصةةةةةةةةةلي النيسةةةةةةةةةاي، والىيبال من ا،
 (Webster,et al.,2014 )والاكى ىب 

 العلاقة بين العمر والحكمة:

لصةةةةةةةةةة،ح هل ه،ىر  ول  هى  ذلك صةةةةةةةةةةلالىً  ،اللكلي بنل ال لت في حد ذالأه لا  هيالا 
واسةةى داله  ،ومدم لاف اىه همسةةى م  درالأ و ،ولكن المت ستجع لبشةةمص نيسةةه ،السةةن حكلىء

 ،واليدرة يبف الأمىذ اليتار ،ىبتةثوالل ،مثل الىأملسلى  فىللكاا له  ،ا يلبى با من المبتا  والب
وغاتهى من  ،والث،ى  الاني ىلي ،ولأللل اللل ض ،والانيىىح يبف المبتة ،حد الاسةةةةةةةةةةةةةةىطلاع

 إننى نعاشيلاوة يبف ذلك  ،السةةةةةلى  الىي  د لأى فت لدم الصةةةةةلىر ميدر مى لأى فت لدم الك،ىر
ننيىح يبف ايىفى   نىالمت الذي ج ب ،ل ىلا  تيي صةةةةةةةةةةةةةةلاتةايىفي ج ل ا انيىىحفي يصةةةةةةةةةةةةةةت 

           وأحدات مى،ىسني يلكننى أ  نسىلد منهى م ىرر وخبتا  يلكن أ  لأسها في لأنلاي اللكلي
 (131، 2021 أمل مللد، 

 مة وهي:مرتفعة من الحكالمستويات سمات ذوي الدد خ ائص و تعتو 
 ،الت ىمي الذالأاي ،لىع بدرجي يىلاي من الل تفيمن يلىبك مسةةةةةةةةةةةةةةى يى  متلأي ي من اللكلي سى*

 الالأيةةى ، الامةةىنةةه، ه،والحةةدات من ح لةة ،بظ اهتل اليها ال لاق ،ضةةةةةةةةةةةةةةلات ال ييال ،ال ةةدالةةي
  ىيىح ال يبيال ،الشجىيي

 سىيبل الاخىلافى  ووجهى  النظت اللى،ىسني* 
 السبباي لبلشكلا  الااىرديه اليدرة يبف اللد من * ل
) ,2014Chen., Wang , ىتالأاجاى  الى ىوناي في حل النزايى  بان الفتالاسةةىمدام الاسةة* 

)364 
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ويىضةةةةةح من خلال مى سةةةةةبق أ  الشةةةةةمصةةةةةاي اللكالي لأىصةةةةةف مىلل تفي واليها ال لاق مأح ال 
اللمىبيي ملى يي لهى إلف اليدرة يبف الاخىاىر أو  الل ا فالنىس واللاىة وهافاي الىصةةةةةةةتر في 

يبف أفضةل النىىةج وبأ ل و ت وجهد وهي لألىبك اليدرة يبف  الىصةتر مشةكل فىيل لبلصة ل
                                                        لأيها الل ب مى  لبلص ل يبف النىىةج اللتغ بيو الىطباق المثل مي ىلاي وهيىءة 

 :مفسرة للحكمةالنظريات ال
 نظرية التوازى لستيرنبرج -

لىلياق الصةةةةةةةىلح ال ىم  (الذهىء ال لبي اق الل تفي الضةةةةةةةلناي لأي م هذه النظتيي يبف لأطب
وذلك بهدر الىكاف مع  ،ين طتيق الى از  بان مصىلح اليتل ومصىلح الآختين واللؤسسى 

واللكلي هي  ،أو اخىاىر با ى  جدسدة ،الل ج لة لبا ى أو إيىلة لأشةةةةةةةةةةكال ا ،الل ج لة ى البا 
                                                          ومى إلف ذلك الىيها ،المبتة ،ليىةا يبف الل تفيوحسن الىصتر ا ،اليدرة يبف اللكا السباا

(Sternberg,2001,227) 
والىي لأشةةةةكل ج هت لأنلاي لسةةةةىتنبتج من نظتيي الى از   ةمسةةةةىلد الل،ىلمءوهنىك مجل يي من 

شةةةةةةةتح  ،اءة وفها الللزم منهىاللكلي في اليصةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةاي منهى لأشةةةةةةةجاع الطلاب يبف اليت 
 ،في حاىلأها ىءيحلالابى ىل ين أي  تارا  في أهلاي اللكلي لبطلاب وإنهى لأسةةةةةةةةةةةةةةىيد الفتال 

هلى أ  الى باا ال ىلي لا  نهىيي  ،كذلك لأ باا الطلاب ف اةد الىتامط مع الآختين في حاىلأها
، 2018سةةةةةةةةةة اد، في حلدم يىسةةةةةةةةةةان، ومللد  وأ  اليدوة لأسةةةةةةةةةةىيد في لأ با اللكلي ،اللطىر

253) 
لبىنلاي  ميه م مى دل الم ىل  ىبلاً لأصةةة را نظتيىً لبلكلي حاث ايىبتهى   Brown( 2004 دم  

 ،لكلي مشةةةةةةةةةةكل م،ىشةةةةةةةةةةت وهي لأ جه اليتل نل  الى بااللأط ر  لأاسةةةةةةةةةةت توطشةةةةةةةةةة الااي لو د حد
وهي لأجتم في با ةي م انةي وسةةةةةةةةةةةةةةاةىق سؤات يبف  ،والىيةىيةل مع الآختين ،والىجةىرب والمبتا 

لكلةةةي ط،يةةةى لبنل ذج من مجل يةةةي من ال  امةةةل الولأىك     ىط رالى با و ال  نل اليتلىه الأجةةة
 ،وم تفي اللاىة ،واللكا ،والإلهىم ،والإسثىر الاني ىلا ،إلارة و  ،الل تفي الذالأاي االلىتامطي هي

 لبى با مهىرا  اللاىة والاسى دال و 
الليسةةتة لبلكلي والىي ابتز  ويتم ال،ىحثى  من خلال مى سةةبق يتضةةه ومن خلال النظتيى  

لورهى في حاىة الانسى  واهلاىهى ا  اللكلي ميه م مى دل الام ىل  ىبلا لبىنلاي، هلى انهى لأ ىلد 
يبف لأكاف ولأ از  الانسةةةةةةةةةةةى  مع با ىه، هلى انهى لأىلثل في لأمطاط اليتل للاىلأه، والارلأه لهى، 
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ا يبف الل تفي، المبتة، الىيها، فىللكلي هي اليدرة يبف اللكا السةةةةباا، وحسةةةةن الىصةةةةتر اليىة
 كلى ا  اللكلي لأىضلن الانيىىح، الى ىطف، الىنظاا الاني ىلي، الىأمل، الش  ر مىلإلأيى  

ويىضةةةةلن هذا الجزء من الدراسةةةةي م ا الدراسةةةةى  الىي لأتلأ،ط ملىلاتا  الدراسةةةةي اللىلاي وهي 
 ياالل تفي، واللكلي وهف هىلىىل ءالىكاف الكىليلي، ومهىرا  مى ورا

 ـــــة:   الدراســــــات السابقــ  
سىضةةةةلن هذا الجزء من الدراسةةةةي م ا الدراسةةةةى  الىي لأتلأ،ط ملىلاتا  الدراسةةةةي اللىلاي وهيا 

 الل تفي وهي هىلىىليا ءالىكاف الكىليلي، واللكلي، ومهىرا  مى ورا
 بعض الدراسات التي تناولت التكيف الأكاديمي. أولًا:

 لتي تناولت مهارات ما وراء المعرفة.ثانياً: بعض الدراسات ا
 ثالناً: بعض الدراسات التي تناولت الحكمة.

 أولًا: دراسات تناولت التكيف الأكاديمي:
الى تر يبف ال لا ي بان الىكاف الكىليلي والكيىءة الذالأاي ال ىمي  (2009محمد خالد )أرال 

طىلد  (200  يبف اسةةةةةةةةةةةةةةيالدر  وأجتيت ،لدم طب،ي هباي ال ب م الىتب يي في جىم ي آل البات
 ،لبىكاف الكىليلي ومقاىس هنتم ب رو ،الكيىءة الذالأاي ال ىمي مقاىسوطبق يباها  ،وطىل،ي

بان الىكاف الكىليلي والكيىءة الذالأاي  لال احصةةةةةةةةةةةةةةىةاىً  م جد وج ل ارلأ،ىطوأظهت  النىىةج 
ق ذا  للالي فتو هلى لأ صةةةةةةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةةةةةةي إلف يدم وج ل  ،ال ىمي لدم أفتال ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةي

 لجن  الطىلد لأ زم  اني في الىكاف الكىليلي الإحصىةاي لدم أفتال 

لراسي هدفت إلف الكشف ين ال لا ي بان مسى يى    Adhiambo, et al. (2011)أجتم 
( 450الىكاف الكىليلي والىلصةةةةةةةةال لدم طلاب اللدارس الثىن يي، وأجتيت الدراسةةةةةةةةي يبف  

يلا ي ارلأ،ىطاي إيجىباي بان مسةةةى م الىلصةةةال الدراسةةةي طىلد، ولأ صةةةبت الدراسةةةي إلف وج ل 
 والىكاف الكىليلي 

هدفت إلف الى تر يبف مسى م الىكاف الكىليلي لدم  لراسي (2017) نادية العمري أجت  
 لافعايالى تر يبف مسةةةةةةةةةةةةةةى م  ت إلفوهذلك هدف ،طىل،ى  اللتحبي الثىن يي ملدسني التيىض

فعاي الإنجىز الأ،ىطاي بان مسةةةةى م الىكاف الكىليلي ولوالكشةةةةف ين وج ل يلا ي ار  ،زىالإنج
  مسةةةى م أ إلف ولأ صةةةبت ال،ىحثي ،طىل،ي (102   ولأك نت ياني الدراسةةةي من ،ل اني الدراسةةةي
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

هذلك لأ صةةةةبت إلف وج ل يلا ي ارلأ،ىطاي  ،الىكاف الكىليلي ل اني الدراسةةةةي جىء بدرجي هباتة
  الإنجىز ل اني الدراسيإيجىباي بان مسى م الىكاف الكىليلي ولافعاي 

مإجتاء لراسةةةي اسةةةىهدفت الى تر يبف مسةةةى م اللهىرا   (2020الجوهرة الجبيلة )كلى  ىمت 
اللاىلأاي لدم طىل،ى  جىم ي الماتة ن رة بنت يبدالتحلن، والكشف ين ال لا ي بان اللهىرا  

ىرا  اللاةةةىلأاةةةي، اللاةةةىلأاةةةي والىكاف الكةةةىليلف، وإمكةةةىناةةةي الىنبؤ مةةةىلىكاف الكةةةىليلف من اللهةةة
ولأ صةةةةةةةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةةةةةةةي إلف وج ل ارلأ،ىط لال بان الىكاف الكىليلي واللهىرا  اللاىلأاي، و د 

 لأ صبت الدراسي إلف إمكىناي الىنبؤ مىلىكاف الكىليلي من اللهىرا  اللاىلأاي 
جتاء لراسةةةةةةةةي هدفت إلف ملث ال لا ى  السةةةةةةةةبباي بان هل من مإ (2020) السةةةةةيدرياض ىم  

ياني مك ني  الكىليلي لدموالصةةةل ل الكىليلي والىكاف  ذا لاي الىىلىياي وف اللسةةةىندة الاج
نل ذج لولأ صةةةبت الدراسةةةي إلف وج ل مطىميي  ،طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي ( من224  من

 يف ىلاو  لا ي بان اللسةةةةةةةةةىندة الاجىلىياي لبالدراسةةةةةةةةةي  يلألبال اللسةةةةةةةةةىر الليىتح مع باىنى  يان
ىكاف الكىليلي هلىلات لأىمع الو وسةاط، صةل ل الكىليلي هلىلات البي و الذا  هلىلاتا  مسةىي

 لدم الطلاب الدبب م ال ىم في الىتباي 
 تعقيب على بعض الدراسات التي تناولت التكيف الأكاديمي:

 :يما يلكيف الأكاديمي يتضح التاستعراض الدراسات السابقة التي تناولت  خلالمن 
 دراسةةةةةةةةت هدف Adhiambo et al. (2011)  إلى الكشةةةةةةةع عن العلامة وين مسةةةةةةةتويات

 التكيف الأكاديمي والتح يل الدراسي لدى طلاب المدارس النانوية

 تعرف بشكل مباشر على مستوى التكيف الأكاديمي لدى الطلاب الاهتمت بعض الدراسات ب
 . 2017العمري كما في دراسة نادية 

 علامتها بالتكيف الأكاديمي ى نفسةةةةةية فمتغيرات اللل اتنوعت الدراسةةةةةات في أهدافها وتناوله
والمسةةةةةةةةةاندة  (،2009)ومن هذه المتغيرات الكفاءة الذاتية  ما في دراسةةةةةةةةةة محمد خالد 

 (.2020)وال مود الأكاديمي  ما في دراسة رياض سليماى  الذات،فعالية و  ،الاجتماعية

  ة النانويةتنوعت العينات التي أجريت عليها الدراسةةةةات فبعضةةةةها أجري على طلاب المرحل 
(، وبعضةةها أجرى على طلاب الجامعة  ما في دراسةةة 2017كما في دراسةةة نادية العمرى )

 ما في دراسةةةةةةةة  على طلاب الدراسةةةةةةةةات العليا أجرى الآخر  (، والبعض2009محمد خالد )
 (.2020رياض سليماى )
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 موضوع المتغيرات و ذلك اختلاف العينات يشير إلى أهمية  هاتنوع الدراسات من حيث تناول
 .التكيف الأكاديمي

 ثانياً: بعض الدراسات التي تناولت مهارات ما وراء المعرفة:
لراسةةةةةي اسةةةةةىهدفت الكشةةةةةف ين  Demirela, Askinb &Yagci (2015)جتم هل من أ

الل تفي لدم الطلاب الل بلان، والكشةةةةف ين أات الن ع واللسةةةةى م  ءمسةةةةى يى  مهىرا  مى ورا
الل تفي والنجىح  ءلك الكشف ين ال لا ي بان مهىرا  مى وراالدراسي يبف هذه اللهىرا ، وهذ

( طىلد وطىل،ي، ولأ صةةةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةةةي إلف ا  210الكىليلي، ولأك نت ياني الدراسةةةةةةةةةةي من  
الل تفي لدم ال اني لأيع في اللسى م اللى سط، ووج ل فتوق لالي بان  ءمسى م مهىرا  مى ورا

صةةىلح الإنىت، ويدم وج ل فتوق ط،يىً لبلسةةى م الل تفي ل ءالذه ر والإنىت في مهىرا  مى ورا
الدراسةةةةةةةةةي، ووج ل يلا ي طتليي م ج،ي بان مسةةةةةةةةةى يى  مهىرا  مىوراء الل تفي ومى سةةةةةةةةةطى  

 النجىح الكىليلي 
إلف م تفي مسةةةةةةةةةى م مهىرا  مى وراء الل تفي والىكاف  هدفت (2018  السةةةةةةيد وريكلراسةةةةةةةةةي 

مىلإضةةىفي إلف لألدسد لور  ،م ي اللبك سةة  لالكىليلي لدم طلاب السةةني الدراسةةاي الولف مجى
( 200 ولأك نت ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي من  ،ىكاف الكىليليمىل ب ى مهىرا  مى وراء الل تفي هلن

من مسةةةةةةةةةةىر الكباى   طىل،ىً  (96   و،طىلد من مسةةةةةةةةةةىر الكباى  ال بلاي  (104   منها طىل،ىً 
، الىكاف الكةةىليلي ومقاةةىس ،مةةى وراء الل تفةةي مقاةةىس مهةةىرا وطبق يباها  ،الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةىناةةي

بان مهىرا  مى وراء الل تفي والىكاف  أحصىةاىلال م جد ولأ صبت الدراسي إلف وج ل ارلأ،ىط 
 (%22 مهىرا  مى وراء الل تفي فسةةت  الكىليلي لدم طلاب السةةني الدراسةةاي الولف وهذلك 

  من الى،ىسن في الىكاف الكىليلي
فلص أات متهز الضةةة،ط الكىليلي وال يي بدراسةةةي هدفت إلف   Jain, et al. (2018) ىم 

( طةةىل،ةةىً 368 من  انةةيولأك نةةت ال  ،طلابال لةةدم يبف الىكاف الكةةىليلي الل تفيمةةى وراء 
للالي   ذا فتوق ولأ صةةةةةةبت الدراسةةةةةةي إلف وج ل ، ( 28-17  ولأتاوحت أيلىرها من  وطىل،ي،

لي والىلصةةةةال الكىليلي إحصةةةةىةاي في الم ىل اللمىبيي للى وراء الل تفي ونلط اللاىة الكىلي
ولأ صةةةةةبت إلف وج ل فتوق بان الجنسةةةةةان في  ،مىسةةةةةىثنىء الدافع الكىليلي والىكاف الكىليلي

 ،وإلارة الل ب مى  ،والىمطاط لشةةةةةةةةةةةةةةتوطي،والل تفي ال ،والل تفي الإجتاةاي ،الل تفي الىيتيتيي
ل ارلأ،ىط بان ال يي كلى لأ صبت الدراسي إلف وج  الل تفي ،وال يي مى وراء  ،والىيااا،والتصد 
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 الكىليليىكاف ىلوهذلك لأ صةةةةةةةةةةةبت إلف إمكىناي الىنبؤ م ،مى وراء الل تفي والىكاف الكىليلي
وأوصةةةةةةةت الدراسةةةةةةةي مإجتاء مزيد من  ،ل تفيال ءمى وراوال يي  ،من الىلكا الكىليلي الداخبي

  ىلاتا  نيساي أختم مل الدراسى  الىي لأىنىول الىكاف الكىليلي في يلا ىلأه
يلص يلا ي مهىرا  مى وراء الل تفي بىيدست م (2019)وآخروى  مروة محمد السةةةةةةةةيدىمت  

 (،109 وببغ يدل أفتال ال اني  ،ملتحبي مى  بل اللدرسةةةةي عالذا  لدم الطيىل ضةةةة ىر السةةةةل
-لىمطاط  اوهشةةةةةةةةةةةةةةيةةت النىةةىةج ين وج ل ارلأ،ةةىط م جةةد   ي بان مهةةىرا  مةةى وراء الل تفةةي 

ىيدست الذا  لدم الطيىل ض ىر السلع من متحبي مى  بل لي الكباي والدرج  يا(ىيال -اللتا ،ي
  اللدرسي
مهىرا  مى وراء  فالا لراسةةةةةةةةةةةةي هدفت إلف الكشةةةةةةةةةةةةف ين بتو  (2020الأويض ) عادلأجتم 

والكشةةةةةةةةةةةةةةف ين ال لا ي الارلأ،ىطاي بان مهىرا  مى وراء  ،الل تفي لدم م بلي الى باا ال ىلي
والكشف ين اليدرة الىنبؤيي لم ىل مى وراء الل تفي مىلإبداع  سيالىدريوالإبداع  وأم ىلهىالل تفي 

الى باا ال ىم ملدسني يتيت مىلللبكي ال تباي من م بلي  (200 ولأك نت ال اني من  الىدريسةةةةي،
السةةةة  ليي ولأ صةةةةبت الدراسةةةةي إلف وج ل يلا ي ارلأ،ىطاي بان مهىرا  مى وراء الل تفي مأم ىلهى 

  الىدريسياللمىبيي والإبداع 
بتنىمج  فىيبايإلف الكشةةةةةةةةةةف ين مدم  تهدف لراسةةةةةةةةةةي (2021) وآخرين و يونسعمر م أجت 

لألاماذ اللتحبي  يىلا  ال يل لدملأدريبي  ىةا يبف اسةةةةةةةةةةةىتالأاجاى  مى وراء الل تفي لىلسةةةةةةةةةةةان 
لأبلاذ ولأبلاذة من لألاماذ  (40ياني الدراسةةةةةةةةةةي من   تولأك ن ،ذوي صةةةةةةةةةة  بى  الى با الابىداةاي
البتنىمج الىدريبي اليىةا  ف ىلاي ذوي صةةة  بى  الى با ولأ صةةةبت الدراسةةةي إلف الابىداةاياللتحبي 

 الابىداةايال يل لدم لألاماذ اللتحبي  ىلا يبف اسةةةةةةةةةىتالأاجاى  مى وراء الل تفي في لألسةةةةةةةةةان ي
 اليتاءة ذوي ص  بى  لأ با 

 :ما وراء المعرفة مهاراتتعقيب على بعض الدراسات التي تناولت 
 ااسى  الىي لأنىولت مهىرا  مى وراء الل تفي سىضح مى سبيمن خلال اسى تاض الدر 

 لراسةةةةةي  تهدفDemirela, et al. (2015)  إلف الكشةةةةةف ين أات الن ع واللسةةةةةى م الدراسةةةةةي
مى وراء الل تفي والنجىح  ا ىر ه لا ي بان مالكشف ين الهذلك  ،يبف مهىرا  مى وراء الل تفي

  الكىليلي
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  لا ي بان مى وراء مع الل تفي والإبداع الىدريسةةةي هلى اهىلت م ا الدراسةةةى  مىلكشةةةف ين ال
 (2020  في لراسي يىلل الباا

  ل تفي ال مى وراء لأن يت الدراسةةى  في أهدافهى ولأنىولهى لبلىلاتا  النيسةةاي في يلا ىهى ملهىرا
وراء الل تفي يبف الىكاف الكىليلي هلى في  ملى، ضةةةةةهى فلص أات متهز الضةةةةة،ط وال يي ف

ولأ صةةةةةةةةةةبت إلف وج ل يلا ي بان مى وراء الل تفي والىكاف  Jain et al. (2018)  لراسةةةةةةةةةةي 
ىه ىنىول الىكاف الكىليلي في يلا لأالدراسةةةةةي مإجتاء مزيد من الدراسةةةةةى   صةةةةةتالكىليلي وأو 

والىي أجتيت ( 2018بتيك  هذلك لراسةةةةي السةةةةاد ، مىلاتا  نيسةةةةاي أختم و  مىلىكاف الكىليلف
 ارلأ،ىطايف مجىم ي اللبك سةةة  ل ولأ صةةةبت إلف وج ل يلا ي يبف طلاب السةةةني الدراسةةةاي الول

مهىرا  مى وراء الل تفي  فست و  ،بان مهىرا  مى وراء الل تفي والىكاف الكىليلي  ج،يلالي م
  من الى،ىسن في الىكاف الكىليلي 22%

  بتنىمج لأدريبي  ىةا يبف  ف ىلايبهدر الكشف ين مدم ( 2021 س ن   وأجتيت لراسي يلت
  اجاى  مى وراء الل تفي لىلسان يىلا  ال يل لدم طلاب اللتحبي الثىن يياسىتالأ

  يلا ي مهىرا  مى وراء الل تفي  فلصإلف  (2019 وأختو  هدفت لراسةةةةةةي متوة مللد سةةةةةةاد
  ملتحبي مى  بل اللدرسي ض ىر السلعبىيدست الذا  لدم الطيىل 

 لجىم ي هلى في لراسةةةةةةةي السةةةةةةةاد لأن يت ال انى  الىي أجتيت يباهى الدراسةةةةةةةى  مى بان طلاب ا
 س ن  ولراسةةةةةةي يلت  هلى ففيبف طلاب اللتحبي الثىن يي  جتم م ضةةةةةةهى أ(، 2018    بتيك 

 (،2020يةةةىلل الباا   ال، ا الآخت أجتي يبف الل بلان هلةةةى في لراسةةةةةةةةةةةةةةةةي (2021 
 بل اللدرسةةةي هلى في لراسةةةي متوة مللد السةةةاد وآختو   ىوال، ا الآخت أجتي يبف أطيىل م

 2019) 

 تض السةةةةةةةةةةةىبق ل، ا الدراسةةةةةةةةةةةى  الىي لأنىولت ال لا ي بان الويىضةةةةةةةةةةةح من خلال 
لي ا   -في حدول اللسةةةةةةةةةةح اللىىحو  -اللىلاتا  النيسةةةةةةةةةةاي اللمىبيي ومهىرا  مى وراء الل تفي

للهةةىرا  مةةى وراء الل تفةةي  يةةيال،ةةىحثان إلف إجتاء مزيةةد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةى  ليلص اليةةدرة الىنبؤ 
 Jain ولراسةةةةةي (2018بتيك  السةةةةةاد  ى في لراسةةةةةيممىبيي هل مىلىكاف الكىليلي لدم يانى 

et al.(2018)  ، الدراسةي  م ىلات مدراسةةي اللىلاي إلف فلص إمكىناي الىنبؤ من الولذلك لأسةة ف
ىكاف الكىليلي لدم طلاب الدراسةةةةةةةةةةةى  ال باى ىلم (مهىرا  مى وراء الل تفي واللكلي مجىل ي 

  جىم ي يان شل  -مكباي الىتباي
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 عض الدراسات التي تناولت الحكمة:ثالناً: ب
لراسةةةي هدفت الكشةةةف ين ال لا ي بان  Bergsma & Arde (2012)أجتم هنً من      

 بان شمص وأشىر  النىىةج إلف وج ل ارلأ،ىط م جد (737  ، وأجتيت يبفاللكلي والس ىلة
  اللكلي والس ىلة

 لى تر يبف أاىر الايظيمإجتاء لراسةةةةي هدفت إلف ا Boulware et al., (2019) ىم       
 أجتيتلهةذا الهةدر  ولألقايةىً  الابىةداةاةي،اللكلةي لدم يانةي من م بلي اللةدارس  بفال يباةي ي

ذهناي يسةةةةةةةةةىيد في الايظي الوأشةةةةةةةةةىر  النىىةج إلف أ  الىدريد يبف  ،م با 12الدراسةةةةةةةةةي يبف 
اللشةةةةةكلا   لأط يت الأمىذ اليتارا  اللكالي هلهىرة لبل بلان لبلسةةةةةىيدة في إلارة اليصةةةةةل وحل

  الاجىلىياي
( مإجتاء لراسةةةةي هدفت الى تر يبف لرجي 2020رمضةةةاى سةةةالم وهاني سةةةليماى ) ىم       

( طىلد 256إسةةةةةهىم هل من الامىنى  وال ي  في الىنبؤ مىللكلي، ولأك نت ياني الدراسةةةةةي من  
اي وطىل،ي من طلاب هباي الىتباي مجىم ي حب ا ، ولأ صةةةةةةبت الدراسةةةةةةي إلف وج ل يلا ي ارلأ،ىط

بان هل من الامىنى  واللكلي، وال ي  واللكلي، وأظهت  النىىةج ا  الامىنى  وال ي  يسةةةةةةةهلى  
( من ألاء %71الامىنى  وال ي  ييسةةةتا  نل     إسةةةهىمى لالًا أحصةةةىةاى في الىنبؤ مىللكلي  وا

 أفتال ال اني يبف مىلات اللكلي
ف ف ىلاي بتنىمج  ىةا يبف هدفت إلف الى تر يب لراسةةةةةةةةةةةي (2020الزيات ) فاطمة  أجت     

الدراسةةةةةةي يبف  أجتيتو  ،حل اللشةةةةةةكلا  الصةةةةةةفاي لدم طب،ي هباي الىتباي مهىرةاللكلي لىنلاي 
ببتنىمج اليىةا يبف اللكلي في لأنلاي لطىلد وطىل،ي ولأ صبت الدراسي إلف وج ل فىيباي  (60 

  الصفاي لدم طب،ي هباي الىتباي لا حل اللشك مهىرة
مل محمد )أجت   طلاب الجةةىم ةةي  لةةدمفلص اخىلار اللكلةةي  هةةدفةةتلراسةةةةةةةةةةةةةةةي  (2021أ

وهذلك لألدسد اليدرة  (،الىمصةةةةةةةةةص ،اليت ي الدراسةةةةةةةةةاي ،ن ع ال  جتافايمىخىلار اللىلاتا  الديل
وطىل،ي من طلاب  طىل،ىً  (352من  ولأك نت ياني الدراسةةةةي   الىنبؤيي ملهىرا  الىيىوض لدسها

بان لرجى   ىً إحصةةةةةةةةةةىةا لالي رلأ،ىطاي م ج،يلأ صةةةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةةةي إلف وج ل يلا ي او  ،الجىم ي
ولا لأمىبف اللكلةةي  ،لرجةةىلأها يبف مقاةةىس مهةةىرا  الىيةةىوضو الطلاب يبف مقاةةىس اللكلةةي 

ولا لأمىبف مىخىلار  ،الدراسةةةةةةةةةةةةةةاي مىخىلار اليت يولا لأمىبف  (،وإنىت  ذه ر الن عمىخىلار 
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يىوض لدم طلاب وهذلك  درة اللكلي يبف الىنبؤ ملهىرا  الى ( يبلي وألبي الىمصةةةةةةةةةةةةةةص 
  الجىم ي

إلف الكشةةةةةةف ين ف ىلاي بتنىمج لأدريبي لىنلاي اللكلي  (2021)دراسةةةةة أمنية حلمي  توهدف
 ،الضةةةةل ط الكىليلاي متلأي يفي لأ دسل الل ىيدا  اللاييلاناي لدم ياني من طلاب الجىم ي 

 ،اللكليم ىل أسىضةةلن أنشةةطي  ىةلي يبف  منهى جبسةةي هل( 16 ولأك   البتنىمج الىدريبي من 
ييلاناي اللاالبتنىمج الىدريبي في لأنلاي اللكلي ولأ دسل الل ىيدا   ىلاي وأشةةةةةةىر  النىىةج إلف ف

   ضل ط الكىليلايال متلأي يلدم 
 :التعقيب على بعض الدراسات التي تناولت الحكمة

 افمى سبسىضح  يومن خلال اسى تاض الدراسى  السىميي الىي لأنىولت اللكل
  هدفت دراسةةةةةةةةةBergsma & Ardelt (2012) لكشةةةةةةةةع عن العلامة وين الحكمة ا إلى

 والسعادة 

  اهتمت بعض الدراسةةةةات بالتعرف على فعالية ورنامئ مائم على الحكمة في تنمية مهارة حل
 (2020الزيات )المشكلات ال فية  ما في دراسة فاطمة 

 كمة ومن هذه تنوعت الدراسةةةةةةات في أهدافها وتناولها للمتغيرات النفسةةةةةةية في علامتها بالح
ومهارات  (،2020)وهاني سليماى  ، ما في دراسة رمضاى سالم الامتناى والعفوالمتغيرات 

 (2021)التفاوض  ما في دراسة أمل محمد 

  في حدود المسةةةةح -أجريت معظم الدراسةةةةات على طلاب المرحلة الجاملية لم يجد الباحناى
 .ت العلياجريت على طلاب الدراساأدراسة تناولت الحكمة -المتاح 

 موضوع الحكمة تنوع الدراسات من حيث تناولها للمتغيرات يشير إلى أهمية. 

أنه لا لأ جد لراسةةةةي أليت الضةةةة ء  -وفف حدول اللسةةةةح اللىىح –ويىضةةةةح من ال تض السةةةةىبق 
يبف فلص إمكىناي الىنبؤ مىلىكاف الكىليلي من مىلاتي الدراسةةةةةيا مهىرا  مى وراء الل تفي، 

 لدراسى  ال باى مكباي الىتباي جىم ي يان شل  واللكلي لدم طلاب ا
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 فروض الدراسة:
كباي الىتباي جىم ي يان م الدبب م ال ىم لدم طلابالىكاف الكىليلي لأتلأاد أم ىل يلكن -1

  شل 
جىم ي  -كباي الىتبايم الدبب م ال ىم لدم طلابمهىرا  مى وراء الل تفي لأتلأاد أم ىل يلكن -2

 شل  يان 
 شل جىم ي يان  -كباي الىتبايم الدبب م ال ىم لدم طلاباللكلي أم ىل لأتلأاد يلكن -3
الل تفي، ومهىرا  اللكلي في الىنبؤ مىلىكاف الكىليلي وأم ىله  ءلأسةةةةةةةةةةةةةةها مهىرا  مى ورا -4

اللمىبيي  اللاء الكىليلي، واللهىرا  الاجىلىياي، واللهىرا  الاني ىلاي، والبا ي الكىليلاي( 
 جىم ي يان شل       -ال ىم مكباي الىتباي لدم طلاب الدبب م

 منهج الدراسة وإجراءاتها: 
 أولاً: المنهج

 لأا اسىمدام اللنهج ال صيي وذلك لللاءمىه لل ض ع الدراسي وأهدافهى       
 ثانياً: المفحوصون

اخىىر ال،ىحثى  ميل صةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةي من طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي انىظىم في ال ىم 
( 9.15( سني مىنلتار معاىري   27.70م، ال،ىلغ مى سط أيلىرها  2024-2023الدراسي 

( 250سةةةةةني، و د صةةةةةنف ال،ىحثى  ميل صةةةةة  الدراسةةةةةي ط،يىً للتحبي إجتاءا  الىطباق إلفا   
طىل،ىً وطىل،ي من طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي لبىليق من المصةةةىةص السةةةاك مىتيي للوا  

ل،ي من طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي لىلثل ال اني السةةةةةةةىسةةةةةةةاي ( طىل،ىً وطى483الدراسةةةةةةةي،   
 لبدراسي  

 ثالثاً: أدوات الدراسة
 ( 2019مقياس التكيف الأكاديمي )إعداد وترجمة تمارا حسبان، 

فيتة  (22 ىك   من يو     ومابت لات   ةةةىمةةةت ال،ةةةىحثةةةي بىتجلةةةي ولأ تيةةةد فيتا  مقاةةةىس 
 اللهةةةةىرا و (،  6-1 الييتا   هكةةةةىليلي ولأقاسةةةةةةةةةةةةةةةةةاللاء ال ام زيةةةةي يبف أرب ةةةةي أم ةةةةىل هي

 (،18-14  الييتا   هىولأقاسةةةةةة يالاني ىلا لهىرا وال (،13-7   الييتا  اسةةةةةةهىولأق الاجىلىياي
 (1(  مبلق 22-19  الييتا   اسهىولأق كىليلايوالبا ي ال
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وافق مشةةدة أهي و كت  الذي يشةةلل خلسةةي بداةل لا يجين اللقاىس في ضةة ء لأدر ويجىب 
غات م افق  ،لرجةةى  (3 ولأ طف  سةةدملةةى ،لرجةةى  (4 وافق ولأ طف أ ،لرجةةى  (5 ولأ طف 
في حىلي الييتا  الدرجى  ولأ ك  ( لرجي، 1 غات م افق مشةةةةةةدة ولأ طف  ( لرجي،2 ولأ طف 

 السىلد ذا  الالأجىه 
الداخبي ولأتاوحت  اا م ىملا  الارلأ،ىط بان هل فيتة  الالأسةةةةةةةىقو ىمت ال،ىحثي ملسةةةةةةةىب 

  وهي  اا ميب لي ومتضاي لغتاض ال،لث (0.739 – 0.369  ي إلاه منوال، د الذي لأنىل
وببلت  اا الث،ى   هتون،ىك الاخى،ىر، وأليىحسةةةةةةةةةةةةةةىب الث،ى  من خلال إيىلة  لأاوهذلك  
،  0.84=  الاجىلةةةةىياةةةةي لهةةةةىرا ال،  0.88 =اللاء الكةةةةىليلي  اوا،ةةةةى  الم ةةةةىل 0.94

  0.83= لايالبا ي الكىلي ، 0.78ي= الاني ىلا لهىرا ال
 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

في سبال الىليق من صلاحاي اللقاىس  بل الىطباق يبف ال اني السىساي،  ىم ال،ىحثى  
 مىلىليق من صدق وا،ى  اللقاىس وذلك يبف النل  الىىليا

الدبب م طلاب من ( طىل،ىً وطىل،ي  250 ال،ىلغ يدلهى  اللوا يبف ياني  اللقاىس طبق
، ولأا اسةةةةةةةةةةىمدام أكثت من طتييي للسةةةةةةةةةةىب (جىم ي يان شةةةةةةةةةةل  –مكباي الىتباي  ال ىم انىظىم

 الصدق هلى سا تضا
 العاملي: قال د

صدار إ SPSSوذلك مىسىمدام البتنىمج الإحصىةي   ،لألبال يىمبي ىم ال،ىحثى  مإجتاء 
ىمةةد لبللةةىور مطتييةةي مةةىلىةةدويت اللى ةةVarimax ، لأا اسةةةةةةةةةةةةةةىمةةدام طتييةةي "فةةىريلةةىك "  (23 

وفيىَ لللك  ”Holteling“" له لأابناج"  ”Principal Component ”اللك نى  السةةةةةةةةةةىسةةةةةةةةةةاي
"  Guttmanللعاىر "جىلى " " (، وط،يىً 0.3  " مأ  لا ييل لأشةة،ع الع،ىرة ينKaiser"كىسزر" 

وي واحد ، ي د ال ىمل ج هتيىَ إذا هى  جذره الكىمن يسةةةةةةةةىلبلقاىسلىلدسد يدل ال  امل اللك ني 
صةلاح أو سزيد، ولأا الخذ مىلىشة،ع اليبف إذا لأشة، ت الع،ىرة يبف أكثت من يىمل، وأسةيت  

   هلى مىلجدول الىىليا ( ي امل 4   نىىةج الىلبال ال ىمبي ين
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 (1)جدول 
 (250)ى=التكيف الأكاديمى  تشبعات اللبارات المستخل ة بعد التدوير للمحاور لمقياس

 البعد النالث النانيالبعد  البعد الأول
 التشبع رمم اللبارة التشبع رمم اللبارة التشبع رمم اللبارة

 0.808 14 0.811 7 0.812 ا
2 0.779 8 0.532 15 0.766 
3 0.646 9 0.796 16 0.829 
4 0.460 10 0.627 17 0.725 
5 0.521 11 0.652 18 0.508 
6 0.735 12 0.538 -- -- 

-- -- 13 0.510 -- -- 

 (1)جدول تابع 
 (250)ى=التكيف الأكاديمى  تشبعات اللبارات المستخل ة بعد التدوير للمحاور لمقياس

 

 البعد الرابع
 التشبع رمم اللبارة

19 0.601 
20 0.431 
21 0.331 
22 0.676 

( ، وببغ الجةةةةذر الكةةةةىمن لب ةةةةىمةةةةل الثةةةةىني 1.183  ببغ الجةةةةذر الكةةةةىمن لب ةةةةىمةةةةل الولو 
 تامعوببغ الجذر الكىمن لب ىمل ال، (5.245  الثىلث( ، وببغ الجذر الكىمن لب ىمل 2.682 
=  Kmo، وببغ ملةك هةىسزر %50.98 لبلقاةىسوببلةت نسةةةةةةةةةةةةةة،ةي الى،ةىسن الكبف  ،(2.878 

وهذا ي نف ج لة القاىس ،  0.6وهف  الي ميب لي حاث أ  اللد اللنف لىبك القالي  0.839
 يباه وأطبق ا ( ي،ىر 6، حاث لأشةةة،ع  يبف ال ىمل الول  ملأربع ي ا ولأشةةة، ت البن ل يبف 

كاديمي""  المهارات   ( ي،ةةىرا  ، وأطبق يباةةه "7ولأشةةةةةةةةةةةةةة،ع يبف ال ةةىمةةل الثةةىني    ،الأداء الأ
، "المهارات الانفعالية ( ي،ىرا  ، وأطبق يباه "5  لثولأشةةةةةةة،ع يبف ال ىمل الثى، "الاجتماعية

  ،"البيئة الأكاديمية وأطبق يباه " ( ي،ىرا  ،4  التامعولأش،ع يبف ال ىمل 
في ص رلأه النهىةاي  اللقاىسوفف ض ء مى أسيت ينه الىلبال ال ىمبي الاسىكشىفي لأك   

 ي،ىرة  ( 22من  
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 :الاتساق الداخلي
طبق ال،ىحثى  اللقاىس يبف ياني اللوا ، ولأا حسةةةةةةةةةةةةةةةىب م ىملا  الارلأ،ىط بان لرجي هل 

 نىلي إلاه، والجدول الىىلي س ضح ذلكا                                                                ي،ىرة والدرجي الكباي لب، د الذي لأ
 (2  جدول

للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس والدرجة الكلية  معاملات الارتباط وين درجة  ل عبارة
 التكيف الأكاديمى

البعد 
 الأول

البعد  معامل الارتباط
 الناني

معامل 
باطالارت  

 البعد
 النالث

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الرابع

معامل 
 الارتباط

1 0.571**  7 0.701**  41  0.818**  19 10.67**  

2 0.604**  8 0.702**  51  **0.753 20 0.706**  

3 0.462**  9 **0.724 61  **0.841 21 0.677**  

4 0.606**  10 **0.507 17 **0.760 22 0.719**  

5 0.617**  11 **0.448 81  **0.709 -- -- 

6 0.605**  12 0.494**  -- ---- -- --- 

-- -- 13 0.451**  -- ---- -- --- 

 0.01** لال يند مسى م 
 (3)جدول 

 لمقياس التكيف الأكاديمي:والدرجة الكلية بعد معاملات الارتباط وين درجة  ل 
 معاملات الارتباط البعد

**0.661 الأول  

**0.719 الثاني  

**610.7 الثالث  

**0.705 الرابع  

  0.01** لال يند مسى م 
( ملى 0.01ملى سبق سىضح أ   اا م ىملا  الارلأ،ىط لالي إحصىةاىً يند مسى م للالي  

  للقاىس الىكاف الكىليلي سدل يبف الالأسىق الداخبي 
وفف ضةة ء الطتق السةةىميي  الصةةدق ال ىمبي والالأسةةىق الداخبي( سىضةةح أ  اللقاىس 

 منىس،ي من الصدق ملى يج به صىللي للاسىمدام في الدراسي التاهني  سىلىع بدرجي

 ثبات المقياس
لبلقاىس هكل وببلت  الىه  هتون،ىك،مطتييي أليى اللقاىس ملسةةةةةةةةةةةةةةىب ا،ى   ى  ىم ال،ىحث

 الم ىل، هلى لأا حسةةةةةةىب ا،ى  وهذا مؤشةةةةةةت لث،ى  اللقاىس هكل واسةةةةةةىيتار النىىةج(، 0.811 
 نت نىىةجهى هلى سبيامطتييي أليى هتون،ىك وهى
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 4جدول 

 لمقياس التكيف الأكاديمى ثبات الأبعاد بطريقة ألفا كرونباك

 ألفا  رونبا  البعد
(الأكاديميالأول )الأداء   0.774 
(الاجتماعيةالناني )المهارات   0.778 
(الانفعاليةالنالث )المهارات   0.835 

 0.714 الرابع )البيئة الأكاديمية(
للاسةةةةةىمدام في  ىً ملى يج به صةةةةةىلل اللقاىسصةةةةةدق والث،ى  سى افتا  في والملاصةةةةةي أ  ال

 الدراسي التاهني 
 المعرفة )إعداد الباحنين(: ءمقياس ما ورا -2

لبنةىء مقاةىس مهةىرا  مةى وراء الل تفةي  ةىم ال،ةىحثةى  مةىلاطلاع يبف اللباةى  النيسةةةةةةةةةةةةةةاةي 
مهىرا  مى وراء الل تفي هلى  والطت النظتيي والليىسا  ال تباي والجنباي الىي  ىمت بدراسةةةةةةةةةةي

 Kocaki Boyaci 2010  ،Zare & Mohammadi،  2009في لراسةةةةةةةةةةي ندم زيدا  
، 2011، يبد النىصت الجتاح ويبف يبادا  2012، ملل ل يكىشي وإيلى  ص،لى   2011

    2012ومنف الساد 
وهي  ( ميتلة م زيةي يبف الااةي أم ةةىل30ويىك   مقاةةىس مهةةىرا  مةى وراء الل تفةي من  

لأنطبق إلف حد  -الىيااا(، أمىم هل ميتلة الات اسةةةةةىجىمى  هي  لأنطبق -اللتا ،ي - الىمطاط
 ( 2مى، لا لأنطبق(   مبلق ر ا 

 ( الليىببي للاسىجىمى  السىميي يبف الىتلأاد 1، 2، 3ولأيدر مإيطىء الدرجى   
  والدرجي الكباي لبلقاىس لأشات إلف لرجي اليتل في مهىرا  مى وراء الل تفي

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
في سبال الىليق من صلاحاي اللقاىس  بل الىطباق يبف ال اني السىساي،  ىم ال،ىحثى  

 مىلىليق من صدق وا،ى  اللقاىس وذلك يبف النل  الىىليا
الدبب م من طلاب ( طىل،ىً وطىل،ي  250 ال،ىلغ يدلهى  اللوا يبف ياني  اللقاىس طبق

، ولأا اسةةةةةةةةةةىمدام أكثت من طتييي للسةةةةةةةةةةىب (جىم ي يان شةةةةةةةةةةل  –باي الىتباي مك ال ىم انىظىم
 الصدق هلى سا تضا
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 العاملي: قال د
صدار إ SPSSوذلك مىسىمدام البتنىمج الإحصىةي   ،لألبال يىمبي ىم ال،ىحثى  مإجتاء 

مةةىلىةةدويت اللى ةةىمةةد لبللةةىور مطتييةةي Varimax ، لأا اسةةةةةةةةةةةةةةىمةةدام طتييةةي "فةةىريلةةىك "  (23 
وفيىَ لللك  ”Holteling“" له لأابناج"  ”Principal Component ”  السةةةةةةةةةةىسةةةةةةةةةةاياللك نى

"  Guttmanللعاىر "جىلى " " (، وط،يىً 0.3  " مأ  لا ييل لأشةة،ع الع،ىرة ينKaiser"كىسزر" 
، ي د ال ىمل ج هتيىَ إذا هى  جذره الكىمن يسةةةةةةةةىوي واحد لبلقاىسلىلدسد يدل ال  امل اللك ني 

الخذ مىلىشة،ع اليبف إذا لأشة، ت الع،ىرة يبف أكثت من يىمل، وأسةيت  صةلاح أو سزيد، ولأا 
 هلى مىلجدول الىىليا ( ي امل3   نىىةج الىلبال ال ىمبي ين

 5جدول 
مهارات ما وراء المعرفة  تشبعات اللبارات المستخل ة بعد التدوير للمحاور لمقياس

 (250)ى=
 البعد النالث البعد الناني البعد الأول

 التشبع رمم اللبارة التشبع رمم اللبارة التشبع لبارةرمم ال
1 0.566 11 0.682 21 0.545 
2 0.626 12 0.653 22 0.646 
3 0.511 13 0.459 23 0.726 
4 0.330 14 0.643 24 0.685 
5 0.432 15 0.391 25 0.357 
6 0.311 16 0.375 26 0.326 
7 0.566 17 0.331 27 0.334 
8 0.432 18 0.634 28 0.323 
9 0.328 19 0.459 29 0.432 

10 0.428 20 0.385 30 0.415 

( ، وببغ الجةةةذر الكةةةىمن لب ةةةىمةةةل الثةةةىني 11.148  ببغ الجةةةذر الكةةةىمن لب ةةةىمةةةل الولو 
وببلةةت نسةةةةةةةةةةةةةة،ةةي الى،ةةىسن الكبف ، (2.169   الثةةىلةةث( ، وببغ الجةةذر الكةةىمن لب ةةىمةةل 2.815 

وهف  الةةي ميب لةةي حاةةث أ  اللةد  Kmo  =0.970، وببغ ملةةك هةةىسزر %53.77 لبلقاةةىس
، حاث الات ي امل وهذا ي نف ج لة القاىس ، ولأش، ت البن ل يبف  0.6اللنف لىبك القالي 

ولأش،ع يبف ال ىمل الثىني   ،التخطيط""  يباه وأطبق ا ( ي،ىر 10لأش،ع  يبف ال ىمل الول  
( ي،ىرا  ، وأطبق 10  لثىولأشةةةةةةة،ع يبف ال ىمل الث، "المراقبة ( ي،ىرا  ، وأطبق يباه "10 

   "التقويم يباه "



 م

 

 

) 85) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

في ص رلأه النهىةاي  اللقاىسوفف ض ء مى أسيت ينه الىلبال ال ىمبي الاسىكشىفي لأك   
 ي،ىرة  ( 30من  

 الاتساق الداخلي:
طبق ال،ىحثى  اللقاىس يبف ياني اللوا ، ولأا حسةةةةةةةةةةةةةةةىب م ىملا  الارلأ،ىط بان لرجي هل 

 :                                                                ذلك الذي لأنىلي إلاه، والجدول الىىلي س ضح ي،ىرة والدرجي الكباي لب، د

 (6) جدول
للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس والدرجة الكلية  معاملات الارتباط وين درجة  ل عبارة

 مهارات ما وراء المعرفة
البعد 
 الأول

يالبعد الثان معامل الارتباط  البعد معامل الارتباط 
 الثالث

 معامل الارتباط

1 0.534**  11 100.6**  21 660.5**  

2 0.685**  12 0.609**  22 6550.**  

3 0.678**  13 0.632**  23 6780.**  

4 0.625**  14 0.596**  24 450.6**  

5 0.659**  15 0.507**  25 5230.**  

6 0.750**  16 0.590 **  26 0.600**  

7 0.706**  71  0.561 **  27 0.692**  

8 0.718**  18 0.562 **  28 0.696**  

9 0.641**  19 0.609**  29 0.660**  

10 0.759**  20 0.519**  30 0.636**  

 0.01** لال يند مسى م 

 (7)جدول 
 مهارات ما وراء المعرفةمعاملات الارتباط وين درجة  ل بعد والدرجة الكلية لمقياس 

 معاملات الارتباط البعد
**0.874 الأول  
** 0.848 الناني  
** 0.880 النالث  

  0.01** لال يند مسى م 
( ملى 0.01ملى سبق سىضح أ   اا م ىملا  الارلأ،ىط لالي إحصىةاىً يند مسى م للالي  

  للقاىس مى وراء الل تفي سدل يبف الالأسىق الداخبي 
ىضةةح أ  اللقاىس وفف ضةة ء الطتق السةةىميي  الصةةدق ال ىمبف والالأسةةىق الداخبي( س

 منىس،ي من الصدق ملى يج به صىللي للاسىمدام في الدراسي التاهني  سىلىع بدرجي



 
 

 

 

) 86) 

 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 ثبات المقياس
لبلقاىس هكل وببلت  الىه  هتون،ىك،مطتييي أليى اللقاىس  ىمت ال،ىحثي ملسةةةةةةةةةةةىب ا،ى  

  ىلالم، هلى لأا حسةةةةةةىب ا،ى  وهذا مؤشةةةةةةت لث،ى  اللقاىس هكل واسةةةةةةىيتار النىىةج(، 0.919 
 مطتييي أليى هتون،ىك وهىنت نىىةجهى هلى سبيا

 

 (8)جدول 
 لمقياس مهارات ماوراء المعرفة ثبات الأبعاد بطريقة ألفا  رونبا       

 ألفا كرونباك البعد

)التخطيط( الأول  0.865 

 0.775 الثاني )المراقبة(

 0.835 الثالث )التقويم(

للاسةةةةةىمدام في  ىً ملى يج به صةةةةةىلل للقاىساوالملاصةةةةةي أ  الصةةةةةدق والث،ى  سى افتا  في 
 الدراسي التاهني 

 

 ( 2022مقياس مهارات الحكمة )اعداد: عفاف عزت  -3
من خلال الاطلاع يبف اللباى  والدراسةةةةةى  السةةةةةىميي الىي  قاىس مإيداله ىمت م دة الل

ي اللى بي ، ومقاىس اللكلياللكلي ، ومقاىس لأط رلأنىولت مهىرا  اللكلي مثل مقاىس وبسىت
ال،ىحثى   ( و ىم40  هولأك   اللقاىس من خلسةةةةةةةةةةةةةةةي أم ىل وببغ يدل ميتلالأ ،مىلقاىلة وغاتهى

 ىس سىك   من سةةة، ي ويشةةةتينامإخىزال يدل الليتلا  اللك ني لهذه الم ىل ملاث أصةةة،ح اللق
  (3ميتلة   مبلق

لثبةةه فها الختين ولأ ثةةىنفاوال، ةةد ال(، 6-1 ولألثبةةه ميتلا   ذا م تفةةي الةة اال، ةةد الول 
ال، ةةةد  (،17-12  م تفةةةي اللاةةةىة ولألثبةةةه الليتلا  من  اوال، ةةةد الثةةةىلةةةث (11-7 ليتلا  ال

التغ،ي في الى با  امىم د الوال، ( 23 -18 اللهىرا  اللاىلأاي ولألثبه الليتلا  من  االتامع
 (27 - 24 ولألثبه الليتلا  من 

جة انطباق السببمة حسببد در (5-1تدريج ليكرت )عن طريق قياس ويتم الإجابة على الم
 المفحوصعلى 

سةةةةةةاك مىتيي ملسةةةةةةىب الالأسةةةةةةىق الداخبي المصةةةةةةىةص اللبىليق من  م دة اللقاىسو ىمت 
 وحت مى بانات لأحاث  هىىق الداخبي بانسةةةةةةةوالإلأ قاىسوأشةةةةةةةىر  النىىةج إلف لأجىن  ميتلا  الل



 م

 

 

) 87) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

ملسةةةىب الصةةةدق ال ىمبي من خلال إجتاء الىلبال ال ىمبي  تهذلك  ىم (،0.579 -0.465 
أكبت من  نالكىم جذرهىو د أسةةةةةةةيت  نىىةج الىلبال ين وج ل خلسةةةةةةةي ي امل  ،الاسةةةةةةةىكشةةةةةةةىفي

صةةةدق لوهذا سدل يبف نسةةة،ي يىلاي  0.3 ال ىمل أكبت من  ى وهل  اا لأشةةة، ،ال احد الصةةةلاح
  ،ىحثي يبف صدق الللكلانالهذلك ايىلد  اىس، اللق

لىجزةي النصةةةةةةةةةةةةةةفاي ا طتييي الث،ى  و ىمت ملسةةةةةةةةةةةةةةىب الث،ى  من خلال ن يان من طتق 
 – سةةةةةةةةةةباتمى   ،ى  مل ىللي لأصةةةةةةةةةةلاح الط ل الثلي اوببلت  أليى هتون،ىك (، وطتييي م ىمل 

 وهي م ىملا  (0.815= و م ىمل ا،ى  الىجزةي النصفاي مطتييي ج لألى   ،0.818 =بتاو  
 وه  م دل ا،ى  ميب ل (0.852أليى هتون،ىك       ىمل مميب لي وببغ  ا،ى 

 رية للمقياس في الدراسة الحالية:الخ ائص السيكومت
في سبال الىليق من صلاحاي اللقاىس  بل الىطباق يبف ال اني السىساي،  ىم ال،ىحثى  

 مىلىليق من صدق وا،ى  اللقاىس وذلك يبف النل  الىىليا
الدبب م من طلاب ( طىل،ىً وطىل،ي  250 ال،ىلغ يدلهى  اللوا يبف ياني  اللقاىس طبق

، ولأا اسةةةةةةةةةةىمدام أكثت من طتييي للسةةةةةةةةةةىب (جىم ي يان شةةةةةةةةةةل  –كباي الىتباي م ال ىم انىظىم
 الصدق هلى سا تضا

 العاملي: قال د
صدار إ SPSSوذلك مىسىمدام البتنىمج الإحصىةي   ،لألبال يىمبي ىم ال،ىحثى  مإجتاء 

مةةىلىةةدويت اللى ةةىمةةد لبللةةىور مطتييةةي Varimax ، لأا اسةةةةةةةةةةةةةةىمةةدام طتييةةي "فةةىريلةةىك "  (23 
وفيىَ لللك  ”Holteling“" له لأابناج"  ”Principal Component ”السةةةةةةةةةةىسةةةةةةةةةةاي اللك نى 
"  Guttmanللعاىر "جىلى " " (، وط،يىً 0.3  " مأ  لا ييل لأشةة،ع الع،ىرة ينKaiser"كىسزر" 

، ي د ال ىمل ج هتيىَ إذا هى  جذره الكىمن يسةةةةةةةةىوي واحد لبلقاىسلىلدسد يدل ال  امل اللك ني 
لخذ مىلىشة،ع اليبف إذا لأشة، ت الع،ىرة يبف أكثت من يىمل، وأسةيت  صةلاح أو سزيد، ولأا ا

 هلى مىلجدول الىىليا ( ي امل 5   نىىةج الىلبال ال ىمبي ين
  



 
 

 

 

) 88) 

 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 9جدول 
 (250تشبعات اللبارات المستخل ة بعد التدوير للمحاور لمقياس مهارات الحكمة )ى=

 نالثالبعد ال     البعد الناني         البعد الأول       
 التشبع رمم اللبارة التشبع رمم اللبارة التشبع رمم اللبارة

 0.600 12 0.301 7 0.303 ا
2 0.327 8 0.402 13 0.795 
3 0.468 9 0.506 14 0.412 
4 0.312 10 0.401 15 0.319 
5 0.661 11 0.321 16 0.361 
6 0.619 -- -- 17 0.401 

-- -- -- -- -- -- 

 9تابع جدول 
 (250ت اللبارات المستخل ة بعد التدوير للمحاور لمقياس مهارات الحكمة )ى=تشبعا

 البعد الخامس البعد الرابع         
 التشبع رمم اللبارة التشبع رمم اللبارة

18 0.325 24 0.382 
19 0.746 25 0.346 
20 0.726 26 0.436 
21 0.334 27 0.377 
22 0.412 -- -- 
23 0.356 -- -- 

( ، وببغ الجةةةةذر الكةةةةىمن لب ةةةةىمةةةةل الثةةةةىني 5.551غ الجةةةةذر الكةةةةىمن لب ةةةةىمةةةةل الول  وبب
(، وببغ الجذر الكىمن لب ىمل التامع 2.008( ، وببغ الجذر الكىمن لب ىمل الثىلث  2.081 
(، وببلةةت نسةةةةةةةةةةةةةة،ةةي الى،ةةىسن الكبف 1.043(، وببغ الجةةذر الكةةىمن لب ةةىمةةل المةةىم    2.345 

وهف  الي ميب لي حاث أ  اللد اللنف Kmo  =0.846ر %، وببغ ملك هىسز  54 لبلقاىس
وهذا ي نف ج لة القاىس ، ولأشةةة، ت البن ل يبف  خل  ي امل، حاث لأشةةة،ع   0.6لىبك القالي 

( 5ولأش،ع يبف ال ىمل الثىني    معرفة الذات"،( ي،ىرا  وأطبق يباه " 6يبف ال ىمل الول  
( ي،ىرا  ، وأطبق 6ف ال ىمل الثىلث  "، ولأشةةةةةةةةةةةةةة،ع يبفهم الأخريني،ىرا  ، وأطبق يباه " 

المهارات ( ي،ةىرا  ، وأطبق يباةه " 6"، ولأشةةةةةةةةةةةةةة،ع يبف ال ةىمل التامع  معرفة الحياةيباةه " 
 الرغبة في التعلم"( ي،ىرا  ، وأطبق يباه " 4ولأش،ع يبف ال ىمل المىم    الحياتية"،



 م

 

 

) 89) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

ي ص رلأه النهىةاي وفف ض ء مى أسيت ينه الىلبال ال ىمبي الاسىكشىفي لأك   اللقاىس ف
 ( ي،ىرة  27من  

 الاتساق الداخلي:
طبق ال،ىحثى  اللقاىس يبف ياني اللوا ، ولأا حسةةةةةةةةةةةةةةةىب م ىملا  الارلأ،ىط بان لرجي هل 

    :                                                             ي،ىرة والدرجي الكباي لب، د الذي لأنىلي إلاه، والجدول الىىلي س ضح ذلك
 10 جدول

للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس والدرجة الكلية  معاملات الارتباط وين درجة  ل عبارة
 مهارات الحكمة

البعد 
 الاول

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الثاني

معامل 
 الارتباط

 البعد
الثالث   

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الرابع

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الخامس

معامل 
 الارتباط

1 0.610**  7 0.575**  21  0.587**  18 0.520**  24 0.663**  

2 0.606**  8 0.556**  31  0.577**  19 0.650**  25 0.717**  

3 0.554**  9 0.639**  41  0.708**  20 0.636**  26 0.690**  

4 0.526**  10 0.539**  15 0.698**  21 0.446**  27 0.706**  

5 0.684**  11 0.710**  16 0.588**  22 0.470**  -- -- 

6 0.674**  -- -- 17 0.462**  23 0.593**    

 0.01** لال يند مسى م 
 11جدول 

 لمقياس الحكمة:والدرجة الكلية بعد معاملات الارتباط وين درجة  ل 
 معاملات الارتباط البعد
 0.668** الأول
 0.693** الناني
**0.565 النالث  
 0.764** الرابع

**0.658 الخامس  

  0.01** لال يند مسى م 
( ملى 0.01ملى سبق سىضح أ   اا م ىملا  الارلأ،ىط لالي إحصىةاىً يند مسى م للالي  

  للقاىس اللكلي سدل يبف الالأسىق الداخبي 
وفف ضةة ء الطتق السةةىميي  الصةةدق ال ىمبف والالأسةةىق الداخبي( سىضةةح أ  اللقاىس 

 سي التاهني منىس،ي من الصدق ملى يج به صىللي للاسىمدام في الدرا سىلىع بدرجي

  



 
 

 

 

) 90) 

 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 ثبات المقياس
لبلقاىس هكل وببلت  الىه  هتون،ىك،مطتييي أليى اللقاىس  ىمت ال،ىحثي ملسةةةةةةةةةةةىب ا،ى  

 الم ىل، هلى لأا حسةةةةةةىب ا،ى  وهذا مؤشةةةةةةت لث،ى  اللقاىس هكل واسةةةةةةىيتار النىىةج(، 0.819 
 مطتييي أليى هتون،ىك وهىنت نىىةجهى هلى سبيا

 

 12جدول 

 لمقياس مهارات الحكمة ألفا كرونباك ثبات الأبعاد بطريقة

 ألفا  رونبا  البعد
 0.710 الأول )معرفة الذات(
 0.723 الناني )فهم الأخرين(
 0.751 النالث )معرفة الحياة(

 0.691 الرابع )المهارات الحياتية(
 0.682 الخامس )الرغبة في التعلم(

للاسةةةةةىمدام في  ىً يج به صةةةةةىللملى  اللقاىسوالملاصةةةةةي أ  الصةةةةةدق والث،ى  سى افتا  في 
 الدراسي التاهني 

 رابعاً: خطوات الدراسة:

 الىليق من المصىةص الساك مىتيي لبليىسا  اللسىمدمي في الدراسي اللىلاي  -1
 لأطباق ألوا  الدراسي يبف ال اني السىساي ورصد الدرجى  لل ىلجىهى إحصىةاىً  -2

ي يتض ولألبال الباىنى ، م ىمل أليى ف ى الىلبال الإحصةةةةىةي لبباىنى ، حاث اسةةةةىمدم ال،ىحث -3
 اللعاىري، لألبال الانلدار كتون،ىك، م ىمل ارلأ،ىط باتس  ، اللى سط اللسىبي، والانلتار 

صاىغي النىىةج ولأيساتهى في ض ء الإطىر النظتي، ونىىةج الييه الساك ل جي ووضع مجل يي  -4
   للىلاي من الى صاى  والليىتحى  في ض ء مى أسيت  ينه نىىةج الدراسي ا

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
لاخى،ىر فتوض الدراسةةةةةةي لأا اسةةةةةةىمدام اللى سةةةةةةط اللسةةةةةةىبي والانلتار اللعاىري لدرجى  

يانةةي الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةي في هنً من الىكاف الكةةىليلي ومهةةىرا  اللكلةةي، ومهةةىرا  مةةى وراء  أفتال
 ىىلياالل تفي، ولألبال الانلدار وفالى سبي نىىةج لألبال فتوض الدراسي وهي هىل

  



 م

 

 

) 91) 
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 ينص الفرض الأول على:
لدى طلاب الدولوم العام بكلية التربية جامعة عين  الأكاديمييمكن ترتيب أبعاد التكيف " 

 شمس."
ولبىليق من هذا اليتض لأا حسةةىب اللى سةةطى  والانلتافى  اللعاىريي لاسةةىجىمى  أفتال ياني 

 الدراسي وي ضلهى الجدول الىىليا
 13جدول 

افات المليارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس التكيف المتوسطات والانحر 
 (483)ى=  الأكاديمي

 الترتيب الانحراف الملياري  المتوسط البعد
 2 2.355 21.9006 الأداء الأكاديمي

 1 3.751 26.0828 المهارات الاجتماعية
 4 4.528 13.7516 المهارات الانفعالية
 3 2.562 15.0435 البيئة الأكاديمية

 -- 9.505 76.778 التكيف  كل
ومن خلال الجدول السةةةةةةةةىبق سىضةةةةةةةةح لأتلأاد أم ىل الىكاف الكىليلي لدم طلاب الدبب م ال ىم 

 مكباي الىتباي جىم ي يان شل  وهي هىلىىليا
( وانلتار معاىري 26.08فيد جىء في الىتلأاد الول م د اللهىرا  الاجىلىياي ملى سةةةةةةةةةةةةةةط  

( وانلتار معاىري 21.90اد الثىني م د اللاء الكىليلي ملى سةةةةةةةةةةةةط  (، أمى في الىتلأ3.75 
(، وانلتار معاىري   15.04 (، والىتلأاد الثىلث م د البا ي الكىليلاي ملى سةةةةةةةةةةةةةةط 2.355 

(، 13.75(، وجةةىء في الىتلأاةةد التامع والخات م ةةد اللهةةىرا  الاني ةةىلاةةي ملى سةةةةةةةةةةةةةةط   2.56
                        (               4.52وانلتار معاىري  

ويلكن أ  ييست ال،ىحثى  بالتكيف الأكاديمي والأضح من خلال مى سبق لألىع افتال ال انه 
ذلك من خلال الاطلاع يبف الدراسةةةةةةةةةةةةةى  السةةةةةةةةةةةةةىميي والنظتم وهذلك لأ ىمبهلى مع أفتال ال اني 

 الاجتماعيةبعد المهارات  وذلك من خلال القاىم مىلىدري  لها، فيد جىء في الىتلأاد الول
ويلكن ا  ييسةةةةةةةةةةةت ذلك في ضةةةةةةةةةةة ء أهلاي اللهىرا  الاجىلىياي من حاث ه نهى لأببف حىجى  
اليتل فهف لأ لل يبف لأ زيز ال لا ى  مع الختين، من أجل الىيىها، ومن أجل ال صةةة ل الف 
لأ با ف ىل، فىلطلاب هىن ا يبف لأ اصةةةةةل مسةةةةةىلت مع م ضةةةةةها من جهي، ومن جهي أختم مع 
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ري  من خلال جتوبى  ال الأ ، وهبك غتر الدرلشةةةةةةةةةةةي ملنصةةةةةةةةةةةي الى باا أيضةةةةةةةةةةةىء ها ي الىد
 الإلاكىتوني                                                                                                         

الالىزام الىتلأاد الثىني حاث إ  الطلاب لدسها اليدرة يبف الىيتغ و الأداء الأكاديمي  فيد احىل 
ملضةةةة ر الللىضةةةةتا  وهذلك مشةةةةىرهىها الي ىلي والايجىباي في الللىضةةةةتا ، وألاء الىكبايى  

 اللمىبيي الىي لأطبد منها 
كاديمية وجةةىء في الىتلأاةةد الثةةىلةةث    ئة الأ حاةةث  ةةىم الطلاب مةةىخىاةةىر الكباةةي حاةةث انهةةى البي

  اللؤهل الىتب ي سىببف احىاىجىلأها وه  اللص ل يبف 
ويلكن لأيسةةةةةةةات ذلك في ضةةةةةةة ء ا  الطلاب المهارات الانفعالية لأاد الخات م د وجىء في الىت 

مهىلان أكثت مةةىللهةةىرا  الاجىلةةىياةةي وهةةذلةةك هةةل مةةى ه  أكةةىليلي حاةةث ا  هةةدفها ال ةةىم ه  
 اللص ل يبف اللؤهل الىتب ي 

 ينص الفرض الناني على:
جامعة  -عام بكلية التربيةيمكن ترتيب أبعاد مهارات ما وراء المعرفة لدى طلاب الدولوم ال" 

 عين شمس."
ولبىليق من هذا اليتض لأا حسةةىب اللى سةةطى  والانلتافى  اللعاىريي لاسةةىجىمى  أفتال ياني 

 الدراسي وي ضلهى الجدول الىىليا
 14جدول 

ما  المتوسطات والانحرافات المليارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس مهارات
 وراء المعرفة

 الترتيب الانحراف الملياري  المتوسط الحساوي البعد
 3 4.11 24.81 التخطيط
 1 2.98 26.56 المراقبة
 2 3.59 26.06 التقويم

 --- 9.28 77.44 ما وراء المعرفة

ويىضةةةةةح من الجدول السةةةةةىبق أ  أم ىل مهىرا  مى وراء الل تفي لدم ياني الدراسةةةةةي متلأ،ي 
( وانلتار معاىري 26.56عاىريا اللتا ،ي ملى سط  كىلىىلي في ض ء اللى سط والانلتار الل

(، وأخاتا الىمطاط ملى سط 3.59(، وانلتار معاىري  26.06(، اا الىي يا ملى سط  2.98 
 (4.11(، وانلتار معاىرم   24.81 
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

لأىضةةةةةةةةةةةةةةلن ويي اليتل ملى يسةةةةةةةةةةةةةةىمدمه من  الىتلأاد الول فهفمهارة المراقبة فيد احىبت 
اللشةةكبي، وفاهى سىا لأ فات آلاى  ذالأاي للتا ،ي مدم لأليق الهدار  اسةةىتالأاجاى  لبى با أو حل

 اللتال لألقايهى 
في الىتلأاد الثىنف فه  اليدرة يبف لألبال اللاء والاسةةةةةةةةةةةةةةىتالأاجاى  اليىيبي  التقويموجىء 

لبى با، ولأىضةةةةةةةةةةةةلن هذه اللهىرة لأيااا الل تفي التاهني، ووضةةةةةةةةةةةةع الهدار واخى،ىر اللصةةةةةةةةةةةةدر، 
ليتل لأسىؤلًا مثل هل حييت هدفي اللنش ل؟، ومى الذي أحببت لأ بله؟ ومى ولأىضلن أ  يطتح ا

 الذي لأ،يف يبف لأ بله؟                                       
فجةةةىء في اللتلأ،ةةةي الخاتة حاةةةث ا  الطلاب في متا ،ةةةي مسةةةةةةةةةةةةةةىلتة للاء  التخطيط أمةةى 

ء ها ي الىدري ، وهذلك الىكبايى  اللمىبيي في الل اياد الللدلة مسةةةةةةةةةةةةةة،يى من  بل أيضةةةةةةةةةةةةةةةى
حصةةةةةةةةةةةةةة لها يبف الىلةذيي التاج ةي اللسةةةةةةةةةةةةةةىلتة للاةها ج ةل الىمطاط يلىةل اللتلأ،ةي الخاتة، 
ولأىضةةةةةلن مهىرة الىمطاط مهىرا  فتياي أهلهىا لألدسد الهدر أو الشةةةةة  ر مىللشةةةةةكبي، اخىاىر 

ء اسةةةةةةةةةةىتالأاجاي لأنياذ اللل، لأتلأاد سةةةةةةةةةةبسةةةةةةةةةةبي المط ا  الىنياذيي، لألدسد الصةةةةةةةةةة  بى  والخطى
 الللىلبي وآلاى  م اجهىهى، لألدسد ال  ت اللازم لإنهىء اللهلي                                                               

 ينص الفرض النالث على:
 جامعة عين شمس." -يمكن ترتيب أبعاد الحكمة لدى طلاب الدولوم العام بكلية التربية" 

للى سةةطى  والانلتافى  اللعاىريي لاسةةىجىمى  أفتال ياني ولبىليق من هذا اليتض لأا حسةةىب ا
 الدراسي وي ضلهى الجدول الىىليا

 (15)جدول 
 المتوسطات والانحرافات المليارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس مهارات الحكمة

 الترتيب الانحراف الملياري  المتوسط الحساوي البعد
 1 2.750 26.10 معرفة الذات

 3 2.514 20.91 م الأخرينفه
 4 3.775 17.45 معرفة الحياة

 2 3.290 22.97 المهارات الحياتية
 5 2.225 16.96 الرغبة في التعلم

 --- 9.689 104.41 الحكمة  كل

ويىضةةةةةح من الجدول السةةةةةىبق أ  مهىرا  اللكلي لدم ياني الدراسةةةةةي متلأ،ي هىلىىلي في ضةةةةة ء 
 اللى سط والانلتار اللعاىريا
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(، اا مهىرا  اللاىة ملى سةةةةةط 2.75( وانلتار معاىري  26.10في الذا  ملى سةةةةةط  م ت 
( وانلتار معاىري 20.91(، اا فها الختين ملى سةةةةةط  3.29(، وانلتار معاىري  22.97 
(، وأخاتا التغ،ي في 3.77( وانلتار معاىري  17.45(، اا م تفي اللاىة ملى سةةةةةةةةةةةط  2.51 

 (                                                                                                   2.22معاىري   ( وانلتار16.96الى با ملى سط  
فىللكلي لأىضةةةةةةةلن المبتة والىأمل والىنظاا الاني ىلي، فهي لأىضةةةةةةةلن اسةةةةةةةىمدام ال دسد من 

 ا ف الىي س اجههى مهىرا  الىيكات ال باى نىاجي  درة اليتل يبف حل اللشةةةةةةةةةةةةةةكلا  ولألبال الل
الىتلأاد مهارة معرفة الذات لبىصةةةةةةةةةةةةةةتر مطتييي م اني في الل ا ف الىي س اجههى، فيد احىبت 

لدسها ال يي ملشىيتها الداخباي، ولواف ها ولدسها اليدرة يبف لألدسد نيىط  أ الول فهذا ي نف 
 الي ة والض ف لدسها                                                  

في الىتلأاد الثىني فها لدسها اليدرة يبف فها السةةةةةةةةةةةةةةاى ى  الثيىفاي المهارات الحياتية وجىء  
 اللمىبيي واليدرة يبف الل اجهي الي ىلي لبلشكلا  اللمىبيي مىسىتالأاجاى  حب ل نىجلي                                          

درة يبف فها الختين، وإلراك اهىلىمىلأها فجىء في الىتلأاد الثىلث فبدسها الي فهم الأخرين أمى
 وهذلك مشىرهىها في الل ض يى  اللمىبيي 

 فها لدسها اليدرة يبف فها الس بي ال لايي لبلاىة وال ج ل فهم الحياة وجىء في الىتلأاد التامع 
، حاث أنها لها م نف وهدر، وال ص ل الرغبة في التعلم وأخاتا وفف الىتلأاد المىم  جىء 

 از النجىح إلف إحت 
 سنص اليتض التامع يبفا

"تسةةةةةةةةةهم مهارات ما وراء المعرفة، ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي وأبعاده 
المختلفةةةة )الأداء الأكةةةاديمي، والمهةةةارات الاجتمةةةاعيةةةة، والمهةةةارات الانفعةةةاليةةةة، والبيئةةةة 

 س."    جامعة عين شم -الأكاديمية( لدى طلاب الدولوم العام بكلية التربية
بىيدست م ىملا  الارلأ،ىط اللى دل بان هل  ى ولبىليق من صةةةةةةةلي اليتض  ىم ال،ىحث

م د من أم ىل الىكاف الكىليلي ومىلاتي الدراسةةةةةةيا مهىرا  مى وراء الل تفي ومهىرا  اللكلي 
 والجدول الىىلي س ضح ذلكا
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 (16جدول )
ة وين  ل بعد من التكيف الأكاديمي معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدال
 والمتغيرات المستقلة

 

 ومن الجدول السىبق سىضح مى سبيا 
 كاديمي ا أ  م ةةىمةةل الارلأ،ةةىط بان اللاء الكةةىليلي ومهةةىرا  مةةى وراء الل تفةةي لال، الأداء الأ

 ( من لأ،ىسن اللاء الكىليلي %16.1و د فست   

   يكن دال أما معامل الارتباط وين الأداء الأكاديمى ومهارات الحكمة لم

 إ  م ةةىملا  الارلأ،ةةىط بان اللهةةىرا  الاجىلةةىياةةي ومهةةىرا  مةةى وراء  :المهةةارات الاجتمةةاعيةةة
( من لأ،ىسن %24.8الل تفي ومهىرا  اللكلي لالي، و د فسةةةةةةةةةةت  اللىلاتا  اللسةةةةةةةةةةىيبي الدالي  

( للىلات %13.3( للىلات مهىرا  مى وراء الل تفي، و %11.5اللهىرا  الاجىلىياي ب ا ع  
 لكلي ال

 ءأ  م ةةةىملا  الارلأ،ةةةىط بان اللهةةةىرا  الاني ةةةىلاةةةي، ومهةةةىرا  مةةةى ورا :المهةةارات الانفعةةاليةةة 
( من لأ،ىسن %7.6الل تفي، ومهىرا  اللكلي لالي، و د فسةةةةةةةةةةةت  اللىلاتا  اللسةةةةةةةةةةةىيبي الدالي  

( للىلات %4.9( للىلات مهةةةةىرا  مةةةةى وراء الل تفةةةةي، و %2.7اللهةةةةىرا  الاني ةةةةىلاةةةةي ب ا ع  
 للكلي مهىرا  ا

 أ  م ىملا  الارلأ،ىط بان البا ي الكىليلاي ومهىرا  مىوراء الل تفي لالي،  :البيئة الأكاديمية
 (، من لأ،ىسن البا ي الكىليلاي %10.3و د فست   

  

المتغير  البعد
 المستقل

معامل الارتباط 
 المتعدد

مربع معامل 
 الارتباط

معامل التحديد 
 الكلي

 مستوى الدلالة ف

 0.000 92.572 -- 0.161 0.402 مى وراء الل تفي اللاء الكىليلي
 0.115 0.340 مى وراء الل تفي اللهىرا  الاجىلىياي

0.248 
62.803 0.000 

 0.000 36.707 0.133 0.394 اللكلي
 0.027 0.166 مى وراء الل تفي اللهىرا  الاني ىلاي

0.076 
13.584 0.000 

 0.000 12.235 0.049 0.220 اللكلي
 0.000 55.340 -- 0.103 0.321 مى وراء الل تفي البا ي الكىليلاي

 0.000 91.200 -- 0.159 0.399 الل تفيمى وراء  الىكاف الكىليلي
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 أما معاملات الارتباط وين البيئة الأكاديمية ومهارات الحكمة لم تكن دالة.
 بان الىكاف الكةةةىليلي ومهةةةىرا  مةةةى وراء أ  م ةةةىملا  الارلأ،ةةةىط  :التكيف الأكةةاديمي  كةةل

 ( من لأ،ىسن الىكاف الكىليلي %15.9الل تفي لالي، و د فست   

  أما معاملات الارتباط وين التكيف  كل ومهارات الحكمة لم تكن دالة

  ولىلدسد مدم إمكىناي الىنبؤ مكل م د من أم ىل الىكاف الكىليلي، والىكاف الكىليلي هكل
راسي اللسىيبي، ونسد إسهىمهى أجتم ال،ىحثى  لألبال الانلدار اللى دل مطتييي من مىلاتي الد

Stepwise  
( نىةةةىةج لألباةةةل الانلةةةدار لبلىلاتا  اللنب ةةةي مةةةأم ةةةىل الىكاف 17وفالةةةى سبي جةةةدول  

 الكىليلي والىكاف الكىليلي هكل 
 (17جدول )

 يمي بأبعاده المختلفةجدول نتائئ تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بالتكيف الأكاد

 

 النموذج الفرض
المعاملات  المعاملات غير القياسية

 القياسية
الدلالة  قيمة ت

معامل الانحدار  الاح ائية
 الجزئي

 معامل ويتا الخطأ الملياري 

الأداء 
 الأكاديمي

 0.000 16.959  0.826 14.009 ثاوت
 0.000 9.621 0.402 0.011 0.102 ما وراء المعرفة

مهارات ال
 الاجتماعية

 0.000 11.440  1.351 15.454 ثاوت
 0.000 7.925 0.340 0.17 0.137 ما وراء المعرفة

 0.000 6.323  1.833 11.594 ثاوت
 0.000 5.734 0.273 0.019 0.110 ما وراء المعرفة

 0.002 3.082 0.147 0.018 0.057 الحكمة

المهارات 
 الانفعالية

 0.000 4.382  1.710 7.494 ثاوت
 0.000 3.686 0.166 0.022 0.081 ما وراء المعرفة

 0.000 5.458  2.318 12.653 ثاوت
 0.000 4.494 0.239 0.024 0.117 ما وراء المعرفة

 0.001 3.258 0.163 0.23 0.76 الحكمة
البيئة 

 الأكاديمية
 0.000 8.802  0.929 8.179 ثاوت

 0.000 7.439 0.321 0.012 0.089 ما وراء المعرفة
 0.000 13.526  3.337 45.136 ثاوت التكيف  كل

 0.000 9.550 0.399 0.043 0.409 ما وراء المعرفة
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 سىضح من الجدول مى سبيا
 يلكن الىنبؤ مةةىللاء الكةةىليلي من خلال مهةةةىرا  مةةى وراء الل تفةةي،  أنةةه: الأداء الأكةةاديمي

 ىللي الانلداريي الىىلايا هذه النىاجي في الل  ويلكن أ  ن بت ين

 الل تفي  ء( مهىرا  مى ورا0.102+  14.009اللاء الكىليلي= 
 الل تفي  ءللىلات مهىرا  مى ورا %40.2و د ببلت نس،ي الإسهىم  باىى( 

 الل تفي  ءولأشات النىىةج إلف إمكىناي الىنبؤ مىللاء الكىليلي من مهىرا  مى ورا
 ن الىنبؤ مىللهىرا  الاجىلىياي من مىلاتي الدراسةةةةةي مهىرا  مى أنه يلك: المهارات الاجتماعية

الل تفةةي، ومهةةىرا  اللكلةةي، ويلكن أ  ن بت ين هةةذه النىاجةةي في الل ةةىللةةي الانلةةداري  ءورا
 الىىلايا 

( 0.057الل تفي +   ء( مهىرا  مى ورا0.110+  11.594اللهىرا  الاجىلىياي= 
 مهىرا  اللكلي 

الل تفةي،  ء( للىلات مهةىرا  مةى ورا%27.3 باىةى(  و ةد ببلةت نسةةةةةةةةةةةةةة،ةي الإسةةةةةةةةةةةةةةهةىم 
 ( للىلات   مهىرا  اللكلي %14.7و 

 ءأنه يلكن الىنبؤ مىللهىرا  الاني ىلاي من مىلاتي الدراسي مهىرا  مى ورا: المهارات الانفعالية 
 الل تفي، ومهىرا  اللكلي، ويلكن أ  ن بت ين هذه النىاجي في الل ىللي الانلداريي الىىلايا 

( مهةةىرا  0.76( مةةى وراء الل تفةةي +  0.117+  12.653اللهةةىرا  الاني ةةىلاةةي= 
 اللكلي  

( للىلات مهةىرا  مةى وراء الل تفةي، %23.9و ةد ببلةت نسةةةةةةةةةةةةةة،ةي الإسةةةةةةةةةةةةةةهةىم  باىةى(  
 ( للىلات مهىرا  اللكلي %16.3و 

 لل تفةةي يلكن الىنبؤ مةةىلبا ةةي الكةةىليلاةةي من خلال مهةةىرا  مةةى وراء ا أنةةه: البيئةةة الأكةةاديميةةة
 ويلكن أ  ن بت ين هذه النىاجي في الل ىللي الانلداريي الىىلايا 

 ( مهىرا  مى وراء الل تفي 0.089+  8.179البا ي الكىليلاي = 
 ( للىلات مهىرا  مى وراء الل تفي %32.1و د ببلت نس،ي الإسهىم باىى  

  :ل مهةةةىرا  مةةةى وراء يلكن الىنبؤ مةةةىلىكاف الكةةةىليلي هكةةةل من خلا أنةةةهالتكيف الأكةةاديمي
 الل تفي، ويلكن أ  ن بت ين هذه النىاجي في الل ىللي الانلداري الىىلايا 

 ( مى وراء الل تفي 0.409+  45.136الىكاف الكىليلي= 
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 ( للىلات مهىرا  مى وراء الل تفي %39.9و د ببلت نس،ي الإسهىم باىى  
ىنبؤ مىلىكاف الكىليلف خلاصي النىىةج لأشات إلف لأليق اليتض جزةاىً حاث يلكن ال

مةأم ةىله  اللاء الكةىليلي، واللهةىرا  الاجىلةىياةي، واللهةىرا  الاني ةىلاةي، والبا ةي الكةىليلاةي( 
من مىلات مهىرا  مى وراء الل تفي، والىنبؤ مىللهىرا  الاجىلىياي، واللهىرا  الاني ىلاي من 

 مىلات مهىرا  اللكلي 
بالتكيف الأكاديمي بأبعاده من مهارات ما وراء  ويمكن تفسةةةةةةةةةير نتائئ التحقق من التنبؤ

 االمعرفة على النحو التالي
 في ضوء أهمية مهارات ما وراء المعرفة فهى:

  لهى أات هبات يبف اللى بلان أانىء الل ا ف الى بالاي، سةةةةةةةةةةةةةة اء في اليها، أو لأيبال ال  ت، أو
رلأه يبف الىيكات ال لاق، إنجىز الهدار، حاث لأسةةةةةةىها في لأ سةةةةةةاع مدارك اللى با، ولأنلاي  د

 مإجتاء الىلبالا ، وإيجىل التوامط وال لا ى ، وال،لث ين الللي والش اهد 
  لألكن اللى بلان من لأط يت خطي يلل في أذهىنها ليىتة من الزمن، اا الىأمل فاهى، ولأياالهى

  يند اكىلىلهى
 ل تفاي مشةةةةةةةةةكل أكثت لأسةةةةةةةةةىيد مى وراء الل تفي يبف لأللل اللسةةةةةةةةةؤولاي والىلكا في ال لباى  ال

 ف ىلاي
  كلى لأسىها في الىكاف الكىليلي وال ييا مج اند الي ة والض ف ملى سؤلي إلف إيىلة النظت

في السةةةةةةةةةةىلاد والنشةةةةةةةةةةطي الذهناي اللاةاي الىي يسةةةةةةةةةةىمدمهى اليتل، ومن اا إجتاء الى دسلا  
 (587، 2023أمني حجت،  فياللازمي يباهى

 زيىلة  درة اللى با يبف الىنبؤ مىللمتجى  أو الهدار اللطب ب لألقايهى 
 لألسان  درة اللى با يبف اخىاىر الاسىتالأاجاي اليىيبي والكثت ملاةلي 
  لراسي كلى الأييت نىىةج الدراسي اللىلاي مع  Jain, et al. (2018)  لأ صبت إلف وج ل والىي

والىي ( 2018بتيك  هذلك لراسةةةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةةةاد الكىليلي، الل تفي والىكاف يلا ي بان مى وراء 
أجتيت يبف طلاب السةةةةني الدراسةةةةاي الولف مجىم ي اللبك سةةةة  ل ولأ صةةةةبت إلف وج ل يلا ي 

مهىرا  مى  فسةةةةةةةةةةةةةةت و  ،بان مهىرا  مى وراء الل تفي والىكاف الكىليلي  ج،يلالي م ارلأ،ىطاي
  اف الكىليليمن الى،ىسن في الىك %22وراء الل تفي 



 م

 

 

) 99) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

ويمكن تفسةةةةةةةير نتائئ التحقق من التنبؤ وبعدي المهارات الاجتماعية، والمهارات الانفعالية 
 من متغير مهارات الحكمة على النحو التالي: 

اللكلي لأىضةةةلن المبتة والىأمل والىنظاا الاني ىلي  فهي مهىرة لأىضةةةلن اسةةةىمدام مهىرا  
،ي لطلاب الدراسةةى  ال باى مكباي الىتباي وذلك في ضةة ء الىيكات ال باى ، فهي لهى أهلاىهى مىلنسةة

مك نىلأهى فهي لأىضةةةلن م تفي اليتل لذالأه و درلأه يبف لألدسد نيىط   لأه وضةةة يه، وهذلك فهله 
يبف الى ةةىمةةل م ها ، وم تفىةةه لبلاةةىة ، و هةةذلةةك اللهةةىرا  اللاةةىلأاةةي والىي  هللأختين و ةةدرلأةة

يي في إلارة حاىلأه ، و درلأه يبف حسةةةةةةةةةةةةن الارلأه لأىلثل في الكيىءة في لأطباق الل ب مى  النظت 
لبلشةةةةةةةكلا  اللمىبيي الىي لأيىببه ، مىلإضةةةةةةةىفي لتغبىه في الى با والىي لأىلثل في شةةةةةةةليه لبى با 
مصةةة رة مسةةةىلتة ، لذلك فهنىك يلا ي بان مهىرا  اللكلي و اللهىرا  الاجىلىياي هأحد أم ىل 

طلاب مع م ضةةةها ال، ا، ومشةةةىرهىها الىكاف الكىليلي والىي لأىلثل في لأك ين صةةةد ى  لب
في النشةةةةةةةةطي اجىلىياي مىلكباي، مشةةةةةةةةىرهىها في حل اللشةةةةةةةةكلا  الىي لأ اجهها مع م ضةةةةةةةةها 

ارلأ،ةةىط مهةةىرا  اللكلةةي مةةىللهةةىرا  الاني ةةىلاةةي والىف لأىلثةةل في الىلبةةد يبف  كال، ا  وهةةذلةة
والىلبد يبف اليبق والىيبد اللزاجي، وهذلك يدم اللضةةةد يند م اجهي اللشةةةكلا  اللمىبيي، 

 الضل ط اللتلأ،طي مىلدراسي 
أما الارتباط وين التكيف  كل وبعدية الأداء الأكاديمي، والبيئة الأكاديمية ومهارات الحكمة 

، لذلك س صف ال،ىحثان مإجتاء مزيد من الدراسى  ليلص هذه لم يكن دالًا لدى عينة الدراسة
 ال لا ي وإمكىناي الىنبؤ يبف يانى  ممىبيي 

 وبحوث مستقبلية: توصيات 
 توصيات الدراسة:

 في ض ء مى لأ صبت إلاه الدراسي من نىىةج س صف ال،ىحثى  ملى سبيا
 لىنلاي مهىرا  اللكلي إرشىلييييد لورا   -
 ييد ندوا  ين أهلاي الىكاف الكىليلي في ال لباي الى بالاي-
 الكىليلي لدسها لأيديا الديا النيسي والاجىلىيي لبطلاب من أجل ضلى  لأط ر الىكاف  -
  ييد لورا  لىنلاي مهىرا  مى وراء الل تفي لدم الطلاب  -
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 :البحوث المستقبلية 
 الدراسى  الىىلايا أجتاءانطلا ىً من أهلاي الدراسي اللىلاي ستم ال،ىحثى  ضتورة 

  نلذجي ال لا ى  بان اللكلي ومىلاتا  نيساي أختم لدم طلاب الدراسى  ال باى 
 ا يبف اللكلي لميا اللضد لدم طلاب الجىم ي ف ىلاي بتنىمج  ىة 
  نلذجي ال لا ى  السبباي بان الامىنى  وال ي  والىكاف ولأيدست الذا  لدم طب،ي الجىم ي 
 أات مهىرا  مى وراء الل تفي يبف حل اللشكلا  الإبداياي 
 ا  ويلا ىه ملىلات  الكىليليمزيد من الدراسةةةةةةةةى  الىي لأهدر الف الى تر يبف الىكاف  أجتاء

 نيساي أختم 
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 المراجع:
(  الىكاف ويلا ىه مىلىلصةةةةةال لراسةةةةةي ماداناي 2004أحلد التف ع، وأحلد ي لة اليتاويي    1

مجبي جىم ي لمشةةةةةةق، لدم طىل،ى  لأتباي الطيل مكباي الطيابي الجىمعاي الىطباقاي في الرل ، 
20 2 ،)119-146  

مى وراء الل تفي في لأنلاي الليىهاا  أات لأ ظاف اسىتالأاجاى (  2008أحلد ي لة  شطي    2
، مىجاسىات، هباي ال بلاي واللهىرا  اللاىلأاي مىل ب م لدم طب،ي الصف المىم  السىسي ملزة

 الىتباي، الجىم ي الإسلاماي، غزه 
(  مهىرا  مى وراء الل تفي هلىنب ى  مىلىكاف الكىليلف لدم طلاب 2019  السةةاد بتيك   3

  77-65(، 1 15اللجبي الرلناي في ال ب م الىتب يي، للبك س  ل، السنه الولف مجىم ي ا
الىكاف اللدرسةةةةةةي يند اللىأختين واللىي  ان لألصةةةةةةالًا في مىلة (  2005أمىني نىصةةةةةةت    4

، رسةةةةىلي مىجسةةةةىات غات منشةةةة رة، البلي اليتنسةةةةاي ويلا ىه مىلىلصةةةةال الدراسةةةةي في هذه اللىلة
                    جىم ي لمشق، س ريى 

  (  اللكلي منبئ ملهىرا  الىيىوض لدم طلاب الجىم ي2021أمل حسةةةةةةةن حىمد مللد    5
-109، 8، مجبةةةي ال ب م الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةىناةةةي والاجىلةةةىياةةةي، هباةةةي البنةةةى ، جةةةىم ةةةي يان شةةةةةةةةةةةةةةل 
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ىي  ان أكىليلاىً مىللتحبي الجىمعاي في ضةةةةةةةة ء (  اللكلي لدم الل2020أمل مللد غنىيا    6

، جىم ي  اللجبي الىتب ييالنيسةةةةةةةةةاي اليىةيي وفق نظتيي لابتوسةةةةةةةةةكف ،  5.أنلىط الاسةةةةةةةةةىشةةةةةةةةةىرا 
 45-1، 71 س هىج،

(  مسةةةةةةةةةةةةةةى م مهةةىرا  الىيكات مةةىوراء الل تفف لةةدم طةةىل،ةةى  2023أمنةةه يبةةدالله حجت    7
كباي الىتباي لب ب م    ي جىم ي اللبك سةةةة  ل،الدراسةةةةى  ال باى ميسةةةةا اللنىهج وطتق الىدري  ف

                                   625-583(، 98  3الإنسىناي ، جىم ي ليىلف، 
(   لأنلاي اللكلي هلدخل لى دسل الل ىيدا  اللاييلاناي 2021أمناي حسةةةةن مللد حبلي    8

، يي، جىم ي سةةةةةةةةةةةةةة هىجاللجبي الىتب  الضةةةةةةةةةةةةةةل ط الكىليلاي من طلاب الجىم ي   متلأي يلدم 
3 93 ،)1721- 1783         
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(  الالأجىهى  الل ىصةةةةةةةةةةتة في إيدال 2007بدريي الليتج، ييىر اللطاتي، ومللد حلىلة   9
 طةةىع ال،ل ت الىتب يةةي واللنةةىهج، وحةةدة مل ت الىجةةدسةةد الل با ولأنلاىةةه مهناةةىً، وزارة الىتباةةي، 

                ، الك يت الىتب ي 
أات الكيىءة الذالأاي الكىليلاي والىكاف الكىليلي (  2021لد حسةةةةةةة،ى    لألىرا  ىسةةةةةةةا مل 10

                                      هباي الىتباي، جىم ي الاتم ك  ، رسىلي لهى راه غات منش رة وأسب ب الى با مىلشلف الكىليلي
لف لةةةدم طةةةىل،ةةةى  (  اللهةةةىرا  اللاةةةىلأاةةةي والىكاف الكةةةىلي2020الج هتة فهةةةد الجبابةةةي    11

مجبي ال ب م الىتب يي والنيسةةةةةةةةةةةةةةاي، جىم ي اليصةةةةةةةةةةةةةةاا، جىم ي الماتة ن رة بنت يبد التحلن  
13 3 ،)1230-1259                     
اللدرسةةي ويلا ىه مىلسةةب ك ال دوانف لدم  (  الىكاف2021حجا،ه مىفكى، سةة ىل زيدانف    12

نسىناي والاجىلىياي وال ب م الإسلاماي، جىم ي   مىجسىات غات منش رة هباي ال ب م الإاللتاهيان
                         أحلد لرايي 

(  اليتاءة مدخل لىنلاي اللكلي لدم 2018حلدي مللد يىسةةةان، ومللد سةةةىمي سةةة اد    13
-243، 19،مجبةةةةةةةي ال،لةةةةةةةث ال بلي في الىتباةةةةةةةيصةةةةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةى  الى با    الل ه بان ذوي 
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الل تفي ويلا ىهى ب، ا سةةةةةةةةةةةةةةلى   ءمى ورا(  مهىرا  2013حنى  أحلد يبد التحلن    14

مجبي هباي الىتباي، جىم ي الزهت، ، الصةةةةةنىييالشةةةةةمصةةةةةاي الابىكىريي لدم طب،ي الى باا اليني 
175 2 ،)73-102               

لدم طب،ي هباي ال ب م الإسلاماي   الل تفي ءمى ورا(  الىيكات 2022حنى  حسان ن لي    15
                                                                   704-685(، 47  اللجبي ال تباي لبنشت ال بلي،

(  الإسهىم النسبي 2020رمضى  يىش ر حسان سىلا، وهىني فؤال ساد مللد سبالى     16
مجبي ال،لث ال بلي في الىنبؤ مىللكلي لدم ياني من طب،ي الجىم ي   وال ي  مىنى الالكل من 

                                                                 170-111، 21، في الىتباي، جىم ي حب ا 
(  ال لا ى  السةةةةةةةبباي بان الىكاف الكىليلي والصةةةةةةةل ل 2020ريىض سةةةةةةةبالى  السةةةةةةةاد    17
  اللجبي كىليلي واللسةةةةةةةةةةةةىندة الاجىلىياي وف ىلاي الذا  لدم طلاب الدبب م ال ىم في الىتبايال

-47(، 109 30الةةةةةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتيةةةةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  الةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةي، 
94                                                                                                   
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

الكىليلي لدم طلاب جىم ي المتط م ويلا ىه  الىكاف(  2004سةةةةةةةةةةةةةةىرة ملي الدسن    18
                                                   مىجسىات غات منش رة، جىم ي الس لا  مأسىلاد الل ىمبي ال الديي هلى سدرههى البنىء

(  ال لا ي بان ال  امل اللتلأ،طي مىلطىلد 1987سبالى  ط له التيلىنف، ونزيه حلدي    19
                                                              159-125(، 5 14 لراسى  ال ب م الإنسىناي،ىكاف الكىليلي  وال

الىلتهز ح ل الذا  ويلا ىه بتلأد اله يي والىكاف (  2015شذم خىلص يبد التحلن    20
لدال، هباي الىتباي ابن   رسةةةةةةةةةةىلي لهى راه غات منشةةةةةةةةةة رة، جىم ي مالكىليلي لدم طب،ي الجىم ي

                             الهاثا 
(  الىيكات اللسةةةىند إلف اللكلي ويلا ىه بتأس اللىل النيسةةةي، 2021طبل غىلد يب ا     21

                                                                99-86(، 2  32 مجبي هباي الىتباي لببنى ، جىم ي ملدال،
(  الاغىتاب النيسةةةي ويلا ىه مىلىكاف الكىليلي لدم طلاب 2021ظىفت مللد حلد    22 

(، 2 7مجبي ال ب م الىتب يي، اللنح الدراسةةةةةةاي في جىم ي الإمىم مللد بن سةةةةةة  ل الإسةةةةةةلاماي  
229-266                         

م بلف الى باا  (  بتوفالا  مةةى وراء الل تفةةي لةةدم2020 يةةىلل يبةةد الل طف الباا   23
                               36-1،2(، ج187،  مجبي هباي الىتباي، جىم ي الزهتال ىم ويلا ىهى مىلإبداع الىدريسي  

(  أات الىدري  بنل ذج الاسةةةةةةىيصةةةةةةىء في لأنلاي الىيكات ال بلف 2014الهىشةةةةةةا     يبد الله24
مجبي ي اللتحبي الثىن يي بدولي الك يت، والالأجىهى  الإيجىباي نل  اليضةةةةةةةةةةةةةةىيى البا اي لدم طب،

   554-521(،2 15ال ب م الىتب يي والنيساي، ال،لتين، 
(  مسةةةةةةةى م الىيكات مى وراء الل تفي 2011يبد النىصةةةةةةةت الجتاح ويلاء الدسن يبادا    .25

اللجبي الرلناي في ال ب م لدم ياني من طب،ي جىم ي الاتم ك في ضةةةةةةةةةةةةةة ء م ا اللىلاتا ، 
 -145(، 2  7 ،الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

162                                                                                                                       

يلى ، لار ، يبا الني  الل تفي بان النظتيي والىطباق(  2004 ال ى م  يدنى  س سةةةةف  26
                                                                                             اللساتة لبنشت والى زيع 

(  البناي ال ىمباي للقاىس اللكلي لطلاب الجىم ي، 2022ييىر يز  إبتاهاا لسةةةة  ي    27
-29(، 3 28مةةةةةةجةةةةةةبةةةةةةةي لراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  لأةةةةةةتبةةةةةة يةةةةةةةي واجةةةةةةىةةةةةةلةةةةةةةىيةةةةةةاةةةةةةةي، جةةةةةةةىمةةةةةة ةةةةةةةي حةةةةةةبةةةةةة ا ، 

59                                                                                                               
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(  مهىرا  مىوراء 2013يلا ملل ل جىل الشةةةةةةةةةةةةةة تاوم، ومف فىلف السةةةةةةةةةةةةةةاد ال،لدالم    28
مجبي مل ت الىتباي الن ياي، جىم ي الل تفي ويلا ىهى مىلىبكؤ الكىليلف لدم طلاب الجىم ي  

                                                                                               128-96، (3  اللنص رة، هباي الىتباي الن ياي،
(  بتنىمج لأدريبف  ىةا 2021يلتو يبف مللد س ن ، وسنىء سبالى ، وشىليي مهىدم    29

الى با لىلسان  ص  بى  ذوي يبف اسىتالأاجاى  مىوراء الل تفي لدم لألاماذ اللتحبي الابىداةاي 
                                                                         191-153، (2مجبي مل ت ال ب م الىتب يي،  م ا يىلا  ال يل، 

(  لراسةةةةةي وصةةةةةفاي للسةةةةةى م 2009ي يني يطى صةةةةة اللي ون ال يبد التؤور ال ا شةةةةةي   30
مجبي باي ويلا ىهى ب، ا اللىلاتا ، م ا السةةةةةةةةةلى  الشةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةاي لطب،ي جىم ي يلى  اله

  202-160 (،19ال ب م النيساي،  
                                 الرل      لار اللساتة3(  أسىساى  يبا الني   ط2014غىلد اللشامف   31
(  فىيباةي بتنىمج  ىةا يبف مهةىرا  اللكلةي لىنلاةي مهةىرة 2020فىطلةي ملل ل الزيىل    32

، جىم ي س هىج -هباي الىتباي -اللجبي الىتب يي  الصفاي لدم الطب،ي الل بلان  حل اللشكلا
78 ،2210-   . 2263 
  ، لار الكىةةةةةىب الجةةةةةىم يلأ باا الىيكات  ميةةةةةىهاا ولأطبايةةةةةى (  1999فىلي جتوا     33

                    الإمىرا  
                                    اليىهتة   (  اليدرا  ال يباي  النجب  اللصتيي1996فؤال أب  حطد    34
(   الىيكات اليىةا يبف اللكلي لدم طب،ي الدراسى  ال باى 2017  الزي،ىني   صي س  ل  35

-465(، 1 220، السةةةةةةةةةةةةةةةةةةىةةةةةةةىذ، جةةةةةةةىمةةةة ةةةةةةةي الةةةة ةةةةتاق مةةةةجةةةةبةةةةةةةي فةةةةي هةةةةبةةةةاةةةةةةةي الةةةةىةةةةتبةةةةاةةةةةةةي 
512                                                                                                             
(  الىكاف الكىليلي ويلا ىه مىلانيىىح يبف المبتة 2019للاىء يىسةةةةةةةةةةةةةةان زغات    36      

                                                                             166-143(، 3 6  مجبي ال ب م الىتب يي، لدم طب،ي الجىم ي
(  اللنىيي النيسةةةةةةاي ويلا ىهى مىلىكاف 2021لد أحلد التف ع، وآلاء أحلد التبالى    مل 37

مجبي الدراسى  وال،ل ت الىتب يي، الدراسي لدم طب،ي هباي الهندسي في جىم ي الطيابي اليناي، 
1 2 ،)88-112                

ويلا ىه  (  الىكاف الكىليلي2021مللد أحلد شةةةةةةةةةةةةةةةىهان، ويبات ريلى  شةةةةةةةةةةةةةةةىهان    38
مىلىيىؤل والىشىؤم لدم طب،ي الدراسى  ال باى في جىم ي اليدس الليى حي في ض ء الىل ل نل  
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اللجبي ال تباي لب ب م الىتب يي والنيسةةةةةاي، اللؤسةةةةةسةةةةةي الى با الإلكىتوني مسةةةةةبد جىةلي ه رونى، 
        342-315(،23 5ال تباي لبىتباي وال ب م واللاب،

(  لرجي لأكاف الطب،ي ال لىناان مع البا ي الثيىفاي في 2007مللد أمان اليضةةةةةةةةةةةةةةةىة    39 
مجبةةي ال ب م الىتب يةةي الجةةىم ةةى  الرلناةةي ويلا ىهةةى مةةىلىلصةةةةةةةةةةةةةةاةةل وب ا اللىلاتا  الختم  

           116-97(، 2 7والنيساي، 
الذهىء الاني ىلي ويلا ىه مىلىكاف النيسةةةةةةي والاجىلىيي (   2011مللد سةةةةةة د الج اد    40

                                    مىجسىات غات منش رة، جىم ي مؤلأي  ي جىم ي لأب ك في الللبكي ال تباي الس  ليي لدم طب،
(  فىيباي بتنىمج لأدريبي في لأنلاي مهىرا  2012ملل ل يكىشةةي وإيلى  صةةلاح ضةةلى   .41

صةةةةةةف مى وراء الل تفي في سةةةةةةاىق لأ ىرفي يبف سةةةةةةب ك حل اللشةةةةةةكبي لدم ياني من طلاب ال
                                                                                       150 -108(، 5،  اللجبي ال تباي لىط يت الىي ق الول الثىن ي  

(  مهىرا  2019متوة مللد الساد، وملل ل يبد اللباا اللنسي، ومىجف ولاا س سف    42
ت الذا  لدم الطيىل ضةة ىر السةةلع ملتحبي مى  بل اللدرسةةي، مى وراء الل تفي ويلا ىهى بىيدس

                                                                                   294-270 (،20،  مجبي ال،لث ال بلف في، الىتباي
(  أات نل ذج لراييت في اكىسةةةةةةةةةىب 2020م ىذ سةةةةةةةةةباا، وهشةةةةةةةةةىم يبد التحلن شةةةةةةةةةنىيي    43
 السةةةىسةةةيىرا  الىيكات مى وراء الل تفي والىلصةةةال في الهندسةةةي لدم طب،ي الصةةةف السةةةىمع مه

(، 32 11مجبي جىم ي اليدس الليى حي للأملىت والدراسةةى  الىتب يي والنيسةةاي، في فبسةةطان  
223-236                                                
ميتر لأنلاي مهىرا  الىيكات في إكسىب مهىرا  (  ف ىلاي 2012منف لأ هل الساد إبتاهاا  .44

اللؤلألت السةةةةةةةةةةةن ي مى وراء الل تفي ولأنلاي اليدرة يبف الىيكات الإبدايي لدم طىل،ى  الجىم ي، 
إلارة رأس اللىل اليكتي في مؤسةةةةةسةةةةةى  الى باا  -الدولي التامع، إلارة الل تفي -ال تبي السةةةةةىمع

                                              .                                                                                أبتيل 12-11 الن ياي مىللنص رة،ال ىلي في مصت وال طن ال تبي، هباي الىتباي 

(  الىكاف الكةةةىليلي ويلا ىةةةه مةةةىلةةةدافعاةةةي للإنجةةةىز لةةةدم 2017نةةةىليةةةي مللةةةد ال لتي    45
-211، 173، مجبي هباي الىتباي، جىم ي الزهتي ملدسني التيىض  طىل،ى  اللتحبي الثىن ي
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ال لا ي بان الفكىر اللاييلاناي والىكاف الكىليلي لدم طب،ي (  1993نهف الللتبي    46
يلى ،   رسةةةةةةةىلي مىجسةةةةةةةىات غات منشةةةةةةة رة، الجىم ي الرلناي، كباى  اللجىلع في مدسني يلى 

                                  الرل  
مةةى وراء الةةذاكتة واسةةةةةةةةةةةةةةىتالأاجاةةى  الىةةذهت ووجهةةي (  2008ن ال مللةةد يبةةد الله ذهتي    47 

، الضةةةةةةةةةةةةةة،ط لةدم يانةي من الطةىل،ةى  اللىي  ةى  لراسةةةةةةةةةةةةةةاةىً وال ةىليةى  في هباةي الىتباةي مجةىزا 
 مىجسىات، هباي الىتباي، جىم ي أم اليتم 

48.Adhiamboo,W., Odwar, A. & Mildred, A. (2011). The 

Relationship Among School Adjustment, Gender and Academic 

Achievement Amongst Secondary School Students in kisumu District 

Kenya. Journal of Emerging Trends in Educational Research and 

Policy Studies, 2(6),493-497. 

49.Ardelt, M. (2020). Can Wisdom and Psychosocial growth be 

learned in University Courses ?. Journal of Moral Education, 44 (1), 

30-45.                  

50.Ateş-Ös, A., Bulut Serin, N., (2023). Cognitive flexibility 

and belonging among university students: mediating role of adaptation, 

Current Psychology,1-9, Doi:  - 10.1007/s12144-023-04577-2 

51.Avey, J.B. Luthans, F., Hannah, S.T., Sweetown, D., & 

Peterson, C. (2012). Impact of employees character Strengths of 

Wisdom on Stress and creative Performance. Human Resource 

Management Journal, 22 (2),165-181.          

52.Baltes, P. B., Smith, J., Sternberg, R. J. (1990), Wisdom, It's 

Nature, origins, and Development. Thepsychology of wisdom and its 

ontogenesis, (87-120). Cambridge University Press 

53  Baltes, P. B., & Smith, J. (2008). "The Fascination of 

Wisdom: Its Nature, Ontogeny, and Function." Perspectives on 

Psychological Science, 3(1), 56-64. 

54.Bergsma, A., & Ardelt, M. (2012). Self-Reported Wisdom. 

and Happiness: An Empirical Investigation. Journal off Happiness 

Studies, 13(3), 481-499.                                                                                              

55.Bao, D., Zhou, L., Ferrari, M., Feng, Z., & Cheng, Y. 

(2022). The Role of Wisdom in the Cross-Cultural Adaptation of 

Chinese Visiting 0Scholars to Canada: A Mediation Model. Frontiers 

in psychology, 13, 779297. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.779297                           

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.779297
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68.Kocake, R., Boyaci, M. (2010). The predictive role of basic 
ability levels and meta cognitive strategies of students on their 
academic success. Procedia social and Behavioral sciences, 2 (2) 767- 
772.                              

69.Krieger, F. , Azevedo, R., Graesser, A.& Greiff, S. (2022). 

Introduction to the special issue: the role of metacognition in complex 

skills - spotlights on problem solving, collaboration, and self-regulated 

learning. Metacognition and Learning. 17(3). 683-690, 
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70.Liran, B.& Miller,P.(2019). The Role of Psychological 

Capital in Academic Adjustment among university student. Journal of 
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71.Ozkan, A.& Buleent,A.(2018). Relation between 
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74.Rail, S., Marina, G., Elena, G., Aleksey, S., (2020). 

Characteristics of Academic Adaptation and Subjective Well-Being in 
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

The relative contribution of both metacognitive skills and wisdom 

skills in predicting academic adaptation among postgraduate 

students at the Faculty of Education, Ain Shams University 

 
Abstract: 
        The current study aimed to identify the arrangement of the various 

dimensions of academic adaptation variables, metacognitive skills, and 

wisdom skills, and to identify the possibility of predicting academic 

adaptation and its dimensions from the two study variables: 

metacognitive skills and wisdom skills among a sample of (483) general 

diploma students at the College Education - Ain Shams University. To 

verify the study hypotheses, the following statistical methods were 

used: factor analysis, Cronbach’s alpha, correlation coefficient, and 

regression analysis. The results showed that the order of the dimensions 

of academic adaptation among the study sample was as follows: social 

skills, then academic performance, then academic environment, then 

emotional skills. ,Likewise, the order of metacognition skills among the 

study sample was as follows: monitoring, followed by evaluation, then 

planning, and the order of wisdom skills among the study sample was 

as follows: self-knowledge, then life skills, then understanding others, 

then knowledge of life, and finally the desire to learn. 

The study also found the possibility of predicting academic adaptation 

and its various dimensions from metacognitive skills and predicting 

only two dimensions of academic adaptation: social skills, and 

emotional skills from wisdom skills. 

Keywords: academic adaptation - metacognitive skills - wisdom 

skills 

 
 


