
الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق 
 لدى عينة من طلبة الجامعة

 

 

 مستخلص البحث :
اضطراب التوافق  الكشف عن الخصائص السيكومترية لمقياسالبحث الحالى إلى هدف      

ربية جامعة ( طالباً وطالبة من طلاب كلية الت200المصحوب بالقلق ،و تكونت العينة  من )
وانحراف معيارى  19.09بمتوسط حسابى   ( سنة 20-18عين شمس تترواح أعمارهم من )

، وتم التحقق من كفاءة المقياس باستخدام التحليل التوكيدى والثبات بطريقة ألفا كرونباخ  0.89
للبعد  ، والأتساق الداخلى للمقياس من خلال إيجاد معامل الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية

 تتميز بالثبات والصدق ويمكن استخدامها. مةالذى تنتمى إليه ، وبذلك فإن الأداة المستخد
 الكلمات المفتاحية : اضطراب التوافق المصحوب بالقلق ، طلبة الجامعة .

 
  

 أ. سحر مختار محمد مرسى أ.م.د هبه سامى محمود أ.د سميرة محمد شند
 د نفسيماجستير صحة نفسية وارشا ةباحث أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 جامعة عين شمس-كلية التربية  جامعة عين شمس-كلية التربية  كلية التربية جامعة عين شمس
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 مقدمة :
تتميز مرحلة الشباب بالطاقة والحيوية ، فالشباب هم الركيزة الأساسية فى تقدم وبناء        

 . ل مجتمعك
يعد الاهتمام بالشباب من أهم المعايير التى يقاس بها رقى المجتمع وتطوره ومن  ومن ثم      

ثم يتعين الارتقاء ببناء الانسان والعناية الفائقة بمستوى صحته النفسية بمختلف جوانبها ، ففى 
ناة والازمات الوقت الذى يصف البعض مرحلة الشباب بأنها فترة عواصف وتوتر تسودها المعا

النفسية والاحباطات والصراعات وصعوبات التوافق ، يصفها البعض الآخر بأنها مرحلة نمو 
عادى ولكن قد يتخللها اضطرابات ناتجة عن تعرض الشباب لضغوط فى الاسرة والمجتمع ) 

  .(164: 2005حامد زهران، 
المعيشية ضمن حياتهم ، وإذا كان البشر منذ قديم الأزل يواجهون الضغوط والصعوبات     

فأزمات الحياة والظروف القاسية فحياة الإنسان غالباً تمر بمراحل صعبة وظروف قاسية ، 
يستطيع البعض التكيف معها والبعض الأخر يجد صعوبة فى التعامل معها مما يجعله فريسة 

 لاضطرابات النفسية كاضطرابات التوافق.
ضطرابات التوافق اختلافاً كبيراً من حيث درجاتها و تختلف الأحساسيس المرتبطة با       

ومن حيث حدتها ومن حيث تباين خبرات الأفراد الذين يتعرضون لها ، فإذا ارتبط اضطراب 
التوافق بالقلق يصبح الفرد عصبياً طول الوقت أو معظمه ، وفى حالة مصاحبة اضطراب 

كون أكثر حدة مثل الحزن والبكاء التوافق بالاكتئاب فإن الانفعالات المرافقة للاضطراب ت
 DSM-5 , 2013)والاحساس بالعجز أمام أى شئ وفقدان الأمل والاحساس باليأس.   

:287). 
أنه تم وضع اضطرابات التوافق فى Bichitra & Sarkar (  ,2013 9-4) وأشار     

إلى أن تقييمه عاماً لكنه لاقى القليل من البحث ، وأشار  40التصنيفات النفسية من أكثر من 
وتشخيصه أحياناً يتم بشكل خاطئ حيث أنه من الصعب قياسه من خلال مقابلة ، بل يحتاج 
إلى أدوات ، وفى حالات أخرى لا يمكن تشخيصه عندما يصبح على عتبة اضطراب أخر ، 
وهناك عدد قليل من العلاجات القائمة على الأدلة . كما أشار إلى اضطراب التوافق عموماً 

إلى تشخيص دقيق حيث أنه فى بعض الأحيان قد يصل إلى حد إيذاء النفس والانتحار  يحتاج
 لدى بعض الافراد  .
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق

ومن هنا جاء اهتمام الباحثين بأهمية بإعداد مقياس لتشخيص أحد اضطرابات التوافق        
مرحلة وهو اضطراب التوافق المصحوب بالقلق لدى عينة من طلبة الجامعة  نظراً لأهمية هذه ال

 فى حياة الشباب . 
 مشكلة الدراسة :

تشير الباحثة إلى تعرض طلبة الجامعة إلى أحداث ضاغطة و أزمات شاقة تسهم فى      
تدنى المستوى الصحى وتؤدى إلى معانتهم النفسية وانخفاضرضاهم عن الحياة وهذا ما أشارت 

؛  مى 2019؛ محمد سرار 2017؛ رغدة عرنكى 2014إليه الدراسات كدراسات )تامر إبراهيم 
( ، وقد تؤدى نوعية الأحداث التى يمارسها الشباب إلى سوء Zhang 2017؛  2020إدريس 

( ، بينما تعد الأحداث الضاغطة من أبرز 2013التوافق والذى أكدته  دراسة )نوال عليوى 
–Wang , Cunningham)مؤشرات التنبؤ بتعاطى المواد النفسية والذى أشارت إليه دراسة 
Erdogdu, Steers,Weinstein &Neighbors ,2020)     والتفكيرى الإنتحارى لدى

 Zhang , Wang, Xia , Liu , Jung ,2012)طلبة الجامعة وأشارت إليه دراسة كلًا من 
, Rith –Najarian et al . 2019) 

ولكن أكثر واضطرابات التوافق كأحدى الاضطرابات النفسية التى يعانى منها الشباب .       
الشباب المصابون الذين يحتاجون المساعدة والعون للتخلص من اضطراباتهم هم فئة الشباب. ف

باضطراب التوافق المصحوب بالقلق أحد انواع اضطرابات التوافق الذى بصدده الدراسة الحالية 
ه يقومون بردة فعل أكبر من المعتاد على حالة مؤلمة فى حياتهم ، ومنهم من تتحسن حالت

عندما يتعرض لعلاج ومنهم من تحدث له مضاعفات على المدى الطويل كاصابة باضطرابات 
 Martinمزعجة كالاكتئاب الحاد والادمان واحياناً الانتحار . وهذا ما أكدته دراسات) 

Dobicki :2010    ؛Meaghan., et al. :2016    ؛ ودراسةRuya –Kocalevent 
, et al. :2014 وأكدت دراسة.)Dan& Constantin, et al.(2020)   أن الأعراض

 .ر فى الانتحار ومحاولات الانتحارالشديدة لاضطراب التوافق ينتج عنها ارتفاع مخاطر التفكي
فى دراستهم إلى أن معدل  انتشار  Yaseen , Y., A., (2017كما يشير  كلًا )       

( 25-15وعاً بين الفئة العمرية )وكان أكثر شي  %11.5اضطراب التوافق بين الافراد كان  
، وكانت الأنواع الفرعية  %61.6، وكان أكثر شيوعاً بين الأناث بنسبة   %69عاماً بنسبة 

الأكثر شيوعاً لاضطراب التوافق هو اضطراب التوافق المصحوب بالقلق والمزاج الاكتئابى 
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ه اضطراب التوافق ( يلي%19.2( وكان الأكثر شيوعاً بين الاناث بنسبة )%34.2بنسبة )
 ( .%13.7( وهو الاكثر شيوعاً بين الذكور بنسبة )%30.1المصحوب بالقلق بنسبة )

ويشير الباحثين من خلال ما تم عرضه ندرة فى الدراسات العربية التى تناولت اضطراب      
 التوافق عموماً وبالاخص الدراسات التى تناولت اضطراب التوافق المصحوب بالقلق مما ترتب
عليه ضرورة تصميم مقياس لتشخيص أضطراب التوافق المصحوب بالقلق  لدى فئة الشباب 

 وبالأخص فئة طلبة الجامعة .
 تساؤلات البحث:

ما هى الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق من حيث الصدق 
 و الثبات ؟

 أهداف البحث:
طراب التوافق المصحوب بالقلق لدى طلبة الجامعة يهدف البحث الحالى إلى إعداد مقياس لاض

 تكون له خصائص سيكومترية ملائمة.
 أهمية البحث:

 تكمن أهمية البحث على المستويين النظرى والتطبيقى فى الأتى :   
 الأهمية النظرية :-1

إلقاء الضوء على أحد الأضطراب وهو اضطراب التوافق المصحوب بالقلق لما له من     
الغة فى ظل الظروف الحياتية الراهنة وأحداث الحياتية الضاغطة التى يمر بها الشباب أهمية ب

 بصفة عامة وطلبة الجامعة بصفة خاصة .
 الأهمية التطبيقية :-2
بناء وإعداد أداة سيكومترية تتلائم مع البيئة العربية فى قياس اضطراب التوافق المصحوب -أ

د دراسات عربية تناولت هذا الاضطراب ، وهناك دراسات بالقلق لدى طلبة الجامعة ، لعدم وجو 
 قليلة أجنبية تناولت هذا الأضطراب.
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق

 تحديد المصطلحات 
 : Adjustment disorder with anxietyاضطراب التوافق المصحوب بالقلق  

-DSMتم تحليل محتوى الصيغة التشخيصية الرابعة للطب النفسى الامريكية       
IV(1993)  صيغة التشخيصية الخامسة للطب النفسى الأمريكية ، والDSM-5(2013)    ،

DSM-5-RT (2022) ومن خلال ذلك وضع تعريف اجرائى لاضطراب التوافق المصحوب
بالقلق حيث تم تعريفه بأنه " صعوبة فى التوافق والتأقلم مع الضغوط  سواء كان عامل الضغط  

ق بالغ الصعوبة فى التعامل معه ويصعب التخلص مما ينتج عنه أعراض قل كبيراً او صغيراً ،
منه وهذا ما يجعل القلق دائم ، ويقاس اجرائياً بمجموع الدرجات على مقياس اضطراب التوافق 

 المصحوب بالقلق لدى طلبة الجامعة.
 وتم وضع تعريفاً إجرائياً لكل بعد من الأبعاد كالتالى :

  Excessive anxietyالبعد الاول : القلق المفرط    -
حيث تعرف الباحثة القلق المفرط بأنه قلق يصعب السيطرة عليه ويصاحبه أعراض جسدية      

 بسبب حادث ضاغط .
 Fear البعد الثانى:  الخوف   

يعرف الخوف بأنه شعور قوى بالرهبة تجاه أمر ما نواجهه وقد يكون هذا الشعور واقعاً       
 ت او خيال .وحقيقياً ، وقد يكون عبارة عن تهيؤا

 Nervousness   البعد الثالث : العصبية والتهيج
، مما يؤدي إلى  لعصبىا حالة من الإثارة الكبيرة للجهاز بأنهايُعرف العصبية والتهيج      

 ردود فعل حادة تجاه المهيجات البسيطة.
          Separation anxietyالبعد الرابع: قلق الانفصال

خوف الشخص المفرط من الانفصال عن اشياء  أو الأشخاص أنه يُعرف قلق الانفصال ب  
 متعلق بهم .

 Confusion and tension    الشعور بالارتباك والتوترالبعد الخامس : 
يُعرف الارتباك والتوتر هو رد فعل انعكاسى لمشاعر مثل الخوف والقلق وهو شعور لا     

 إرادى .
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 Low self-esteemتقدير الذات انخفاض  البعد السادس :
يُعرف انخفاض تقدير الذات بانه النظرة السلبية للذات والشعور الداخلى بعدم الجدارة وعدم     

 الثقة بالنفس.
   Lack of focus and poor memoryالتركيز و ضعف الذاكرة     نقص البعد السابع :

او الاحداث عند الحاجة  بانه عدم القدرة على استرجاع المعلوماتيُعرف ضعف الذاكرة        
تشتت وتزحم تفكير الفرد وتجعله مشتت الإنتباه وغير قادر ، وتعرف نقص التركيز بانه  إليها
                   فى الأشياء المهمة التى يجب عليها فعلها أثناء يومه. التركيز علي

 Sleep problemsالبعد الثامن : مشاكل فى النوم    
حدوث اضطراب في نوعية النوم، أو موعده، أو المدة الزمنية بانها النوم :يُعرف مشاكل        

المستغرقة فيه، مما ينجم عن ذلك معاناة الشخص  من  مشاكل فى آداء الأعمال والمهام  
 الموكله إليه خلال النهار.

 Difficulty performing dailyصعوبة أداء الانشطة اليومية   البعد التاسع : 
activities 

التى  الأنشطة بأداء بانها  فقدان الشخص الاهتمامتُعرف صعوبة أداء الانشطة اليومية     
    كانت مفضلة لديه.

 Think about the stressful eventالتفكير فى الحدث الضاغط  البعد العاشر:  
يُعرف التفكير بالحدث الضاغط بانه استرجاع تفاصيل واشخاص الموقف الضاغط      

 ر الشخص التى شعر بها فى هذا الموقف.ومشاع
 Suicidal behaviorالسلوك الانتحارى   البعد الحادى عشر:  

سلسلة الأفعال التي يقوم بها الفرد محاولا من خلالها تدمير يُعرف السلوك الانتحارى بإنه     
 حياته بنفسه كوسيلة للتهرب من مواقف وظروف حياتية مؤلمة أو مشكلة صعبة.
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق

 ار النظرى ودراسات سابقة :الاط
 : Adjustment disorder with anxietyاضطراب التوافق المصحوب بالقلق  

 with anxiety  Adjustment  المصحوب بالقلق تعريف اضطراب التوافق --1
disorder 

اضطراب التوافق المصحوب بالقلق : بأنه  Janya ,J. Peterson 2019)عرف)      
واع من اضطرابات التوافق الموصوفة في الدليل التشخيصي والإحصائي هو واحد من ستة أن

( ، وهو المرجع المقبول بشأن الأمراض DSM-5للاضطرابات العقلية ، الإصدار الخامس )
العقلية الذي نشرته الجمعية الأمريكية للطب النفسي. حيث تشترك جميع اضطرابات التوافق 

ة عن ضغوط يمكن تحديدها من أى حجم ينتج عنها في هذه السمات المشتركة: بأنها ناتج
أعراض عاطفية  أو سلوكية استجابةً للضغوط التي تتجاوز الاستجابة المتوقعة للضغط ، 
وعندما تكون أعراض اضطراب التوافق قلقة بطبيعتها ، فإن التشخيص المحدد هو اضطراب 

 التوافق المصحوب بالقلق . 
السائدة لدى الشخص الذي يُعاني  راض القلق هىأع DSM-5(2013,286)وطبقاً       

من اضطراب التوافق؛ مثل التوتر، الخوف ، ومثل هؤلاء الأشخاص قد يستفيدون من الأدوية 
وكذلك الأدوية المضادة للقلق، ولكن استخدام الأدوية المضادة للقلق يجب  بالمضادة للاكتئا
د الشخص على هذه الأدوية المضادة إشراف طبى ولفترة  قصيرة حتى لا يتعو  أن يكون تحت

كما أن اضطراب التوافق المصحوب بالقلق عادة ما يخلق شعورا بالعصبية لأولئك   للقلق
الذين يعانون من ذلك ، كما يؤدى إلى الشعور بالإرهاق حتى فى أبسط المهام ، ويسبب 

 اضطراباً للتذكر و التركيز .
 افق المصحوب بالقلق .  أعراض اضطراب التو المحكات التشخيصية و -2 

اضطراب التوافق المصحوب بالقلق فى  يحدث DSM-5 (2013: 286)وفقاً        
أشهر من ضغوط نفسية أو حدث في الحياة )مثل الطلاق أو فقدان الوظيفة أو  3غضون 

اضطرابًا شائعًا يتراوح من الشدة الخفيفة إلى المتوسطة إلى هو  الخطير( و ىالمرض الجسد
 . الحادة
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الأعراض المرتبطة باضطراب إلى أن  Timothy , J. Legg (2019 (وأشارت دراسة    
تشتمل على الشعور بالإرهاق وقلق. وقد يعانى الأشخاص   التوافق المصحوب بالقلق :

  المصابون بهذا الاضطراب أيضًا من مشاكل فى التركيز والذاكرة.
اضطراب التوافق المصحوب  أنHill & Ponton , P., A.(,2020 (كما أكدت دراسة    

بالقلق يؤثر على العلاقات الاجتماعية وكفاءة العمل والقدر على إكمال المهام والرعاية الذاتية 
مل أعراض اضطراب التوافق المصحوب بالقلق على القلق المفرط، والعصبية ، تالعامة وتش

 .بات فزعواضطرابات فى النوم ، والتفكير فى الانتحار ، والتهيج ،ونو 
الباحثين أن اضطراب التوافق المصحوب بالقلق يجعل الناس يشعرون  يرى ومما سبق       

بالإرهاق. وهو رد فعل للأحداث الضاغطة مما ينتج عنه أعراض قلق دائم  تجعل الفرد يواجه 
أعراض اضطراب التوافق المصحوب أن صعوبة فى التأقلم والتكيف مع هذه الضغوط ، و 

أشهر من الضغط النفسى أو حدث ضاغط  3تحدث فى غضون   DSM-5 لبالقلق طبقاً 
القلق المفرط أو المستمر أو  الشبه دائم ، الخوف، العصبية والتهيج (  وهى كالتالى  فى الحياة

، نقص التركيز وضعف  تقدير الذات ، قلق الانفصال ، الشعور بالارتباك والتوتر ،انخفاض
، التفكير فى الحدث الضاغط  صعوبة فى أداء الأنشطة اليومية،  مشاكل فى النومالذاكرة  ، 

، التفكير أو السلوك الانتحارى( حيث أن هذه الأعراض تمثل أبعاد للمقياس الذى يتم من 
  خلاله تشخيص اضطراب التوافق المصحوب بالقلق. 

 معدل أنتشار اضطراب التوافق المصحوب بالقلق -3
ب التوافق المصحوب بالقلق وفقاً للمرحلة العمرية ، بينما تتفاوت نسبة انتشار اضطرا     

٪(، لدى النساء الراشدات 66.7أنها بلغت )  William ,E., et al.,(2001أشارت دراسة )
أن معدل انتشار اضطراب التوافق كان أكثر   Yassen , Y, A.(2017)،وأظهرت دراسة 

 %61.6، وكان أكثر شيوعاً بين الأناث  %69( سنة بنسبة 25-15شيوعاً بين الفئة العمرية )
أن معدل انتشار اضطراب التوافق   Arbus C., ,et al.,(  2020 ، ووأظهرت دراسة    )
 لدى كبار السن . ٪ 39المصحوب بالقلق بلغ 

 الفرق بين اضطراب التوافق المصحوب بالقلق واضطرابات القلق-4
ن الأعراض الأولية لاضطراب إلى أ Janya, J., Peterson (2019)لقد أوضح    

التوافق المصحوب بالقلق تعتمد على القلق ، ومفتاح التفريق بين اضطراب التوافق المصحوب 
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بالقلق واضطراب القلق هو فحص سبب أعراض القلق ، حيث ينتج اضطراب التوافق 
المصحوب بالقلق عن واحد أو أكثر من الضغوط المحددة التى يمكن تحديدها قبل ظهور 

لعوامل المسببة للتوتر ، حيث يعانى الشخص من ضغوط أو سلسلة من الضغوطات التى ا
يمكن تحديدها وتكون أعراض القلق نتيجة لذلك فمن المؤكد أن يعانى من اضطراب التوافق 
المصحوب بالقلق ويجب أن يخضع لعلاج وأن يلجأ لطبيب لكى يخضع لخطة علاجية ، أما 

شعور بضغوط فيكون التشخيص حين إذن اضطراب القلق وليس إذا كان القلق موجود قبل ال
 اضطراب التوافق المصحوب بالقلق 

 دراسات سابقة 
إلى الكشف عن الخصائص    هدف الدراسة Kazlauskas ,et al ., 2018دراسة  -1

 1174السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق النسخة الثامنة ، وتكونت عينة الدراسة من 
عناصر تقيس أعراض اضطراب التوافق  8عاماً ، وتكون المقياس من  35بمتوسط عمر 

المتمثلة فى الانشغال بالضغوط والفشل فى التكيف ، واسفرت نتائج الدراسة عن صحة وكفاء 
 المقياس .

هدفت الدراسة إلى إعداد استبيان لقياس وتشخيص    Shevlin, M, et al.,  2019دراسة  -2
، تم تطبيقه على عينة ممن البالغين من أيرلندا وتكونت   ICD-11اضطراب التوافق طبقا 

، وتكون الاستبيان من الابعاد التالية قائمة مرجعية لانواع الضغط ، وقائمة  1020العينة من 
من بعدين بعد أعراض الانشغال بالضغط ، وبعد أعراض الفشل فى التكيف ، كما تضمن 

ة تتضمن الضعف فى المجالات الهامة ، اسئلة تقيس معيار مدة ووقت الأعراض ، واسئل
 واسفرت نتائج الدراسة عن صحة وكفاءة الاستبيان فى تشخيص اضطراب التوافق

هدفت إلى الكشف عن الخصائص الكلينيكية   ,.Servant , D., et al 2020دراسة  -3
ة والسيكومترية للمرضى الذين يعانون من اضطرابات التوافق المصحوبة بالقلق ، وتكونت عين

، واستخدمت الدراسة  DSM-IVمريض باضطراب التوافق طبقاً للتشخيص  97الدراسة من 
للقلق ومقياس  Hamiltanللاحداث الضاغطة واستخدمت مقياس هيملتون  MINIاستبيان 

ومقياس  EPNالقلق والاكتئاب فى المستشفى ومقياس الانفعالات الايجابية والسلبية ومقياس 
STAIS   للقلق ومقياسPSWQ  وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن أحداث الحياة المتعلقة
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( من حيث الاعراض وأظهرت النتائج أن اضطراب %43بالعمل هى الاكثر شيوعاً بنسبة )
 التوافق مرتبط بالقلق فيما يتعلق بالاعراض العامة الجسدية والمشاعر السلبية .

استبيان اضطراب التوافق  ييم هدفت الدراسة الحالية إلى تق Levin et al., 2022دراسة  -4
، 1142عينتين  الأولى من إسرائيل وتكونت من   ( ، حيث تكون العينة منIADQالدولى )

،حيث  19-خلال المراحل الأولى من جائحة كوفيد 699والثانية  من سويسرا وتكونت من  
ستبيان فى أعراض اضطراب التوافق ، وأسفرت نتائج الدراسة عن صلاحية الا يقيس الاستبيان

 قياس اضطراب التوافق.
 مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق

 أولًا الهدف من المقياس :
 يهدف المقياس إلى قياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق لدى طلبة الجامعة .    

  ثانياً وصف المقياس : 
بعة للطب النفسى الباحثة بتحليل المحتوى للصيغة التشيخيصية الرامن خلال مراجعة       

، والصيغة التشخيصية الخامسة للطب النفسى الأمريكية   DSM-IV(1993)الامريكية 
DSM-5(2013)  تم صياغة تعريف اضطراب التوافق المصحوب بالقلق بأنه " يحدث عندما

يواجه الشخص صعوبة فى التوافق والتأقلم مع الضغوط  سواء كان عامل الضغط  كبيراً أو 
ا ينتج عن الضغط أعراض قلق بالغ فى الصعوبة فى التعامل معه ويصعب مم صغيراً ،

 التخلص منه وهذا ما يجعل القلق دائم . 
بعداً يمثل دليلًا لتشخيص اضطراب التوافق المصحوب بالقلق لدى طلبة  11وتم الألتزام  ب  

 الجامعة.
 خطوات بناء المقياس : 
سابقة التى تناولت اضطراب التوافق المصحوب الاطلاع على التراث النظرى والدراسات ال-1

بالقلق وبخاصة المحكات التشخيصية  التى وضعتها الجمعية الأمريكية لطب النفسى فى 
 DSM-5الاصدار الخامس 

لاضطراب التوافق ومن أهم المقاييس التى اطلعت عليها  الأطلاع على المقاييس المتوفرة -2
 الباحثة.
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قاييس التى تناولت اضطراب التوافق بالاضافة إلى الدليل من مجموعة الم الاستفادة-3
فى تحديد أبعاد مقياس اضطراب  DSM-5التشخيصى لجمعية الأمريكية لطب النفسى 

 .مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق ووضع المفردات بناء على ذلك
 توافق المصحوب بالقلق(يوضح المقاييس التى تم الاستناد عليها فى بناء مقياس اضطراب ال1جدول )

 رابعاً تكوين المقياس
 يتكون المقياس من الاتى:
بأحداث الضاغطة ) كالطلاق / الانفصال ، مرض شخص عزيز  أولًا  قائمة مرجعية

، موت شخص عزيز ، الاصابة بمرض خطير ، التعرض لحادثة خطيرة ، التعرض لاعتداء 
ث أخر دون الأحداث التى تم ذكرها فى المقياس وذلك ، كما يمكن  للطالب أن يذكر أى حد

خلال العامين السابقين )سنة/سنتين( والتى تمثل حاليًا عبئًا ثقيلًا على الطالب ، أو كانت عبئاً 
( أمام الحدث الضاغط  ✓أشهر الماضية.  حيث يضع الطالب بوضع علامة ) 3عليه  فى 

و يمكن للطالب الاشارة إلى أكثر من حدث  مع كتابة تاريخ المعاناة من الحدث الضاغط ،

 الأبعاد          إعداد                   المقياس          
مقياس اضطراب التوافق  1

النموذج الثامن  
)8-ADNM) 

Kazlauskas, et al., 
2018 

 يتكون من
 الانشغال بالضغوط-1
 الفشل فى التكيف-2

مقياس اضطراب التوافق  2
 ICD-11طبقا 

Shevlin , et al., 2019 يتكون المقياس من ثلاثة اقسام 
أولًا)قائمة مرجعية للضغط النفسى والاجتماعى وتتكون من -

 أنواع من الضغوط 8
ثانياً قائمة اعراض وتتكون من بعدين البعد الاول اعراض 

 الانشغال بالضغوط
 والبعد الثانى اعراض الفشل فى التكيف .

 بنود 6ويتكونوا من 
 دة ووقت الاعراضثالثاً أسئلة تقيس معيار م

 ويتضمن سؤال واحد
 اسئلة تتضمن الضعف فى المجالات الهامة 3كذلك 

مقياس المترجم الصينى  3
لاضطراب التوافق النموذج 

ADNM- 20الجديد 
)20) 

Lorenz et al .,2020  بند 20يتكون من 

المقياس الدولى لاضطراب  3
 التوافق

Levin, et al ., 2022 ويتكون من بعدين 
 نشغال بالضغوطالا-1
 الفشل فى التكيف-2
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،  1ضاغط . وهذه القائمة المرجعية للاحداث الضاغطة يتم الاجابة عليها باستخدام ) نعم =
 (.0لا = 

ردود الفعل التى يمكن أن تثيرها الأحداث ( عبارة تقيس 68تكون المقياس من ) ثانياً   
حوص يعانى  باستمرار من ردود الفعل الضاغطة  . حيث توضح الباحثه أنه اذا كان المف

( تحت الخانة غالباً ، وإذا كان يعانى من ردود الفعل √يضع علامة ) على الحدث الضاغط
( تحت الخانة أحياناً ، وإذا كنت لايعانى  من √على الحدث الضاغط احيانا يضع علامة) 

ى أن يتم تحديد المدة ( تحت الخانة نادراً عل√ردود الفعل على الحدث الضاغط يضع علامة )
من رد الفعل على الحدث الضاغط  . يمكن أن تكون) أقل من شهر واحد( ، التى عانى فيها 

سنتان(. وإذا لم  –أشهر  6أشهر ) 6أشهر( أو أكثر من  6-1او ما بين شهر ونصف عام )
ث الضاغط يكن من السهل الدقيقة إلى المدة عليه إعطاء تقدير تقريبى لمدة رد الفعل على الحد

 علماً بأنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة .
 ( يوضح توزيع أبعاد مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق  لدى طلبة الجامعة2)

 
 

 عدد العبارات البعد
 8 القلق المفرط

 4 الخوف
 6 العصبية والتهيج

 6 قلق الانفصال
 5 الشعور بالارتباك والتوتر

 6 انخفاض تقدير الذات
 6 عدم التركيز وضعف الذاكرة

 8 مشاكل فى النوم
 6 صعوبة أداء الانشطة اليومية

 6 التفكير فى الحدث الضاغط
 7 السلوك الانتحارى 

 68 المجموع
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توزيع العبارات على أبعاد مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق لدى طلبة الجامعة  فى ( 3جدول )
 صورته النهائية

 طريقة تصحيح المقياس :
يتم فيها اختيار الاستجابة من بين ثلاثة بدائل، حيث يقوم الطلبة بالاختيار من بين 

 نادراً ( . –أحياناً  –هذه البدائل )غالباً  
 ( درجات .3حيث تعنى الإجابة )غالبا( أن البند ينطبق على المفحوص بدرجة كبيرة وتقدر ) -
 ( درجتين .2وتعنى الإجابة )أحياناً( أن البند ينطبق على المفحوص بدرجة متوسطة وتقدر ) -
 ( درجة واحدة.1وتعنى الإجابة )ناداً( أن البند لا ينطبق على المفحوص وتقدر ) -

 ثلاث درجات(  –درجتان  –ارات موجبة تقدر عكسياً )درجة واحدة علماً بأن هناك عب
 . 68، والدرجة الصغرى للمقياس 204وأن الدرجة العظمى للمقياس هي 

حيث تدل الدرجة المرتفعة على المقياس أن الطالب يعانى من اضطراب التوافق 
 المصحوب بالقلق  والدرجة المنخفضة تدل على خلوه من هذا الاضطراب 

 (يوضح طريقة تصحيح مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق4ول )جد

ارقام العبارات  عدد العبارات ارقام العبارات الابعاد م
 لعكسيةا

  8 8-7-6-5-4-3-2-1 القلق المفرط 1
  4 12-11-10-9 الخوف 2
 16 6 18-17-16-15-14-13 العصبية والتهيج 3
 23 6 24-23-22-21-20-19 قلق الانفصال 4
 26 5 29-28-27-26-25 الشعور بالارتباك والتوتر 5
 33-32 6 35-34-33-32-31-30 لذاتانخفاض تقدير ا 6
 39-38  6 41-40-39-38-37-36 عدم التركيز وضعف الذاكرة 7
 48-47 8 49-48-47-46-45-44-43-42 مشاكل النوم 8
صعوبة فى اداء الانشطة اليومية  9

 الحدث
50-51-52-53-54-55 6  

  6 61-60-59-58-57-56 التفكير فى الحدث الضاغط 10
 63 7 68-67-66-65-64-63-62 نتحارى السلوك الا  11

  68 الاجمالى 

 
 العبارات

 بدائل الاجابة
 نادراً  أحياناً  غالباً 

 1 2 3 سلبية
 3 2 1 موجبة
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  الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق :
 لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق:البنية  مؤشرات صدق

 مؤشرات صدق البنية لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلقامت الباحثة بحساب ق     
( 5و يوضح جدول )،AMOS20التوكيدى عن طريق برنامج  باستخدام التحليل العاملى

الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس و النسبة الحرجة و مستوى الدلالة  معاملات
 د مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق:لتشبع كل مفردة على أبعا

 (تشبعات مفردات أبعاد مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق باستخدام التحليل العاملى التوكيدى 5جدول ) 
 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري 
 الوزن 

 الانحداري 
 خطأ

 القياس
 النسبة
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 - - - 1 0.62 1 القلق المفرط
2 0.49 0.92 0.16 5.87 0.01 
3 0.49 1.07 0.18 5.89 0.01 
4 0.37 0.69 0.15 4.61 0.01 
5 0.73 1.39 0.17 8.01 0.01 
6 0.74 1.38 0.17 8.1 0.01 
7 0.62 1.06 0.15 7.12 0.01 
8 0.63 1.22 0.17 7.18 0.01 

 - - - 1 0.79 9 الخوف
10 0.77 1 0.1 10.55 0.01 
11 0.66 0.86 0.1 8.99 0.01 
12 0.59 0.83 0.1 8.02 0.01 

 - - - 1 0.54 13 العصبية والتهيج
14 0.66 1.16 0.18 6.62 0.01 
15 0.74 1.29 0.18 7.01 0.01 
16 0.67 1.34 0.2 6.68 0.01 
17 0.71 1.31 0.19 6.88 0.01 
18 0.61 1.25 0.2 6.32 0.01 

 - - - 1 0.81 19 قلق الانفصال
20 0.56 0.76 0.1 7.43 0.01 
21 0.49 0.71 0.11 6.39 0.01 
22 0.66 0.93 0.11 8.65 0.01 
23 0.57 0.86 0.12 7.5 0.01 
24 0.51 0.68 0.1 6.68 0.01 

الشعور بالارتباك 
 والتوتر

25 0.62 1 - - - 
26 0.69 1.24 0.16 7.63 0.01 
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27 0.68 1.21 0.16 7.55 0.01 
28 0.64 1.13 0.16 7.23 0.01 
29 0.69 1.18 0.16 7.63 0.01 

انخفاض تقدير 
 الذات

30 0.58 1 - - - 
31 0.67 1.01 0.14 6.92 0.01 
32 0.59 0.91 0.14 6.34 0.01 
33 0.67 1.02 0.15 6.89 0.01 
34 0.7 1.15 0.16 7.1 0.01 
35 0.51 0.82 0.14 5.72 0.01 

التركيز عدم 
 وضعف الذاكرة

41 0.62 1.13 0.16 6.99 0.01 
40 0.81 1.38 0.17 8.26 0.01 
39 0.63 1.14 0.16 7.01 0.01 
38 0.61 0.89 0.13 6.89 0.01 
37 0.59 0.9 0.14 6.67 0.01 
36 0.61 1 - - - 

 0.01 8.33 0.11 0.91 0.66 49 مشاكل فى النوم
48 0.67 0.94 0.11 8.43 0.01 
47 0.67 0.97 0.11 8.5 0.01 
46 0.69 0.97 0.11 8.71 0.01 
45 0.7 0.94 0.11 8.79 0.01 
44 0.66 0.9 0.11 8.34 0.01 
43 0.7 0.99 0.11 8.8 0.01 
42 0.69 1 - - - 

صعوبة أداء 
 الانشطة اليومية

55 0.66 1.19 0.19 6.23 0.01 
54 0.73 1.17 0.18 6.55 0.01 
53 0.69 1.13 0.18 6.36 0.01 
52 0.56 0.84 0.15 5.67 0.01 
51 0.61 1.08 0.18 5.97 0.01 
50 0.52 1 - - - 

التفكير فى 
 الحدث الضاغط

61 0.63 0.9 0.11 8.58 0.01 
60 0.64 0.87 0.1 8.65 0.01 
59 0.7 0.96 0.1 9.47 0.01 
58 0.71 0.97 0.1 9.71 0.01 
57 0.73 0.96 0.1 10.03 0.01 
56 0.76 1 - - - 

السلوك 
 الانتحارى 

68 0.91 0.55 0.04 14.9 0.01 
67 0.75 0.66 0.06 11.57 0.01 
66 0.82 0.51 0.04 12.92 0.01 
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كانت  مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق( أن جميع مفردات 5يتضح من جدول )  
اضطراب ، و قامت بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس 0.01عند مستوى  دالة 

 . التوافق المصحوب بالقلق
 :اضطراب التوافق المصحوب بالقلق ( مؤشرات صدق البنية لمقياس6ويوضح جدول )         

 المدى المثالي القيمة رالمؤش
Chi-square(CMIN) 3406.44  

  ( 0.01)دالة عند 0.00 مستوى الدلالة
DF 2155  

CMIN/DF 1.58  5أقل من 

GFI 0.90 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

NFI 0.92 ( إلى )يمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو (: الق1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

IFI 0.92 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

CFI 0.93 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو 1من )صفر
 ير إلى مطابقة أفضل للنموذج.صحيح( تش 1تساوى 

RMSEA 0.08 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير 0.1من )صفر
 إلى مطابقة جيدة للنموذج.

للنموذج =   2χ( أن مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 6يتضح من جدول  )    
ت النسبة ،  و كان0.01عند مستوى  دالة إحصائياً  وهى  2155بدرجات حرية =  3406.44
  =0.90GFI= ،NFI، ومؤشرات حسن المطابقة ) 1.58إلى درجات الحرية =  2χبين قيمة 

0.92 ،IFI= 0.92 ،CFI= 0.93  ،RMSEA= 0.08 مما يدل على وجودة مطابقة ، )
 .  جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق

ل العاملى التوكيدى لبنية اضطراب التوافق المصحوب بالقلق من ويمكن توضيح نتائج التحلي 
 خلال الشكل التالى :

65 0.87 0.57 0.04 14.12 0.01 
64 0.77 0.7 0.06 12.01 0.01 
63 0.71 0.71 0.07 10.72 0.01 
62 0.79 1 - - - 



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق

 ( البناء العاملى لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق 1شكل ) 

 
 ثبات المقياس

بطريقتين هما : طريقة ألفا كرونباخ و طريقة التجزئة النصفية  المقياسقامت الباحثة بحساب ثبات 
 والجدول التالى يوضح معاملات الثبات:ككل   المقياسو  ياسلأبعادالمق

 (200( يوضح ثبات مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق بطريقة ألفا كرونباخ ) ن= 7جدول )
 معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.77 القلق المفرط

 0.69 الخوف
 0.85 العصبية والتهيج

 0.84 قلق الانفصال

 0.76 التوترالشعور بالارتباك و 

 0.74 انخفاض تقدير الذات
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 الاتساق الداخلى لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق :
تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعدالذى 

 تنتمى إليه والجدول التالى يوضح هذه المعاملات:
 (200ي لعبارات مقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق )ن = ( الاتساق الداخل 8جدول ) 

 0.80 التركيز وضعف الذاكرة
عدم

 0.79 مشاكل فى النوم

 0.82 صعوبة أداء الانشطة اليومية

 0.78 التفكير فى الحدث الضاغط

 0.73 السلوك الانتحارى 

 0.93 المقياس ككل

 
 
 
 
 
 

والذى يؤكد ثبات مقياس اضطراب  (  أن جميع معاملات الثبات مرتفعة7يتضح من الجدول السابق )
 التوافق المصحوب بالقلق.

الشعور بالارتباك  قلق الانفصال العصبية والتهيج الخوف القلق المفرط
 والتوتر

انخفاض تقدير 
 الذات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.45** 9 0.56** 13 0.43** 19 0.46** 25 0.77** 30 0.69** 
2 0.72** 10 0.58** 14 0.63** 20 0.53** 26 0.54** 31 0.58** 
3 0.63** 11 0.46** 15 0.60** 21 0.57** 27 0.80** 32 0.51** 
4 0.51** 12 0.59** 16 0.53** 22 0.59** 28 0.66** 33 0.57** 
5 0.69**   17 0.55** 23 0.64** 29 0.71** 34 0.73** 
6 0.61**   18 0.59** 24 0.62** 25 0.73** 35 0.76** 
7 0.59**           
8 0.53**           

عدم التركيز وضعف 
 الذاكرة

صعوبة أداء الأنشطة  مشاكل فى النوم
 اليومية

ر فى الحدث التفكي
 الضاغط

   السلوك الانتحارى 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

  

36 0.40** 42 0.52** 50 0.63** 56 0.65** 62 0.64**   
37 0.46** 43 0.63** 51 0.64** 57 0.52** 63 0.69**   
38 0.48** 44 0.58** 52 0.51** 58 0.73** 64 0.61**   
39 0.67** 45 0.48** 53 0.62** 59 0.78** 65 0.65**   
40 0.64** 46 0.53** 54 0.52** 60 0.63** 66 0.65**   
41 0.71** 47 0.61** 55 0.61** 61 0.59** 67 0.67**   

  48 0.55**     68 0.71**   
  49 0.61**         



 م

 

 

) 41) 

 2024ابريل(، 4العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق

 0.01** دال عند مستوى دلالة 
،  0.01قياس كانت دالة  عند مستوى ( أن جميع مفردات أبعاد الم8يتضح من جدول )     

و الذى يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس، كما تم حساب الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة 
 كما بالجدول التالي:الكلية للمقياس و كانت النتائج 

( يوضح معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس اضطراب التوافق المصحوب 9جدول )
 (200بالقلق) ن= 

 0.01** دالة عند                                       
ككل حيث تتراوح معاملات  المقياستتسق مع  الأبعاد( أن 9ويتضح من جدول )

( مما يشير إلى أن هناك 0.01( وجميعها دالة عند مستوى)0.87  -0.76الارتباط بين: )
 .، وأنه بوجه عام صادق فيقياس ما وضع لقياسه أبعاد المقياساتساقا بين جميع 

 ( الصورة النهائية لمقياس اضطراب التوافق المصحوب بالقلق لدى طلبة الجامعة1) ملحق
  البيانات :

 .......................الإسم:..........................................................
 أنثى               النوع :      ذكر

 ..............والتخصص ......... .............الفرقةلية...ك  .....السن.......
 الاجتماعية:........الحالة
  ..................................................لموبايل رقم ا

  

 معامل الارتباط  البعد
 **0.83      القلق المفرط

 **0.82      الخوف
 **0.84      العصبية والتهيج

 **0.78      قلق الانفصال
 **0.82      لارتباك والتوترالشعور با

 **0.87      انخفاض تقدير الذات
 **0.82      عدم التركيز وضعف الذاكرة

 **0.83      مشاكل فى النوم
 **0.89      صعوبة أداء الانشطة اليومية
 **0.81      التفكير فى الحدث الضاغط

 **0.76      السلوك الانتحارى 
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  التعليمات
 .  عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة :

فيما يلى قائمة بأحداث الضاغطة . ويرجى الإشارة إلى تلك الأحداث التي حدثت خلال 
تمثل حاليًا عبئًا ثقيلًا عليك ، أو كانت عبئاً عليك  فى  السنوات الماضية )سنة/سنتين( والتي

( أمام الحدث الضاغط  مع كتابة تاريخ المعاناة ✓أشهر الماضية.  وذلك بوضع علامة ) 3
 من الحدث الضاغط ، و يمكنك الاشارة إلى أكثر من حدث ضاغط .

 

عواقب عديدة على رفاهيتك وسلوكك. وبعد  و يتم التوضيح أن الأحداث التى أشرت إليها لها  
أشارتك إلى الحدث  الضاغط الذى تعانى منه سوف تجد أدناه عبارات مختلفة حول ردود 
الفعل التى يمكن أن تثيرها هذه الأنواع من الأحداث. وإذا كنت تعانى باستمرار من ردود الفعل 

ا كنت تعانى من ردود الفعل ( تحت الخانة غالباً ، وإذ√ضع علامة ) على الحدث الضاغط
( تحت الخانة أحياناً ، وإذا كنت لا تعانى من √على الحدث الضاغط احيانا ضع علامة) 

ثم ثانيًا ، يرجى الإشارة ( تحت الخانة نادراً، √ردود الفعل على الحدث الضاغط ضع علامة )
تكون) أقل من إلى المدة التي تعانى منها من رد الفعل على الحدث الضاغط  . يمكن أن 

 –أشهر  6أشهر ) 6أشهر( أو أكثر من  6-1شهر واحد( ، او ما بين شهر ونصف عام )

 الحدث الضاغط ) شهر / سنة ( تاريخ المعاناة من المعاناة من الحدث الضاغط   الحدث الضاغط 
 شهر / سنة          شهر / سنة         الطلاق / الانفصال 

 الفترة من ... /........    إلى ... /.......
 شهر/ سنة           شهر/ سنة          مرض شخص عزيز 

 الفترة من  ..../.....       إلى ..../.....
  موت شخص عزيز 

 
 

 نة            شهر / سنةشهر/ س        
 الفترة من  ..../ ...        إلى ..../.....

 شهر / سنة           شهر/ سنة         الاصابة بمرض خطير
 الفترة من ..../.....         إلى .../.....

 شهر/ سنة         شهر/ سنة          التعرض لحادثة خطيرة 
 ..../....الفترة من ..../.....         إلى 

 شهر / سنة          شهر / سنة        التعرض لاعتداء 
 الفترة من ..../.....       إلى ..../ .....

إى حدث أخر ضاغط 
 نرجو ذكره

 شهر/ سنة          شهر/ سنة      
 الفترة من ...../.....      إلى ...../.....



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق

سنتان(. وقد لا يكون من السهل الإشارة إلى هذا ، لكن يرجى عليك محاولة إعطاء تقدير 
تقريبى لمدة رد الفعل على الحدث الضاغط علماً بأنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة 

 اتك ستكون فى منتهى السرية وستستخدم فقط لأغراض البحث العلمى .إجابو  .
 رجاء لا تترك أى فقرة دون اجابة .

 و شكراً لحسن تعاونكم

 
 
 
 
 
 

 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
    اشعر ان قلبى بيدق جامد وصدرى طابق عليا 1
    عندما افكر فى الحدث الضاغط أجد نفسى فى حالة قلق شديد 2
    اعرق بسهولة حتى ايام البرد 3
    بيجيلى صداع كتير 4
    اشعر بامساك يضايقنى 5
    بيحصلى اسهال كتير 6
    اوقات كتير اشعر بالغثيان 7
    اشعر بالألم وأعراض تسبب لى عدم الراحة منذ الحدث الضاغط 8
    منذ الحدث الضاغط أشعر بالخوف من القيام بأشياء معينة 9

    منذ الموقف الضاغط اشعر بالخوف فى الدخول فى مواقف معينة 10
    اشعر بالخوف من ان شئ سئ سيحدث لى 11
    اشعر بالخوف من اشياء او اشخاص اعرف انهم لا يضايقونى 12
    منذ الحدث الضاغط افقد اعصابى حتى على الاشياء البسيطة 13
    اشعر بأنى غير عصبى 14
    طر لانتظار شئ اشعر بالنرفزة والعصبيةعندما اض 15
    انا هادئ ومفيش حاجة بتضايقنى 16
17 

 
18 

 افقد اعصابى عندما يضايقنى احد
 أشعر بالألم فى بطنى عندما يحدث شئ يضايقنى 

 

   

    اشعر بالالم فى البطن عندما يحدث شئ يضايقنى 19
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 غالباً           أحياناً      نادراً              تالعبارا                        م

    أجد صعوبة فى تخيل حياتى بدون شئ تعلقت به 20
    ارفض النوم خارج المنزل وترك اسرتى 21
    اشعر بالقلق من فقدان احد والدى 22
    اشعر بالاطمئنان عندما اكون فى منزلى مع اسرتى 23
    ى عن شئ أحبهاشعر بكوابيس انفصال 24
    اشعر بالارتباط عندم اقوم بعمل شئ ما يمثل صعوبة لى 25
    استطيع ان اتكلم بصوت واضح فى مواقف انفعالى 26
    أشعر باللجلجة عند الحديث عن الامور التى تقلقنى 27
    تتعرق يداى وتعرتعشان فى المواقف التى تهددنى 28
    ند تعرضى لموقف صعبافقد القدرة على التصرف ع 29
    اشعر باحباط منذ الموقف الضاغط 30
    اشعر انى شخص بلا فائدة 31
    انا شخص قوى استطيع مواجهة اى موقف 32
    اشعر بالثقة فى نفسى لاقصى درجة 33
    اشعر بأن حياتى ليس لها قيمة 34
    افضل أن أكون وحيداً اغلب الوقت  35
    لقدرة على التركيز فى أشياء هامة اقوم بهاأشعر بعد ا 36
    اشعر بعدم القدرة على التركيز فى الصلاة 37
    استطيع التركيز بكفاءة عند قيامى بأشياء هامة 38
    استطيع التحدث فى كلام من يتحدث معى 39
    اجد صعوبة فى استرجاع معلومات معينة 40
    طة من ذاكرتىاحاول استبعاد المواقف الضاغ 41
    استيقظ من نومى مبكراً ساعة او ساعتين ولا استطيع النوم مرة أخرى  42
    أنام أكثر من المعتاد 43

 نادراً  احياناً  غالباً  العبارات م
    أنام أقل من المعتاد 44
    نومى قلق ومتقطع 45
    احلم بكوابيس أثناء النوم 46
    النومأشعر بالاسترخاء أثناء  47
    أنام فى موعد نومى كل يوم 48
    أخذ وقتاً كبيراً لدخول فى النوم 49
    منذ الموقف الضاغط أشعر بأننى فقدت القدرة على الاهتمام بالآخرين 50
منذ الموقف الضاغط لا أحب القيام بالمهام الضرورية فى حياتى  51

 اليومية
   

    ى مجالات حياتى المختلفةأجد صعوبة فى القيام بأدوارى ف 52



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التوافق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    أصبحت لا أزور أقاربى منذ تعرضى لموقف الضاغط 53
    اصبحت لا اقابل اصدقائى منذ تعرضى لحدث ضاغط 54
اشعر بعدم القدرة على التجمع والتحدث مع اسرتى مثلما كنت أفعل  55

 قبل تعرضى لموقف ضاغط
   

    الضاغطتدور أفكارى حول أى شئ متعلق بالموقف  56
اتذكر باستمرار ذكريات الموقف الضاغط ولا استطيع فعل اى شئ  57

 لمنعها
   

    ابذل قصارى جهدى لتجنب الموقف الضاغط 58
    أشعر بالانجذاب إلى الاماكن والاشياء المرتبطة بالموقف الضاغط 59
    أحاول تجنب الحديث عن الموقف الضاغط 60
    ف الضاغط من ذاكرتى احاول استبعاد الموق 61

 ابداً   احيانا   دائماً     العبارات م
       حاولت مراراً الانتحار ولكن فشلت                   62
    احافظ على حياتى لانها لها قيمة لدى 63
    لدى افكار انتحارية ولكن لا يمكننى تنفيذها 64
    قد انتحر إذا سنحت لى الفرصة 65
    بأنى اقوم بقطع اوردة يدىاحلم  66
    اشعر ان حياتى بلا فائدة 67
    التفكير المستمر فى الانتحار يجعلنى اخطط له 68
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Search abstract : 

    The current research aimed to reveal the psychometric properties of 

the scale of adjustment disorder with anxiety, The sample consisted of 

(200) male and female students from the Faculty of Education, Ain 

Shams University. Their ages range from (18-20) year with an 

arithmetic mean of 19.09 and a standard deviation of 0.89. The 

efficiency of the scale was verified by using the confirmatory analysis 

and stability using Cronbach's alpha method, and the internal 

consistency of the scale by finding the correlation coefficient between 

the item and the total degree of the dimension to which it belongs, So 

the tool that  used is characterized by stability and honesty and can be 

used. 

 

 

 

 

 


