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 الملخص:
 

تتناول الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية لكل من: قائمة مراجعة اضطراب ما بعد       
دق المقياسان الصدمة، والاستبيان الدولي للصدمة نسخة الأطفال والمراهقين، والتأكد من ص

من خلال ) صدق المحتوي، والصدق الظاهري، وصدق الاتساق الداخلي (، والتأكد ايضاً من 
ثبات المقياسان من خلال ) طريقة اعادة التطبيق،  الفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية (، 

( طالب، 175من طلبة الجامعات موزعين كما يلي: ) 350وذلك علي عينة مكونة من : 
سنة وذلك لقائمة مراجعة اضطراب ما  22سنة إلي  18( طالبة من المرحلة العمرية 175)

بعد الصدمة، وبالنسبة للاستبيان الدولي للصدمة نسخة الأطفال والمراهقين تكونت عينة الدراسة 
 17إلي  7فتاة ( من الفئة العمرية من سن  100فتي،  100( موزعين كما يلي: )200من )

نتائج الدراسة إن المقياسان يتمتعان بدرجة عالية من الثبات والصدق عند سنة، وتبين من 
 (. 0,01مستوي دلالة )
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قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الخصائص السيكومترية لكل من: 
مع قائمة    DSM-5وفقا للدليل التشخيصي الخامس  (PCL-5)الصدمة

 (LEC-5) مراجعة أحداث الحياة 
 (ITQ-CAنسخة الأطفال والمراهقين ) –والاستبيان الدولي للصدمة 

 

 أ.د/ محمد أحمد محمود خطاب
 أستاذ علم النفس 

 شمس عين جامعة –الآداب بكلية 

 محمد  د/ ابراهيم يونس
 علم النفسدكتوراه 

 جامعة عين شمس –كلية الآداب 
 تمهيد:

إن ضغغطوا الحياة ودحداث ا الحرجة هي من طبيعة الوجود اسنسغغاني، وركن دسغغاسغغي 
من دركان الحياة بجوانب ا الموجبة والسغغغالبة، ولا تخلو الحياة من ا، ونزداد الضغغغطوا كمًا وكيفاً 

 [.246: 2013]فاتن طلعت قنصوة،  حدياتهمع تعقد الحضارة وتسارع إيقاع العصر وت
وعلى الرغم من تنوع الأحداث الصغغغغدمية التي قد يتعرا ل ا الفرد، إلا دن الحروب 
تبقى من دقوى تلغغك الأحغغداثر نظراً لسغغغغغغغغغغغغغغرعت غغا وحغغدت غغا وحجم الغغدمغغار المغغادي والاجتمغغاعي 

 [.15: 2010]نجوى يحيى،  والنفسي الذي تتركه، إضافة إلى دن ا من صنع البشر 
لذا فقد فرضغغغغغغغغغغغغغغت الثار المروعة للحروب على الأفراد والمجتمعات الاهتما  ببح  
المشغغغغغغغغغغكلات الناجمة عن الخبرات الصغغغغغغغغغغادمة، التي يتعرا ل ا الأطفال والمراهقون بدً ا من 

 برئاسة "جون بولبي" عن: 1948برنامج بحوث الأمم المتحدة في عا  
الأطفال اليتامى الذين فقدوا والدي م في  تأثير صدمات الحرب العالمية الثانية على 

الحرب، إلى توالي الدراسغغغغغغات التي تناولت تأثير حروب ونزاعات دخرى في مناطق عديدة من 
العالم، ومن هنا تظ ر المراجعة الواسغغغغغغغغغعة لمدبيات المتوافرة حول تجارب الأطفال والمراهقين 

الحغغديثغغة تنوع تلغغك الخبرات، والواقع دن في دثنغغا  الحرب العغغالميغغة الثغغانيغغة والحروب والنزاعغغات 
ذلك يؤدي إلى نقص نمو م ارات مواج ة الضغغغغغطوا و ليات الدفاع بوصغغغغغف ا دسغغغغغاليب للتوافق 
مع المواقف الضغغغغغاغطة ونتائج ا، باسضغغغغغافة إلى طبيعة المراهقة ذات ا ومشغغغغغكلات النمو عند 

داث ]يحيى فغغايز الحغغداد، المراهقين، الأمر الغغذي يجعل م دكثر اسغغغغغغغغغغغغغغتعغغدادًا للتغغأثر بتلغغك الأحغغ
2007 :273- 174.] 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

[ في دنغه وعلى الرغم من تنوع الأحغداث 15: 2010ومن هنغغا تؤكغد ]نجوى يحيى،  
التي قد يتعرا ل ا الفرد فإن الحروب تبقى من دقوى تلك الأحداثر نظراً لسغغغغغغغغغغغغغرعت ا وحدت ا 

 من صنع البشر.وحجم الدمار المادي والاجتماعي والنفسي الذي تتركه، إضافة إلى دن ا 
فتعرا اسنسغغان لخطر مفاجأ دو رةية مشغغ د مفزع دو سغغماع خبر مفجع، تتسغغبب 

"، وهي حالة من الضطط النفسي ذي المصدر Traumaفي حدوث صدمة نفسية له تعرف بغ"
الخغغغارجي تتجغغغاوز قغغغدرة اسنسغغغغغغغغغغغغغغغغغان على التحمغغغل والعودة إلى حغغغالغغغة التوازن الغغغدائم بعغغغدهغغغا  

[Furman, 1986.] 
[ إلى توافر Malmquist, 1986[ ،]Isparqvik, 1993تشغغغغغير كل من ] وفي هذا

دلائل قوية على دن التعرا لصغغدمات الحرب يفجر اضغغطراب الضغغطوا التالية للصغغدمة عند 
الأطفال والمراهقين، في حين دن الفقدان تتبعه ردود فعل الأسغغغغغغغغغغغغغغى والحزنر ول ذا فإن مواقف 

ميز الحروب خاصغغغة من صغغغدمات متعددة، كما الحرب تنطوي على تأثير تراكمي بسغغغبب ما ي
تتباين المشغغغغكلات والاضغغغغطرابات ودعراضغغغغ ا عند الأطفال دو المراهقين الذين دغغغغاهدوا الوالدين 

"ا"،  2014دو دحدهما دو دعضغغغغغغغغا  في الأسغغغغغغغغرة وهم يقتلون دو يعذبون )محمد دحمد خطاب، 
 "ب"(. 2014محمد دحمد خطاب، 

ة والأحداث الصغغغغغغغدمية على الأطفال والمراهقين قد والواقع دن تأثير التجارب القاسغغغغغغغي
يفوق تأثيرها على الكبار، ويرجع ذلك إلى نقص نمو م ارات مواج ة الضغغطوا و ليات الدفاع 
بوصغغغف ا دسغغغاليب للتوافق مع المواقف الضغغغاغطة ونتائج ا، وكذلك إلى طبيعة مرحلة المراهقة 

قدر ما هي فترة من التطييرات والتحولات ذات ا، فالمراهقة "فترة حسغغغغغغغغاسغغغغغغغغة" دو مرحلة "حرجة" ب
الجذرية التي تنطوي على صغغغغغعوبات ومشغغغغغكلات تجعل المراهقين دكثر اسغغغغغت دافاً لاضغغغغغطراب 
التوازن، ولنقص التوافق مع صغغغعوبات دو مشغغغكلات النمو عند المراهقين، الأمر الذي يجعل م 

" Eriskson, 1959" دكثر اسغغغغغغغغغغغغتعداداً للتأثر بتلك الأحداث، وذلك ما يعبر عنه إريكسغغغغغغغغغغغغون 
 عند الأطفال والمراهقين. Potential Crisesبغ"الأزمة المحتملة" 

[ في دن التعرا 170: 2001وهو ما يؤكده ديضغغغغغغغغاً ]بشغغغغغغغغير الردغغغغغغغغيدي و خرون، 
لخبرات صادمة ودديدة قد يؤدي إلى اسصابة باضطراب ضطوا ما بعد الصدمة لدى حولي 

الصغغغغغغغدمة، فإن ذلك يفترا دن ثمة عوامل  دكثر من نصغغغغغغغف جموع الأدغغغغغغغخا  الذين خبروا
 ودسباب دخرى قد تساهم في تطور هذا الاضطراب ودرجة ددته ودزماته.
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وهذا ما يجعلنا نؤكد دنه قد لا نجد دمثلة في المرا النفسغغغغغغغي الحاد دكثر مأسغغغغغغغاوية 
من اضغغغغغغغطراب الضغغغغغغغطوا التالية للصغغغغغغغدمة الناجم عن الحروب، والتي يمكن دن تسغغغغغغغتمر  يه 

لانفعالية ل ذا الاضغغغغغغغغغغغغطراب مدى الحياة. ولذا يوصغغغغغغغغغغغغي باسغغغغغغغغغغغغتخدا  هذه القائمة في العواقب ا
 .(Jennifer, H.,et al., 2013)الفحص الأولي ومراقبة الاعراا طوال فترة العلاج 

 هدف الدراسة:
 الكشف عن الخصائص السيكومترية من ثبات وصدق لكل من:

 ( سنة فأكبر.18ين من سن )قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة لدي الرادد –د 
( سغغنوات إلي 7نسغغخة الأطفال والمراهقين من سغغن ) –الاسغغتبيان الدولي للصغغدمة  –ب 
 ( سنة.17سن )

 أهمية الدراسة:
 تستمد دي دراسة دهميت ا من ارتكازها على محورين دساسيين هما:

 المحور الأول:
مع ا، وهو ما نتعامل  وهو ما يتعلق بحيوية الموضوع دو الظاهرة التي يتم التعامل 

معه بالفعل في هذه الدراسغغغغة دلا وهو اضغغغغطراب ضغغغغطوا ما بعد الصغغغغدمة  ، والتي تؤرق كل 
من اسنسغغغغغان والأسغغغغغرة والمجتمع هذا من جانب، ومن جانب  خر يتراوض انتشغغغغغار اضغغغغغطرابات 

. دما إذا دخذنا في حسغغغغابنا التنوع في طرق %14-1ضغغغغطوا ما بعد الصغغغغدمة عالمياً ما بين 
قياس والتقويم في العينات المأخوذة من المجتمع، سغغغغغغنجد دن المعرضغغغغغغين لخطر اضغغغغغغطراب ال

]بشغغغغغغغير الردغغغغغغغيدي  %58: 3ضغغغغغغغطوا ما بعد الصغغغغغغغدمة يكشغغغغغغغف عن معدلات تتراوض ما بين 
 [.167: 2001و خرون، 

كما يعد اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة هو سادس مشكلات الصحة النفسية في 
بالطين الذين يحدث لدي م اضغغغغغطراب ضغغغغغطوا ما بعد الصغغغغغدمة من ال %4العالم، ويؤثر على 

 Mnray andيصغغغغغغغغغغغغغغابون به في دي مرحلة من مراحل حيات م ] %7في كل عا ، وحوالي 
Lopez, 1996.] 

( دغغغغغ راً، وقد يسغغغغغتمر هذا 12وتوجد هذه المشغغغغغكلة خلال دي فترة ممتدة علي مدار )
طراب الكرب الحاد دو يحدث الاضغغغغغغغطراب لأكثر من دغغغغغغغ ر واحد، وقد يكون اسغغغغغغغتمرارًا لاضغغغغغغغ

 ( دد ر من الحدث.6بشكل منفصل بعد مدة تصل إلي )
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

قد لا يختفي اضطراب الكرب بعد الصدمة المزمنر ولكن في كثير من الاحيان دقل  
ددة مع مرور الوقت حتي من دون علاج، ولكن يبقي بعض الأدخا  معوقين بشدة بسبب 

 هذا الاضطراب.
بيب الرئيس دنه دول من درس دثر الضغطوا عندما قا  ومما يذكر عن ابن سغينا الط

بربط حَمَل وديع مع ذئب في نفس الطرفة، دون دن يسغغتطيع دحدهما مطاولة الخر والوصغغول 
إليه، فكانت النتيجة هي ضغغغغغغغغغغغغغغمور الحمل الخائف الم دد بالموت، ومن ثَمه موته، رغم دنه تم 

 يش في ظروف طبيعية.تقديم نفس كمية الطذا  التي يست لك ا حمل  خر يع
 المحور الثاني:

وهو العنصغغر البشغغر، فأي عملية تنموية محكو  علي ا بالفشغغل اذا لم ت تم بالعنصغغر 
البشغغغغغغغغغغغري الذي هو دسغغغغغغغغغغغاس دي عملية تنموية ناجحة، فاذا ما كان هذا العنصغغغغغغغغغغغر البشغغغغغغغغغغغري 

الذي  مضطرب، فسيكون مردود هذا تكلفة بشرية ومادية ودسرية ومجتمعية عالية، وهو الأمر
 سيعوق دي عملية تنموية علي كافة المستويات.

وخاصة دن هناك مجموعة من العواقب السلبية تنتج من الأحداث الصادمة وتشمل 
( PTSDمثل اضغغطراب ما بعد الصغغدمة ) .dysfunctionsمجموعة واسغغعة من الاختلالات 

 generalized anxiety disorderواضغغغغغغغغغغغغغغطراب القلق المعمم  depressionوالاكتئغغاب 
بجانب بعض الثار السغغغغلبية الأخرى مثل انخفاا تقدير الذات، وانخفاا الثقة في الخرين 
وتدهور مسغغغغغغتوى الصغغغغغغحة البدنية وزيادة الشغغغغغغعور بالضغغغغغغعف، كما دن الصغغغغغغدمة قد تؤدي إلى 
تشغغغغوهات كبيرة في النظم العصغغغغبية الحيوية، والعمليات المعر ية قد تصغغغغل لأعراا فصغغغغامية 

كذلك بعض الخبرات الصغغغغغغغغغغغادمة،  عن الواقع وضغغغغغغغغغغغعف الذاكرة. dissociativeوانفصغغغغغغغغغغغال 
 وخاصة في مرحلة الطفولة، ترتبط بتطور نمط الشخصية العدوانية وارتكاب جرائم عنف.

 مشكلة الدراسة:
 and Lloyd (1995)و يما يتعلق بتأثير الصغغغغغغغغغغغغغغغدمات المتعددة،  بعد دراسغغغغغغغغغغغغغغغة 

Turner ( مثال، اسصغغغغابة الكبيرة دو المرا، ( من صغغغغدمات الحياة )على سغغغغبيل ال20لغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ
والاعتدا  البدني دو الجنسغغغغغغغي، دو وفاة دحد الأفراد المقربين(، توصغغغغغغغلا إلى وجود علاقة كبيرة 
بين التعرا لعدد من الصغغغغغغدمات مدى الحياة، وبين حدوث الاضغغغغغغطرابات النفسغغغغغغية وتعاطي 

 المخدرات.
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لاقغة ارتبغاطيغة وجغد دن هنغاك ع et al (1996) Folletteوبغالمثغل، في دراسغغغغغغغغغغغغغغغة 
إيجابية ذات دلالة بين التعرا لعدة ددغغغغغغكال ودنواع مختلفة من تجارب اسيذا  )مثل الاعتدا  
الجنسي على الأطفال، والاعتدا  الجنسي على الكبار، والعنف العائلي( وبين مستوى دعراا 

 لصدمة.مما يدل على الأثر التراكمي ل -ما بعد الصدمة )مثل، القلق، الاكتئاب، التفكك( 
مع ذلك، فإن الصغغغدمة ليسغغغت النوع الوحيد من الضغغغطوطات التي تؤثر على رفا ية 

دن الأفراد الذين لدي م  and Lloyd:1995) (Turnerالأفراد بعد الصغغغغغغغغغغدمة. فقد اكتشغغغغغغغغغغف 
مسغغغغغغغغتويات عالية من الصغغغغغغغغدمة التراكمية، يميلون إلى ارتفاع مسغغغغغغغغتويات اسج اد والضغغغغغغغغطوا 

 اردهم المالية، وعمل م، وعلاقات م ال امة، وصحت م البدنية.المزمنة مثل: مشكلات في مو 
عندما يشغغغتري اسنسغغغان دغغغيئا ثمينا ربما يكون قابلا للكسغغغر دو التأثر دثنا  تنقلاته دو 
اسغغغغغتخدامه، فإذا وقع وانكسغغغغغر ربما نقو  بإصغغغغغلاحه وترميمه ليؤدي وظيفته، وربما تزداد قيمته 

ي تلته باعتباره قطعة دصغغغغغغغغيلة. هكذا يتم التعامل مع مع الوقت حتى يفوق النسغغغغغغغغة الجديدة الت
الياباني التقليدي وتعني: الاندماج والتوصغغغغيل  kintsugiالفخار المكسغغغغور في فن كينتوسغغغغجي 

الذهبي دي ترميمه، حي  يمم الحرفيون الشقوق في الفخار المكسور بمسحوق من الذهب دو 
كانت عليه عندما كانت جديدة. وهذا الفضغغغغغغغغغة، ويحولون القطع التالفة إلى دغغغغغغغغغي  دجمل مما 

 يمثل ما يعرف نمو ما بعد الصدمة.
عادة ما يتعرا الأفراد في مراحل حيات م المختلفة لأحداث وضغغغغغغغغغغغغغغطوا وتحديات 
فحياة البشغغر لا تخلو من الصغغعاب والأزمات والصغغدمات، وعندما يمر اسنسغغان بصغغدمة ودزمة 

 ات يمكن دن يقع في ا:متوسطة دو دديدة فإنه يكون دما  ثلاثة اختيار 
دن يتأثر سغغغغغغغغغغغغغغلبا وتتطير حياته وتتعطل في بعض نواحي ا جرا  هذه الأزمة ويخرج  

من ا دغغغغغغاعرا بالعجز والضغغغغغغعف والكرب. دو دن يسغغغغغغتعيد عافيته وقدرته كما كانت من قبل في 
غضغغغون بضغغغع دسغغغابيع ودغغغ ور، دو دن تصغغغير حياته نتيجة تفاعله مع هذه الأزمة دفضغغغل من 

ذا هو الاختيار الثال ، وهنا تتحول الكلمة من "مصغغغغغغغغغغغائب قو  عند قو  فوائد" إلى ذي قبل وه
"مصغغغائب قو  عند دنفسغغغ م فوائد" وهذا يعني دن ما يجعلنا دقويا  قد يكون التخطيط وقد تكون 
التجغغارب والأحغداث، ولكن ليس الأحغداث وحغدهغا إنمغغا تفغغاعلنغغا مع تلغغك الأحغداث وتغدافعنغغا مع 

 هم.تلك الصدمات هو الأ
تناولت دراسغغغغغغغغغغغغغات علم النفس العلاجي تأثير الأحداث الصغغغغغغغغغغغغغادمة ودكدت دن       
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

الذين يعانون من الأحداث الصغغغادمة قد يسغغغتمر الأمر ليتطور إلى اضغغغطراب ضغغغطوا ما بعد  
 (. PTSDالصدمة )

وهذا الاضغغغغغغغغغغغغطراب دعراضغغغغغغغغغغغغه تتلخص في دن يعيش المصغغغغغغغغغغغغاب به في كرب وهم ، 
يات المرتبطة بالحدث الصغغغغاد  حي  تقتحم بدون سغغغغيطرة دو وسغغغغيطرة الأفكار والصغغغغور والذكر 

تحكم، وفي نفس الوقت يقو  بتجنب ما يرتبط به من ددغغيا  وودو دماكن وو دو ددغغخا ، مع 
حالة من التنبه والتأهب والاسغغغتثارة المقرونة بالفزع وضغغغعف التركيز والعصغغغبية، وقد يصغغغاحبه 

معتقدات والتصغغورات والافتراضغغات السغغلبية صغغعوبات في النو  والطعا  بجانب مجموعة من ال
 وغير ذلك من الأعراا.  

ومن ثم فأن التعرا لخبرات صغغغغغغغادمة دغغغغغغغديدة قد يؤدي إلى اسصغغغغغغغابة باضغغغغغغغطراب 
ضطوا ما بعد الصدمة لدى حوالي دكثر من نصف جموع الأدخا  الذين خبروا الصدمة، 

هذا الاضغغغغغطراب ودرجة فإن ذلك يفترا دن ثمة عوامل ودسغغغغغباب دخرى قد تسغغغغغاهم في تطور 
 ددته ودزماته.

 وتتمثل الأعراا المرضية الرئيسة الناتجة عن الصدمة  يما يلي:
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 ( يوضح الأعراض الأساسية لاضطراب كرب ما بعد الصدمة1شكل )

وعلى الرغم من دن النتائج السغغغغلبية المشغغغغار إلي ا سغغغغابقا هي نتائج بحوث ودراسغغغغات 
ماع، والطب، والخدمة الاجتماعيةر إلا دن هناك في تخصغغغغغغغغغغغغغصغغغغغغغغغغغغغات علم النفس، وعلم الاجت

جانب  خر من قصغغغغغغغغة الصغغغغغغغغدمة لم يكشغغغغغغغغف عنه كثيراً في الدراسغغغغغغغغات، وهو احتمالية حدوث 
 .(Jirek, 2011, 2-32)النتائج اسيجابية التي قد تنتج عن تجارب الحياة السلبية 

 تساةلات الدراسة:
 تتبلور تساؤلات الدراسة فيما يلي:

عة كفا ة الخصائص السيكومترية لقائمة اضطراب ما بعد الصدمة من ثبات ما هي طبي –د 
 وصدق؟
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

نسخة الأطفال  –ما هي طبيعة كفا ة الخصائص السيكومترية للاستبيان الدولي للصدمة  –ب  
 والمراهقين من ثبات وصدق؟
 مصطلحات الدراسة:

 :Traumatic Eventالحدث الصدمي 
لفرد لخبرة الحدث دو مشغغغغغاهدته دو مواج ته، تعتبر الصغغغغغدمة النفسغغغغغية هي معايشغغغغغة ا

وهذا الحدث يتضغغغغمن موتاً دو دذىً حقيقاً دو ت ديداً للفرد دو لأدغغغغخا   خرين، مع حدوث رد 
 American]فعغغغغل فوري وقوي من الشغغغغغغغغغغغغغغعور بغغغغالخوف الشغغغغغغغغغغغغغغغغغغديغغغغد، دو العجز دو ال لع 

Psychiatric Association, 1994: 424]. 
اذ لم يعتد عليه اسنسغغغان، ويتسغغغم بالقوة والشغغغدة إذًا ف و موقف غير عادي وظرف دغغغ

وإمكانية ت ديد حياة اسنسغغغغغغغغغان دو ذويه دو ممتلكاته، ويعمل هذا الحدث الصغغغغغغغغغاد  عمل المنبه 
 الضاغط ويترتب عليه تأثيرات سلبية ودعراا مرضية.

في حين دن الجمعية الأمريكية للطب النفسغغغغغغغغغغي عادت مرة دخرى تعرف الضغغغغغغغغغغطوا 
"تتضغغغغغمن معاناة، ومشغغغغغاهدة، ومواج ة دحداث تتضغغغغغمن موتاً فعلياً دو ت ديداً الصغغغغغادمة بأن ا: 

 بالموت دو إصابة خطيرة دو ت ديداً جسدياً للذات دو للآخرين. 
                         [A.P.A., 2000: 467] 

 ,Meichenbum, 1994[ ،]Mitchell, & Everlyوفي هذا يشغغغغغغغغير كل من ]  
تكون بمثابة مؤدغغغغر لوجود حوادث دغغغغديدة دو عنيفة تتميز بالقوة  [ إلى دن الصغغغغدمة قد1995

 علي ا. والأذى وت دد الحياة، وتحتاج هذه الحوادث إلى ج ود غير اعتيادية لمواج ت ا والتطلب
ومع ذلك فليس كل دخص يتعرا لصدمة نفسية يعاني من اضطرابات الضطوا 

 يلي: التالية ل ا، لأن ذلك يتوقف على عدة عوامل من ا ما
 نوع الصدمة نفس ا. -
 حدة وددة الصدمة. -
 المكان الذي حدثت  يه الصدمة. -
 الزمان الذي وقعت  يه الصدمة. -
 السمات الشخصية للفرد. -
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 اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة:
Post- Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

( اضغغطراب ضغغطوا ما بعد الصغغدمة في W.H.Oحددت منظمة الصغغحة العالمية )
( بأنه: "اسغغغغغغغغغغتجابة مرجأة دو ممتدة لحدث دو موقف ICD-10ف الدولي العادغغغغغغغغغغر )التصغغغغغغغغغغني

ضغغاغط )مسغغتمر لفترة قصغغيرة دو طويلة(، ويتصغغف بأنه ذو طبيعة م ددة دو فاجعة، ويحتمل 
دن يتسغغغغغغبب في حدوث ضغغغغغغيق دو  سغغغغغغى دغغغغغغديدين غالباً لدى دي فرد يتعرا له مثل: الموت 

ضغغغحية للتعذيب دو اسرهاب دو الاغتصغغغاب، دو  العنيف لأدغغغخا   خرين، دو دن يكون الفرد
 غير ذلك من الجرائم".

[W.H.O, 1992: 147] 
( اسغغغتنادًا إلى DSM-IV, 1994بينما يقد  الدليل التشغغغخيصغغغي اسحصغغغائي الرابع )

( تعريفاً لاضغغغغطراب ضغغغغطوا ما بعد الصغغغغدمة على A.P.Aالرابطة الأمريكية للطب النفسغغغغي )
ئات اضغغغغغغطرابات القلق، حي  يعقب تعرا الفرد لحدث ضغغغغغغاغط النحو التالي: "إنه فئة من ف

نفسغي دو جسغمي، غير عادي، في بعض الأحيان بعد التعرا له مبادغرة، وفي دحيان دخرى 
 :A.P.A., DSM-IV, 1994ليس قبل ثلاثة دد ر دو دكثر بعد التعرا لتلك الضطوا" ]

424.] 
إدخال ما على هذا التعريف وهما ويلاحظ في التعريف السغغغغغغغغغغغغابق دن هناك تعديلان م مان تم 

 كما يلي:
 يتناول التعديل الأول:

، والذي يعتبر مؤدغغغغغغغرًا دسغغغغغغغاسغغغغغغغياً للدلالة Avoidanceالتركيز على عملية التجنب  
على اضغغغغغغطراب ضغغغغغغطوا ما بعد الصغغغغغغدمة، وتتمثل هذه العملية في تجنب الأدغغغغغغيا  والأفكار 

 ن دن توقظ ذكريات الحدث.والمشاعر المرتبطة بالحدث وتجنب الوضعيات التي يمك
 بينما يتناول التعديل الثاني:

اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة عند الأطفال، ويتمثل في استعادة الطفل للحدث  
المؤلم عن طريق اللعب المتكرر المرتبط بالصدمة، باسضافة إلى انخفاا الرغبة في بعض 

  الأنشطة والم ارات بما في ذلك الكلا .
 السابق يبرز عاملان م مان ديضاً وهما: وفي ضو  التعريف
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 العامل الأول:  
الصغغغغغغغغغغدمة بحكم  -هو التمييز بين حادثة الصغغغغغغغغغغدمة والحادثة الضغغغغغغغغغغاغطة. فحادثة 

تخلق الحزن في نفوس معظم الأطفال الذين يتعرضغغغغغغغغغون ل ا بطض النظر  -كثافت ا وطبيعت ا
، حي  يشغكل اضغطراب ما عن عوامل الضغعف لدى الأطفال دو موارد التكيف المتوافرة لدي م

بعد الصغغغغدمة عاملًا م ماً في حدوث اضغغغغطرابات نفسغغغغية معقدة عند الأطفال قد تسغغغغتمر حتى 
 سن الردد.

 العامل الثاني: 
يتمثل في النظر إلى رد فعل دو اسغغتجابة الأطفال لتجربة الصغغدمة على دنه رد فعل 

رد الفعل بحسغغغغغغغب سغغغغغغغن عا  يشغغغغغغغمل م جميعاً، ورغم تباين الشغغغغغغغكل الذي تظ ر عليه عوارا 
الطفل وطبيعة الصغغدمة، فإن الملامأ دو المظاهر العامة لرد فعل ما بعد الصغغدمة تتشغغابه دو 

 تكون هي ذات ا عند جميع الأطفال.
ومن دحد الاعتبارات الم مة ديضغغغغغغغغاً في فحص وعلاج اضغغغغغغغغطراب ضغغغغغغغغطوا ما بعد 

النمط الأول د  من  الصغغغغغدمة هو ما إذا كان الحدث الضغغغغغاغط المولد ل ذه الزمله صغغغغغدمة من
 النمط الثاني.

هي  Type I Traumatic Eventsوباختصغغغغغغغغار فإن الصغغغغغغغغدمة من النمط الأول 
حدث صغغغغغغغاد  منفرد غير متوقع يحدث لمدة محددة  مثل: حدوث فردي للاغتصغغغغغغغاب، اعتدا  
جسغغغدي، رصغغغا  قنا ، خطر طبيعي دو حادث صغغغناعي، وهي التي يحتمل التحسغغغن في ا 

 سريعاً.
دطول بقاً  في طبيعت ا، وتشغغغغمل  Type IIل فإن صغغغغدمات النمط الثاني وفي المقاب

سغلسغلة من الأحداث الصغادمة المتكررة والمتوقعة، مثل: اعتدا  جسغدي دو جنسغي مسغتمر في 
 مرحلة الطفولة، والذي يؤدي إلى نظرة تخطيطية سلبية متطيرة للذات والعالم.

جابة مركبة ومزمنة لاضطراب وتتطور صدمات النمط الثاني بشكل متكرر إلى است
ضغطوا ما بعد الصغدمة، ترتبط بحالات طبية نفسغية دخرى وتشغمل معدلات دعلى من تعاطي 

، اضغغغغطرابات الأكل، اضغغغغطرابات المزاج، اضغغغغطرابات Substance Abuseالمواد النفسغغغغية 
 القلق والاكتئاب، اضغغغغغغغطرابات ال لع، مشغغغغغغغكلات مزمنة في العلاقات، واختلالات طويلة مميزة

، وسغغغغغغغغغغغغلوكيات مسغغغغغغغغغغغغيئة للذات، Emotional Labilityتظ ر في دغغغغغغغغغغغغكل عد  ثبات انفعالي 
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 [ 2018]محمد دحمد خطاب،  والمحاولات الانتحارية.
 اذا اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة: 

هو ما يحدث عندما تسغغغغغغغغغغغغغغتمر ذكريات حدث مزعج للطاية في العودة مرارًا وتكرارًا 
دغغغ ر، ويمكن دن يسغغغتمر فترة دطول بكثير، ويمكن ل ذه  لطزو الأفكار. ويسغغغتمر هذا دكثر من

 الذكريات دن تكون مخيفة جدا وواقعية ومزعجة.
( ددغغغغغ ر من حدوث حدث 6ويبدد اضغغغغغطراب الكرب ما بعد الصغغغغغدمة في غضغغغغغون )

 مزعج للطاية.
ويمكن لمحداث التي ت دد الحياة دن تسغغغغغغغغغغغغغغبب انزعاجاً دغغغغغغغغغغغغغغديداً وطويل الأمد وقلقا 

 وعصبية.
دغغغغغخا  المصغغغغغابين دن يعيشغغغغغوا الحدث، وتحدث لدي م كوابيس، ويتجنبون يمكن لم

 دي دي  يذكرهم بذلك الحدث.
قد تشغغغغغغغغغغغغغغتمل المعالجة علي العلاج النفسغغغغغغغغغغغغغغي )كالعلاج الداعم، والعلاج بالتعرا، 

 وغيرهما من العلاجات النفسية الاخري(، دو بمضادات الاكتئاب.
 دسباب اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة:

حدث اسصغغغغغغغغغابة باضغغغغغغغغغطراب ضغغغغغغغغغطوا ما بعد الصغغغغغغغغغدمة عندما يتعرا يمكن دن ت
الشخص لحدث مزعج سوا  له دو لشخص قريب، وبعدها قد يشعر المريض بالخوف الشديد 

 دو بالعجز دو بالرعب الذي دعر به الشخص خلال الحدث.
 وتنطوي الأحداث التي يمكن دن تؤدي إلي هذا الاضطراب علي ما يلي:

 قتال دو معاينت ا.خوا حرب دو نزاع دو  -
 التعرا للإعتدا  الجنسي دو البدني دو مشاهدة ذلك. -
 الكوارث الطبيعية دو كوارث من صنع اسنسان. -
 الحوادث الخطيرة دو الحرائق المدمرة. -
 هجمات إرهابية. -
 مشاكل صحية خطيرة دو اسقامة في العناية المركزة. -
 تشخيص الفرد بمرا م دد بالحياة دو بالموت. -

 الشخص قد تعرا لمثل ما سبق بإحدي هذه الطرق: وقد يكون 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 بشكل مبادر: بمعني دنه تعرا للصدمة فعلياً. –د  
 الرةية المبادرة: مثل رةية دخص تعرا لصدمة. –ب 
 العلم بوقوع الصدمة: مثل الاكتشاف بأن دخص مقرب قد تعرا لصدمة. –ج 

وا ما ( ددخا  من اضطراب ضط10حي  يعاني حوالي )دخص( من بين كل )
بعد الصغغغغغغغدمة في وقت ما من حيات م، كما يمكن دن يصغغغغغغغاب الأطفال ب ذا الاضغغغغغغغطراب كما 

 ذكرنا سابقاً. 
 دعراا اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة:

 لاضطراب ضطوا ما بعد الصدمة عدة دنواع من الأعراا ومن ا ما يلي:
  Intrusion.الأعراا الاقتحامية  -
 تجنب دي دي  يذكر بالحدث. -
 لبية في التفكير والمزاج.تأثيرات س -
 تطيرات في اليقظة دو تطيرات في التفاعل والوعي. -

 وتشتمل الأعراا الاقتحامية علي:
ذكريات متكررة وغير مرغوب في ا عن الحدث الذي يستمر في العودة، ف ي  -

ذكريات بغيضة للصدمة وتعرف بالأفكار الدخيلة التي تتسب بالقلق والكرب 
 الطامرين.

 وابيس حول الحدث دائعة.كما تكون الك -
مثل: استعادة الذاكرة كما لو دنه يحدث حالياً،  Flashbackومضات ارتجاعية  -

والشعور دو التصرف وكأنما نواجه الحدث الصاد  مرة دخري، وفي الحالات 
 دديدة الصعوبة قد تفقد الشعور بما يحدث من حولك.

 ا بالحدث.ضائقة عاطفية دو جسدية قوية عندما يتذكر الشخص دي  م -
 وتشتمل دعراا التفكير السلبي والمزاج علي ما يلي:

عد  القدرة علي تذكر دجزا  م مة من الحدث الصاد  )يسمي ذلك فقدان الذاكرة  -
 الانفصالي دو الانشقاقي(.

الشعور بالانعزال وبالطربة واللامبالاة وبالخدر العاطفي دو بالانفصال عن الأدخا   -
 الخرين.
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طلعات السلبية مثل: النظرة السلبية تجاه النفسي دو الخرين، دو العالم الاعتقادات والت -
 ككل.

الاكتئاب مثل: الشعور بالتعب والحزن في معظم الأحيان، دو صعوبة النو  دو تركيز  -
الانتباه، وعد  القدرة علي الشعور الايجابي دو الشعور بالسعادة دو بالرضي دو احاسيس 

 المحبة.
 متعة في نشاطات اعتاد الشخص الاستمتاع ب ا.فقد الاهتما  دو ال -
 الشعور باللو  نحو الذات والشعور بالذنب تجاه الحدث الصاد . -
عد  اسحساس إلا بالمشاعر السلبية مثل: الخوف دو الرعب دو الطضب دو العار... وقد  -

 لا يكونون قادرين علي الشعور بالسعادة دو الرضي دو الحب.
عن الذكريات والأفكار والمشاعر والأديا  والادخا  والاماكن  تجنب الروابط: والابتعاد -

المرتبطة بالحدث الصاد ، يتضمن ذلك تجنب مشاهدة التلفاز وغيره من وسائل الاعلا  
 المتعلقة بالحدث خاصة إن كانت تسبب كرباً.

 وتشتمل دعراا التطيرات في اليقظة وردود الفعل علي:
 دو تركيز الانتباه. صعوبة في النو  دو النو  المتقطع -
 التيقظ المفرا مثل: الترقب المفرا بما يحدث من حولك وعد  القدرة علي الاسترخا . -
 س ولة الاستثارة: كالاستجابة المبالطة لمصوات والحركات التي تذكرك بالحادث الصاد  -
 الرعب بس ولة دو الخوف دائمًا من الخطر. -
 عد  التفكير في وضع الذات في موقف خطير. -
 وبات الطضب.ن -
 الت ور مثل: فعل دديا  خطيرة ومؤذية للذات. -

 لماذا تعد الأحداث المؤلمة صادمة؟
تعد الأحداث المؤلمة صغغغغغغغغادمة لأننا لا نسغغغغغغغغتطيع دسغغغغغغغغتيعاب ا، ومن ثم لا نسغغغغغغغغتطيع 

 التعايش مع طريقة إدراكنا لشكل العالم من حولنا.
يه، ولا تتوافق مع طريقة حي  تبدو الأحداث الصادمة عشوائية دحياناً وبلا سبب وج

 ف منا للعالم وقناعاتنا حوله، مما يجعل ف م المعني الحقيقي منه صعباً.
تظ ر لنا التجارب الصادمة دي دمر سي  يمكن دن يحدث لنا دو لمن نحب في دي 



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

وقت، وقد يسغغغبب هذا دغغغعوراً بانعدا  الأمان والت ديد وهو دغغغعور مخيف بطبيعة الحال. يمكن  
 دن يتسبب بأزمة هوية وهذه مشكلة مقلقة ديضاً. للحدث الصاد 

 ما الذي يحدث عندما يصاب الشخص باضطراب ما بعد الصدمة؟
قد يتعرا الكثير من الادغغخا  لأحداث صغغادمة خلال حيات م، حي  صغغرض نحو 
) ثل  ( البالطين في إنجلترا دن م تعرضغغغغغغوا لحدث صغغغغغغاد  واحد علي الأقل خلال حيات م. مع 

من تعرا لحدث صغغغغغغغغاد  يعاني بالضغغغغغغغغرورة من اضغغغغغغغغطراب ضغغغغغغغغطوا ما بعد ذلك، ليس كل 
 الصدمة.

حي  يعاني الكثير من الأدغغغغخا  من الثكل والحسغغغغرة والقلق والذنب والطضغغغغب بعد 
 التجارب الصادمة، ولا يعني هذا بالضرورة اسصابة باضطراب ضطوا ما بعد الصدمة.

راب ضغغغغغغغغغطوا ما بعد هل هنالك م ن معينة ذات درجحية عالية للإصغغغغغغغغغابة باضغغغغغغغغغط
 الصدمة؟

يمكن لأي دخص دن يتعرا لحدث صاد  ودن يصاب باضطراب ضطوا ما بعد 
الصغغدمة. حي  يمارس بعض الأدغغخا  ددغغطالًا تعرضغغ م لأحداث صغغادمة دكثر من غيرهم، 
ويعني هذا دن خطر تعرض م لاضطراب ضطوا ما بعد الصدمة دكبر من الوظائف الأخري 

 ومن هذه الوظائف ما يلي:
 موظفي خدمة الطواري  مثل: رجال الشرطة والاطفا  دو المسعفين. -
 العسكريون وغيرهم من العاملين في مجال الصراع. -
 موظفي العناية المركزة. -

 ما هي الأحداث التي يحتمل دن تسبب اضطراب ما بعد الصدمة؟ 
دي حدث صغغغغغغغاد  قد يؤدي لاضغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغدمة، كلما كانت التجربة دكثر 

 ازدادت احتمالية اسصغغغابة باضغغغطراب ما بعد الصغغغدمة، علي سغغغبيل المثال، سغغغتكون اضغغغطراباً 
 معرضاً للإصابة باضطراب ما بعد الصدمة في كان الحدث:

 مفاجئاً وغير متوقع. -
 مستمراً لوقت طويل. -
 عندما تكون محاصراً وغير قادر علي ال رب. -
 من صنع البشر. -
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 يسبب الكثير من الو يات. -
 يسبب تشوهات. -
 من دطفال.يتض -

في حال التعرا للتوتر والقلق ف ذا يصغغغغغغغغغغعب من القدرة علي الشغغغغغغغغغغفا  من اعراا 
 اضطراب ما بعد الصدمة.

 كيف دعرف دنني تجاوزت حدثاً صادماً؟
 قد تكون تجاوزت حدثاً صادماً إذا كنت تستطيع:

 التفكير بما حدث دون الشعور بالكرب. -
 لا تشعر انك م دد طوال الوقت. -
 ر في الأوقات غير المناسبة.لا تفكر بالأم -

 لماذا لا يُشخص اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة دائما؟
هناك عدة دسباب لعد  القدرة علي تشخيص اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة عند 

 المصابين ومن هذه الاسباب ما يلي:
 الوصمة وسؤ الف م: -د 

يشغغغعرون به غالباً لا يتكلم الأدغغغخا  المصغغغابون باضغغغطراب ما بعد الصغغغدمة عما 
 حتي يتجنبوا التفكير بالحدث الصاد .

حي  يشغغغغغغغغغعر بعض الأدغغغغغغغغغخا  دن الأعراا التي يعانون من ا كالتجنب والذهول 
 تساعدهم علي التأقلم غير مدركين دن ا ناتجة عن اضطراب ضطوا ما بعد الصدمة.

كما يصغغغغغغعب علي من مر بحالة سغغغغغغيئة دن يؤمن بأنه قادر علي المتابعة والشغغغغغغعور 
 عي كما كان الأمر الحدث الصاد ، وهذا ما يحول دون حصوله علي المساعدة.الطبي

وهناك سغغغغغغؤ ف م بأن الشغغغغغغرطيين دو العسغغغغغغكريون فقط هم من يصغغغغغغابون باضغغغغغغطراب 
ضطوا ما بعد الصدمة، فقد يصاب دي دخص باضطراب ما بعد الصدمة، وكل تجربة ل ذا 

 الاضطراب ل ا مصداقيت ا.
 التشخيص الخاطي : -ب 

بشكل  PSTDتشخيص بعض المصابين باضطراب ضطوا ما بعد الصدمة يمكن 
خاطى  علي دن م حالات من الاكتئاب دو القلق،  بعض الأدغغغغغغغغغخا  يتعرضغغغغغغغغغون لمشغغغغغغغغغاكل 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 صحية وجسدية دخري تحول دون ملاحظة اصابت م باضطراب ما بعد الصدمة. 
 ومن المرجأ دن يكون لدي م اعراا جسدية غير مف ومة مثل:

 مشاكل معوية. -
 متلازمات دلم. -
 صداع. -

 هذه الأعراا تدل دن مرا اضطراب ما بعد الصدمة عندهم قد تم تشخيصه بشي   خر.
 عوائق دخري: -ج 

يعاني بعض المصغغابين باضغغطراب ما بعد الصغغدمة من مشغغاكل دخري كمتاعب في 
العلاقات دو إدمان الكحول والمخدرات. هذه مشغغغغكلات قد تكون ناجمة عن اضغغغغطراب ما بعد 

 دمة، ول ا اعراا دكثر وضوحاً من الاضطراب.الص
 هل يمكن دن يصاب الأطفال باضطراب ضطوا ما بعد الصدمة؟

يمكن لجميع الأعمار اسصغغابة باضغغطراب ضغغطوا ما بعد الصغغدمة، يواجه الأطفال 
 اعراضاً مثل:

 دحلا  مرعبة: –د 
 قد تعكس هذه الأحلا  دو لا تعكس الصدمة الفعلية عند الأطفال.

 للعب المتكرر:ا –ب 
يعيد بعض الأطفال تمثيل الحادث وهم ياعبون. علي سغغغغغغغغغغغغغغبيل المثال، الطفل الذي 

 يتعرا لحادث مروري يمكن دن يعيد تكرار دكل الحادث وهو يلعب بألعابه.
 الاعراا الجسدية: –ج 

 قد يشتكون من  لا  في المعدة وصداع.
 الخوف من انت ا  حيات م قريباً: –د 

 اليقين بأن م سيعيشون إلي دن يكبروا.حي  يصعب علي م 
 ما هو اضطراب اسج اد اللاحق للصدمة المُعقد؟

 Complexيعاني بعض الناس من اضغغغغغغغغغطراب اسج اد اللاحق للصغغغغغغغغغدمة المُعقد 
PTSD  .وسغغبب ذلك مواج ة حادثة دو سغغلسغغلة من الحوادث التي هي م ددة ومرعبة بشغغدة .

 لة دو كبالغ.يمكن دن تجري هذه الحوادث دثنا  الطفو 
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غالباً ما سيكون من الصعب دو المستحيل ال روب من هذه الحوادث دو تجنب ا بس ولة ومن ا 
 علي سبيل المثال لا الحصر ما يلي:

 التعذيب دو الاحتجاز. – 1
 حملات الابادة الجماعية. – 2
 العيش في منطقة حرب دو منطقة اضطرابات مدنية. – 3
 مد.العنف الأسري طويل الأ – 4
 الاعتدا  الجسدي دو الجنسي المتكرر في مرحلة الطفولة. – 5
 العبودية. – 6
 الاتجار بالبشر. – 7
 اسسا ة العاطفية المستمرة. – 8
 اسهمال المزمن دو ال جر. – 9
 سؤ المعاملة الطبية دو الصدمة الطبية. – 10
 سفاض القربي. – 11

 ة المعقد؟( لاضطراب ما بعد الصدم17ما هي الاعراا ال )
قد يكون العيش مع اضغغغطراب ما بعد الصغغغدمة دمراً صغغغعباً، باسضغغغافة إلي الشغغغعور 

 بالقلق في معظم الأوقات، ومن اعراا هذا الاضطراب ما يلي:
 ذكريات الماضي. – 1
 هفوات الذاكرة. – 2
 دعور مشوه بالنفس. – 3
 عد  القدرة علي التحكم في العواطف. – 4
 فرا اليقظة. – 5
 طراب في المعدة غير مبرر.اض – 6
 اضطرابات النو . – 7
 العلاقات الشخصية المتحدية. – 8
 تجنب ظروفو دماكن معينة. – 9
 استعمال مواد. – 10
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 تدني احترا  الذات. – 11 
 حالات صحية مزمنة. – 12
 كوابيس. – 13
 تبدد الشخصية دو الطربة عن الواقع. – 14
 الانتحارية.التصور السلبي للذات والافكار  – 15
 الصداع غير المبرر. – 16
 حالات المناعة الذاتية. – 17

باسضافة إلي الاعراا السابقة، قد يعاني الأدخا  المصابون باضطراب اسج اد اللاحق 
 للصدمة المعُقد ديضاً مما يلي:

 معتقدات سلبية للطاية حول دنفس م علي دن م ضعفا  ومن زمين وعديمي القيمة. – 1
 ة كبيرة في ضبط عواطف م واستجابات م العاطفية.صعوب – 2
 يجدون صعوبة بالطة في المحافظة علي العلاقات والشعور بالقرب من الخرين. – 3

 فحص اضطراب ما بعد الصدمة )الأنواع الخمسة لاضطراب ما بعد الصدمة(:
بشكل  تتطلب الأنواع الخمسة من اضطراب ما بعد الصدمة طرق علاج مختلفة، وتختلف    

كبير في المدة التي يمكن دن تستمر في ا الاعراا. اضطراب ما بعد الصدمة هو اضطراب 
متعدد الأبعاد له العديد من الأسغغغغباب والنتائج المختلفة، في الأصغغغغل كان يُعتقد دن اضغغغغطراب 

 ما بعد الصدمة هو دي  يواج ه فقط دعضا  الخدمة العسكرية والمحاربون القدامي.
دن اضغغغغغطراب التوتر هذا يمكن دن يحدث لأي دغغغغغخص، وخاصغغغغغة  الن، نحن نف م

دولئك الذين يعانون من حدث دغغغغغغغغغغغغغغديد، وغالباً ما ي دد حيات م، ويختلف اضغغغغغغغغغغغغغغطراب ما بعد 
الصغغغغغغغغغغغغدمة عن اضغغغغغغغغغغغغطراب الاج اد الحاد من حي  دن التجارب تكون طويلة الأمد وعادة ما 

عانون دو يعانون من اضغغغطراب ما ( مليون امريكي ي7,7تزعج الحياة اليومية. ما يقدر بنحو )
 ( من السكان سوف يصابون في ن اية المطاف ب ذا الاضطراب.%8بعد الصدمة، و )

لاضغغغغغغغغغغغغغغطراب ضغغغغغغغغغغغغغغطوا ما بعد الصغغغغغغغغغغغغغغدمة كما يلي: "  (DSM-5)ووفقاً لتعريف 
اضغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغدمة هو اضغغغغغغغغطراب قلق ناجم عن التعرا للموت الفعلي دو الت ديد 

يرة دو الاعتدا  الجنسغغغغغغغي. يمكن دن تظ ر الاعراا بمجرد انت ا  بالموت دو اسصغغغغغغغابة الخط
 النوبة دو حتي بعد سنوات".
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بددت الابحاث في استكشاف فكرة )خمسة( دنواع من اضطراب ما بعد الصدمة ويمكن 
 تناول م كما يلي:

PTSD Examined: The Five Types of Post Traumatic Stress Disorder 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ) الاستجابة الطبيعية للضغط  النوع الأول: من – 1

 :Normal Stress Resposeالنفسي ( 
الاسغغتجابة الطبيعية للضغغطط هي ما يحدث قبل دن يبدد اضغغطراب ما بعد الصغغدمة. 
ومع ذلك، فإنه لا يؤدي دائمًا إلي الاضغغغغغغغغغطراب الكامل، علي سغغغغغغغغغبيل المثال، يمكن دن تؤدي 

سصغغغغغغغابات والأمراا والعمليات الجراحية وغيرها من مصغغغغغغغادر التوتر دحداث مثل الحوادث وا
والضغغغغغطط غير المعقولة إلي هذه الاسغغغغغتجابة. عادة، يمكن إدارة الاسغغغغغتجابة الطبيعية للضغغغغغطط 
النفسغغغغي بشغغغغكل فعال بدعم من الأحبا  والأقران وجلسغغغغات العلاج الفردية دو الجماعية. الأفراد 

 للضطط يجب دن يش دوا تعا يًا في غضون دسابيع قليلة.الذين يعانون من استجابة طبيعية 
النوع الثاني: من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ) اضطراب الإجهاد الحاد (  – 2

Acute Stress Disorder: 
يمكن دن يحدث اضغغغغغغطراب اسج اد الحاد، علي الرغم من دنه ليس مثل اضغغغغغغطراب 

ي دد حيات م دو ما يشغغغغب ه. الكوارث  ما بعد الصغغغغدمة، عند الادغغغغخا  الذين تعرضغغغغوا لحدث
الطبيعية، دو فقدان الأحبا ، دو فقدان الوظيفة، دو خطر الوفاة، كل ا عوامل ضغغغطط يمكن دن 
تؤدي إلي اضغغغغغغغغغغغغغغطراب اسج اد الحاد. إذا ترك دون علاج، فإن اضغغغغغغغغغغغغغغطراب التوتر الحاد قد 

وتر الحاد من يتطور في الواقع إلي اضغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغدمة. يمكن علاج اضغغغغغغغغطراب الت
 خلال العلاج الفردي والجماعي والأدوية والعلاجات المكثفة التي صمم ا طبيب نفسي.

النوع الثالث: من اضطراب ما بعد الصدمة ) اضطراب ما بعد الصدمة غير المعقد (   – 3
Uncomplicated PTSD: 

يرتبط اضغغغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغغغدمة غير المعقد بحدث صغغغغغغغغغغغاد  كبير واحد، مقابل 
داث متعددة، وهو دسغغغغغ ل ددغغغغغكال اضغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغدمة في العلاج. تشغغغغغمل اعراا دح

اضطراب ما بعد الصدمة غير المعقد ما يلي: تجنب التذكير بالصدمة، والكوابيس، وذكريات 
الماضغغغغغغي للحدث، والت يج، وتطيرات المزاج، والتطيرات في العلاقات. يمكن علاج اضغغغغغغطراب 

 ن خلال العلاج النفسي دو بالادوية، دو بالاثنين معًا.ما بعد الصدمة غير المعقد م



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

اضطراب ما بعد الصدمة )ةالنوع الرابع: من اضطراب ضغوط ما بعد الصدم – 4 
 :PTSD  Complex(   المعقد

اضطراب ما بعد الصدمة المعقد هو عكس اضطراب ما بعد الصدمة غير المعقد. 
واحدة فقط. يعد اضغغغغطراب ما بعد الصغغغغدمة وينجم عن دحداث صغغغغادمة متعددة، وليس حادثة 

المعقد دغغغغغغغغغغغائعًا في حالات سغغغغغغغغغغغؤ المعاملة دو العنف المنزلي، دو التعرا المتكرر للحرب دو 
العنف المجتمعي، دو الخسغغغغغغارة المفاجئة. علي الرغم من دن ما يشغغغغغغتركان في نفس الاعراا، 

 من اضغغغغطراب ما بعد إلا دن علاج اضغغغغطراب ما بعد الصغغغغدمة المعقد يكون دكثر كثافة قليلاً 
الصغغغغغغغغغدمة غير المعقد. علي سغغغغغغغغغبيل المثال، يمكن تشغغغغغغغغغخيص الأدغغغغغغغغغخا  الذين يعانون من 
اضغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغدمة علي دن م مصغغغغغابون باضغغغغغطراب الشغغغغغخصغغغغغية الحدية دو المعادية 
للمجتمع دو الاضغغغغغغغطرابات الفصغغغغغغغامية يظ رون مشغغغغغغغكلات سغغغغغغغلوكية، مثل الاندفاع الجنسغغغغغغغي، 

 مشكلات عاطفية دديدة، مثل الطضب الشديد، دو الاكتئاب دو الذعر. ويمكن م ديضاً اظ ار
) اضطراب ما بعد الصدمة  النوع الخامس: من اضطراب ما بعد الصدمة – 5

 :PTSD  Comorbid(   المصاحب
اضغغطراب ما بعد الصغغدمة المصغغاحب هو مصغغطلأ دغغامل للاضغغطرابات المتزامنة. 

من مشغغغغغغغغكلة تتعلق بالصغغغغغغغغحة العقلية، وغالباً ما  يتم تطبيقه عندما يكون لدي الشغغغغغغغغخص دكثر
تكون مصغغغحوبة بقضغغغايا تعاطي المخدرات. حي  يعد اضغغغطراب ما بعد الصغغغدمة المصغغغاحب 

 دمرًا دائعًا للطاية، حي  يعاني العديد من الادخا  من دكثر من حالة في نفس الوقت.
المختلطة  يتم تحقيق دفضغغغغغغغل النتائج عندما يتم علاج كل من حالة الصغغغغغغغحة العقلية

 واضطراب ما بعد الصدمة المرضي في نفس الوقت.
حي  يحاول العديد من الأدغغغغغغغغخا  الذين يعانون من دي من الأنواع الخمسغغغغغغغغة من 
اضغغغغطراب ما بعد الصغغغغدمة علاجه بأنفسغغغغ م يمكن دن يشغغغغمل ذلك العلاج الذاتي والسغغغغلوكيات 

 المدمرة الأخري.
ير الألم لن يؤدي إلا إلي تفاقم إن اسغغغغغغغغغغغتخدا  المخدرات دو الكحول كوسغغغغغغغغغغغيلة لتخد 

الأمور وإطالة دمد العلاج. من الم م للحفاظ علي الصغغغغحة العقلية دن نف م نوع اضغغغغطراب ما 
بعد الصغغغغدمة الذي يعتقد الشغغغغخص المصغغغغاب به دنه يشغغغغعر به ودن يتخذ قرارًا للحصغغغغول علي 

 التوجيه اللاز  للشفا . 
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 مة:المحكات التشخيصية لاضطراب ضطوا ما بعد الصد
  (DSM-IV)حدد الدليل اسحصغغغغغغائي والتشغغغغغغخيصغغغغغغي للاضغغغغغغطرابات النفسغغغغغغية الرابع 

الصغغغادر عن الجمعية النفسغغغية الأمريكية المحكات التشغغغخيصغغغية لاضغغغطرابات ما بعد الصغغغدمة 
 كما يلي:

 دن يكون الشخص قد تعرا لحدث صدمي عاده على النحو التالي: -د
 دو دكثر من الموت الفعلي والت ديدية، دن يكون قد جرب دو دغغغغغغغغغغغغاهد دو واجه حدثاً   -1دو

 دو ت ديد التكامل العضوي )الجسدي( له وللآخرين.
دن يسغغغغغغغغتجيب ل ذا الحدث بخوف دغغغغغغغغديد دو رعب دو عجز )وفي حالة الأطفال قد   -2دو

 يظ ر على الطفل سلوك مضطرب دو مت يج(.
 ر مما يلي:يستعيد الفرد الحدث الصدمي بشكل إقحامي ومتكرر في واحد دو دكث  -ب

ظ ور ذكريات دليمة تبدو على دكل صور دو تخييلات دو دفكار دو إدراكات ترتبط  -1بو
بالحدث الصغغغغغغغغغغغغغغدمي )في حالة الأطفال يظ ر لدي م نوع من اللعب التكراري يرتبط 

 موضوعه بالحدث الصدمي(.
ظ ور الحدث الصغغغغغدمي دو دجزا  منه في الأحلا  بشغغغغغكل مؤلم ومتكرر. )في حالة  -2بو

 لأطفال تكون دحلام م مفزعة دون دن يستطيعوا تحديد مضمون ا(.ا
يتصغغغغغرف الشغغغغغخص دو يشغغغغغعر كما لو دن الحدث الصغغغغغدمي يحدث مرة دخرى. )في  -3بو

 حالة الأطفال قد تظ ر في سلوكيات م دجزا  محددة من الحدث الصدمي(.
دو دغغغغغغغعور الشغغغغغغغخص بالضغغغغغغغيق والارتباك عند التعرا سدغغغغغغغارات دو رموز داخلية  -4بو

 خارجية ترتبط بالحدث الصدمي بشكل عا .
تظ ر لدى الشخص استجابات دو ردود دفعال فسيولوجية عند التعرا ل ذه الرموز  -5بو

 دو اسدارات.
تجنب دائم للمنب ات دو للمثيرات المرتبطة بالحدث الصدمي مع حذر للاستجابة العامة  -جغغغغغغ

 ويظ ر ذلك في ثلاثة على الأقل مما يلي:
ذل الشغغغغغغغغغخص ج داً في تجنب الأفكار دو المشغغغغغغغغغاعر دو الأحادي  المرتبطة يب -1جو

 بالصدمة.
يبذل الشغغغغغغغغغغغخص ج داً في تجنب الأدغغغغغغغغغغغخا  والأماكن والأنشغغغغغغغغغغغطة المرتبطة  -2جو
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 بالصدمة. 
 عد  تذكر دو نسيان دجزا  م مة من الحدث الصدمي. -3جو
 الشعور بالعزلة عن الخرين دو النفور من م. -4جو
حة الوجدان )العواطف( لديه مثل: ضغعف دو عد  امتلاكه مشغاعر ضغيق مسغا -5جو

 الحب.
نقص واضغغغغغغغغغأ في الاهتما  بالأنشغغغغغغغغغطة الم مة دو المشغغغغغغغغغاركة في ا مع تناقص  -6جو

 ملحوظ في الميول دو الاهتمامات.
الشغغغعور بأن المسغغغتقبل محدود وغير واعد )كتوقع الفرد دلا تكون له م نة، ودلا  -7جو

 العمر الطبيعي(. يتزوج، دو دلا يعيش
وجود دعراا مسغغغغغتمرة في التنبيه دو الاسغغغغغتثارة الزائدة تظ ر في اثنين على الأقل مما   -د

 يلي:
 صعوبة الولوج في النو  دو الاستمرار )الاستطراق(  يه. -1دو
 الت يج دو انفجارات الطضب. -2دو
 صعوبة التركيز. -3دو
 فرا التيقظ. -4دو
 ا.استجابات رعب مبالغ في  -5دو

 د( مدة دكثر من د ر. -ج  -وتستمر هذه الأعراا في )ب -هغ
 كما يسبب الاضطراب تأذياً واضحاً في الوظيفة  الم نية والاجتماعية للفرد. -و
( ددغغ ر، ومزمناً إذا اسغغتمرت 3ويكون الاضغغطراب حاداً إذا اسغغتمرت الأعراا دقل من ) -ز

( ددغغغغغغغغغغغ ر على الأقل من 6) ( ددغغغغغغغغغغغ ر، ومؤجلًا إذا بددت الأعراا بعد3الأعراا )
 الحادث الصدمي.

[A.P.A., DSM-IV, 1994: 427-   429] 
ويصغغغف كل من تيدسغغغكي وكال ون كيف دن الخصغغغائص الشغغغخصغغغية ودسغغغاليب إدارة 
الضطوا والكرب دو المشقة الانفعالية يمكن دن تزيد من احتمالية نمو ما بعد الصدمة، كذلك 

صغغغغغغغاض عن الانفعالات، وتصغغغغغغغورات الفرد وإدراكه درجة مشغغغغغغغاركة الفرد في كشغغغغغغغف الذات واسف
لمزمات، وكيف دن العمليات المعر ية للفرد واسدراكية للصدمة واجترار الأفكار يرتبط بالنمو. 
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 والشكل التالي يوضأ التفسير المعرفي لتيدسكي وكال ون:
  

الشخص قبل 
الصدمة

 جترار ذاتي مقتحما
الإفصاح عن الذات 

 -حديث -)كتابة
 صلاة(

 حدث ذو دلالة

تناقص المشقة 
 الوجدانية

 جترارت الذاتيةلاامعالجة 
 رتباط بالأهدافلا اقطع 

 التحديات
قصة 
 الحياة

التصورات 
والمعتقدات 
والأهداف 
 الأساسية

إدارة 
المشقة 
 الوجدانية

 
 

 المساندة الاجتماعية
نماذج لتصورات 
 وأساليب التكيف
و نمو ما بعد 

 الصدمة

جترارت أكثر قصدية ا
 )متعمدة(

 تغيير المخططات
 تطور الحكمة

 نمو ما بعد الصدمة
قة مش الحكمة الخمس مجالات

 مستمرة
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 (2006& 2004( يوضأ تفسير عملية نمو ما بعد الصدمة ) لتيدسكي وكال ون: 2دكل ) 
( في دغغغغرض وتفسغغغغير النموذج 2006& 2004ووفق ما عرضغغغغه كال ون وتيدسغغغغكي )

 السابق يمكن دن نتناول دبرز متطيرات النموذج ومفا يمه كالتالي:
 Individual Characteristicsالخصائص الفردية:  -

الخصائص الفردية دو الشخصية وسمات الفرد قبل الحدث الصاد  تلعب دورا م ما 
الحدث الصغغغغغغغغغغاد ، لأن التطيرات اسيجابية بعد الأحداث الصغغغغغغغغغغادمة ترتبط بعدة في دثنا  وبعد 

 عوامل من ا الخصائص الشخصية مثل:
الانفتاض على الخيرة والانبسغغغغغغغغغغغغغغغاطية والتفاةل والذين يتلقون دعما اجتماعيا والذين  

ت يعتمدون على اسغغغغغغغغغغتراتيجيات التكيف والمواج ة مما يجعل الفرد قادرا على تطيير المخططا
المعر ية وإحداث النمو، لكن بخلاف الذين لدي م سغغغغغغغغغغمة العصغغغغغغغغغغابية مرتفعة، مما يجعل الفرد 
غير قادر على تطيير المخططات المعر ية وإحداث النمو. وتوصغغغغغغغغغغغغل بعض الباحثين إلى دن 
هناك خصغغغغغغائص وسغغغغغغمات دخرى مثل فعالية الذات، ووج ة الضغغغغغغبط، والصغغغغغغلابة، والشغغغغغغعور 

 ع تزيد من فر  النمو والازدهار بعد الصدمات.بالأمل، والمرونة، واسبدا 
ويبرز دور السغغغغغغغمات والخصغغغغغغغائص التي قد تؤثر على الدرجة التدافع والصغغغغغغغراع مع 

  ثار الصدمة والذي يؤدي إلى نتائج إيجابية في:
 كيف ينظر الشخص إلى الحدث الصاد ؟

 كيف يستجيب للتحديات التي يطرح ا الموقف؟
  Event Traumatic خصائص "الحدث الصاد ": -

تلعب دورًا م مًا وفقا لتديسغغغغغغغغغغغغغغكي وكال ون، فمن دجل الشغغغغغغغغغغغغغغروع في إمكانية حدوث 
النمو، يجب دن تكون الصغغغغغغغغدمة ذات حجم كاف لتسغغغغغغغغبب كربا انفعاليا كبيرا، وكذلك من دجل 

 تحدي معتقدات الفرد ودهدافه العليا، والحياة القائمة، والمخططات الأساسية. 
 Perceptions and Beliefs-التصورات والمعتقدات:  -

بعد دن يتعرا الشغغغغغغغغغغغخص للحدث الصغغغغغغغغغغغاد  يمكن دن ت د  افتراضغغغغغغغغغغغاته ومعتقداته 
 الأساسية حول نفسه والعالم من حوله، مثل:

 العالم خير ومجبول على حب الخير:  -
منذ دن يولد ويعتقد الشغغغغغغخص دنه بمنأى عن التعرا لمحداث السغغغغغغلبية التي يمكن 
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ي دن الأحداث غير السغغغغغغارة يمكن دن تحدث للآخرين فقط، فيولد في دن يتعرا ل ا الناس، د
منزل  من ويعتقد دن المحيطين به هم مصغغغغغغغغغغغغغغدر للثقة، ودنه دغغغغغغغغغغغغغغخص قوي ولديه القدرة في 
السغغيطرة على من حوله، ولديه تصغغورات جيدة عن المسغغتقبل وما سغغيحدث وينتظره في حياته. 

دنا محمي  -قعي قبل الصغغغغغدمة "دنا محصغغغغغن وهذا يعني دنه يمكن دن ينتقل من معتقد غير وا
دنا مصغغغغغغغغغغغغغغان( إلى معتقد  خر غير واقعي بعد الصغغغغغغغغغغغغغغدمة )يمكن دن يحدث لي دائما دمر  -

 مرعب(. 
 العالم له معنى ودحداثه ذات مطزى:  -

يبح  اسنسغغغغغغغغغغغغغغان عادة عن معنى الأحداث ويحاول دن يجيب لماذا نحن حدث لنا 
البعض بأنه عقاب، ونجاة دخص من حادث يفسره  هذا؟، فموت إنسان في حادث ربما يفسره

البعض بأنه معنى حماية وحفظ من الله، ولا يسغغغتريأ حتى يجد معنى وتفسغغغيرا، والمصغغغدو  قد 
يذكر معاني الفشغغغغل والعجز دو الشغغغغعور بالسغغغغخط والاضغغغغط اد، دو يفشغغغغل في إيجاد معنى لما 

عليه الشعور بالذنب دو الخزي، حدث. دي دن المصدو  غالبا ما يت م نفسه بالمسئولية ويكثر 
ولا يلتفت إلى دن الناس جميعا يمكن دن تمر بنفس التجربة، دن ا لا تعنني إسغغغغغا ة لشغغغغغخصغغغغغه 

 وقيمته.
 الذات إيجابية وجديرة بالتقدير:  -

دحد المعتقدات التي عادة ما تكون قبل الصغغغغغغغغغغغغغغدمة دنه محل تقدير وموضغغغغغغغغغغغغغغع ثقة، 
محتم دو لكارثة تخرج عن نطاق المعقول بالنسبة  وبالتالي لا يتصور دنه سوف يتعرا لفشل

له، وهكذا تتحول المعتقدات اسيجابية إلى معتقدات سغغغغغغغغغغغغغغلبية، وتفقد الذات معناها وقيمت ا. 
وينتقل الفرد من كونه يعتقد دنه ذو مكانة وقيمة إلى دنه مذنب، رغم دنه لا علاقة واضغغغغغغغغغغغغغغحة 

 بين قيمة اسنسان وما يصيبه من دحداث.
 ي دن الفرد يمكن دن تتحطم معتقداته وتصوراته وفق ثلاث مراحل كالتالي:وهذا يعن

 قبل الصدمة:  -1
يعتبر نفسغغغه  منا مطمئنا رغم دن العالم ينطوي على احتمالية وقوعه كضغغغحية، لكنه 
ربما جعله  خر السغغغغغغغغغيناريوهات البعيدة والمشغغغغغغغغغكوك في ا، ويشغغغغغغغغغعر بالحماية والأمن النفسغغغغغغغغغي 

وحيغاته تسغغغغغغغغغغغغغغير في المعتغاد والروتين الطبيعي، ويدعم هذا ما ينجزه والمجتمعي ممن حوله، 
ويحققه. ربما يجد من تعرا لضغغغغغغغغغطوا وصغغغغغغغغغدمات لكنه يسغغغغغغغغغتبعد ذلك عن نفسغغغغغغغغغه، بل قبل 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 الصدمة ينشطل بأهدافه ودحلامه.  
 في لحظة وقوع الصدمة:  -2

تحدث الصغغغغغغغغدمة والحدث المزلزل،  يفقد الفرد دغغغغغغغغعوره السغغغغغغغغابق بالأمن على نفسغغغغغغغغه 
مكونات حياته، ويحدث الفزع عندما يكتشف دنه صار فجأة فريسة لشخص  خر ضاغط دو و 

زلزال ( ودما  هذا الت ديد قد يأخذ دور العاجز  -حريق  -قوة مج ولة ضغغغغارة )تعرا لمجر  
المتبلد، دو الشاهد المذعور، دو الصارخ المنكر، في ن اية الموقف ويشعر بالعزلة والانسحاب 

 با ...( ويصغغغبأ هذا الحدث  -جيران  -ي كان يشغغغعر  يه بالأمن )دصغغغدقا  من المجتمع الذ
نقطة مركزية في حياة الفرد، فتنشغغغغغغغغق حياة الفرد إلى قصغغغغغغغغص قبلية وقصغغغغغغغغص بعدية )متعلقة 

 بالصدمة(.
 :  يما بعد الصدمة -3

يعيش بعض الصغغعوبات، ف و دكثر قلقًا وسغغ ل الاسغغتثارة والتعرا للفزع، والحواس 
خطر ودغغغغغغغغغغغغغيك، والنو  متقطع نتيجة الكوابيس المتكررة، ويبدو المسغغغغغغغغغغغغغتقبل وكأنه منتب ة لأي 

قصير دو محدود، ويحاول تجنب الأفكار والمشاعر والذكريات المتعلقة بالحدث الصاد ، وما 
يسغغغغغغغغغغغغغغيطر على معتقداته دن العالم محفوف بالخطر، ودن ذات الفرد عاجزة كلية، ودنه بعد ما 

 مة لأي دي   خر.حدث ليس هناك فائدة دو قي
ومن الم م دن نشغغير إلى دن التصغغورات والمعتقدات التي تُؤثر في تطوير اضغغطراب 
ضطوا ما بعد الصدمة تكون في حالة دن يكون الحدث الصاد  قد حطم الأفكار والمعتقدات 

 والافتراضات الأساسية السابقة التي يتبناها الفرد.
والمعتقغغدات التي يتبنغغاهغا الفرد مع  دمغا في حغالغة تطغغابق دو تقغغارب المخططغغات     

الحدث الصغغغغغاد ، فمثلا لو سغغغغغيدة تعتقد دن ا غير جديرة بالحب، فإن الخبرة الصغغغغغدمية المتعلقة 
بتعرضغغ ا للاغتصغغاب دو الحط من دغغأن ا سغغوف تزيد من الأدلة عن صغغدق وصغغحة الاعتقاد 

 (.61-57: 2014المحوري الكامن  )عمر داهين، 
دن البلد الذي يعيش  يه غير  من والعيش  يه كأنه فمثلا: دغغغغغغغغغغغغغغخص يرى        

يعيش في حرب، عندما يتعرا لمكروه لن تتحطم معتقداته مثل دغغغغغغغغغغغخص يرى دن البلد  من 
والحياة مسغغغغغغغغتقرة وهكذا على قدر تحظم المعتقدات على قدر احتمالية التطير اسيجابي )النمو( 

 دو السلبي )المرا(.
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ورة ينتج دطفال دسويا ، ولا يتصور دنه معرا دو يعتقد الشخص دن الزواج بالضر 
لأن ينجب طفلا مختلفا عن دقرانه العاديين، ووفقا ل ذا التصغغغور تصغغغبأ تصغغغرفاته في التفكير 
في دجمل اسغغغغغغغغم لطفله وملابسغغغغغغغغه وكل توقعاته تكون في إطار دن الحياة تسغغغغغغغغير بطريقة  منة 

واتجاهاته نحو اسعاقة ودون صغغغغغغعوبات. هنا تكون معتقدات الشغغغغغغخص قبل الحدث الصغغغغغغاد  
وكيف يتصغغرف مع الأفراد المعاقين وذوي القدرات الخاصغغة ل ا دور في اسغغتعدادات الشغغخص 

 وردة فعله.
فقبل الحدث الصغغغغغغغاد  والذي يتمثل في )ولادة طفل مختلف دو تشغغغغغغغخيصغغغغغغغه بإعاقة( 

اصغغغغغغة يعتبر نفسغغغغغغه  منا مطمئنا رغم دن العالم ينطوي على احتمالية ولادة طفل ذوي قدرات خ
وطبيعة مختلفة، لكنه ربما جعله  خر السغغغيناريوهات البعيدة والمشغغغكوك في ا، وينشغغغطل بأهدافه 
ودحلامه. وفي لحظة وقوع الحدث ومعرفة الخبر التشغغغغغغغغخيصغغغغغغغغي، يفقد الفرد دغغغغغغغغعوره السغغغغغغغغابق 
بالأمن على نفسه ومكونات حياته، ويحدث الفزع والشعور بالعجز دما  مشكلة جديدة وصعبة 

 ا لأول مرة. ودما  هذا الت ديد قد يأخذ دور العاجز المتبلد، دو الشغغاهد المذعور، دو ربما يقابل
الصغغغارخ المنكر، وفي ن اية الموقف يشغغغعر بالعزلة والانسغغغحاب من المجتمع الذي كان يشغغغعر 

 با ...( ويصغغغغغبأ هذا الحدث نقطة مركزية في حياة الفرد،  -جيران  - يه بالأمن )دصغغغغغدقا  
 رد إلى قصص قبلية وقصص بعدية "متعلقة بالصدمة". فتنشق حياة الف

 .Managing distressing emotions إدارة الكرب الانفعالي دو انفعالات الكرب: -
عندما يواجه الشخص دزمات الحياة الأساسية تسيطر عليه مشاعر الكرب،  يحاول 

المعر ية كي ينتج دن يجد طرقًا سدارة الضغغغغغغغغغغطوا والانفعالات مع السغغغغغغغغغغماض بحدوث المعالجة 
مخططات مختلفة جديدة بما يسغغغغغغغغغغغغمأ لحدوث النمو. وفي المراحل الأولى من الصغغغغغغغغغغغغدمة من 
المرجأ دن يستجيب الشخص بشكل تلقائي معر يا )اجترار لا إرادي(. حي  تتوارد في العديد 
من المناسغغغغغبات الافكار والصغغغغغور الدخيلة )المتطفلة( والاجترار السغغغغغلبي عادة ما يكون بشغغغغغكل 

 تكرر.م
وإذا كان ل ذه العملية فعالية فسغغغغغغغغغغغغغتؤدي إلى فك الارتباا بالأهداف والافتراضغغغغغغغغغغغغغات 
السغغغابقة، فتصغغغبأ الطريقة القديمة من العيش لم تعد مناسغغغبة في ظل تطيرات الظروف جذريا. 
وهذه العملية يمكن دن تأخذ بعض الوقت، فكثير من الناس الذين يعانون من دحداث صغغغادمة 

ومازال يطمرهم دغغغغغغغعور عد  تصغغغغغغغديق ما حدث، قد تنطوي هذه العملية دخذت مع م دغغغغغغغ ور، 



 م

 

 

) 183) 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

" بمعنى دن الخسغغارة والفقد الناتج عن الصغغدمة يتم تقبل ا grief-workالعمل" " -على "الحزن  
بشغغغغغغغكل تدريجي. وهذه المرحلة تعد م مة لحدوث دقصغغغغغغغى درجات النمو، لأن هذه الضغغغغغغغطوا 

ن الحل السغغغغريع لمزمة من المحتمل دن يشغغغغير تحافظ على نشغغغغاا العملية المعر ية في حين د
إلى دن العالم مسغغغغغغغغغغلم به، وليس به اختبارات دغغغغغغغغغغديدة. كذلك قدر من الكرب النفسغغغغغغغغغغي لا يعد 

 ضروريا فقط لحدوث عملية نمو ما بعد الصدمة، ولكن ليستمر النمو بعد الصدمة.
 .Support and disclosureالمساندة الاجتماعية واسفصاض عن الذات:  -

ود داعمون يمكن دن يسغغغغغغغغاعد في نمو ما بعد الصغغغغغغغغدمة، من خلال توفير طريقة وج
لسغغغغغغغرد الحياة حول التطيرات التي حدثت، ومن خلال عرا وج ات نظر دخرى يمكن دمج ا 
لتطيير المخططات، فرواية وحكاية الصغغغغغغغغغغدمات والنجاة من ا والبقا  على قيد الحياة، دمر م م 

يات تجبر الناجين من الصدمات على مواج ة الأسئلة ذات للنمو بعد الصدمة، لأن هذه الروا
الصغغغغغلة وكيف يمكن إعادة بنائ ا، بجانب دن قصغغغغغص الخرين وتناول الجوانب العاطفية في ا 

 دمر مثير للدهشة.
ويؤثر في عملية النمو ليس فقط الكشغغغغغف واسفصغغغغغاض عما بداخل الذات ولكن درجة 

ي عن مشغغاعرهم وعن وج ة نظرهم حول دزمت م، ومسغغتوى مشغغاركة الأفراد في اسفصغغاض الذات
وقد تلعب طريقة اسغغغغغتجابة الخرين لذلك الكشغغغغغف الذاتي ديضغغغغغا دورا في النمو. وفي الكشغغغغغف 

 الذاتي يتم وصف ما حدث وهذا يساعد في المعالجة المعر ية التي تس ل النمو.
كما دن سغغغغغغرد قصغغغغغغص الخرين عن الصغغغغغغدمة والنمو ربما يكون له تأثير في نشغغغغغغر 
الدروس المسغغغغغغتفادة للآخرين من خلال نماذج لنمو ما بعد الصغغغغغغدمة، كما دن قصغغغغغغص تجاوز 
دفراد للصغغغغغدمات بنمو يمكن دن ي اجم مجتمعات بأكمل ا لبد  تطييرات مفيدة. كذلك من الم م 

 للنمو اسفصاض عن الذات والانفعالات من خلال الكتابة والحدي  والصلاة.
بنا  السغغغغغغغغغرد والحكي يسغغغغغغغغغ ل حدوث عملية نمو ما دن إعادة  .Jirekويرى "جيريك" 

بعد الصغغدمة، في حين دن التطور والنمو بعد الصغغدمة يحسغغن من إعادة بنا  السغغرد، وبالتالي 
فإن العمليتين يعززان بعضغغغغغغغغغغغغغ ما بالتبادل. وفي العقدين الماضغغغغغغغغغغغغغيين، كانت هناك العديد من 

على تسغغغ يل إعادة بنا  السغغغرد للناجين الطرائق العلاجية التي تم اختبارها تجريبيا والتي تعمل 
 & Resick)من الصغغغغغغغغدمات النفسغغغغغغغغية. وتشغغغغغغغغمل هذه المداخل العلاجية: المعالجة المعر ية 

Schnicke, 1992, 1993) ( والعلاج بالمعنىFrankl, 1959, 1961; Guttmann, 
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 ,Narrative Therapy (White & Epston, 1990( والعلاج السردي "بالحكي" 1996
Freedman & Combs, 1996)  والعلاج النسغغغغوي Therapy  Feminist (Brown, 

1994, 2004). 
التي يشغغجع في ا المشغغاركون على  -وتشغغير بعض الدراسغغات دن المجلات العلاجية 

تسغغغغاعد في العثور على معنى في المحنة  -الكتابة بعمق عن حيات م والخبرات الأكثر إيلاما 
والنفسغغغغغية. وعلاوة على ذلك، فالمشغغغغغاركون الذين كتبوا عن  وتؤدي إلى تعزيز الصغغغغغحة البدنية

بدلا من الكتابة فقط عن الجانب الانفعالي  -الجوانب الانفعالية والمعر ية لتجارب م الصغغغادمة 
 .(Jirek, 2011, 115:118)د دوا زيادة كبيرة في نمو ما بعد الصدمة 

على صغغغياغة حكايات  وبذلك يكون ال دف اسردغغغادي والعلاجي هو مسغغغاعدة الأفراد
وروايات )ما بعد الصغغغغدمة النفسغغغغية(، سغغغغوا  دغغغغفويا دو خطيا. كذلك توجيه الأفراد الناجين من 
الصغغغغغغغغغغغغغدمة للتعبير عن هويت م قبل وبعد الصغغغغغغغغغغغغغدمة، ومسغغغغغغغغغغغغغاعدت م في تحديد الاسغغغغغغغغغغغغغتمرارية 
والاختلافات في الذات قبل وبعد الصغغغغدمة. وتحديد ما فقدت واكتسغغغغبت من الصغغغغدمة من دجل 

أسغغغغغف على الخسغغغغغائر ونحتفل بالنتائج اسيجابية حيثما كان ذلك ممكنا، وينبطي مسغغغغغاعدة دن ن
)محمد دحمد   الناجين من الصغغغغغدمة في إيجاد دو صغغغغغنع وتكوين معنى في التجربة الصغغغغغادمة

 (.2022خطاب، إبرا يم يونس: 
إن السغغغغغغغغغغغغغغرد بالكتابة يعني تحويل الانفعالات والصغغغغغغغغغغغغغغور الذهنية المرتبطة ب ا، إلى 

مات، وهذا يطير من تنظيم الأفكار والمشغغغاعر، إذ يجعل ا دكثر منطقية وتماسغغغكا مما كانت كل
عليه قبل فعل الكتابة، وقد تمت إجرا ات تجريبية بتقسغغغغغغغغيم دفراد لمجموعتين، الأولى تجريبية، 
طلب من كل فرد دن يكتب ما يشا  حول دية خبرة انفعالية صادمة مر  ب ا دو دكثر، والأخرى 

طلب من دفرادها الكتابة في موضغغغغغغغغغغغغغغوعات غير انفعالية، مثل الديكور في حجرة  ضغغغغغغغغغغغغغغابطة،
نوم م، وكشغغغغغغغغغغغغغغفت النتائج عن دن المجموعة التجريبية كانوا دقل بصغغغغغغغغغغغغغغورة جوهرية من دفراد 
المجموعة الضغغغابطة في التردد على العيادات ومراكز الخدمات الطبية خلال الشغغغ ور التالية، 

ية تحسغغغغنت، وتبين دن الأدا  الدراسغغغغي للطلبة كان دفضغغغغل، وهو ما يعني دن صغغغغحت م الجسغغغغم
 (.76 -75، 2015وتطيرت حيات م نحو الأحسن في كثير من الجوانب )سترونجمان، 

وهناك اعتبارات عدة تؤثر على درجة السغغغغغغغغغغغغغغرد والكشغغغغغغغغغغغغغغف عن الذات، من ا ثقافة 
ا، فربمغغا نجغغد في المجتمع التي تشغغغغغغغغغغغغغغبع ب غغا الفرد دو الجمغغاعغغة، والقيم الغغدينيغغة التي يؤمن ب غغ
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

المجتمع من يشغغغغغغغعر بالخجل والخزي نتيجة تشغغغغغغغخيص طفله بطيف الذاتوية نتيجة الاتجاهات  
السلبية في المجتمع نحو الطفل المعاق دو ذوي الطبيعة الخاصة. بخلاف مجتمع  خر تنشط 
 يه الجمعيات والمنظمات التي تدعم الأسر وحقوق اسنسان بدون تمييز وتتوفر قيه الخدمات 

 ويزداد  يه الوعي بأهمية التقبل والمشاركة.
 Cognitive Processing and Growthالمعالجة المعر ية والنمو:  -

المراحل المبكرة من الاسغغغغتجابة والتعامل مع الصغغغغدمة هي تتميز بالمعالجة المعر ية 
رحلة )كالاجترار واسغغغتعادة الحدث( التي هي دوتوماتيكية إلى حد كبير وتطفلية وخلال هذه الم

من العملية، فالفرد يبذل ج دا للحد من الكرب والمشغغغغغغغغقة الانفعالية، ويعمل على إدارة الأفكار 
والصغغغغغغغغغغغغغغور الدخيلة. وفي ن اية المطاف، يتم الانفصغغغغغغغغغغغغغغغال وفك الارتباا والتعلق بالأهداف 
والافتراضغغغغات السغغغغابقة في ضغغغغو  تطير الظروف. ومع مرور الوقت، إذا كان النمو سغغغغيحدث، 

رك في الاجترار المتعمد والمقصغغغود ويتم تطيير المخططات المعر ية، وإعادة  يكلة فالفرد يشغغغا
 سرد قصة حياته ودمج الحدث الصاد  في ا.

ولتوضغغغغغيأ المعالجة المعر ية يمكن دن نشغغغغغير إلى دن الناجين من الصغغغغغدمة يعبرون 
تحقق، عن حالة من التناقض بين دهداف غير محققة دو المخططات ودهداف لكن يمكن دلا ت

وبالتالي يمكن دن يروي قصغغغغغغة الحدث بطريقة قبل وبعد الصغغغغغغدمة، والصغغغغغغدمة النفسغغغغغغية تكون 
كنقطة تحول. ويحدث النمو عندما يتخلص الفرد من حالة التناقض دو التضغارب بين ما كان 
يرغب في تحقيقه قبل الصغغغغغغغغدمة وبين الواقع وحالة الفقد التي تعرا ل ا، ويزداد النمو عندما 

فًا جديدة يمكن تحقيق ا في ظل الشغغغغروا والظروف الجديدة. وكلما بدد في الحركة يصغغغغيغ دهدا
 نحو تحقيق الأهداف زاد دعوره بالرضا عن الحياة.

ومن ضغغغغغغغغغغغغغغمن العمليغغات العقليغغة التي تحغغدث في المعغغالجغغة المعر يغغة ويبغغدو مرتبطغغا 
تقد دن بمسغغتويات دعلى من الضغغيق هو تجنب الشغغخص المصغغدو  للآخرين وبخاصغغة الذين يع

ل م دورًا دو تسغغغغغغغبب في تعرضغغغغغغغه للحدث الصغغغغغغغاد . كذلك يتعرا الفرد عادة لأفكار اجترارية 
وصغغغغغور دخيلة تذكره وتجعله يعايش الحدث الصغغغغغاد  مرات دخرى وهو في اليقظة وهي مؤلمة 

بأنه نوع من التفكير الذي يكون بشغغغغغكل واع ويدور  Ruminationللطاية. ويوصغغغغغف الاجترار 
ر ويحدث دون توجيه مبادغغغغغغغغغر من البيئة. والاجترار يشغغغغغغغغغير إلى تنوعات حول موضغغغغغغغغغوع فعال

متعددة من التفكير المتكرر حول الحدث الصغغغغغاد  والتي تتضغغغغغمن انشغغغغغطال بإيجاد معنى وحل 
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 المشكلات والتذكر والتوقع.
وتتضغغغغغغغغغغغغغغمن العمليغغة المعر يغغة مرحلتين من الاجترار يمثلان نمطين مختلفين، همغغا: 

 المقصود، ثم يتحول إلى اجترار مقصود، وواع.الاجترار الأولى غير 
 نمط الاجترار غير المقصود )الدخيل(:

يكون عقب الصغغغغغغغغدمة حي  يشغغغغغغغغعر الفرد بالانزعاج من الأفكار والصغغغغغغغغور الدخيلة  
ومعظم ا سغغغغغغغلبية حول الحدث وتتم المعالجة المعر ية بشغغغغغغغكل تلقائي دون إذن دو تعمد ودون 

عال من المشغغغقة. وهنا قد يعاني المصغغغدو  من الكبت رغبة الشغغغخص ويكون مرتبطا بمسغغغتوى 
واسنكار دو فجوات في الذاكرة وهي  ليات يلجأ ل ا الشغغغغخص لتحميه من ثقل المعلومات ومن 
الطرق في المشغغغغغاعر السغغغغغلبية، فتظل دجزا  من ذاكرة الصغغغغغدمة تطفو على السغغغغغطأ بين الحين 

 والخر وهو في مشقة.
 نمط الاجترار المقصود:

وتذكر متعمد لمفكار، حي  يفكر الفرد عن قصغغغغغغغغغغغد بالحدث الصغغغغغغغغغغغاد  مع اجترار  
 ال دف الواضأ لمحاولة ف م هذا الحدث والتطيرات التي ظ رت و ثار ذلك على المستقبل.

ولاحظ البغغاحثون دن الاجترار غير المقصغغغغغغغغغغغغغغود دو التطفلي يكون مزعجغغا وعغغادةً مغغا 
ش كلا النوعين من الاجترار دثنا  عملية يكون مرتبطًا بمسغغغغغغغغتويات عالية من الكرب وقد يتعاي

الف م والمعغغالجغغة المعر يغغة للصغغغغغغغغغغغغغغغغدمغغة، وبعض المنظرين يقترحون دن التفكير التغغدخلي دكثر 
انتشغغغغغغغغغارًا مبادغغغغغغغغغرة بعد الصغغغغغغغغغدمة والاجترار المتعمد يحدث غالبًا في وقت لاحق، وهناك نتائج 

سات إلى دن التفكير التأملي والاجترار فتشير بعض الدرا PTGمتناقضة تتعلق بالارتباا بين 
 )الاجترار المقصود( دكثر ارتباطًا بالنمو.

والأفراد الغغغغذين يحققون نموا يجغغغغب دن يفكوا الارتبغغغغاا ويتركوا دهغغغغداف م السغغغغغغغغغغغغغغغغغابقغغغغة 
وافتراضغغغغغغغغات م الأسغغغغغغغغاسغغغغغغغغية، وفي نفس الوقت يظل في محاولة بنا  مخططات ودهداف جديدة 

 تمرة ينبطي دن تكون مرتبطة بنمو ما بعد الصدمة.ومعنى للحياة. وهذه العملية المعر ية المس
 Wisdom and Narrative Developmentالحكمة وتطور السرد عن الحياة:  -

الحكمة هي ثمرة نمو ما بعد الصغغغدمة ونتاج المشغغغقة والضغغغطوا والأحداث الصغغغادمة 
ومعالجت ا معر يا بشغغغغغغغغغغغكل فعال مع اسفصغغغغغغغغغغغاض والمسغغغغغغغغغغغاندة الاجتماعية ودسغغغغغغغغغغغاليب المواج ة 
والتعايش. ويبدو دن نمو ما بعد الصغغغغغدمة وثيق الصغغغغغلة جدا بتطور الحكمة العامة عن الحياة 



 م

 

 

) 187) 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 
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 وتطور وتعديل سرد الفرد عن الحياة. 
ربمغغا تزداد قغغدرة الأدغغغغغغغغغغغغغغخغغا  الغغذين واج وا تحغغديغغات كبيرة في حيغغات م على تحقيق 

ر قغغدرة على تقبغغل التوازن بين التفكير والعمغغل، والموازنغغة بين المعلو  والمج ول ويكونون دكث
بعض مفارقات وتناقضغات الحياة، ودن يعالجوا بشغكل دكثر صغراحة ورضغا المسغائل الأسغاسغية 

 التي تتعلق بالوجود اسنساني.
فالأدغغغغغغغخا  الذين عانوا من دزمات الحياة، غالبا ما تصغغغغغغغور حيات م على دن ا قبل 

عد الحرب، دو قبل وبعد وبعد الصغغغغغدمة، على سغغغغغبيل المثال قبل وبعد فقدان الطفل، دو قبل وب
ان يار سغغغغغغغغغغغغوق الأسغغغغغغغغغغغغ م، دو قبل وبعد الاعتدا  الجنائي. والمجاهدة والصغغغغغغغغغغغغراع مع الأحداث 
 الصادمة مع إمكانية نمو ما بعد الصدمة، يمكن دن يؤدي إلى قصة حياة منقحة دو جديدة.

ولم يقف تفسغغغغير كال ون وتيدسغغغغكي لنمو ما بعد الصغغغغدمة عند هذا النموذج البسغغغغيط 
ة بما تم تطويره ودمج بعض العناصر اسضا ية )العوامل الثقا ية والتقبل والرفا ية( كما مقارن

 .Lawrence G. Calhoun, Arnie Cann, and Richard G)بغغالشغغغغغغغغغغغغغغكغغل التغغالي 
Tedeschi ,2010)  
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 ( النموذج الشامل لتفسير عملية نمو ما بعد الصدمة 3دكل رقم )

(Lawrence G. Calhoun, Arnie Cann, and Richard G. Tedeschi ,2010) 
 ويمكن دن نتناول دبرز متطيرات النموذج ومفا يمه اسضا ية كالتالي:

 المؤثرات الثقا ية والاجتماعية: -
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يتميز هذا النموذج المطور عما قدمه كال ون وتيدسغغغغغغغغغكي من قبل، بإضغغغغغغغغغافة متطير  
في السغغغياقات  PTGا  للنظر إلى المؤثرات الثقا ية حي  يرى دن ا قد تكون مفيدة بشغغغكل خ

الثقغغا يغغة. ويرى دنغغه من الم م الأخغغذ في الاعتبغغار دن مجموعغغة متنوعغغة من التغغأثيرات الثقغغا يغغة 
يمكن دن تلعب دوراً هاماً في تشغغغغغغغغغكيل المعتقدات الافتراضغغغغغغغغغية التي تحدد الطرق التي يتم ب ا 

 النظر إلى الحدث. 
ون من الممارسغغات والكفا ات والأفكار ويرى ديضغغا دن الثقافة هي بنا  اجتماعي يتك

والمخططات والرموز والقيم والمعايير، والمؤسغغسغغات والأهداف والقواعد التأسغغيسغغية وما يصغغنعه 
اسنسغغغغغغغغغغغانه ويقو  بتطييره في البيئة، ومن المفترا دن الثقافة تنتقل من خلال التأثيرات البيئية  

دن  بعض العوامل والعمليات التي تؤثر مع تفاعلات الأدغغغغغغخا  الذين يلعبون دورًا رئيسغغغغغغيًا و 
من خلال ا العناصر الثقا ية على سلوك الأفراد، وخاصة في دعقاب الأحداث الصادمة، سوا  

 في الحاضر دو المستقبل وهناك  مستويين للتأثير الثقافي:
 : Proximate cultural  influencesالتأثيرات الثقافية القريبة 

تي تأتي من ددغغغغخا  حقيقيين يتفاعل مع م الفرد وينتمي هي التأثيرات المبادغغغغرة ال
ل م. ويمثلون دسغغغاسغغغا مرجعيا سغغغوا  بشغغغكل رسغغغمي دو غير رسغغغمي، مثل ، الأصغغغدقا  المقربين 

 والعائلات والفرق والعصابات والجماعات الدينية. 
ومن المنطقي دن نتوقع دن الاسغغغغغغغغغغغغتجابات الاجتماعية اسيجابية دو السغغغغغغغغغغغغلبية )على 

ال ، المكافأة والعقاب( من جانب دعضغغغغا  المجموعات ، سغغغغوف تمارس تأثيراً كبيراً سغغغغبيل المث
 علىلما يقوله دو يفعله الفرد الناجي من الصدمة.

وتمغغارس هغغذه الجمغغاعغغات المرجعيغغة تغغأثيرهغغا من خلال جغغانبين همغغا: الأمثغغال والحكم 
جتماعية التي تضع ا الشائعة عن الصدمات وتعريف ا، وديضا من خلال المعايير والقواعد الا

هذه الجماعة حول سغغغغغغغغغغغغغغلوك التكيف المتوقع ومدى مقبولية اسفصغغغغغغغغغغغغغغاض الوجداني عن الذات 
بصغغغغغغورة عامة وفي علاقته بنمو ما بعد الصغغغغغغدمة بصغغغغغغورة خاصغغغغغغة. فمثلا هناك من يقبل من 
الفرد المصغغغغغغغدو  دن يبكي ويفصغغغغغغغأ عما بداخله بالشغغغغغغغكوى وإظ ار الأنبين، وهناك من يرفض 

 ذلك.
دثر الاسغغتجابات الاجتماعية على الفرد الذي يواجه محنة دو ضغغطوا  كبيرة  ويظ ر

في التعبيرات  الاصطلاحية التي يتم استخدام ا في وقت الصدمات النفسية والضيق والتكيف 
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 والنمو. على سبيل المثال، عندما تكون الاستجابات الاجتماعية تتضمن:
 بقدر الله.لا توجد مصادفاتر كل دي  يحدث لسبب وحكمة و 

 "لا يمتحنك الله دبدًا دكثر مما تستطيع"
ابِرُونَ دَجْرَهُم بِطَيْرِ حِسَابٍ )  : الزمر(10" إِنهمَا يُوَفهى الصه

هذه العبارات تدل على دن الله لديه علم وحكمة لما يحدث ودن الاحداث الصغغغغغغغغغغادمة 
 هي جانب من الحياة ومرحلة.

القدر، دو الفوضغغى والعشغغوائية التي نعيشغغ ا  بينما عندما يردد  خرون: هذا من سغغو 
في هذا الزمان، هذه العبارات تدل على إن م يفترضغغغغغغغون دن سغغغغغغغو  حظ م هو جز  من العيش 

 في عالم وزمان ليس  يه سيطرة على الأحداث ودن العواقب دائما غير مضمونة؟
ة قغغد يكون من المتوقع دن يكون ل غغذه الطرق المختلفغغة للتحغغدث عن دحغغداث الأزمغغ
وتصورها عواقب لكيفية استجابة الخرين للفرد في الأزمة، والتأثير على مدى قدرة الفرد على 

 .PTGالتأقلم والتأثير ديضًا على درجة خبرة 
وبجانب تعبيرات المحيطين فإن العادات والقواعد الاجتماعية، وخاصغغغغغغغغغغغغغغة تلك التي 

ا، تلعب دورا يؤثر على الاسغغغغغتجابة من خلا ل مراعاة القواعد والتوقعات وعد  دقرها الفرد ديضغغغغغً
 مخالفت ا في مواج ة دزمات الحياة الرئيسية.

 distal cultural influencesالتأثيرات الثقا ية البعيدة: 
هي التغغغأثيرات التي تغغغأتي من دمغغغاكن جطرا يغغغة دخرى دو يتم إزالغغغة حواجز المكغغغان   

و الكتب دو البرامج التليفزيونية ونقل ا عبر وسائط غير دخصية )على سبيل المثال، الأفلا  د
 دو المدونات اسلكترونية(.

فمثلا هناك بعض فلسغغفات الحياة ونوعية سغغرد إيجابي يسغغود في القصغغص الروايات 
التي يقردها الأفراد والتي قد تكون مؤثرة في بعض المجتمعات، وقد تكون مثل هذه الروايات 

ون الظروف الصغغغغعبة وضغغغغطوا الحياة ل ا تأثير خاصغغغغة ذات الصغغغغلة لمدغغغغخا  الذين يواج 
 الرئيسية.

كذلك الثقافة الروحية السغغغغغغغائدة تختلف من بلد لخر، ويختلف بالتالي نوعية السغغغغغغغرد 
وطريقة تناول الأحداث، ولذلك فالبلاد الأكثر تدينا والتي تتحدث بلطة اسيمان والاعتقادات 

غيرها.  في المقابل قد يسغغغغغغغغغغغغغغتا   الروحية دكثر قد تمر بخبرة النمو في البعد الروحي دكثر من
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من الأسغغغغغغغغغغغغغغئلة التي تدور حول احتمالات النمو  –بعض المشغغغغغغغغغغغغغغاركين في دلمانيا   -البعض  
الديني. كما انه يمكن لثقافة اسنجاز والن وا واسنتاج والنجاض في بعض الثقافات تزيد من 

 لثقافات.فر  النمو في مجالات الفر  الجدية والقوة الشخصية دكثر من غيرها من ا
( 2004،2006،2010ويمكن تلخيص ف منا ل ذا النموذج الذي عرضه تيدسكي وكال ون )

 بأنه:
يبدد بعرا دخصية الفرد قبل الصدمة، ثم وقوع الحدث الصاد  المزلزل  يحدث نوعا من    

 التفاعل بين الحدث الصاد  وإدراك الشخص له من خلال ما مر به من خبرات متمثلة في:
صة الحياة، والمخططات المعر ية والمعتقدات الأساسية، والأهداف( ليبدد )تارية وق 

في معالجة وإدارة انفعالات الكرب والتي قد تؤدي إلى دغغعور مسغغتمر بالكرب والمشغغقة يسغغاعد 
على ظ ور وتنشغغغغغيط المعالجة المعر ية التي تتضغغغغغمن مرحلتين تبدد بحدوث الاجترارات اللية 

ية وتعني ظ ور الأفكار والصور الاقتحامية في كثير من المناسبات دو المعالجة المعر ية الل
دون قصد دو إرادة، ويصاحب ذلك معاناة  يأتي دور الكشف عن الذات واسفصاض من خلال 
الكتابة والحدي  والصغغغغغغغغغغغغغغلاة، ويمكن دن يضغغغغغغغغغغغغغغيف الفرد ما يمكن دن يخفف عنه هذا الكرب 

كالدعا  ودسغغغغغغغغاليب اسل ا  والاسغغغغغغغغترخا  وغيرها من الانفعالي وتلك الأفكار الاجترارية الدخيلة 
 الأساليب التكيفية التي تناسبه، مما يؤدي إلى:

تنغغاقص الشغغغغغغغغغغغغغغعور بغغالكرب الوجغغداني، ومعغغالجغغة الاجترارات الليغغة وقطع الارتبغغاا  
كما يصغغغغاحبه ذلك اسفصغغغغاض والكشغغغغف،  -قبل الحدث الصغغغغاد   –بالأهداف القديمة السغغغغابقة 

دة الاجتماعية وظ ور دسغغغغغغغغغغغغاليب التكيف والمواج ة وهذه المجموعة من القيا  بطلب المسغغغغغغغغغغغغان
المتطيرات تدعم تناقص المشقة الوجدانية ومعالجة الاجترارات الذاتية وقطع الارتباا بالاهداف 

 القديمة. 
ومع قطع الاجترارات اللية والانفصغغغال عن الأهداف السغغغابقة غير المناسغغغبة، يكون 

بية تتضغغغمن اجترارات دكثر قصغغغدية وتطير المخططات والذي يؤدي هناك معالجة معر ية إيجا
بعد ذلك لظ ور المجالات الخمسغغغغغغغغغغغغغة لنمو ما بعد الصغغغغغغغغغغغغغدمة وتتطور الحكمة. دو دن تتوقف 
المعالجة المعر ية عن الاجترار اللي وتسغغغغغغغغغغغغغغتمر المعاناة والمشغغغغغغغغغغغغغغقة ويدخل الفرد في إطار 

 الاضطراب النفسي كاضطراب كرب ما بعد الصدمة.
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 قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة
Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5) 

 (ITQ-CAنسخة الأطفال والمراهقين ) –الاستبيان الدولي للصدمة 
International Trauma Questionnaire – Child and Adolescent 

Version (ITQ-CA) 
 دولًا:

 قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة
Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5) 

 تم يد:    
هي مقياس تقرير ذاتي يسغغغغتخد   (PCL) قائمة مراجعة اضغغغغطراب ما بعد الصغغغغدمة

على نطاق واسغغغع لتقييم دعراا اضغغغطراب كرب ما بعد الصغغغدمة لدي البالطين والرادغغغدين من 
لمعغغايير  DSM-5 تطييرات( عغامغاً فغأكبر. حيغغ  تمغغت مراجعت غغا مؤخرًا لتعكس 18سغغغغغغغغغغغغغغن )

 اضطراب كرب ما بعد الصدمة. بما في ذلك:
 مراقبة تطير الاعراا دثنا  وبعد العلاج. –د 
 فحص الأفراد لاضطراب ما بعد الصدمة. –ب 
 إجرا  تشخيص مؤقت لاضطراب ما بعد الصدمة. –ج 

كية المعيار الذهبي لتشخيص اضطراب ما بعد الصدمة هو إجرا  مقابلة إكليني     
 PCL-5منظمة مثل مقياس اضغغغغطراب ضغغغغطوا ما بعد الصغغغغدمة لتوفير:  تشغغغغخيص مؤقت 

 ;Norris, F. And Hamblen,J.,2004; Bliese,P.et al,2008)عند الضغغغغغغغغغغغغغغرورة 
Kimerling,R,2010) 

 DSM – 5يشغغغغغغغغغغغغغتمل المقياس علي دربعة مجالات تتوافق مع المعايير الأربعة ل 
 لاضطراب ما بعد الصدمة في:

 ادة التجربة ) المعيار "ب" (.إع –د 
 التجنب ) المعيار "ج" (. –ب 
 التطيرات السلبية في الادراك والمزاج ) المعيار "د" (. –ج 
 (. "E"فرا اسثارة ) المعيار  –د 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
يحظي المقيغاس بتقغدير كبير لقغدرتغه علي إظ غار خصغغغغغغغغغغغغغغغائص سغغغغغغغغغغغغغغيكومتريغة قوية 

تسغغاق الداخلي، وموثوقية الاختبار، وإعادة الاختبار، والصغغلاحية المتقاربة ياسغغتمرار، مثل: الا
 والتمييزية.
-PCL)حي  يتسغغغم المقياس بدرجة عالية من الثبات والصغغغدق حي  دن مقاييس   

وكما دظ رت العديد من الدراسغغات ومن هذه الدراسغغات علي سغغبيل المثال وليس الحصغغر:  (5
(Boyle, G., 1985; PTSD Fact Sheet,2013; Cohen, et al., 2015; Boyle, 

G., et al., 2015; Boyle, G., et al.,2017;Boysan,G.,et al., 2017) 
حي  دكدت هذه الدراسغغغات دن المعايير الأربعة تُظ ر اتسغغغاقاً داخليًا عاليًا، كما كان 

 . كما يتمتع المقياس%1,4( = 2490معدل انتشغغغغغغغغغغغغار الاضغغغغغغغغغغغغطراب علي عينة مكونة من )
 بدرجة عالية من الثبات بطريقة إعادة الاختبار.

 وصف القائمة:
كرب ( عنصغغرًا لأعراا اضغغطراب 20عبارة عن قائمة مرجعية للتقرير الذاتي من )

. يصغغنف المسغغتجيبون كل عنصغغر DSM-5ما بعد الصغغدمة تعتمد بشغغكل وثيق على معايير 
رجة انزعاج م من هذا العرا ( = )"كثير جدا"( للإدارة إلى د4من )صفر( = )مطلقا( إلى )

 دسبوعيًا(. PCL-5المعين خلال الش ر الماضي )دو الأسبوع الماضي في حالة استخدا  
وتعتبر القغغائمغغة مقيغغاس تقرير ذاتي يمكن إكمغغالغغه من قبغغل المرضغغغغغغغغغغغغغغى في غرفغغة   

 الانتظار قبل الجلسة دو من قبل المشاركين كجز  من دراسة بحثية. 
 ( دقائق تقريبًا حتى يكتمل. 10ى )( إل5يستطرق الأمر من ) 
 بأحد التنسيقات الثلاثة: PCL-5يمكن إدارة 

بدون المعيار )د( الذي يتناول طبيعة الحدث الصدمي )تعليمات وعناصر مختصرة  .1
وموجزة فقط(، وهو مناسب عندما يتم قياس التعرا للصدمة بواسطة طريقة دخرى غير 

 القائمة الحالية.
 (Aر )مع تقييم موجز للمعيا .2
 وتقييم المعيار )د( الموسع. LEC-5) مع قائمة مراجعة دحداث الحياة ) .3

 مع تقييم موجز للمعيار ) د (.
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(Weathers, F., et al., 1993; Blanchard, E., et al., 1996; Orsillo, S.,2001; 

Walker, E.,et al., 2002;Sherman,J.,et al., 2005; Harrington, T., and 

Newman, E., 2007; Bliese,P., et al.,2008; Kimerling,R., et ai., 2010) 

 تارية القائمة:
 ;PCL; Weathers, 2008)تعد قائمة مراجعة اضغغطراب كرب ما بعد الصغغدمة 

Weathers, Litz, Herman, Huska, & Keane, 1993)  واحغدة من دكثر مقغغاييس
(. وقد تم تطوير القائمة PTSD)التقدير الذاتي اسغغغغتخدامًا لاضغغغغطراب كرب ما بعد الصغغغغدمة 

PCL   في المركز الوطني لاضغغغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغغغدمة بالولايات المتحدة،  1990في عا
( بندا يتوافق مع معايير دعراا اضغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغدمة في الدليل 17وكان يتألف من )

  (DSM-IV-1994)التشخيصي واسحصائي الرابع 
من كل عرا من دعراا اضغغغغغغطراب ما ويشغغغغغغير المسغغغغغغتجيبون إلى مدى إنزعاج م 

= لا  1( نقاا يتراوض من 5بعد الصدمة خلال الش ر الماضي، باستخدا  مقياس مكون من )
 =  )كثيرا جدا(.  5)على اسطلاق( إلى 

 كان هناك ثلاثة إصدارات للقائمة كالتالي:
التي   Military (PCL-M) قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة للعسكريين -

 بالمرور بغ"تجربة عسكرية صدمية" تختص
وترتبط  Civilian (PCL-C)قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة للمدنيين  -

 "تجربة صدمية من الماضي."بالمرور بغ 
التي تختص  Specific (PCL-S) قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة المحددة -

 بخبرة صدمية محددة.
على نطاق واسغغغغع ووجد دن ل ا خصغغغغائص  PCLوقد تم التحقق من صغغغغحة القائمة 

 :66,.سغغغغغغغغغغغغغغيكومترية ممتازة، بما في ذلك ثبات الاختبار وإعادة الاختبار حي  تراوحت بين )
(، والصغغغغغغغغغغغغغغغغدق التقغغاربي حيغغ  83,. :98,.( وكغغذلغغك الاتسغغغغغغغغغغغغغغغغاق الغغداخلي تراوض بين )96,.

(، 93,. :26,.)الارتباطات( مع مقاييس دخرى لاضغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغدمة تراوحت بين )
( والكفا ات 87,.والصغغغغدق التمييزي حي   الارتباطات مع مقاييس ل ا بنية ذات صغغغغلة كان )

 ;McDonald & Calhoun, 2010) (.58,. :83,.التشغغغغغغغغغغغغغغخيصغغغغغغغغغغغغغغيغغة تراوحغغت بين  )
Wilkins, Lang, & Norman, 2011).  باسضغغغغغغغغغغافة إلى دن هذه القائمةPCL  تعد دحد
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

ة بالتحليل العاملي التوكيدي لاضغغغغغغغغغغغغغطراب ما بعد دكثر المقاييس دغغغغغغغغغغغغغيوعًا في البحوث الم تم 
 ,Elhai & Palmieriمثل:  PTSD confirmatory factor analysis (CFA)الصدمة 
2011) .) 

 تطوير القائمة الحالية:
 Weathers, Litz, et al., (2013)من قبل وزيرز و خرون  PCLبددت مراجعة 

الأوليغة  DSM-5ودة معغغايير ، بعغغد وقغت قصغغغغغغغغغغغغغغير من إتغاحغة مسغغغغغغغغغغغغغغ 2010في دوائغل عغا  
 PCL-5لاضطراب كرب ما بعد الصدمة. تضمنت التطييرات الأكثر بروزًا في 

إضافة ثلاثة عناصر لتقييم الأعراا الثلاثة الجديدة لاضطراب كرب ما بعد الصدمة  - (د)
إعادة صياغة  -)اللو ، والانفعالات السلبية، والسلوك المت ور دو المدمر للذات(، و)ب( 

ر الموجودة لتعكس التطييرات على دعراا اضطراب كرب ما بعد الصدمة العناص
( بحي  تكون 4 –( إلى )صفر  5-1الحالي، و )ج( تطيير مقياس التصنيف من ) 

( كما هو الحال في 17دقل درجة ممكنة هي صفر وهذا دكثر قبولا ومنطقية بدلًا من )
PCL جمالية لغ في نسخت ا القديمة. وبالتالي، تتراوض الدرجة اسPCL-5  )من )صفر
(، وتشير الدرجات الأعلى إلى زيادة ددة دعراا اضطراب كرب ما بعد 80إلى )

 الصدمة.
و  PCL-Cو  PCL-Mديضًا، بسبب المخاوف بشأن ما إذا كان يمكن استخدا   - (ب)

PCL-S  بالتبادل، فقد تقرر الحصول على نسخة واحدة فقط من عناصر دعراا
PCL-5  واتباعPCL-S ع اسدارة إلى اختيار الحدث الصدمي من قائمة الضطوا م

 دو البيانات التي تسبق الاستجابة لبنود القائمة.
من خلال الاحتفاظ بالمرادفات،  PCL-5و  PCLتم الحفاظ على الاستمرارية بين  - (ت)

واسطار الزمني للش ر الماضي، والبعد الذاتي للاستجابة، والاحتفاظ بمعظم التعليمات 
جعات طفيفة فقط. علاوة على ذلك، لم يتم تطيير تسعة عناصر، وتمت إعادة مع مرا

صياغة ثلاثة عناصر دخرى بشكل طفيف. مثال على عنصر لم يتطير هو العنصر 
( الخا  بغ: "الأحلا  المتكررة والمزعجة للتجربة المج دة". مثال على عنصر جديد 2)

   قد تسبب لك الأذى؟تعرا نفسك لمخاطر وتقو  بأديا(: "16هو البند )
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، إلا دن هناك PCL-5وعلى الرغم من وجود إصدار واحد فقط من بنود دعراا  - (ث)
تختلف فقط في كيفية تقييم المعيار )د( الحدث الصدمي،  PCL-5ثلاثة إصدارات من 

فاسصدار الأول لا يقيم المعيار د. بينما اسصدار الثاني يحدد المعيار )د( ويقد  دمثلة 
اث المؤهلة، ويطلب من المستجيبين تحديد دسود حدث ل م، ثم يقيم ما إذا على الأحد

كان الحدث الأسود يفي بالمعيار د. ويتضمن اسصدار الثال  قائمة مراجعة دحداث الحياة 
(، باسضافة إلى تقييم دكثر تفصيلًا للمعيار )د(. وقد تم تصميم اسصدار LEC-5لغ)

( بطريقة دخرى. تم تصميم اسصدارين الثاني Aر )الأول لاستخدامه عند قياس المعيا
 والثال  لاستخدام ما عند الحاجة إلى تقييم موجز للمعيار )د(.

 Life Events Checklist (LEC-5)قائمة مراجعة دحداث الحياة:  - 1
لتقييم الأحداث المؤلمة المحتملة عبر الحياة، يمكن استخدا  قائمة مراجعة الأحداث 

LEC-5 ا محتملًا مغغدى الحيغغاة )مع 16اس تقرير ذاتي يتكون من )وهي مقيغغ ا مؤلمغغً ( حغغدثغغً
عنصغغغغغغر إضغغغغغغافي واحد لتقييم دي حدث  خر صغغغغغغدمي بشغغغغغغكل غير عادي لم يتم تسغغغغغغجيله في 

( تجربة مبادرة. 1العناصر الستة عشر الأولى( وتكون الاستجابة عبر دربع فئات استجابة )
دمًا قد حدث لقريب من دفراد الأسرة دو صديق ( معرفة دن حدثًا صا3( مشاهدة الصدمة. )2)

( تجربة حدث صغغغغغغغاد  كجز  من الوظيفة اليومية دو كمسغغغغغغغتجيب دول )على سغغغغغغغبيل 4مقرب. )
 المثال، المسعف، والشرطة، ..إلة(.

 Life Events Checklist (LEC-5)قائمة مراجعة دحداث الحياة والمعيار )د(:  - 2
 التعليمات: 

يم الضغغغغطوا والأحداث الصغغغغدمية وتجارب الطفولة السغغغغلبية، تختص هذه القائمة بتقي
 يما يلي عدد من الأديا  الصعبة دو الضطاطة التي تحدث للناس في بعض الأحيان. لكل و 

حدث، حدد واحدًا دو دكثر من المربعات الموجودة على اليمين للإدارة إلى ما يلي: )د( حدث 
ر )ج( علمت بحدوث ذلك لأحد لك دغغغغغخصغغغغغيًار )ب( دنك دغغغغغاهدت حدوث ذلك لشغغغغغخص  خر

دفراد الأسغغغغغرة دو الأصغغغغغدقا  المقربينر )د( تعرضغغغغغت ل ا كجز  من وظيفتكر مثلا: مسغغغغغعف دو 
درطة دو جيش دو مقد  إغاثة )هغغغغغغغغغغغغغغ( لست متأكدًا مما إذا كان ذلك حدثر دو )و( لا ينطبق 

 .عليك
 اا قائمة الأحداث:تأكد من التفكير في حياتك بأكمل ا )منذ الصطر حتى الن( دثنا  استعر 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 

بعد دن راجعت قائمة الأحداث الصدمية التي يمكن دن يمر ب ا البعض يمكن استكمال التفاصيل 
 الخاصة بطبيعة الحدث:

بند( في الجز   17إذا قمت بفحص دي دي  بقائمة دحداث الحياة المكونة من ) .أ
 الأول، حدد بإيجاز الحدث الذي كنت تفكر  يه:

................................................. 
................................................. 

لم 
 يحدث

غير 
 متأكد

جزء من 
 عملي

علمت 
 به

شاهدت 
 ذلك

حدث 
 م الحدث لي

  .1 )الكوارث الطبيعية مثل: )الفيضانات، والأعاصير، والبراكين، والزلازل      
  .2 حريق دو انفجار      
حغادث من حوادث النقغل مثغل: )حغادث سغغغغغغغغغغغغغغيغارة، حغادث مركغب، تحطم قطغار،       

 تحطم طائرة(
3.  

  .4 حادث خطير في العمل دو المنزل دو دثنا  رحلة ترفي ية      
  .5 التعرا لمادة سامة مثل: )المواد الكيميائية الخطرة، واسدعاع(      
  .6 الاعتدا  الجسدي مثل: )التعرا لل جو  والضرب والصفع والركل (      
بسغغكين دو مسغغدس دو الاعتدا  بسغغلاض مثل: )إطلاق النار دو الطعن دو الت ديد       

 قنبلة( 
7.  

الاعتدا  الجنسغغغغغي مثل: )لاغتصغغغغغاب، محاولة الاغتصغغغغغاب، القيا  بأي نوع من       
 الأفعال الجنسية بالقوة دو الت ديد باسيذا (

8.  

  .9 تجارب جنسية دخرى غير مرغوب في ا دو غير مريحة      
  .10 )القتال دو التعرا لمنطقة حرب )عسكرياً دو مدنياً        
السغغغغغجن دو الأسغغغغغر مثل: )الاختطاف دو التقييد دو الاحتجاز كرهائن دو دسغغغغغير        

 حرب(
11.  

  .12 المرا دو اسصابة التي ت دد الحياة      
  .13 المعاناة اسنسانية الشديدة      
  .14 الموت العنيف المفاجأ مثل: )القتل، الانتحار(      
  .15 الوفاة المفاجئة نتيجة حادث      
  .16 بة الخطيرة دو الأذى دو الوفاة التي تسببت ب ا لشخص  خراسصا      
  .17 دي حدث دو تجربة دخرى مج دة للطاية      
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لحدث الذي تعتبره دسود حدث، إذا واج ت دكثر من حدث في الجز  الأول، ففكر في ا .ب
والذي يعني بالنسبة ل ذا الاستبيان الحدث الذي يزعجك حاليًا دكثر من غيره. إذا 
واج ت حدثًا واحدًا فقط في الجز  الأول، فاستخد  هذا الحدث باعتباره دسود حدث. 
الرجا  اسجابة على الأسئلة التالية حول دسود حدث )حدد جميع الخيارات التي 

 (:تنطبق
................................................. 
................................................. 
................................................. 

 صف بإيجاز دسود حدث )على سبيل المثال، ما حدث، ومن دارك، وما إلى ذلك(. .ت
................................................. 

................................................. 

................................................. 
منذ متى حدث ذلك؟ ____________________ )يرجى التقدير إذا لم تكن  .ث

 متأكدًا(
 كيف واج ت وخبرت هذا الحدث؟ .ج

 لقد حدث لي مبادرة -
 لقد داهدته -
 ث لأحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق مقربعلمت دنه يحد -
تعرضت مرارًا وتكرارًا لتفاصيل حول هذا الموضوع كجز  من وظيفتي )على سبيل  -

 المثال، المسعف دو الشرطة دو الجيش دو غير ذلك من مقدمي اسغاثة ( 
 دخرى ، يرجى وصف ذلك.................................. -

................................................................ 
 هل كانت حياة دخص ما في خطر؟  .ح

 نعم حياتي -
 نعم، حياة دخص  خر -
 لا -
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 
 هل دصيب دخص ما بجروض خطيرة دو قُتل؟ .خ

 نعم، لقد دصبت بجروض خطيرة -
 نعم، دصيب دخص  خر بجروض خطيرة دو قُتل -
 لا -

 هل ادتمل على عنف جنسي؟ نعم و لا .د
بوفاة دحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق مقرب،  إذا كان الحادث يتعلق -

 ف ل كان ذلك بسبب نوع من الحوادث دو العنف، د  كان لأسباب طبيعية؟
 حادث دو عنف -
 دسباب طبيعية -
لا ينطبق )لم يتضمن الحدث وفاة دحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق  -

 مقرب(
 دو مرهقًا تقريبًا مثل دسود حدث؟ كم عدد المرات التي واج ت في ا حدثًا مشابً ا للتوتر .ذ

 مرة واحدة فقط -
دكثر من مرة )يرجى تحديد دو تقدير العدد اسجمالي لمرات مررت ب ذه  -

 التجربة دو الخبرة الصادمة:......................................(.
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 قائمة مراجعة اضطراب كرب ما بعد الصدمة
PTSD Checklist 5 (PCL-5) 

 التعليمات: 
سأل هذا الاستبيان عن المشكلات التي ربما تكون قد مررت ب ا بعد تجربة مرهقة ي

للطاية تتضغغغغغغمن الموت الفعلي دو الت ديد دو اسصغغغغغغابة الخطيرة دو العنف الجنسغغغغغغي. يمكن دن 
يكون دغغغيئًا حدث لك مبادغغغرةً، دو دغغغيئًا دغغغاهدته، دو دغغغيئًا علمت دنه حدث لأحد دفراد الأسغغغرة 

قرب. بعض الأمثلة هي حادث خطيرر نارر كارثة مثل: إعصغغغغغغغغغغار دو المقربين دو صغغغغغغغغغغديق م
براكين دو زلزال ر دو العنف، والاعتدا  الجسغغغغغغغغغغغغغغغدي دو الجنسغغغغغغغغغغغغغغير دو الحربر دو القتل. دو 

 الانتحار.
 قائمة اضطراب كرب ما بعد الصدمة:

، كوسيلة لمراقبة تطير سنة  يما فوق  18من سن تستخد  مع البالطين  -
 حص ديضاً دثنا  العلاج.الاعراا، وكأداة ف

قم بمراجعة القائمة ددناه لتحديد ما إذا كان ينبطي استخدا  هذا التقييم مع  -
عمليك. إذا اجبت بنعم علي كلا السؤالين، فمن المحتمل دن يكون مناسباً 

 PTSDللاستخدا  مع عمليك هذه القائمة 
 عاماً دو دكبر؟ 18هل يبلغ عمليك  – 1
ص اضطراب ما بعد الصدمة د  دنك تستخد  هذا التقييم هل تلقي عمليك تشخي – 2

 سجرا  تشخيص مؤقت؟
 أولًا:

يرجى اسجابة على بعض الأسغغغئلة حول دسغغغود حدث لك، والذي يعني بالنسغغغبة ل ذا  
الاسغغغتبيان الحدث الذي يزعجك حاليًا دكثر من غيره. قد يكون هذا دحد الأمثلة المذكورة دعلاه 

ا، يمكن دن يكون حدثًا واحدًا مثل: )حادث سغغغغغغغغغغغغيارة( دو دو تجربة دخرى مرهقة للط اية. ديضغغغغغغغغغغغغً
دحغغداث متعغغددة ممغغاثلغغة مثغغل: )دحغغداث مرهقغغة متعغغددة في منطقغغة حرب دو اعتغغدا  جنسغغغغغغغغغغغغغغي 

 متكرر(.
 حدد بإيجاز دسود حدث )إذا كنت تشعر بالراحة للقيا  بذلك(: .1

................... ................... ................... 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

منذ متى حدث ذلك؟ ........................................... )يرجى التقدير  .2 
 إذا لم تكن متأكدًا(.

 هل تضمنت الموت الفعلي دو الت ديد، دو اسصابة الخطيرة، دو العنف الجنسي؟ .3
 نعم -
 لا -

 كيف واج ت وخبرت هذا الحدث؟ .4
 لقد حدث لي مبادرة -
 لقد داهدته -
 لأسرة المقربين دو صديق مقرب.علمت دنه يحدث لأحد دفراد ا -

تعرضت مرارًا وتكرارًا لتفاصيل حول هذا الموضوع كجز  من وظيفتي )على سبيل  .5
المثال، المسعف دو الشرطة دو الجيش دو غير ذلك من مقدمي اسغاثة ومن كانوا 
في المقدمة ( دخرى، يرجى وصف ذلك................... ....................... 

...................... 
إذا كان الحادث يتعلق بوفاة دحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق مقرب، ف ل كان  .6

 ذلك بسبب نوع من الحوادث دو العنف، د  كان لأسباب طبيعية؟
 حادث دو عنف -
 دسباب طبيعية -
لا ينطبق )لم يتضمن الحدث وفاة دحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق  -

 مقرب(.
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ة بالمشغغغغغغغغكلات التي يواج  ا الأدغغغغغغغغخا  دحيانًا اسغغغغغغغغتجابة لتجربة مرهقة للطاية.  يما يلي قائم
ضغغغغغع في اعتبارك دسغغغغغود حدث لديك، يرجى قرا ة كل مشغغغغغكلة بعناية ثم ضغغغغغع دائرة حول دحد 
 الأرقا  الموجودة على اليسار للإدارة إلى مدى إزعاجك ب ذه المشكلة في الش ر الماضي.

 
 
 

 قليلا مطلقا اجك من:في الشهر الماضي، ما مدى إزع  
إلى 
 كثيرا حد ما

كثيرا 
 جدا

 4 3 2 1 0 ذكريات متكررة ومثيرة للقلق وغير مرغوب في ا مرتبطة بذلك الحدث المرهق؟  .1
 4 3 2 1 0 دحلا  متكررة مزعجة نتيجة ل ذا الحدث المرهق ؟  .2
فجأة تشغغعر دو تتصغغرف كما لو كان الحدث المرهق يحدث بالفعل مرة دخرى )كما   .3

 و كنت رجعت لأعيش الحدث مرة دخرى في الواقع(؟ل
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 الشعور بالضيق الشديد عندما يذكرك دي  ما ب ذا الحدث المرهق ؟   .4
توجد ردود فعل جسدية قوية عندما يذكرك دي  ما بالحدث المرهق )على سبيل    .5

 المثال، ضربات القلب، صعوبة التنفس، التعرق(؟
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 جنب الذكريات دو الأفكار دو المشاعر المتعلقة بالحدث ؟تت  .6
تتجنغب ما يذكرك بالحغدث والتجربة المرهقغة )مثغل، الأدغغغغغغغغغغغغغخغا  دو الأماكن دو   .7

 المحادثات دو الأنشطة دو الأديا  دو المواقف(؟
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 تواجه صعوبة في تذكر دجزا  م مة من تلك التجربة دو الحدث؟  .8
لديك معتقدات سغغغغغغغغغغلبية قوية عن نفسغغغغغغغغغغك دو عن الخرين دو العالم )على سغغغغغغغغغغبيل   .9

المثال، وجود دفكار مثل: دنا سغغغغغغغغي ، هناك دغغغغغغغغي  خطير معي، لا يمكن الوثوق 
 بأي دخص، العالم خطير تمامًا(؟

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 تلو  نفسك دو دي دخص  خر على التجربة المرهقة دو ما حدث بعدها؟  .10
 4 3 2 1 0 اعر سلبية قوية مثل: الخوف، الرعب، الطضب، الذنب، دو الخزي؟لديك مش  .11
 4 3 2 1 0 فقدان الاهتما  بالأنشطة التي كنت تستمتع ب ا؟  .12
 4 3 2 1 0 الشعور بالبعد دو الانقطاع عن الخرين؟  .13
تواجه مشغغغغغغغغغغغكلة في تجربة المشغغغغغغغغغغغاعر اسيجابية مثل: )عد  القدرة على الشغغغغغغغغغغغعور   .14

 الشعور بالحب تجاه الأدخا  المقربين منك(؟بالسعادة دو 
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 لديك سلوك عصبي، دو نوبات غضب، دو تتصرف بعدوانية؟  .15
 4 3 2 1 0 تعرا نفسك لمخاطر وتقو  بأديا  قد تسبب لك الأذى؟  .16
 4 3 2 1 0 .تشعر كأنك "في حالة تأھب "ً  دو توجس وتيقظ دو على دھبة الاستعداد  .17
 4 3 2 1 0 ف بعصبية دو الاندهاش والذهول بس ولةالتصر   .18
 4 3 2 1 0 تواجه صعوبة في التركيز؟  .19
 4 3 2 1 0 صعوبة في النو  دو الاستمرار في النو ؟  .20



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 مفتاح التصحيح: 
 دقصى درجة البنود البعد

 Re-experiencing 1-2-3-4-5 20 -إعادة معايشة الخبرة 
 Avoidance 6-7 8التجنب 
 Negativeالسلبية في اسدراك والمزاج  التطيرات

alterations in cognition and mood 
8-9-10-11-12-13-14 28 

 Hyper-arousal 15-16-17-18-19-20 24اليقظة المفرطة 
 80 20: 1 مجموع الأعراا

 ويتوافق مع مقياس ليكرت كالتالي:يتم احتساب الدرجات بما يتفق 
= كثيرا جدا، حي  الدرجة  4= كثيرا،  3إلى حد ما،  = 2= قليلا،  1صغغغغغغغغغغغغغغفر= مطلقا،  

 (. 80المرتفعة تشير لشدة الاضطراب. حي  يترواض اجمالي ددة الاعراا من )صفر: 
 :Severity Ratingتصنيف الخطورة 

 :ABSENT)صفر( = غائب  –د 
ويعني نفي المسغغغغغغغغغغغتجيب المشغغغغغغغغغغغكلة، دو دن تقرير المسغغغغغغغغغغغتجيب لا يتوافق مع معيار 

 .DSM-5اعراا 
 :Mild / Subthreshold( = معتدلوعتبة فرعية 1) –ب 

، ولكن ا DSM-5وتعني وصغغغغغغف المسغغغغغغتجيب مشغغغغغغكلة تتوافق مع معيار الاعراا 
ليسغغغت دغغغديدة بما يكفي لاعتبارها م مة سغغغريريًا. لا تسغغغتوفي وبالتالي لا يتم احتسغغغاب ا ضغغغمن 

  DSM-5 .    تشخيص اضطراب كرب ما بعد الصدمة وفقاً لمعايير
 :Moderate / Threshold( = معتدلوعتبة 2) – ج

وتعني وصغغغغغغغغف المسغغغغغغغغتجيب مشغغغغغغغغكلة هامة سغغغغغغغغريريا، وتفي المشغغغغغغغغكلة، وبالتالي يتم 
وسغغتكون  DSM-5احتسغغاب ا ضغغمن تشغغخيص اضغغطراب كرب ما بعد الصغغدمة وفقا لمعايير 

قت المشغغكلة هدفا للتدخل، ويتطلب هذا التصغغنيف حدًا ددني للتكرار يبلغ دغغ رين دو بعض الو 
 (. %30إلي  %20بنسبة )

 :Severe / Markedly Elevated( = دديدومرتفع بشكل ملحوظ 3) –د 
وصغغغغغغغغغغغف ملحوظ من المسغغغغغغغغغغغتجيب علي دن المشغغغغغغغغغغغكلة دعلي من الحد الأدني، ومن 
الصغغعب عليه إدارة المشغغكلة، وفي بعض الأحيان تكون سغغاحقة، وسغغتكون هدفاً بارزًا للتدخل. 
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

للتكرار يبلغ مرتين في الأسبوع دو معظم الوقت بنسبة تترواض  يتطلب هذا التصنيف حدًا ددني
 (.%60إلي  %50)من 
 :Extreme / Incapacitating( = دديدوعاجز 4) –ه 

ا دراماتيكية دعلي بكثير من العتبة. فالمشغغكلة منتشغغرة، ولا  وصغغف المسغغتجيب اعراضغغً
 دخل.يمكن السيطرة علي ا وساحقة، وستكون هدفاً ذا دولوية عالية للت

كما يمكن حسغغغغاب "متوسغغغغط الدرجة" لكل بعد بقسغغغغمة درجة المفحو  بالبعد الواحد 
(، حيغغ  تمثغغل الغغدرجغغات 5على عغغدد بنود البعغغد. وتتراوض هغغذه الغغدرجغغات من )صغغغغغغغغغغغغغغفر( إلى )

 الأعلى خطورة دعلى. 
يمكن إجرا  تشغغغغغغغخيص مؤقت لاضغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغدمة عن طريق معالجة كل 

= "معتدل" دو دعلى كعرا معتمد )البنود التي حصغغغغغل في ا  2عنصغغغغغر تم تصغغغغغنيفه على دنه 
التي تتطلب على  DSM-5المفحو  على درجتين دو دكثر(، ثم اتباع قاعدة التشغغغغغغغغغغغغغغخيص 

 الأقل: 
 (.5-1من )البنود   B) –بند واحد يوافق معيار )ب  -
 (.7-6من )البنود   C) –بند واحد يوافق معيار )ج  -
 (.14-8)البنود من  D) –بندين يوافق معيار )د  -
 (.20-15)البنود من  E) –بندين يوافق معيار )هغ  -

( للتشغغغغغخيص 38والدرجة الأولية الن ائية القاطعة الدالة علي دغغغغغدة الاعراا هي: )
المؤقت لاضطراب ما بعد الصدمة وفق المقياس الأصلي في بيئته الأجنبية. حي  يتمتع هذا 

 ,.Cohen, et al)ا دكدت دراسغغغغغة ( كم98(، وخصغغغغغوصغغغغغية )78القطع بحسغغغغغاسغغغغغية عالية )
2015).  

الدالة علي وجود الاضغغغغغغطراب  PCL-5بعض البحوث تشغغغغغغير إلى دن درجة القطع 
( تدل على اضطراب ما بعد الصدمة المحتمل عبر العينات. ومع ذلك،  33-31هي بين ) 

 هناك حاجة إلى مزيد من البح ، باسضافة إلى دن السكان والطرا من الفحص قد يتطلبان
 درجات قطع مختلفة.

  



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 ثانياً: 
 (ITQ-CAنسخة الأطفال والمراهقين ) –الاستبيان الدولي للصدمة 

International Trauma Questionnaire – Child and Adolescent 
Version (ITQ-CA) 

 ( سنة17( سنوات إلي سن )7من سن )
 :International Trauma Questionnaireالاستبيان الدولي للصدمة 

( سنوات إلي 7إصدار الأطفال والمراهقين من سن ) –لاستبيان الدولي للصدمات ا
، (CA)( فقرة يركز علي 22( سغغغغغنة، هو عبارة عن مقياس تقرير ذاتي مكون من )17سغغغغغن )

السغغمات الاسغغاسغغية لاضغغطراب ما بعد الصغغدمة لدي الأطفال والمراهقين  (PTSD)واضغغطراب 
(CPTSD-7) م تطويره ليكون متوافقاً مع المبادى  التنظيمية ما بعد الصغغغغغغغغغغغغغغدمة المعقد، وت

، وتم تصميم الاستبيان الدولي للصدمات للتشخيص (ICD-11)للتصنيف الدولي للامراا 
ويمكنه التمييز بين اضغغطراب ما بعد الصغغدمة، واضغغطرابات في التنظيم الذاتي بشغغكل واضغغأ 

 وقاطع من خلال استخدا  قواعد تشخيصية معتمدة. 
إلى دن تم تطوير الاسغغغغغغغغغغغتبيان  (Redicon, et al., 2021)كل من  هوهو ما دكد

كمقيغغغغاس للتقرير الغغغغذاتي لتقييم  (ITQ- Cloitre et al., 2015)الغغغغدولي للصغغغغغغغغغغغغغغغغغدمغغغغات 
تشغغغخيصغغغات اضغغغطراب ما بعد الصغغغدمة، واضغغغطراب ما بعد الصغغغدمة المركب في التصغغغنيف 

 (. ICD-11الدولي لممراا )
طراب ما بعد الصغغغغغغدمة إلى عمل بروين و خرين وقد اسغغغغغغتند تطوير بنود ودبعاد اضغغغغغغ

(Brewin et al., 2009) التي سغغغغغغغغغغغغغيأتي  -. واسغغغغغغغغغغغغغتند اختيار بنود خلل التنظيم الوجداني
التي  DSM-Vعلى نتائج التجارب الميدانية سعداد الدليل التشغغغغخيصغغغغي الرابع  -توضغغغغيح ا 

 ,.van der Kolk et al) حققت في دعراا اضغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغدمة الأكثر دغغغغغغغيوعًا
ونتائج استطلاع ردي الخبرا  حي  طُلب من الأطبا  التعرف على دعراا اضطراب  (2005

(. وانت ت Cloitre et al., 2011الأكثر دغغغغغغغغغغغغيوعًا وتعطيلا ) CPTSDما بعد الصغغغغغغغغغغغغدمة 
( عنصرًا التي قيمت 12الن ائية المكونة من ) ITQالتحليلات لاختيار العناصر الخاصة بغغغغغغغغغغ 

 (. Cloitre et al., 2018ن مؤدرات الأعراا الفردية )ددا  كل مؤدر م
( من WHOوقد تم نشغغغغغغغغغغر اسصغغغغغغغغغغدار الحادي عشغغغغغغغغغغر لمنظمة الصغغغغغغغغغغحة العالمية )
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لاضطراب ما  ICD-11.  ونموذج 2018( في عا  ICD-11التصنيف الدولي لممراا )
( يتضغغغمن سغغغتة دعراا فقطر دقل بشغغغكل ملحوظ من نموذج الأعراا PTSDبعد الصغغغدمة )

شغغغرين لاضغغغطراب ما بعد الصغغغدمة الموضغغغأ في الطبعة الخامسغغغة من الدليل التشغغغخيصغغغي الع
  (.APA  ،2013واسحصائي للاضطرابات العقلية )الجمعية الأمريكية للطب النفسي ]

عن  DSM-5ويختلف الدليل التشغغغغغغغغغغغغغخيص واسحصغغغغغغغغغغغغغائي للاضغغغغغغغغغغغغغطرابات العقلية 
الدليل الخامس لا يفرق بين اسصغغغغغدار الحادي عشغغغغغر من التصغغغغغنيف الدولي لممراا، حي  

 الأعراا "البسيطة" و"المعقدة" دو الجوهرية لاضطراب كرب ما بعد الصدمة.
( 20ولذا فقد حدد على نطاق دوسغغغغغغغغغغع اضغغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغغدمة وفقا إلي ال ) 

 عرضًا منظما في دربع مجموعات من الأعراا وهم كما يلي:
ب التذكيرات بالحدث الصغغغغغغغاد ، ( تجن2إعادة تجربة دفكار الحدث الصغغغغغغغاد ، ) (1) 

( التطيرات في الاسغغغتثارة والتفاعل. وفي كل 4( التطيرات المسغغغتمرة في المزاج واسدراك، و )3)
المسغغغغتند إلى معايير الدليل التشغغغغخيصغغغغي الخامس  PCL-5الأحوال دائما ما يسغغغغتخد  اختبار 

بعاد الفرعية كمقياس مرجعي دو محكي للتحقق من الصغغغغغغغغغغدق بالتبادل كما يتضغغغغغغغغغغأ تقارب الأ
 بين ما.

تمشغغيا مع المبدد التنظيمي الاسغغتبيان الدولي للصغغدمات ويأتي الن ج الذي بني عليه 
لمنظمة الصغغحة العالمية للإصغغدار الحادي عشغغر من التصغغنيف الدولي لممراا المتمثل في 
تعظيم المنفعة السغغغغغغريرية من خلال التركيز على عدد صغغغغغغطير من الأعراا الأسغغغغغغاسغغغغغغية لكل 

تم  ITQ( بندًا من 12، لذلك فالنسغغغغغغغغغغغخة الن ائية المكونة من )(Reed, 2010)اب اضغغغغغغغغغغغطر 
 (.Cloitre et al., 2018) بموجب ا تحديد كل مجموعة دعراا وقياس ا بعنصرين فقط

حي  يحتوي الاستبيان علي مقياسين فرعيين رئيسيين يحتوي كل من ما علي ثلاث مجموعات 
 كما يلي:من الاعراا، وهذان المقياسان هما 

 اضطراب ما بعد الصدمة: –د 
 إعادة التجربة. – 1دو
 تجنب. – 2دو
 الشعور بالت ديد. – 3دو
 



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 اضطرابات في التنظيم الذاتي: –ب  
 خلل التنظيم العاطفي. – 1بو
 مف و  الذات السلبي. – 2بو
 اضطرابات في العلاقات. – 3بو

طفال والمراهقين الذين الاضطرابات في التنظيم الذاتي م مة في تقييم وتشخيص الأ
 عانوا من الصدمة، ويُطلب من م اسجابة علي الاسئلة المتعلقة بحدث صاد  محدد.

 وتم تجميع هذه الأعراا الستة في ثلاث مجموعات:
 Re-experiencing of the trauma( إعادة تجربة ومعايشة الصدمة هنا والن  1)
 deliberate avoidanceمة ( التجنب المتعمد للتذكيرات الصدمية المؤل2)
الذي يتجلى في زيادة اسثارة واليقظة  current threat( الشعور بالت ديد المستمر 3)

 المفرطة
 Hyland, et)مع وجود عرضين يعبران عن كل مجموعة من المجموعات الثلاث السابقة  

).Redican, 2021al., 2018&  
ل ذه العوامل الثلاثة كبنا  باثولوجي وقد قدمت العديد من الدراسغغغغغغغغغغغات دعمًا تجريبيًا 

لاضغغطراب ما بعد الصغغدمة ضغغمن عينات الصغغدمات المتنوعة )على سغغبيل المثال دراسغغة كل 
 .(Hansen et al., 2015; Hyland et al., 2017a; La Greca et al., 2017من 

ا اضغغغغغغطرابات ما بعد  ICD-11كذلك يتضغغغغغغمن التصغغغغغغنيف الدولي لممراا  ديضغغغغغغً
  CPTSD وهذا الاضغغغغطراب complex-PTSD (CPTSD)دة دو المركية الصغغغغدمة المعق

الستة الأساسية المذكورة دعلاه باسضافة PTSD يتضمن دعراا اضطراب ما بعد الصدمة 
إلى دعراا إضغغغغغغغغغا ية في ثلاث مجموعات دخرى من الأعراا. ويشغغغغغغغغغار إلى هذه الأعراا 

-Disturbances in Self‘ الثلاثغغة الأخيرة بغغاسغغغغغغغغغغغغغغم "الاضغغغغغغغغغغغغغغطرابغغات في التنظيم الغغذاتي"
Organisation’ (DSO) ." 

وت دف هذه المجموعات الثلاث اسضا ية إلى التقاا الاضطرابات النفسية الأكثر انتشارًا التي 
 يمكن دن تنشأ بعد التعرا للصدمة وتشمل:

، مما يعكس كلًا من فرا النشاا  affective dysregulation( خلل التنظيم الوجداني 1)
hyperactivation  ونقص تنشيطhypoactivation  .الاستجابات الانفعالية 
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الذي يعكس التقييمات الذاتية السلبية  Negative Self-Concept( مف و  الذات السلبي 2)
 الشديدة.

الذي يعكس الميل إلى تجنب العلاقات  disturbed relationships( العلاقات المضطربة 3)
 الشخصية. 

 CPTSDمن الدراسات دعمًا تجريبيًا ل ذه العوامل المقترحة لغغغغغغغغغغغغغغغغ وقد قدمت العديد 
 ; Hyland et al., 2017b, c, Nickerson et al., 2016)على سغغغغغغغغغغغغغغبيغغغل المثغغغال

Bruckmann et al., 2020; Haselgruber et al., 2020b; Kazlauskas et al., 
2020; Sölva et al., 2020)  وقد تم التحقق من صغغغغغغغغغغغحةITQ سغغغغغغغغغغغتخدا  وترجمت ا للا

 Ho et)(، والصغغينية Vallières et al., 2018بخمس وعشغغرين لطة بما في ذلك العربية )
al., 2019). 

 على دنه: PTSDوت دف هذه الأعراا إلى تعريف اضطراب ما بعد الصدمة 
اسغغغغغتجابة تتميز بدرجة معينة من الخوف دو الرعب المبادغغغغغر تتعلق بحدث صغغغغغاد   

على  CPTSDيُنظر إلى اضطراب ما بعد الصدمة المركب معين دو سلسلة من الأحداث. و 
دنه تشخيص دوسع نطاقًا يعترف بالضرر النفسي المنتشر الذي قد ينجم عن ددكال التعرا 
للصغغدمات المسغغتمرة والمتكررة والمتعددة )مثل إسغغا ة معاملة الأطفال والعنف المنزلي والسغغجن 

 .(Brewin et al., 2017)السياسي( 
( فإن كلا الاضغطرابين يتضغمنان Cloitre et al., 2013جدير بالذكر وفقا لغغغغغغغغغغغغغغغغ )

التعرا لحدث صغغغغغغغغغدمي ويتطلب كذلك دليل على وجود خلل وظيفي للتشغغغغغغغغغخيص، ورغم دن 
التعرا للصغغغغغدمات يعد متطلبًا تشغغغغغخيصغغغغغيًا لاضغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغدمة واضغغغغغطراب ما بعد 

ذاته عامل خطورة، وليس عاملًا  الصغغغغغغغغغغغغغغدمة المركب، فإن الحدث الصغغغغغغغغغغغغغغدمي يعتبر في حد
دو اضطراب ما    PTSDمحددًا، للتشخيص الفارقي بين كل من اضطراب ما بعد الصدمة 

 . CPTSDبعد الصدمة المركب 
ويمكن القول على وجه التحديد، دن التعرا لأدغغغغغغغغغغغغغغكال متعددة من الصغغغغغغغغغغغغغغدمات، 

راب ما بعد وخاصغغغغة الصغغغغدمات الشغغغغخصغغغغية في وقت مبكر من الحياة، يزيد من خطر اضغغغغط
الصغغغدمة المركب، في حين دن التعرا لصغغغدمة نفسغغغية من حادث واحد، ف ذا يزيد من خطر 
اسصغغغغابة باضغغغغطراب ما بعد الصغغغغدمة، خاصغغغغة عندما تحدث في مرحلة لاحقة من العمر بعد 



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

وهذا التصغغغغغغغغغغغغغغور عن التعرا للصغغغغغغغغغغغغغغدمة باعتبارها عامل خطورة )وليس دغغغغغغغغغغغغغغرطًا( الطفولة،  
دوث اضطراب ما بعد الصدمة المركب لدى فرد مست دف ولديه للتشخيص الفارقي يسمأ بح

 استعداد مرتفع بعد صدمة حادثة واحدة.
)دو عد  استكمال محكات التشخيص(  PTSDوحدوث اضطراب ما بعد الصدمة  
يتمتع بالصغغغغمود والمرونة بعد التعرا لصغغغغدمات متعددة وودو في وقت  resilientداخل فرد 

ا تحديد العديد من العوامل  مبكر من الحياة. باسضغغغغغغغغغغغغغغغافة إلى تارية الصغغغغغغغغغغغغغغغدمة، تم ديضغغغغغغغغغغغغغغغً
. فمن المرجأ دن يكون الأفراد CPTSDالديموغرا ية والنفسية الاجتماعية كعوامل خطورة لغغغغغغغ 

عاطلين عن العمل وغير  CPTSDالذين يعانون من اضغغغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغغغدمة المركب 
 . (Hyland et al., 2017c; Karatzias et al., 2017) متزوجين ويعيشون بمفردهم

باسضغغغغغغغغغافة إلى ذلك، تزيد احتمالية إصغغغغغغغغغابة اسناث باضغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغدمة 
 ,.Karatzias et alبنسبة الضعف مقارنة بالذكور ) CPTSDواضطراب ما بعد الصدمة 

ا بشغغغغغغغغغغكل متكرر على دن الأفراد الذين تم تشغغغغغغغغغغخيص إصغغغغغغغغغغابت م 2017 (. وتم العثور ديضغغغغغغغغغغً
مة يعانون من مسغغغغغغغغغغغتويات دعلى بكثير من الضغغغغغغغغغغغعف النفسغغغغغغغغغغغي باضغغغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغغغد

 .(Elklit et al., 2014; Murphy et al., 2016) والاجتماعي
 (:ITQ)الاستبيان الدولي للصدمات ولأن 

يسغغغغتفسغغغغر عن التعرا للصغغغغدمات، يجب دن يتم تطبيقه جنبًا إلى جنب مع دداة لا  
. LEC-5 (Weathers et al., 2013)تارية الصغغغغغغدمات دو قائمة مراجعة دحداث الحياة 

ومجمل القول فقد وجد الباحثون دن الاسغغغغغغغتبيان الدولي يعمل بشغغغغغغغكل جيد في كل من العينات 
(. علاوة على ذلك، تشغغغغغغغغغغير الأبحاث عبر Cloitre et al., 2018المجتمعية والسغغغغغغغغغغريرية )

راب ما بعد الثقافات إلى دنه يتمتع بصغغغلاحية وموثوقية جيدة وهو فعال في التمييز بين اضغغغط
 .(Karatzias et al., 2017)الصدمة واضطراب ما بعد الصدمة المركب  

 (:ITQ-CAإصدار الأطفال والمراهقين ) -1
-ITQ)لاسغغغغغغغغغغغغتخدام ا في الأطفال والمراهقين   ITQم تطوير نسغغغغغغغغغغغغخة معدلة من ت

CA; Cloitre et al., 2018) باستخدا  نفس المبادئ التنظيمية لغغغغغغغغغغغغغغغ ،ITQ يقيس ،ITQ-
CA ( لاضطراب ما بعد الصدمة و12عراا الأساسية الغغغغغغ )الأDSO( 10، ولكنه يتضمن )

 ( بندا.22عناصر تقيس الاختلالات الوظيفية المرتبطة ليكون إجمالي البنود )
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وغالبًا ما يبلغ الأطفال والمراهقون الذين يبحثون عن خدمات الصغغغغغغغغغغغغغغحة العقلية عن 
في، دو يشغغغغغ دون عنفًا عائليًا دو مجتمعيًا، تارية من الاعتدا  الجسغغغغغدي دو الجنسغغغغغي دو العاط

ويكونون دكثر عرضغغغغغغغغغة للإصغغغغغغغغغابة باضغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغدمة و و دو الاعتلال النفسغغغغغغغغغي 
 المصاحب.
كما دن اضغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغدمة لا يتم تشغغغغغغخيصغغغغغغه بشغغغغغغكل ملحوظ في البيئات  

تبطة السغغغغغغغغغريرية لمطفال مما يدعم الحاجة إلى مقياس موثوق وصغغغغغغغغغحيأ للاضغغغغغغغغغطرابات المر 
) ,.Ho, G. W. K., et alبالصغغغغغغغغغغغغدمة والتي يمكن إدارت ا بسغغغغغغغغغغغغ ولة لمطفال والمراهقين

).8, 2022  
إلى دن الباحثين   Kerig,  Mozley & Mendez (2020) وقد ددغغغغغار كل من 

 ;ITQ-CA)الخا  بالبالطين للاسغغغغغغغغغغغغغغتخدا  مع الأطفال والمراهقين  ITQقاموا بتكييف لطة 
Cloitre, Bisson, et al., 2018) مع وجود ددلة على الخصغغغغغائص السغغغغغيكومترية الجيدة ،

لتشغغغغغغغغغغغغخيص كل من اضغغغغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغغغغدمة واضغغغغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغغغغدمة المركب 
(Kazlauskas et al., 2020.) 

وحتى الن، لم يتم تكييف دي ددوات دخرى معروفغغغة لمطفغغغال دو المراهقين لتقييم  
. ICD-11دمة بناً  على نظا  التشغخيص اضغطراب ما بعد الصغدمة واضغطراب ما بعد الصغ

 ITQباسضغافة إلى ذلك، فحصغت دراسغة حديثة الخصغائص السغيكومترية لنسغخة البالطين من 
عند اسغغغغغغغغغغغغغغتخدام ا مع عينة من الأطفال والمراهقين النمسغغغغغغغغغغغغغغاويين ووجدت دن ا تتمتع بكفا ة 

 ,Haselgruber, Sölva, & Lueger-Schusterسغغغغغغغغغغغغيكومترية عاملية وتمييزية جيدة )
2020.) 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 (ITQ-CAنسخة الأطفال والمراهقين ) –الاستبيان الدولي للصدمة  
سنوات 7-17  

 إعداد
Cloitre, M., Shevlin, M., Brewin, C. R., Bisson, J. I., Roberts, N. 

P., Maercker, A., ... Hyland, P. (2018). 
إن بي روبرتس، إيه ميركر، تي إم كلويتر، إم وشيفلين، سي آر بروين، جي آي بيسون، 

 (2018كاراتزياس، بي هايلاند )
 البيانات الأساسية: -دولاً 

 تارية:_________________________
 اسم:________________________

 مقد  الرعاية الخر:  ☐الأب  ☐الأ   ☐
 ما مدى قلقك بشأن سلوك طفلك* دو عواطفه دو علاقاته؟

 قلق جدًا ☐
 قلق قليلاً  ☐
 نادرا ما دقلق ☐
 غير قلق على اسطلاق ☐

 هل سبق دن تم تشخيصك بمرا دو مشكلة نفسية؟
 لا ☐
 نعم: ________________________________ ☐
 ما هو الحدث الذي تعتقد دنه يزعج طفلك دكثر؟ 

.............................................................................. 
 هذه التجربة؟متى حصلت  
 د را 12إلى  6من  -د. منذ دقل من ستة دد ر                           ب 
  من خمس إلى عشر سنوات -منذ سنة إلى خمس سنوات                     د  -ج
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 التعليمات: -ثانيا
 يما يلي المشكلات التي يمكن دن يواج  ا الأدخا  بعد وقوع حدث صدمي دو مرهق.  -1

ي هذا الحدث، حدد مقدار الأديا  التالية التي دزعجتك في الش ر الماضي بالتفكير ف
  4دو  3دو  2دو  1بوضع دائرة حول صفر دو 

 = دائمًا 4= كثيرًا       و  3= دحيانًا     و  2= قليلًا     و  1صفر = دبدًا     و 

 يرجى وضع علامة نعم دو لا إذا كانت المشكلات المذكورة سابقا تتداخل مع ودثرت في:
 لا نعم العبارة  
 0 1 علاقاتك وحياتك الاجتماعية )الأصدقا ( 7
 0 1 العائلةالتعايش مع   8
 0 1 دراستك ومذاكرتك 9
 0 1 دي دي   خر م م بالنسبة لك )ال وايات، العلاقات الأخرى( 10
 0 1 سعادتك العامة 11
 

  

 دائمًا كثيرًا دحيانًا قليلًا  دبدًا العبارة  
 4 3 2 1 0 بما حدث وترتبط به.دحلا  سيئة تذكرني  1
      تمر صور ما حدث في ردسي وكأنه يحدث الن مرة دخرى. 2
دتجنب التفكير والمشاعر  والأحاسيس الجسمية التي تذكرني بما  3

 حدث.
     

دبتعد عن دي دي  يذكرني بما حدث )ددخا ، دماكن، دديا ،  4
 مواقف، دحادي (.

     

قظ الشديد والحذر الزائد مثل )التحقق لمعرفة دنا في حالة من التي 5
 من حولي(.

     

      ددعر دني سريع  الاهتياج والاستثارة 6



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 يما يلي المشكلات التي يذكرها الأدخا  بعد الأحداث الصادمة دو المج دة. إن ا تتعلق  -2 
الأديا  التالية التي  بما تشعر به وما تفكر  يه عن نفسك وعن الخرين. حدد مقدار

 دزعجتك في الش ر الماضي. 
 دائمًا كثيرًا دحيانًا قليلًا  دبدًا العبارة  
عندما دكون منزعجًا )غاضبًا دو خائفًا دو حزينًا( دحتاج إلى  12

 وقت طويل كي دهدد.
0 1 2 3 4 

      ددعر بفقدان اسحساس والتخدير دو الشعور بالفراغ الداخلي. 13
      بأني فادلددعر  14
      ددعر بأني دخص عديم القيمة 15
      ددعر بأني مبتعد وغير قريب من الخرين حولي. 16
      دجد صعوبة في التواجد عن قرب بين الأدخا  حولي  17

 علامة نعم دو لا إذا كانت المشكلات المذكورة دعلاه تتداخل مع و دثرت في:  رجى وضع 
 لا نعم العبارة  
 0 1 علاقاتك وحياتك الاجتماعية )الأصدقا ( 18
 0 1 التعايش والانسجا  مع العائلة 19
 0 1 واجباتك المدرسية  20
 0 1 دي دي   خر م م بالنسبة لك )ال وايات، العلاقات الأخرى( 21
 0 1 سعادتك العامة 22
 ITQ-CAتعليمات التصحيأ لغ  -ثالثا

  نقاا اضطراب كرب ما بعد الصدمةPTSD تتراوض  6إلى  1: مجموع البنود  من(
درجة( باسضافة لبنود الاختلال الوظيفي الملحقة )البنود من   24بين = صفر إلى 

7 :11 ) 
  درجة التنظيم الذاتيSelf-Organization تتراوض  17إلى  12: مجموع البنود من(

وهي البنود   درجة( باسضافة لبنود الاختلال الوظيفي الملحقة 24بين = صفر إلى 
 (.22: 18من )

  اضطراب كرب ما بعد الصدمة المركبComplex PTSD مجموع العناصر من :
درجة(  48)تتراوض بين = صفر إلى  17إلى  12باسضافة إلى البنود من  6إلى  1
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

: 18( والبنود من )11: 7باسضافة لبنود الاختلال الوظيفي الملحقة )البنود من 
22) 

 PTSDدرجات دعراا 
يكون قد تحقق معيار  درجتين دو دكثر  ( 2( دو )1البنود ) في حصل المفحو  في -1

 تشخيص "إعادة معايشة الخبرة الصدمية".
يكون قد تحقق  درجتين دو دكثر   ( 4( دو )3البنود ) في حصل المفحو  في -2

 معيار تشخيص " التجنب "
ن قد تحقق يكو  درجتين دو دكثر   ( 6( دو )5البنود ) في حصل المفحو  في -3

 معيار تشخيص " اسحساس بالت ديد المستمر ".
( المتعلقة بأثر هذه 11إلى  7البنود  )من  باسضافة إلى على الأقل درجة من دحد  -4

يكون قد تحقق  المشكلات على المجالات الخمسة )العلاقات والدراسة والعائلة...( 
 .معيار تشخيص " الاختلال الوظيفي"

 لتشخيص PTSD  (. 1-2-3-4تتحقق المعايير السابقة )،يجب دن 
   DSOدرجات دعراا 

يكون قد تحقق  درجتين دو دكثر  (13( دو )12البنود ) في حصل المفحو  في -1
 معيار تشخيص "سو  التنظيم الانفعالي".

يكون قد تحقق  درجتين دو دكثر   (15( دو )14البنود ) في حصل المفحو  في -2
 ذات ".معيار تشخيص " المف و  السلبي لل

يكون قد تحقق  درجتين دو دكثر   (17( دو )16البنود ) في حصل المفحو  في -3
 معيار تشخيص " اختلال العلاقات الاجتماعية ".

( المتعلقة بأثر هذه 22إلي 18البنود )من  باسضافة إلى على الأقل درجة من دحد -4
كون قد تحقق ي المشكلات على المجالات الخمسة )العلاقات والدراسة والعائلة...( 

 .معيار تشخيص "الاختلال الوظيفي"
 ( لتشخيص اضطرابات تنظيم الذاتdisturbances of self-organization 

(DSO  ( 1-2-3-4يجب دن تتحقق المعايير السابقة .) 
 لاحظ:



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 
  فقط  )درجتان على الأقل في كل مجال من مجالات  2 ≤الدرجات إذا كانت

د ضعف دو خلل وظيفي في واحد على الأقل الأعراا باسضافة إلى ضرورة وجو 
من المجالات الخمسة للحصول على تشخيص )اضطراب كرب ما بعد الصدمة، دو 
اضطراب كرب ما بعد الصدمة المركب(. وهذا يعني ديضًا دنه إذا كان الأفراد 
: 1يستوفون معايير دعراا تشخيص اضطراب كرب ما بعد الصدمة )البنود من 

: 7ون من ضعف  يما يتعلق بأعراا الخلل الوظيفي )البنود من ( ولكن م لا يعان6
 (، فلا يمكن م الحصول على تشخيص اضطراب كرب ما بعد الصدمة.11

  يشخص اضطراب كرب ما بعد الصدمةPTSD عند تحقق معايير لغ PTSD  من
   DSO .دون تحقق معايير اضطرابات تنظيم الذات

 ب يشخص اضطراب كرب ما بعد الصدمة المرك CPTSD لابد من  تحقق معايير
 باسضافة لتحقق اضطرابات تنظيم الذات.  PTSD لغ

 لا يعطى دي من التشخيصين CPTSD)  (PTSD - في حال عد  تحقق معايير 
PTSDدو تحقق معايير ، DSO  فقط. 

  ودخيرًا، يمكن لمفراد فقط الحصول على تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة دو
 ، وليس كلي ما.اضطراب ما بعد الصدمة

 :ولتس يل حساب الدرجات يمكن الاستعانة بالجدول التالي 
 درجات اضطراب كرب ما بعد الصدمة: -دولًا 

 
  

درجة  البنود البعد التشخيصي
 المفحو 

 ملاحظات

 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   2-1 إعادة معايشة الخبرة الصدمية".
 على الأقل يجب دن يحصل على درجتين   4-3 التجنب 

 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   6-5 اسحساس بالت ديد المستمر
 يجب دن يحصل على درجة على الأقل   11إلى  7من  بنود الخلل الوظيفي لكرب ما بعد الصدمة

 فأكثر 7درجة القطع   11إلى  -1من  PTSDمجموع  
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 درجات اضطراب كرب ما بعد الصدمة المركب: -ثانيا 

 الدراسات السابقة:
 (2015تحقق من الخصائص السيكومترية للقائمة )ال دراسة:

قغا  كغل من كريسغغغغغغغغغغغغغغتي د.بليفينز، فرانغك دبليو ويغذرز، مغارغريغت تي ديفيز، حيغ   
 Blevins, Weathers, Davis, Witte, andتريسغغغغغغغغي كيه ويت، وجيسغغغغغغغغيكا إل دومين )

Domino (2015  .بحساب الخصائص السيكومترية للقائمة في نسخت ا الحالية 
ين دغغغغغغغملت في دراسغغغغغغغت PCL-5 وقد تم فحص الخصغغغغغغغائص السغغغغغغغيكومترية للقائمة 

 طلاب الجامعات المعرضين للصدمات كالتالي:
( من الطلاب، ودظ رت 278في الدراسغغغغغغغغغغغغغغغة الأولى: كانت العينة مكونة من )ن= 
معامل ارتباا ، و  (0.94 ) النتائج خصائص سيكومترية مرتفعة حي  كان اتساقًا داخليًا قويًا

 يتراوض بين ) convergent ي، وكان الصغغدق التقارب (82. ) الاختبار إعادة الاختبارثبات 
.  باسضغغغغغغغغغغافة إلى ذلك، ددغغغغغغغغغغارت  (60. :31.)( والصغغغغغغغغغغدق التمييزي يتراوض بين85. :74.

  DSM-5 تحليلات التحليل العاملي التوكيدي إلى ملا مة مناسبة مع نموذج
-PCL ، ودظ رت درجات (N = 558)وفي الدراسغغغغغغغة الثانية: كانت العينة عددها

 لصغغدق والثبات قوية ديضغغا. بشغغكل عا  ، تشغغير النتائج إلى دنخصغغائص سغغيكومترية في ا 5
PCL-5 .هو مقياس نفسي سليم لأعراا اضطراب ما بعد الصدمة 

بينما تناولت دراسغغة بعنوان "الخصغغائص السغغيكومترية لقائمة مراجعة اضغغطراب كرب 
( لدى  قدامى PCL-5ما بعد الصغغغغغغغغغدمة وفق الدليل التشغغغغغغغغغخيصغغغغغغغغغي واسحصغغغغغغغغغائي الخامس )

 .ربينالمحا
فحص الخصائص السيكومترية للقائمة الحالية ( ب (Bovin, et al.2016حي  قا  

درجة  البنود بعد التشخيصيال
 ملاحظات المفحو 

 درجات على الأقل 7يجب دن يحصل على   11إلى  -1من  PTSDمجموع  
 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   13-12 سو  التنظيم الانفعالي
 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   15-14 المف و  السلبي للذات 

 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   17-16 ة اختلال العلاقات الاجتماعي
 يجب دن يحصل على درجة على الأقل   22إلى  18من  بنود الخلل الوظيفي لاضطرابات تنظيم الذات 

 فأكثر 14درجة القطع   22إلى  1من  CPTSDمجموع  



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

تم ( و 468 (في عينتين مسغغغغغغغغغغغغغغتقلتين من قدامى المحاربين الذين يتلقون الرعاية وكان عددهم 
( لتحديد درجة قطع تشغغغغغخيصغغغغغية صغغغغغالحة 140اسغغغغغتخدا  عينة فرعية من هؤلا  المشغغغغغاركين )

الذي يطبقه الطبيب النفسغغي CAPS-5) )اب ما بعد الصغغدمة لمداة باسغغتخدا  مقياس اضغغطر 
 كمحك مرجعي.

، درجة ارتباا في الثبات  (96.) ودظ رت الدرجات دن هناك اتسغغغغغغغغغغغغاقا داخليًا جيدًا
 ، وصدق تقاربي وتمييزي مرتفع.و دن درجات (r = .84) إعادة الاختبار-بأسلوب الاختبار

PCL-5  الأمثل لتشغغغغغغغغغغغغغغخيص اضغغغغغغغغغغغغغغطراب ما بعد  كانت فعالة على النحو 33إلى  31من
 الصدمة.

في حين اهتمت هذه الدراسغغغغغغغغة: بدراسغغغغغغغغة الخصغغغغغغغغائص السغغغغغغغغيكومترية لقائمة مراجعة 
كأداة فحص مع السكان النازحين الأكراد والعرب  (PCL-5)اضطراب كرب ما بعد الصدمة 

 الذين يعيشون في إقليم كردستان بالعراق.
( بحسغغغغغغغغغغغغغغغاب 2018تاني، وإسغغغغغغغغغغغغغغماعيل ، حي  قا  كل من: ) إبرا يم، وإرتل، وكا

على السغغغغغغغكان الأكراد والعرب النازحين المتأثرين  PCL-5الخصغغغغغغغائص السغغغغغغغيكومترية للقائمة 
بالحرب. وهدفت تحديد درجة فاصغغغلة صغغغالحة للسغغغياق كتشغغغخيص محتمل لاضغغغطراب ما بعد 

ي ( من البالطين الذين يعيشغغغغغغغغون في مخيمات للنازحين ف206الصغغغغغغغغدمة. تكونت العينة  من )
( 98العراق، إلى جانب ددوات الاكتئاب والتعرا للحرب. بعد دسغغغغغغغغغغغغغغبوعين، تم إعادة تقييم )

في دغغغغغغكل مقابلة إكلينيكية واسغغغغغغتخدموا محكات الدليل  PCL-5فردا، وتم تطبيق بنود القائمة 
لتحديد تشغغغغغغغخيص اضغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغدمة. وكانت النتائج: دن  DSM-5التشغغغغغغغحيصغغغغغغغي 

ا )الاتسغغغغغغغغغغغغغغغاق الداخلي للقغائمغة  ( وكانت معغاملات الصغغغغغغغغغغغغغغغدق مقبولة، alpha = .85مرتفعغً
 (.23وباستخدا  درجة القطع )

بينما اهتمت هذه الدراسغغغغغة والتي كانت بعنوان: التوافق في تطيير دعراا اضغغغغغطراب 
 وقائمة مراجعة  (CAPS-5)للطبيب ما بعد الصدمة بين مقياس اضطراب ما بعد الصدمة

PTSD (PCL-5)ي الخامسوفقا الدليل التشخيص DSM-5 (2022.) 
قا  كل من: دانيال جي لي، وفرانك ويذرز، طومسغغغغغغغغغغغغغون هولاندز، ودينيس إ  حي  

  Lee,  Weathers, Thompson-Hollands, Sloan, andسغغغغغلون، وبريان ماركس 
Marx  (2022).  بمقارنة نتائج تطبيق مقياس اضغغغغغغغغغغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغغغغغغغغغغدمة الذي يديره
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وقائمة مراجعة  من  ClinicianAdministered PTSD Scale (CAPS-5)  الأطبا 
باعتبار دن ما يستخدمان على نطاق واسع في قياسات  (PCL-5) اضطراب ما بعد الصدمة

ما بعد الصغغغغغغدمة، ويعطيان نتائج كمية في تطير الأعراا، على الرغم من اختلاف ما جوهريا 
التوافق في التطيير بين في الأسغغغغغغغغغاس المنطقي وطريقة التطبيق، وقد هدفت الدراسغغغغغغغغغة لفحص 

وكان المشغغغغغغغغغغغغغغاركون من المحاربين القدامى  .بمرور الوقت PCL-5 و CAPS-5 درجات
تم تعيين م بشغغغغغغغغغكل عشغغغغغغغغغوائي لواحد من مجموعتين تجريبيتين  ( حي  198الذكور وعددهم )

لتلقي العلاج. وتم تطبيق المقياسغغغغغغغغين بشغغغغغغغغكل قبلي كخط دسغغغغغغغغاس قبل العلاج وفي منتصغغغغغغغغف 
( دغغغغغغغ رًا كقياسغغغغغغغات تتبعية بعد انت ا  12( و )6( و )3العلاج مبادغغغغغغغرة، وبعد )العلاج، وبعد 

-PCL و  CAPS-5العلاج. ددغغغارت النتائج إلى دن التطيرات في الدرجات بين المقياسغغغين 
بمرور الوقت في القياسغغات المتكررة والمتوزاية كانت بطريقة مماثلة، وكان معامل الارتباا  5

( و 6دت تظ ر التباينات في القياسغغغغغغغغغغغغغغغات التالية للعلاج بعد )( لكن بد 878.مرتفعا )ر= 
 ( د رًا.12)

 : (Lima et al., 2016)دما دراسة 
كانت بعنوان: التكييف عبر الثقافات لقائمة الفحص والمراجعة لاضغغغغغطراب كرب ما 

 ( للسياق البرازيلي.LEC-5( وقائمة مراجعة دحداث الحياة )PCL-5بعد الصدمة )
قق من مناسغغبة قائمة الفحص والمراجعة لاضغغطراب ما بعد الصغغدمة هدفت إلى التح

(PCL-5(  وقائمة مراجعة دحداث الحياة )LEC-5.للسياق اللطوي الاجتماعي البرازيلي ) 
وقد تم قياس درجة الاتفاق بين المختصغغغغين باسغغغغتخدا  معامل صغغغغدق المحتوى. كما 

وكان صدق المحتوى للبنود من  نود.متطوعًا من دجل تقييم مستوى ف م م للب 28تمت مقابلة 
كلا المقياسغغين مرضغغية لجميع المعايير. كانت درجات الف م المتوسغغطة دعلى من نقطة القطع 
المحددة. بشغغغغغغكل عا  ، دظ رت النتائج دن بنود اسصغغغغغغدارات المعدلة لدي ا معدلات كا ية من 

 التكافؤ من حي  المفا يم والدلالات.
فين وكريسغغغغغغغغغغغغغغتينغا بونغدجيرز وميمي ويلبرانغد في حين ركزت دراسغغغغغغغغغغغغغغغة جوزفين سغغغغغغغغغغغغغغ

)2016Sveen,  Bondjers, and Willebrand, M. (: 
وكانت بعنوان: الخصغغغغغغغغغائص السغغغغغغغغغيكومترية لقائمة مراجعة اضغغغغغغغغغطراب كرب ما بعد 

 دراسة استطلاعية. وفقا للدليل التشخيصي الخامس:(PCL-5) الصدمة 



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 خصغائص السغيكومترية لغغغغغغغغغغغغغغغغحي  كان ال دف من هذه الدراسغة هو التحقق من ال   
PCL-5 ( من الوالغغدين 62لغغدى  بغغا  الأطفغغال المصغغغغغغغغغغغغغغغغابين بحروق. وتكونغغت العينغغة من )

 سنة  0.85.6( سنة وكانت الفترة الزمنية بعد اسصابة بمتوسط 38بمتوسط عمري )
مُرضيًا، حي  كانت درجات  PCL-5 وددارت النتائج إلى دن الاتساق الداخلي لغغغغغغغغغغغ

( للمقغاييس الفرعيغة وعاليغة 0.78 -0.56ة بشغغغغغغغغغغغغغغكغل جيغد وتراوحت بين )دلفغا كرونبغاخ مقبولغ
( للدرجة الكلية على المقياس. وكان ثبات المقياس باسغغغغغغغغغغغغغغتخدا  معاملات الاختبار 0.90)

وكغغان معغغامغغل الارتبغغاا  0.77إلى  0.49كبيرة وتراوحغغت من  Testretestوإعغغادة الاختبغغار 
شغغغغغغغير إلى دن المقاييس الفرعية تسغغغغغغغتفيد من بنية ، مما ي0.76و  0.45بين البنود يتراوض بين 

وكانت هناك ارتباطات كبيرة بين النتيجة اسجمالية للقائمة  مماثلة ولكن ا غير قابلة للتبديل.
ومجموع الغدرجغات لعغغدد من المقغغاييس مثغغل مقيغغاس تغأثير الأحغداث المعغغدل  PCL-5الحغغاليغغة 

(IES-R; Weiss & Marmar, 1997) (، 0.58 -0.48اطات بين )حي  تراوحت الارتب
( كان MADRS; Montgomery & Asberg, 1979ومع مقياس تصغغغغغغغغغغغنيف الاكتئاب )

 (.(0.60معامل الارتباا 
والتي ,.Christy,A.,et al)  (2015وهو الأمر الذي دكدته ايضغغغغاً دراسغغغغة كل من 

طوير الت DSM-5كانت بعنوان: القائمة المرجعية لاضغغغغغطراب ما بعد الصغغغغغدمة وفقاً لمعايير 
والتقييم النفسغغغغغغغي الأولي، والتي دكدت دن هذه القائمة تمتع بدرجة عالية من صغغغغغغغدق الاتسغغغغغغغاق 

،  0,94الداخلي، كما تمتع بدرجة عاليم من الثبات من خلال إعادة الاختبار والتي كانت = 
 والتي دكدته ديضا دراسة كل من:

                                   (Crocker and Algina,1986; Clark and 
Watson, 1995; Briere, J., 2001; Enders,C., 2003) 

دن غالبية الدراسغغغغغغغغات  (Krystal, M., et al, 2021)وقد دكدت دراسغغغغغغغغة كل من 
دكدت ودعمت دن قائمة اضطراب ما بعد الصدمة يُعد مقياس نفسي سليم لاضطراب ما بعد 

لأفراد المعرضين لخطر كبير ودنه صالأ لقياس وتشخيص الصدمة لدي ا PCL-5الصدمة 
للتعرا للصغغغغغغدمات، ودن المقياس يتسغغغغغغم بدرجة اتسغغغغغغاق عالية، وكانت معامل الفاكرونباخ = 

 .0,89، وقيمة الاتساق الداخلي للعناصر داخل المعيار )ج( =  94 ,0
 ;E.B. Blanchard, et al.,1996)وتتفق مع هغذه النتيجغة دراسغغغغغغغغغغغغغغغة كغل من 
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T.F.Babor, et al., 2001; C.Armour, et al., 2015;Christy,A., et al., 2015;  

C.A.Blevins, et al., 2015; Josefin,S.,et al, 2016; Eduardo de Paula, et 

al., 2016;  L.Geronazz0-Alman, et al., 2017; H.Stanley, et al., 2017; 

Antje, K., et al., 2017; Hawkar,I., et al.,2018; D.C.Beidel et al., 2019; 

Kelly,L.,et al, 2019) 

اما الدراسغغات التي دكدت صغغدق وثبات الاسغغتبيان الدولي للصغغدمات نسغغخة الأطفال 
 والمراهقين وصلاحيته للتشخيص الدقيق دراسة كل من:

(Haselgruber,A., et al.,2020a; Haselgruber,A., et al.,2020b; Abigail,A., 
et al.,2023) 

الخصائص السيكومترية للمقياسانو  اسجرا ات المن جية  
 :(LEC-5)إجرا ات تقنين قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة  -دولًأ 
( 100تم تطبيق القائمة علي عينة استطلاعية تم اختيارها بشكل عشوائي مكونة من ) - 1

سنة (ر  22سنة إلي  18ذكر من سن  50دنثي،  50من طلبة وطالبات الجامعة ) 
ن س ولة ووضوض وسلامة صياغة فقرات المقياس بشكل دقيق ومناسب ب دف التأكد م

 للبيئة العربية عموماً، والبيئة المصرية علي وجه الخصو .
( من طلبة وطالبات الجامعة موزعين كما 350تم اختيار عينة التقنين مكونة من ) – 2

ل سنة، بشك 22سنة إلي  18ذكر( من المرحلة العمرية  175دنثي،  175يلي: )
 عشوائي.

حي  تم التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال القيا  بعده إجرا ات 
 لتقنين المقياس علي البيئة العربية، ومن ا ما يلي:

 صدق المقياس: –د 
 تم التأكد من صدق المقياس من خلال ما يلي:

 الصدق الظاهري: – 1دو
ع بغغدرجغغة عغغاليغغغة من الصغغغغغغغغغغغغغغغغدق يتبين من فقرات المقيغغغاس دن القغغغائمغغغة تتميز وتتمت

الظاهري، حي  ان مضغغغغمون جميع الفقرات العشغغغغرين الخاصغغغغة بالمقياس ذات صغغغغلة مبادغغغغرة 
( عاماً  يما فوق، كما عكسغغغغغغغغغغغت 18بالجوانب المختلفة بالمقياس لدي الجنسغغغغغغغغغغغين من سغغغغغغغغغغغن )

، وهو ما يعني دن المقياس صغغغغغادق (DSM-5)الفقرات عما جا  في التعريفات الخاصغغغغغة ب 
 لقياسه إلا وهو كرب ما بعد الصدمة. يما وضع 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 صدق المحتوي: – 2دو 
تم التأكد من مدي قدرة المقياس وتمثيله لكافة الجوانب الخاصغغغغغغغغغغغغغية المقاسغغغغغغغغغغغغغة، من 
خلال تحليل منطقي لمواد المقياس وبنوده لتحديد الجوانب والوظائف الممثلة  يه ونسغغغغغغغغغغغغغغبت ا 

قياسغغغغغغغغغغغغغغه إلا وهو كرب ما بعد للمقياس ككل، ومطابقة ذلك علي مجال السغغغغغغغغغغغغغغلوك المطلوب 
 الصدمة لدي البالطين والراددين.

صدق الاتساق  – 3دو 
 الداخلي:

تم التأكد من صغغغدق الاتسغغغاق الداخلي، من خلال حسغغغاب معامل تشغغغبع كل فقرة في 
 المقياس بالدرجة الكلية للمقياس ككل كما يلي: 

يتضغغغغغغغأ من الجدول السغغغغغغغابق دن المقياس يتمتع بدرجة عالية من صغغغغغغغدق الاتسغغغغغغغاق 

 التشبع بالدرجة الكلية رقم الفقرة
1 0,749 
2 0,758 
3 0,708 
4 O.788 
5 0,678 
6 0,599 
7 0,688 
8 0,645 
9 0,833 
10 0,765 
11 0,809 
12 0,649 
13 0,833 
14 0,791 
15 0,688 
16 0,799 
17 0,866 
18 0,733 
19 0,641 
20 0,598 
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 (.0.01ة إحصائية عند مستوى دلالة )الداخلي، والتي كانت دال
 ثبات المقياس: –ب 

 تم التأكد من ثبات المقياس من خلال عده طرق من ا ما يلي:
، والتي تعني ان المقياس (0,87)ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق والتي كانت  – 1بو

 يتمتع بدرجة ثبات عالية.
 قة التجزئة النصفية كما يلي:ثبات المقياس بطريقة الفاكرونباخ، وبطري – 2بو

 رقم الفقرة
 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية

ثبات المقياس بطريقة 
 الفا كرونباخ

تجزئة بعد  معامل الارتباا مستوي الدلالة
 التصحيأ

1 0,75 0,84 0,91 0,01 
2 0,71 0,82 0,82 0,01 
3 0,69 0,78 0,71 0,01 
4 0,64 0,69 0,55 0,01 
5 0,78 0,82 0,67 0,01 
6 0,76 0,87 0,92 0,01 
7 0,74 0,86 0,91 0,01 
8 0,61 0,66 0,62 0,01 
9 0,78 0,88 0,94 0,01 
10 0,74 0,86 0,89 0,01 
11 0,67 0,72 0,81 0,01 
12 0,68 0,72 0,81 0,01 
13 0,76 0,87 0,92 0,01 
14 0,75 0,84 0,91 0,01 
15 0,74 0,85 0,92 0,01 
16 0,64 0,68 0,91 0,01 
17 0,78 0,82 0,92 0,01 
18 0,71 0,81 0,64 0,01 
19 0,60 0,67 0,59 0,01 
20 0,67 0,73 0,67 0,01 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

يتضغغغأ من الجدول السغغغابق دن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات عند مسغغغتوى  
 (.0.01دلالة )
 (:ITQ-CAخة الأطفال والمراهقين )نس –إجرا ات تقنين الاستبيان الدولي للصدمة   -ثانياً 
تم تطبيق الاستبيان علي عينة استطلاعية تم اختيارها بشكل عشوائي مكونة من  - 1

 7فتي من سن  50فتاة،  50( سنة ) 17( سنوات إلي سن )7( من سن )100)
سنة (ر ب دف التأكد من س ولة ووضوض وسلامة صياغة فقرات  17سنوات إلي 

ومناسب لفئة الأطفال والمراهقين للبيئة العربية عموماً، والبيئة  الاستبيان بشكل دقيق
 المصرية علي وجه الخصو .

( من الأطفال والمراهقين موزعين كما يلي: 200تم اختيار عينة التقنين مكونة من ) – 2
 سنة، بشكل عشوائي. 17سنة إلي  7فتي( من المرحلة العمرية  100فتاة،  100)

خصغغغغغغغغغغغغائص السغغغغغغغغغغغغيكومترية للاسغغغغغغغغغغغغتبيان من خلال القيا  بعده حي  تم التأكد من ال
 إجرا ات لتقنين الاستبيان علي البيئة العربية والمصرية، ومن ا ما يلي:

 صدق الاستبيان: –د 
 تم التأكد من صدق المقياس من خلال ما يلي:

 الصدق الظاهري: – 1دو
صغغغغغغغغغدق الظاهري، يتبين من فقرات الاسغغغغغغغغغتبيان دنه يتميز ويتمتع بدرجة عالية من ال

حي  ان مضغغغغغمون جميع الفقرات الاثني والعشغغغغغرين الخاصغغغغغة بالاسغغغغغتبيان ذات صغغغغغلة مبادغغغغغرة 
( عاماً، كما 17( سغغغنوات إلي سغغغن )7بالجوانب المختلفة بالاسغغغتبيان لدي الجنسغغغين من سغغغن )
، وهو ما يعني دن الاستبيان (ICD-10)عكست الفقرات عما جا  في التعريفات الخاصة ب 

 وضع لقياسه إلا وهو كرب ما بعد الصدمة.صادق  يما 
 صدق المحتوي: – 2دو

تم التأكد من مدي قدرة الاسغغغغغغغتبيان وتمثيله لكافة الجوانب الخاصغغغغغغغية المقاسغغغغغغغة، من 
خلال تحليل منطقي لمواد الاسغغغغغغغغتبيان وبنوده لتحديد الجوانب والوظائف الممثلة  يه ونسغغغغغغغغبت ا 

ك المطلوب قياسغغغغغغغغغه إلا وهو كرب ما بعد للاسغغغغغغغغغتبيان ككل، ومطابقة ذلك علي مجال السغغغغغغغغغلو 
 الصدمة لدي الأطفال والمراهقين.
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 صدق الاتساق الداخلي: – 3دو
تم التأكد من صغغغدق الاتسغغغاق الداخلي، من خلال حسغغغاب معامل تشغغغبع كل فقرة في 

 الاستبيان بالدرجة الكلية للاستبيان ككل كما يلي:
 التشبع بالدرجة الكلية رقم الفقرة
1 0,808 
2 0,659 
3 0,803 
4 O.687 
5 0,771 
6 0,659 
7 0,787 
8 0,775 
9 0,731 
10 0,667 
11 0,708 
12 0,739 
13 0,738 
14 0,861 
15 0,718 
16 0,821 
17 0,801 
18 0,693 
19 0,749 
20 0,698 
21 0,858 
22 0,713 

صغغغغغدق الاتسغغغغغاق  يتضغغغغغأ من الجدول السغغغغغابق دن الاسغغغغغتبيان يتمتع بدرجة عالية من
 (.0.01الداخلي، والتي كانت دالة إحصائية عند مستوى دلالة )
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 ثبات المقياس: –ب  
 تم التأكد من ثبات الاستبيان من خلال عده طرق من ا ما يلي:

، والتي تعني ان الاستبيان (0,81)ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق والتي كانت  – 1بو
 يتمتع بدرجة ثبات عالية.

 ثبات الاستبيان بطريقة الفاكرونباخ، وبطريقة التجزئة النصفية كما يلي: – 2بو

 رقم الفقرة
ثبات المقياس بطريقة الفا  ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية

 مستوي الدلالة كرونباخ
 تجزئة بعد التصحيأ معامل الارتباا

1 0,74 0,85 0,89 0,01 
2 0,75 0,84 0,87 0,01 
3 0,60 0,67 0,76 0,01 
4 0,67 0,72 0,65 0,01 
5 0,76 0,87 0,77 0,01 
6 0,68 0,72 0,87 0,01 
7 0,64 0,68 0,93 0,01 
8 0,69 0,78 0,71 0,01 
9 0,79 0,89 0,91 0,01 
10 0,74 0,85 0,92 0,01 
11 0,75 0,84 0,91 0,01 
12 0,79 0,83 0,85 0,01 
13 0,78 0,88 0,90 0,01 
14 0,77 0,87 0,93 0,01 
15 0,74 0,85 0,89 0,01 
16 0,64 0,68 0,94 0,01 
17 0,78 0,82 0,82 0,01 
18 0,74 0,86 0,84 0,01 
19 0,68 0,73 0,79 0,01 
20 0,69 0,74 0,87 0,01 
21 0,74 0,85 0,67 0,01 
22 0,75 0,84 0,89 0,01 

 (.0.01عالية من الثبات عند مستوى دلالة )يتضح من الجدول السابق أن الاستبيان يتمتع بدرجة 
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية: -أولاً 
بشغغغير الردغغغيدي، طلعت منصغغغور، محمد النابلسغغغي، إبرا يم الخليفي، ف د الناصغغغر، بدر  -1

(: سغغلسغغلة تشغغخيص الاضغغطرابات النفسغغية، اضغغطراب 2001بورسغغلي، حمود القشغغعان )
ويغغت: الغغديوان الأميري، مكتغغب اسنمغغا  (، الك2(، )1الضغغغغغغغغغغغغغغطوا التغغاليغغة للصغغغغغغغغغغغغغغغغدمغغة )

 الاجتماعي. 
(: الحروب و ثغارهغا النفسغغغغغغغغغغغغغغيغة على الأطفغال، عغالم المعرفغة، 2007حيى فغايز الحغداد ) -2

 .289 –271ديسمبر، الكويت،  .   –( دكتوبر 2(، العدد )96المجلد )
فا  (. إيجاد النفع والنمو، ترجمة: ص2018) سوزان ليشنر، هاوارد تنين، جلين دفليك -3

(، تحرير: دين ج. لوبيز، وس.ر. سنايدر، 2الأعسر. في: دليل علم النفس اسيجابي )ج
 .1014: 993القاهرة، المركز القومي للترجمة.     

(: دور الصغغغغغغغغغمود وخطط التعايش في التنبؤ باضغغغغغغغغغطراب 2013فاتن طلعت قنصغغغغغغغغغوة ) -4
النفس ضغغغغغغغغطوا ما بعد الصغغغغغغغغدمة لدى عينة من المطتصغغغغغغغغبات، المجلة المصغغغغغغغغرية لعلم 

اسكلينيكي واسردغغغغغغغغادي، الجمعية المصغغغغغغغغرية للمعالجين النفسغغغغغغغغيين، المجلد الأول، العدد 
 . 277 – 237، القاهرة،  .   2013الثامن، دبريل 

(. استيعاب الفقد )الخسائر(، وإدراك المكاسب 2018)كريستوفر دا يس، سوزان هوكسيما  -5
، "في": دليل علم النفس اسيجابي )المنافع( ونمو ما بعد الصدمة، ترجمة: صفا  الأعسر

(، تحرير: دين ج. لوبيز، وس.ر. سنايدر، القاهرة، المركز القومي للترجمة.   2)ج
  1015 :1033. 

(. السعادة الحقيقية: استخدا  الحدي  في علم النفس اسيجابي 2005مارتن سليجمان ) -6
الدين كفافي وعزيزة  لتتبين ما لديك لحياة دكثر إنجازا، ترجمة: صفا  الأعسر وعلا 

 السيد و يصل يونس وفادية علوان وسمير غبادي، دار العين للنشر، القاهرة.
(: ديناميات اضغغغطراب ضغغغطوا ما بعد الصغغغدمة 2014محمد دحمد محمود خطاب "د" ) -7

(، 24دراسغغغة إكلينيكية، المجلة المصغغغرية للدراسغغغات النفسغغغية، المجلد ) -لدى دطفال غزة
-310، الجمعية المصغغغغغرية للدراسغغغغغات النفسغغغغغية، القاهرة،  2014(، يوليه 84العدد )
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 الملاحق
 (1الملحق رقم )

 قائمة مراجعة اضطراب كرب ما بعد الصدمة
PTSD Checklist 5 (PCL-5) 

 سنة فيما فوق  18من سن 
 قائمة مراجعة اضطراب كرب ما بعد الصدمة

PTSD Checklist 5 (PCL-5) 
 التعليمات: 

لمشكلات التي ربما تكون قد مررت ب ا بعد تجربة مرهقة يسأل هذا الاستبيان عن ا
للطاية تتضمن الموت الفعلي دو الت ديد دو اسصابة الخطيرة دو العنف الجنسي. يمكن دن 
يكون ديئًا حدث لك مبادرةً، دو ديئًا داهدته، دو ديئًا علمت دنه حدث لأحد دفراد الأسرة 

دث خطيرر نارر كارثة مثل: إعصار دو المقربين دو صديق مقرب. بعض الأمثلة هي حا
 براكين دو زلزال ر دو العنف، والاعتدا  الجسدي دو الجنسير دو الحربر دو القتل. دو الانتحار.

 قائمة اضطراب كرب ما بعد الصدمة:
، كوسيلة لمراقبة تطير الاعراا، وكأداة سنة  يما فوق  18من سن تستخد  مع البالطين  -

 فحص ديضاً دثنا  العلاج.
قم بمراجعة القائمة ددناه لتحديد ما إذا كان ينبطي استخدا  هذا التقييم مع عمليك. إذا اجبت  -

بنعم علي كلا السؤالين، فمن المحتمل دن يكون مناسباً للاستخدا  مع عمليك هذه القائمة 
PTSD 

 عاماً دو دكبر؟ 18هل يبلغ عمليك  – 1
د  دنك تستخد  هذا التقييم سجرا   هل تلقي عمليك تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة – 2

 تشخيص مؤقت؟
 دولًا:

يرجى اسجابة على بعض الأسئلة حول دسود حدث لك، والذي يعني بالنسبة ل ذا  
الاستبيان الحدث الذي يزعجك حاليًا دكثر من غيره. قد يكون هذا دحد الأمثلة المذكورة دعلاه 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

ون حدثًا واحدًا مثل: )حادث سيارة( دو دحداث دو تجربة دخرى مرهقة للطاية. ديضًا، يمكن دن يك 
 متعددة مماثلة مثل: )دحداث مرهقة متعددة في منطقة حرب دو اعتدا  جنسي متكرر(.

 حدد بإيجاز دسود حدث )إذا كنت تشعر بالراحة للقيا  بذلك(: - 1
................... ................... ................... 

.......................................... )يرجى التقدير منذ متى حدث ذلك؟ . - 2
 إذا لم تكن متأكدًا(.

 هل تضمنت الموت الفعلي دو الت ديد، دو اسصابة الخطيرة، دو العنف الجنسي؟ - 3
 نعم -
 لا -

 كيف واج ت وخبرت هذا الحدث؟ - 4
 لقد حدث لي مبادرة -
 لقد داهدته -
 دو صديق مقرب. علمت دنه يحدث لأحد دفراد الأسرة المقربين -

تعرضت مرارًا وتكرارًا لتفاصيل حول هذا الموضوع كجز  من وظيفتي )على سبيل  - 5
المثال، المسعف دو الشرطة دو الجيش دو غير ذلك من مقدمي اسغاثة ومن كانوا 
في المقدمة ( دخرى، يرجى وصف ذلك................... ....................... 

...................... 
إذا كان الحادث يتعلق بوفاة دحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق مقرب، ف ل كان  - 6

 ذلك بسبب نوع من الحوادث دو العنف، د  كان لأسباب طبيعية؟
 حادث دو عنف -
 دسباب طبيعية -
 لا ينطبق )لم يتضمن الحدث وفاة دحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق مقرب(. -
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ت التي يواج  ا الأدخا  دحيانًا استجابة لتجربة مرهقة  يما يلي قائمة بالمشكلا
للطاية. ضع في اعتبارك دسود حدث لديك، يرجى قرا ة كل مشكلة بعناية ثم ضع دائرة حول 
 دحد الأرقا  الموجودة على اليسار للإدارة إلى مدى إزعاجك ب ذه المشكلة في الش ر الماضي.

 قليلا لقامط في الش ر الماضي، ما مدى إزعاجك من:  
إلى 
حد 
 ما

 كثيرا
كثيرا 
 جدا

ذكريات متكررة ومثيرة للقلق وغير مرغوب في ا مرتبطة بذلك  1
 الحدث المرهق؟

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 دحلا  متكررة مزعجة نتيجة ل ذا الحدث المرهق ؟ 2
فجأة تشعر دو تتصرف كما لو كان الحدث المرهق يحدث  3

جعت لأعيش الحدث مرة بالفعل مرة دخرى )كما لو كنت ر 
 دخرى في الواقع(؟

0 1 2 3 4 

الشعور بالضيق الشديد عندما يذكرك دي  ما ب ذا الحدث  4
 المرهق ؟ 

0 1 2 3 4 

توجد ردود فعل جسدية قوية عندما يذكرك دي  ما بالحدث   5
المرهق )على سبيل المثال، ضربات القلب، صعوبة التنفس، 

 التعرق(؟

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 الذكريات دو الأفكار دو المشاعر المتعلقة بالحدث ؟تتجنب  6
تتجنب ما يذكرك بالحدث والتجربة المرهقة )مثل، الأدخا   7

 دو الأماكن دو المحادثات دو الأنشطة دو الأديا  دو المواقف(؟
0 1 2 3 4 

تواجه صعوبة في تذكر دجزا  م مة من تلك التجربة دو  8
 الحدث؟

0 1 2 3 4 

لديك معتقدات سلبية قوية عن نفسك دو عن الخرين دو العالم  9
)على سبيل المثال، وجود دفكار مثل: دنا سي ، هناك دي  
خطير معي، لا يمكن الوثوق بأي دخص، العالم خطير 

 تمامًا(؟

0 1 2 3 4 

تلو  نفسك دو دي دخص  خر على التجربة المرهقة دو ما  10
 حدث بعدها؟

0 1 2 3 4 

مشاعر سلبية قوية مثل: الخوف، الرعب، الطضب،  لديك 11
 الذنب، دو الخزي؟

0 1 2 3 4 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 4 3 2 1 0 فقدان الاهتما  بالأنشطة التي كنت تستمتع ب ا؟ 12 
 4 3 2 1 0 الشعور بالبعد دو الانقطاع عن الخرين؟ 13
تواجه مشكلة في تجربة المشاعر اسيجابية مثل: )عد  القدرة  14

سعادة دو الشعور بالحب تجاه الأدخا  على الشعور بال
 المقربين منك(؟

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 لديك سلوك عصبي، دو نوبات غضب، دو تتصرف بعدوانية؟ 15
 4 3 2 1 0 تعرا نفسك لمخاطر وتقو  بأديا  قد تسبب لك الأذى؟ 16
تشعر كأنك "في حالة تأھب "ً  دو توجس وتيقظ دو على دھبة  17

 .الاستعداد
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 التصرف بعصبية دو الاندهاش والذهول بس ولة 18
 4 3 2 1 0 تواجه صعوبة في التركيز؟ 19
 4 3 2 1 0 صعوبة في النو  دو الاستمرار في النو ؟ 20
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 (2الملحق رقم )
 النسخة الانجليزية من

 قائمة مراجعة اضطراب كرب ما بعد الصدمة
PTSD Checklist 5 (PCL-5) 

سنة فيما فوق  18من سن   
PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) with Life Events Checklist 

for DSM-5 (LEC-5) and Criterion A 

PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) with Life Events Checklist 

for DSM-5 (LEC-5) and Criterion A 

Part 1 

PCL-5 with LEC-5 and Criterion A 

 Instructions: Listed below are a number of difficult or stressful 

things that sometimes happen to people. For each event check one or 

more of the boxes to the right to indicate that: (a) it happened to you 

personally; (b) you witnessed it happen to someone else; (c) you 

learned about it happening to a close family member or close friend; 

(d) you were exposed to it as part of your job (for example, 

paramedic, police, military, or other first responder); (e) you’re not 

sure if it fits; or (f) it doesn’t apply to you. 

Be sure to consider your entire life (growing up as well as adulthood) 

as you go through the list of events. 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 
 

 

  

Event 
Happened 

to me 

Witnessed 

it 

Learned 

about it 

Part 

of my 

job 

Not 

sure 

Doesn’t 

apply 

1.  Natural disaster (for example, flood, 

hurricane, tornado, earthquake) 

      

2.  Fire or explosion       

3.  Transportation accident (for example, 

car accident, boat accident, train 

wreck, plane crash) 

      

4.  Serious accident at work, home, or 

during recreational activity 

      

5.  Exposure to toxic substance (for 

example, dangerous chemicals, 

radiation) 

      

6.  Physical assault (for example, being 

attacked, hit, slapped, kicked, beaten 

up) 

      

7.  Assault with a weapon (for example, 

being shot, stabbed, threatened with a 

knife, gun, bomb) 

      

8.  Sexual assault (rape, attempted rape, 

made to perform any type of sexual act 

through force or threat of harm) 

      

9.  Other unwanted or uncomfortable 

sexual experience 

      

10.  Combat or exposure to a war-zone (in 

the military or as a civilian) 

      

11.  Captivity (for example, being 

kidnapped, abducted, held hostage, 

prisoner of war) 

      

12.  Life-threatening illness or injury       

13.  Severe human suffering       

14.  Sudden violent death (for example, 

homicide, suicide) 

      

15.  Sudden accidental death       

16.  Serious injury, harm, or death you 

caused to someone else 

      

17.  Any other very stressful event or 

experience 
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Part 2 

A. If you checked anything for #17 in PART 1, briefly identify the event 

you were thinking of: 

B. If you have experienced more than one of the events in PART 1, think 

about the event you consider the worst event, which for this questionnaire 

means the event that currently bothers you the most. If you have 

experienced only one of the events in PART 1, use that one as the worst 

event. Please answer the following questions about the worst event (check 

all options that apply): 

Briefly describe the worst event (for example, what happened, who was 

involved, etc.). 

How long ago did it happen?  (please estimate 

if you are not sure) 

How did you experience it? 

   It happened to me directly 

   I witnessed it 

   I learned about it happening to a close family member or close friend 

   I was repeatedly exposed to details about it as part of my job (for 

example, paramedic, police, military, or other first responder) 

 Other, please describe 

Was someone’s life in danger? 

   Yes, my life 

   Yes, someone else’s life 

   No 

Was someone seriously injured or killed? 

   Yes, I was seriously injured 

   Yes, someone else was seriously injured or killed 

   No 

Did it involve sexual violence?    Yes No 

If the event involved the death of a close family member or close friend, was 

it due to some kind of accident or violence, or was it due to natural causes? 

   Accident or violence 

   Natural causes 

   Not applicable (The event did not involve the death of a close family 

member or close friend) 

How many times altogether have you experienced a similar event as 

stressful or nearly as stressful as the worst event? 

   Just once 

   More than once (please specify or estimate the total number of times 

you have had this experience------) 

 



 م

 

 

) 245) 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 
Part 3 

Below is a list of problems that people sometimes have in response 

to a very stressful experience. Keeping your worst event in mind, 

please read each problem carefully and then circle one of the numbers 

to the right to indicate how much you have been bothered by that 

problem in the past month. 

In the past month, how much were 

you bothered by: 

Not 

at all 

A 

little 

bit 

Moderately 
Quite a 

bit 
Extremely 

1.  Repeated, disturbing, and 

unwanted memories of the 

stressful experience? 

0 1 2 3 4 

2.   Repeated, disturbing dreams of 

the stressful experience? 

0 1 2 3 4 

3.  Suddenly feeling or acting as if 

the stressful experience were 

actually happening again (as if 

you were actually back there 

reliving it)? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

4.  Feeling very upset when 

something reminded you of the 

stressful experience? 

0 1 2 3 4 

5.  Having strong physical 

reactions when something 

reminded you of the stressful 

experience (for example, heart 

pounding, trouble breathing, 

sweating)? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

6.  Avoiding memories, thoughts, 

or feelings related to the 

stressful experience? 

0 1 2 3 4 

7.  Avoiding external reminders of 

the stressful experience (for 

example, people, places, 

conversations, activities, 

objects, or situations)? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

8.  Trouble remembering 

important parts of the stressful 

experience? 

0 1 2 3 4 

9.  Having strong negative beliefs 

about yourself, other people, or 

the world (for example, having 

thoughts such as: I am bad, 

there is something seriously 

wrong with me, 

no one can be trusted, the world is 

completely dangerous)? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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In the past month, how much were 

you bothered by: 

Not 

at all 

A 

little 

bit 

Moderately 
Quite a 

bit 
Extremely 

10.  Blaming yourself or someone 

else for the stressful experience 

or what happened after it? 

0 1 2 3 4 

11.  Having strong negative 

feelings such as fear, horror, 

anger, guilt, or shame? 

0 1 2 3 4 

12.  Loss of interest in activities 

that you used to enjoy? 

0 1 2 3 4 

13.  Feeling distant or cut off from 

other people? 

0 1 2 3 4 

14.  Trouble experiencing positive 

feelings (for example, being 

unable to feel happiness or 

have loving feelings for people 

close to you)? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

15.  Irritable behavior, angry 

outbursts, or acting 

aggressively? 

0 1 2 3 4 

16.  Taking too many risks or doing 

things that could cause you 

harm? 

0 1 2 3 4 

17.  Being “superalert” or watchful 

or on guard? 

0 1 2 3 4 

18.  Feeling jumpy or easily 

startled? 

0 1 2 3 4 

19.  Having difficulty 

concentrating? 

0 1 2 3 4 

20.  Trouble falling or staying 

asleep? 

0 1 2 3 4 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 (3الملحق رقم ) 
اب كرب ما بعد الصدمة )المختصرة(قائمة مراجعة اضطر   

SHORT FORM PCL ‐ 5 
 قائمة مراجعة اضطراب كرب ما بعد الصدمة )المختصرة(

SHORT FORM PCL ‐ 5 
بإعداد وتطوير تطوير  Zuromski et al. (2019)قا  كل زورموسكي و خرون 

 DSM ‐ 5 (PCL ‐ 5)نموذج قصير مثالي لقائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة لغ 
حي  تم تطوير المقاييس القصيرة باستخدا  مجموعات بيانات مستقلة تم جمع ا بواسطة دراسة 

 مجندين بالجيش الأمريكي. 
( فردا لتلائم المقاييس ذات 8917وفي البداية تم التطبيق على مجموعة تدريبية )

ل العوامل ( عناصر باستخدا  طرق إحصائية مختلفة )تحلي8( و )1الشكل القصير مع ما بين )
الاستكشا ية، والانحدار التدريجي(، وهدفت إلى الكشف عن مدى إس ا  مقياس قصير الشكل 

الكامل. وتم بعد ذلك تقييم   PCL-5 للتنبؤ بتشخيص اضطراب ما بعد الصدمة باستخدا 
( فردا لتحديد كفا ة المقياس 11,728مجموعة فرعية في عينة تحقق مستقلة تكونت من )

 .المختصر
 وصلت النتائج  إلى:وت 

( عناصر والتي تم اختيارها باستخدا  الانحدار 4دن القائمة المختصرة المكونة من ) 
التدريجي تمتعت بخصائص سيكومترية مقبولة ودن ا ل ا كفا ة تشخيصية تعادل بشكل وثيق 

قصير الشكل الن ائي باستخدا   PCL-5النسخة الكاملة. وباختصار تم تطوير مقياس 
 unweighted stepwise regression optimizedار التدريجي غير الموزون الانحد

 ≤ PCL))28للتنبؤ بتشخيص اضطراب ما بعد الصدمة باستخدا  عتبة تساوي دو دكثر من 
 درجة على المقياس الكامل.  28

 التعليمات:
 يما يلي قائمة بالمشكلات التي يواج  ا الأدخا  دحيانًا نتيجة المرور بتجربة 

 رهقة للطاية.م
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كل مشكلة بعناية ثم وضع دائرة حول دحد الأرقا  الموجودة على اليمين للإدارة  يرجى قرا ة:
 إلى مدى إزعاجك ب ذه المشكلة في الش ر الماضي. 

 

 قليلا مطلقا في الش ر الماضي، ما مدى إزعاجك من:  
إلى حد 
 ما

 كثيرا
كثيرا 
 جدا

ث المرهق فجأة تشعر دو تتصرف كما لو كان الحد  .1
يحدث بالفعل مرة دخرى )كما لو كنت رجعت لأعيش 

 الحدث مرة دخرى في الواقع(؟

0 1 2 3 4 

تتجنب ما يذكرك بالحدث والتجربة المرهقة )مثل،   .2
الأدخا  دو الأماكن دو المحادثات دو الأنشطة دو 

 الأديا  دو المواقف(؟

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 الشعور بالبعد دو الانقطاع عن الخرين؟  .3
لديك سلوك عصبي، دو نوبات غضب، دو تتصرف   .4

 بعدوانية؟
0 1 2 3 4 

 
  



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 (4الملحق رقم ) 
 النسخة الانجليزية من

 قائمة مراجعة اضطراب كرب ما بعد الصدمة )المختصرة(
SHORT FORM PCL ‐ 5 

SHORT‐FORM PCL‐5 

Zuromski, K. L., Ustun, B., Hwang, I., Keane, T. M., Marx, B. P., 

Stein, M. B., ... & Kessler, R. C. (2019) 
Instructions:  

Below is a list of problems that people sometimes have in response to a 

very stressful experience. Please read each problem carefully and then 

circle one of the numbers to the right to indicate how much you have 

been bothered by that problem in the past month. In the past month, 

how much were you bothered by: 

 

 

  

 

  

 

Not 

at 

all 

A 

little 

bit 

Moderately 
Quite 

a bit 
Extermely 

1.  Suddenly feeling or acting 

as if the stressful 

experience were actually 

happening again (as if you 

were actually back there 

reliving it)?  

     

2.  Avoiding external 

reminders of the stressful 

experience (for example, 

people, places, 

conversations, activities, 

objects, or situations)?  

     

3.  Feeling distant or cut off 

from other people?  

     

4.  Irritable behavior, angry 

outbursts, or acting 

aggressively? 
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SHORT‐FORM PCL‐5 

Instructions:  

Below is a list of problems that people sometimes have in response to a 

very stressful experience. Please read each problem carefully and then 

circle one of the numbers to the right to indicate how much you have 

been bothered by that problem in the past month. In the past month, 

how much were you bothered by: 

 1. Suddenly feeling or acting as if the stressful experience were actually 

happening again (as if you were actually back there reliving it)?  

2. Avoiding external reminders of the stressful experience (for example, 

people, places, conversations, activities, objects, or situations)?  

3. Feeling distant or cut off from other people?  

4. Irritable behavior, angry outbursts, or acting aggressively? 

 
  



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 (5الملحق رقم ) 
 Life Events Checklist (LEC-5)قائمة مراجعة أحداث الحياة والمعيار )أ(: 
 Life Events Checklist (LEC-5)قائمة مراجعة أحداث الحياة والمعيار )أ(: 

 التعليمات: 
 يما يلي ة بتقييم الضطوا والأحداث الصدمية وتجارب الطفولة السلبية، و تختص هذه القائم

عدد من الأديا  الصعبة دو الضطاطة التي تحدث للناس في بعض الأحيان. لكل حدث، حدد 
واحدًا دو دكثر من المربعات الموجودة على اليمين للإدارة إلى ما يلي: )د( حدث لك دخصيًار 

خص  خرر )ج( علمت بحدوث ذلك لأحد دفراد الأسرة دو )ب( دنك داهدت حدوث ذلك لش
الأصدقا  المقربينر )د( تعرضت ل ا كجز  من وظيفتكر مثلا: مسعف دو درطة دو جيش دو 

 .مقد  إغاثة )هغ( لست متأكدًا مما إذا كان ذلك حدثر دو )و( لا ينطبق عليك
 استعراا قائمة الأحداث: تأكد من التفكير في حياتك بأكمل ا )منذ الصطر حتى الن( دثنا 
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بعد دن راجعت قائمة الأحداث الصدمية التي يمكن دن يمر ب ا البعض يمكن استكمال التفاصيل 
 الخاصة بطبيعة الحدث:

بند( في الجز  الأول، حدد  17ائمة دحداث الحياة المكونة من )إذا قمت بفحص دي دي  بق .ر
 بإيجاز الحدث الذي كنت تفكر  يه:

................................................. 

................................................. 

لم 
 يحدث

غير 
 متأكد

جز  من 
 عملي

علمت 
 به

داهدت 
 ذلك

حدث 
 لي

   الحدث

 1 )الكوارث الطبيعية مثل: )الفيضانات، والأعاصير، والبراكين، والزلازل      
 2 حريق دو انفجار      
حادث من حوادث النقل مثل: )حادث سيارة، حادث مركب، تحطم قطار،       

 م طائرة(تحط
3 

 4 حادث خطير في العمل دو المنزل دو دثنا  رحلة ترفي ية      
 5 التعرا لمادة سامة مثل: )المواد الكيميائية الخطرة، واسدعاع(      
 6 الاعتدا  الجسدي مثل: )التعرا لل جو  والضرب والصفع والركل (      
دو الت ديد بسغغغغغغغغغغغغغكين دو  الاعتدا  بسغغغغغغغغغغغغغلاض مثل: )إطلاق النار دو الطعن      

 مسدس دو قنبلة( 
7 

الاعتدا  الجنسغغي مثل: )لاغتصغغاب، محاولة الاغتصغغاب، القيا  بأي نوع       
 من الأفعال الجنسية بالقوة دو الت ديد باسيذا (

8 

 9 تجارب جنسية دخرى غير مرغوب في ا دو غير مريحة      
 10 )دو مدنياً  القتال دو التعرا لمنطقة حرب )عسكرياً        
السغغغغغغغجن دو الأسغغغغغغغر مثل: )الاختطاف دو التقييد دو الاحتجاز كرهائن دو        

 دسير حرب(
11 

 12 المرا دو اسصابة التي ت دد الحياة      
 13 المعاناة اسنسانية الشديدة      
 14 الموت العنيف المفاجأ مثل: )القتل، الانتحار(      
 15 نتيجة حادث الوفاة المفاجئة      
 16 اسصابة الخطيرة دو الأذى دو الوفاة التي تسببت ب ا لشخص  خر      
 17 دي حدث دو تجربة دخرى مج دة للطاية      



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 ................................................. 
ن حدث في الجز  الأول، ففكر في الحدث الذي تعتبره دسود حدث، والذي إذا واج ت دكثر م .ز

يعني بالنسبة ل ذا الاستبيان الحدث الذي يزعجك حاليًا دكثر من غيره. إذا واج ت حدثًا 
واحدًا فقط في الجز  الأول، فاستخد  هذا الحدث باعتباره دسود حدث. الرجا  اسجابة على 

 ث )حدد جميع الخيارات التي تنطبق(:الأسئلة التالية حول دسود حد
................................................. 
................................................. 
................................................. 

 صف بإيجاز دسود حدث )على سبيل المثال، ما حدث، ومن دارك، وما إلى ذلك(. .س
................................................. 

................................................. 

................................................. 
 منذ متى حدث ذلك؟ ____________________ )يرجى التقدير إذا لم تكن متأكدًا( .ش

 كيف واج ت وخبرت هذا الحدث؟ .ص
 مبادرة لقد حدث لي -
 لقد داهدته -
 علمت دنه يحدث لأحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق مقرب -
تعرضت مرارًا وتكرارًا لتفاصيل حول هذا الموضوع كجز  من وظيفتي )على سبيل المثال،  -

 المسعف دو الشرطة دو الجيش دو غير ذلك من مقدمي اسغاثة ( 
 ......دخرى ، يرجى وصف ذلك............................ -

................................................................ 
 هل كانت حياة دخص ما في خطر؟  .ض

 نعم حياتي -
 نعم، حياة دخص  خر -
 لا -
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 هل دصيب دخص ما بجروض خطيرة دو قُتل؟ .ط
 نعم، لقد دصبت بجروض خطيرة -
 نعم، دصيب دخص  خر بجروض خطيرة دو قُتل -
 لا -

 ؟ نعم و لاهل ادتمل على عنف جنسي .ظ
إذا كان الحادث يتعلق بوفاة دحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق مقرب، ف ل  -

 كان ذلك بسبب نوع من الحوادث دو العنف، د  كان لأسباب طبيعية؟
 حادث دو عنف -
 دسباب طبيعية -
 لا ينطبق )لم يتضمن الحدث وفاة دحد دفراد الأسرة المقربين دو صديق مقرب( -

 واج ت في ا حدثًا مشابً ا للتوتر دو مرهقًا تقريبًا مثل دسود حدث؟كم عدد المرات التي  .ع
 مرة واحدة فقط -
دكثر من مرة )يرجى تحديد دو تقدير العدد اسجمالي لمرات مررت ب ذه  -

 التجربة دو الخبرة الصادمة:......................................(.
  



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 (6ملحق رقم ) 
 (ITQ-CAلأطفال والمراهقين )نسخة ا –الاستبيان الدولي للصدمة 

سنوات 7-17  
 إعداد

Cloitre, M., Shevlin, M., Brewin, C. R., Bisson, J. I., Roberts, N. 
P., Maercker, A., ... Hyland, P. (2018). 

 (ITQ-CAنسخة الأطفال والمراهقين ) –الاستبيان الدولي للصدمة 
سنوات 7-17  

 إعداد
Cloitre, M., Shevlin, M., Brewin, C. R., Bisson, J. I., Roberts, N. 

P., Maercker, A., ... Hyland, P. (2018). 
إم كلويتر، إم وشيفلين، سي آر بروين، جي آي بيسون، إن بي روبرتس، إيه ميركر، تي 

 (2018كاراتزياس، بي هايلاند )
 البيانات الأساسية: -أولاً 

 تارية:_________________________
 __________________اسم:______

 مقد  الرعاية الخر:  ☐الأب  ☐الأ   ☐
 ما مدى قلقك بشأن سلوك طفلك* دو عواطفه دو علاقاته؟

 قلق جدًا ☐
 قلق قليلاً  ☐
 نادرا ما دقلق ☐
 غير قلق على اسطلاق ☐

 هل سبق دن تم تشخيصك بمرا دو مشكلة نفسية؟
 لا ☐
 نعم: ________________________________ ☐
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 ما هو الحدث الذي تعتقد دنه يزعج طفلك دكثر؟ 
.............................................................................. 

 متى حصلت هذه التجربة؟ 
 د را 12إلى  6من  -د. منذ دقل من ستة دد ر                           ب 
  من خمس إلى عشر سنوات -د     منذ سنة إلى خمس سنوات                  -ج



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 التعليمات: -ثانيا 
 يما يلي المشكلات التي يمكن دن يواج  ا الأدخا  بعد وقوع حدث صدمي دو مرهق.  -3

بالتفكير في هذا الحدث، حدد مقدار الأديا  التالية التي دزعجتك في الش ر الماضي 
  4دو  3دو  2دو  1بوضع دائرة حول صفر دو 

 = دائمًا 4= كثيرًا       و  3= دحيانًا     و  2= قليلًا     و  1 صفر = دبدًا     و
 دائمًا كثيرًا دحيانًا قليلًا  دبدًا العبارة  
 4 3 2 1 0 دحلا  سيئة تذكرني بما حدث وترتبط به. 1
تمر صور ما حدث في ردسي وكأنه يحدث الن مرة  2

 دخرى.
     

لجسمية التي دتجنب التفكير والمشاعر  والأحاسيس ا 3
 تذكرني بما حدث.

     

دبتعد عن دي دي  يذكرني بما حدث )ددخا ،  4
 دماكن، دديا ، مواقف، دحادي (.

     

دنا في حالة من التيقظ الشديد والحذر الزائد مثل  5
 )التحقق لمعرفة من حولي(.

     

      ددعر دني سريع  الاهتياج والاستثارة 6
 لا إذا كانت المشكلات المذكورة سابقا تتداخل مع ودثرت في:يرجى وضع علامة نعم دو 

 لا نعم العبارة  
 0 1 علاقاتك وحياتك الاجتماعية )الأصدقا ( 7
 0 1 التعايش مع العائلة  8
 0 1 دراستك ومذاكرتك 9
 0 1 دي دي   خر م م بالنسبة لك )ال وايات، العلاقات الأخرى( 10
 0 1 سعادتك العامة 11
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يلي المشكلات التي يذكرها الأدخا  بعد الأحداث الصادمة دو المج دة. إن ا تتعلق   يما -4
بما تشعر به وما تفكر  يه عن نفسك وعن الخرين. حدد مقدار الأديا  التالية التي 

 دزعجتك في الش ر الماضي. 
 دائمًا كثيرًا دحيانًا قليلًا  دبدًا العبارة  
و خائفًا دو حزينًا( دحتاج إلى وقت طويل عندما دكون منزعجًا )غاضبًا د 12

 كي دهدد.
0 1 2 3 4 

      ددعر بفقدان اسحساس والتخدير دو الشعور بالفراغ الداخلي. 13
      ددعر بأني فادل 14
      ددعر بأني دخص عديم القيمة 15
      ددعر بأني مبتعد وغير قريب من الخرين حولي. 16
      جد عن قرب بين الأدخا  حولي دجد صعوبة في التوا 17

 يرجى وضع علامة نعم دو لا إذا كانت المشكلات المذكورة دعلاه تتداخل مع و دثرت في: 
 لا نعم العبارة  
 0 1 علاقاتك وحياتك الاجتماعية )الأصدقا ( 18
 0 1 التعايش والانسجا  مع العائلة 19
 0 1 واجباتك المدرسية  20
 0 1 م م بالنسبة لك )ال وايات، العلاقات الأخرى(دي دي   خر  21
 0 1 سعادتك العامة 22
 ITQ-CAتعليمات التصحيأ لغ  -ثالثا

  نقاا اضطراب كرب ما بعد الصدمةPTSD( 6( إلى )1: مجموع البنود  من ،)
درجة( باسضافة لبنود الاختلال الوظيفي الملحقة  24)تتراوض بين = صفر إلى 

 ( 11: 7)البنود من  
  درجة التنظيم الذاتيSelf-Organization( 17( إلى )12: مجموع البنود من ،)

درجة( باسضافة لبنود الاختلال الوظيفي الملحقة  وهي  24)تتراوض بين = صفر إلى 
 (.22: 18البنود من )

  اضطراب كرب ما بعد الصدمة المركبComplex PTSD مجموع العناصر من :
(، )تتراوض بين = صفر إلى 17( إلى )12ى البنود من )( باسضافة إل6( إلى )1)
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

( والبنود 11: 7درجة( باسضافة لبنود الاختلال الوظيفي الملحقة )البنود من  48 
 (22: 18من )
 PTSDدرجات دعراا 

يكون قد تحقق معيار  درجتين دو دكثر  ( 2( دو )1البنود ) في حصل المفحو  في -5
 مية".تشخيص "إعادة معايشة الخبرة الصد

يكون قد تحقق  درجتين دو دكثر   ( 4( دو )3البنود ) في حصل المفحو  في -6
 معيار تشخيص " التجنب "

يكون قد تحقق  درجتين دو دكثر   ( 6( دو )5البنود ) في حصل المفحو  في -7
 معيار تشخيص " اسحساس بالت ديد المستمر "

( المتعلقة بأثر هذه 11ى إل 7البنود  )من  باسضافة إلى على الأقل درجة من دحد  -8
يكون قد تحقق  المشكلات على المجالات الخمسة )العلاقات والدراسة والعائلة...( 

 .معيار تشخيص " الاختلال الوظيفي"
 لتشخيص PTSD ( 1-2-3-4،يجب دن تتحقق المعايير السابقة .) 

   DSOدرجات دعراا 
يكون قد تحقق  ر درجتين دو دكث (13( دو )12البنود ) في حصل المفحو  في -5

 معيار تشخيص "سو  التنظيم الانفعالي".
يكون قد تحقق  درجتين دو دكثر   (15( دو )14البنود ) في حصل المفحو  في -6

 معيار تشخيص " المف و  السلبي للذات ".
يكون قد تحقق  درجتين دو دكثر   (17( دو )16البنود ) في حصل المفحو  في -7

 الاجتماعية ". معيار تشخيص " اختلال العلاقات
( المتعلقة بأثر هذه 22إلي  18البنود )من   باسضافة إلى على الأقل درجة من دحد -8

يكون قد تحقق  المشكلات على المجالات الخمسة )العلاقات والدراسة والعائلة...( 
 .معيار تشخيص "الاختلال الوظيفي"

 ( لتشخيص اضطرابات تنظيم الذاتdisturbances of self-organization 
(DSO  ( 1-2-3-4يجب دن تتحقق المعايير السابقة .) 
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 لاحظ:
  فقط  )درجتان على الأقل في كل مجال من مجالات  2 ≤الدرجات إذا كانت

الأعراا باسضافة إلى ضرورة وجود ضعف دو خلل وظيفي في واحد على الأقل 
 من المجالات الخمسة للحصول على تشخيص )اضطراب كرب ما بعد الصدمة، دو
اضطراب كرب ما بعد الصدمة المركب(. وهذا يعني ديضًا دنه إذا كان الأفراد 
: 1يستوفون معايير دعراا تشخيص اضطراب كرب ما بعد الصدمة )البنود من 

: 7( ولكن م لا يعانون من ضعف  يما يتعلق بأعراا الخلل الوظيفي )البنود من 6
 بعد الصدمة. (، فلا يمكن م الحصول على تشخيص اضطراب كرب ما11

  يشخص اضطراب كرب ما بعد الصدمةPTSD عند تحقق معايير لغ PTSD  من
 . DSO دون تحقق معايير اضطرابات تنظيم الذات

  يشخص اضطراب كرب ما بعد الصدمة المركب CPTSD لابد من  تحقق معايير
 باسضافة لتحقق اضطرابات تنظيم الذات.  PTSD لغ

 لا يعطى دي من التشخيصين CPTSD)   (PTSD- في حال عد  تحقق معايير 
PTSDدو تحقق معايير ، DSO  فقط. 

  ودخيرًا، يمكن لمفراد فقط الحصول على تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة دو
 اضطراب ما بعد الصدمة، وليس كلي ما.

 :ولتس يل حساب الدرجات يمكن الاستعانة بالجدول التالي 
 ة:درجات اضطراب كرب ما بعد الصدم -دولًا 

 
  

درجة  البنود البعد التشخيصي
 ملاحظات المفحو 

 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   2-1 إعادة معايشة الخبرة الصدمية".
 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   4-3 التجنب 

 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   6-5 اسحساس بالت ديد المستمر
 يجب دن يحصل على درجة على الأقل   11إلى  7من  بعد الصدمة بنود الخلل الوظيفي لكرب ما

 فأكثر 7درجة القطع   11إلى  -1من  PTSDمجموع  



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 درجات اضطراب كرب ما بعد الصدمة المركب: -ثانيا  

 (7ملحق رقم )
 النسخة الانجليزية

 (ITQ-CAنسخة الأطفال والمراهقين ) –الاستبيان الدولي للصدمة 
سنوات 7-17  

 إعداد
Cloitre, M., Shevlin, M., Brewin, C. R., Bisson, J. I., Roberts, N. 

P., Maercker, A., ... Hyland, P. (2018). 

International Trauma Questionnaire – Child and Adolescent 

Version (ITQ-CA) 

Ages 7 - 17 years 

International Trauma Questionnaire – Child and Adolescent 

Version (ITQ-CA) 

 (ITQ-CA) 

Ages 7 - 17 years 

After filling out the events form, which event is bothering you the 

most now? 

Below are problems people can have after an upsetting or a  stressful 

event.  Thinking about that event, 

Circle 0, 1, 2, 3 or 4 for how much the following things have bothered 

you in the past month 

0 = Never     /     1 = A little bit     /     2 = Sometimes     /     3 = A lot     

/     4 = Almost Always 

  

 البنود البعد التشخيصي
درجة 
 المفحو 

 ملاحظات

 درجات على الأقل 7يجب دن يحصل على   11إلى  -1من  PTSDمجموع  
 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   13-12 سو  التنظيم الانفعالي
 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   15-14 المف و  السلبي للذات 

 يجب دن يحصل على درجتين على الأقل   17-16 اختلال العلاقات الاجتماعية 
 جب دن يحصل على درجة على الأقل ي  22إلى  18من  بنود الخلل الوظيفي لاضطرابات تنظيم الذات 

 فأكثر 14درجة القطع   22إلى  1من  CPTSDمجموع  



 
 

 

 

) 262) 

 محمد  د/ ابراهيم يونس                            .د/ محمد أحمد محمود خطاب 

 
 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 

 Never 

A 

little 

Bit 

Some 

times 

A 

lot 

Almost 

always 

1. Bad dreams reminding me of what 

happened. 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

2. Pictures in my head of what happened. 

Feels like it is happening right now. 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

3. Trying not to think about what happened. 

Or to not have feelings about it. 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

4. Staying away from anything that reminds 

me of what happened (people, places, things, 

situations, talks). 

0 1 2 3 4 

5. Being overly careful (checking to see who 

is around me). 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

6. Being jumpy. 
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Please mark yes or no whether the above 

problems interfered with: 

 

 

YES 

 

 

NO 

   

Getting along with friends      

Getting along with family      

Your school work      

Anything else that is important to 

you (hobbies, other relationships) 
     

Your general happiness      

 

  



 م
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 
Below are problems people report after traumatic or stressful events.  

They are aout how you feel, what you believe about yourselves and 

others. 

 

Circle 0, 1, 2, 3 or 4 for how much the following things have bothered 

you in the past month 

 

0 = Never     /     1 = A little bit     /     2 = Sometimes     /     3 = A lot     

/     4 = Almost Always 

 

 Never 

A 

little 

Bit 

Some 

times 
A lot 

Almost 

always 

7. Having trouble calming down when I am upset (angry, 

scared or sad). 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

8.  Not being able to have any feelings or feeling empty 

inside. 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

9.  Feeling like a failure. 
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

10. Thinking I am not a good person. 
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

11. Not feeling close to other people 
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

12. Having a hard time staying close to other people 
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Please mark yes or no whether the above problems interfered 

with: 

 

 

 

YES 

 

 

NO 

   

Getting along with friends      

Getting along with family      

Your schoolwork      

Anything else that is important to you 

(hobbies, other relationships) 
     

Your general happiness      

 

Scoring instructions for ITQ-CA 

PTSD Score: Total sum of items 1 through 6 (range = 0 to 24) 

Self-Organization Score: Total sum of items 7-12 (range = 0 to 24) 

Complex PTSD: Total sum of items 1 through 12 (range = 0 to 48) 

The diagnostic criteria have not been altered in comparison to the ITQ, 

so it is correct that only scores ≥ 2 are interpreted as presence of a 

symptom. In addition to these symptom criteria, impairment in at least 
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one of the five areas is necessary to receive a diagnosis of the respective 

category (PTSD, CPTSD). 

For the actual diagnoses, this means: 

For PTSD diagnosis, at least one symptom (score ≥ 2) in each domain 

of PTSD has to be present (Re, Av, Th) PLUS impairment in relation 

to PTSD symptomatology in at least one of the five areas listed. 

For CPTSD diagnosis, PTSD diagnosis has to be present (as described 

above) and at least one symptom in each domain of DSO (AD, NSC, 

DR) PLUS impairment in relation to DSO symptomatology. Only if 

both criteria are fulfilled (symptoms of PTSD and impairment in 

relation to these symptoms + symptoms of DSO and impairment in 

relation to these symptoms), individuals can receive a diagnosis of 

CPTSD. 

This also means that if individuals fulfill the symptom criteria of PTSD 

or CPTSD diagnosis, but do not experience impairment in relation to 

the symptoms expressed, they can not receive a diagnosis of PTSD or 

CPTSD. 

Lastly, individuals can only receive a diagnosis of PTSD or CPTSD, 

not both. 
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  قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمةالخصائص السيكومترية لكل من: 

 
PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) with Life Events Checklist 

for DSM-5 (LEC-5) 

International Trauma Questionnaire – Child and Adolescent 

Version (ITQ-CA) 

 

Dr. Mohamed Ahmed Mahmoud Khattab 
Professor at the department of psychology 

Faculty of Arts – Ain Shams University 

 

Dr. Ibrahim Younis 
Faculty of Arts – Ain Shams niversity 

 

 

Summary: 

 

     Psychometric Properties of: PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) 

with Life Events Checklist for DSM-5 (LEC-5), and  International 

Trauma Questionnaire – Child and Adolescent Version (ITQ-CA), and 

verify the validity of the two scales through (face validity – content 

validity  – internal consistency), verify the reliability of the scale (test 

– retest, split – half, alpha cronbach), This is based on a sample 

consisting of: 350 University students distributed as follows : 175 male 

and 175 female students, from the age group 18 to 22 years, as for PTSD 

Checklist for DSM-5 (PCL-5) with Life Events Checklist for DSM-5 

(LEC-5), and for to International Trauma Questionnaire – Child and 

Adolescent Version (ITQ-CA), the study sample consisted of 200, 

distributed as follows: 100 boys and 100 girls from the age group from 

7 to 17 years 

  Results: 

The results of the study showed that the scales have a high degree of 

stability and validity at the level of significance 0, 01. 

 

 

 


