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هدف البحث الحالي إلى التعرف على الدور الوسيييييييير لتذدتر الناي الن  يييييييي      :عربي الملخص

 162اي الخت و اي، وتكونت الع  و م  الخعلخ ىسيييييييخاي الليييييييالييييييييو الخردييييييييو وال  ر  ال و يو لد
خحافظو ق ا الخت و اي، وتم اسييتادام مايات تذدتر الناي إدار  أ وتلييت التعليخيو  معلخو م  معلخاي 

تر خو الباحث،  (Snell & Papini, 1989)مايات الن  يييييييييانيو م  وهو مايات فرعي ، الن  يييييييييي
 خو الباحث، ومايات ال  ر  ال و يو تر  (Bach et al., 2020)ومايات سخاي اللاليو الخرديو 

ال  ر  ال و يو واناعاض تذدتر الناي الن  ييي لدى  ى وأشيياري ال تا إ إلى ارتعام م ييتو  .إعداد الباحث
    تذدتر  0.01الخعلخاي الخت و اي، كخا و دي علاقو ارتباطيو سيييالبو دالو إحليييا ي ا ع د م يييتوى 

كخا و دي علاقو  ،الخعلخاي الخت و اي ىر و الكليو لدالناي الن  يييييييييييييي وال  ر  ال و يو ا  عاد والد
    سييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو وال  ر  ال و يو  0.01ارتباطيو مو بو دالو إحلييييا ي ا ع د م ييييتوى 

كخا أن سيخاي الليالييو الخردييو ت ي م في الت     ؛الخعلخاي الخت و اي ىا  عاد والدر و الكليو لد
م  التبات  في  %60.4ح ث ف ييري سييخاي الليياليييو الخرديييو  ،ال  ر  لدى الخعلخاي الخت و اي 

كخا أن تذدتر الناي الن  ييييييي ي يييييي م في الت     ال  ر  ال و يو لدى  .ال  ر  لدى الخعلخاي الخت و اي
% م  التبات  في ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي،  35.1الخعلخاي الخت و اي، ح ث ف يير 

 ود تذدتر و لعلاقو     سيييخاي الليييالييييو الخردييييو وال  ر  ال و يو في كخا و د نخوذج   ا ي ف ييير ا
الناي الن  ي كخت  ر وسير، ح ث و د أن تذدتر الناي الن  ي مت  ر وسير     سخاي اللاليو 

 )الانعلال، والو دان ال ل ي، والنهان، والوسواسيو( وب   ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي.
الخعلخاي  -ال  ر  ال و يو  -تذدتر الناي الن  ييي -: سييخاي الليياليييو الخرديييو الكلمات المفتاحية

 .الخت و اي
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يم الر ي يييييييو في الليييييييحو ال ع ييييييييو لخا ل  م  ت   ر يعت ر مع وم "تذدتر الناي" م  الخعاه
على ماتلف منالاي حيا  الإن ييييان، ونظر ا  هخ ت  فذد اهتم الباحبون  دراسييييو وفح  تذدتر 

أن حدد الخاتلون دراسو تذدتر إلى الناي في دوء العدتد م  الخت  راي، وبلغ م  ا هخيو 
ر عخذ ا، فبنانب تذدتر الناي الناي في منالاي متاليييييييليييييييو لياون فح  تذدتر الناي أكب

العام ه اك تذدتر الناي الن  ييييييييييييييي )ور رل، مبا تذدتر الناي ا كاديخي( والن  تم فلييييييييييييييل  
للترك    ليييييييييياا أك ر على منال مع   م  منالاي الحيا  أكبر م  كون  م شيييييييييير في تذدتر 

 الناي العام. 
 لع   لوصيييييييييف وتم اسيييييييييتادام مليييييييييللن "تذدتر الناي الن  يييييييييي" م  ق ا العدتد م  الخ

ا م  الناذ يو الن  يو إلى عدم الناذ يو، وم  ا هليو  إح ات العرد  نات  كاا      ي،  دء 
الن  يييو إلى عدم ا هليو، ور ر الخلييللن في ا د ياي في منالاي ق ييايا الخرأ ، وق ييايا 

 الوزن، واللدماي الن  يو، وعلم نعس الخراهذ   والإعاقو.
الن  ي ييييييييييييتادم أحيان ا  التبادل ما الإدراك الناتي  - جنسيييييييييتقدير الذات الوتم تعريف 

 ع يييي  كاا   لعلى أن : الايخو التي ي ييييع ا الخرء  - sexual self-perceptionالن  ييييي 
 ,.Mayers, et al   ييييييييي،  خا في ذل  ال ويو الن  يييييييييو وتلييييييييوراي الذ ول الن  ييييييييي. )

ول على   س   د، ومرضٍ، ويعرف التذدتر الن  ييييي   ن  الذدر  الختلييييور  للحليييي(. 2003
(. وي  ر تذدتر الناي الن  ييييي على ال ييييلوك الن  ييييي Snell & Papini, 1989وملييييبا. )

 ,.Visser, et alويت خ  الاستنا و الانععاليو لتذ يم ا فكار والخلاعر وال لوك الن  ي )
2010.) 
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ا في قدر  الخرء على الحعا  على علا قو زو يو ويلعب تذدتر الناي الن  ييييييييييييييي دور ا م خ 
وبب اطو تذدتر الناي الن  ي يعاس تذ يم الخرأ  لايخت ا  ،وط د  والاستختام  العلاقو الن  يو

 (.Buzwell & Rosenthal, 1996كاا      ي )
وتذدتر الناي الن  ي هو الذدر  على تذ يم الناي كلري     ي والذدر  على التعاما ما 

أن تذدتر الناي الن  ييييييييييييييي يعاس  Rosenfield (2004)التحدياي الن  يييييييييييييييو. وكخا ترى 
 الالا   التي م  ش ن ا ت   ا الاتلال الن  ي داخا العلاقاي ال و يو.

ويلييييخا تذدتر الناي الن  ييييي خخس ماوناي: "الخ اراي والا ر " التي تعاس الذدر  على 
الاسيييييييييييتختام الن  يييييييييييي م  ال وج، "الناذ يو" التي تكليييييييييييف ع  الإيخان  اون ال و و  خ لو 

نا و، "التحام" تع ي الذدر  على إدار  ا فكار والخليييييييييييييياعر وال ييييييييييييييلوك الن  ييييييييييييييي، "الحام و 
ا خلاقي" يُظ ر أن الايم ا خلاقيو تتخاشييييى ما ال ييييلوك الن  ييييي والخعتذداي، و"الذدر  على 
التكيف" تع ي الذدر  على تك يف تنارب م الن  يييييييييييييييو ما ا هداف الليييييييييييييياليييييييييييييييو ا خرى. 

(Zarbakhsh, et al., 2013). 
ويعت ر اللييييعور  تذدتر الناي الن  ييييي م  العواما الخ خو في العلاقو     ال و   ، فذد 
أشييييييييييياري  عح نتا إ البحود إلى أن تذدتر الناي الن  يييييييييييي العالي ارتبر  تنار  وعلاقاي 

سيييييييييي واي، ارتبر تذدتر الناي الن  ييييييييييي  4   يييييييييييو أكبر إينا يو، وفي دراسييييييييييو طوليو مدت ا 
ء   ياد  ملرد  في الانعتاح الن  ييي واناعاض في الذلا الخرتبر  الن س الإينا ي لدى ال  ييا

 خرور الوقت، وأدى هنا الانعتاح واناعاض الذلا إلى مليييييييييييييياركو أكبر تواتر ا في الن س مخا 
 ,.Hensel et al. )سييخن  دورل ل    اكت ييا  البذو وتع ي  مع وم الناي الن  ييي الإينا ي

(2011. 
ا   ياد  الرديييا الن  يييي، وأر ر الباحبون أن تذد تر الناي الن  يييي الإينا ي ترتبر أي ييي 

إلى أن  Peixoto, et al. (2018)والتواصيييا الن  يييي الختكرر، والرديييا ال و ي، فتوصيييا 
تذدتر الناي الن  ي ترتبر  ا داء الن  ي والردا الن  ي، ويتوسر العلاقو     خا، وتوصا 

(2011 )Dolatian, et al. تذدتر الناي الن  ييييييي والردييييييا الن  يييييي  إلى و ود علاقو    
إلى أن تذدتر  Oattes and Offman (2007)والالا الوريعي الن  ييي. وتوصييا كا م  

الييناي الن  ييييييييييييييي هو  ييانييب متخ  ، ويُ يييييييييييييي م في تذييدتر الييناي العييام، وعلى الررم م  أن 
  ييييي ما ال وج، الخ ييييتوياي العاليو م  تذدتر الناي العام تت ب   ذدر  أعلى على التواصييييا الن
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وأر ري ال تا إ أن تذدتر الناي الن  يييييييييي كان م شيييييييييرا فريدا للتواصيييييييييا الن  يييييييييي أكبر م  
ا  ا  د  ا واسييييع  م يييياهخو تذدتر الناي العام، كخا أشيييياري إلى أن تذدتر الناي العام قد ياون   اء 

ديييوء ويخا  تع ييي ر ذل  في  ،للت     ذدر  الخرء على م اقليييو الاحتيا اي الن  ييييو ما ال وج
أن تذدتر الناي الن  ييييييييي في محتوال أكبر صييييييييلو  العلاقو الن  يييييييييو الخباشيييييييير  ما ال و   ، 

 وبالتالي ياون إس ام  أكبر.
كيف  سمات الشخصيةويت ييخ  تذدتر الناي الن  ييي معرفو وانععال وسييلوك؛ وتوديين 

 تتعاعا ال ات ويتلييرفون ويتعاعلون ما  ع يي م البعح وبالتالي قد ت  ر سييخاي الليياليييو
 (.Judge et al. 2013; Zacher 2014على ال لوك البلر   لعو عامو. )

وتعرّف سخاي اللاليو  ان ا أنخاط  ا تو ن  ي ا م  ا فكار والخلاعر وال لوكياي التي 
(. وقدم ال ظام الندتد في (Bleidorn, et al., 2018تخ   ا فراد ع   ع ييييييييييي م البعح. 

سييخاي الليياليييو الخرديييو في خخس  ICD-11التليي يف الدولي الحاد  عليير لضمراض 
منخوعاي هي: الو دان ال يييل ي، والوسيييواسييييو والانعليييال، وعدم الكف، واللا تخا يو. ووفذ ا 

( 2022( والاامس الخعدل )2013لدل ا تلاي  الادلرا اي العذليو وإحلا  ا الاامس )
ل ييييييل ي، تم ت ظيم سييييييخاي الليييييياليييييييو الخرديييييييو في خخس منالاي واسييييييعو هي: الو دان ا

 .(APA, 2013; 2022)والانعلال، والعداء، وعدم الكف، والنهان. 
العلاقاي الن  ييو،  ف  ا وتم فح  العلاقو     سيخاي الليالييو والعلاقاي ال و يو  خا

وت    و ود علاقو     سيييخاي الليييالييييو والعلاقاي ال و يو والن  ييييو، فباعتبار أن سيييخاي 
  ا على أن ا تو   العلاقو ال و يو وال لوك الن  ي، اللاليو تو   ال لوك يخا  ال ظر إل

إلى أن  خيا سييخاي الليياليييو مرتبلو  ليياا إينا ي  Muiruri, et al. (2023)فتوصييا 
أن كا ماون  Golestani, et al. (2012) نود  العلاقو ال و يو، وأر ري نتا إ  حث 

. وعلى ع  و م  م  ماوناي سيييييييخاي الليييييييالييييييييو ل  علاقو  الرديييييييا ال وا ي لدى ال  ييييييياء
إلى و ود علاقو      Akram, and Malik (2011)الخعلخ   والخعلخاي توصييييييا كا م  

 سخاي اللاليو والتوافا ال وا ي.
انععال شا ا في العلاقاي ال و يو في  خيا أنحاء العالم، وتعرف   ن ا رد  الغيرةوتعت ر 

، وتُعرَّف ال  ر  (Clanton and Smith 1998)خو فعا وقا ي دد الت دتد  عذدان علاقو قيّ 
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أو  /لتي تتبا ت ييدتييداي لتذييدتر الييناي و يي ن ييا "منخوعييو م  ا فكييار والخلييييييييييييييياعر وا فعييال ا
 (.,White 1981ت دتداي لو ود أو  ود  العلاقو )

وتعت ر ال  ر  شيييييييييييييياوى متكرر  في ال  ،ييياي الإكل  ياييييو، ويخا  أن ترتبر  يييالعيييدتيييد م  
الانتحار ، وتعاطي الخادراي ) خا في ذل  تعاطي الكحول اللييحيو مبا ال ييلوك  الايالخليي

 ,.Ecker, 2012 Marazziti, et alأو الاعتخاد علي (، والنهان، وادييييييييييلرا اي الخ اج )
2003;.) 

ويخا  أن ت  ر ال  ر  على كا م  الر ال وال  ييييياء؛ وما ذل ، يذول  عح الباحب   أن  
ا م  الايييانييو الن  يييييييييييييييييو يخا  أن ت  ر على ال وع    لريذت   ماتلعت   ، فييالر ييال أكبر قلذيي 

(. وقد تلا ال  ر  إلى م توياي متلرفو، Harris, 2003وال  اء    ب الايانو الانععاليو )
 وفي هنل الحاليو قد يُلار إل  ا  ال  ر  الخرديو.

محاولاي انتحار ه اك ويخا  أن ياون لل  ر  الخرديو عواقب وخيخو، على س  ا الخبال 
٪ م  الحالاي، 50م  الحالاي، والع ف الن يييييييييد  ديييييييييد الليييييييييري  في أكبر م   ٪20في 

أحيان ا ما ياون الع ف مدفوع ا و (. .(Mullins, 2010٪ م  الحالاي 14ومحاولاي الذتا في 
(. علاو  Silva et al., 1998 ظواهر ذهييانيييو، وي داد خلر الع ف  عييد ت يياول الكحول )

ا ع ر البذافاي على ذل ، تحتا ال  ر  الخرتبو البا لبو أو الرا عو م  أكبر دوافا الذتا شيييييييييييييي وع 
(Harris & Darby, 2010 .) 

وتم العبور على ال  ر  ك حد ا سييييييييييييييبا  الر ي يييييييييييييييو لاناعاض الإدراك الناتي، الالاف 
 ,Gage & Hutchinsonال و ي، وفليييييييييييييييا العلاقيو، والعيدوان، والع ف، وحتى الذتيا.  )

2006 Telesco, 2003;.) 
ال  ر  كخودييييييييييوم علخي في دييييييييييوء علاقت   العدتد م  الخت  راي ال ع يييييييييييو،  وتم فح 

إلى أن ال  ر  مرتبلو  خ يد م  التعلا ر ر الآم  والذلا،  Miller, et al. (2014)فتوصا 
إلى أن  DiBello, et al. (2015 يييييييد، وتوصيييييييا )حوال ا   وال  يييييييب والح ن والاوف وال

 Elphinston, et al. (2013)دام ا م ، وتوصيييا ال  ر  ترتبر  اناعاض تذدتر الناي وانع
إلى أن ال  ر  ترتبر سييييلبا   الردييييا ع  العلاقو، وأن الا ترار تتوسيييير العلاقو     ال  ر  وعدم 

 الردا ع  العلاقو.
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 مشكلة البحث
يعت ر تذدتر الناي الن  ييييييييييييي منال دييييييييييييخ  منالاي تذدتر الناي العام، وبالتالي يحتا 

هخيو ملييييييتذو م  تذدتر الناي العام، وهو  انب م  العخليو الن  يييييييو أ الن  ييييييي تذدتر الناي 
    ال و   ، فذد ترتبر  الردييييييييييييييا ال وا ي العام، واللييييييييييييييرام والتوافا ال وا ي، فتوصييييييييييييييا 

Zarbakhsh, et al. (2013) –  إلى و ود علاقو  -على ع  و م  ال  يييييييييييياء الخت و اي
نات  )الخ ار ، الناذ يو، ال يييييييييييييلر ، الحام إينا يو     تذدتر الناي الن  ييييييييييييي وكافو ماو دالو 

ا خلاقي، التكيف( والرديييييييييييييا ال و ي، وأن الذدر  على التكيف وال ييييييييييييييلر  والحام ا خلاقي 
 والخ ار  كانت قادر  على الت     الردا ال و ي.

ع  و الدراسيييييييييييو - %54إلى أن  Pines and Aronson (1983) كا م  وتوصيييييييييييا
ا 103الخاونو م    Güçlü, et  يياء ر ورون، وأشيياري نتا إ دراسييو الر ال و لم  ا -ملييارك 

al. (2017)  لدى الإناد. 66٪ لدى النكور وحوالي 79إلى انتلار ال  ر     بو ٪ 
ونظر ا  هخيو مع وم "تذدتر الناي الن  ييييييييي" فذد تم فح  دورل الوسييييييييير     العدتد م  

sharpoor, et al. Baففي بحث الخت  راي، وخاصييييييييييييييو في سيييييييييييييييا  العلاقاي ال و يو، 
توسييييير تذدتر الناي الن  يييييي العلاقو     سيييييخاي الليييييالييييييو الخظلخو )الخيااف ليو  )2021(

وال يييييييييياوباتيو وال ر  ييييييييييو( والللا  العاطعي لدى ع  و م  ال  ييييييييياء، وتوسييييييييير تذدتر الناي 
 Anzani, etالن  ي في العلاقو     سخاي اللاليو ال ر  يو والردا الن  ي في  حث 

)1202al. (. 
وتعخا سيييييييخاي الليييييييالييييييييو كخو  اي تو   سيييييييلوكياي العرد وملييييييياعرل وانععالات  نحو 
تليييرف مع  ، وتخت دراسيييو سيييخاي الليييالييييو م  ح ث علاقت ا  العدتد م  الخت  راي في 

إلى أن سييخاي الليياليييو   Basharpoor, et al. (2021)إطار العلاقو ال و يو، فتوصييا
ا  لييياا ر ر مباشييير ع  .Anzani, et alلى الللا  العاطعي، وتوصيييا الخظلخو ت  ر أي ييي 

إلى و ود علاقو     سييييييخاي الليييييياليييييييو ال ر  يييييييو والردييييييا الن  ييييييي، وتوصييييييا  (2021)
Claxton, et al. (2012)  .إلى و ود علاقو     سيييييييخاي الليييييييالييييييييو والرديييييييا ال وا ي

إلى و ود علاقو     سييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو  Decuyper, et al. (2018)وتوصييييا 
 الرديييييييا ع   اسيييييييل ي   اع  العلاقو، وكان الانعليييييييال والو دان ال يييييييل ي أكبر ارتباط   والرديييييييا
 العلاقو. 
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وتعاني  خيا الخنتخعاي البلريو م  ال  ر  في ال واج ولدت ا قواعد  ذافيو للتعاما مع ا، 
كخا أن الالفيو البذافيو لضفراد قد ت  ر على تلييييييييييييييورات م لل ييييييييييييييلوكياي والخواقف  اعتبارها 

ي تب ر ال  ر ، وبالررم م  أن ال  ر  سيييلوك ط يعي إلا أن ا نتينو للعدتد م  الخت  راي ت دتدا
البذافيو )روافد  ذافيو رريبو، وسييييييا ا التواصييييييا الا تخاعي، تذ ياي التك ولو يا في الاتلييييييال 

أصييييبحت ملييييالو في كا ال  ،اي وخاصييييو ال  ،و العربيو، و  ،والتواصييييا، كبر  حالاي الللا (
 Şahin and Sarıلييييدم ا سيييير  وللكب ر م  حالاي الللا ، فتوصييييا كا م  وسيييي ب ا للت
)على سييي  ا الخبال، م ازلو  الفيس  وك إلى أن ال  ر    ييي ب أنليييلو الليييري  على (2009)

الآخري ، الايييانييو ال و يييو( كييانييت أحييد أسييييييييييييييبييا  الللا  التي تم الإ لا  ع  ييا في ا خبييار 
 التركيو.

 ويتضح مما سبق ما يلي:
ر الناي الن  ييييييييييييييي مع وم ت تخي إلى تذدتر الناي العام، وبالتالي هو مت  ر م م في تذدت -

 اللحو ال ع يو، وخاصو في التوافا والرفاهيو و ود  الحيا .
لعب تذدتر الناي الن  ييييييي دور وسييييييير     العدتد م  الخت  راي، وفي دورل     سييييييخاي  -

 لم يعح   لاا كافي. -حثفي حدود علم البا –اللاليو الخرديو وال  ر  ال و يو 
سخاي اللاليو الخرديو في إطار أنظخو التل يف الحدتبو )التل يف الدولي الحاد   -

عليييير لضمراض ودل ا تليييياي  الادييييلرا اي العذليو الاامس والاامس الخعدل( تحتاج 
 إلى الخ يد م  البحث، وإعاد  ال ظر في البحود التي تخت سا ذ ا.

ترتب  -ملييييييياعر مو ود  لدى  خيا البلييييييير وفي كا البذافاي  اعتبارها –ال  ر  ال و يو  -
ال ييييي ر ال ع يييييي والليييييرام ال و ي والللا  إلى  را م   م ؛عل  ا الكب ر م  الخليييييالاي

تحتاج إلى إعاد  فح  وبحث في ديييييوء مت  راي أسييييياسييييييو في الليييييحو وبالتالي  ،الذتا
 ال ع يو )تذدتر الناي الن  ي وسخاي اللاليو الخرديو(.

عامو تعت ر مبا هنل الخودييييييييوعاي )ال  ر ، وتذدتر الناي الن  ييييييييي( في ال  ،و وبلييييييييعو  -
 العربيو نادر ، وإن و دي فال ال يو العظخي م  ا لم تا ا للبحث العلخي.

ط يعو م  و التعليم وما تعرديييييي  م  أ باء على الخعلخ  ، وخاصييييييو إذا كان الحدتث ع   -
خعلخيياي، وأ بيياء الحيييا  ال و يييو ومييا الخعلخيياي الخت و يياي، فذييد توا    أ بيياء اعخييا ك

تعردييي  م  تحدياي، ينعا ت يييخ   م في البحث العلخي وموا  اي مليييالات   متللباي 



 
 

 

 

) 298) 

 د. أحمد محمد جادالرب أبوزيد

 2024 أبريل، 1، العدد 78لد ، المجمجلة الإرشاد النفسي

 

منتخعيو، نظر ا  ن   يخبل  شيييريحو ك  ر  في الخنتخا تكاد أن تكون أك ر شيييريحو م  يو 
 في الخنتخا الخلر ، وبالتالي تذ يم ملالات   يخبا تذ يم لخلالاي الخنتخا.

لنل  اهتم البحث الحالي  الكليييف ع  الدور الوسيييير لتذدتر الناي الن  يييي  خا تت يييخ   
م  ت   راي مباشيير  ور ر مباشيير  في العلاقو     سييخاي الليياليييو الخرديييو وال  ر  ال و يو 

 لدى الخعلخاي الخت و اي، واللاا التالي تودن ال خوذج الخذترح:
 ت  راي البحثال خوذج الخذترح للعلاقاي     م 1شكل 

 
يعترض هنا ال خوذج و ود ت   راي مباشيييييير      سييييييخاي الليييييياليييييييو الخرديييييييو وال  ر  و 

ال و يو، وو ود ت   راي ر ر مباشييييير      خا في و ود تذدتر الناي الن  يييييي كخت  ر وسيييييير، 
ما الدور الوسيط لتقدير الذات الجنسي في : السؤال التاليوم   م تتحدد ملالو البحث في 

 ؟لدى المعلمات المتزوجات ة بين سمات الشخصية المرضية والغيرة الزوجيةالعلاق
 : سعى البحث الحالي إلى الإجابة عن الأسئلة التالية:أسئلة البحث

 تذدتر الناي الن  ي لدى الخعلخاي الخت و اي؟ ى ما م تو  .1
 ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي؟ ى ما م تو  .2
 الن  ي وال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي؟ما العلاقو     تذدتر الناي  .3
ما العلاقو     سييييييييييييخاي الليييييييييييياليييييييييييييو الخرديييييييييييييو وال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي  .4

 الخت و اي؟
ما ن بو إس ام سخاي اللاليو الخرديو في الت     ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي  .5

 الخت و اي؟
ر  ال و يو لدى الخعلخاي ما ن ييييييييييبو إسيييييييييي ام تذدتر الناي الن  ييييييييييي في الت     ال   .6

 الخت و اي؟
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ها تو د ت   ر ر ر مباشيييير ل ييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو على ال  ر  ال و يو في  .7
و ود تذدتر الناي الن  ييييييييي كخت  ر وسييييييييير لدى الخعلخاي الخت و اي  خا يليييييييياا 

ا   ا ي ا للعلاقاي     هنل الخت  راي؟  نخوذ  
 على:هدف البحث الحالي إلى التعرف  :أهداف البحث

 تذدتر الناي الن  ي لدى الخعلخاي الخت و اي. ى م تو  .1
 ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي. ى م تو  .2
 العلاقو     تذدتر الناي الن  ي وال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي. .3
 العلاقو     سخاي اللاليو الخرديو وال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي. .4
ليييييييييالييييييييييو الخردييييييييييو في الت     ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي إسييييييييي ام سيييييييييخاي ال .5

 الخت و اي.
 إس ام تذدتر الناي الن  ي في الت     ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي. .6
الت   ر ر ر مباشر ل خاي اللاليو الخرديو على ال  ر  ال و يو في و ود تذدتر  .7

ا   ا ي ا الناي الن  ييييييي كخت  ر وسييييييير لدى الخعلخاي الخت و   اي  خا يليييييياا نخوذ  
 للعلاقاي     هنل الخت  راي.

نبعت أهخيو البحث الحالي م  ا هخيو ال ظريو وا هخيو التل يايو كخا  أهمية البحث:
 تلي:

 الأهمية النظرية: نبعت الأهمية النظرية من أهمية متغيرات البحث وهي: 
الحيا  ال و يو واسيييييييييييييتذرارها والن  ل  ت   ر ك  ر في  تقدير الذات الجنسيييييييييأهخيو  -

  ح ث يعلي للعرد الايخو وال ويو الن  يو والذ ول الن  ي.
والتي ل ا دور ك  ر في تحدتد علاقاي العرد وخليييا لييي   سييمات الشييخصيييةأهخيو  -

 وما يخ  ل ع  ر رل م  ا فراد. 
في العلاقاي ال و يو وما ل ا م  اديييييييلرار قد ت د  إلى اديييييييلرا   الغيرةخلور   -

 و ال و يو وقد يلا ا مر إلى فذدان ا. العلاق
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 الأهمية التطبيقية:
توفر البحث الحالي مذاتيس يخا  الاسييييييييييييييتعاد  م  ا في ال  ،و العربيو وهي مايات  -

ال  ر  ال و يو إعداد الباحث، ومايات سييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو ومايات تذدتر 
د  م  ا في البحود الناي الن  يييييييييي تر خو الباحث، والتي يخا  توريع ا والاسيييييييييتعا

 والدراساي اللاحذو.
ت ويد ا خليييييا     الا تخاع    والخرشيييييدت  ا سيييييري    الور  ال  ر  في العلاقاي  -

، وأهم العواما التي العلاقو ال و يو فذدان وتعك  والن  ت د  تعاقخ ا إلىال و يو 
خا قد ت د  إل  ا مبا ت   ر سييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو وتذدتر الناي الن  ييييي، م

يخا  م م  تلييخيم ال رامإ الإرشيياديو والعلا يو التي تاعف ال  ر  ال و يو وتح يي  
 م  الردا ال وا ي.

تو يو الخعلخاي الخت و اي   هخيو تذدتر الناي الن  ييييييي الن  ي يييييي م في إدييييييعاء  -
ال ويو ال و يو والذ ول الن  ييي مخا تدعم العلاقاي ال و يو ويحذا الردييا الن  ييي 

 وال وا ي.
 اقتصر البحث على المصطلحات التالية: :ات البحثمصطلح

 Snell and Papiniوفذ ا لكا م  : Sexual Self-Esteem تقدير الذات الجنسييييييي
إينا ي و ذو في الذدر  على تنربو ال ليييييياط  تذدتريُعرف تذدتر الناي الن  ييييييي   ن   (1989)

حلييييييا عل  ا الخعلخو تي ويذات إ را ي ا  الدر و التالن  ييييييي للخرء  لريذو مرديييييييو ومختعو. 
 .الخت و و على الخايات الخ تادم في البحث الحالي

عرف م لعو دل ا : Pathological Personality Traits سمات الشخصية المرضية
 ;APA, 2013تلييييييييييياي  الاديييييييييييلرا اي العذليو وإحليييييييييييا  ا الاامس  والاامس الخعدل 

ليييييو   ن ا م ا لللييييعور، ( في ال خوذج ال دتا لادييييلرا اي الليييياليييييو سييييخو اللييييا(2022
والإدراك، والتلييييرف، والتعك ر  لر  مت ييييذو ن يييي ي ا ع ر ال م  وع ر الخواقف التي قد تظ ر 
ف  ا ال يييخو، ويليييتخا نظام سيييخاي الليييالييييو في الذ يييم البالث على خخس منالاي واسيييعو 

)مذا ا الاسيييييييتذرار  Negative Affectivityالو دان ال يييييييل ي  -لت وم سيييييييخاي الليييييييالييييييييو 
)مذيييا يييا الانب ييييييييييييييييياط  Detachment(، والانعليييييييييييييييييال Emotional Stabilityععيييالي الان
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Extraversion والعداء ،)Antagonism  مذا ا الذ ول(Agreeableness وعدم الكف ،)
Disinhibition  مذيييا يييا ال ييييييييييييييخ ر(Conscientiousness والييينهيييان ،)Psychoticism 
الي محدد . وعرف كا سخو ش Facets عد  25   خوتت -( Lucidity)مذا ا الودوح 

 على ال حو التالي: 
   الو دان ال يييييييييييييل ي: تنار  متكرر  ومابعو لخ يييييييييييييتوياي عاليو م  منخوعو واسيييييييييييييعو م

الانععالاي ال يييل يو )على سييي  ا الخبال، الذلا والاكت،ا  والليييعور  الننب / الا   والذلا 
ا الخبال، وال  ييييييييب( ومظاهرها ال ييييييييلوكيو )مبا إتناء الناي( والليييييييياليييييييييو )على سيييييييي  

 الاعتخاد(.
 خا في ذل  الان ييييحا  م  التعاعلاي نععاليوالانعلييييال: تن ب التنربو الا تخا يو والا  ،

ا م  التعاعلاي ر ر الرسييييييييخيو وال وميو إلى اللييييييييداقاي إلى العلاقاي  الليييييييياليييييييييو ) دء 
 الحخيخو( وتذ  د الا ر  الو دانيو والتع  ر ع  ا، خاصو الذدر  على الختعو الخحدود .

  العداء: ال لوكياي التي ت ا العرد على خلاف ما الآخري ،  خا في ذل  اللعور الخبالغ
في    هخيو الناي وما يلاحب ذل  م  توقا لخعاملو خاصو، ف لا  ع  الكراهيو الذاسيو 
تنال الآخري ،  خا في ذل  عدم الوعي  احتيا اي الآخري  وملييياعرهم والاسيييتعداد لنل ؛ 

 .ي خدمو تع ي  الناياستادام الآخري  ف
  عدم الكف: التو   نحو الإشييييييبام العور ، مخا ت د  إلى سييييييلوك اندفاعي مدفوم  ا فكار

والخلييياعر الحاليو والخحع اي الاار يو، دون اعتبار للتعلم ال يييا ا أو التعك ر في العواقب 
 الخ تذ ليو.

 ذ  أو ر ر النهان: عرض منخوعو واسييييييييييعو م  ال ييييييييييلوكياي والخعارف ال ريبو أو اللييييييييييا
العاديو الختعارديييييو  ذافي ا،  خا في ذل  العخليو )على سييييي  ا الخبال، الإدراك، الانعليييييال( 

 ((APA, 2013; 2022والخحتوى )مبا الخعتذداي(. 
الدولي الحاد  عليييييير لضمراض الاعتراف   عس نظام التليييييي يف ما  التليييييي يفوتم في 

 وتم تعريع ا فيخا تلي:  حنف سخو "النهان" وإدافو سخو اللاليو "الوسواسيو"،
  :تعت ر ال ييخو ا سيياسيييو لخنال سييخاي الوسييواسيييو هي الترك   ال يي ا على الوسييواسييية

الخعيار الليييييييارم للكخال والحا والال ، وعلى التحام في سيييييييلوك العرد وسيييييييلوك الآخري  
وال يييييييييييلر  على الخواقف ل ييييييييييخان الامتبال ل نل الخعات ر، وتلييييييييييخا الخظاهر اللييييييييييا عو 



 
 

 

 

) 302) 

 د. أحمد محمد جادالرب أبوزيد

 2024 أبريل، 1، العدد 78لد ، المجمجلة الإرشاد النفسي

 

والتي قد لا تكون  خيع ا مو ود  في فرد مع   في وقت - Anankastia للوسييييييييييواسيييييييييييو
مع  : الكخال )على سيييييييييييييي  ا الخبال، الاهتخام  الذواعد الا تخا يو والالت اماي ومعات ر 

، والخ  نييييو rigidاللييييييييييييييوا  والالييي ، والاهتخيييام اليييدق ا  يييالتعييياصيييييييييييييي يييا، واللييييييييييييييلا يييو 
systematicوالتالير، والترك   على الت ظيم،  ، الروت   ال ومي، والنييييدولييييو الخعرطييييو

وال ظام، وا ناقو(؛ والذ ود الانععاليو وال ييييييلوكيو )على سيييييي  ا الخبال، ال يييييييلر  اللييييييارمو 
على التع  ر الانععيالي، والع ياد وعيدم الخرونيو، وتن يب الخاياطر، والخبيا ر ، وال ذياشييييييييييييييييو 

deliberativeness .)WHO, ICD-11).) 
و إ را ي ا في البحث الحالي م  خلال ا دا  الخ ييتادم وتذات سييخاي الليياليييو الخردييي
 بار ( والتي تنخا سيييييييخاي الليييييييالييييييييو التي تم  36في البحث الحالي )قا خو الليييييييالييييييييو 

اقتراح ا في ال خوذج ال دتا لاديييلرا اي الليييالييييو في دل ا تلييياي  الاديييلرا اي العذليو 
ل يف الدولي الحاد  ( وكنل  سخاي اللاليو في الت2022، 2013وإحلا  ا الاامس )

( في نخوذج واحد يلييخا: الوا دان ال ييل ي، والانعلييال، والعداء، (ICD-11عليير لضمراض 
 وعدم الكف، والنهان، والوسواسيو.

تعرف  يييييي ن ييييييا منخوعييييييو ا فكييييييار والانععييييييالاي : Marital Jealousy الغيرة الزوجييييية
افس )حايذي أو متا ا أو إشار  وال لوكياي التي تتباها ال وج/ ال و و ع دما يلعر  و ود م 

لنل ، مبا: م ا، اتنال، اهتخام، أو ر ر ذل ( ت دد العلاقو ال و يو )أو الارتباط أو الحب(، 
 وتت خ  ال  ر  ال و يو  لا و أ عاد )مذاتيس فر يو( هي:

تلييييي ر إلى معتذداي وأفكار وشييييياوك ال و و  لييييي ن اهتخام ال  ر  ال و يو الخعرفيو:  -
خ اف    )س د  أخرى(، والاهتخام الن  تتلذال ال وج م  م اف و أخرى زو  ا   حد ال
 )س د  أخرى(.

تت يييييخ  ال ييييي ا و  يييييل يو الخلييييياعر ال  ن ا در و  وتعرفالانععاليو:  ال  ر  ال و يو -
التي  -والاوف والان عاج التي تتعرض ل ا ال و و ع د تعرديييييييييييييي ا لخواقف ال  ر  

 تب ر ال  ر .
و: وتليي ر إلى تكرار اناراط ال و و في ال ييلوكياي ال ولي يييو ال  ر  ال و يو ال ييلوكي -

 والوقا يو مبا الاستنوا  ومراقبو ال وج.
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وتذات ال  ر  ال و يو إ را ي ا م  خلال الدر و التي تحليييييييييييييييا عل  ا الخعلخو الخت و و 
 على الخايات الخ تادم في البحث الحالي.

: اقتليييييير الحدود الموضييييو ية( 1و: تم البحث الحالي وفا الحدود التالي: حدود البحث
البحث الحالي على ت اول مت  راي: تذدتر الناي الن  يييييي، وسيييييخاي الليييييالييييييو الخردييييييو، 

: تم تل  ا أدواي البحييث على ع  ييو م  الخعلخيياي الحيدود البشيييييييييريية( 2وال  ر  ال و يييو. 
( 4ق ا.  -التعليخيو : تم التل  ا في مدارت إدار  أ وتلييييييييييييييتالحدود المكانية( 3الخت و اي. 

 م.2023/2024: تم تل  ا البحث في العلا الدراسي ا ول للعام الدراسي الحدود الزمنية
 :أدبيات البحث والبحوث السابقة

 تقدير الذات الجنسي
ت  ر الحيا  الن  يييييو الإينا يو والردييييا الن  ييييي على الرفاهيو ال ع يييييو والنود  الليييياملو 

ر تذدتر الناي أحد العواما الخ خو التي ت  ر على (. ويعت Jannini et al., 2009للحيا  )
ال ييييلوك الن  ييييي والردييييا الن  ييييي. وتم إ راء العدتد م  الدراسيييياي لاسييييتذليييياء العلاقو     

 (. Goodson et al., 2006) .تذدتر الناي وال لوك الن  ي، وكانت ال تا إ ماتللو
ناي والعيييدتيييد م  البحود التي ت ييياوليييت تذيييدتر الييي Goodson et al. (2006)ورا ا 

٪ م  البحود التي تم فحلييييييي ا لم تند 60أشييييييياال ال لييييييياط الن  يييييييي، وت    م  نتا ن  أن 
ارتباط ا دالا     تذدتر الناي والعدتد م  أشييييييياال ال يييييييلوك الن  يييييييي، وقد ياون أحد أسيييييييبا  
اختلاف ال تا إ هو أن تذدتر الناي العام هو مايات عام  لييييييياا معرط وأن الخايات الاا  

ال قد ياون ل  ارتباط أقوى  ال ييلوك الن  ييي الععلي وعلى ررار تذدتر الناي ا كاديخي  الخن
 Zeanah ) اقترح الباحبون تذدتر الناي الن  يي ك  اء خا  لايات تذدتر الناي الن  يي.

& Schwarz, 1996.) 
تذدتر الناي الن  يييي   ن :  Andersen and Cyranowski (1994)وعرّف كا م  

  يييو للناي الخ ييتخد  م  التنربو ال ييا ذو، والظاهر  في التنربو الحاليو، والخ  ر  النوانب الن
 في معالنو الخعلوماي الا تخا يو ذاي الللو  الن س، وتو ي  ال لوك الن  ي.

ا   ن : ردود فعا الخرأ  الانععالي على تذ يخات ا الليييييييييياليييييييييييو  فكارها  وتم تعريع  أي يييييييييي 
تليييييي ر ردود الععا و (. Zeanah & Schwarz, 1996) ومليييييياعرها وسييييييلوكيات ا الن  يييييييو
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الانععاليو هنل إلى ما إذا كان لدى اللا  ملاعر إينا يو )مبا الك رياء والردا( أو سل يو 
)على سييييي  ا الخبال، عدم ا مان وخ بو ا ما(  عد التذ يم الناتي للخعلوماي الختعلذو  الن س 

(Zeanah 1992 .) 
، فتم الجنسيييييييييي في ضيييييييييو  علاقتي بالعديد من المتغيرات تقدير الذاتوتم فح    اء 

 & Oattesالعبور على ارتبييياط قو      تذيييدتر اليييناي الن  ييييييييييييييي وتذيييدتر اليييناي العيييام )
Offman 2007 وو دي دراسييييييييياي أخرى ارتباط ا قوي ا     تذدتر الناي الن  يييييييييي وا داء .)

وتوصيييا (. Menard & Offman, 2009الن  يييي والرديييا الن  يييي، والتوك ديو الن  ييييو )
دال لتذدتر الناي الن  ي  مو بإلى و ود ارتباط  Naseer, and Malik (2022)كا م  

 ما ال  ر ال ع ي.  سالبما مايات الرفاهيو ال ع يو و 
، فكان دورل م اعح في التوسيييييييييير في تقدير الذات الجنسييييييي  وسيييييييطوتم فح  دور 

خ اعح واناعاض الردييييييا الن  ييييييي لدى الارتباطاي     التعلا الذلا ما ا داء الن  ييييييي ال
إلى أن  ) .2021Basharpoor, et al(وتوصيييا (.  ,.2015Brassard et alال  ييياء. )

سييخاي الليياليييو الخظلخو ت  ر  ليياا ر ر مباشيير على الللا  العاطعي م  خلال وسيياطو 
إلى أن تذدتر الناي الن  يييييييي  ) .2021Anzani, et al(تذدتر الناي الن  يييييييي، وتوصيييييييا 

 العلاقو     سخاي اللاليو ال ر  يو والردا الن  ي.  تتوسر
، ا شاا  النت  تتختعون وفيما يتعلق بخصائص الأفراد ذوي التقدير الجنسي المرتفع

 خ ييييييتوياي عاليو م  التذدتر الن  ييييييي لدت م جراء أكبر إينا يو حول قيخت  ال  يييييي يو كلييييييري  
ا،   ح ال ظر ع  حنم أ  يييييييام م    يييييييي. كخا أن م يعت رون أنع ييييييي م أكبر  اذ يو   يييييييدي  

التذدتر الن  يييييييييييي العالي ما    الخوديييييييييييوعي أو ع   اذ يو ال وج. ويتعاما ا شييييييييييياا  ذو 
الن س  بذو، في ح   أن أول،  النت  يعانون م  نذ  التذدتر الن  ييييييييييي هم أكبر عردييييييييييو 

 ,Wiederman & 1989Snell & Papini ;)للليييييياوك والاكت،ا  وال ييييييعف الن  ييييييي. 
9931Allgeier, .) 

وأر ر الباحبون أن ال  يياء ذواي تذدتر الناي الن  يييو العاليو تتعرديي   نلييلو    يييو 
أكبر، وي د  تدني تذدتر الناي الن  ييييييو إلى قلا الخرأ   لييييي ن قدرت ا الن  ييييييو، والتذل ا م  

 ,.Firoozi, et al ) حذوق ا الليييياليييييو في العلاقاي الن  يييييو، ومحاربو هويت ا الن  يييييو.
2016.) 
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، يخا  أن يحدد فذدان تذدتر فيما يتعلق بفقدان أو ضيييييييي ا تقدير الذات الجنسيييييييييو 
الناي الن  ييييييييييي   يييييييييي ولو م  خلال التعاعا ما الآخري ؛ واللييييييييييتا م، والإهاناي الن  يييييييييييو، 
والتعاعلاي الن  ييييييييييييييو ر ر ال ا حو، والإتناء الن  يييييييييييييي، والاندفام والتدم ر الناتي للعرد في 

 .(Mayers, et al., 2003)اللذاء الن  ي. 
م  خلال الإصيييييييييييا اي الانععاليو الك  ر ،  تذدتر الناي الن  يييييييييييي ت  رتخ  ال دت ي أن ف

والتي يخا  أن ت ييييييي م في ر ور ملييييييياعر الننب، والانحلاط، والاشيييييييخ، از الناتي والإذلال؛ 
وقد ت لييي  ا فعال التي  .وهنا سيييت  ر على الاياراي والخواقف وال يييلوك الن  يييي في الخ يييتذ ا

. وقد الفرد )الذات( أو من قبل آخرين ا ال ييييييييرر  خع وم تذدتر الناي الن  ييييييييي م  ق اتلح
يحدد ال ييرر ع د تو ي  الإهانو أو التعليذاي الن  يييو الخ   و أو الإسيياء  اللعظيو  اسييتادام 
ل و ت عاس  لييييييد  على ال ليييييياط الن  ييييييي للعرد أو الخظ ر أو التحرء الن  ييييييي أو الاعتداء 

ا ع  الناي؛ ع دما تتلرف العرد الن  ي على ال حي ا أن ياون ال رر ناتن  و. ويخا  أي  
 لريذو ت د  إلى الإذلال، والإحراج، والاشييييييييييييييخ، از الناتي، والب  ييييييييييييييياء، فذد تكون ال تينو 

 .(Mayers, et al., 2003)ت اؤل تذدتر الناي الن  ي. 
،  خا في قد يلييييييياحب تذدتر الناي الن  يييييييي الخ اعح منخوعو مت وعو م  ا عراضو

ذلي  الخلييييييييييييييالاي اللييييييييييييييحييو، والاكت،يا ، والذلا، والا  ، والتعك ر في الانتحيار أو الذتيا، 
في  الايوالع لو، واناعاض الت ليي،و الا تخا يو، وت اق  الاهتخام وال ليياط الن  يي   ، ومليي

الوريعو الن  ييييو، وديييعف في الوريفيو الا تخا يو والخ  يو والعلا ايو، والاوف م  النكور 
الإنيياد، وت   ر ال ظييافييو والع ييايييو الليييييييييييييياليييييييييييييييييو، واناعيياض ا هييداف، ومييا إلى ذليي . أو 

(Mayers, et al., 2003). 
وقد يخ ا ا فراد ذوو تذدتر الناي الن  ييييييييييي الخ اعح إلى تن ب العلييييييييييا الن  ييييييييييي أو 

وليس م  ر ر  .الرفح الن  ييييييييييييييي؛ قد تت  ر ال ييييييييييييييلوك في منخوعو مت وعو م  الخنالاي
ديييحايا الاعتداء الن  يييي طريذو لباسييي م، أو تن ب رؤيو أ  يييادهم العاريو الخ لوف أن ي  ر 

وقد تتوقف ، وقد يحدد فذدان الاهتخام  الن س، في الخرج ، أو خلا ملا   م فذر تحت رلاء
ه لاء ا فراد ع  ا نلييييييييييييييلو التي يحتخا أن تكون مختعو والتي تذدم أحاسيييييييييييييييس ع  طريا 

، وا ن يييييينو الننا و bubble bathsماي العذاعاي اللخس والحس، على سيييييي  ا الخبال، حخا
م  الذخاء، ور ييييييول النلد، والعلور، والخلا س وا حنيو الننا و، وم ييييييتح ييييييراي التنخ ا 
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فذد  ،وقد تتن  ون ا فلام والكتب ذاي اللا ا الن  يييييييييييييي ،وأدواي الحلاقو التي تع ز الخظ ر
 .(Mayers, et al., 2003)تاتعي  خيا ع اصر حيا  العرد كاا      ي. 

 Doyle Zeanah andوفيخيييا تتعلا  اييييات تذيييدتر الييناي الن  ييييييييييييييي، قييدم كييا م  
)1996Schwarz (  قائمة تقدير الذات الجنسييييييييي للنسيييييييياEsteem -Sexual Self 

Inventory for Women (SSEI-W)  ،لتذ يم ردود الععا الو دانيو للتذ يم الناتي للن س
لخا: الخ ار / الا ر  والناذ يو والتحام والحام ا خلاقي وتحتو  الذا خو على مذاتيس فر يو ت

والن  تكون م   مقياس الجنسييييانية ) 1989Snell and Papini(والتكيف. وقدم كا م  
، ومايات (1)، ومايات الاكت،ا  الن  ييي مقياس التقدير الجنسييي لاد مذاتيس فر يو هي: 

 .(2)الانل ال الن  ي 
 سمات الشخصية المرضية

( نخوذج  دتا 2013لعو دل ا تلاي  الادلرا اي العذليو وإحلا  ا الاامس )قدم م  
مذترح تحت م ييخى "ال خوذج ال دتا لادييلرا اي الليياليييو في دل ا تليياي  الادييلرا اي 

"، وتم ال ظر في ال خوذج ال دتا لادييييلرا اي الليييياليييييو وفا (3)العذليو وإحلييييا  ا الاامس 
 الليييياليييييو وسييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو.ريعو( )و معياري   أسيييياسيييي   ، هخا: دييييعف أداء 

(APA, 2013; 2022). 
( في خخس منالاي Pathologicalوتم ت ظيم سييخاي الليياليييو الخرديييو )البا ولو يو 

 Emotional)مذا ا الاسييتذرار الانععالي  Negative Affectivityواسييعو: الو دان ال ييل ي 
Stability والانعليييييييييييييييال ،)Detachment مذييا ييا الانب ييييييييييييييياط( Extraversion والعييداء ،)

Antagonism  مذيييا يييا الذ ول(Agreeableness وعيييدم الكف ،)Disinhibition  مذيييا يييا(

                                                           
ف بأنه تجربة مشييا ر اتكتئا depression‐sexual( اكتئاب جنسيي 1) ب فيما يتعلق بالحياة الجنسييية : يعُرَّ

 للفرد.

ف بأنه الميل إلى التفكير ف  الجنس بدرجة مفرطة. preoccupation‐sexual( اتنشغال الجنس 2)  : يعُرَّ

 ( النموذج البديل تضيييبرابال الشيييي يييية ف  دليل تشيييييا اتضيييبرابال العللية  إ  يييا  ا اليامس3)

Alternative DSM-5 Model Personality disorder ذكر الدليل التشيييي يي  لاضييبرابال ،

العللية  إ  ييا  ا اليامس اضييبرابال الشييي ييية ف  كسييميق،  كاو اللسييس ا  ل تحم مسييمى  اللسيس 

 current   الذي تحديد اضييييبرابال الشييييي ييييية تحم  حيييي  المد ل الحال  Section IIالثان  

approach كاو اللسس الثان  تحم مسمى  اللسس الثالث  ،Section III فيه تس  ح  اضبرابال   

  .alternative modelالشي ية تحم مسمى  نموذج بديل 
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( Lucidity)مذا ا الوديييييوح  Psychoticism(، والنهان Conscientiousnessال يييييخ ر 
 (.APA, 2013; 2022. )ى سخو ص ر  25وتت خ  ال خاي الاخس الكبار  –

  التلييييي يف الدولي لضمراض تعدتا الذ يييييم الاا  وتم في الإصيييييدار الحاد  علييييير م
كتليياي  واحد تحت م ييخى   ادييلرا اي الليياليييو، وتم ال ظر إلى ادييلرا اي الليياليييو

"، نظر ا للتداخا في الخخارسو الإكل  يايو، فذد  personality disorder"ادلرا  اللاليو
في  لادييييييييلرا اي الليييييييياليييييييييو على الالا الوريعي ا سيييييييياسييييييييي ICD-11رك  تليييييييي يف 

الليياليييو، ما ال ييخاح للخخارت  تليي يف  لا و م ييتوياي م  اللييد  )ادييلرا  الليياليييو 
الب ير، وادلرا  اللاليو الختوسر، وادلرا  اللاليو الحاد(، وخيار تحدتد واحد أو 
أكبر م  محدداي منال ال يييييييخاي البارز  )الو دان ال يييييييل ي، الانعليييييييال، اللا تخا يو، عدم 

ا  تحدتد م ها ال خر الحد .الكف، الوسواسيو(،  الإد  افو إلى ذل ، يُ خن للخخارت أي  
( 2013وسخاي اللاليو في دل ا تلاي  الادلرا اي العذليو وإحلا  ا الاامس )

 ( قد تم تعريع ا على ال حو التالي:2022والاامس الخعدل )
الو دان ال ييييييييل ي )مذا ا الاسييييييييتذرار الانععالي(: تنار  متكرر  ومابعو لخ ييييييييتوياي  -

اليو م  منخوعو واسيييييييييييييعو م  الانععالاي ال يييييييييييييل يو )على سييييييييييييي  ا الخبال، الذلا ع
والاكت،ا  واللعور  الننب/ الا   والذلا وال  ب( ومظاهرها ال لوكيو )مبا إتناء 

 الناي( واللاليو )على س  ا الخبال، الاعتخاد(.
في ذل  ،  خا نععاليوالانعلييييييييال )مذا ا الانب يييييييياط(: تن ب التنربو الا تخا يو والا -

ا م  التعاعلاي ر ر الرسخيو وال وميو إلى  الان حا  م  التعاعلاي اللاليو ) دء 
اللييييييييداقاي إلى العلاقاي الحخيخو( وتذ  د الا ر  الو دانيو والتع  ر ع  ا، خاصييييييييو 

 الذدر  على الختعو الخحدود .
ا العداء )مذا ا الذ ول(: ال ييييييلوكياي التي ت ييييييا العرد على خلاف ما الآخري ،  خ -

في ذل  الليييييييييييييعور الخبالغ في    هخيو الناي وما يلييييييييييييياحب ذل  م  توقا لخعاملو 
خاصيييييييييييييو، ف يييييييييييييلا  ع  الكراهيو الذاسييييييييييييييو تنال الآخري ،  خا في ذل  عدم الوعي 
 احتيا اي الآخري  وملاعرهم والاستعداد لنل ؛ استادام الآخري  في خدمو تع ي  

 الناي.



 
 

 

 

) 308) 

 د. أحمد محمد جادالرب أبوزيد

 2024 أبريل، 1، العدد 78لد ، المجمجلة الإرشاد النفسي

 

لإشييييييبام العور ، مخا ت د  إلى سييييييلوك عدم الكف )مذا ا ال ييييييخ ر(: التو   نحو ا -
اندفاعي مدفوم  ا فكار والخليييييياعر الحاليو والخحع اي الاار يو، دون اعتبار للتعلم 

 ال ا ا أو التعك ر في العواقب الخ تذ ليو.
النهان )مذا ا الوديييوح(: عرض منخوعو واسيييعو م  ال يييلوكياي والخعارف ال ريبو  -

 ذافي ا،  خا في ذل  العخليو )على سيييييييييي  ا  أو الليييييييييياذ  أو ر ر العاديو الختعاردييييييييييو
 الخبال، الإدراك، الانعلال( والخحتوى )مبا الخعتذداي(.

وسيييييخاي الليييييالييييييو في التلييييي يف الدولي الحاد  علييييير لضمراض قد تم تعريع ا على 
 ال حو التالي:

الو دان ال ييل ي: م ا لتنربو منخوعو واسييعو م  الخليياعر ال ييل يو  تواتر وشييد  لا  -
 ما الخوقف.تت اسب 

الانعلييييال: الخ ا إلى الحعا  على الخ ييييافو ال   ليييياليييييو )الانعلييييال الا تخاعي(  -
 والخ افو الانععاليو )الانعلال العاطعي(

اللا تخا يو: تناها حذو  الآخري  ومليييييييييييياعرهم،  خا في ذل  الترك   على الناي  -
 وعدم التعاطف.

خار يو أو داخليو مباشر  عدم الكف: الخ ا إلى التلرف  ت ور   اء  على محع اي  -
 )مبا ا حاسيس والانععالاي وا فكار(، دون ال ظر في العواقب ال ل يو الخحتخلو.

الوسييواسيييو: الترك   ال يي ا على الخعيار اللييارم للكخال واللييوا  والال ، وعلى  -
التحام في سييييلوك العرد وسييييلوك الآخري  وال يييييلر  على الخواقف ل ييييخان الامتبال 

 .ل نل الخعات ر
وأر ري نتا إ البحود أن سييخاي الليياليييو العاديو ترتبر  خنالاي مت وعو م  ا داء، 
 خا في ذل  الرفاهيو والردييييييييا ع  الحيا ، وعلم ال عس الخردييييييييي، واللييييييييحو ال دنيو، وا داء 

 ;Ozer & Benet-Martinez, 2006ا كاديخي والخ  ي، و ود  العلاقاي الليييييالييييييو )
Paunonen, 2003; Roberts et al., 2007 .) 

وب اء  على التلييييور الندتد ل ييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو ر ر في ا د ياي العدتد م  
قائمة الشخصية وفقًا للنموذج البديل لاضطرابات الشخصية تعت ر و أدواي الايات الندتد ، 

والتي ترم  ل ا  الاختلييييييار في دليل تشييييخيص الاضييييطرابات العقلية واحصييييائ ا الخام   
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PID-5 دواي التي تم ا تكارها لتعع ا ال خوذج ال دتا لادييييييييلرا اي الليييييييياليييييييييو في أحد ا 
DSM-5 والتي ودييييييييييييييع ا وطورها ،Krueger, et al., (2012) وهي تع ر ع  أحدد ،

، وتكونت ال  يياو ا صييا DSM-5تو   في قيات سييخاي الليياليييو الاخ ييو الخذترحو في 
اسييييييييتبيان تقيي   Kim, et al. (2021)ودييييييييييييا و ن يييييييييييي  ملور .  ا بار ، وم   220م  

، وهو الشخصية لمجالات سمات الشخصية وفق التصنيف الدولي الحادي عشر للأمراض
  بار  لايات سخاي اللاليو الاخس.  17است يان تذرير ذاتي ماون م  

وتخبا سيييخاي الليييالييييو الخردييييو أو اللاتكيفيو الخت  راي ا كبر تلرف ا في الليييالييييو 
ن ييي ي ا في التعك ر والليييعور والتليييرف والتعاعا ما الآخري ، ما وتتبخا في انحرافاي شيييدتد  

وفيما يتعلق ما تترتب على ذل  م  ج ار سييييييييييييييل يو على  ود  ا داء في الخنالاي الخ خو. 
بالبحوث التي تناولت سييييمات الشييييخصييييية المرضييييية وعلاقت ا بمتغيرات العلاقات الزوجية  

اي الليييييالييييييو الخردييييييو )الو دان العلاقو     سيييييخ Decuyper, et al. (2018)فح  
ال ييييييييل ي، والانعلييييييييال، والعداء، وعدم الكف، والنهان( والردييييييييا ع  العلاقو، وتكونت الع  و 

ا، وكان متوسييييييييير عخر ال  ييييييييياء  67ا ولى م   سييييييييي و، ومتوسييييييييير عخر الر ال  37.17زو  
 52سييييييييييي و(، وتكونت الع  و البانيو م   66إلى  18سييييييييييي و، )في الخدى العخر  م   39.27

سيييي و؛  41.15سيييي و؛ وكان متوسيييير عخر الر ال  39.67و ا ، وكان متوسيييير عخر ال  يييياء ز 
س و(، وتم استادام مايات الردا ع  العلاقو، ومايات  76إلى  20)في الخدى العخر  م  

 The PID-5توافا العلاقو ال وا ي، ومايات أمراض الليييييييييالييييييييييو، وقا خو الليييييييييالييييييييييو 
(Krueger et al., 2012) إلى و ود علاقو     سخاي اللاليو الخرديو ، وتم التوصا

 الرديييييييا ع   اسيييييييل ي   اوالرديييييييا ع  العلاقو، وكان الانعليييييييال والو دان ال يييييييل ي أكبر ارتباط  
 العلاقو. 

العلاقو     سيييخاي الليييالييييو الخردييييو )الو دان  Wilson, et al. (2018)وفح  
العلاقو الرومان يو، وتكونت  ال ل ي، والانعلال، والعداء، وعدم الكف، والنهان( والردا ع 

 The PID-5توا م أحاديو ال ينوي، وتم اسييييييييييييتادام قا خو الليييييييييييياليييييييييييييو  284الع  و م  
(Krueger et al., 2012) ولايات  ود  العلاقو الرومان يييييو تم اسييييتادام مايات التوافا ،

وعدم  الدت امي، وأشيييياري ال تا إ إلى أن الخ ييييتوياي ا على م  الو دان ال ييييل ي والانعلييييال
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الكف والنهان  الإدييييييييييافو إلى العدتد م  النوانب ذاي الترت ب الخ اعح ارتبلت  اناعاض 
 الردا ع  العلاقو الرومان يو حتى  عد ح ا  العواما الورا يو وال  ،يو التي تتذاسخ ا التوا م. 
  وفيما يتعلق بالبحوث التي تناولت تقدير الذات الجنسييي وعلاقت ا بسييمات الشييخصييية

الدور الوسيييير لتذدتر الناي الن  يييي على العلاقو  2021asharpoor, et al. (B( فح  
    سيييييييخاي الليييييييالييييييييو الخظلخو )الخيااف ليو وال يييييييياوباتيو وال ر  ييييييييو( والللا  العاطعي، 

س و، وتم استادام   33.15  ±4.87امرأ  في أرب ا  ختوسر عخر  150وتكونت الع  و م  
، ومايات الللا  ) ,2010Johnson & Webster(مايات سييييخاي الليييياليييييو الخظلخو  

(، وأر ري  ,1996Zeanah & Schwarz( العاطعي، ومايات تذدتر الناي الن  ييييييييييييييي 
ال تا إ أن سييييخاي الليييياليييييو الخظلخو ل ا ت   ر إينا ي وم م، وأن تذدتر الناي الن  ييييي ل  

شيييييير، ت  ر سييييييخاي ت   ر سييييييل ي ومع و  على الللا  العاطعي، وبالإدييييييافو إلى الت   ر الخبا
ا  ليياا ر ر مباشيير على الللا  العاطعي م  خلال وسيياطو تذدتر  الليياليييو الخظلخو أي يي 

 ،% 36,5الييناي الن  ييييييييييييييي، ولوح  أن الخيايياف ليييو ت  ر على الللا  العيياطعي    ييييييييييييييبييو 
٪ على 34.5وال ياوباتيو ت  ر    بو  ،٪ على الللا  العاطعي31.7وال ر  يو ت  ر    بو 

 عي م  خلال تذدتر الناي الن  ي.الللا  العاط
الدور الوسير لتذدتر الناي الن  ي في العلاقو      ) .2021Anzani, et al(وفح  

ر لا  إيلالي ا،  ختوسر  212سخاي اللاليو ال ر  يو والردا الن  ي، وتكونت الع  و م  
٪ 468.سيي و(. م  م  54-18؛ في الخدى العخر  =  = 7.8SD) 30.4عخر إ خالي ت لغ 

 & ,Snellمت و ون، وتم اسيتادام قا خو ال ر  ييو الخردييو، ومايات تذدتر الناي الن  يي 
)1989Papini,  ومايات الردييييييا الن  ييييييي، وتم التوصييييييا إلى أن تذدتر الناي الن  ييييييي ،)

 تتوسر العلاقو     سخاي اللاليو ال ر  يو والردا الن  ي. 
دتر الييناي الن  ييييييييييييييي وسييييييييييييييخيياي العلاقييو     تذيي ) .2016Firoozi, et al(وفح  

27.44 امرأ  مت و و في مدت و مليي د،  ختوسيير عخر  127الليياليييو، وتكونت الع  و م  
سيييييييي و، وتم اسييييييييتادام مايات تذدتر الناي  34.29سيييييييي و، وأزوا  م  ختوسيييييييير عخر  )6.24(

) ,Anisi، وقا خو العواما الاخس للليييياليييييو ), 1996Zeanah & Schwarz(الن  ييييي 
)2012et al.,  ، وتم التوصيييييا إلى و ود علاقو ذاي دلالو إحليييييا يو     ُ عد الليييييالييييييو

( ، وال يييخ ر  = 0.420r(، والذ ول ) = 0.363r(، والانب ييياط ) = r−0.414العليييا يو )



 م

 

 

) 311) 

 2024، أبريل 1، العدد 78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

والغيرة  الدور الوسيط لتقدير الذات الجنسي بين سمات الشخصية المرضية
 الزوجية

(0.364r = ( ما تذدتر الناي الن  ي )0.05P <  ولم تك  العلاقو     الانعتاح وتذدتر ،)
ا  أن تت ب   لا و أ عاد م  سييييخاي الليييياليييييو (. ويخ <0.05Pالناي الن  ييييي ذاي دلالو )

 ٪ م  تبات  تذدتر الناي الن  ي لدى ال  اء. 27)الذ ول والعلا يو والانب اط(  ي 
 الزوجية الغيـــــرة

تعت ر ال  ر  انععال و داني معذد  يلييييب  الل يعو البلييييريو في العلاقاي الحخيخو؛ كخا أن 
وتعت ر ال  ر  موديييييييييييييوم دراسيييييييييييييو العلوم الإن يييييييييييييانيو ال  ر  لا ر ى ع  ا لل ظام الا تخاعي، 

 م  التياراي ال ع يو وال يااتريو الخاتلعو.  والا تخا يو
ويعت ر البحث العلخي في هنا الخودييييوم ل  تاري  قليييي ر ن يييي ي ا، ح ث تعود  دايات  إلى 

، ح ث تم إدييييييييعاء الليييييييير يو 1977ندو  حول اتعاقيو النخعيو ا مريايو لعلم ال عس في عام 
 (.Salovey, 1991على ال  ر  والح د كخودوم للبحث العلخي )

ال  ر  على أن يييا منخوعيييو معذيييد  م  ا فكيييار والخلييييييييييييييييياعر  White( 1981ويعرف )
ا لتذييدتر الييناي و/ أو ت ييدد و ود أو  ود  العلاقييو، وت ليييييييييييييييي  هيينل  وا فعييال التي تتبا ت ييدتييد 

 لري  وم افس )ربخا وهخي(.الت دتداي م  تلور و ود تناذ  حايذي أو محتخا     ال
وتعرف   ن ا: منخوعو م  الاستنا اي الانععاليو وال لوكيو والخعرفيو التي تحدد ع دما 

 (.(Pfeiffer & Wong, 1989علاقو للت دتد م  ق ا طرف  الث. التعرض 
ال  ر  على أن يا "حياليو انععيالييو سييييييييييييييل ييو تتوليد  De Steno, et al. (2006)وعرّف 

خو   يي ب و ود م افس حايذي أو متا ا" أو   يي ب أو خ ييار  فعليو لعلاقو قيّ  اسييتنا و لت دتد
توقا أو "الرفح الععلي م  ق ا شييييييري  العلاقو للييييييالن أحد الخ اف يييييي  "، وباعتبارها عاطعو 
ا م  الخلياعر ، فنن ال  ر  تحتو  على ال  يب أو الاسيتياء   ي ب  ا تخا يو معذد  أو م ين 

وا لم الخرتبر   ، وانعدام ا م ، وانعدام البذو واللييي ، والليييعور  الايانو، والاوف م  ال نر
 ا ذى والإذلال، والكراهيو والح ن، وهنا تب ر ردود فعا   ييييييييييييييديو ومعرفيو وسييييييييييييييلوكيو لدرء 

 ت دتداي العلاقو.
 Martinez-Leonوال  ر  هي رد فعا معذد ت لييل  ت دتد حايذي أو متلييور للعلاقو )

et al., 2017 .)تنا و لحخايو علاقو مح بو ع دما يليييييييعر أحد الليييييييريا    بعح اسييييييي وهي
(. وتت خ  ال  ر  مودوع  . أولا : ت تل م شاا Bevan, 2004الت دتد  ل ن تل  العلاقو )

 لا ي تت لف م   لاد ماوناي، فرد يلييييعر  ال  ر ، وشييييري ، وطرف  الث أو م افس )سييييواء 
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والباني هو الرد على الت دتد الن   .ت دتد كان حايذي أو متا ا( الن  تُ ظر إلي  على أن 
 يع د العلاقو ال و يو أو الب ا يو.

تعتخد على  -أن ال  ر  هي حالو  Hart and Legerstee( 2013وصييييييييييرح كا م  )
يخا  أن تب ر ملييياعر مبا الح ن )الا يييار ( أو ال  يييب )الايانو( أو الاوف أو  -ال ييييا  

 الذلا )الوحد (.
ال  ر  إلى: أ( ال  ر   Buunk (1997)، فلييييي ف ة في عدة صيييوروتوجد الغيرة الزوجي

كرد فعا ناتنو ع  ال ييييييييييلوك الحخيم للييييييييييري  ما طرف  الث؛  ( ال  ر  الخذلذو، التي ترك  
على احتخال أن ياون ال و ان متورط      يييييييييييييييا  أو عاطفيا  ما شييييييييييييييا  جخر؛ ج( ال  ر  

   لرف  الث ع د و ود م شييييييييييراي الوقا يو، التي ت دف إلى م ا الاتلييييييييييال الحخيم لللييييييييييري
   يلو على الاهتخام.

أ  ييياء تلوير ماييييات ال  ر  متعيييدد - Pfeiffer and Wong (1989) كيييا م  ورأى
رد فعا على الت دتد الختلييييور؛  ( معرفيو  - انععاليوأن ال  ر  يخا  أن تكون: أ(  -ا  عاد

 راقبو ال لوكياي.م -مااوف م  تورط اللري  في الايانو ال و يو ج( سلوكيو  -
ال  ر  على  DSM-5( 20222013 ;وصييييييي عت النخعيو ا مريايو لضطباء ال ع ييييييي   )

ال حو التالي: أ( ال  ر  الوسيييواسييييو، على أن ا "اديييلرا  مرتبر محدد" لاديييلرا  الوسيييوات 
 الذ ر  الآخر. و ) ( ونخر ال  ر  داخا الادلرا  الوهخي.

ذد الذدر  على ال يييييلر  عل  ا، والتي قد يلييييار عنع دما  الغيرة مرضييييةويخا  أن تلييييبن 
 Othello، متلازمو morbid jealousyإل  ا في ا د ياي  خليييييييللحاي ال  ر  الخردييييييييو 

syndrome ال  ر  الوهخيييييييو ،delusional jealousy وال  ر  البييييييارانويييييييد ،paranoid 
jealousy وال  ر  الخرديييييييييييو ،pathological jealousy و ادييييييييييلرا  وهي في هنل الحال

نع ييييي ت ليييي ا في  اللييييا   عكر  أن زو ت  أو شييييريا  الن  ييييي ر ر مال  دون أ  دل ا 
ر ر مذ ول ا تخا ي ا أو ر ر ط يعي متعلا   نل ا فكار، وأكبر  تن بحايذي، إلى سيييييييييييلوك 

عت ر تأشييياال علم ال عس الخرديييي شييي وع ا في ال  ر  الخردييييو هي ا وهام والوسيييوات، والتي 
 (.(Kingham, & Gordon, 2004م  الادلرا  الوهخي. نوع ا فر ي ا 

وتلييف ال  ر  الخرديييو منخوعو م  ا فكار والانععالاي ر ر العذلانيو،   ب ا إلى   ب 
ما ال لوك ر ر الخذ ول أو الختلرف الخلاحب، ح ث ياون الخودوم ال ا د هو الانل ال 
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 شييياا  ا صيييحاء  ال  ر  إلا ع د  ايانو الليييري    اء  على أدلو لا أسيييات ل ا، ولا يليييعر ا
فر االاسييييييييييييييتنا و لضدلو البا تو، وياونون م ييييييييييييييتعدت  لتعدتا معتذدات م وردود أفعال م ما تو 

معلوماي  دتد ، وي يييييتخد ا فراد ال  وري  أدلت م م  ا حداد ر ر ذاي الليييييلو، ويرف يييييون 
ات ام الليييري   الايانو ت   ر معتذدات م حتى في موا  و الخعلوماي الخت ييياربو، ويخ لون إلى 

 (. (Kingham, & Gordon, 2004ال و يو ما العدتد م  الآخري  
وتعت ر ال  ر  مو ود  لدى كا ا فراد إلى حد ما، والبعح يعترف  و ودها صييييييييييييييراحو 
والبعح ا خر قد ت كر و ودها، والخ كرون قد يعتذدون أن الاعتراف  ال  ر  على اللييييييييييييييري  

ف  ال  ر  صييراحو ولك  ا تظ ر في سييلوكيات م الععليو وانععالات م دييعف، ف م ياعون الاعترا
اعترف  Pines and Aronson (1983)تحت م ييييييييخياي أخرى، فعي نتا إ  حث كا م  

% م  الع  و   ن م أشييييييياا  ر ورون، م  خلال ع  و م  الر ال وال  ييييييياء تكونت م   54
ا.  وفي  حث  103 ٪ م  النكور وحوالي 79اعتراف  Güçlü, et al. (2017)مليييييييييييييييارك 

 ٪ م  الإناد   ن م ر ورون. 66
، أشييييييييييييييار كا م  وفيما يتعلق بالانفعالات المرتبطة بالغيرة والاسيييييييييتجابات والأعراض

White and Mullen (1989)   إلى أن ال  ييييييييييييييييييب والاوف والح ن كييييانييييت  لا ييييو م
خا الكراهيو الخنخوعاي ا سيياسيييو ال ييت للانععالاي الخرتبلو  ال  ر ، ومنخوعو ال  ييب تليي

وال يييييييييي ا، ومنخوعو  لحنروالازدراء والان عاج، وتتكون منخوعو الاوف م  الذلا والتوتر وا
ا  لاد منخوعاي انععاليو إديييييييييييييافيو: منخوعو  الح ن تتعلا  الاكت،ا  والي ت، وحدد أي ييييييييييييي 
الح ييييييد )الح ييييييد والاسييييييتياء والنلييييييا( ومنخوعو الإ ار  الن  يييييييو )الإ ار  الن  يييييييو والليييييي و  

(، والخنخوعو ال ييييا عو ، "الو دان الإينا ي" ا   طعو( ومنخوعو الننب )الننب وال دم والوالعا
، وتلييخا الخليياعر الختعلذو  الحب Guerrero and Andersen (1998)اقترح ا كا م  

 والناذ يو والتذدتر.
وتت ييييييييخ  الاسييييييييتنا اي الخعرفيو الختعلذو  ال  ر  في الخذام ا ول لوم الناي أو الخ افس 

ا العدتد م  ا عراض الن يييييييديو لل  ر ،  خا في ذل  الاحخرار و  إ راء الخذارناي، وه اك أي ييييييي 
 (Curun, & Çapkın,2014)وجلام الخعد  وال بيان والرعلو والاخول وادلرا اي ال وم. 

الاتلالاي و  ويخا  تعريف الاستنا اي ال لوكيو على أن ا تع  راي ع  الو دان ال ل ي
لييراأ أو تو ي  الات اماي، وسييلوكياي الخراقبو، والتباعد ال ليير، والاناراط العلييوا يو، مبا ال
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في سييلوكياي التن ب، وتناها خلييوصيييو اللييري ، والتحدد مباشيير  ما الخ افس، هي أكبر 
 .(Guerrero, & Afifi, 1999ال لوكياي ش وع ا في ال  ر . ) 

اد ع  ا ذى  الاوف، وحدد أخرون ردود فعا ماتلعو، مبا ال نوم  ال  ييييييييييييييب، والا تع
والتالي ع  الليييييا   ح ن، وإصيييييلاح و / أو الاعتنار  الننب، ولك  كب ر ا ما تحدد ردود 
ا على  ا، وترتبر الخراقبو  الاوف الخرتبر  ال  ر ، ولك  قد تُ ظر إل  ا أي يييييييييييييي  فعا متعدد  مع 

 (.(Barrett, et al., 2006أن ا هنوم. 
  ن م م   ) .2015Costa, et al(، وصيييع م نوفيما يتعلق بخصييائص الأفراد الغيوري

ذو  التعلا الذلا الخت اقح، وأسيييييلو  الحب ال وسيييييي، وم اع يييييي التو ي  الناتي والتعاون، 
ولدت م م يييتوياي عاليو م  الاندفام وقلا ال يييخو، وديييعف التوافا الا تخاعي، وقلا ال يييخو 

 يخ ي م  لاا أف ا ع  ا فراد الل يع   . 
تبييات ييت نتييا إ البحود  تبييات   وق بين الرجيال والنسييييييييييا  في الغيرةوفيميا يتعلق بيالفر 

أن  Kemer, et al. (2016)ال  ،اي والخذاتيس الخ يييييييتادمو ونوم ال  ر ، فتوصيييييييلت نتا إ 
ال  ر  الانععاليو أكبر لدى الر ال ع  ال  ييياء، في ح   لا تو د فرو      ال وع   في ال  ر  

وعلى مايات ال  ر  متعدد ا  عاد وو د كا م   ؛تركيالخعرفيو وال ييييييييييييييلوكيو في الخنتخا ال
(2006 )Demirtaş and Dönmez   أن ال  ييييييييييييياء التركياي الخت و اي يليييييييييييييعرن  ال  ر

 Parker (1996) andومعرفي ا وسلوكي ا أكبر م  الر ال ا تراك الخت و   . وأ لغ  انععالي ا
Alpay (2009) . ع  عدم و ود فرو  ذاي دلالو إحلا يو     ال وع   في تع  راي ال  ر 

وتوصييييييييييلت  عح نتا إ البحود إلى أن الر ال أكبر م  ال  يييييييييياء في ال  ر  الن  يييييييييييو؛ 
ج وال  ييياء أكبر م  الر ال في ال  ر  الانععاليو )أ  إر ار الخ يد م  ال ييي ا إذا انارط ال و 

 ,Arnocky(. وفي نتا إ  حث Ward & Voracek 2004ما س د  أخرى جخر( ) انععالي ا
et al. (2015)  كيييان ال  يييييييييييييييياء أكبر ر ر  م  الر يييال على ماييييات "ال  ر  في العلاقييياي

 الرومان يو".
وفيخا تتعلا  العلاقو     ال  ر  وتذدتر الناي، و دي الدراسييياي أن ال  ر  مرتبلو  لييياا 

 .(Mathes et al., 1985; Stewart & Beatty, 1985) تذدتر الناي.  ك  ر وسل ي
، قدمت ا د ياي العدتد م  ا دواي لايات ال  ر  سييييييييييييواء  في وفيما يتعلق بقياس الغيرة

م تواها العاد  أو في الخ توى الخردى،  الررم م  ا دا  الواحد  كعايو لتذ يم ال  ر  الل يعو 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-014-9298-2#ref-CR42
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-014-9298-2#ref-CR1
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 Pines and Aronsonذدم كا م  فالختلرفو على ا دا ،  والخردييييييو م  خلال الدر اي
"، وهو مايات تذدتر ذاتي تتم ت يييين ا الع اصيييير على اسيييتبيان الغيرة الرومانسيييية" )1983(

إلى عدم الخوافذو  ليييييد     خا يلييييي ر الدر و  1مايات لياري ال يييييباعي، ح ث تلييييي ر الدر و 
: م يييتوى ال  ر  ، والاسيييتنا و لل  ر  سيييبعو إلى الخوافذو  ليييد ، ويليييخا خخ يييو نلاقاي فر يو

 )الن ديو، والانععاليو، والخعرفيو(، وكيفيو التعاما ما ال  ر ، وج ار ال  ر ، وأسبا  ال  ر .
" ويحتو  الخايات اسييييتبيان الغيرة في العلاقات الرومانسييييية" ) 1997Buunk(وطور 

قعو لل ييلوك الن  ييي الخت ييلا ع ليير ا تعالإ شييد  الاسييتنا و الانععاليو ال ييل يو الختو  15على 
لللري ، وم ا اللري  إلى م ا الاتلال     شريا  وأفراد الن س الآخر،  الإدافو إلى قلا 
اللا  والذلا الخحير  الاتلال الن  ي خارج اللري ، ويتم ت ن ا الع اصر على مايات 

ا لياري الاخاسييييي. وت ييييخ  الخايات ع اصيييير مبا: لا أريد أن تلتذي شييييرياي  عدد ك   ر  د 
م  ا شاا  م  الن س الآخر، أطلب م  شرياي ألا ت ظر إلى ال  اء )الر ال( الآخري ، 

حدد إذا التذى شييييرياي   فراد م  الن س الآخر، أنا قلا يأنا قلا  ليييي ن كا شيييييء يخا  أن 
ا أكبر  اذ يو م ي.   م  أن يند شرياي شال 

"، وت    م  نتا إ التحل ا ةاستبيان الغير " ) .2020Sheikhmoonesi, et al(وطور 
العاملي أن للاسييت يان أربا عواما، شييخا العاما ا ول  خانيو ع اصيير وكان يُعرف  بعد وهم 
البارانويا، وت لف العاما الباني م   خانيو ع اصييييييير وتم تعريع   ال  ر  الوسيييييييواسييييييييو، وشيييييييخا 

ي / قلا الانعليييال، العاما البالث سيييبعو ع اصييير وكان تُ ظر إلي  على أن  الاوف م  التال
 والعاما الرا ا ت ل ا على ُ عد تذدتر الناي ويت لف م  ستو   ود.

" للر ال مقياس الغيرة الرومانسييييية" ) 2022Zahid, and Rafique(وطور كا م  
 بار ، وتم تذ     على ع  و م  الخت و    تكونت م   15وال  ييييييييييييييياء، وتكون الخايات م  

ا، في الخييدى العخر  م 318 ا، وت    م  نتييا إ التحل ييا العيياملي أن  63 – 21  زو يي  عيياميي 
الخايات تتكون م  عامل   هخا: ال  ر  الن  يييييييييييييييو وال  ر  الانععاليو، وكان العامل   مرتبل   

  بع  م البعح، وبالدر و الكليو للخايات. 
"، مقياس الغيرة للنسييييييا  المتعددات" ) 2022Naseer, and Malik(وطور كا م  

 بييار ، تم تخب ل ييا في خخس مذيياتيس فر يييو هي: ال  ر  الانععيياليييو،  54يييات م  وتكون الخا
  والخعرفيو وال لوكيو والن  يو والتخل .
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فح  كا وفيما يتعلق بالبحوث التي تناولت تقدير الذات الجنسيييييييييي وعلاقتي بالغيرة  
 عاي أ ر الناذ يو الن ييديو للخ اف يي   الخحتخل   على شييا Dong, and Kou (2023)م  

( وعلاقت ا  ال  ر  الرومان ييو وتذدتر gossip strategiesال  ياء )اسيتراتينياي الذ ا والذال 
فتا  في مرحلو الرشيييييييييد، وتم اسيييييييييتادام مايات تذدتر الناي،  190الناي، وتكونت الع  و م  

واختبار صيييييييييييور  الو   ا نبو ، ومايات ال  ر  متعدد ا  عاد، وأشييييييييييياري ال تا إ إلى أن  ع د 
موا  و م اف يييييييي   محتخل    نا      ييييييييدي ا عانت اللييييييييا اي م  م ييييييييتوياي أعلى م  ال  ر  
الرومان يو وبالتالي ك  أكبر عردو ل ذا الخعلوماي ال ل يو التي قد ت ر   خعو الخ اف    
الخحتخل   الن  يي    للييركا  م. وعلاو  على ذل  كانت ال  يياء اللواتي يعان   م  تدني تذدتر 

عرديييييو لتنربو م يييييتوياي أعلى م  ال  ر  الرومان ييييييو وكانوا أكبر عرديييييو ل ذا الناي أكبر 
 الخعلوماي ال ل يو إلى شركا  م. 

في  حب  إلى تحدتد العلاقو     م توى تذدتر الناي  Arcinas, et al. (2021)وهدف 
 ب ا، م تن 40وال  ر  الرومان يو لدى طلا   امعو مترو مان لا  العل   ، وتكونت الع  و م  

 4-1( وفي مرحلو مبار  م  العلاقو )40م   23وكانت رال يو الخ ييييييييييييييتنوب   م  الإناد )
( 3أشيي ر(، وأر ري ال تا إ أن الخ ييتن     لدت م م ييتوى متوسيير م  تذدتر الناي )متوسيير 

(، وتم العبور على علاقو عا يييو ذاي دلالو 5وم ييتوى عالٍ م  ال  ر  الرومان يييو )متوسيير 
 يييييييتوى تذدتر الناي وال  ر  الرومان ييييييييو، وتلييييييي ر ال تينو إلى أن  كلخا ارتعا إحليييييييا يو     م

م ييتوى تذدترهم لنات م اناعح م ييتوى ال  ر  الرومان يييو، أ  أن ال  ر  الرومان يييو لا منال 
 ل ا إذا كان الخرء وا ذ ا م  العلاقو الرومان يو.

  ر ، وتكونت الع  و م  العلاقو     تذدتر الناي وأنخاط ال Karakurt (2012)وفح  
إناد( في أنذر ،  ختوسييييييييييير  178طلا   امع    كانوا حالي ا في علاقو عاطفيو )م  م  306
 & Pfeiffer)(، وتم استادام مايات ال  ر  متعدد ا  عاد SD = 2.49س و ) 21.41عخر 

Wong, 1989) ومايات تذدتر الناي، ومايات العلاقاي الرومان ييييييييو، وتم التوصيييييييا إلى ،
 ي العام وأنخاط ال  ر .و ود علاقو     تذدتر النا

، فح  وفيما يتعلق بالبحوث التي فحصت الغيرة في ضو  علاقت ا بالمتغيرات الأخرى 
Güçlü, et al. (2017)       العرو      ال وع   وأنخاط التعلا فيخا تتعلا  ظواهر ال  ر

ا في  86الخت و   ، وتكونت الع  و م   ±   37.3كان متوسيير عخر النكور و  ،اسييتان ولزو  

https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-012-9185-7#ref-CR32


 م

 

 

) 317) 

 2024، أبريل 1، العدد 78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

والغيرة  الدور الوسيط لتقدير الذات الجنسي بين سمات الشخصية المرضية
 الزوجية

 س و، وتم استادام است يان ال  ر  الرومان يو 8.4±  33.6س و، ومتوسر عخر الإناد  8.3
) 1983Pines, et al., ( م  79، ومايات نخر التعلا للكبار، وتم التوصيييييييييييا إلى أن ٪

٪ م  الإناد وصيييييعوا أنع ييييي م  ال  ر ، وحليييييلت الإناد على در اي أعلى م  66النكور و 
عرفيو والانععاليو، وحليييلت الإناد على در اي أعلى فيخا تتعلا  الآ ار النكور في ال  ر  الخ

ال يييييييييييل يو لل  ر ، وكانت در اي الت ام الإناد أعلى م  تل  الااصيييييييييييو  النكور، وكان التعلا 
الخت اقح مرتبر إينا ي  الاسييييييتنا اي الن ييييييديو والانععاليو وال ييييييلوكيو لل  ر  وعدم الخلاءمو 

 ك  ب لل  ر .
العرو      ال وع   والايانو ال و يو والبذو ال و يو  Kemer, et al. (2016)وفح  

امرأ ،  276وتكونت الع  و م  خخ يييييييييخا و وسيييييييييبعو و لا ون ) ،وال  ر      الخت و    ا تراك
ر لا ( م  ا فراد الخت و    النت  يعيلييييييييييييييون في الخ اطا الح ييييييييييييييريو في تركيا، وتم  261

، ومايات البذو ال و يو، (Pfeiffer & Wong, 1989) عاد استادام مايات ال  ر  متعدد ا 
ومايات أنخاط الايانو، وكلييييييييييييييعت ال تا إ أن الر ال ا تراك الخت و    في هنل الدراسييييييييييييييو 

للايانو الن  يييييو يلييييعرون    ر  انععاليو أكبر م  ال  يييياء، وكان الخليييياركون النت  اسييييتنا وا 
ا لدت م م ييييييييييتوياي أعلى م  ال  ر  الانععاليو منخوعو وتم العبور على  ،على أن ا أكبر إزعا  

الخليييييييييارك   لدت م  ذو   ا يو م اع يييييييييو لليييييييييركا  م على در و عاليو م  ال  ر  الخعرفيو م  
 ييياء، في ح   وكانت ال  ر  الانععاليو أكبر لدى الر ال ع  ال  ،وردود أفعال ال  ر  ال يييلوكيو

 لا تو د فرو      ال وع   في ال  ر  الخعرفيو وال لوكيو.
مذالو،  40ال  ر  الخرديييو في  –في دراسييت  الخر عيو  – Seeman, (2016)وفح  

أر ري ال تا إ أن ال  ر  الوهخيو م تليير   ليياا مت يياوٍ     الر ال وال  يياء، ما انتلييار أك ر 
وا ا ل نل الحالو عل يو و / أو متعلذو  الخادراي و / لدى كبار ال  ، ويخا  أن تكون ال 

أو نع ييييييو، ورالب ا ما ي يييييبذ ا تدني تذدتر الناي والاعتخاد الخعرط على الليييييري  الرومان يييييي. 
ويخا  أن ت نم ال  ر  الخردييييو ع  سيييلوك الليييري  ويتم الحعا  عل  ا م  خلال التعك ر في 

علاقو، وعلى الخدى اللويا فنن  يليييييييييييييياا مااطر التح  اي والعوا د ال ع يييييييييييييييو التي تخ ح ا ال
 خل ر  على الخريح واللري  والخ افس الختا ا. 

الليييييييييييحو وخيانو الليييييييييييري  الختوقعو وال  ر  ع د  Arnocky, et al. (2015)وفح  
ا ) 164الر ال وال  يييييييياء، وتكونت الع  و م   امرأ ( وتم اسييييييييتادام مذاتيس تواتر  87ملييييييييارك 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-014-9298-2#ref-CR44
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وخيانو اللري  الختوقعو، وشد  ال  ر  التي شعروا   ا في علاقت م  وشد  الخلالاي اللحيو،
، وأر ري التحل لاي أن الخلييييييالاي اللييييييحيو ت ب ي  در و أك ر (Buunk, 1997)الحاليو 

م  خيانو ال وج وال  ر  الختوقعو وأن خيانو اللري  الختوقعو توسلت في الروا ر     اللحو 
لييحيو وشييدت ا، والتحام في كا م  الن س ومد  العلاقو. ال الايوال  ر  لكا م  تواتر الخليي

وبلييييعو عامو ارتبلت ال  ر  سييييلب ا  لييييد  وتكرار الخلييييالاي اللييييحيو ومد  العلاقو ال و يو، 
وتليييييييييي ر هنل ال تا إ إلى أن ا شيييييييييياا  ر ر ا صييييييييييحاء يعانون م  اختلافاي مرتبلو في 

  .التلوراي والخلاعر الخحيلو  نخلا  شركا  م الرومان   
فح  وفيما يتعلق بالبحوث التي فحصيييييت العلاقة بين الغيرة وسيييييمات الشيييييخصيييييية  

Richter, et al. (2022)  العلاقاي الوريفيو     ال  ر  وسيييخاي الليييالييييو وأنخاط التعلا
ا، ) 847لدى ع  و تكونت م    - 18ر ال( تتراوح أعخارهم      338ن يييييياء،  509ملييييييارك 

% مت و   ، وتم اسييييييتادام قا خو سييييييخاي  75( م  م سيييييي و 27,8عام ا ) ختوسيييييير عخر  63
، ومايات تعلا (Borkenau & Ostendorf, 2008)الليييييياليييييييو العواما الاخس الكبار 

، وأر ري نخن و الخ ييار (Schmitt et al., 1995) الراشييدت ، ومايات ال  ر  الرومان يييو 
أن زياد  العليييييييييييا يو واناعاض الذ ول واناعاض الانعتاح ت ب     ر  أعلى، وأ عاد التعلا الذلا 

وتوسيييلت  لييياا كاما في ت   ر الذ ول على  ،والاعتخاد  توسيييلا    ي ا في ت   ر العليييا يو
ال  ر ، وبليييييعو عامو ترتبر ال  ر  إينا ي ا  العليييييا يو وسيييييل يا  ال يييييخاي ا خرى )الانب ييييياط، 

 الانعتاح، ال خ ر، الذ ول(، وترتبر إينا ي ا  التعلا الذلا وسل يا   التعلا الاعتخاد . 
ر يال في ال  ر  وعلاقت ييا العرو      ال  ييييييييييييييياء وال Edlund, et al. (2022)وبحييث 

ا ) 104  ييخاي الليياليييو، وتكونت الع  و م   ن يياء(  ختوسيير عخر  52ر ال،  52ملييارك 
24.57 (SD = 8.97 سيييييييييي و، وتم اسييييييييييتادام قا خو العواما الاخ ييييييييييو الكبار ) (Benet-

Martínez & John, 1998)  ومايات البالود الخظلم للليييييييياليييييييييو، وقا خو أسيييييييي،لو ع ،
انعدام ا م  وال  ر  وال ييييرور، وت    م  ال تا إ أن الر ال ) ال  ييييبو إلى ال  يييياء( كانوا أكبر 
ا  ا م  الخاوناي الن  يو لل  ر  ال و يو وأن ال  اء )مذارنو  الر ال( كانوا أكبر ان عا   ان عا  

لخاوناي الانععاليو لل  ر  ال و يو، وأن الاختلافاي     الر ال وال  ييياء قد تكون مدفوعو م  ا
 الت   راي التلوريو، ولا تو د ت   ر ل يييييييييخاي الليييييييييالييييييييييو والبالود الخظلم على العرو      

 ال وع  .

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.861481/full#ref3
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.861481/full#ref40
https://akjournals.com/view/journals/2055/19/1/article-p61.xml#B2
https://akjournals.com/view/journals/2055/19/1/article-p61.xml#B2
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التعييياعيييا     ال  ر   Apostolou and Antonopoulou (2022)وفح  كيييا م  
ا ناطذ ا  916خال اكتلاف الايانو ال و يو، وتكونت الع  و م  وسخاي اللاليو واحت ملارك 

(، وكان SD = 11.3سيييييييي و ) 31.8(، وكان متوسيييييييير عخر ال  يييييييياء 495 ال ونانيو، )م  م 
( سييييي و، وتم اسيييييتادام قا خو عواما الليييييالييييييو SD = 12.9) 35.4متوسييييير عخر الر ال 

،  (Pines & Aronson, 1983) ومايات ال  ر  (John et al., 1991الاخس الكبار )
واسييييييييييييييت يان الايانو ال و يو، وت    م  نتا إ البحث أن العلييييييييييييييا يو والانعتاح ت ب   احتخال 
ا، عانى  اكتلييييياف الايانو ال و يو  لييييياا ر ر مباشييييير م  خلال ال  ر . وبلييييياا أكبر تحدتد 

بلت   ياد  ا شيييييييييييياا  ذوو ال تا إ العاليو في العلييييييييييييا يو م  ر ر  أقوى، والتي  دورها ارت
م  ناحيو أخرى، عانى أصيييييييييييييحا  ال تا إ العاليو في و احتخاليو اكتلييييييييييييياف الايانو ال و يو. 

 الانعتاح م  ال  ر  الخ اع و التي ارتبلت  اناعاض احتخاليو اكتلاف الايانو ال و يو.
العلاقو     ال  ر  والرديييييييييا الن  يييييييييي وسيييييييييخاي  Lecuona, et al. (2021)وفح  

ا  23% ن ييياء،  ختوسييير عخر  72,4) 372كونت م  الليييالييييو لدى ع  و ت سييي و( مليييارك 
 NEO-FFI-SFأسيييييييباني، وتم اسيييييييتادام قا خو عواما الليييييييالييييييييو الاخس الكبار الندتد  

(Costa & MacCrae, 1992) ومايات الرديييييييييييييا الن  يييييييييييييي الندتد، ومايات تكتيااي ،
  ر  ترتبر ، وت    م  نتييا إ البحييث أن ال(Kasian & Painter, 1992) ال يخ ييو وال  ر  

إينا ي ا  العليييييا يو، وترتبر سيييييل ي ا  الانب ييييياط والذ ول وال يييييخ ر، ولا ترتبر  الانعتاح، وترتبر 
 ال  ر  سل ي ا  الردا الن  ي اللالي وال وا ي والردا الن  ي العام. 

العلاقو     سيييييييخاي الليييييييالييييييييو  Barelds and Dijkstra (2021)وفح  كا م  
 يي نخيياط ال  ر ، )رد فعييا ال  ر :  Bright and Dark Personalityالخظلخييو والخلييييييييييييييرقييو 

: وتلييخا الذلا  ليي ن خيانو وت ييخ  الخليياعر ال ييل يو كرد فعا لايانو اللييري ، وال  ر  الذلذيو 
اللييييييييري ، وال  ر  الوقا يو: وتلييييييييخا الحا و إلى م ا اللييييييييري  م  الاتلييييييييال  الآخري (، وتم 

 واسييييت يان الليييياليييييو الخظلخو  (Barelds et al., 2018)اسييييتادام اسييييت يان الليييياليييييو 
(Jonason & Webster, 2010)   لتذ يم الليييالييييو واسيييت يان ال  رBuunk, 1997) ،)

ا، وتم التوصا إلى أن العلا يو كانت مرتبلو  لاا إينا ي  680وتكونت الع  و م   ملارك 
ال  ر  البلا يييو، والوقيييا ي، وكيييان كيييا م  الانلواء والعيييداء مرتبر  نخيا أنوام  و يييال  ر  الذلذييي

سييييخاي البالود أن وارتبلت البالود الخظلم  ال  ر  الوقا يو وال  ر  كرد فعا، وتم العبور على 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-020-01865-x#ref-CR30
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الخظلم ل ا صلاحيو مت اتد  في الت     ال  ر  الوقا يو، ما كون الخيااف ليو أف ا م شر على 
 ال  ر  الوقا يو.

ا إذا كان الارتباط     إلى تحدتد م Kılıç, and Altınok (2021)وسييييييييييييييعى كا م  
أعراض اديييلرا  الوسيييوات الذ ر  والرديييا ع  العلاقو تتم  وسييياطو ال  ر  وأسيييلو  التعك ر 
ا م  الا    ، وأ ريت الدراسييييييييييو في تركيا، وتكونت الع  و م   الا ترار ، أو ما إذا كان م ين 

  21.6خلييييارك   طالب ا(، وكان متوسيييير عخر ال 109طالبو،  161طالب ا  امعي ا تركي ا ) 270
سيي و(، وتم اسييتادام قا خو الوسييوات الذ ر ، ومايات ال  ر   39إلى  17سيي و )م   ±3.21 

كلعت ال تا إ ، ومايات التعك ر الا ترار ، و  (Pfeiffer & Wong, 1989) متعدد ا  عاد 
أن العلاقو     أعراض الوسيييييييييوات الذ ر  والرديييييييييا ع  العلاقو تتم  وسييييييييياطو كا م  ال  ر  

ترار، وعلاو  على ذل  ، فنن الليييلو     الوسيييوات الذ ر  وال  ر  تتم التوسييير ف  ا ع  والا 
 طريا الا ترار    خا تو د دور وسير لل  ر  في الارتباط     الا ترار والردا ع  العلاقو. 

العلاقو     ال  ر  وسيييييخاي الليييييالييييييو  Sheikhmoonesi, et al. (2020)وفح  
ا ) 358الع  و م   وا عراض الخرديييييييو، وتكونت ن يييييياء( إتراني،  236ذكور،  122ملييييييارك 

سييييييي و، وتم اسيييييييتادام اسيييييييت يان ال  ر  )إعداد الباحبون(،  6.843 ± 30.48 ختوسييييييير عخر 
وبلاريو العواما الاخس الكبار الندتد ، وقا خو ا عراض الخردييييييييييو، وتم التوصيييييييييا إلى أن 

البييييارانويييييا، الاوف م  ال نر، العليييييييييييييييييا يييييو ارتبلييييت  نخيا أ عيييياد ال  ر  )تذييييدتر الييييناي، 
 الوسواسيو(، وارتبلت ال  ر   ا عراض الخرديو. 

لخا تم عردييي  م   حود ودراسييياي سيييا ذو في أد ياي البحث الحالي يخا  الذول  وتعذ ب ا
الن  ت دف إلى فح  الدور الوسير  هدف إن البحث الحالي تتخات  ع  البحود ال ا ذو في 

علاقو     سيييييييخاي الليييييييالييييييييو الخردييييييييو وال  ر  ال و يو لدى لتذدتر الناي الن  يييييييي في ال
مايات سيييخاي الليييالييييو الخردييييو وتذدتر  تر خو الخعلخاي الخت و اي. كخا أسييي م البحث 

مايات ال  ر  ال و يو  خا تت اسييب ما ال  ،و العربيو وع  و البحث.  إعدادالناي الن  ييي، وتم 
حالي في دراسييييييييييييييو مت  راي البحث، ح ث لم تخات  ا خا  في البحث ال ع  و البحثكخا تعد 

 في حدود علم الباحث.-تدرت هنل الخت  راي م  ق ا على ع  و عربيو
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 فروض البحث: 
لا تو د فرو  ذاي دلالو إحلا يو     الختوسر الح ا ي والختوسر العردي على  .1

 مايات تذدتر الناي الن  ي لدى الخعلخاي الخت و اي.
حلا يو     الختوسر الح ا ي والختوسر العردي على لا تو د فرو  ذاي دلالو إ .2

 مايات ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي.
تو د علاقو ارتباطيو دالو إحليييييا ي ا     تذدتر الناي الن  يييييي وال  ر  ال و يو لدى  .3

 الخعلخاي الخت و اي.
ال و يو تو د علاقو ارتباطيو دالو إحليا ي ا     سيخاي الليالييو الخردييو وال  ر   .4

 لدى الخعلخاي الخت و اي.
ت ييييييييي م سيييييييييخاي الليييييييييالييييييييييو الخردييييييييييو في الت     ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي  .5

 الخت و اي.
 ي  م تذدتر الناي الن  ي في الت     ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي. .6
تو د نخوذج   ا ي يع ر العلاقو     سخاي اللاليو الخرديو وال  ر  ال و يو في  .7

 و ود تذدتر الناي الن  ي كخت  ر وسير لدى الخعلخاي الخت و اي.
 إجراءات البحث:

تم استادام الخ  إ الوصعي  لاي  )الارتباطي والت    (؛ لكون  يحذا هدف : من ج البحث
البحث الحالي للتعرف على الدور الوسييييييييييير لتذدتر الناي الن  ييييييييييي في العلاقو     سييييييييييخاي 

 ال و يو.اللاليو الخرديو وال  ر  
وهي الع  و الاسييييييييييييييتللا يو  العينة الأولىتكونت ع  و البحث م  ع  ت  ؛ : عينة البحث

 -30التعليخيو تراوحت أعخارهم    أ وتليييييييييييييييت معلخو مت و و م  مدارت  110وتكونت م 
: تكونت والعينة الأساسية، 7.224، وانحراف معيار  س و 36.8556،  ختوسر عخر  50
عام ا،  ختوسيييير عخر   50 -30 عس الإدار  تراوحت أعخارهم     معلخو مت و و   162م  
 . 6.937، وانحراف معيار  36.901قدرل 
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 أدوات البحث: 
 )تر خو/ الباحث( ) 1989Snell and Papini( مقياس الجنسانية-1

( مايات التذدتر الن  ييييي )العباراي 1تكون مايات الن  ييييانيو م   لاد مذاتيس فر يو، 
( مايات الاكت،ا  3(، 20- 11( مايات الانل ال الن  ي )العباراي م  2(، 10 – 1م  

(، وفي كا  بار  يلُلب م  الخعحو  الإشيييييييييييار  إلى مدى 30-21الن  يييييييييييي )العباراي م  
نذاط  5عدم اتعاق م على هنا العبار ، وتم اسييييييييييييييتادام مايات لياري الخاون م   -اتعاق م 

لى كا  بار  م  خلال الاختيار م  مدى م  لنخا ال ياناي، ويتم ت ييييييييييييين ا الاسيييييييييييييتنا و ع
(، لا أوافا ولا أعيييارض 1(، موافا قل لا  ) 2: موافا ) 2-إلى  2اليييدر ييياي تتراوح م   

للحليييييييييول على در و الخايات العرعي تتم  خا و (، 2-(، أعارض )1-(، أعارض قل لا  )0)
ا م  النكور والإناد في  296كا  بارات . وتم تذ    الخايات على ع  و تكونت م   مليييييييارك 

سيييييييييييييي و، وتم التحذا م  صييييييييييييييد  الخايات ع  طريا التحل ا  53 – 19الخدى العخر  م  
الن  يييي والن  ف ييير العاملي والن  أ  ت أن للخايات  لاد مايات فر يو، م  ا تذدتر الناي 

% م  التبات  العام، وكانت  خيا ع اصيييير التذدتر الن  ييييي العليييير  محخلو   نا العاما  56
(. وتم التحذا م  البباي 0.69)متوسيييييييييييييير الخعاما  0.82إلى  0.52 خعاملاي تتراوح م  

للع  ييو  0.92للر ييال،  0.93لل  ييييييييييييييياء،  0.92كييان فع  طريا معييامييا  بيياي ألعييا كرونبيياأ 
 . Anzani, et al. (2021)في العدتد م  البحود، وم  ا  حث   وتم استادامالكليو. 

 وت  في البحث الحالي حساب الخواص السيكومترية للمقياس من خلال:
لعباراي  تم ح يييا  التحل ا العاملي الاسيييتكليييافيصييدق التحليل العاملي الاسييتكشييافي:  -

، واعت ر التلبا الخلا م principal componentsالخايات  لريذو الخاوناي ا ساسيو 
 %65.012( ف كبر وفذا  لخح    لعورد"، وكانت ن ييييبو التبات  الإ خاليو0.3الن  ت لغ )

توديييييييييييين ن ييييييييييييب اشييييييييييييتراكاي العباراي والتبات  والننر الكام  الاا   اا  1والندول 
  العاما العام:
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 (90نتا إ التحل ا العاملي لخايات تذدتر الناي الن  ي)ن= 1جدول
 الاشتراكات العامل العام بارةالع

1 0.638 0.406 

2 0.675 0.456 

3 0.822 0.676 

4 0.837 0.700 

5 0.881 0.777 

6 0.894 0.799 

7 0.881 0.776 

8 0.820 0.672 

9 0.746 0.556 

10 0.827 0.684 

 التباين الكلي 6.501 الجذر الكامن

KMO=0.859 Bartletts=843.714 65.012% 

تختا  باراي الخايات على  عد عام مخا يليييييييييي ر إلى تختا  1 ن م  نتا إ الندولتت يييييييييي
 الخايات  لد    د في البحث الحالي.

التحليل العاملي  تم ح يييييييييييييا  الليييييييييييييد  م  خلال صييييييييدق التحليل العاملي التو يدي: -
 يياسييييييييييييييتاييدام طريذييو  Amos (22)للخايييات، م  خلال اسييييييييييييييتاييدام  رنييامإ  التو يييدي

Maximum Likelihood وقد حذا ال خوذج أف يييييا  ود  ملا ذو لل ياناي، ويودييييين ،
 .2ذل  الندول 

 (90م شراي ح   الخلا ذو لل خوذج الخعترض لخايات تذدتر الناي الن  ي )ن= 2جدول 
 المثالي للمؤشر ىالمد قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

 (3 – 0تتراوح بين ) 1.312 (χ2 / df)النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية 

 0.08أقل من  RMR 0.055جذر مربع متوسطات البواقي 

 0.08أقل من  RMSEA 0.059جذر متوسط مربعات الخطأ التقريبي 

 1-0.90من  GFI 0.934مؤشر حسن المطابقة 

 1-0.90من  IFI 0.991مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  CFI 0.990مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.983مؤشر توكر لويس 

تكون قيمته للنموذج  92.118 (AIC)مؤشر محك المعلومات للنموذج الحالي 
الحالي أقل من قيمته 

 للنموذج المشبع
 110 (AIC) مؤشر محك المعلومات للنموذج المشبع

يت ييييييييييييين م  خلال نتا إ التحل ا العاملي التوك د  أن ال خوذج قد حظي  نود  ملا ذو و 
توديييييييين نخوج التحل ا  2الخبالي. والليييييييياا  ىعت معظم الخ شييييييييراي في الخدمذ ولو ح ث وق

 العاملي التوك د  لخايات تذدتر الناي الن  ي:
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 التحل ا العاملي التوك د  لخايات تذدتر الناي الن  ي نخوذج 2 شكل

 
 الثبات المر ب والصدق التقاربي والتمايزي:-

التخييييات   لخايييييات تذييييدتر الييييناي نتييييا إ الببيييياي الخركييييب واللييييييييييييييييييد  التذيييياربي و  3جيييدول
 (90الن  ي)ن=

 CR AVE Max F1 المتغير

 0.756 0.962 0.571 0.927 تقدير الذات الجنسي

، وكانت قيم اللد  0.7أن قيم البباي الخركب كانت أك ر م   3ندول التت ن م  نتا إ 
 مرتعا. ، مخا يل ر إلى تختا الخايات  بباي مركب وصد  تذاربي0.5التذاربي أك ر م  

كرونباأ العا  اي تم ح ييييييييييييييا   باي الخايات م  خلال ح ييييييييييييييا  معاما  ثبات المقياس:-
 .0.937، ومعاما اومينا والن   لغ0.0936 بلغو  للخايات

 باراي تم تلحيح ا  10تكون الخايات في صورت  ال  ا يو م  الصورة الن ائية للمقياس: 
 تذدتر الناي الن  ي، والعاس. تدرج خخاسي وتل ر الدر و الخرتععو إلى ارتعام 

قائمة الشييييييخصييييييية وفقًا لدليل تشييييييخيص الاضييييييطرابات العقلية واحصييييييائ ا الخام   -2
 بارة(  36والتصنيف الدولي الحادي عشر للأمراض النموذج المعدل المختصر الإضافي )

(4)  )2020Bach, et al., تر خو وتذ   / الباحث ) 

                                                           
قائمة الشخصية وفقاً لدليل تشخيص الاضطرابات العقلية وإحصائها الخامس والتصنيف الدولي الحادي   ( 4)

 Bach, et al., 2020) )The عبارة( 36عشرررررررر للمراذ النموذج المعدل المختصرررررررر ا ضرررررررافي )
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قا خو الليييييالييييييو وفذ ا إحدى إصيييييداراي  –ار (  ب 36تعت ر قا خو الليييييالييييييو الخعدلو )
 Personality Inventory forلدل ا تلييييياي  الاديييييلرا اي العذليو وإحليييييا  ا الاامس 

DSM-5 (PID-5) التي ودييييييييييييع ا "Krueger et al. (2012; 2013b) وهي قا خو ،
معدلو ت يييتادم في قيات سيييخاي الليييالييييو في ال خوذج ال دتا لاديييلرا اي الليييالييييو في 

( 2022( والاامس الخعدل )2013تليياي  الادييلرا اي العذليو وإحلييا  ا الاامس ) دل ا
DSM-5  وال خوذج الندتد لادييييييييلرا  الليييييييياليييييييييو في التليييييييي يف الدولي الحاد  عليييييييير
في ا د ياي ا    يو وتم  PID5BF+ M، ويُليييييييييار إل  ا  الاختليييييييييار ICD-11لضمراض 

ا، م  م  16327 بار ( على عدد  36تذ    قا خو الليييييييييياليييييييييييو ) ا، وتم  2347فرد  مري يييييييييي 
 علىعواما )سييييخاي شيييياليييييو الخرديييييو(  6التحذا م    يو ال ييييخاي الختوقعو الخاونو م  

(، 605( والولاياي الختحد  )ن = 1،271( وألخانيا )ن = 584ع  اي م  الدنخارك )ن = 
وبلنياا وتم تكرارل لاحذ ا على ع  اي م  الخردييييييى والخنتخا في إيلاليا وفرن ييييييا وسييييييوي ييييييرا 

وال رويإ وال رت ال وإسييييييييييبانيا وبول دا و خ وريو التلييييييييييي  والولاياي الختحد  وال رازيا، ودعخت 
ا ال ييلامو التنري يو والذو  الدوليو للخنالاي ال ييتو  خا في ذل  الارتباطاي الدالو  ال تا إ عخوم 

 بار (  36  نوام الخذا لاي الخ لوفو لادييلرا اي الليياليييو، ح ث حذذت قا خو الليياليييو )
 بار ( وفذ ا  36قا خو الليياليييو ) 1م ييتوياي م اسييبو م  اللييد  والبباي. ويوديين الليياا 

-ICDوفي  DSM-5لل خاي وا  عاد )ال  او الختوافذو ما سخاي اللاليو الخرديو في 
11: 

 
 
 
 
 

                                                           
Modified Personality Inventory for DSM-5 and ICD-11 – Brief Form Plus 

(PID5BF+ M)" (.عبارة 36قائمة الشخصية المعدلة )، ويشُار إليها في البحث الحالي باسم 
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 بار ( وفذ ا لل يييخاي  36ال خوذج الخعدلو الخاتلييير الإديييافي ) -قا خو الليييالييييو :3شييكل 
 .((Bach, et al., 2020وا  عاد 

 
  بار (: 36: سخاي اللاليو وأ عادها و بارات ا في قا خو اللاليو )4ويودن الندول 

 : (5) بار (  36سخاي اللاليو وأ عادها و بارات ا في قا خو اللاليو ) :4جدول
 أبعاد سمات الشخصية

 
رقم العبارة في 

 36النسخة 
رقم العبارة في قائمة 

 220الشخصية 
 لسمةمجال ا

 الوجدان السلبي Emotional Lability 1, 19 62, 122التقلب الانفعالي .1

 Anxiousness 7, 25 109, 110القلق .2

 Separation Insecurity 13, 31 50, 64الانفصال غير الآمن .3

 الانفصال Withdrawal 4, 22 82, 136الانسحاب .4

 Anhedonia 10, 28 23, 189انعدام التلذذ .5

 Intimacy Avoidance 16, 34 89, 108حميمية تجنب ال.6

 العداوة Manipulativeness 2, 20 162, 219التلاعب .7

 Deceitfulness 8, 26 126, 218الخداع .8

 Grandiosity 14, 32 187, 197العظمة .9

 عدم الكف Irresponsibility 3, 21 129, 160اللامسوؤلية .10

 Impulsivity 9, 27 4, 17الاندفاع .11

 Distractibility 15, 33 6, 132التشتت .12

 الوسواسية Perfectionism 6, 18 123, 176الكمال .13

 Rigidity 12, 24 140, 220الجمود .14

 Orderliness 30, 36 34, 115الترتيب .15

 معتقدات وتجارب غير عادية.16
Unusual Beliefs & Experiences 

 الذهان 209 ,194 23 ,5

 Eccentricity 11, 29 25, 185الغرابة .17

 خلل في التنظيم ا دراكي.18
Perceptual Dysregulation 

17, 35 44, 77 

                                                           
تتكون م  نخوذ   ، ال خوذج  ) .2020Bach, et al(قا خو الليييييييييالييييييييييو الخعدلو التي قدم ا ملاحظة:  ( 5)

وت خن الرم  أ، وهي لايات سييييييخاي الليييييياليييييييو في كا م   36قا خو الليييييياليييييييو الخعدلو  ال  طلا عأا ول 
DSM-5  وفيICD-11  بار ، وهي متوافذو  30سيييييخاي، وال خوذج الباني قا خو الليييييالييييييو  6، وتتكون م 

 .سخاي 5فذر، وت خن الرم   ، وتتكون م   ICD-11ما سخاي اللاليو في 
 



 م
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 بالطرق التالية: 36وت  في البحث الحالي حساب صدق وثبات قائمة الشخصية 
تم ح يييييييييا  التحل ا العاملي التوك د  للخايات، م  صييييييدق التحليل العاملي التو يدي:  -

وقد  Maximum Likelihoodاسييييتادام طريذو    Amos (22)خلال اسييييتادام  رنامإ
 :5حذا ال خوذج أف ا  ود  ملا ذو لل ياناي، ويودن ذل  الندول 

م شييييييييييييييراي ح يييييييييييييي  الخلا ذو لل خوذج الخعترض لذا خو سييييييييييييييخاي الليييييييييييييياليييييييييييييييو  5جدول 
 (110الخرديو)ن=

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

 (3 – 0تتراوح بين ) 1.529 (χ2 / df)حرية النسبة بين مربع كاي ودرجة ال

 0.08أقل من  RMSEA 0.07جذر متوسط مربعات الخطأ التقريبي 

 1 -0.90من  GFI 0.810مؤشر حسن المطابقة

 1-0.90من  IFI 0.896مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  CFI 0.890مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.858مؤشر توكر لويس 

تت يييييييييييييين م  خلال نتا إ التحل ا العاملي التوك د  أن ال خوذج قد حظي  نود  ملا ذو 
توديييييييين نخوج التحل ا  4الخبالي، والليييييييياا  ىمذ ولو ح ث وقعت معظم الخ شييييييييراي في الخد

 العاملي التوك د  لذا خو سخاي اللاليو الخرديو.
 يو الخرديونخوذج التحل ا العاملي التوك د لذا خو سخاي اللال 4شكل
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ومينا، وال تا إ أتم ح ا  البباي م  خلال معاما العا ومعاما : 36ثبات قائمة الشخصية 
 التالي: 6في الندول 

 (110ن=)الخرديو معاملاي البباي لذا خو سخاي اللاليو  : نتا إ6 جدول
 وميجاأمعامل  معامل الفا المتغير

 0.749 0.746 الوجدان السلبي

 0.730 0.720 الانفصال

 0.701 0.701 العداوة

 0.703 0.700 عدم الكف

 0.800 0.786 الوسواسية

 0.746 0.741 الذهان

لنا تتختا  0.07م   ىأعل 36أن قيم  باي قا خو اللاليو  6تت ن م  نتا إ الندول 
 الذا خو    ب  باي عاليو في البحث الحالي.

 بار  موزعو على سييت  36للخايات م  تكونت اللييور  ال  ا يو الصيورة الن ائية للمقياس: 
سيييخاي شيييالييييو مردييييو، تم تليييحيح ا  لييياا خخاسيييي، تلييي ر الدر و الخرتععو إلى ارتعام 

 ال خو التي تاي  ا.
 )إعداد/ الباحث( مقياس الغيرة الزوجية

تم الر وم إلى ا د ياي الختعلذو  ايات ال  ر  ال و يو، وكان م  الخلاح  أن ه اك عدد 
ا دواي ولك  ع دما تم فح  محتوها ت    أن ا لا ت  ييا  ال  ،و العربيو، وم  هنل  م ك  ر 

"، اسيييتبيان الغيرة الرومانسيييية" ) 1983Pines and Aronson(قدم كا م  هنل ا دواي 
" وطور اسيييييييييتبييييييان الغيرة في العلاقيييييات الروميييييانسييييييييييييييية" ) 1997Buunk(وطور 

)2020Sheikhmoonesi, et al. ( "وطور كا م  "اسيييييييييتبيان الغيرة ،Zahid, and 
)2022Rafique ( "وطور كا م  مقياس الغيرة الرومانسييييييية "Naseer, and Malik 
 ".مقياس الغيرة للنسا  المتعددات" )2022(

وبعد مرا عو ا د ياي والبحود الخرتبلو وا دواي في البحث الحالي، تم افتراض  لا و 
ا أ عيياد )مايييات فر يييو لل  ر  ال و يييو(، وبعييد ت تم )في ملييييييييييييييللحيياي البحييث( عريع ييا إ را ييي 

  بار  لكا مايات فرعي. 20صيارو 
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بات مقياس  ية للتحقق من صييييييييييدق وث تال باع الخطوات ال حالي ات الغيرة وت  في البحث ال
 :الزوجية

لعباراي  تم ح يييا  التحل ا العاملي الاسيييتكليييافيصييدق التحليل العاملي الاسييتكشييافي:  -
، واعت ر principal componentsالخاوناي ا سيييياسيييييو  لريذو ال  ر  ال و يو مايات 

 ف كبر وفذا  لخح    لعورد"، وكانت ن بو التبات  الإ خاليو 0.3التلبا الخلا م الن  ت لغ 
العباراي والتبات  والننر الكام   اشييييييييييتراكايتوديييييييييين ن ييييييييييب  7والندول ، 67.343%

 الاا   اا  العاما العام:
 (110)ن= لخايات ال  ر  ال و يو نتا إ التحل ا العاملي: 7جدول

 3باراي مايات ال  ر  ال و يو على تت ن م  نتا إ التحل ا العاملي الاستكلافي تلبا  
 كخا تلي:  %67.343عواما    بو تبات  إ خاليو 

 بييار  م   بيياراي مايييات ال  ر  ال و يييو على البعييد ا ول، ح ييت  18 تتلييييييييييييييبعيي .1
إلى  (، والتي تليييييييي ر في منخل ا0.366 -0.949تراوحت ن ييييييييب التلييييييييبعاي     )

العامل  العبارة
 الأول

العامل  العبارة الاشتراكات
 الثاني

العامل  العبارة الاشتراكات
 الثالث

 الاشتراكات

13 0.806 0.667 1 0.931 0.734 16 0.458 0.353 

14 0.853 0.702 2 0.800 0.678 28 0.446 0.570 

15 0.890 0.711 3 0.983 0.892 29 0.438 0.546 

17 0.898 0.715 4 0.956 0.843 34 0.543 0.522 

18 0.942 0.793 5 1.000 0.864 35 0.927 0.762 

19 0.949 0.835 6 0.857 0.806 36 0.950 0.786 

20 0.904 0.763 7 0.731 0.627 37 0.892 0.698 

21 0.897 0.736 8 0.584 0.545 38 0.773 0.697 

22 0.865 0.730 9 0.772 0.628 39 0.944 0.763 

23 0.855 0.759 10 0.819 0.710 40 0.795 0.580 

24 0.746 0.745 11 0.940 0.843 41 0.888 0.840 

25 0.488 0.622 12 0.837 0.782 42 0.424 0.449 

26 0.832 0.550    43 0.861 0.828 

27 0.844 0.803    44 0.669 0.488 

30 0.570 0.536    45 0.576 0.595 

31 0.637 0.623    46 0.726 0.513 

32 0.745 0.658    47 0.388 0.380 

33 0.366 0.386       

الجرررذر 
 الكامن

الررررترررربررررايررررن  18.599 16.142 18.585
 الاجمالي

67.343 %6.083 %12.025 %49.235 التباين
% 

 0.000مستوي الدلالة = Bartlett =5060.367ختبار ا KMO 0.895=قياس الملائمة
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الان عاج التي تتعرض ل ا ال و و ع د ملييييياعر سيييييل يو تت يييييخ  ال ييييي ا والاوف و 
 ، لنا تم ت خ ت  البعد الانععالي لل  ر  )ال  ر  الانععاليو(.تعرد ا لخواقف ال  ر 

 بييار  م   بيياراي مايييات ال  ر  ال و يييو على البعييد البيياني، ح ييث  12 تتلييييييييييييييبعيي .2
والتي تلييي ر في منخل ا إلى معتذداي (، 0.584 -1تراوحت ن يييب التليييبعاي     )

تب رها ال  ر  لنا تم ت خ ت    د  أخرى،  شاوك ال و و  ل ن اهتخام زو  ا و  وأفكار
 البعد الخعرفي لل  ر  )ال  ر  الخعرفيو(.

 بييار  م   بيياراي مايييات ال  ر  ال و يييو على البعييد البيياليث، ح ييث  17 تتلييييييييييييييبعيي .3
والتي تلييييييييييي ر في منخل ا إلى  (،388 -0.950تراوحت ن يييييييييييب التليييييييييييبعاي     )

ال يييييييلوكياي ال ولوسييييييييو والوقا يو ومراق ت ا ل و  ا التي تظ رها ال و و ل  يييييييتدل   ا 
 على ال  ر  على زو  ا، لنا تم ت خ ت  البعد ال لوكي لل  ر  )ال  ر  ال لوكيو(.

ال  ر   تم ح ييييييييا  التحل ا العاملي التوك د  لخاياتالعاملي التو يدي:  التحليلصيييييدق  -
 Maximum اسيييييييييييييتادام طريذو  Amos (22)، م  خلال اسيييييييييييييتادام  رنامإ ال و يو

Likelihood ،  ندول الوقد حذا ال خوذج أف يييييييا  ود  ملا ذو لل ياناي، ويودييييييين ذل
8: 
 (110ن=)لخايات ال  ر  ال و يوم شراي ح   الخلا ذو لل خوذج الخعترض  8جدول 

 ي للمؤشرالمدى المثال قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

 (3 – 0تتراوح بين ) 1.693 (χ2 / df)النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية 

 0.08أقل من  RMSEA 0.08جذر متوسط مربعات الخطأ التقريبي 

 1-0.90من  IFI 0.868مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  CFI 0.866مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.854مؤشر توكر لويس 

تت يييييييييييييين م  خلال نتا إ التحل ا العاملي التوك د  أن ال خوذج قد حظي  نود  ملا ذو 
توديييييييين نخوج التحل ا  5مذ ولو ح ث وقعت معظم الخ شييييييييراي في الخد  الخبالي. والليييييييياا 

 العاملي التوك د  لخايات ال  ر  ال و يو.
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 يونخوذج التحل ا العاملي التوك د لخايات ال  ر  ال و  5شكل

 
 3تت ييييين م  نتا إ التحل ا العاملي التوك د  تليييييبا  باراي مايات ال  ر  ال و يو على 

 عواما مخا يل ر إلى م اسبو استادام الخايات في البحث الحالي.
: تم التحا م   باي الخايات م  خلال ح ييييييييييييا  معاملاي  باي العا واومينا المقياس ثبات

 ذل : 9 الندوليودن   عاد الخايات و 
 (110)ن= نتا إ معاملاي البباي لخايات ال  ر  ال و يو 9 دولج

 معامل اوميجا معامل الفا المتغير

 0.970 0.970 البعد الانفعالي

 0.966 0.965 البعد المعرفي

 0.952 0.951 البعد السلوكي

 0.977 0.977 المقياس ككل

ا تتختا الخايات لن 0.07م   ىأن قيم  باي الخايات أعل 9تت يييييييييييييين م  نتا إ الندول 
    ب  باي عاليو في البحث الحالي.
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)ح ث تم حنف  بار   47: تكون الخايات في صورت  ال  ا يو م  الصورة الن ائية للمقياس
 3موزعو على في التحل ا العاملي الاسييييييييتكلييييييييافي(  0.3 بار  كانت تلييييييييبعات ا أقا م   13

هو البعد الخعرفي  والبعد الثانيبار ،   18هو البعد الانععالي تكون م   البعد الأولأ عاد، 
 بار ، تم تليييييييييحيح ا  17هو البعد ال يييييييييلوكي تكون م   والبعد الثالث بار ،  12تكون م  

ا إلى  1)م   تدرج خخاسيييي   ح ث تلييي ر الدر و الخرتععو إلى ارتعام ال  ر  = دا خ ا(  5= أ د 
 .ال و يو والدر و الخ اع و إلى اناعاض ال  ر ال و يو 

تم معالنو الخعلوماي  اسييتادام  رنامإ : ساليب الإحصائية المستخدمة في البحثالأ
SPSS22 وبرنامإ ،Amos-24 ،م  خلال اسييتادام اختبار "ي"، معاما ارتباط   رسييون ،

 .وتحل ا الانحدار الب ير وتحل ا الانحدار الختعدد، وتحل ا الخ ار
 نتائج البحث ومناقشتها:

لا تو د فرو  ذاي دلالو إحلييييييييا يو     الختوسيييييييير لى أن  "ت   ع: نتائج الفرض الأول
". الح يييا ي والختوسييير العرديييي على مايات تذدتر الناي الن  يييي لدى الخعلخاي الخت و اي

وللتحذا م  صيييحو هنا العرض تم ح يييا  الختوسييير العرديييي لخايات تذدتر الناي الن  يييي 
ديير  ال اتإ في عدد فذراي  م  خلال  خا  دا ا الخايات الاخ ييو وق ييخت ا على عددها  م

وع د الذ ييييييييييييخو  15(، ياون منخوع م 5- 4- 3-2-1الخايات، وح ث إن  دا ا الخايات )
عدد فذراي الخايات ياون الختوسييير العرض  10 ال ييير  في  3ياون ال اتإ  5على عددهم 

 تودن ذل : 10، و دول30
والختوسيير العردييي على  نتا إ اختباراي "ي" لدلالو العرو      الختوسيير الح ييا ي 10 دول

 (162مايات تذدتر الناي الن  ي )ن=
المتوسط  المقياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 "ت" قيمة

 **47.140- 30 3.570 16.777 تقدير الذات الجنسي

 0.01 ى ** دالو ع د م تو 
إلى و ود ، مخا يل ر 0.01 ى أن قيخو "ي" دالو ع د م تو  10 تت ن م  نتا إ الندول

فرو      الختوسييييير الح يييييا ي والختوسييييير العرديييييي على مايات تذدتر الناي الن  يييييي وهنل 
العرو  للييالن الختوسيير ا على وهو الختوسيير العردييي مخا يليي ر إلى اناعاض تذدتر الناي 

 الن  ي لدى الخعلخاي الخت و اي.
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يو     الختوسيييير لا تو د فرو  ذاي دلالو إحلييييا ت   على أن  " : نتائج الفرض الثاني
". للتحذا الح يييا ي والختوسييير العرديييي على مايات ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي

م  صييييييحو هنا العرض تم ح ييييييا  الختوسيييييير العردييييييي لخايات ال  ر  م  خلال  خا  دا ا 
الخايات الاخ ييييو وق ييييخت ا على عددها  م ديييير  ال اتإ في عدد فذراي الخايات، وح ث إن 

ياون  5وع د الذ ييييييخو على عددهم  15(، ياون منخوع م 5- 4- 3-2-1ات ) دا ا الخاي
، وبال يييير  141عدد فذراي الخايات ياون الختوسيييير العردييييي   47 ال يييير  في  3ال اتإ 

عدد  18، وبال يييييييير  في 36عدد فذراي ال  ر  الخعرفيو ياون الختوسيييييييير العردييييييييي  12في 
عدد فذراي ال  ر   17، وبال يييييير  في 54فذراي ال  ر  الانععاليو ياون الختوسيييييير العردييييييي  

 ذل : 11الندوليودن ، و 51ال لوكيو ياون الختوسر العردي 
نتا إ اختباراي "ي" لدلالو العرو      الختوسيير الح ييا ي والختوسيير العردييي على  11جدول

 (162مايات ال  ر  ال و يو )ن=
الانحراف  المتوسط الحسابي المقياس

 المعياري
المتوسط 
 الفرضي

 "ت" مةقي

 9.447 36 9.555 43.092 المعرفي

 9.481 54 13.027 63.703 الانفعالي

 10.807 51 13.311 62.302 السلوكي

 **13.286 141 27.060 169.246 الدرجة الكلية 

 0.01** دالو ع د م تو  
، مخا يل ر إلى و ود 0.01 ى أن قيخو "ي" دالو ع د م تو  11تت ن م  نتا إ الندول 

الختوسييييير الح يييييا ي والختوسييييير العرديييييي على مايات ال  ر  ال و يو وهنل العرو   فرو     
للييييالن الختوسيييير ا على وهو الختوسيييير الح ييييا ي مخا يليييي ر إلى ارتعام ال  ر  ال و يو لدى 

 الخعلخاي الخت و اي على ا  عاد والدر و الكليو.
حليييييييييييييييا ي ا     تذدتر تو د علاقو ارتباطيو دالو إ: ت   على أن  "نتائج الفرض الثالث

". للت كد م  صييييييحو هنا العرض تم الخعلخاي الخت و اي ىالناي الن  ييييييي وال  ر  ال و يو لد
ح يييييييييا  معاما ارتباط   رسيييييييييون     در اي الخعلخاي الخت و اي على مايات تذدتر الناي 

 SPSSالن  ييييييييييييييي ومايات ال  ر  ال و يو الدر و الكليو م  خلال ال رنامإ الاحليييييييييييييييا ي 
 تودن نتا إ العرض: 12 والندول
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 (162معاملاي ارتباط     مايات تذدتر الناي الن  ي وال  ر  ال و يو)ن=: 12جدول 
  المتغير

 الغيرة الزوجية
 تقدير الذات الجنسي

 **0.481- الغيرة المعرفية

 **0.349- الغيرة الانفعالية

 **0.535- الغيرة السلوكية

 **0.593- الدرجة الكلية

 (0.01د م توى )** دالو ع 
دالو  ى و ود علاقو ارتباطيو سالبو دالو إحلا ي ا ع د م تو  12تت ن م  نتا إ الندول 

الخعلخيياي  ى    تذييدتر الييناي الن  ييييييييييييييي وال  ر  ال و يييو ا  عيياد والييدر ييو الكليييو لييد 0.01
 د  إلى اناعاض تذدتر الناي تإلى أن ارتعام ال  ر  ال و يو  ، وقد يليييييييييييييي ر هناالخت و اي

 لن  ي والعاس.ا
ا     سييييييييييييييخاي نتائج الفرض الرابع : ت   على أن  "تو د علاقو ارتباطيو دالو إحليييييييييييييييا ي 

الخعلخاي الخت و اي". للت كد م  صحو هنا العرض  ىاللاليو الخرديو وال  ر  ال و يو لد
تم ح ييييييييييا  معاما ارتباط   رسييييييييييون     در اي الخعلخاي الخت و اي على مايات سييييييييييخاي 

، SPSSيو ومايات ال  ر  الدر و الكليو م  خلال ال رنامإ الاحليييييا ي الليييييالييييييو الخردييييي
 تودن نتا إ العرض: 13والندول 

 (162معاملاي ارتباط     سخاي اللاليو الخرديو وال  ر  ال و يو)ن=: 13 دول 
الوجدان  المتغير

 السلبي
 الذهان الوسواسية عدم الكف العداوة الانفصال

 **0.308 **0.375 **0.294 *0.349 **0.459 **0.487 الغيرة المعرفية

 **0.327 **0.363 **0.418 **0.245 **0.410 **0.400 الغيرة الانفعالية

 **0.501 **0.457 **0.449 **0.344 **0.559 **0.530 الغيرة السلوكية

 **0.522 **0.529 **0.520 **0.413 **0.643 **0.631 الدرجة الكلية 

 (0.01** دالو ع د م توى )
 ى و ود علاقو ارتباطيو مو بو دالو إحلييييييييا ي ا ع د م ييييييييتو  13 تت يييييييين م  نتا إ  دول

الخعلخاي  ىلد (ا  عاد والدر و الكليو)ت  سييخاي الليياليييو الخرديييو وال  ر  ال و يو  0.01
 الخت و اي.

: ت   على أن : ت يي م سييخاي الليياليييو الخرديييو في الت     ال  ر  نتائج الفرض الخام 
دى الخعلخاي الخت و اي. وللتحذا م  صييييييييييييييحو هنا العرض تم اسييييييييييييييتادام تحل ا ال و يو ل
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) 335) 

 2024، أبريل 1، العدد 78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

والغيرة  الدور الوسيط لتقدير الذات الجنسي بين سمات الشخصية المرضية
 الزوجية

 اعتبار سييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو الخت  ر الخ ييييتذا  stepwiseالارتباط الختعدد  لريذو 
 نتا إ ذل : 14ندول اليودن و وال  ر  ال و يو الخت  ر التا ا، 

سييييييييييييييخاي الاليييييييييييييييو الخرديييييييييييييييو  نتا إ تحل ا الانحدار الختعدد للت     ال  ر  م  14جدول 
  (162)ن=

الليييياليييييو الخرديييييو ت يييي م في الت    ال  ر   أن سييييخاي 14تت يييين م  نتا إ الندول  
، كخا تع ييييييييير 0.01 ى ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي، ح ث إن قيخو ف دالو ع د م يييييييييتو 

م  التبات  في ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي  %60.4سييييييييييييييخاي الليييييييييييييياليييييييييييييييو الخرديييييييييييييييو 
ل ييييل ي م  التبات  في ال  ر ، ويع يييير الو دان ا %41.4الخت و اي، ح ث يع يييير الانعلييييال 

، %1.2، ويع ييييير عدم الكف %1.8، ويع ييييير النهان %3.3، وتع ييييير الوسيييييواسييييييو 11.6%
 م  التبات  في ال  ر  لدى الخعلخاي الخت و اي. %1.1   خا تع ر العداو  

المتغير  النموذج
 المستقل

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

معامل 
 التحديد

 ىمستو قيمة "ف"
 الدلالة

معامل  الثابت
 الانحدار

معامل 
الانحدار 
 المعياري

 ىمستو قيمة "ت"
 الدلالة

 0.000 10.622 0.643 6.518 4.474 0.00 112.835 0.414 0.643 الانفصال الأول

 0.000 6.681 0.429 4.346 41.870- 0.00 89.730 0.530 0.728 الانفصال الثاني

الوجدان 
 السلبي

4.138 0.403 6.284 0.000 

 0.000 5.876 0.376 3.809 51.074- 0.00 67.873 0.563 0.750 الانفصال الثالث

الوجدان 
 السلبي

3.404 0.332 5.066 0.000 

 0.001 3.447 0.212 1.671 الوسواسية

 0.000 5.207 0.337 3.412 53.271- 0.00 54.411 0.581 0.762 الانفصال الرابع

الوجدان 
 السلبي

2.835 0.276 4.075 0.000 

 0.000 3.312 0.200 1.582 الوسواسية

 0.01 2.586 0.161 1.187 الذهان

 0.000 4.632 0.304 3.080 69.755- 0.00 45.536 0.593 0.770 الانفصال الخامس

الوجدان 
 السلبي

2.420 0.236 3.393 0.001 

 0.000 3.061 0.184 1.455 الوسواسية

 0.01 2.522 0.155 1.145 الذهان

 0.03 2.188 0.136 1.560 عدم الكف

 0.000 4.338 0.285 2.886 87.754- 0.00 39.384 0.604 0.777 الانفصال السادس

الوجدان 
 السلبي

2.215 0.216 3.105 0.000 

 0.003 3.065 0.183 1.443 الوسواسية

 0.02 2.246 0.138 1.019 الذهان

 0.03 2.155 0.132 1.522 عدم الكف

 0.04 2.025 0.113 1.307 العداوة
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 وفي ضو  ذلك تكتب معادلة الانحدار  التالي:
 1.443الو دان ال يييييييييل ي × 2.215الانعليييييييييال   ×2.886  87.754-= الغيرة الزوجية

 العداو .× 1.307عدم الكف  × 1.522النهان  ×1.019الوسواسيو  
ي يييييييي م تذدتر الناي الن  ييييييييي في الت     ال  ر  : ت   على أن "نتائج الفرض السيييييادس

". وللتحذا م  صييييييييييييييحو هنا العرض تم اسييييييييييييييتادام تحل ا ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي
ناي الن  يييييييي الخت  ر الخ يييييييتذا وال  ر   اعتبار أن تذدتر ال Enterالارتباط الب يييييييير  لريذو 

 تودن نتا إ ذل : 15ال و يو الخت  ر التا ا، والندول 
 نتا إ تحل ا الانحدار الب ييييييييييييير للت     ال  ر  ال و يو م  تذدتر الناي الن  ييييييييييييي: 15جدول
 (162)ن=

أن تذدتر الناي الن  ييييييييي ي يييييييي م في الت    سييييييييل ي ا  ال  ر   15 تت يييييييين م  نتا إ  دول
ا ي ا، كخا أن تذدتر الناي ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي، ح ث إن قيخو ف دالو إحليييييييييييييي

وفي دوء  ،% م  التبات  في ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي 35.1الن  ي يع ر 
 ذل  يخا  كتا و معادلو الانحدار كخا تلي:

 تقدير الذات الجنسي.× 4.491 -244.596الغيرة الزوجية = 
علاقو     سييييييييييخاي تو د نخوذج   ا ي يع يييييييييير ال: ت   على أن  "نتائج الفرض السييييييابع

الليييييييالييييييييو الخردييييييييو وال  ر  ال و يو في و ود تذدتر الناي الن  يييييييي كخت  ر وسيييييييير لدى 
، لتحل ا Amos 24. وللتحذا م  هنا العرض تم اسييييييييييييييتادام  رنامإ الخعلخاي الخت و اي"

الخ ار للتعرف على الت   راي الخباشر  ور ر الخباشر  ل خاي اللاليو الخرديو على ال  ر  
وللتحذا م  صييحو ال خوذج تم إ راء  ،و في و ود تذدتر الناي الن  ييي كخت  ر وسيييرال و ي

 الالواي التاليو:
 :حساب مؤشرات الملائمة للنموذج المقترح

الخذترحو لتحذ ا ملا ذو ال خوذج الخذترح؛  ح ث لا تتعارض هنل  البارامترايمرا عو تم 
م لايو ولا تتعارض ما الإطار ال ظر  البارامتراي ما فروض ال خوذج، كخا ينب أن تكون 

معامل  المتغير
 الارتباط

معامل 
 التحديد

مستوي  "ف" قيمة
 الدلالة

معامل  الثابت
 الانحدار

معامل 
الانحدار 
 المعياري

 ىمستو قيمة "ت"
 الدالة

تقدير الذات 
 الجنسي

0.593 0.351 86.699 0.000 244.596 -4.491 -0.593 -9.311 0.000 
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ونتا إ الدراسييييييييياي والبحود ال يييييييييا ذو، ويخا  توديييييييييين م شيييييييييراي الخلا ذو لل خوذج الخذترح 
فنيياءي ال تييا إ كخييا في   Maximum Likelihoodالعظخى يياسييييييييييييييتاييدام طريذييو ا ر حيييو 

 على ال حو التالي: 16الندول 
 قيم م شراي الخلا ذو لل خوذج الخذترح 16جدول 

مخا  ملا ذو ال خوذج الخذترح للخدى الخبالي لخ شيييييراي الخلا ذو، 16تت ييييين م  الندول 
 ذترح ملا ا لل خوذج الععلي:يل ر إلى أن ال خوذج الخ

 تذدتر الناي الن  ي كخت  ر وسير     سخاي اللاليو الخرديو وال  ر  ال و يو 6 شكل

 
 

أن ه اك م يياراي مباشيير  ر ر دالو إحلييا ي ا لنا تم تعدتا ال خوذج  6تت يين م  الليياا 
 وحنف الخ اراي ر ر الدالو إحلا ي ا لياون كالتالي:

قيمة  المؤشر  المثالي ىالمد قيمة المؤشر لمؤشر ا
 المؤشر

 المثالي ىالمد

 3أقل من  0 درجات الحرية   0 مربع كاي

 / χ2)النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية 
df) 

0 (0 – 3) 
مؤشر المطابقة 

 NFIالمعياري 
 1-0.90من  1

جررررذر متوسررررررررط مربعررررات الخطررررأ التقريبي 
RMSEA 

 0.08أقل من  0
ربع جذر م

متوسطات البواقي 
RMR  

 1-0.90من  0

 1-0.90من  IFI 1مؤشر المطابقة التزايدي 
مؤشر حسن 

 GFIالمطابقة   
 1-0.90من  1

    1-0.90من  CFI 1مؤشر المطابقة المقارن 
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لناي الن  ي كخت  ر وسير     سخاي اللاليو الخرديو وال  ر  ال و يوتذدتر ا 7شكل
 

 
 

 الدلالة لمتغيرات النموذج ى حساب الوزن الانحداري وأخطا  القياس والنسبة الحرجة ومستو 
 الوزن الانحدار  وأخلاء الايات وال  بو الحر و لخت  راي ال خوذج :17جدول 

 المعياريالخطأ  الوزن الانحداري مسار التأثير
S.E. 

النسبة 
 الحرجة
C.R. 

مستوي 
غير  المعياري إلى من الدلالة

 المعياري

تقدير  الانفصال
 الذات

-0.206 -0.287 0.08 -3.218 0.000 

 0.000 4.667- 0.090 0.420- 0.291- الوسواسية

 0.05 1.972- 0.035 0.070- 0.119- الذهان

الوجدان 
 السلبي

-0.364 -0.383 0.068 -5.635 0.000 

الغيرة  تقدير الذات
 الزوجية

-0.157 -1.170 0.581 -2.015 0.04 

 0.000 3.873 0.264 1.024 0.233 الذهان

 0.03 2.173 0.706 1.535 0.143 الوسواسية

الوجدان 
 السلبي

0.209 1.638 0.548 2.990 0.003 

 0.000 4.388 0.678 2.975 0.287 الانفصال

مخا يلييييييييييييي ر إلى ق ول  1.96أن ال  يييييييييييييبو الحر و ت يد ع   17الندول تت ييييييييييييين م  خلال 
 ال خوذج.

 
 



 م
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 حساب التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج.
 الت   راي الخباشر  ور ر الخباشر  لخت  راي ال خوذج 18جدول 

و ود ت   ر مباشييير سيييل ي دال إحليييا ي ا ل يييخاي اللييياليييو  18تت ييين م  نتا إ  دول 
للو دان  %36.4للوسيييييييواسييييييييو، و %29.1على تذدتر الناي الن  يييييييي، ح ث  لغ  الخردييييييييو

للانعلييييييييال. كخا و د ت   ر مباشيييييييير دال إحلييييييييا ي ا  %20.6النهان، و %11.9ال ييييييييل ي، و
للو دان  %20.9للوسواسيو، و %14.3ل خاي اللاليو الخرديو على ال  ر  ال و يو  لغ 

 للانعلال. %15.7للنهان، و %23.3ال ل ي، و
خا و د ت   ر ر ر مباشيييير ل ييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو على ال  ر  ال و يو في و ود ك

 %1.9للو دان ال ل ي،  %5.7للوسواسيو،  %4.6تذدتر الناي الن  ي كخت  ر وسير،  لغ 
وبنل   لغ الت   ر الكلي ل خاي اللاليو الخرديو على ال  ر   ،للانعلال %3.2للنهان، و

 %26.6للوسييييييييواسيييييييييو، و %18.8اي الن  ييييييييي كخت  ر وسييييييييير ال و يو في و ود تذدتر الن
 للانعلال. %31.9للنهان، و %25.2للو دان ال ل ي، و

، على %15.7وو ود ت   ر مباشيييير سييييل ي دال إحلييييا ي ا لتذدتر الناي الن  ييييي    ييييبو 
 ال  ر  ال و يو.

 تفسير نتائج البحث: 
ليييدى الخعلخييياي  إلى اناعييياض تذيييدتر اليييناي الن  ييييييييييييييي الفرض الأولأشيييييييييييييييياري نتيييا إ 

الخت و اي، ويخا  تع ييييييييي ر نتينو هنا العرض   اء  على نظريو التعلا التي أشييييييييياري إلى أن 
 د  إلى الليييييعور  الت دتد وفذدان ا م  تعدم تل يو واشيييييبام الاحتيا اي ا وليو ل ن يييييان قد 

ا مان وا مان، فعدم إشيييبام الرتباي الن  ييييو لل و و وعدم شيييعورها  الحب والح ان وا م  و 
م  زو  ا قد ت د    ا إلى اناعاض تذدترها لنات ا وادييييييييلرا  الرتبو الن  يييييييييو وشييييييييعورها 

 ىمستو الوسواسية التأثير المتغيرات
 الدلالة

الوجدان 
 السلبي

 ىمستو
 الدلالة

 ىمستو انالذه
 الدلالة

 ىمستو الانفصال
 الدلالة

تقدير 
الذات 
 الجنسي

 ىمستو
 الدلالة

تقدير الذات 
 الجنسي

   0.05 0.206- 0.05 0.119- 0.01 0.364- 0.01 0.291- مباشر

غير 
 مباشر

          

   0.05 0.206- 0.05 0.119- 0.01 0.364- 0.01 0.291- المجموع

الغيرة 
 الزوجية

 0.05 0.157- 0.01 0.287 0.01 0.233 0.01 0.209 0.03 0.143 مباشر

غير 
 مباشر

0.046 0.03 0.057 0.03 0.019 0.03 0.032 0.03   

 0.05 0.157- 0.01 0.319 0.01 0.252 0.01 0.266 0.03 0.188 المجموع
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 يينات ييا كيي نبى، وم   م ت عاس على النييانييب الن  ييييييييييييييي ف  د  إلى اناعيياض تذييدتر الييناي 
 الن  ي.  

ثانيوأشييييييييييييييياري نتييا إ   ،إلى ارتعييام ال  ر  ال و يييو لييدى الخعلخيياي الخت و يياي الفرض ال
   ييييييييياءال ىو هنا العرض ما نتا إ الدراسييييييييياي التي أشييييييييياري إلى ارتعام ال  ر  لدواتعذت نتين

التي أشيييييييياري إلى ارتعام ال  ر  الخعرفيو  Güçlü, et al. (2017)الخت و اي مبا دراسييييييييو 
 الخت و اي.   اءال ىوالانععاليو لد

تر وتعت ر نتينو هنا العرض نتينو م لايو للعرض ا ول والن  يليييييييي ر إلى اناعاض تذد
الناي الن  يييييييييييي، ح ث يخا  تع ييييييييييي ر نتينو هنا العرض في ديييييييييييوء أن ال  ر  تحدد نتينو 

لييييييعور  ادييييييلرا  العلاقو ال و يو الاناعاض البذو  ال عس وعدم الردييييييا ع  ا أو احتذارها، و 
والت دتد الخدرك في الحيا  ال و يو، والاوف م  ديييييييييييييييام العلاقو العاطفيو، لنا تعد ارتعام 

 تينو م لايو لاناعاض تذدتر الناي الن  ي.ال  ر  ال و يو ن
كخا يخا  تع يييييييييييي ر ال  ر  ال و يو نتينو حب ال و و ل و  ا وكبر  انليييييييييييي ال  في عخل ، 
وق ييياء وقت طويا خارج الخ  ل، وكبر  اتليييالات  التليعونيو، وسيييخاع ا للكلخاي الرقيذو التي 

التي قد تكون مودييييوم اهتخام  تتحدد   ا ما الآخري  وا خرياي، وطباع  النخ لو الختعاهخو
م  ن يييييياء معنباي في محير عخل ، ا مر الن  قد ت د  إلى انليييييي ال  ع  زو ت  مخا ت يد 

 ر رت ا علي .م  م  شاوك ا حول  وي يد 
كخا يخا  تع  ر نتينو هنا العرض في دوء خلا   الخرأ  ح ث أن  لا تو د امرأ  لا 

 ال أن تلييييييييييييييعر ال و و  و ود أخرى في حيا   ت ار، فخ  الالييييييييييييييا   ا نبويو ال  ر ، فخا
 زو  ا فالحيا  ال و يو قد تلا إلى طريا م لا ن اتت  قد تكون الللا .

كخا يخا  تع يييي ر ال  ر  في دييييوء نظريو التعلا، التي تليييي ر إلى أن ال و و  حا و إلى 
تكوي  علاقو ما زو  ا تحلييييييييييييييا م  ا على ال خو العاطعي والا تخاعي، الن  ي يييييييييييييي م في 
شييييعورها  ا م  وا مان، ح ث ت يييي م هنل العلاقو في تحذ ا نخو سييييو  لل و و ت عاس على 
أ  ا  ا في ترب ت ا وأسييييييلو  تعامل ا مع م ح ث تذ ا على أدوارها الا تخا يو  ح ويو ونليييييياط 
مععخو  اللاقو نتينو شيييعورها  الحب والح ان والتذ ا ف يييلا ع  الليييعور  ا م  وا مان، لنا 

هنل العلاقو الحخيخيو والارتباط ت د  إلى اللييييييييييعور  ذلا الانعلييييييييييال الن  يعذدها فعدم توفر 
 ا م  وا مان وي دد حيات ا واستذرارها وي يد م  ر رت ا ال و يو.



 م
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إلى و ود علاقو ارتباطيو سالبو دالو إحلا ي ا ع د م توى  الفرض الثالثوأشاري نتا إ 
الخعلخاي  ىلد (ا  عاد والدر و الكليو)ال و يو      تذدتر الناي الن  يييييييي وال  ر  0.01دالو 

 Lecuona, et al. (2021)الخت و اي، كخا اتعذت نتينو هنا العرض ما نتا إ دراسيييييييييييييو 
التي أشيييييياري إلى و ود ارتباط سييييييل ي     ال  ر  والردييييييا الن  ييييييي ال وا ي. ونتا إ دراسييييييو 

Karakurt (2012) ناي العييام وال  ر ، كخييا التي أشييييييييييييييياري إلى و ود ارتبيياط     تذييدتر اليي
و ود علاقو سيييييييييييل يو     تذدتر الناي وال  ر ،  Arcinas, et al. (2021)و دي دراسيييييييييييو 
التي أشيييييياري إلى و ود علاقو     تذدتر الناي  Dong, and Kou (2023ونتا إ دراسييييييو 

م  وال  ر ، فال  اء اللواتي يعان   م  تدني تذدتر الناي أكبر عردو لتنربو م توياي أعلى 
التي توصيييييلت إلى أن ال  ر  ترتبر  DiBello, et al. (2015ال  ر  الرومان ييييييو، ودراسيييييو )

  اناعاض تذدتر الناي وانعدام ا م .
أشيييييييييييييياري  تيوتعت ر نتينو هنا العرض م لايو ح ث تترتب على نتينو العرض ا ول ال

ارتعام ال  ر   ونتينو العرض الباني التي أشيييييييييييياري إلى ،إلى اناعاض تذدتر الناي الن  ييييييييييييي
ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي، ح ث إن اناعاض تذدتر الناي الن  ييي ت د  إلى تن ب 
العلاقاي الحخيخو وم   م عدم اللييييييعور  ال خو الانععالي والا تخاعي ال ييييييليم والحب والح ان 

 ح يث إن اناعياض البذيو  يال عس  ،الين  تتخ يال أ  زو ي  وت يدف إليي  م  خلال هينا ال واج
وإعلاء تذ يم م اعح للناي واديييييلرا  ال ويو الن  ييييييو ت يد م  ملييييياعر الذلا وال  ر  لدى 

 ال و و خوفا م  أن ياون زو  ا على علاقو   خر  وخوف ا م  فذدان زو  ا.
ناتنو ع  تذدتر الناي الن  ييييييييييييييي الخ اعح، ح ث وربخا تكون ال  ر  ال و يو الخرتععو 

د ت  ر على العلاقو الن  يو ما ال وج سلب ا، ح ث ت اعح عدم تذدتر ال و و لنت ا الن  ي ق
ا داء الن  ييييييييييييي والحيا  الن  يييييييييييييو   كخل ا، وهنا قد ينعل ا تتوقا وتتو س  حث ال وج ع  

 أخرى لإشبام احتيا ات ، وهنا قد ياون وقود لاشتعال ر رت ا.
ي ا ع د م توى إلى و ود علاقو ارتباطيو مو بو دالو إحلا  الفرض الرابعوأشاري نتا إ 

 ىلد (ا  عاد والدر و الكليو)    سيييييييخاي الليييييييالييييييييو الخردييييييييو وال  ر  ال و يو  0.01دالو 
الخعلخاي الخت و اي، واتعذت نتا إ هنا العرض ما نتا إ الدراسييييييياي التي أشييييييياري إلى و ود 

 .Sheikhmoonesi, et alعلاقو     سييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو وال  ر ، مبا: دراسييييو 
 لتي أشييييييييييييياري إلى و ود علاقو     العليييييييييييييا يو وال  ر ، ونتا إ دراسيييييييييييييو كا م ا (2020)
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Barelds and Dijkstra (2021)  التي أشيييياري إلى و ود علاقو     سييييخاي الليييياليييييو
التي  Lecuona, et al. (2021)ااف ليو، ونتا إ دراسو يالخظلخو وال  ر  مبا العلا يو والخ

  ر  والعلييييييا يو، وارتباط سييييييل ي  الانب يييييياط والذ ول، أشيييييياري إلى و ود ارتباط إينا ي     ال
إلى أن  Apostolou and Antonopoulou(2022)وأشييييييييييييييياري نتيا إ دراسيييييييييييييييو كيا م  

 Richter, etم  ال  ر ،  ونتا إ دراسييو  عالٍ  ى ا شيياا  ذو العلييا يو العاليو لدت م م ييتو 
al. (2022) ل ي ا  ال يييييييخاي ا خرى التي أشييييييياري إلى ارتباط ال  ر  إينا ي ا  العليييييييا يو وسييييييي

 )الانب اط، الانعتاح، ال خ ر، الذ ول(.
التي تل ر إلى أن  نظرية السمات للشخصيةيخا  تع  ر نتينو هنا العرض في دوء و 

اللا  تت م  خنخوعو م  ال خاي الخحوريو الخرك يو التي تخ   العرد ع  ر رل وتظ ر في 
ا  قد تظ ر لديو سييلوكياي ر ر سييلوك ، لنا فنن و ود سييخاي شيياليييو مرديييو لدى الليي

 سويو مبا ال  ر  لدى ال و و.
كخا يخا  تع يييي ر نتينو هنا العرض م  خلال أ عاد سييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو وهي 
الو دان ال يييل ي والوسيييواسييييو وعدم الكف والانعليييال والنهانيو؛ فالو دان ال يييل ي م    سيييل ي 

كخا أن الوسيييواسييييو تت يييم   يييخاي اللييي    ال تا إ ال يييل يو وال يييلوكياي والخليييالاي ال يييلوكيو،
والا ترار والتعك ر ال ل ي والخراقبو والحنر التي ترتبر في منخل ا  ال لوكياي ال ل يو كال  ر  

 ال و و. ىلد
إلى أن سيييييخاي الليييييالييييييو الخردييييييو ت ييييي م في الت     الفرض الخام وأشييييياري نتا إ 

، كخا 0.01 ى و ف دالو ع د م يييييييييييييتو ح ث إن قيخ ، ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي
م  التبات  في ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي  %60.4 تع ييير سيييخاي الليييالييييو الخردييييوأن 

م  التبات  في ال  ر ، ويع يييير الو دان ال ييييل ي  %41.4ح ث يع يييير الانعلييييال  ،الخت و اي
، %1.2، ويع ييييير عدم الكف %1.8، ويع ييييير النهان %3.3، وتع ييييير الوسيييييواسييييييو 11.6%

 م  التبات  في ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي. %1.1خا تع ر العداو     
 يأشييييييييييييييار  تيوتعت ر نتينو هنا العرض نتينو م لايو تترتب على نتينو العرض الرا ا ال

إلى و ود علاقو     سييخاي الليياليييو الخرديييو وال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي، 
إلى و ود ارتباط      يأشيييييييييييييييار  تينو م لايو للعرض الرا ا الوتعت ر نتينو هنا العرض نتي

 سخاي اللاليو الخرديو وال  ر  ال و يو.
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 Barelds and Dijkstra (2021) وتتعا نتينو هنا العرض ما نتا إ دراسيييييو كا م 
، واياف لييالخ :التي أشييييياري إلى أن سيييييخاي الليييييالييييييو الخظلخو ت ييييي م في الت     ال  ر  مبا

التي أشيييييييياري إلى أن زياد  العلييييييييا يو   Richter et al. (2022) إ دراسييييييييووتتعا ما نتا
 واناعاض الذ ول واناعاض الانعتاح ت ب     ر  أعلى.

ح ث ترى "أل وري"  نظرية السمات للشخصيةيخا  تع  ر نتينو هنا العرض في دوء و 
عظم أن معرفو عدد قل ا م  ال يييييييييييييخاي الخرك يو ع  الليييييييييييييا  تنعا م  الخخا  الت     خ

ا نخاط ال ييلوكيو ل ، لنا فخعرفو سييخاي الليياليييو الخرديييو لدى اللييا  ت د  إلى الت    
  ال  ر  لدي .

ومدلول ا، ح ث  مف وم سيييمات الشيييخصييييةكخا يخا  تع يييي ر نتينو هنا العرد م  خلال 
إلى تنربو منخوعو م  الانععالاي ال ل يو  تواتر وشد  لا تت اسب ما  الوجدان السلبييل ر 

وقف، وم  مظيياهرل صييييييييييييييعوبييو ت ظيم الانععييالاي وتييدني تذييدتر الييناي وعييدم البذييو  ييال عس الخ
الخ ا إلى الخحافظو على م يييييافو  لانفصيييالليييييف ايوالاتناهاي ال يييييل يو نحو الآخري ، كخا 

شيييييالييييييو وانععاليو ي يييييتدل عل  ا في تن ب العلاقاي الحخيخو وعدم التع  ر ع  الخلييييياعر، 
 ت ور   اء على محع اي خار يو أو داخليو تليييخا التليييرف   الخ ا إلى عدم الكاتليييف يو 

 ال ييييييلر   لوسيييواسييييةونذ  التالير والت ور، وتتليييييف ا واللام يييييوؤليوالاندفام والتليييييتت 
 اللارمو وعدم الخرونو والللا و والاهتخام الدق ا  التعاص ا.

 و يو لدى وبنل  يخا  الذول إن كا هنل ال ييخاي ت يي م  ليياا ك  ر في الت     ال  ر  ال
ال و و؛ خاصييييييو ع دما تتلييييييف  الوسييييييواسيييييييو التي تنعل ا ت تم  اا التعاصيييييي ا الدقيذو ع  
زو  ا، ح ث تدقا في اتلييييييييالات  وملا  يييييييي  وتلييييييييرفات ، وتع ييييييييرها تع يييييييي ر تت خ   اهتخام  
 ا خرياي، كخا أن الاندفام والت ور نتينو عدم الكف ينعا ال  ر  ت داد لدى ال و و، ف يييلا  

ت ظيم الانععالاي وتدني البذو  ال عس ال اتإ ع  الو دان ال ييييييييل ي وعدم قدرت ا ع  صييييييييعوبو 
 على التع  ر ع  الخلاعر ت يد م  ملاعر ال  ر  لدت ا.

إلى أن تذدتر الناي الن  ييييييي ي يييييي م في الت     ال  ر   الفرض السييييادسوأشيييييياري نتا إ 
ا، كخا أن تذدتر الناي ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي، ح ث إن قيخو ف دالو إحلييييييييييييييا ي  

 % م  التبات  في ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي. 35.1الن  ي يع ر 



 
 

 

 

) 344) 

 د. أحمد محمد جادالرب أبوزيد

 2024 أبريل، 1، العدد 78لد ، المجمجلة الإرشاد النفسي

 

وتعت ر نتينو هنا العرد نتينو م لايو للعرض البالث الن  أشييييييييييييييار إلى و ود علاقو     
تذدتر الناي الن  ييييييي وال  ر  ال و يو، ويخا  تع يييييي ر نتينو هنا العرض في دييييييوء اناعاض 

ال و و ل ع ييي ا وعدم شيييعورها  الكعاء  وعدم  ذت ا   ع ييي ا ي ييي م  لييياا ك  ر في ر ور  تذ يم
حالو سييل يو م  عدم الردييا في ال واج والعلاقاي، ح ث إن تذدتر الناي الن  ييي   اء نع ييي 

كخا  ،ا تخاعي تت  ر  علاقو ال و و   و  ا وق اعت ا حول نع يييييييييييييي ا وق اعاي زو  ا نحوها
ذدتر الناي  عدم الردييا والح يياسيييو الخعرطو والاوف الخبالغ في  تتلييف أصييحا  اناعاض ت

والتليييييييياؤم والحذد والب ح وعدم اللييييييييعور  البذو  ال عس، وتن ب العلاقاي الحخيخيو والخبال و 
 .في حنم ا خلاء، ولوم الناي وعدم التوافا ما الاخري 

الن  ييييييييييييو ويت يييييييييييخ  اناعاض تذدتر الناي الن  يييييييييييي نذ  الكعاء الن  ييييييييييييو والعلاقو 
وتلورها، وهنا اللعور لدى ال و و قد تب ر الذلا ع دها م  احتخاليو  حث ال وج ع  شري  
   ييييييييييييي أخر، وهنا قد ينعل ا تلييييييييييييعر  ال  ر  م  طرف  الث ر ر مو ود في الواقا، ولك  

في تذدتر الناي الن  ييييي  عل ا تتلييييور حتخيو و ود هنا اللرف،  الذلييييور الن  تعاني م  
    للا تحدد ال  ر   لورها الخاتلعو.وم  هنا الخ 

إلى و ود نخوذج   ا ي يع ييييييييييير العلاقو     سيييييييييييخاي  الفرض السيييييييابعوأشييييييييييياري نتا إ 
الليييييييالييييييييو الخردييييييييو وال  ر  ال و يو في و ود تذدتر الناي الن  يييييييي كخت  ر وسيييييييير لدى 

ل و يو الخعلخاي الخت و اي، ح ث  لغ الت   ر الكلي ل خاي اللاليو الخرديو على ال  ر  ا
للو دان  %26.6للوسييييييييواسيييييييييو، و %18.8في و ود تذدتر الناي الن  ييييييييي كخت  ر وسييييييييير 

للانعليييال. وو ود ت   ر مباشييير دال إحليييا ي ا لتذدتر  %31.9للنهان، و %25.2ال يييل ي، و
 ، على ال  ر  ال و يو.%15.7الناي الن  ي    بو 

 التي أشييياري إلى ) .0212Anzani, et al(وتتعا نتينو هنا العرض ما نتينو دراسيييو 
 ،أن تذدتر الناي الن  يييي تتوسييير العلاقو     سيييخاي الليييالييييو ال ر  ييييو والرديييا الن  يييي

توسيييييييييير تذدتر الناي الن  ييييييييييي العلاقو      ) .2021Basharpoor, et al(  حث ونتينو
سييخاي الليياليييو الخظلخو )الخيااف ليو وال ييياوباتيو وال ر  يييو( والللا  العاطعي لدى ع  و 

 ال  اء.م  
للبحث الحالي التي أشييياري  الادبيات النظريةيخا  تع ييي ر نتينو هنا العرض في ديييوء و 

ت ييي م في مرور ال و و  ا راي  - كالو دان ال يييل ي -إلى أن سيييخاي الليييالييييو الخردييييو 
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 د  إلى خعح تذدترها لنات ا وعدم  ذت ا تصييعوبو في ت ظيم انععالات ا مخا إلى سييل يو ت د  
ت يد لدت ا مليييييييييياعر العدا يو والحذد التي ت د  إلى ال  ر  ال و يو،  كخا أن    ع يييييييييي ا وم   م

سيييخاي الانعليييال ت د  إلى و ود م يييافو انععاليو وشيييالييييو     ال و    ت تإ ع  ا تن ب 
العلاقاي الحخيخو وعدم قدر  ال و و على التع  ر ع  ملييياعرها، وم   م تدني تايخ ا ل ع ييي ا 

  يو والل  في ال وج.مخا ت يد م  ال  ر  ال و 
كخا أن سخاي الوسواسيو تل ر إلى عدم الخرونو والاهتخام  التعاص ا وال يلر  اللارمو 
والع اد، وي د  ذل  إلى تذ يم سييل ي للناي وعدم البذو ف  ا وادييلرا  ال ويو الن  يييو، وعدم 

 داد  تالرديييييييييييييييا الن  ييييييييييييييي فت ت  العلاقو     ال و    ومخا ت عاس ذل  على ال و و ح ث 
الانععالاي ال ييل يو لل و و كاللييراأ أو تو ي  الات اماي والتباعد ال ليير والتن ب ف ييلا  ع  

مراق ت ا ل و  ا والتدق ا في كا أمورل ومنرياي الحيا ، والتي تلييييييييي ر في و تناها الليييييييييري ، 
 .  الخرديومنخل ا إلى سلوكياي ال  ر 

 الاستنتاجات:
 ي الخت و اي، اناعاض تذدتر الناي الن  ي لدى الخعلخا -
 ارتعام ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي  -
و ود علاقو ارتباطيو سالبو دالو إحلا ي ا     تذدتر الناي الن  ي وال  ر  ال و يو  -

 ا  عاد والدر و الكليو لد  الخعلخاي الخت و اي
  و ود علاقو ارتباطيو مو بو دالو إحلييا ي ا     سييخاي الليياليييو الخرديييو وال  ر  -

 ال و يو ا  عاد والدر و الكليو لد  الخعلخاي الخت و اي.
سييييخاي الليييياليييييو الخرديييييو ت يييي م في الت     ال  ر  ال و يو ح ث تع يييير سييييخاي  -

م  التبات  في ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي  %60.4الليييييييييييييياليييييييييييييييو الخرديييييييييييييييو 
 الخت و اي

% م   35.1 تذدتر الناي الن  يييييي ي ييييي م في الت     ال  ر  ال و يو، ح ث يع ييييير -
 التبات  في ال  ر  ال و يو لدى الخعلخاي الخت و اي.

و ود نخوذج   ا ي يع ييير العلاقو     سيييخاي الليييالييييو الخردييييو وال  ر  ال و يو  -
 .في و ود تذدتر الناي الن  ي كخت  ر وسير لدى الخعلخاي الخت و اي
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 وصيات البحث:ت
لدت م لخا ل  الن  ييييي تر الناي ا راء ندواي توعويو للخعلخاي الخت و اي لت خيو تذد -

 م  دور إينا ي في   اء اللاليو الإن انيو كخا أن  أحد مظاهر اللحو ال ع يو.
توف ر الاداماي العلا يو والإرشييييييييييييياديو لضزواج، وخاصيييييييييييييو فيخا تتعلا  الذ يييييييييييييايا  -

 الن  يو.
 زواج.التو يو العلخيو والتربويو والدت يو فيخا تتعلا  ل يعو العلاقو الن  يو     ا  -
توف ر الخرا ا والبحود العلخيو التي تعالإ الذ يييييايا الن  ييييييو وتعردييييي ا وت اقلييييي ا  -

  لاا علخي تربو .
تذديم  رامإ ت خويو ت  م في   اء سخاي اللاليو الإينا يو لخا ل ا م  دور فعال  -

 في خعح ال لوكياي ال ل يو وموا  و ما تتعردون ل ا م  د وطاي وإحباطاي.
ت يييييي م في خعح ال  ر  التي رشيييييياد ا سيييييير  للخعلخاي الخت و اي تذديم خدماي الإ -

ال و يييو وتح يييييييييييييي   العلاقياي ال و يييو     م لخييا ل ييا م  تي   ر إينييا ي في ازدهيار 
 العلاقاي ال و يو، والاستختام  الحيا .

تذديم  رامإ إرشيييييياديو تعليخيو تت ييييييخ  مودييييييوعاي ع  الحيا  ال و يو، والذ ييييييايا  -
تذدتر الناي، وتودييييييييين الحدود     ال  ر  اللييييييييحيو وال  ر  الن  يييييييييو وب اء البذو و 

 الخرديو.
 البحوث المقترحة:

 طلا  النامعو. ىسخاي اللاليو الخرديو وعلاقت ا  الانعلال ا خلاقي لد -
الاس ام ال   ي لتذدتر الناي الن  ي في الت     ا عراض الاكت،ا يو لدى الخعلخاي  -

 الخت و اي.
 ع ر  ذافيو.ال  ر  ال و يو دراسو  -
 تذدتر الناي الن  ي وعلاقت   الازدهار ال وا ي لدى الخعلخاي الخت و اي. -
 الخعتذداي اللاعذلانيو الن  يو لدى ال  اء، دراسو استكلافيو. -
فاعليو العلاج العذلاني الانععالي ال يييييلوكي في تح ييييي   تذدتر الناي الن  يييييي لدى  -

 ال  اء.
 ذدتر الناي الن  ي لدى ال  اء.فاعليو  رنامإ تربو  نع ي في تح    ت -
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Abstract: The current research aimed to identify the mediating role of sexual 

self-esteem between pathological personality traits and marital jealousy 

among married female teachers. The sample consisted of 162 married female 

teachers in Qena Governorate (Abutisht administers), The Sexual Self-Esteem 

Scale was used, which was a subscale of the Sexuality Scale (Snell & Papini, 

1989), translated by the researcher; and the Pathological Personality Traits 

Scale (Bach et al., 2020), Translated by the researcher; The marital jealousy 

scale was prepared by the researcher. The results indicated a high level of 

marital jealousy and low sexual self-esteem among married female teachers, 

there was also a statistically significant negative correlation at the level 0.01 

between sexual self-esteem, dimensional marital jealousy, and the total score 

among married female teachers. There was also a statistically significant 

positive correlation at the level of 0.01 between pathological personality traits, 

marital jealousy, and the total score among married female teachers. 

Pathological personality traits also contribute to predicting marital jealousy 

among married female teachers, as pathological personality traits explained 

60.4% of the variance in marital jealousy among married female teachers. 

Sexual self-esteem also contributes to predicting marital jealousy among 

married female teachers, as it explained 35.1% of the variance in marital 

jealousy among married female teachers.A structural model was also found 

that explained the relationship between pathological personality traits and 

marital jealousy in the presence of sexual self-esteem as a variable and 

mediator, where it was found that sexual self-esteem is a mediating variable 

between pathological personality traits (Detachment, Negative affectivity, 

Psychoticism, and Anakastia) and marital jealousy among married female 

teachers. 

Keyword: Sexual Self-Esteem- Pathological Personality Traits- Marital 

Jealousy- Married Female Teachers. 
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