
 الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى
 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً لدى طلاب الجامعة  

 فى سياق التعليم الهجين
 

  )*( نورا محمد عرفة

 الملخص:
كاديمى الاندماج الأكاديمى والطموح الأ لكل منهدف البحث إلى تقصىى بيعة  الةقة       

مع الاسىىىىىىىىىىىىىىلةىىداد ليلةي  المومى  لاتعىىا ل والنعمىى  اللايكاى  لكىىل من الانىدمىاج الأكىاديمى والطموح 
 سلةداد ليلةي  الموم  لاتعا ل والكشف عن الفروق فى الاوع اللى تةزى الأكاديمى في اللايك بالا

إلى الاسىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  لدى بقف اليامة  فى سىىىىىىىىىىعاق اللةيع  ال ي ن  وتكون  
إناث( بملوسىىىىىى عمرى  163لكرل  53وبالب    ا  ( بالب216ع ا  الدراسىىىىى  الأسىىىىىاسىىىىىع  من  

 الشىىىة من بقف كيع  اللربع  مامة  ع ن شىىىمن من  0.96وانحراف مععارى ةدره  18.08ةدره 
  وت  اسىىىىىىىىىىىىىلنداا منعاا الاندماج الأكاديمى ومنعاا الطموح بالمسىىىىىىىىىىىىلوى الأو  الةيمع  والأدبع 

الأكاديمى ومنعاا الإسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   وممعة   من إعداد الباحث ل وأسفرت الالائج 
 نىىدمىىاج الأكىىاديمىعقةىى  ارتبىىابعىى  مومبىى  ب ن أبةىىاد منعىىاا الا عن تحقق الفروض ح ىىىث ومود

والدرم  الكيع ل وومود عقة  ارتبابع   الاسىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   والدرم  الكيع  وأبةاد منعاا
والىدرم   الاسىىىىىىىىىىىىىلةىداد ليلةي  المومى  لاتعىا   وأبةىاد منعىااالطموح الأكىاديمى مومبى  ب ن أبةىاد منعىاا 

 لإناث فى ممعع أبةادالكيع ل وعدا ومود فروق لات دلال  إحصىىائع  ب ن ملوسىىطات درمات ال كور وا
ل وأخ را  أمكن اللايك بىىدرمىىات أفراد الة اىى  عيى والىىدرمىى  الكيعىى   الاسىىىىىىىىىىىىىلةىىداد ليلةي  المومىى  لاتعىىا  

ندماج الأكاديمى منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  من خق  درمات   عيى منعاا الا
 الطموح الأكاديمى  منعااو 

الطموح الأكاديمى، الاستعداد للتعلم الموجة ذاتياً، ،الكلمات المفتاحية: الاندماج الأكاديمى
 طلاب التعليم الهجين.
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 الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى
 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً لدى طلاب الجامعة  

 فى سياق التعليم الهجين
 

  )*( نورا محمد عرفة
 مقدمة البحث: 

تراكم  وتشىىىةي  المةارف حلى  ح ثيشىىى د الةي  تطور ونمو مةرفى بشىىىكل سىىىراع ل        
أصىىىىىىىىىىىىىبي هاا  ةدر كي ر من الصىىىىىىىىىىىىىةوب  للقديم  ليفرد فى مرحي  محدد  من حعات  أو خق  
السىىىىىاوات اللةيعمع  ل فكا  عيى الإنسىىىىىا  ألا للوةف عن اللةي  بةد انل او الدراسىىىىى  ولا يكلفى 

ةارف  كما ل  يٌةد أسىىىىىىىىىىىىىىيوف اللةي  واللةيع  اللقي دى ال ى يكو   ع  الملةي  دا ل  من المبما ة  
سىييعا  كمليقى ليمةيومات لااسى  عصىر اللدفق المةرفى ال ى نععشى  اا  وال ى يفرض عي اا 

ل ومع انلشىىىار اسىىىلنداا اللةي  أسىىىيوبا  مدلدا  يقوا عيى مسىىىاعد  الطال  عيى أ  يكو  مسىىىلقق  
من أثر عيى تحصىىىىىىىىىىىىىى ىل الطقف واتيىاهىات  ل ل ر نوع مىدلىد من اللةي  الإلكلرونى ومىا لى  

ل دف إلى الاسلفاد  القصوى من برق اللةي  الإلكلرونى واللقاعات الحدلث  مع اللةي  اللقي دى 
   Blended learningالةادى وسمى ه ا الاوع باللةي  ال ي ن 

إلى ل ور اللى أدت  19-مائح  كوف د وةد سىىىىاعد عيى انلشىىىىار ه ا الاوع من اللةي         
ومع   تطورات رةمع  في اللةيع  الةالي مع إغقق الفصىىىىىىىىو  اليامعع  بح ىىىىىىىىور شىىىىىىىىنصىىىىىىىىي

 اسىىىىىىىىىىىىىىلمرار ه ه الأجم ل ل رت الحام  إلى إحعاو فرا اللةي  الافلرا ىىىىىىىىىىىىىىي بشىىىىىىىىىىىىىىكل مد 
(Grande et al., 2022,383; Khodaei et al., 2022,1)    واومىىىىد الةىىىىدلىىىىد من

للى تطيق عيى اللةي  ال ي ن مثل اللةي  المزاج ل أو المدمج أو الثاائى أو النيعى المسمعات ا
( لإلا أ  الباحث  اسلندم  فى البحث الحالى مصطيي اللةي  ال ي ن 2014 أميد الصباغل 

 حسن ل واةرف  ح ث رأت من خق  الأبحاث والدراسات السابق  أن  الأكثر انلشارا  أو تداولا  
اللةيع  ال ي ن  (9ل 2023؛ ياسىىىىىىم ن عيد الااى وعائشىىىىىى  ابو سىىىىىىراعل  26 ل2009دياف ل 
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

يلةي  الإلكلرونى ييمع ب ن مزايىا اللةي  اللقي ىدى والابلكىارات لالأسىىىىىىىىىىىىىىىال ى  الحىدلثى   بىننى  أحىد
  اللكاولومع  الحدلث  

أ  أنظم  اللةي  الإلكلرونى تكثر  Lim & Morris (2009)وت ظ ر نلائج دراسىىىىىىىىىىى          
بالسىىىىىىي  عيى منرمات اللةي  بسىىىىىىي  فعاف دور اللفاعل الإنسىىىىىىانى أو البشىىىىىىرى ب ن أبراف 

أ  اتياهات الطقف نحو  Tang & Chaw (2013)الموةف اللةيعمى  كما تي ن دراسىىىىىىىىىى  
نف   مقرر اللةي  ال ي ن اخليف  ب ن الطقف ال لن حصيوا عيى درمات عالع  ودرمات ما

فى موانى  اللةي  المنليفى ل فىالطقف الى لن حصىىىىىىىىىىىىىىيوا عيى درمىات مانف ىىىىىىىىىىىىىىى  كىا  لىدل   
اتياهات سييع  نحو اللةي  ال ي ن وه  من الطقف ال لن لا يف يو  الةمل ال اتى والأعلماد 
عيى انفسىىىىى  ل وباللالى كانوا أةل ر ىىىىىا عن اللةيع  ال ي ن ل وأشىىىىىاروا إلى تف ىىىىى ل اللةي  فى 

 قي دي  وم ا  لوم  ل وه ا عيى عكن الطقف ال لن حصيوا عيى درمات عالع  الفصو  الل
أ  اللةي  من خق  المواةع الإلكلرونع  لدع  فكر   Ng (2008)تشىىىى ر نلائج دراسىىىى  و        

 مع وفر اللةي  الموم  لاتعا  بما تقدم  ب ئ  اللةي  من وفر  فى المةيومات وسىىى ول  اسىىىلرماع ا 
لرمم  والكلاب  واللةي ق بالإ ىىىاف  إلى فرصىىى  تحي ل وتق ع  ودمج المةيومات أدوات البحث وال

أ  اللةي  عير   Song & Hill (2007,30-31)كما لو ىىىىىىىىىي   ليوصىىىىىىىىىو  لمةرف  مدلد  
وبىى لىىم لل  اعلبىىار اللةي   الملةيم نل فقالإنلرنىى  يماي المزاىىد من اللحك  في اللةيعمىىات ليط

إعدادات اللةيع  عن بةد بناصىىىى ل ا الفراد  الملمثي  في الفصىىىل  بالغ الأهمع  فيالموم  لاتعا  
أ  ل وأكد اليسىىىىىىىد  والاملماعي ليملةي  عن المةي  أو الني ر وك لم عن الملةيم ن ااخران 

اللومع  ال اتي لياياح في ب ئ  اللةي  من  الطقف بحام  إلى الحصىىىىىىىىىىو  عيى مسىىىىىىىىىىلوى عا   
  عير الإنلرن 

من ب ن أف ىىىىىىىىىىىىىىىىىل الطرق  Self-directed learningالمومىىى  لاتعىىىا   وا ةىىىد اللةي          
الحدلث  ليلةي  ال ى ل اظر إلع  عيى أن  تةي  تحولى انلقي   ع  المسىىىىىىىىىىىىىىئولع  من المةي  إلى 
الملةي  ال ى يشىىىىار  فى و ىىىىع أهداف اللةي  الناصىىىى  ب  فى  ىىىىوو خيرات  ح ث يقرر كع  

ف الموارد القجم  للةيم  لوتق ع  ما يحرجه من وألن وملى يحدث اللةي  ل واةمل عيى اكلشىىىىىىىىا
أ  الأشناا  Bagheri et al., (2013)ل فقد أشارت نلائج دراس  (Chou, 2012)تقدا 

ال لن ينخ و  المبادر  ليلةي  يم يو  إلى اللةي  أكثر وأف ىىىىىل من أولئم ال لن لا يفةيو  للم  
ن ال لن للن و  المبادر  ليلةي   أ  الملةيم Jossberger et al., (2010, 425)وا ىىع  
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من المحلمل أ  للةيموا أكثر وبشىىىىىكل أف ىىىىىل من غ ره  ال لن لالظرو  بسىىىىىييع  حلى للةيموا 
بطراقىى  اللىىدران اللقي ىىديىى ل وايىىدأوا اللةي  بمزاىىد من الةزا والىىدافععىى ل واحلفظوا بمىىا للةيمونىى  

 اعي و   واسلندمون  بشكل أف ل ولمد  أبو  مما يفةي  الملةيمو  اللف
نىىىىاتيىىىىا  لةميعىىىىات الىىىىدافععىىىى   Academic engagementواةىىىىد الانىىىىدمىىىىاج الأكىىىىاديمى      

واللحف ز مما لكدى إلى اننراط الملةي  فى أنشىىىىىىىىىىىىىىط  اللةي  واكثر إييابعا  عيى اللحصىىىىىىىىىىىىىى ل 
     (Reeve, 2013)الأكاديمى وتطوار م ارات الطال  

ئص الشىىىىىىنصىىىىىىع  الاامح  ال ى لوم  ي ةد من خصىىىىىىاال ى  Aspirationالطموح  ك لم      
الإنسىىىىا  واامى دافة ل  واسىىىىلةداده نحو المسىىىىلقيل واللطيع ليوصىىىىو  لحهداف والرفب  للحق ق 
أداو أف ل ل كما يةد مسلوى الطموح منعاسا  ليحك  من خقل  عيى مدى الاياح والفشل  عما 

؛ أسىىىىةد مواد  Stutzer, 2004, 107للةيق بالأهداف اللى يسىىىىةى الإنسىىىىا  إلى تحنعق ا  
واةزج الطموح الأباع  المةر ع  اللفاؤلع  حو  مقدر  الفرد ( 449ل 2023وكال  عيد الحمز  ل

ل كما يشىىىكل ب ةدا  م ما  فى (Abulaish,2017)عيى اللةامل مع ال ىىىاوبات وانياج الم اا 
-Al)الأداو السىىىىىىىىىىىىىىيوكى الىىىىى ى يسىىىىىىىىىىىىىى   فى تحسىىىىىىىىىىىىىى ن ةىىىىىدر  الفرد عيى اللكع  والايىىىىىاح 

Hindawee,2002)  اللةرف عيى مدى الإسىى اا الاسىىيى لكل  ومن ثم تبدى الباحثة أهمية
من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى فى اللايك بالاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  لدى 

 بقف اليامة  فى سعاق اللةيع  ال ي ن 
 مشكلة البحث:أولاً:
إ  اللةي  عن بةد هو نظاا تةيعمى ت  تطيعق  فى اليامةات المصىىىىىىىىرا  بشىىىىىىىىكل واسىىىىىىىىع       

المدى فى الفلر  الأخ ر  نلعي  ليائح  كورونا ل وه ا الانلشىىىىىىىىار المفامىو أدى لإرتباب  لدى 
و ىىىىةف الدافعع  ليلةي  كدراسىىىى   ل (Bajaj & Ahmed, 2021)البةض بال ىىىىاوط والقيق 

(Schunk et al.,2007)   
 ال ي ناسىىىلنداا اللةي  أسىىىال   اللةي  عن بةد كفى ح ن ترى بةض الدراسىىىات أ            

سىىىىىىىىىىىاعد عيى جااد  اللفاعل واللةاو  ب ن المةي  والملةي  ل كما   Moodleمن خق  المودلل 
سىى ل عيى المةي  تدرا  الملةيم ن بشىىكل كا  من الصىىة  النعاا ب  فى لل اللةي  اللقي دى؛ 

  ل اللةي  الموم  لاتعا  وال ى كا  من الصىىىىىىة  الوصىىىىىىو  إلع  مع نظاا اللةي  مما أدى للسىىىىىى
ياسم ن عيد الااى وعائش  أبو   اللقي دى خاص  عاد بقف اليامة  وبقف الدراسات الةيعا



 م

 

 

) 5) 

 2024(، إبريل 1، العدد )78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 
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ل ح ث أ  من أه  مزاياه أن  ييمع ب ن الفوائد اللى يحقق ا نظاا اللةي  (3ل 2023لسىىىىىىىىىىىىىىراع
لاملماعى ب ن الطقف والمةي  وب ن الفوائد اللى يحقق ا نظاا اللةيع  اللقي دى مثل اللفاعل ا

 & Delialioglu)الإلكلرونى مثىىىىل المرونىىىى   عمىىىىا لرتبى بلوة ىىىى  ومكىىىىا  حىىىىدوث اللةي  
Yildirim,2007)   

إلى خمسىىىىىى   (Kerres,2003, 101-113; Maguir,2005,22-24)وةد أشىىىىىىار         
ال ي ن من أهم ا  "اللةي  ال اتى" وهو خيرات اللةي  اللى يقوا أبةاد أساسع  يقوا عي  ا اللةي  

ب ا الملةي  بافسىىىىىىىىى  اعلمادا  عيى سىىىىىىىىىرعل  الناصىىىىىىىىى  وجما  الناا واحلعامات  وم ول  ل مثل 
اللدرا  بنسىىىىىىىىىىىىىىلنداا الأةراا المدمي  والدخو  عيى المواةع الإلكلرونع  عير الأنلرن  لات 

اللةي  الالكلرونى الموم  لاتعا  ( أ   240ل 2013  نيقو فاراوتلفق الصىىىىىىي  بالمو ىىىىىىوع  
هو أسىىىىىىىىيوف تةي  لل  من خق  الانلرن  يةلمد عيى نشىىىىىىىىاط الملةي  من ح ث تنطعى وتاف   
 اللةي  وتحمل المسىىىىىىىىىىىئولع  و ىىىىىىىىىىىبى ممعع أداوات  بشىىىىىىىىىىىكل لاتى خا  من اللومع  النارمى  

( الاسىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  بنن  عامل م   مدا  366ل 2020خالد الةل يى  واةرف 
فى ف   وتةزاز اللةي  ال اتى وهو مقدار ما يمليك  الفرد من ةدرات وسىىىىىىمات شىىىىىىنصىىىىىىع  

 لاجم  ليلةي  ال اتي  
أ  الاندماج  Luthans et al.,(2016)فقد أشىىىىىىىىار  ل أما عن الاندماج الأكاديمى         

اديمى فى الممارسىىىىات اللربوا  الي د  يةد أحد أف ىىىىل المايئات باللةي  والامو الشىىىىنصىىىىى الأك
وأن  تسىىىىىىىىلمر تيم الفوائد إلى ما بةد اللنرج وا ىىىىىىىىاعف فرا اندمام   فى الةمل  عما بةدل 

عن افلقىىاره  إلى  ةو ىىىىىىىىىىىىىى  انىىدمىىاج الطقف يمكن أ  ي أ  Hsieh(2014) أو ىىىىىىىىىىىىىىي كمىىا
عن   Kuh et al.,(2008)دراسىىىىىىى   وأسىىىىىىىفرتل  (Moody ,2019,11) د ليلةي الاسىىىىىىىلةدا

( بومود 2022ل كما أسىىىفرت نلائج دراسىىى  شىىىعماو عيد الةيع   ارتباط اندماج الطقف بالمثابر 
  عقة  لات دلال  إحصائع  ب ن الاندماج الأكاديمى والعقظ  الةقيع  لدى بيب  اليامة  

أ  مسلوى الطموح لايىو بالدافعع   Osama(2016) تي ن من نلائج دراس  وك لم          
ليلةي  من ح ث الاننراط فى أنشىىىط  اللةي  والاهلماا بالمةي  وبالماد  الةيمع  حلى بةد انل او 

فى نلائج دراسىىىىىىىل  ومود ارتباط اييابى ب ن الطموح  Chaunhan (2017) ب نالدرا  كما 
وح الملةي  مواجاا  لقدرات  واسىىىىلةدادات  الأكاديمى واللحصىىىى ل الدراسىىىىى لوأوصىىىىى بن  يكو  بم

تنث ر مسىىىىىىىىىلوى إلى ( 2017حيمى الف ل   توصىىىىىىىىىلحلى لا يصىىىىىىىىىاف بالإحباط  كما أشىىىىىىىىىارت 
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الطموح الأكىىاديمى عيى رؤاىى  الطيبىى  لمنليف المواةف الأكىىاديمعىى   الأمر الىى   دعىىا البىىاحثىى  
اديمى فى اللايك سىىىىىىىىىىىىى  الاسىىىىىىىىىىىىى اا الاسىىىىىىىىىىىىىيى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكإلى درا

 بالاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  لدى بقف اليامة  فى سعاق اللةيع  ال ي ن 
  في الإجابة على السؤال الرئيس التالي: البحثومن ثم تتحدد مشكلة        

من خق  الاندماج الأكاديمى  هسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  وأبةادما إمكانع  اللايك بالا-1
 ؟ال ي ناللةيع  اليامة  فى سعاق والطموح الأكاديمى لدى بقف 

 كما يثير البحث العديد من الأسئلة الفرعية منها:      
ما الةقة  ب ن الاندماج الأكاديمى وب ن الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  وأبةاد كل ما ما -أ

 لدى بقف اليامة ؟
ة  ب ن الطموح الأكاديمى وب ن الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  وأبةاد كل ما ما ما الةق-ف

 لدى بقف اليامة ؟
 هل تومد فروق في الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  تةزى إلى الاوع لدى بقف اليامة ؟-ج
طموح الو  سىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  من خق  الاندماج الأكاديمىهل يمكن اللايك بالا -د

 الأكاديمى لدى بقف اليامة ؟
 أهداف البحث: ثانياً:

هىدف البحىث الحىالي إلى تقصىىىىىىىىىىىىىىى بيعةى  الةقةى  ب ن ملا رات البحىث وهى  الانىدمىاج     
الأكاديمىل والطموح الاكاديمى( والاسىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا ل كما ت ل  الدراسىىىىىىىىىىىى  الحالع  

والنعم  اللايكا  لكل من  باكلشىىىىىىاف الفروق ب ن الياسىىىىىى ن في الاسىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا ل
 سىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  لدى بقفاج الأكاديمى والطموح الأكاديمى في اللايك بالاالاندم

  ال ي ناللةيع   اليامة  فى سعاق
 أهمية البحث:  ثالثاً:

 وتاقس  أهمع  البحث إلى ما ليي: 
 أولا": الأهمية النظرية:

تل ىىىىىىىىىي الأهمع  الاظرا  ليبحث الحالي من أهمع  الملا رات محور الدراسىىىىىىىىى ل ح ث          
ل ل  البحث بثقث  ملا رات ه   الاندماج الأكاديمى ل والطموح الأكاديمى ل والاسلةداد ليلةي  
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

المفاهع  الأسىىىىىىىىىىىىىاسىىىىىىىىىىىىىع  وأهم ل ا وتحدلد مفاهع  تيم اهل  البحث بلااو  الموم  لاتعا ( ل ح ث 
ائع  ل ا والأبةاد اللي يمكن أ  تلكو  ما ال وك لم ت ىىىىىىىىىىىىىىم ن الاظراات والأبحاث اللي إمر 

تسىاعد عيى تاظع  ه ا الإبار المفاهعمى  بالإ ىاف  لما سىيق اهلم  الدراسى  بفئ  مم ز  وه  
اللى تحلاج ليةدلد من الم ارات والقدرات لموام    ال ي ناللةيع  اليامة  فى سىىىىىىىىىىىعاق بقف 

باض الاظر عن مسىىىىىىلواه  الثقافي والاملماعي في محاول  للةمق لى توام    الصىىىىىىةوبات ال
 ل وما يمكن أ  تاةكن ب  عي     ف   تيم الملا رات اليوهرا  لدل  

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
 هما منعاا الاندماج الأكاديمى ومنعاا ثقث  مقالعناهلم  الدراسىىىىىىىىىىىىىىى  الحالع  ب عداد   

اليامة  فى لدى بقف اللةيع   نعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  وم الطموح الأكاديمى
 كما أن  يمكن الاسلفاد  من نلائج ه ا البحث لةمل الةدلد من الدراسات سعاق اللةيع  ال ي ن

  كما الطقف كلاووالمةيم ن والقائم ن عيى رعاي  ه ال ي ناللدخيع  لكل من بقف اللةيع  
حث فى تصىىىىىىمع  برامج إرشىىىىىىادي  للحسىىىىىى ن الاندماج الأكاديمى ورفع يمكن أ  تسىىىىىى   نلائج الب

مسىىىىىىىىىىىىىىلوى الطموح الأكاديمى لدى الشىىىىىىىىىىىىىىباف اليامةى ل لما ل  من أثر إييابى فى نياح   
الأكاديمى وعقةات   الاملماعع   أي ىىىىىىىىىىىىىا  تومع  نظر المرشىىىىىىىىىىىىىدلن الأكاديم  ن باليامة  إلى 

لةوامل المايئ  بلحق ق الاسىىلةداد ليلةي  وفق إحلواو الطال  اليامةى من خق  اللةرف عيى ا
 مسلحدثات أسال   اللةيع  واللةي  

 مصطلحات البحث: رابعاً:
 تحدد البحث بالمصطيحات اللالع :

 Academic engagement: الاندماج الأكاديمى-1
بىىننىى  حىىالىى   الذذ ى يرى  Schaufeli et al., (2002,74)تلياى البىىاحثىى  تةرا            

لهاع  إييابع  ملةيق  بالةمل تلم ز بالح وا  واللفاني والاسىىىىىىىىىىىىىىلعةافل وتحدده الباحث  إمرائعا  
 حث ( لبااإعداد بالدرم  اللي يحصل عي  ا المفحوا في منعاا الاندماج الأكاديمى  

  Academic aspiration:الطموح الأكاديمى -2
فى تا  ر الو ىىىىىىىىع اللةيعمى الراهن لما هو أف ىىىىىىىىل  الرفب مدى وتةرف  الباحث  بنن           

من خق  اللحمل والمثابر  ليلاي  عيى الةنبات للحق ق الأهداف وتحمل المسىىىىىىىىىىىىىىئولع  والثق  
لحدد إمرائعا  بالدرم  اللي ابالافن واللوم  نحو تياى أهداف مسىىىىىىىىىىىىىلقييع  واللنطعى للاف  هال و 
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 ى إعداد الباحث ( يحصل عي  ا المفحوا من منعاا الطموح الأكاديم
 directed learning readiness-Self: الاستعداد للتعلم الموجة ذاتياً -4

" درمى  الفرد"بىننى    ى لرى الى Fisher & King (2010,44) تلياى البىاحثى  تةرا        
من ح ث املقك  الاتياهات والقدرات والنصىىىىىىىائص الشىىىىىىىنصىىىىىىىع  والحقق عير ثقث  عوامل 

لحدد إمرائعا  بالدرم  اللي يحصىىىىل او ل و ىىىىبى الافن  الرفب  في اللةيو  إدار  ال ات :أسىىىىاسىىىىع 
  إعداد الباحث ( الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  عي  ا المفحوا من منعاا 

 Blended learning students :هجين طلاب التعليم ال-5
وتةرف   الباحث  بنن   ملةيم ن يسىلندمو  نظاا تةيعمى يةلمد عيى اللةي  الإلكلرونى         

من خق  اسىىلنداا الابلكارات اللكاولومع  الحدلث  كالمودلو  بيان  الاظاا اللةيعمى اللقي دى 
moodle   للحق ق تيرب  تةي  مدلد  أكثر فاعيع  ليملةيم ن 

 خامساً:الإطار النظري:
بار المفاهعمى ليبحث إلى تصىىىىىىىاع  ووصىىىىىىىف المفاهع  الأسىىىىىىىاسىىىىىىىع  ليدراسىىىىىىى ل هدف الإ     

وأبةادهال والاظراات المفسىىىىىىر  ل  ه المفاهع ل وللم في ثقث  محاور أسىىىىىىاسىىىىىىع  هما: الاندماج 
 سلةداد ليلةي  الموم  لاتعا ل وللم كما ليي:الأكاديمىل والطموح الأكاديمىل والا
 Academic engagement:المحور الأول: الاندماج الأكاديمى

 مفهوم الاندماج الأكاديمى: -1
 ,.Schaufeli et alرى  الأكاديمى ل فتلاوع المفاهع  الناصىىىىىىىىىىى  بمةاى الاندماج          

ل وملةيق  بالةمل fulfilling ر ىىىىىىىىىىىىىىع حال  لهاع  إييابع  وم   بنن  الاندماج (2002,74-75)
نن  ب Kezar & Kinzie (2006,150)اةرف  و   وتلم ز بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالح وا  واللفاني والاسىىىىىىلعةاف

"الوة  والطاة  اللي ينصص ا الطقف لحنشط  اللةيعمع  ال ادف  ومدى ةدر  المكسس  عيى 
مرو  ل وتةرف  حث الطقف عيى المشىىىىىىىىىىىىىىارك  في الأنشىىىىىىىىىىىىىىط  اللي تكد  إلى نياح الطقف"

اديمع  ( بنن  رفب  الطال  واقبال  عيى المشىىىىىىىىىىىىىىارك  فى الم اا الأك192ل 2021صىىىىىىىىىىىىىىادق  
والأنشىىىىىىط  اللةيعمع  المنليف  واتمام ا بدة  واتقا  مع ب   الي د والمثابر  والاللزاا بال ىىىىىىوابى 
والقواعد المو ىوع  ومواليل  عيى ح ىور المحا ىرات والمااةشىات الةيمع  واسىلثمار باةات  

 ودوافة  واسلاق  الإمكانات الملاح  ليوصو  لأةصى ةدر من الانياج 
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 عةرف الاندماج الأكاديمى بنن  اللطوار المسىىىىىىىىلمر  Freda et al., (2021,3)أما        
ليم ارات والكفاوات ل والاسىىىىىىىىىىىىلفاد  الواعع  ما ا فى اللدرا  الأكاديمى وفى سىىىىىىىىىىىىعاق اليامة  

( 639ل 2022 حسىىىىىىىىىىىىىىنيةرف أسىىىىىىىىىىىىىىام  عطا وم ا  فى ح نبطراق  تلفق مع أهداف الفردل 
فةال  تلم ز بمسىىىىلواات عالع  من الطاة  والمرون  الةقيع   الاندماج الأكاديمى بنن  حال  عقيع 

أثااو الأداو الأكاديمى والاسىىىىىىىىىلةداد لي   الي د والمثابر  واللفانى حلى فى موام   الصىىىىىىىىىةاف 
والشىىىةور بالأهمع  والحماا والإل اا والفنر واللحدى واللرك ز الكامل والاسىىىلاراق بسىىىةاد  فى 

ع  واوام  الطال  صىىىىةوبات فى فصىىىىل نفسىىىى  عن الأداو أداو الم اال ح ث يمر الوة  بسىىىىر 
( بنن  سىىىةى الطال  اليامةى لي   388ل 2022عيد الةيع    تةرف  شىىىعماو ك لمالأكاديمى  

الي د فى الةميع  اللةيعمع  وممارس  سيوكعات اييابع  داخل المحا ر  والمشارك  بفاعيع  فى 
الأسىىىىىات   والزمقو والم اا اللةيعمع  مما لكدى  الأنشىىىىىط  الأكاديمع ل ولدي  باة  انفةالع  تياه

 إلى إتقا  المةارف والم ارات لوال  من خق  المشارك  السيوكع  والمةر ع  والانفةالع  
الباحث  أ  بةض اللةرافات ركزت عيى وصىىىىىىىىىىىىىف الاندماج بنن  "الوة  خيصىىىىىىىىىىىىى  : تعقيب-

 & Kezar)والطىىىىاةىىىى  اللي ينصىىىىىىىىىىىىىىصىىىىىىىىىىىىىى ىىىىا الطقف لحنشىىىىىىىىىىىىىىطىىىى  اللةيعمعىىىى  كىىىىدراسىىىىىىىىىىىىىىىىىى  
Kinzie,2006,150)  لب اما ةاا البةض بوصىىىف ا كرفب  ليطال  ومدى إقبال  عيى المشىىىارك

(ل أو كحال  عقيع  فةال  تلم ز بمسىىىىىىىىلواات عالع  من 192ل 2021كدراسىىىىىىىى   مرو  صىىىىىىىىادقل
 الطاة  والمرون  الةقيع  والاسىىىىىىلةداد لي   الي د والمثابر  واللفانى كدراسىىىىىى   أسىىىىىىام  عطا وم ا

(ل أو كسةى لي   الي د وممارس  سيوكعات إييابع  كدراس   شعماو عيد 639ل 2022لحسن
 Schaufeli et al., (2002,74-75)(    وتلياى البىىاحثىى  تةرا  388ل 2022الةيع  ل

لقندماج ح ث لاظر إلع  نظره شىىىىىىىىىىىىىىامي  إييابع لف و يصىىىىىىىىىىىىىىف  كحال  لهاع  تلم ز بالإييابع  
  ز بىالح وا  واللفاني والاسلعةافوم ر ع  وملةيق  بالةمل وتلم 

 النماذج أو النظريات المفسرة للاندماج الأكاديمى:-2
 :اللي تااول  ه ا المف وال وللم كما ليي الامالجالباحث  أه  الاظراات و  تةرض 
 :The Expectancy-Value theory (Atkinson,1964)نظرية القيمة المتوقعة -أ

ترى ه ه الاظرا  أ  الأفراد لدل   توةةات مة ا  لياياحل وأن   ي ىىىىىىىىىىىةو  قعم ا مة ا          
عيى تيم اللوةةاتل واللي تصىىىىىىىبي محددات ليلحف ز والإنياج  وةد ت  تطوار الاظرا  بشىىىىىىىكل 

عادما ت  اسىىىىىىىىىىلندام  لدراسىىىىىىىىىى  الدافعع  في اللةيع   وةد حدد  Eccles(1983)أكير من ةيل 
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Eccles(1983) ارات الملةيق  بالإنياج واللحف ز من خق   أ( توةةات الاياح  الثق  الاخلع
في القدرات( و  ف( قع  الم م  ال اتع   فائد /أهمع  الم م (ل  كما تسىىاعد تفاعقت اللوةةات 
ا إلى ماىى  مع النع  عيى اللايك بىىالالىىائج الم مىى  في الانىىدمىىاج والاهلمىىاا واللحصىىىىىىىىىىىىىى ىىل  مابىى 

اللوةع عيى أن  الطراق  اللي للوةع ب ا الأفراد أ  أفةال   سىىىىىىىىلحدث ا شىىىىىىىىار إلى   و الأكاديمي 
المسىىىىاهم  في نياح   أو فشىىىىي  لواشىىىىار إلى النع  بمدى مالبع  الاياح أو الفشىىىىل بااو  عيى 

  (Moody ,2019,10)الم اا اللي حددوها لأنفس  
 : Schaufeli et al., (2002)نموذج الاندماج الأكاديمى ل -ب

يةرف ه ا الامولج الاندماج بنن  حال  لهاع  إييابع  وم ر ىىىع  وملةيق  بالةملل وتلم ز       
  كما أن ا حال  مةر ع  Absorption والاسىىىىىىىىىىلعةاف Dedication واللفاني Vigor بالح وا 

عابفع  أكثر ثبات ا وانلشىىىار ا لا تركز عيى أ  شىىىيو أو حدث أو فرد أو سىىىيو  مة ن  وتشىىى ر 
إلى مسىىىىىىىىىلواات عالع  من الطاة  والمرون  الةقيع  أثااو الةملل والرفب  في اسىىىىىىىىىلثمار الح وا  

الي د في الةملل والمثابر  حلى في موام   الصىىىىىىىىىىىىةوبات  أما اللفاني ف لسىىىىىىىىىىىى  بالإحسىىىىىىىىىىىىاا 
 involvementبالأهمع  والحماا والإل اا والفنر واللحد    وافرق الامولج ب ن الاناماا 

لل  تةراف ا عاد   من ح ث اللماهي  -مثل اللفاني -من أ  الاناماا  واللفاني: فةيى الرغ 
الافسىىىىىىىىىىىىىىي مع عمل الفرد أو ولعفل  لح ث ل ه  الأخ ر اللفانى( خطو  إلى أبةد من للمل 
سىىىىىىىىىىىىىىواو من الااحع  الكمع  أو من الااحع  الاوعع   من الااحع  الاوعع ل يشىىىىىىىىىىىىىى ر اللفاني إلى 

ت ه  خطو  أبةد من المسىىلوى المةلاد للحدلد ال وا    اللي -بشىىكل خاا-المشىىارك  القوا  
من الااحع  الكمع ل ف   اللفاني ل  نطاق أوسىىىىىىىىىىىىىىع لعن فقى بالإشىىىىىىىىىىىىىىار  إلى حال  مةر ع  أو 
ا  أما البةد الأخ ر لقندماجل وهو  مةلقدي  مة ا  ولكن بما في للم البةد الةابفي أي ىىىىىىىىىىىىىىى 

الةم ق في عمىل الفردل ح ىث يمر الوة  الاسىىىىىىىىىىىىىىلعةىافل ف لم ز بىاللرك ز الكىامىل والانامىاا 
بسىىىىىىرع  واوام  المرو صىىىىىىةوبات في الانفصىىىىىىا  عن الةمل  إ  الاسىىىىىىلاراق الكامل في عمل 
زل  المرو يقلرف مما يسىىىىىىىىىمى "اللدفق"ل وهي حال  من النير  المثيى اللي تلم ز بالاهلماا المرك 

طر  الكامي ل وفقدا  الوعي والةقل الوا ىىىىيل واتحاد الةقل واليسىىىى ل واللرك ز دو  م دل والسىىىىع
ا  ا أكثر تةق د  ال اتيل تشىىىىىىىوا  الوة  والملة  اليوهرا   ومع للمل عاد   ما يكو  اللدفق مف وم 
لل من الةدلد من اليوان  واش ر إلى تيارف "ال رو " الناص  وةص ر  المدى بدلا  من حال  
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 ,Schaufeli et al., 2002) الاندماجلهاع  أكثر انلشىىىىىىار ا واسىىىىىىلمرار ال كما هو الحا  مع 
74-75)  

 : Fredricks et al., (2004)نموذج الاندماج الأكاديمى ل -ج
باىىاو مر  ملةىىدد الأومىى  أو  عبىىار  عن لرى هىى ا الامولج الانىىدمىىاج الأكىىاديمى بىىننىى         

 الأبةاد ل وه ا اليااو يشمل ثقث  مكونات هى:
 :الاندماج السيوكىBehavioral engagement   ال ى يةلمد عيى الاندماج فى الأنشط

الأكاديمع  والاملماعع  أو الأنشىىىىىىىط  القما يع  ل واةلير حاسىىىىىىىما  للحق ق نلائج أكاديمع  
إييابع  ل ولماع اللسىىرف من اللةيع ل وامكن أ  للراوح الاندماج السىىيوكى من ميرد النعاا 

 لطقف بالةمل واتباع القواعد والمةال ر إلى المشارك  فى ميين ا
 :الاندماج الانفةالىEmotional engagement   وال من ردود الفةل الإييابع  والسييع

تياه المةيم ن وجمقو الدراسىىىىى  والأكاديم  ن والمكسىىىىىسىىىىى  اللةيعمع  ل وافلرض خيق روابى 
مع المكسىىىىىىىىىىىىىىسىىىىىىىىىىىىىىى  اللةيعمع لواللنث ر عيى الرفب  فى الةمل ل وامكن أ  للراوح الاندماج 

 طابق مة ا الانفةالى من الإعياف البسعى إلى اللق ع  الةم ق ليمكسس  أو الل
 :الاندماج المةرفىCognitive engagement  واةلمد عيى فكر  الاسىىىىىىىىىىىىىىلثمار ل ح ث

لل ىىىىىىىىىىىىىىمن ترك ز الانلبىىاه واللفك ر والرفبىى  فى بىى   الي ىىد القجا لف   الأفكىىار المةقىىد  ل 
واتقا  الم ارات الصىىىىىىىىىىعب  ل وامكن أ  للراوح الاندماج المةرفى من الحفل البسىىىىىىىىىىعى إلى 

 عات اللةي  الماظ  لاتعا  اللى تةزج الف   والنير  الةمعق  اسلنداا اسلراتعي
ومن خق  المكونات الثقث  لل ىىىىىي أ  المكو  السىىىىىيوكى للةيق بالسىىىىىيوكعات الإييابع        

والي د والاندماج الإييابىل أما الاندماج الانفةالى  عشىىىىىىىىىىىمل اهلمامات الطال  وقعم  ومواةف  
ئ  اللدران وانلمائ  واعلزاجه بالمكسس  اللةيعمع ل أما الاندماج تياه اللةي  والزمقو وأع او ه 

المةرفى ف لةيق بالدافعع  ليلةي  والي د واللاظع  ال اتى ليلةي ل وممعع ه ه المكونات مرتبط  
    (Fredrick et al., 2004, 60-65) ببة  ا

اخلقف الاظراات المفسىىىىىىىىىىىىىىر  لقندماج الأكاديمى ل ح ث مما سىىىىىىىىىىىىىىيق : ترى الباحث  تعقيب-
والاخلعىىارات الملةيقىى  بىىاللحف ز والإنيىىاجلفى ح ن  بىىالمحىىدداتأهلمىى  نظراىى  النعمىى  الملوةةىى  

بيعة  الاندماج كحال    Schaufeli et al., (2002)يصىىىف نمولج الاندماج الأكاديمى   
بىىىىىىىىىىىىىىالح وا  واللفاني والاسلعةافل وبةكن أى لهاع  إييابع  وم ر ع  وملةيق  بالةملل وتلم ز 

حال  مكةل  أو خاص ل  عش ر إلى الاندماج كحال  مةر ع  عابفع  أكثر ثبات ا وانلشار ا لا تركز 
عيى أ  شىىىىىىىىىىىىىىيو أو حىىىىدث أو فرد أو سىىىىىىىىىىىىىىيو  مة نل أمىىىىا نمولج الانىىىىدمىىىىاج الأكىىىىاديمى 
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 Fredricks et al., (2004)   ملةىىىدد الأومىىى  أو  ف رى الانىىىدمىىىاج الأكىىىاديمى كياىىىاو مر
 الأبةاد ل وه ا اليااو يشمل ثقث  مكونات سيوكع  ومةر ع  وانفةالع  

لقندماج الأكاديمى ح ث  Schaufeli et al.,2002نمولج  النموذج ال ي تتبناه الباحثة: 
ترى أن  للياى الةدلد من الملا رات الإييابع  فى عي  الافن كالح وا  واللفانى والاملصىىىىىىىىاا 
ل وهى ملا رات تمثل أهمع  وحام   ىىىىىىىىىىىىرورا  لطال  الةي  أو الملةي  ل لحمل واثابر ليلاي  

 عيى أى عنب  توام   فى مسار رحيل  اللةيعمع  اللى لا تال ى  
  Academic aspiration الثاني: الطموح الأكاديمى:المحور 
لقد كان  الاتياهات الاالب  ليةيماو ال لن درسىىىىىىوا مسىىىىىىلوى الطموح تلي  نحو تةراف   

عيى أسىىاا شىىرح الةميع  اللى تكشىىف عا  من ح ث الأداو الةميى ووصىىف السىىيو  بصىىرف 
عل الدلاامى فى موان  الاظر عن تو ىىىىعي ماه ل  ل ح ث ل  يةرفوه كسىىىىم  تاشىىىىن نلعي  ليلفا

السىىىىىىىيوكع (ل بل أغيي ا كا  ةائما  عيى وصىىىىىىىف  -الانفةالع  -الشىىىىىىىنصىىىىىىىع  المنليف   المةر ع 
 ( 25ل 1990مسلوى الطموح من ناحع  الأداو  كام يعا عيد الفلاحل 

 مفهوم الطموح الأكاديمى: -1
الكيم  "مشىىىىىلق من Aspire أ  مصىىىىىطيي الطموح " Moody (2019,49) لو ىىىىىي         

" أو إعطاو الحعا  لفكر  ترتبى بالرفب  أو الشوق أو الطموح؛ to breathالقت اع  اللي تةاي "
ا عيى السىىىىةي إلى حال  مسىىىىلقييع  إييابع    ,Goswami (2013اةرف و  كما أن  لد  أي ىىىى 

الطموح بنن  م ل نفسىىىىىى واسىىىىىلةداد داخيى للحق ق الأهداف المسىىىىىلقييع ل فى ح ن يحدده  (82
Hecht (2013, 175)  بنن  كل هدف ي ىة  الإنسىا  لافسى  فى أى ميا  من الميالات ل

 واةمل عيى تحنعق  سواو فى المسلقيل القرا  او البة د 
( فلةرف مسىىىىلوى الطموح بنن  المسىىىىلوى ال ى للطيع 130ل 2018أما هب  سىىىىامى           

س  بواةع أف ل بااو عيى و ع الفرد ليوصو  إلع  ساععا  نحو اللفوق واللم ز لومسلبشرا  لاف
أهداف مسىىىىىىىلقييع  تلااسىىىىىىى  مع ةدرات  وامكانات  الحنعنع  ل واسىىىىىىىةى إلى تحق ق ه ه الأهداف 

( مسىىىىىىىىىىىلوى 645ل 2022اةرف صىىىىىىىىىىىالي الأسىىىىىىىىىىىمرى  و   بروح تميكها الماامر  والثق  بالافن 
ق  خران ل من خالطموح بنن  سةى الفرد ليحصو  عيى الصدار  ل وأ  يصبي أف ل من اا

 سعع  للحق ق أهداف  فى الحعا  والاسلفاد  من النيرات اللى يمر ب ا  
( مسلوى الطموح بنن  المسلوى ال ى لود الفرد 218ل 2023وتةرف س  ي  أبو رة ب          

أ  يحرجه فى أى مااحى الحعا  ل والأهداف اللى لرغ  فى تحنعق ا ل وفقا  لاسىىلةداده الافسىىى 
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

وامكىىانىات اللى يسىىىىىىىىىىىىىىنرهىا فى تحق ق للىم كمىىا تةرف فلحعىى  بيم ىىدى  ومىا يمليكىى  من ةىدرات
( مسىىىىىىىىىىىلوى الطموح بنن  شىىىىىىىىىىىده الرفب  اللى يمليك ا الطال  للحق ق أهداف  اللى 69ل 2023 

 حددها ليمسلقيل والةمل بيد من أمي ا 
بنن  يةكن الأهداف  Fraser & Garg (2011,807)  عةرف الطموح اللةيعمي  أما        

اللةيعمع  اللي ي ىىة ا الفرد لافسىى ل وهي م م  لأن ا تشىىيع الفرد وتاشىىط  للحنعق ال كمايمكن 
ا عيى أن  الاحلما  الشنصي ليوصو  إلى مسلوى مة ن من اللةيع    كما تةرف   تفس ره أي  

طال  من ( بنن  ما يسىىىىىىىةى إلع  ال25ل 2021خرو  الطموح الأكاديمى  آأسىىىىىىىماو السىىىىىىىعابع  و 
( الطموح الأكاديمى 340 -339ل 2023وتةرف نورا الحربى  مسلوى تةيعمى فى المسلقيلل 

بنن  المسىىلوى ال ى للطيع إلع  الطال  واسىىةى للحنعق  من خق  الاياح واللفوق فى دراسىىل ل 
وال ىىىىىىىىىىىىىىمن ثقثىىىىى  أبةىىىىىاد ه : الاظر  ليحعىىىىىا  والمسىىىىىىىىىىىىىىلقيىىىىىلل واللفوق الىىىىىدراسىىىىىىىىىىىىىىى وتحمىىىىىل 

 ماد عيى الافن المسئولع لوالاعل
رفب  واسىىىىىلةداد داخيى للحق ق  مما سىىىىىيق تنيص الباحث  أ  الطموح الأكاديمى هوتعقيب: -

من خق   والةمل بيد من أمي ا الأهداف المسىىىىىىىىىلقييع  والاسىىىىىىىىىلفاد  من النيرات اللى يمر ب ا
بتعريف  الاعلمىىاد عيى الافن وتحمىىل المسىىىىىىىىىىىىىىئولعىى  والإيمىىا  بقىىدرات الفردل لىى ا تقوا البىىاحثىى 

مدى الرفب  فى تا  ر الو ىىىىىىىىىىع اللةيعمى الراهن لما هو أف ىىىىىىىىىىل من  الطموح الأكاديمى بأنه
خق  اللحمل والمثابر  والم ل ليلاي  عيى الةنبات وتحمل المسىىىىىىىىىىىىىىئولع  والثق  بالافن وتياى 

 أهداف مسلقييع  واللنطعى للاف  ها 
 النظريات والنماذج المفسرة للطموح الأكاديمى:-2

لأن ا تمثل حير  ليطموح الأكاديمىالمفسىىىىىىىىىر  والة ن لمزاد من الف   مرامة  اللعارات 
 المف وال وهي كما ليي: ل لمالأساا 

 The Resultant Valence theory by Escalona(1940) نظرية التكافؤ الناتج-أ
 Escalona(1940)يمر  الأولى بواسط  لت  تقدي  المف وا الاظرى لمسلوى الطموح          

ل وتسىىىىىىىىيى ه ه الاظرا  ال ىىىىىىىىوو عيى أهمع   Festinger(1942)ث  ت  تفصىىىىىىىى ي ا بواسىىىىىىىىط  
اخلقف دوافع الأفراد في الإنياج والفشىىىىىل فى تحدلد مسىىىىىلوى الطموحل كما تقلرح كع  يمكن 

ف   شىىىىىةور الفرد بثمن الاياحل   تفسىىىىى ر الطموحات من ح ث الاخلقفات في الاياح والفشىىىىىل
من الفشىىىل"ل للزالد والااةص مع مسىىىلوى الطموح  وللم من خق  وصىىىف الحالات و"النوف 

 الأربة  اللالع  ليمشاعر الداخيع  الافسع :
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السىىىىىىىىىلار  "بنن ا  Festingerوةد وصىىىىىىىىىف ا : the valance of successتكافك الاياح   1
مانف ىىىىى  مدا  الإييابع  لياياح المسىىىىىلقييي ل وتظ ر في الإنسىىىىىا  عادما يحدد هدف ل وتكو  
 " في المسلوى الس ل مدا  وترتفع إلى الحد الأةصى في مسلواات الأداو الصعب 

ه ه الحال  بنن ا  Festingerوةد وصىىىىىىىىىف : the valance of failure تكافك الفشىىىىىىىىىل  2
 " السلار  السييع  ليفشل المسلقييي كما تظ ر ليفرد عادما يحدد هدف "
ف   ه ا الشرط   Festingerوفق ا لىىىىىىىىى :  the expectance of successتوةع الاياح   3

وبعبار  أخرى يمكااا القو  أ  الحك  عيى المو ىىىىىىىىوع هو   هو مةاي الأداو المسىىىىىىىىلقييي ليفرد
  الوة  ال   يحدد  ع  هدف ل في احلمالع  الوصو  إلى مسلوى مة ن من الأداو

ا تةراف  واككد  عسىىىىىىىىىىىىلاير أن  يمك: Expectance of failureتوةع الفشىىىىىىىىىىىىل   4 ن أي ىىىىىىىىىىىى 
 subjective probability of failure atبالاحلما  ال اتي ليفشىىىىىل في وة  تحدلد ال دف

the time of setting agoal   من الااحع  الافسىىىىىىىع  للااةص "وامكن تةرا  بيعةل  بنن ا
   (Tripathi,2000,14-15 ) "توةع الفشل مع جااد  توةع الاياح

 : Levinنظرية المجال ل -ب
الةمل  أ : "ما أسىىىىىفرت عا  نلائج الدراسىىىىىات المبكر  لمسىىىىىلوى الطموح Levinلنص         

ميموع  ملاوع  من اللنث رات المومود  لقرار واحد  عما أل ر الليرايي عيى مسىىلوى الطموح 
فراد في اليىىدايىى  يةطو  مسىىىىىىىىىىىىىىلوى من الطموح أعيى من درمىى  الأ وأ للةيق ب ىىدف الةمىىل  
ل وتفسىىىر للم كما لظروف يم يو  إلى إبقاو اللااةض في الأهداف إييابع االأداول وفي مةظ  ا

 :ليى
أ  الاياح يشىىىىىيع الشىىىىىنص عيى رفع بموح  ل وعقم  الاياح لدى أ  فرد هي أ  نيد  -أ

ا لمسىىىىاعد  ااخرانل واشىىىىيع عيى البحث  الفرد فنور ال ورا ىىىىع ا عن نفسىىىى  ب نياجات ل ومسىىىىلةد 
ا عن تحديات مدلد ل ومسلقق  ف ا وسة د   ي نفس ل وواثق ا من نفس ل ومي ي 

في ح ن أ  الفشىىىىىىل يشىىىىىىيع الشىىىىىىنص عيى خفض بموح  إلى المسىىىىىىلوى الواةةي لطي  -ف
المشور  والمساعد  وايةي  غ ر ملنكد من ةدرات ل ف   الفشل مةقد و ةف الدافع والاسلةداد 

   (Tripathi,2000,15-16)  لحعا  مكلئب  غ ر سة د 
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 : Bentler & Speckart (1979)نموذج  -ج
هو ملا ر  "ال   يحلو  عيى عااصىىىىىىىىر اللوةع"  لرى ه ا الامولج أ  مسىىىىىىىىلوى الطموح      

قد لاظر المرو إلى المدرسىىىىىى  عيى أن ا م م  فوسىىىىىىعى ب ن الموةف تياه المو ىىىىىىوع والإنياج  
ما لرمع للم لحعات  وسىىةادت  المسىىلقييع ل ولكن ةد لا للصىىرف بطراق  تحقق درمات م د ل رب

إلى: الافلقار إلى الدع  الأبو ل أو الافلقار إلى الامولج الاملماعيل أو الافلقار إلى القدرات 
الةقيعىى  لينعىىاا بىى لىىم  وبعبىىار  أخرىل ةىىد يقىىدر المرو اللةيع ل لكاىى  لا ييل ىىد ليحصىىىىىىىىىىىىىىو  عيى 

  عيى درمات م د   ومع للمل ةد لاو  المرو مواصىىىىىىىىىىىىىىي  اللةيع ل ث  للة ن عيع  الحصىىىىىىىىىىىىىىو 
درمات م د  حلى يصىل إلى مسىلوى اللةيع  ال   لاو  الوصىو  إلع   وباللاليل ف   إنياجات 
الفرد سىىىىىلةلمد عيى الاع  تياه ال دف أكثر من اعلمادها عيى المواةف تياه المواد المدرسىىىىىع   
كما لرى المكلف أ  نع  الفرد  مسىىىىىىىلوى الطموح( تلنثر بالاتياهات  ومن الملوةع أ  تسىىىىىىىاعد 

لاتياهات الإييابع  تياه المواد الدراسع  في رفع مسلوى بموح الفردل ب اما تكد  الاتياهات ا
السىىىىييع  إلى خفض مسىىىىلوى بموح ال دف اللةيعمي  لل  اسىىىىلنداا مسىىىىلوى الطموح واللوةةات 

  (Abu-Helal,2000,76)وال دف والاع  باللباد  في ه ه الورة  
 : Holland model (1997)نموذج هولاند  -د

أناا نسىىلطعع اللايك و  يةلقد هولاند أ  السىىيو  هو نلاج اللفاعل ب ن الشىىنصىىع  والي ئ          
بااو  بنشعاو مثل الاخلعارات الم اع  واللا  رات والإنياجل وك لم السيو  الاملماعي واللربو ل  

أكثر بموحا  هو فق  ل لم ف   الفرد فى ب ئ  ملوا وفقا  و عيى مةرف  شنصع  الفرد ونوع الي ئ   
في حعات  الم اع  من الفرد في ب ئ  غ ر ملوافق   وا  اللطابقل أو  واسىىىىىىىلقرارا   ر ىىىىىىىا ونياحا  و 

  درم  تشاب  نوع شنصع  الفرد مع نوع ب ئل ل هو بااو حاس  في نظرا  هولاند 
ا اةلرح ومود سل  أنواع من الشنصعات وسل  ب ئات نمولمع  مقابي  يمكن و ة ح ث       

 ل فاع Investigative ل اسىىىىلقصىىىىائع Realistic في ترت   سىىىىداسىىىىي باللرت   اللالي: واةعع 
Artistic ل املمىىىىىىىاععىىىىىىى Socialل ماىىىىىىىامر Enterprising ل وتقي ىىىىىىىديىىىىىىى Conventional 

 RIASEC  تالج أنواع الشنصع  عن تفاعل الةواملل بما في للم الوراث  وتنث رات الأةرا   )
والأبو  والطبق  الاملماعع  والثقاف  والمحعى الماد   ه ه الةوامل والنيرات تقود الأفراد إلى 
تف ىىىىىىىىىى ل أنشىىىىىىىىىىط  مة ا  والاننراط ف  ا أكثر من غ رهال وفي الا اي  تصىىىىىىىىىىبي اللف ىىىىىىىىىى قت 

ا  ث  يقوا الأفراد بيااو الكفاوات في ميالات اهلمام    واالج عن للم  اهلمامات محدد  م د 
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مزاج خاا من الاهلمامات والقدرات "اسىىىىىلةداد شىىىىىنصىىىىىي مة ن يقود الشىىىىىنص إلى اللفك ر 
بموحات والإدرا  واللصرف بطرق خاص "  وامكن وصف أنواع الشنصع  السل  من ح ث 

  ال اتل وأسىىىىىىىىىال   حل المشىىىىىىىىىكقتل واللف ىىىىىىىىى قت الحعا ل والنع ل والمةلقدات حو  وتطيةات
  (Vespia,2000,2-5) الملةيق  بالأنشط   

تسىىىيى : مما سىىىيق لل ىىىي اخلقف وم ات الاظر المفسىىىر  ليطموح الأكاديمى ل ح ث تعقيب-
نظرا  اللكافك الااتج ال ىىىىوو عيى أهمع  اخلقف دوافع الأفراد في الإنياج والفشىىىىل فى تحدلد 

ل أما نظرا  ما تفسىىىىر الطموحات من ح ث الاخلقفات في الاياح والفشىىىىلمسىىىىلوى الطموحل ك
نمولج  الميا  فنهلم  بااتج الاياح والفشىىىىىل فى الةمل وتنث ر للم عيى الفردل فى ح ن أهل 

تفاعل و  ل( ومود سىىىىىىىىل  أنواع من الشىىىىىىىىنصىىىىىىىىعات وسىىىىىىىىل  ب ئات نمولمع  مقابي 1997هولاند  
حفراد إلى تف ىىىىى ل أنشىىىىىط  إلع  ه ه الةوامل لتقود  ماو تالج أنواع الشىىىىىنصىىىىىع  ل اللى الةوامل 

أ  مسلوى  ف رى   Bentler & Speckartل أما نمولج مة ا  والاننراط ف  ا أكثر من غ رها
  الطموح هو ملا ر وسعى ب ن الموةف تياه المو وع والإنياج

 
 Self- directed learning readinessالمحور الثالث: الاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً 

إ  الملةي  هو الأسىىىىىىىىىىىىىىاا فى عمي لى اللةيع  واللةي ل وا ةد ال دف المسىىىىىىىىىىىىىىلقييى ليةميع       
اللةيعمعىىى  فى الفكر اللربوى الحىىىدلىىىث هو تحق ق اللةي  للتقىىىا ل واللفوقل واللم ز فى ممعع 
الميالاتل وامكن للم من خق  تومع  اللةيع  نحو اللةي  ال اتى لوالمسلمر مع الملةي  مدى 

 ا ل وتحوال الملةي  من مسل يم ليمةرف  إلى مالج ل ا الحع
 مفهوم الاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً:-1

اللةي  الموم  لاتعا  بنن  الةميع  اللى يكو   Williamson (2007, 70- 71)يةرف        
ده ف  ا الملةي  مسىىئولا  عن تنطعى وتاف   وتق ع  تةيم  الناا ل واةمل باسىىلققلع  أو بمسىىاع

 Guglielmino & Hillardخران للحق ق أهداف اللةي  المحدد  مسىىىىىىبقا   فى ح ن يةرف اا
الملةي  الموم  لاتعا  بنن  الملةي  ال ى ي ظ ر المبادر  والاسىىىلققلع  والمثابر  فى  (32 ,2007)

اللةي  ل والحمل مسىىىىىىىئولع  تةيم  الناا ل والةامل مع المشىىىىىىىكقت عيى أن ا تحديات ولعن 
ت ل واكو  ةادرا  عيى اللاظع  ال اتى ل ولدي  درم  عالع  من الف ىىو  ل ورفب  ةوا  فى عنبا

اللةي  واللا  ر ل وواثق من نفسىىىى  لوةادر عيى اسىىىىلنداا م ارات الدراسىىىى ل وااظ  وةل  بشىىىىكل 
م د ل واحدد مةد  تقدم  فى اللةي  بشكل مااس  ل واطور النطى لإكما  م ام  لواسلملع 
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 دي  م ل لأ  يصبي موم ا  نحو ال دف  باللةي  ل ول
( اللةي  الموم  لاتعا  بنن  الاشاط ال ى يقوا ب  432ل  2009واةرف ععسى عيد الله         

الملةي  مدفوعا  برغيل  ال اتع  ل وكفاو  فاعي  للامع  اسىىىىىىىىىىىىىىلةدادات  وةدرات  مسىىىىىىىىىىىىىىلي با  لم ول  
لةي  بافسىى  ل والي  نحو الاسىىلققلع  وتقي ل واهلمامات  ل واسىىلنداا م ارت  فى إنياج عميع  ال

خران وتحمل مسىىىىىىىىىىىىىىئولع  ةرارات  ل والحيى بالمرون  المةر ع  ل وامليم عقق  اعلماده عيى اا
راو الأخرىل وتةرف المصادر الموثوة  والسراة  ليمةيومات ل وكعفع  انلقائ ا مفلوحا  للقيل اا

يلزا ب ا من خق  خطى ونشىىىىىىىىىابات للحسىىىىىىىىى ن وتق عم ا لوترمم  حامات اللةي  إلى أهداف ل
 ,Nepal & Stewart (2010الأداو الحالى والإبقاو عيى الحافز ال اتى واسلمراره  واةرف 

اللةي  الموم  لاتعا  بنن  يمثل حال  من الاندماج المسىىىىلمر فى اكلسىىىىاف وتطي ق وتول د  (497
    المةرف  والم ارات فى سعاق مشكقت اللةي  الناص  بالملةي

وا ةد الاسىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  من المكشىىىىىىىىىىىىىرات ال ام  والدال  عيى نياح اللةي         
المومىى  لاتعىىا ل وا ةرف بىىننىى  الىىدرمىى  اللى يمليىىم ب ىىا الفرد القىىدرات والاتيىىاهىىات والسىىىىىىىىىىىىىىمىىات 

(  واةرف عابف 103 -101ل 2010خرو لآالشىىىىىىىىىىنصىىىىىىىىىىع  القجم  ليلةي   فراا  عثما  و 
( اسىىىىىلراتعيع  اللةي  الموم  لاتعا  بنن ا اسىىىىىلراتعيع  لل  اللفاعل 290ل 2015 خرو  آحمدى و 

ف  ا ب ن المةي  والملةي  فقى دو  مشارك  باةى الملةيم ن من خق  الحوار الفردى من خق  
مااةشىىىىىىىىىىىىىى  ثاائع  عير نظ  الحوار المنليف  عيى شىىىىىىىىىىىىىىبك  الانلرن  مثل اليراد الإلكلرونى أو 

من نظ  الحوار اللى تمكن المةي  من الاتصىىىىىىىىىىىىىىا  بالملةي  لواةرض ف  ا  المحادث  أو غ رها
 الملةي  المشكقت والةنبات اللى توام   ل واحاو  المةي  إيياد حيو  لل ل ل ه ه الةنبات 

( م ارات اللةي  الموم  285ل 2020وتةرف فابم  الةطاا وعيد المحسىىىن سىىىع           
لاتعا  بنن  ميموع  الم ارات اللى تسىىىىىىىةى المةيمات فى تام ل ا لدى الطالبات لللحق ق ال اتع  

اللةي  الموم  عرفت   Daar & Jemadi  (2020)دراسىىىىى و  والاسىىىىىلققلع  فى عميع  اللةي  
مراوات اللي للن ها الطقف بشىىىىىكل مسىىىىىلقل لأخ  جماا المبادر  للق ع  احلعامات الإ بنن لاتع ا 

  اللةي  الناص  ب  
باعلباره هدفا ل فى ح ن تااول    هاا  من ةاا بلةرافأ   لل ىىىىىىي ليباحث  مما سىىىىىىيق تعقيب: -

البةض ااخر باعلباره أسىىىىىىىىىىىىىىيوبا  أو براق  ل وما   من لراه عميع  عقيع  هادف  مصىىىىىىىىىىىىىىحوب  
بننشىىىىىىىىىىىىىىط  سىىىىىىىىىىىىىىيوكع  ت دف إلى تحدلد المةيومات والبحث عا ا ل وف  ا للحمل الملةيمو  

الاسىىىىىىىلةداد  وبرغ  اللبالن ب ن كل من مف وا مسىىىىىىىكلعات   عن تةيم   وفق م وده  وأهداف    
ليلةي  الموم  لاتعا  وم ار  اللةي  الموم  لاتعا  عيى الرغ  من تكامي ما؛ فالاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  
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الموم  لاتعا  ينعن درم  املق  الملةي  لقتياهات والسمات الشنصع  القجم  ليلةي  الموم  
وممارسىىىات سىىىيوكع  لاتعا ل فى ح ن أ  م ارات اللةي  الموم  لاتعا  عبار  عن نشىىىابات عقيع  

داعم  ليلةي  يكلسي ا الملةي  واطورها خق  مراحل تةيم   فالإسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ي ةد 
سىىىىىىم  ليشىىىىىىنصىىىىىىع  تلفاعل مع الملا رات الموةفع  مثل الحال  الومدانع  ليفرد للحف ز السىىىىىىيو  

 المرتبى باللةي  الموم  لاتعا  
 ياً:أبعاد الاستعداد للتعلم الموجه ذات-2

سىىىىى  عميعات أسىىىىىاسىىىىىع  لرتكز  Zimmerman & Lebeau (2000, 301)يحدد         
عي  ا اللةي  الموم  لاتعا ل وهى: تحدلد ما يي  تةيم  ل واللةرف عيى حامات الفرد ليلةي ل 
وصعاغ  أهداف اللةي ل وو ع النطى للحق ق ه ه الأهدافل واللاف   الاامي لينطىل واللق ع  

اللةيع   وه ه الأنشىىط  تلوافق مع الأنشىىط  اللى يشىىار  ف  ا الملةي  ةيل وأثااو  ال اتى لفةالع 
اللةي  المومىى   Fisher & King (2010,44)يةرف فى ح ن   وبةىىد اللةي  المومىى  لاتعىىا  

( بنن  أسيوف تةيعمي لل  تحدلده من ح ث حي  المسكولع  اللي للحمي ا الملةي ل  SDLلاتع ا  
ننراط في اللةي  الموم  لاتعا  يحدد بنن  "درم  الفرد" من ح ث املقك  وأ  الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد لق

الاتياهات والقدرات والنصىىىىىىىىائص الشىىىىىىىىنصىىىىىىىىع  والحقق عير ثقث  عوامل أسىىىىىىىىاسىىىىىىىىع : "إدار  
و" ىىىىىىىىىىىىىىبى  ’Desire for learning‘ل "الرفبىى  في اللةي "’Self-management‘الىى ات"
بلو ىىىىىىىىىعي تيم  Fisher & King (2010, 45-47)  واقوا   ”Self-control‘  الافن

 الأبةاد كما ليى:
: وتشىىىىىىىىى ر إلى ةدر  الشىىىىىىىىىنص عيى أ  يكو  ما ىىىىىىىىىبى لاتعا  وماظ  ولدي  أبر إدارة ال ات-أ

جماع  صىىىىىارم  لافسىىىىى  وتملة  بم ارات إدارا  م د  ل وك لم الما يع  فى اللةي  ل ولدي  الثق  
اللةي  الناا ب ل مع إعطاو أولوا  فى ةدرت  عيى البحث عن أى مةيوم  مدلد  ومواصىىىىىىىىىي  

 ل لم 
: بنن ا تشىىىىىىى ر إلى إراد  الفرد للةي  مةيومات مدلد  والاسىىىىىىىلملاع ب لم ل الرغبة فى التعلم-ف

وشىىىىىىةوره بحامل  ليلةي  والدراسىىىىىى  لوالسىىىىىىةى دائما  ليبحث عن الأسىىىىىىباف والاسىىىىىىلملاع باللحدى 
 ليمةرف  لوتق ع  الأفكار اليدلد  بشكل نقدى  

وتشىىىى ر إلى تملع الشىىىىنص بالمسىىىىئولع  عن ةرارات  وانفةالات ل وةدرت  عيى لنفس: ضذذذب  ا-ج
اللحك  فى حعات  وتحدلد أهداف  وو ع مةال ر شنصع  عالع  لافس ل ولدي  القدر  عيى تق ع  
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 أدائ  الناا لكما يكو  عيى عي  بالق ود الناصىىىىىى  ب  والمشىىىىىىكقت مع إيمان  الكي ر بقدرات 
 للةامل مة ا واللرك ز من أمل ا

باحثة       لقسىىىىىىىىىىىىىىلةىىداد ليلةي  المومىى  لاتعىىا   Fisher & King(2010)تةرا   وتتبنى ال
وأبةاده فى إعدادها لمنعاا الدراسىىىى  ل ح ث لرى أ  الاسىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  لومد لدى 
الأفراد بدرمات مة ا  ل وأ  الكفايات اللى للطيي ا للم الاوع من اللةيع  يمكن تطوارها من 

 خق  الأبةاد اللى ةاا بلحدلدها 
 اتياً:خصائص المتعلمين ذ-3

بةض النصىىىىىائص الافسىىىىىع  ليملةيم ن المل ىىىىىما  فى  Murray (2010, 7)واشىىىىى ر        
الاسىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ل وهى : المبادأ  والاسىىىلقق  ل والمثابر  فى اللةي  ل وتقيل الفرد 
ليمسىىىىىئولع  عن تةيم ل والان ىىىىىباط ال اتىل وح  الاسىىىىىلطقع والف ىىىىىو ل والقدر  الةالع  عيى 

للةي  باسلققلع ل والاسلملاع باللةي ل والم ل لأ  يصبحوا موم  ن نحو ال دفل والم ل لرؤا  ا
 المشكقت عيى أن ا تحديات ولعس  مةوةات 

أ  الملةي   (Findley,2009 ; Mega et al., 2014)وةد اشىىىىىىىارت نلائج دراسىىىىىىى          
عيى تحدلد وتحق ق أهداف اللةي  الموم  لاتعا  يمليم الةدلد من النصىىىىىىىىىىىىىائص كالدافع والقدر  

من خق  الاسىىىىىىىىىلنداا الفةا  لإسىىىىىىىىىلراتعيعات اللةي  ل وف   ومراقب  وادار  وتق ع  وتنمل تةيم  
بنن  عامل أسىىىىىىاسىىىىىىى للامع  اللفك ر  Merriam & Bierema(2014)الناا  كما يشىىىىىى ر 

  للةيمو  ل الااةد لدى الطقف وامكا   من اللحك  فى تةيم   من خق  تحدلد مالال وكع
أنىىى  لكدى إلى جاىىىاد  مةىىىدلات  Carter (2015)خرانل وا ىىىىىىىىىىىىىىع  اامع أو بىىىدو  دع  

 احلفال   بالمةيومات 
 النماذج والنظريات المفسرة للاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً:-4
 Long’s self-directed learningنذذمذذوذج لذذونذذج لذذلذذتذذعذذلذذم الذذمذذوجذذذذذه ذاتذذيذذذذذاً:-أ

instructional model (1989) 
وهو يةد من الامالج المبكر  فى تفسىى ر اللةي  الموم  لاتعا ل ح ث لا لركز عيى تةيع          

 الكبار بل عيى الملةيم ن الأصار ساا   وتقوا عيى فكر  اللفاعل ب ن بةدلن هما :
:ال ى يشىىىىىىىىىىىى ر إلى درم  الحرا  اللى للملع ب ا الفرد فى تحدلد أهداف  التحكم التدريسذذذذذذذذى-أ

 اللةي ل وتحدلد مصادر اللةي ل وأسال   تق ع  منرمات اللةي  
لى إراد  ودافعع  الفرد ليحفاظ عيى اللةي  الاشىىىىىىىىى ل ومسىىىىىىىىاند  إشىىىىىىىى ر ا: و التحكم الدافعى-ف
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 ( 371ل 2020ل ل يىالةأنشط  اللةي  ل وما للصل بالةميع  اللةيعمع   خالد 
تيذذذذذاً : -ب  Candy’s Four-Dimensionalنموذج كذذذذذانذذذذذدى للتعلم الموجذذذذذه ذا

Model(1991) 
كسىىىىىىىم  "اللومع  ال اتي كمف وا شىىىىىىىاملل يشىىىىىىىمل أربة  أبةاد: اللةي  الموم  لاتعا   وخيص إلى أ 

باعلباره الرفب  والقدر  عيى إمراو اللةيع  الناا " اللومع  ال اتي" "؛(الاسلققلع  الشنصع  شنصع  
؛ (اللحك  في الملةي  كوسىىىىىى ي  للاظع  اللدران في الي ئات الرسىىىىىىمع  " اللومع  ال اتي"؛ (الإدار  ال اتع  
الي ئ  الميلمعع  "باعلباره سعع ا فردي ا وغ ر مكسسي ليحصو  عيى فرا اللةي  في " اللومع  ال اتي"و

  ةىىد لاو  عيى للىىمل كىىا  نمولج كىىانىىد  هو أو  نمولج لكر أنىىع ("   الىى اتياللةي"  الطيعععىى 
ميىىىالات المحلوى المنليفىىى   ومع للىىىمل هاىىىا   بىىىاخلقف اللومعىىى  الىىى اتي ليملةيم ن ينليف

اللةي  الموم  عااصىىىر مفقود  من الامولج  عيى سىىىي ل المثا للا يصىىىف الامولج مدى أهمع  
  مثىىل اللةي  في الفصىىىىىىىىىىىىىىو  الىىدراسىىىىىىىىىىىىىىعىى  أو اللةي  عير في سىىىىىىىىىىىىىىعىىاةىىات اللةي  المنليفىى لاتعىىا  

  (Candy, 1991, 23)الإنلرن 
 Brockett and Hiemstra’s Personalنموذج توجيه المسذذئولية الشذذ:صذذية: -ج

Responsibility Orientation Model (PRO)(1991) 
ا ماطنع ا لاتياه ن أساس  ن فيه ا الامولج ةدا         : اللةي  الموم  لاتعا  تطوار ف    أساس 

 :الةميع  وال دف 
عميع  "للحمل ف  ا الملةي  المسىىىىىىىىىىىىىىكولع   أن   اللةي  الموم  لاتعا  ل اظر إلى  :الأول الإتجاه-

  ” الأساسع  عن اللنطعى واللاف  ل وتق ع  عميع  اللةي 
الملةي  أو ركز عيى "رفب  ل  ىك دفلوال اللةي  الموم  لاتعا  يشىىىىىىىىىىىىىىار إلى  :الثاني الإتجاه -

ةاا بروك   وهعمسىىىلرا بدمج كل من الةميع  ووم ات نظر و اللةي "   تف ىىى ي  للحمل مسىىىكولع 
كما ةاموا بدمج السىىىىىعاق الاملماعي كةاصىىىىىر في الامولج  لالسىىىىىمات الشىىىىىنصىىىىىع  في الامولج

ل وكا  ه ا إ ىىىىىاف  م م  اللةي  الموم  لاتعا  ح ث ناةشىىىىىوا دور المكسىىىىىسىىىىىات والسىىىىىعاسىىىىىات في 
ا ما  ه ا  ومع لةي  الموم  لاتعا  اللامالج  وت  ل ف   عامل السىىىىىىىىىىىىىىعاق في الامولج محدود نوع 
السىىىىىىىىىىىعاق الاملماعي بنن  مكسىىىىىىىىىىىسىىىىىىىىىىىات مادي  منليف  ح ث يحدث اللةي لمثل كيعات  تةرا 

  (Brochett & Hiemstra, 1991, 24) الميلمع والمكلبات والملاحف
 Garrison’s Three-Dimensional Model نموذج جاريسون ثلاثي الأبعاد: -د
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كسم  شنصع   تش ر ل وم ات نظر  يلةي  الموم  لاتعا  لىىىىىىىىىى Garrisonلل من نمولج       
او بالإ ىىىىىىىىىىىىىىاف  إلى عميع  تةيعمع   و  من خق   اللةي  الموم  لاتعا  لل  تحق ق  ل  ا الامولج فق 

في الي ئات  ثقث  أبةاد تلفاعل مع بة ىىىى ا البةض: الإدار  ال اتع ل والمراقب  ال اتع ل واللحف ز
ل وك لم تل من الإدار  ال اتع  اسلنداا الملةيم ن لمصادر اللةي  في سعاق اللةي و   اللةيعمع 

ه ا اركز و   تل ىىىىىىىىمن سىىىىىىىىعطر  الملةيم ن عيى سىىىىىىىىعاق اللةي  ليوصىىىىىىىىو  إلى أهداف   اللةيعمع 
عيى اسلنداا المواردل واسلنداا اسلراتعيعات اللةي ل والدافعع  ليلةي  وأو ي ك لم أ   الاولج

اللحك  في الملةي  لا يةاي الاسىىىىىىىىىىلقق ل بل اللةاو  مع ااخران  ىىىىىىىىىىمن السىىىىىىىىىىعاق  من ه ا 
أدر  كما ل الموم  لاتعا  كةميع أ  نمولج ماراسىىىىىىىىىىىىىو  ةد ركز عيى اللةي   لل ىىىىىىىىىىىىىي الماظور

ا عامل السىىعاق في نمولم  ح ث حدد الإدار  ال اتع  ليموارد في سىىعاق مة ن  ومع للمل أ ي ىى 
واللةي  ل  يكن اللفاعل الدلاامعكي ب ن سعاق اللةي  ح ث كا  دور السعاق سطحع ا إلى حد ما 

ا الموم  لاتعا     (Song & Hill, 2007, 29) وا ح 
 A Conceptual فى بيئذذات الانترنذذ :النموذج المفذذاميمى للتعلم الموجذذه ذاتيذذاً  -ه

Model for Understanding SDL in Online Environments 
ل كسىم  شىنصىع  وعميع  تةيعمع  أي ىا   الاظر ليلةي  الموم  لاتعا  نمولج ه ا لل ىمن        

فى ح ن للم ز   اللةي  الموم  لاتعا  مةظ  الةيماو في أدبعات إلع  ما أشىىىىىىىىىار وهو ما للفق مع 
ا ثالث ا  الامولج ب  ىىىىىىىىىىاف  ه ا للشىىىىىىىىىىار  إلى تنث ر الةوامل الي ئع  عيى  -سىىىىىىىىىىعاق اللةي   -بةد 

SDL  وتيم الأبةاد الثقث  كما يحددها Song & Hill (2007, 30- 31) : 
تشىىى ر إلى دوافع الملةيم ن وةدرت   عيى و :  Personal Attributesسذذمات الشذذ:صذذية-

 ا اسىىىلنداا الموارد والاسىىىلراتعيعات المةر ع  القوا  تشىىىمل أي ىىى  ل كما تحمل مسىىىكولع  تةيم   
السىىىمات الشىىىنصىىىع  هي النصىىىائص اللي يييي ا الملةيمو  إلى سىىىعاق تةيعمي محدد  عيى ف

سي ل المثا ل اللحف ز الداخيي وسة  الح ي (ل بالإ اف  إلى مةرفل   السابق  بميا  المحلوى 
 وخيرت   السابق  في سعاق اللةي  

وعيى وم   لتشىىىىىىىىىىىىىى ر إلى عميعات اللةي  المسىىىىىىىىىىىىىىلقي  ليملةيم نو :  Processesالعمليات-
اللحدلدل تلييى اسلققلع  الملةي  في المقاا الأو  في عميع  تنطعى ورصد وتق ع  تةي  الفرد  

ا عيى و وا اظر إلى اسىىىىىىىلققلع  الملةي  في عميعات اللةي  عيى أن ا سىىىىىىىيسىىىىىىىي  ملصىىىىىىىي    اعلماد 
٪ من 100يمكن أ  تلراوح تيرب  اللةي  من مدرا يحا ر باسب   مسلوى اسلققلع  الملةي ل
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وة  الفصل  لا لومد سعطر  عيى الملةي ( إلى بال  للولى مسكولع  عميع  اللةي  في تيرب  
 دراس  مسلقي   تحك  شب  كامل في الملةي ( 

مسىىلوى لركز عيى الةوامل الي ئع  وكعفع  تنث ر تيم الةوامل عيى  وهو:  Contextسياقال-
اللي يمكن أ  تكثر عيى  اللومع  ال اتي المقدا ليملةي   هاا  عوامل منليف  في سىىىىعاق اللةي 

ليملةي   وكما لو ي الامولجل هاا  عااصر اللصمع  وعااصر الدع   وتشمل  SDLتيرب  
عااصىىىر اللصىىىمع  الموارد وهعكل وبيعة  الم اا في سىىىعاق اللةي   يمكن ت ىىىم ن ه ه الموارد 

ق اللةي  المحدد وامكن ليمةي  تصىىىىىىىىمعم ا كدع  تةيعمي وبالمثلل ف   سىىىىىىىىعاق اللةي  في سىىىىىىىىعا
  المحدد ةد يقرر هعكل الدور 

 
 مما سىىىىىىيق لل ىىىىىىي اتفاق بةض الاظراات المفسىىىىىىر  لقسىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  : تعقيب -
فى ب ئات امولج تومع  المسىىىىىىىىىىئولع  الشىىىىىىىىىىنصىىىىىىىىىىع  و الامولج المفاهعمى ليلةي  الموم  لاتعا  ك

فى الاظر ليلةي  الموم  لاتعا  كسىىىىىىىىىىم  شىىىىىىىىىىنصىىىىىىىىىىع  ح ث للفقوا  Garrisonالانلرن  ونمولج 
وعميعىى  تةيعمعىى   فى ح ن خيص نمولج كىىانىىدى ليلةي  المومىى  لاتعىىا  أ  اللةي  المومىى  لاتعىىا  

اللومع  ال اتي كسىىم  شىىنصىىع   الاسىىلققلع  الشىىنصىىع (ل "اللومع  مف وا شىىامل يشىىمل أربة  أبةاد:
ال اتي" باعلباره الرفب  والقدر  عيى إمراو اللةيع  الناا  الإدار  ال اتع (ل و"اللومع  ال اتي" كوسىىىىىىىىى ي  
للاظع  اللدران في الي ئات الرسىىمع   اللحك  في الملةي (ل و"اللومع  ال اتي" باعلباره سىىعع ا فردي ا وغ ر 

واقوا نمولج   "  اللةي  ال اتي(" مكسىىىسىىىي ليحصىىىو  عيى فرا اللةي  في "الي ئ  الميلمعع  الطيععع
لونج ليلةي  المومىى  لاتعىىا  عيى فكر  اللفىىاعىىل ب ن بةىىدلن همىىا :اللحك  اللىىدراسىىىىىىىىىىىىىىى ل واللحك  

 الدافةى 
 

 سابقة:دراسات سادساً:
من خق  فحص الأدف السىىىىىىىىىعكولومي ومدت الباحث  ميموع  من الدراسىىىىىىىىىات اللي          

الحالي ح ث أمكن الاسىىىىىىىىىىىىىىلفاد  ما ا في البحث الحالي أمرا  لات عقة  بملا رات البحث 
وصىىعاغ  فرو ىى  وك ا الاسىىلفاد  من نلائي ا في تفسىى ر نلائج البحث الحاليل يمكن عر ىى ا 

 عيى الاحو اللالي:
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دراسى  ن كر منها  :والاندماج الأكاديمى  لتعلم الموجه ذاتياً ل الاستعداددراسات تناول   أولًا:
An et al., (2019) اسىىلكشىىاف أثر الاندماج الأكاديمي والم ل الافسىىي السىىييي  هدف  اللى

عيى القدر  عيى اللةي  الموم  لاتعا  لدى بقف المرحي  اليامعع ل ك لم اسىىىىىىىىىلكشىىىىىىىىىاف القدر  
ت  ممع   عيى اللةي  المومىىى  لاتعىىىا والةوامىىىل المكثر  عي  ىىىا لىىىدى بقف المرحيىىى  اليىىىامععىىى 

 %56.6سىىىىىىىىا  و 2.40±21.61الطقف  ى عمر لوسىىىىىىىىى مببالب ا مامعع ال  196اليعانات من 
والقدر  عيى اللةي   كاديميت  تق ع  الاتياه الافسىىىىىىىي السىىىىىىىييي والاندماج الأ  ما   بقف لكور

درمات الاندماج الالائج أ  ملوسىىىىىىىىىىىى  أه  أل رت  الموم  لاتع ا باسىىىىىىىىىىىلنداا اسىىىىىىىىىىىليعا  ماظ 
  عيى اللوالي 0.50±  3.46و  1.14±  3.01الأكاديمي والقدر  عيى اللةي  الموم  لاتع ا 

والاندماج الأكاديمي الاتياه الافسىىى  بةد اللحك  في الملا رات الاملماعع  والديموغرا ع ل كا 
ا  ل عيى p=.021ل β=-.13؛ p <001ل β=.64 مايئ ن م م ن لقىىىدر  اللةي  المومىى  لاتعىىى 

قىىىىىدر  عيى اللةي  المومىىىىى  من اللبىىىىىالن في ال %53.6وةىىىىىد فسىىىىىىىىىىىىىىر هىىىىى ا الامولج (  اللوالي
والاندماج الأكاديمي لكثر عيى القدر  عيى  لاتياه الافسىىىىىىىىتوصىىىىىىىي  الدراسىىىىىىى  إلى أ  او  لاتعا  

اللةي  الموم  لاتعا  لدى بقف المرحي  اليامعع ل أحدهما بطراق  سىىىىىىىىىىىىىىييع  وااخر بطراق  
  إييابع 

الةقة  ب ن القدر  عيى اللةي  تقصىىىىىىى بيعة   Kim (2021)هدف  دراسىىىىىى  فى ح ن         
في اللةي  واللحصىىىىىىىى ل الأكاديمي لطقف اللمراض في  والاندماجالموم  لاتعا  والكفاو  ال اتع  

الأكاديمي  اللحصى لأمرا  ه ه الدراسى  للحدلد الةوامل اللي تكثر عيى كما   المقرر المازلي
بال  تمراض لدرسىىىىىىىىىو   324 ت  ممع اليعانات من  لطقف اللمراض في المقررات المازلع 

 ليلحصىىىىىىىىىىىىىى ل الةامل ال   كا  م ما   أشىىىىىىىىىىىىىىارت الالائج أ   يامة  من خق  اسىىىىىىىىىىىىىىليعا الفي 
 ,t=2.368 في اللةي   الاندماجالأكاديمي لطقف اللمراض في المقرر الدراسي المازلي هو 

p=.019 ) من اللفس ر %21.8وال   أل ر  
 بىىىالإنىىىدمىىىاجب ىىىدف اللايك  Sepahvand et al., (2022) أمراىىى  دراسىىىىىىىىىىىىىىىىى و            

واللةي  الموم  لاتعا  للوسىىىىىى الاحلعامات الافسىىىىىع  ل الأكاديمي عيى أسىىىىىاا ال وا  الأكاديمع  
بالب   (305   الأسىاسىع  ليلةي  من خق  الوسىاب  وتقرار المصى ر  تكون  ع ا  البحث من

اقودي  ملةدد  المراحل  ت  اخلعارهن بطراق  الة ا  الةل من بالبات الصىىىىىىىىىىىىىىف الثاني عشىىىىىىىىىىىىىىر
واللوم  ال اتي ليلةي  لاسىىىىىىىىلياف الطقف لاسىىىىىىىىليعا  الصىىىىىىىىراع الأكاديمي ل وال وا  الأكاديمع  
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(Fisher, 2001)  أل رت نلائج اللحي ل أ  الدور الوسىعى للقرار المصى ر   وتقرار المصى رل
الأكىىىاديمي هو دور  الانىىىدمىىىاجلةي  مع لياللومىىى  الىىى اتي و في الةقةىىى  ب ن ال واىىى  الأكىىىاديمعىىى  

لةي  يكو  غ ر لياللوم  ال اتي و أ  تنث ر ال وا  الأكاديمع   ل وأسىىىىىىفرت الالائجإييابي ومةاو  
الأكاديمي لدى  والاندماجمباشر أكثر من تقرار المص ر  ونلعي  ل لمل لزداد تقرار المص ر 

 ليلةي   الطقف مع جااد  ال وا  الأكاديمع  واللوم  ال اتي
تنث ر المةرف  المةيوماتع  وم ارات اللةي  مةرف   Li et al.,(2023)دف  دراسىىىىىىى  وه        

بقف المىىىدارا الثىىىانواىىى  في اللةي  عير  انىىىدمىىىاجوالةوابف الأكىىىاديمعىىى  عيى  المومىىى  لاتعىىىا  
-الةميع -ه ه الدراس  نمولج اللةي  المسيق ببق   ال عكيع تحي ل نم م  المةادل  : الإنلرن 
اللنث رات  منليلحقق  the Presage-Process-Product (3P) model of learningالمالج 

وعوامل الةميع  ( أ  المةرف  المةيوماتع  وم ارات اللةي  الموم  لاتع ا المباشىىىىىىر  لةوامل اللايك 
ت  تحي ل اليعانات من بقف   ؛ والدور الوسىىىىىىىىىىىىىىعى لةوامل الةميع (أ  الةوابف الأكاديمع  

  بىىاسىىىىىىىىىىىىىىلنىىداا نمىى مىى  المةىىادلىى  ال عكيعىى ( إنىىاث %50.7لكور و %49.3  المىىدارا الثىىانواىى 
ل ا  عىىىىوأل رت الالعيىىىى  أ  المةرفىىىى  المةيومىىىىاتعىىىى  لىىىىدى الطقفل وم ىىىىارات اللةي  المومىىىى  لات

  في اللةي  عير الإنلرن  ب ندمام  والمشىىىىىىىىىىىىىىاعر الأكاديمع  الإييابع  تابنت بشىىىىىىىىىىىىىىكل إييابي 
الطقف  إندماجييابي لم ارات اللةي  الموم  لاتع ا عيى عقو  عيى للمل ت  تةزاز اللنث ر الإ

إلى حد كي ر من خق  تنث رات الوسىىىىىىىىىىىىىىىاب  ليمشىىىىىىىىىىىىىىىاعر الأكاديمع   في اللةي  عير الإنلرن 
  الإييابع  

 
ما ةاا : ن كر ما ا  الأكاديمى الموجه ذاتياً والطموحلتعلم ل الاسذذتعدادثانياً: دراسذذات تناول  

دراسىىىىىىىىى  ما وراو تحي يع  من خق  تيمعع ح ث أمرى  Edmondson et al., (2012) ب 
( دراس  سابقا  ليلةي  الموم  لاتعا ل وفحص الةقة  ب ن اللةي  الموم  لاتعا  وكل من 36نلائج  

الأداو الأكاديمى ومسىىىىىىلوى الطموح والإبداع وح  الاسىىىىىىلطقع والر ىىىىىىا عن الحعا ل وأشىىىىىىارت 
تبى ارتبابا  مومبا  دالا  بكل من الأداو الأكاديمى ومسىىىىىىىىىىىىىىلوى الالائج أ  اللةي  الموم  لاتعا  لر 

 الطموح والإبداع وح  الاسلطقع والر ا عن الحعا  
فحص الملا رات عيى مسىىىلوى  إلى Raemdonck et al., (2012)دراسىىى  وهدف         

لدى المولف ن لو   المولف الفرد  وعيى مسىىىىىىىىىىلوى الشىىىىىىىىىىرك  اللي تايي باللةي  الموم  لاتعا  
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 2024(، إبريل 1، العدد )78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 mobility اللاقىىىلالمكهقت المانف ىىىىىىىىىىىىىىىىى ل وكىىىا  من أه  تيىىىم الملا رات المايئىىى   بموح 
aspiration  ل المبادر  اللةيعمع  السىىابقpast educational initiative  ل وللم عيى ع ا)
 رت الالائج أل شرك  منليف   35مولف ا من لو  المكهقت المانف   من  408مكون  من 

   عيى مسلوى الشرك ل لة  القطاع الاةلصاد  ال   يةمل  ع  المولف بشكل خاا دورا  أن
عيى مسىىىىىىىىىىىىىىلوى المولف الفرد ل كان  الشىىىىىىىىىىىىىىنصىىىىىىىىىىىىىىع  أما في اللايك باللومع  ال اتي   ميفلا  

الاسىىىىلباقع   الم ل إلى اتنال مبادر  شىىىىنصىىىىع  في ميموع  واسىىىىة  من الأنشىىىىط  والمواةف(ل 
رفيل ومبادر  اللةي  السىىىىىىىابق ل وتاوع الم اال وامكانات الامو في والسىىىىىىىةي من أمل الةمل المة

الولعف ل تايي بشكل كي ر بىىىىىىىاللةي  ال اتي  كما أخ  الطموح الولعفي ليمولف بة ن الاعلبار 
من ح ث تنث ره عيى توم  المولف نحو اللةي  واللطوارل وشىىىىمل الطموح السىىىىةي وراو الةمل 

حق ق للىىم(ل وتف ىىىىىىىىىىىىىى ىىل النعىىاا بىىنعمىىا  مةر عىى  وبموح المةرفي  مىىدى ةىىدر  المولف عيى ت
اللاقل  السىىىىىةي وراو شىىىىىيو مة ن( أو الموةف الولعفي مع  مرور الوة ل واللى كان  بمثاب  

 تايكات م م  ليلةي  الموم  لاتع ا وخاص  الطموح ليلاقل 
نفو مرا عم ليطقف ( تامع  م ارات إنلاج الإ2021  إلااا السىىىىىىىىىىىىىى د واسىىىىىىىىىىىىىىل دف          

المةيم ن بكيع  الدراسىىات الةيعا ليلربع  وتامع  كفاوت   ال اتع  وبموح   الأكاديميل من خق  
ةىىائ  عيى الإتقىىا (ل ومسىىىىىىىىىىىىىىلوى  /قعىىاا أثر اللفىىاعىىل ب ن نمطي اللةي  المىىدمج  مومىى  لاتعىىا

لةىىاا في ( بىىالبىىا وبىىالبىى  من بقف الىىدبيوا ا120الىىدافععىى ل وةىىد تكونىى  ع اىى  البحىىث من  
وةسم  الة ا  إلى   منعاا الطموح الأكاديمي عده أدوات أهم ا واشلمل البحث عيى  اللربع 

أربع ميموعات تيرايع  ملكافئ ل ودل  الالائج عيى ومود دلال  إحصىىىائع  للنث ر اللفاعل ب ن 
في  مانفض( /نمطي اللةي  المدمج  موم  لاتعا/ ةائ  عيى الإتقا ( ومسىىلوى الدافعع   مرتفع

ومود دلال  إحصىىىىىىائع  للنث ر اللفاعل ب ن نمطي اللةي  المدمج و م ارات إنلاج الإنفو مرا عمل 
 موم  لاتعا/ ةائ  عيى الإتقا ( ومسىىىىلوى الدافعع   مرتفع/ مانفض( في تامع  الكفاو  ال اتع  

ائ  عيى وتامع  مسلوى الطموح الأكاديميل بالإ اف  للفوق الميموع  الثالث   اللةي  المدمج ة
  الإتقا / مرتفةي الدافعع ( عيى باةي الميموعات في اللطي ق البةد  لكل أدوات البحث

 
 
 

https://0810gpj70-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gpj70-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 2024إبريل ، (1)العدد ، 78 دلمجلة الإرشاد النفسي، المج

دراسذذذذذات  تناول  الاسذذذذذتعداد للتعلم الموجه ذاتياً مغ بعت المتعيرات لدى عينه من :  ثالثاً 
دراسىىىى  فراا  عثما  وآخرو  : طلاب الجامعة أو الشذذذريحة العمرية مجال البحث، ن كر منها

تق ع  درم  الاسلةداد لممارس  اللةي  الموم  لاتعا  لدى بيب  كيع  الةيوا اللى هدف  ( 2010 
( بال  وبالب   ت  اسىىىىىىىىىىىىىلنداا منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  200اللربوا  اللابة  لوكال  الاوث 

ممارسىىىى  اللةي  الموم  لاتعا  الموم  لاتعا ل وةد أسىىىىفرت الالائج عيى أ  درم  اسىىىىلةداد الطيب  ل
كان  كي ر  بشىىىىىكل عاال وكا  ملوسىىىىىى أداو الطيب  كي را  فى غاليع  الميالاتل كما تي ن عدا 
ومود فروق لات دلال  إحصائع  ب ن ملوسطى أداو الطيب  ال كور والإناث عيى ممعع الأبةاد 

فروق ب ن الياسىىى ن عيى كل المكون  لمنعاا الاسىىىلةداد لممارسىىى  اللةي  الموم  لاتعا ل وومود 
من: ح  اللةي  والثق  بالقدر  عيى اللةي  لصىىىىىالي ال كورل وومود فروق لات دلال  إحصىىىىىائع  
عيى ميا  مقاوم  الةيز الملةي  تةزى لاخلقف المسىىىىىىىلوى الدراسىىىىىىىى ليطال  لصىىىىىىىالي بيب  

لةداد ليلةي  السىىىىىىىا  الثانع ل كما تي ن ومود عقة  ارتبابع  بردي  ومومب  ب ن ميالات الاسىىىىىىى
الموم  لاتعا  والمةد  اللراكمى ل وكان  لات دلال  إحصىىىىىىىىىىىىىىائع  مع الميالات اللالع : مقاوم  

 الةيز الملةي ل وم ارات اللةي ل والثق  بالقدر  عيى اللةي ل والبحث عن المةيومات 
اللةرف عيى اللنث رات المباشر  وغ ر المباشر  ب (2015) دراس  خالد الةل يى وةام          

عيى ع ا   ل وأسىىىىىىىىىىال   اللةي  واللحصىىىىىىىىىى ل الدراسىىىىىىىىىىيب ن كل من: م ارات اللةي  الموم  لاتعا  
ن خق  نم م  ( بالبا في كيع  الميلمع بيامة  الميم سىىىىىةود ؛ وللم م140عشىىىىىوائع  من  

منعاا اللق ع  ال اتي ليلةي  الموم  بةض المقالعن أهم ا :تطي ق ت  الةقة  السىىىىىىىىىىىىييع  ب ا ا  
(  وةد 1994ل ومنعاا أسىىىىىال   اللةي  المةد  لإنلوسىىىىىلل وتال   (2007)لاتعا لوايعامسىىىىىو  

كا   أل رت نلائج الدراسىىىىىىىىىى  أ  مسىىىىىىىىىىلوى املق  ع ا  الدراسىىىىىىىىىى  لم ارات اللةي  الموم  لاتعا
ل في الوة  ال   حقق  ع  كل من: الأسىىىىىىيوف السىىىىىىطحيل والإسىىىىىىلراتعيي كنسىىىىىىال   ملوسىىىىىىطا  

أ  اللنث ر المباشىىىىىىىىىىر لأسىىىىىىىىىىال   اللةي     كما أل رت الالائج أي ىىىىىىىىىىا  عالعا   ليلةي  لدل   و تفوةا  
ينليف عا  في اللنث ر غ ر -باسىىىىىىىىىلثااو الأسىىىىىىىىىيوف الإسىىىىىىىىىلراتعيي في اللحصىىىىىىىىى ل الأكاديمي 

أ  ه ا اللنث ر غ ر المباشر ت اعف عد  مرات عن اللنث ر المباشر بةد توسى  المباشرل إلا
تية  دورا وسىىىىعطا  ا  عم ارات اللةي  الموم  لاتعا؛ مما يشىىىى ر إلى أ  م ارات اللةي  الموم  لات

 .فى الةقة  ب ن أسال   اللةي ل واللحص ل الأكاديمي

https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
https://www.proquest.com/docview/2139145753/abstract/B01FFFB8BB2541E9PQ/49?accountid=178282
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 2024(، إبريل 1، العدد )78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

مدى اسىىىىىىىىلةداد البالا ن في م ل اسىىىىىىىىلكشىىىىىىىىاف  Herchel (2016)دراسىىىىىىىى  وهدف           
الةوامل اللي تكثر  واسىىلكشىىاف لفي سىىعاةات رسىىمع  عير الإنلرن  الألفع  للومع  تةيم   لاتعا  

ا من خق  تحي ىىل الانحىىدار النطي الملةىىدد واخلبىىارات  عيى الاسىىىىىىىىىىىىىىلةىىداد ليلةي  المومىى  لاتعىى 
ميموع  سىىىىىىىكانع  وللم عيى  لوالاسىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  الارتباط ب ن الاياح الأكاديمي 

 ل أسىىلندم مسىىيي ن في منليف الدورات اللدرايع  عير الإنلرن  ا  ملةيم(  118   مكون  من
ومنعاا اللةي  المدر  المةرفي والةابفي  الدراسىىىىىىىىىىىىىى  منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  

وتحي ل درم  الدور  ت  ممع و والحركي الافسىىىىىىىىىىىىىي من خق  اسىىىىىىىىىىىىىليعا  ما ةيل الدور  وبةدها  
الالائج أشىىىىىىىارت ل واليعانات الملةيق  بلصىىىىىىىمع  الدور ل واليعانات الديموغرا ع   المييغ عا ا لاتعا  

ها عيى وما بةد الدور لو دلال  إحصىىىىىىىائع  ب ن درمات ما ةيل  إييابى الةثور عيى تا  رإلى 
الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  رم  هاا  عقة  ب ن د منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا ل كما كا 

هو عامل  الاسىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  يةاي أ  مما واللحصىىىىىىىىى ل الأكاديمي ل  الموم  لاتعا  
أن  ت  الإبقغ عن ومود  ل فى ح نرئعسي لياياح الأكاديمي في سعاةات اللةي  عير الإنلرن 

  لاتعا   الاسلةداد ليلةي  الموم عقة  سييع  ب ن درم  اللقرار ال اتي ودرم  
اسىىىلكشىىىاف مدى اسىىىلةداد الطقف ليلةي  الموم   إلى Chan(2018)دراسىىى  وسىىىة          

في الماصىىىات القائم  عيى الف دلو عير الإنلرن   لاتع ا واسىىىلندام   ليف دلو ليلةي  الموم  لاتعا  
بقف من بقف  بال  من( 309 باسىىىلنداا أسىىىيوف المزاج اللفسىىى ر  الملسىىىيسىىىلل شىىىار  

ب اما شارك  ثقث ل الرسوا الملحرك  الرةمع  في ماطق  واد  كقنج في مال زاا في اسليعا  
وأل رت   ميموعىىات من الطقف الكبىىار من نفن الة اىى  في ماىىاةشىىىىىىىىىىىىىىىىات ميموعىى  اللرك ز

أ  يكو  الطقف ةادران عيى تةظع  إمكانات ماصىىىىىىىىىىىىىى  الف دلو الالائج أن  من ال ىىىىىىىىىىىىىىرورى 
  للحق ق أهداف اللةي  في أنشط  اللةي  الموم  لاتعا   ليمشارك 
والاسلةداد  الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا    نب  Cavusoglu (2019)دراس   وةارن         

من بقف كيعات ال ىىىىىىعاف   298 ت  تحدلد ميلمة ن منليف ن ليدراسىىىىىى   ليلةي  عير الإنلرن 
ل ت  الحصىىىىىو  عيى (ال ىىىىىعاف  والسىىىىىعاح من الملنصىىىىىصىىىىى ن في صىىىىىااع   252والسىىىىىعاح  و 

اليعانات عير روابى مي ول  عير الإنلرن  واللي ت ىىىىىىىما  الأسىىىىىىىئي  الديموغرا ع  والوصىىىىىىىفع  
(  منعاا الاسىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  عير الإنلرن و  منعاا الاسىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   والأدات ن 

منعاا الاسىىىىىىىىلةداد ليلةي  ت عيى الرغ  من ومود اخلقف كي ر في درماأشىىىىىىىىارت الالائج أن  
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منعاا درمات أبةاد ل ل  تكن هاا  فروق لات دلال  إحصىىىىىىىىىىىىىىائع  في ملوسىىىىىىىىىىىىىىى الموم  لاتعا  
  ب ن بقف كيعات ال ىىىىىىعاف  والسىىىىىىعاح  ومحلرفي الصىىىىىىااع  الاسىىىىىىلةداد ليلةي  عير الانلرن 

منعاا الاسىىىىىىىىىىىلةداد وأبةاد  الاسىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  أخ ر ال ت  اخلبار الةقة  ب ن درم  
ب ن بقف كيعات ال ىىىىىعاف  والسىىىىىعاح  ومحلرفي الصىىىىىااع ل وت  الإبقغ  ليلةي  عير الانلرن 

   عن ومود عقة  هام  واييابع  ب ن ه ه الملا رات
آثار اللةي  الموم  لاتع ال والاسىىىىىىلةداد اللكاولوميل   Geng (2019)تااول  دراسىىىىىى  و        

ب ن الطقف ال لن ( الاملماعع  واللدراسىىىىىىىىىىىع  والمةر ع  الثقث   ودافعع  اللةي  عيى الومودات
أشارت الالائج إلى (  NBL لدرسو  مو وعات في إعدادات اللةي  الأساسي وغ ر اللةيمي 

ا ليمشىىىىىىىىىىىىىىىارك   (BL)المدمج أو ال ي ن أ  ب ئ  اللةي  القائ  عيى اللةي   توفر تسىىىىىىىىىىىىىى  ق  م د 
لية  الاسىىىىىىىىىىىىلةداد اللكاولومي ليطقف دور ا أةوى في كما   الاملماعع  ليطقف في الفصىىىىىىىىىىىىل

تشىىى ر ه ه   NBLاللنث ر عيى ح ىىىور اللدران في ب ئ  اللةي  القائ  عيى اللةي  مقارن  بي ئ  
 المااسىىىىىىىىىىىىىى  ينيق ميلمةا   ب ئ  تةي  ةائ  عيى اللةي  ال ي ن أو المدمجالالائج إلى أ  إعداد 

أ  لكد  اللدرا  المسىىىىىىىىىيق عيى تقاعات اللةي   يمكن  واةزج اللةاو  ب ن الطقف ملماسىىىىىىىىىكا  
  إلى تةزاز ح ور الطقف في اللدران

مةرفىى  كعفعىى  قعىىاا بقف اللمراض بلاف ىى    Daar & Jemadi  (2020)وبحىىث         
بحىىث ييمع ال وهىى ا(  ESP في تةي  الياىى  الإنيي زاىى  لأغراض محىىدد   اللةي  المومىى  لاتعىىا  

ت  اسىىىلنداا الة ا  الإممالع   ولأغراض الدراسىىى  الكمع   الكمع  والاوعع ب ن اسىىىلنداا الدراسىىى  
بالبا  كة ا   32والبالغ عدده   تمراض ول لم ت  اخلعار ممعع بقف الفصىىىىىىىىىىىىىىل السىىىىىىىىىىىىىىادا

أل رت   بقف بشىىكل هادف 6وفي الوة  نفسىى  لارض الدراسىى  الاوعع  ت  اخلعار   ليبحث
ا ( %71.9 الىىىىائج  أ  مةظ  بقف اللمراض ال في تةي  الياىىىى  ببقوا اللةي  المومىىىى  لاتعىىىى 

عقو  عيى للمل ف ي مدعوم  بالائج الدراسىىىىىىىىى  الاوعع  (  ESP الإنيي زا  لأغراض محدد  
الوعي باللةي  ( 1وهي  اللي ت  تفصىىىىىىىىىىىىىى ي ا ووصىىىىىىىىىىىىىىف ا بااو  عيى عميعات اللةي  الموم  لاتعا  

( 6الثق  بالافنل ( 5الان ىىىىىىىىىىىىىىباط ليلةي ل ( 4هدف اللةي ل ( 3اللنطعى ليلةي ل ( 2ال اتيل 
الالائج عبار  عن اةلراحات للطي ق اللةي  الموم   وكان   الأصىىال ( 7الامل اد في اللةي ل و 

في تةي  اليا  الإنيي زا  لارض محدد في برنامج دراسىىىىىىىىىىىىىىى  اللمراض من خق  مةرف   لاتعا  
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اض إراد  حر  للطيعق  في تةي  مسىىىىىىىىىبق ال يكو  لدى بقف اللمر  SDLالمف وا وكعفع  تطي ق 
  اليا  الإنيي زا 

 وصىىىىف الةقة  ب ن الاسىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   Downes (2020)دراسىىىى   وهدف       
SDLRS  واللحصىىىىىىىىىىىىىى ىىل الأكىىاديمي ب ن بقف كيعىى  الميلمع المسىىىىىىىىىىىىىىيي ن في دورات نيىىاح
كيع  الميلمع المسىىىيي ن بالب ا من بقف  35ت  ممع اليعانات من ع ا  مكون  من   الطقف

المةد  اللراكمي لو ت  اسىىىىىىىىىىىىلنداا منعاا الاسىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا    في دورات دراسىىىىىىىىىىىىع 
ت  إمراو تحي قت   ليمشىىىىىىىىارك ن ودرم  نياح الطال  الا ائع  كمقالعن ليلحصىىىىىىىى ل الأكاديمي

 SDLRS إ ىىىىىا ع  للحدلد ما إلا كا  عمر المشىىىىىارك ن وماسىىىىى   ةد غ  ر الارتباط ب ن درم 
ل  تكثر عوامل الةمر واليان عيى الارتباط ب ن  أشىىىىىىىىىىارت الالائج أن  واللحصىىىىىىىىىى ل الأكاديمي

   واللحص ل الأكاديمي SDLRSدرم  
باسىىىىىلنداا "تصىىىىىمع  المسىىىىىي الكمي غ ر الليرايي   Arpin (2021)دراسىىىىى  وهدف           

لحدلد ما إلا كان  الاخلقفات في ل " ك بار منلار نظرا  مالكول  نولز ليملةيم ن البالا ن
ا  مومود  ب ن ثقث ميموعىىات ملم ز  من بقف ( SDLR الاسىىىىىىىىىىىىىىلةىىداد ليلةي  المومىى  لاتعىى 

تحدلد ما إلا كان  اللرك ب  السىىىىىىىىىىىىىىكانع  المحدد  تكثر عيى   لمك  اللمراض ةيل اللرخعص
SDLR  من برامج اللمراض  تمىىىى  دعو  ع اىىىى  من بقف اللمراضو   النىىىىاا بىىىىالطىىىىالىىىى

وكانوا في أو  دور  تمراض أسىىىىاسىىىىع   لالمالسىىىىب  والبكالوراا اللقي دي  وبرامج البكالوراا المةيي 
ت  إنشىىىىىىىىاو اسىىىىىىىىلطقع باسىىىىىىىىلنداا منعاا  عشىىىىىىىىر   ةيل اللرخعص ليمشىىىىىىىىارك  (180= الةدد  

أشىىارت  ليممر ىىات بالإ ىىاف  إلى اليعانات الديموغرا ع  الرئعسىىع  لاسىىلةداد اللةي  الموم  لاتعا  
من بقف درم  البكالوراا  بقف درم  الدبيوا عيى درمات أعيى إحصىىىىىائعا   حصىىىىىو  ائجالال

بالإ ىىىىىىىىىىىىىىىاف  إلى للمل في الفئ  الفرعع  ليرفب  في اللةي ل   اللقي دي  في الدرمات الإممالع 
سىىىىىىىىيل بقف درم  الزمال  ودرم  البكالوراا الملسىىىىىىىىارع  درمات أعيى إحصىىىىىىىىائع ا من بقف 

  SDLRاليعانات الديموغرا ع  ل  تلابن بى   اللقي دي درم  البكالوراا 
في دور م ارات اللةي  الموم   Karatas & Arpaci (2021) دراسىىىىىىىىىىىىىى   وبحث         

ل والوعي مىىىا وراو المةرفيل وم ىىىارات وكفىىىاوات القر  الحىىىاد  والةشىىىىىىىىىىىىىىران في اللايك ا  عىىىلات
ت  اسلنداا منعاا م ارات وكفاوات   19-كوف دبالاسلةداد ليلةي  عير الإنلرن  أثااو مائح  

القر  الحاد  والةشىىىىرانل ومنعاا م ارات اللةي  الموم  لاتع ال ومرد الوعي ما وراو المةرفيل 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Karatas,+Kasim/$N/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Arpaci,+Ibrahim/$N/$N?accountid=178282
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أشارت نلائج   مةيم ا محلمق   834ومنعاا الاسلةداد ليلةي  عير الإنلرن  ليمع اليعانات من 
ل والوعي مىىىا وراو ات اللةي  المومىىى  لاتعىىىا  إلى أ  م ىىىار ( SEM نمىىى مىىى  المةىىىادلىىى  ال عكيعىىى  

المةرفيل وم ارات وكفاوات القر  الحاد  والةشىىىىىران تلابن بشىىىىىكل إييابي باسىىىىىلةداد المةيم ن 
لدى  تشىىىىىىىىىىىىىى ر ه ه الالائج إلى أ  تةزاز اللةي  الموم  لاتعا    المحلمي ن ليلةي  عير الإنلرن 

ارات وكفاوات القر  الحاد  والةشىىىىران ةد المةيم ن المحلمي نل والوعي ما وراو المةرفيل وم 
  يةزج اسلةداده  ليلةي  عير الإنلرن 

الةقة  ب ن الدافع الأكاديمي   Grande et al., (2022)بحث  دراسىىىىىىىىىىىى   نفى حي       
اسىىىىىىىلندم  ه ه  والم زات اللايكا  لميالات الدافع الأكاديمي الثقث  SDLوالاسىىىىىىىلةداد لىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 

بال  تمراض من أربع كيعات تمراض  1187المقئم  للولع   الدراسىىىىىىىى  المقطعع  الة اات
إصىىىدار الكيع  لمنعاا اللحف ز الأكاديمي ومنعاا الاسىىىلةداد   اسىىىلندمكما  لفي ثقث  بيدا 

لالائج تيقى الدافع النارمي أعيى ل رت اا ليلةي  الموم  لاتع ا للةيع  اللمراض ليمع اليعانات
ا لىىىىىىىىىىىى  ل كماملوسى الرفب  "ل في ح ن ت  تصاع  SDLأل ر مةظ  بقف اللمراض اسلةداد 

اخلقفات كي ر  في الدوافع اليوهرا   ومد كما  SDLعيى أعيى بةد من اسىىىىىىلةداد " في اللةي 
ل كا  الييد واليان والدوافع اليوهرا  أخ را    والنارمع  لطقف اللمراض ب ن الييدا  الثقث 

ل فقد كا  الإناث أكثر اسلةدادا  ليلةي  SDLلاسلةداد بقف اللمراض لىىى بمثاب  تايكات م م  
ول لمل ف     بميا  اللحف ز الداخيي SDLسلةداد لى الاتنثر أشارت الالائج  من ال كور ل كما

بقف اللمراض ال لن للملةو  بمسلواات أعيى من اللحف ز اليوهر  ه  ملةيمو  اسلباة و  
  SDLلى 

 الاسىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   ب ن الةقة تحدلد   Gulley(2022)اسىىىىىىىىىىىىى  در  وهدف       
SDLR  ن  علمدت الدراسىى  عيى الإيما  بأ   ومد  اللولع  وبرنامج المشىىارك نSDLR  هو

للةيع   كا  منعاا الاسىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   ل كماأسىىىىىىىىىاا اللةي  المسىىىىىىىىىلمر في الولعف 
خرايو  من 948 ةاا  ه ه الدراسىىىىىىى  الارتبابع  الكمع هو أسىىىىىىىاا ( SDLRSNE اللمراض 

برامج فاو  الإعقا الملسىىىىارع  والمنليط  في إحدى الكيعات الم اع  بياوف شىىىىرق معشىىىىعاا  
ت  تاظع  الأسىىىىئي  لمسىىىىاعد  المةيم ن ومطور    ب كما  الاسىىىىليعا  عيى أسىىىىئي  البحث الأربة 

عدا  أشارت الالائج  لينراي ن بشكل SDLRالقوى الةامي  ومدلر  الموارد البشرا  عيى ف   
تفلرض   عيى ةابيع  اللولع ( SDLR سىىىلةداد خرايي اليرنامج ليلةي  ال اتي تنث ر لاومود 
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اف الةمل عيى الرغ  من اعلقاد القاد  ةد لا لييي خرايو اليرنامج احلعامات أصحالدراس  أن  
أ  النراي ن من الكيع   لائجالا كما أشىىارت  بةكن للم بسىىي  عدا الاسىىلةداد ليلومع  ال اتي

ومع للمل ل  يكن   الم اع  المنلار  كانوا عيى اسىىىىىىىىىىىىلةداد لعكونوا ملةيم ن لات  ن خارج الكيع 
  وبو  فلر  الةمل SDLRهاا  ارتباط تايك  ب ن 

للةرف عيى بيعة  الةقة  با( 2022وةام  دراسىىىىىىىىى  خالد الرةاا وندى المقوشىىىىىىىىىى         
ب ن م ارات اللةي  الموم  لاتعا  وفاعيع  ال ات الأكاديمع  لدى الطالبات الملفوةات دراسىىىىىىىىىىىىىىعا  
بيامة  الميم سةودل ومةرف  درم  املق  الطالبات الملفوةات دراسعا  لم ارات اللةي  الموم  

ومسلوى فاعيع  ال ات الأكاديمع  لدل نل والكشف عن الفروق تبةا  ليلنصص  الصحىل لاتعا  
والةيمىل والإنسىىىىىىىىىىىىىىىانى(ل وامكىىانعىى  اللايك بفىىاعيعىى  الىى ات الأكىىاديمعىى  من خق  م ىىارات اللةي  

م ارات اللةي  الموم  لاتعا   عده مقالعن أهم ا منعاا الموم  لاتعا ل وت  اسىىىىىىىىىىىىىىلنداا منعاا
( بالب ل 340(ل وللم عيى ع ا  من  2015ترمم  الةل يى   Williamson 2007إعداد 

وأسىىىىىفرت أه  الالائج عن ومود عقة  مومب  لات دلال  إحصىىىىىائع  ب ن م ارات اللةي  الموم  
لاتعا  وفاعيع  ال ات الأكاديمع ل وأ  درم  املق  الطالبات الملفوةات دراسىىىىىىىىعا  لم ارات اللةي  

تفةىى ل وأنىى  لا تومىىد فروق فى م ىىارات اللةي  المومىى  لاتعىىا  تةزى إلى المومىى  لاتعىىا  كىىانىى  مر 
اخلقف اللنصىىىىىىىىىىىىىىصل كما ب ا  الالائج إمكانع  اللايك بفاعيع  ال ات الأكاديمع  من خق  

 م ارات اللةي  الموم  لاتعا  
للحدلد تنث ر الفصىىىىىىىىىىىو  الدراسىىىىىىىىىىىع    Khodaei et al.,  (2022)دراسىىىىىىىىىىى أمرا  و        

ير الإنلرن  عيى اسىىىىىىىلةداد بقف اللمراض ليلةي  الموم  لاتع ا والوعي ما وراو المةكوسىىىىىىى  ع
بالب ا في السىىىىا  الثانع  من مدرسىىىى  اللمراض في  34تولع  اعلمدت الدراسىىىى  عيى  المةرفي

ت  اسىىىىىىىىىىىلنداا اللةي  غ ر الملزامن عير الإنلرن  والفصىىىىىىىىىىىو    مقابة  لورسىىىىىىىىىىىلا  غرف إلرا 
الإنلرن  خق  الأسابعع الثمانع  الأولى والثانع  من الفصل الدراسيل الدراسع  المةكوس  عير 

ةاا الطقف بملو منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتع ا ومرد الوعي ما وراو   عيى اللوالي
 أشىىىىىىارت الالائج أ   المةرفي عير الإنلرن  ةيل الفصىىىىىىل الدراسىىىىىىي وفي مالصىىىىىىف  وفي ن الل 

ةي  الموم  لاتع ا جاد بشكل ميحوظ بةد الوصو  المفلوح بةد تطي ق درم  الاسلةداد ليلملوسى 
قسىىىىىلةداد ليلةي  لدرمات الطقف الفصىىىىىو  الدراسىىىىىع  المةكوسىىىىى  عير الإنلرن ل بيغ ملوسىىىىىى 

أشىىارت   كد تحسىىا   الكي ر مقارن  بما ةيل اللدخللك ل مما ( 21.77  162.03الموم  لاتع ا 
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ات كق الطراقل ن إلى أ  تاف ى هىا ل  لكد إلى فروق لات اللا رات في درمىمقىارنى  ملوسىىىىىىىىىىىىىىى 
الدرم  الإممالع  ليوعي ما وراو المةرفي والدرم  الإممالع  دلال  إحصىىىىىىىىىىىىىىائع  ب ن ملوسىىىىىىىىىىىىىىى 

   الملوسط  لقسلةداد ليلةي  الموم  لاتع ا
من  ( إلى دراسىىىى  اللنث رات المباشىىىىر  وغ ر المباشىىىىر  لكل2022هدف محمد إبراهع   و         

مود  الماىىاا اليىىامةي المىىدر  والكفىىاو  الأكىىاديمعىى  كملا ران مسىىىىىىىىىىىىىىلقي ن والىى كىىاو الومىىداني 
وو ىىىىىىىىىوح نواتج اللةي  المسىىىىىىىىىل دف  كملا ران وسىىىىىىىىىعط  ن واللةي  الموم  لاتعا كملا ر تابع ت  

عيى ع ا  تكون  من  ل وللممنعاا اللةي  الموم  لاتعا   من أهم ا مقالعنال بةضاسىىىىىىىىىىلنداا 
الائج إلى ومود عقةات ارتبابع  بردي  ب ن ملا رات أه  ال( بالبا وبالب ل توصىىىىىىىىىىي  935 

ومود تنث رات مباشىىىىىر مومب  لكل من: وو ىىىىىوح نواتج اللةي  عيى و  لالبحث مو ىىىىىع الدراسىىىىى 
عيى    ومود تنث رات غ ر المباشىىىىىىىىىىىىىىر مومب  لكل من: الكفاو  الأكاديمع اللةي  الموم  لاتعا  

ل ومود  المااا اليامةي المدر  عيى و ىىىىىىوح نواتج و ىىىىىىوح نواتج اللةي  واللةي  الموم  لاتعا  
ل توافر حسىىىىىىىىىىن المطابق  ل وال كاو الومداني عيى اللةي  الموم  لاتعا  اللةي  واللةي  الموم  لاتعا  

اللةي  و وح نواتج : لامولج تحي ل المسارل وتوصي  أ  الاوع ملا ر مةد  لكل من تنث رات
 نمولج ال كور أف ل مطابق  من نمولج الإناث وأ  ل عيى اللةي  الموم  لاتعا  

 للق ع  مسلوى الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   ف دف  Algahtani (2023) دراس  أما         
 SDLR اسىىىىىىلطقع ا عير من خق  ( ب ن الطقف ب  الأسىىىىىىاا  في مامة  فيورادا أتقنلعم

الناا ب   سىىىىىىىىىىىىىعنليف بااو  عيى الةمر واليان  SDLRإلا كا  مسىىىىىىىىىىىىىلوى  ومال الإنلرن  
ل وت  بالب ا  155ة ا  من ال تكون والةرق/ الةرق والكيع  / اللنصىىىىىىىىىىىص وسىىىىىىىىىىىا  الدراسىىىىىىىىىىى  

وسىىبة  أسىىئي   Fisher et al.,(2001)لىىىىىىىىىىىىىىىى   منعاا الاسىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   اسىىلنداا
كىا  و ل SDLR يىامةى  تيىاهالييىابي لىدى بقف ديموغرا عى   أل رت الالىائج ومود موةف إ

ب ن المشىىىىىىىارك ن عيى أسىىىىىىىاا الةمر  SDLRهاا  فروق لات دلال  إحصىىىىىىىائع  في مسىىىىىىىلوى 
 SDLRل  يكن هاا  فروق لات دلال  إحصائع  في مسلوى  فى ح نوالةرق وسا  الدراس   

ب ن المشىىارك ن عيى أسىىاا اليان والةرق واللنصىىص الأكاديمي  ل  لل  اللحق ق في ملا ر 
 الكيع  ح ث ت  تسي ل ممعع المشارك ن في كيع  تشارلز إ  شم دت ليةيوا  

بلحي ل مدى ماهزا  بيب  اليامة  اللقاع  ليلةي   Dyorina et al., (2023) وةاا         
أمرى   اىىاو عيى بعىىانىىات البحىىث اللي ت  إمراؤهىىاب   مومىى  لاتعىىا  المسىىىىىىىىىىىىىىلىىداا من ح ىىث اللةي  ال
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ليمسىىلي ي نل ح ث ةاموا بدراسىى  تصىىور بقف اليامة  اللقاع  ليمكشىىرات  المكلفو  اسىىلطقعا  
وأل ر تحي ل اليعانات اللي ت  الحصو  عي  ا مدى ف   بقف   الأساسع  ليلةي  الموم  لاتعا  

عيى الرغ  من أن  الائج ال أشىىارت أه   اسىىلةداده  ليلةي  الموم  لاتعا  اليامة  اللقاع  وتطوار 
املق  بيب  اليامة  اللقاع  ليكفاوات الرةمع  القجم  ليمشىىىىىىارك  الفةال  في عميع  اللةي ل إلا 
أ  اليعانات اللي ت  الحصىىىىىىو  عي  ا تشىىىىىى ر إلى اتياه بيب  اليامة  اللقاع  إلى الممابي  في 

لاحل مكلفو الةمل البحثي أهمع  اللةي  اللحوايي في اللامع  المسىىىىلدام  لطقف   عميع  اللةي 
اليىىامةىى  اللقاعىى ل وةىىاموا بلحي ىىل احلمىىا  نقص مشىىىىىىىىىىىىىىىىاكىىل م ىىارات إدار  الوةىى  والم ىىل إلى 
الممابي ل واللي ربما سىىىىىاه  ف  ا المسىىىىىلوى الةالي من اللوتر الاام  عن السىىىىىييع  آثار مائح  

   غ ر المنطى ل  إلى اللةي  عير الإنلرن والانلقا   19-كوف د
 

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:
من خق  الةرض السىىابق ليدراسىىات السىىابق  لات الةقة  بالبحث الحالي واسىىلقراو    

 تى:نلائي ال لل ي اا
ومود عقة  ارتبابع  مومب  ب ن الاندماج الأكاديمى والاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا    (1

 ; An et al., 2019 ; Sepahvand et al.,2022)أسىىفرت عا ا الدراسىىات كدراسىى  

Li et al.,2023)  

ومود عقة  ارتبىابعى  مومبى  ب ن الطموح الأكاديمى والاسىىىىىىىىىىىىىىلةىداد ليلةي  الموم  لاتعا   (2
 ,.Edmondson et al., 2012 ; Raemonck et al ا الدراسات كدراس  أسفرت عا

 (  2021؛ إلااا الس دل  ( 2012

ت ىىىىىىىارف الالائج حو  ومود فروق في الاسىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  تةزى إلى الاوع ل  (3
 فما ىىىىىا مىىىىىا أشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىارت إلى عىىىىىدا ومود فروق تةزى إلى الاوع كمىىىىىا في دراسىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 

(Downes,2020 ;Alghtani,2023)  ما ا ما توصىىىىىىىىىىىىىل لومود فروق لصىىىىىىىىىىىىىالي ل و
ل ك لم (2022؛ محمد إبراهع  ل 2010ال كور كما في دراسىىى   فراا  عثما  وآخرو ل 

 Grande et)توصىىىىىىىىىىىل بةض الدراسىىىىىىىىىىىات لومود فروض لصىىىىىىىىىىىالي الإناث كدراسىىىىىىىىىىى  
al.,2022)   

دف اخلقف الأدوات المسلندم  في الدراسات السابق  من دراس  إلى أخرى بما يندا ه (4
تيم الدراسىىات؛ فما ا دراسىىات اسىىلندم  مقالعن ماهز ل وما ا من ةاا الباحث ن ب عداد 
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 أدوات الدراس   

اسىىىىلفادت الباحث  من الدراسىىىىات السىىىىابق  في: بااو مشىىىىكي  البحثل وصىىىىعاغ  فرو ىىىى ل  (5
 وبااو أدوات ل وتفس ر نلائج البحث الحاليل وتقدي  اللوصعات والمقلرحات 

بق  أن  ل  لل  اللةرف عيى مقدار الاسىىىىىىىىى اا الاسىىىىىىىىىيى لكل من تةكن الدراسىىىىىىىىىات السىىىىىىىىىا (6
الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى فى اللايك بالاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  لدى 

 بقف اليامة  في سعاق اللةي  ال ي ن في حدود عي  الباحث  

 سابعاً: فروض البحث:
 عيى الاحو اللالى: اسلاادا  إلى نلائج الدراسات السابق  صعا  الفروض 

ب ن درمات أفراد الة ا  عيى الأبةاد والدرم   تومد عقة  إرتبابع  مومب  ودال  إحصائعا   -1
ودرمىىات   عيى الأبةىىاد والىىدرمىى  الكيعىى   نىىدمىىاج الأكىىاديمىمنعىىاا الاعيى أبةىىاد الكيعىى  
  وم  لاتعا  لاسلةداد ليلةي  المالمنعاا 

 ب ن درمات أفراد الة ا  عيى أبةاد منعاا تومد عقة  إرتبابع  مومب  ودال  إحصىىىىىىىىىىىىائعا   -2
لاسىىلةداد ليلةي  الموم  اودرمات   عيى الأبةاد والدرم  الكيع  لمنعاا  الطموح الأكاديمى

  لاتعا  

إناث(   -تومد فروق إحصىىىىىىىىىىىائع  في ملوسىىىىىىىىىىىطات درمات أفراد الة ا  وفقا  لياوع   لكور -3
  عيى الأبةاد والدرم  الكيع   لمنعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  

 يمكن اللايك بالاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  من خق  أبةاد الاندماج الأكاديمى وأبةاد -4
 بقف اليامة    الطموح الأكاديمى لدى

 -: البحث ثامناً:إجراءات
الحالي بطيعة  الما ج الم سىىىىىىىىىىلندا وع ا  الدراسىىىىىىىىىى  والأدوات  البحث إمراوات تحددت

 ملا رات البحث مو وع الاهلماا لالم سلندم  
 :البحث منهج-1

اسىىلندم  الباحث  الما ج الوصىىفى اللايكى؛ باعلباره الما ج المااسىى  لطيعة  البحث  
والطموح  وت ىىىىىىىىىما  ملا رات الدراسىىىىىىىىى  عيى ملا رات مسىىىىىىىىىلقي  لوهى:  الاندماج الأكاديمىل

الأكاديمى( وهى المايئات أو الملايىو من خقل ال وملا ر تابع واحد محم وهو:  الاسىىىىىلةداد 
ليلةي  المومىى  لاتعىىا ( وهو الملا ر المايىو بىى ؛ ح ىىث ترتبى هىى ه الملا رات  عمىىا ب ا ىىا بىىنوجا  
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 لات حد أمثل؛ نسىىىىىىىىىىىىلطعع من خقل ا اللايك بدرم  المفحوصىىىىىىىىىىىى ن في ملا ر غ ر مةيوا وهو
 الاسىىىىىىىىىىىىىىلةىىىىىداد ليلةي  المومىىىىى  لاتعىىىىىا ( من خق  مةرفلاىىىىىا بىىىىىدرمىىىىىات   في ملا رات مةيومىىىىى  
وهى  الانىىىدمىىىاج الأكىىىاديمى والطموح الأكىىىاديمى( وبىىىالطبع فىىى   هىىى ا الارتبىىىاط الملةىىىدد لربى 
الةقةات ب ن الملا رات المسىىىلقي  ببة ىىى ا البةض من ناحع ل وك لم عقةل ا بالملا ر اللابع 

  من ناحع  أخرى 
 

 :البحث عينة-2
 :عينة إعداد الأدوات 

 18.19إناث ( بملوسىىىىىىىىىىىىىىى عمرى ةدره  68لكر ل  23و بالب     ا  ( بالب91تكون  من   
الةيمع   الشىىىة من بقف كيع  اللربع  مامة  ع ن شىىىمن من  ل0.87وانحراف مععارى ةدره 

 ب دف اللحقق من النصائص السعكوملرا  لأدوات الدراس   مسلوى الأو لوالأدبع  بال
 :عينة الدراسة الأساسية 

 18.08إناث (  بملوسىىىىىىىىىىىى عمرى ةدره  163لكر ل  53و بالب    ا  ( بالب216تكون  من  
الةيمع   الشة من بقف كيع  اللربع  مامة  ع ن شمن من  ل 0.96وانحراف مععارى ةدره 

 دف اللحقق من فروض الدراس  ب  مسلوى الأو لوالأدبع  بال
الاندماج منعاا  اشىىىىىىىىىىىىلمل البحث الحالي عيى ميموع  من الأدوات وهي:أدوات البحث: -3

وممعة   من  منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ل الطموح الأكاديمى ل منعااالأكاديمى
 إعداد الباحث  

 وراع  الباحثة عند إعداد مقاييس الدراسة الحالية ما يلي:      
الاعلماد عيى مرامة  الإبار الاظرى واللةرافات المنليف  ليملا رات والدراسىىىىىىىىىىىات السىىىىىىىىىىىابق  -

 الملصي  ب   والمقالعن الملاح  
أ  تكو  عبارات المقالعن وا ىىىىىح ل ودقعق ل وصىىىىىراح ل وأن  لا تومد إماب  صىىىىىحعح  أو  -

 ل إنما ينلار المفحوا الإماب  اللي تةير عا  فةق ل ف ىىىىىىىىق  عن أ  إمابات  لن يطيع خابئ
 عي  ا سوى الباحث  لأغراض البحث الةيمى فقى 

 طريقة الاستجابة والتصحيح للمقاييس:
أماا الاخلعار المااسىىى  ( √أما عن براق  الاسىىىلياب  فلكو  عن براق و ىىىع عقم         

واعط   لكل  لمن ب ن ثقث  بدائلواحد  من وم   نظر الطال ل وال  اخلعار اسىىىىىىىىىىىىىىلياب  
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اسلياب  درم  وفق سي  النعاا الثقثيل بح ث تلراوح الدرم  لكل عبار  ما ب ن ثقث درمات 
طيق إلى حد ل تا3ودرم  واحد  بمةاى: إلا كا  اخلعار الطال  عيى العبار  تاطيق تماما =

  عيما  بن  هاا  عبارات سىىىىىىىىىىىىىىييع  وتقدر عكسىىىىىىىىىىىىىىعا   درم  واحد ل 1=تماما  ل لا تاطيق 2ما=
 درملا ل ثقث درمات(  

 وتشير )*( إلى العبارات العكسية.
 وسوف نستعرض ه ه الأدوات بشيء من التفصيل كما يلي:

 (1مقياس الاندماج الأكاديمى )إعداد: الباحثة( )ملحق: -أ
 الباحث  ب عداد ه ا المنعاال وللم ب تباع النطوات اللالع :ةام  

 ال:طوة الأولى: تحديد أبعاد الاندماج الأكاديمى:
اللي تيال ا الدراسىىى  كما لل ىىىما ا المنعاا الحالي  ت  تحدلد أبةاد الاندماج الأكاديمى

 ب ااو عيى:
  المقالعن:بةض المقالعن اللي تااول  الاندماج الأكاديمى ل ومن أه  ه ه  -

  منعاا الاندماج ال ى اعدهSchaufeli et al., (2002)  وةاا بةمل صىىىىىىىىىىىىورت ن
ندماج الأكاديمىل وتةكن عااصىىىىىىر ندماج فى الةمل ل وصىىىىىىور  لقما : صىىىىىىور  لق

عااصر؛ عيى سي ل المثا ل "عادما  9  (VI)الاندماج ثقث  أبةاد أساسع : الح وا  
 (DE)أسىىلعقل" في الصىىباحل أشىىةر برفب  في ال هاف إلى الفصىىل/الةملا(؛ اللفاني 

عااصىىىىىىىر؛ عيى سىىىىىىىي ل المثا ل "أنا ملحمن لدراسىىىىىىىلي/ولعفلي"(ل والاسىىىىىىىلعةاف  8 
(AB)  7  عااصىىىىىىىىر؛ عيى سىىىىىىىىي ل المثا ل "عادما أدرا/أعملل أنسىىىىىىىىى كل شىىىىىىىىيو

  MBI-GSاصر الاندماج بشكل مماثل لليم الناص  بىىىىىىىىىىىى حولي"(  لل  تسي ل عا
ومن أمل تيا  اللح ز في الإماب ل ت  دمج باود الإرهاق والاندماج بشكل عشوائي 

ا   40في اسليعا  مكو  من   باد 
  منعاا الاندماج المسىىىلداا فى اللةي  عن بةدSustainable engagement in 

e-learning  ال ى أعدهLee, et al., (2019)   وال ى تكو  فى صىىورت  الا ائع
ندماج الأةرا ل ا( بادا  ل والكو  من سىىىىىىىىىىل  أبةاد وه : الدافعع  الافسىىىىىىىىىىع ل و 24من  

وحل المشىىىىىىىكقت المةر ع ل واللفاعل مع الأسىىىىىىىات هل والدع  الميلمةىل إدار  اللةي   
 وال  الاسلياب  وفق تدرج خماسى من "لا لاطيق أبدا " إلى "لاطيق تماما "  
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  منعاا الاندماج الاكاديمى لطيب  اليامة  ال ى أعدهFreda et al., (2021)  ل
( بادا ل والكو  من سل  أبةاد ه   قعم  اليامة  29وتكو  فى صورت  الا ائع  من  

والشىىىىىىةور بالانلماو ل ال تصىىىىىىور القدر  عيى الاسىىىىىىلمرار فى اليامة ل قعم  المسىىىىىىار 
 ل الاندماج مع أةرا  اليامة ل الةقةات ب ن اليامةى ل الاندماج مع أسات   اليامة

 اليامة  وشبك  الةقةات القراب  
  ل وال ى 2022 حسىىىىىىىىىىىىنمنعاا الاندماج الأكاديمى ال ى أعده أسىىىىىىىىىىىىام  عطا وم ا)

( بادا ل والكو  من ثقث  أبةاد ه :الاندماج 38تكو  فى صىىىىىىىىىىىىىىورت  الا ائع  من  
ةالى لوتل  الإماب  ب ن خمن بدائل المةرفىل الاندماج السىىىىىىىىىىىىىىيوكى ل الاندماج الانف

 ه   بدرم  عالع  مدا ل بدرم  عالع ل بدرم  ةي ي ل بدرم  ةي ي  مدا ( 
  لوال ى تكو  2023خرو  آمنعاا الاندماج الأكاديمى ال ى أعده حس ن باحو  و)

( بادا لوتكو  من ثقث  أبةاد ه :الاندماج السىىىىىىىىىىيوكى 36فى صىىىىىىىىىىورت  الا ائع  من  
ةرفى والاندماج الومدانىلوتكو  اسىىىىىليابات ما ب ن  تلفق تماما ل تلفق والاندماج الم

 إلى حد مال لا تلفق إلى حد مال لا تلفق تماما ( 
 ال:طوة الثانية: إعداد المقياس:

 ,.Schaufeli et alتةرا  ةام  الباحث  ب عداد الصىور  الأولع  ليمنعاا في  ىوو        
حال  لهاع  إييابع  ملةيق  بالةمل تلم ز  كاديمى بنن :الاندماج الا ال ى يةرف ل(2002,74)

ل الح واىى همىىا :   وامكن تقسىىىىىىىىىىىىىىع  هىى ا اللةرا  ثقثىى  أبةىىادوالاسىىىىىىىىىىىىىىلعةىىافبىىالح واىى  واللفىىاني 
 ( عبار  19وتكو  المنعاا في صورت  الأولع  من  لوالاسلعةاف   اللفانىو 

  الطاة  والمرون  الةقيع  أثااو الب ةد الأو : الح وا : وتشىىى ر إلى مسىىىلواات عالع  من
والكو  ه ا البةد  الدراسىىى  والرفب  في اسىىىلثمار الي د ف  ا وموام   أى صىىىةوبات 

 ( 16ل 13ل 10ل * 7ل 4ل 1  ( عبارات وه :6من  
 وتشىىىىىىىىىىىى ر إلى الإحسىىىىىىىىىىىىاا بالأهمع  والحماا والإل اا والفنر  :اللفانى: البةد الثانى

ل 5ل 2  ( عبارات وه :6لكو  ه ا البةد من  وا  واللحد  لما يقوا الفرد بدراسىىىىىىىىىىل 
 ( 18ل 14ل 11ل 8

 يش ر إلى اللرك ز الكامل والاناماا في الدراس  بسةاد : الاسلعةاف: البةد الثالث  
 ( 19ل *17ل * 15ل 12ل 9ل 6ل 3  ( عبارات وه :7والكو  ه ا البةد من  
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 الاندماج الاكاديمى: ال:طوة الثالثة: خطوات التحقق من كفاءة مقياس
 مؤشرات صدق البنية لمقياس الاندماج الاكاديمى:

ةام  الباحث  بحسىىىىاف مكشىىىىرات صىىىىدق الياع  لمنعاا الاندماج الأكاديمى باسىىىىلنداا اللحي ل 
( مةامقت الانحدار 1لو لو ىىىىىىىىىىي مدو    AMOS20الةاميى اللوك دى عن براق برنامج 

المععارا  وغ ر المععارا  وأخطاو النعاا و الاسب  الحرم  و مسلوى الدلال  للشبع كل مفرد  
 عيى أبةاد منعاا الاندماج الأكاديمى:

 1مدو   
 تشبةات مفردات أبةاد منعاا الاندماج الأكاديمى باسلنداا اللحي ل الةاميى اللوك دى 
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

( أ  ممعع مفردات منعاا الاندماج الأكاديمى كان  دال   عاد مسىىلوى 1لل ىىي من مدو   
بحسىىىىاف مكشىىىىرات صىىىىدق الياع  لأبةاد منعاا الاندماج الأكاديمى     الباحث  ل و ةام0.01

 ( مكشرات صدق الياع  لمنعاا الاندماج الأكاديمى:2واو ي مدو   
 2مدو   

 مكشرات صدق الياع  لمنعاا الاندماج الأكاديمى 
 

Chi-

square(CMIN) 
 

DF 

CMIN/DF

GFI 

 

NFI 

 

IFI 

 

CFI 

 

RMSEA 
 

 435.08ليامولج =   χ2( أ  مكشىىىىىىرات الامولج م د  ح ث كان  قعم  2لل ىىىىىىي من مدو        
إلى  χ2ل  و كان  الاسىىىب  ب ن قعم   0.01وهى دال  إحصىىىائعا  عاد مسىىىلوى   149بدرمات حرا  = 
ل IFI= 0.94ل  NFI= 0.90 لGFI= 0.91ل ومكشىىرات حسىىن المطابق    2.92درمات الحرا  = 

CFI= 0.92   لRMSEA= 0.08 ل مما لد  عيى ومود  مطابق  م د  لامولج اللحي ل الةاميي )



 
 

 

 

) 40) 

  نورا محمد عرفةد/ 
 
 
 

 2024إبريل ، (1)العدد ، 78 دلمجلة الإرشاد النفسي، المج

اللوك د  لمنعاا الاندماج الأكاديمى   وامكن تو ىىىىىىىىىىىىىعي نلائج اللحي ل الةاميى اللوك دى لياع  أبةاد 
 : (1 الاندماج الأكاديمى من خق  شكل 

  1شكل 
 الاندماج الأكاديمىمنعاا لأبةاد  اليااو الةاميى

 
 ثبات المقياس : -

حسي  قعم  الثبات ليةوامل الفرعع  باسلنداا مةامل ألفا كرونباا  ل وبراق  الليزئ  
 ( لو ي ه ه المةامقت :3ومدو     لالاصفع 
 3مدو 

 ثبات منعاا الاندماج الأكاديمى و المنعاا ككل 

 



 م

 

 

) 41) 

 2024(، إبريل 1، العدد )78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

ثبات المنعاا (  أ  ممعع مةامقت الثبات مرتفة  وال ى لككد 3لل ي من مدو            
وللم من خق  أ  قع  مةامقت ألفا كرونباا والليزئ  الاصىىىىىىىىىفع  كان  مرتفة ل و ب لم ف   

 الأدا  المسلندم  تلم ز بالصدق و الثبات و يمكن اسلندام ا عيمعا  
 :الاتساق الداخلي 

مى إلع  ت  حسىىىىىىىىاب  عن براق إيياد مةامل الارتباط ب ن العبار  والدرم  الكيع  ليبةد ال ى تال
 ( لو ي ه ه المةامقت:4ومدو   
 4مدو  

 الاتساق الداخيي لعبارات منعاا الاندماج الأكاديمى

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

   **

 0.01** دال  عاد                          
و   ل  0.01( أ  ممعع مفردات أبةاد المنعاا كان  دال   عاد مسلوى 4لل ي من مدو   

ال ى لككد الاتسىىىىىاق الداخيي ليمنعاال كما ت  حسىىىىىاف الارتباط ب ن الأبةاد الفرعع  و الدرم  
 (:5الكيع  ليمنعاا و كان  الالائج كما بيدو   

 5مدو  
 الدرم  الكيع  و  مةامقت الارتباط ب ن الأبةاد الفرعع  لمنعاا الاندماج الأكاديمى
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  نورا محمد عرفةد/ 
 
 
 

 2024إبريل ، (1)العدد ، 78 دلمجلة الإرشاد النفسي، المج

 0.01** دا  عاد           
( أ  الأبةاد تلسىىىىىىىىىىىق مع المنعاا ككل ح ث تلراوح مةامقت 5لل ىىىىىىىىىىىي من مدو           

( مما يش ر إلى أ  هاا  0.01( وممعة ا دال  عاد مسلوى  0.88  - 0.81الارتباط ب ن:  
 ب ن ممعع أبةاد المنعاا ل وأن  بوم  عاا صادق في قعاا ما و ع لنعاس  اتساةا 

 
 (2مقياس الطموح الأكاديمى )إعداد: الباحثة( )ملحق: -ب

ت  تحدلد أبةاد الطموح الأكاديمى اللي تيال ا الدراس  كما لل ما ا المنعاا الحالي ب ااو 
 عيى:

 الأكاديمىل والدراسات السابق  الملصي  ب ا الإبار الاظر  واللةرافات المنليف  ليطموح  -
 بةض المقالعن اللي تااول  الطموح الأكاديمى ل ومن أه  ه ه المقالعن: -

    ل 2005منعاا مسلوى الطموح وال ى أعده محمد عيد اللواف وس د عيد الةظع )
  بادا ل واشىىىىىمل أربة  أبةاد ه    اللفاؤ ل والمقدر  36تكو  فى صىىىىىورت  الا ائع  من 

عيى و ىىىع الأهدافل وتقيل اليدلدل وتحمل الإحباط(ل وال ىىىمن خمن اسىىىليابات 
 هى  موافق مدا ل موافقل محالدل مةارضل مةارض مدا (   

    ل تكو  فى صىىىىىىىىىورت  2020منعاا الطموح الأكاديمى وال ى اعده إسىىىىىىىىىقا عمار)
تحمل  ( مفرد  موجع  عيى أربة  أبةاد ه   الاظر  المسىىىىىىىىىىىىىىلقييع ل27الا ائع  من  

المسئولع ل اللةامل مع الأهدافل الم ل ليكفاح والمثابر (ل وتل  الاسلياب  ب ن خمن 
 بدائل ه   موافق مدا ل موافقل محالدل لا أوافقل لا أوافق مطيقا ( 

    ل تكو  2023منعاا الطموح الأكاديمى وال ى أعدت  دعاو اليربرى وملولى ةاس)
تشمل أربة  أبةاد وه   و ع أهداف م اع ل ( عبار  ل 40فى صورت  الا ائع  من  

المثابر  الم اع ل تحمل المسىىىىىئولع  الم اع ل اللفوق الةيمى(ل وال  الاسىىىىىلياب  ما ب ن 
  موافق بشد ل موافقل أحعانا ل غ ر موافقل غ ر موافق بشد ( 

 ال:طوة الثانية: إعداد المقياس:



 م

 

 

) 43) 

 2024(، إبريل 1، العدد )78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

و ما سىىىىىىىىىىيق لكرهل وت ةرف الطموح ةام  الباحث  ب عداد الصىىىىىىىىىىور  الأولع  ليمنعاا في  ىىىىىىىىىىو  
الرفب  فى تا  ر الو ىىىىىىىىىىىىىع اللةيعمى الراهن لما هو أف ىىىىىىىىىىىىىل من خق  مدى الاكاديمى بنن : 

اللحمىىل والمثىىابر  ليلايىى  عيى الةنبىىات للحق ق الأهىىداف وتحمىىل المسىىىىىىىىىىىىىىئولعىى  والثقىى  بىىالافن 
خمسىىىىىىىى  وامكن تقسىىىىىىىىع  ه ا اللةرا    واللوم  نحو تياى أهداف مسىىىىىىىىلقييع  واللنطعى للاف  ها

 الثق  بالافن   -اللحمل والمثابر      ج-الرفب  فى تا  ر الو ع اللةيعمى    ف-أ :أبةاد
 اللوم  نحو المسلقيل -تحمل المسئولع       ه-د      

 عبار   (26 وتكو  المنعاا في صورت  الأولع  من 
 :وتةاى اللطيع إلى مةرف  كل ما  الب ةد الأو : الرفب  فى تا  ر الو ىىىىىىىىىىىىىىع اللةيعمى

هو مدلد فى الميا  الأكاديمى وتةم ق المةرف  وصىىىىىىىقي ا تحسىىىىىىى ن مسىىىىىىىلواه الحالى 
والكو  ه ا البةد من  والوصىىىىىىىىىىىو  إلى مكان  أعيى مما هو عي  ا فى الوة  الراهن 

 (.16، 11، 6* ، 1) ( عبارات وه :4 
  بالم اا الأكاديمع  وعدا الاسىىىىىىىىلسىىىىىىىىقا البةد الثانى: اللحمل والمثابر : وتةاى الإللزاا

بسىى ول  والصىىير للحق ق الأهداف واملق  ما يع  تحي يع  ماظم  لموام   المواةف 
 والمشىىىىىىىىىىىكقت والقدر  عيى خيق خطى واسىىىىىىىىىىىلراتعيعات ميلكر  لحي ا واللاي  عي  ا 

 (.25، 21، 17*،  12،  7*،2) ( عبارات وه :6والكو  ه ا البةد من  
  :تحمل المسىىىئولع : وتةاى إللزاا الفرد بلولى تصىىىرا  شىىىئون  والم مات البةد الثالث

*، 13،18*، 8، 3) ( عبارات وه :5والكو  ه ا البةد من   الميقاه عيى عاتق  
22.) 

  :الثقىىى  بىىىالافن: وتةاى إدرا  الفرد وايمىىىانىىى  بقىىىدراتىىى  الفةيعىىى  واللولع  البةىىىد الرابع
والكو   امات  وموام   ملطيبات ب ئل  الأمثل ل ا ودافة ل  المرتفة  فى إشىىىىىىىىىىىىىباع ح

 (.23، 19، 14، 9، 4) ( عبارات وه :5ه ا البةد من  
  :اللوم  نحو المسىىىىىىىىىىىىىلقيل: وتةاى ب ا الباحث  نظر  الفرد المل ىىىىىىىىىىىىىما  البةد النامن

شىىىىىىىىىىمل اسىىىىىىىىىىعحدث فى المسىىىىىىىىىىلقيل ل و ما مكونات مةر ع  وعابفع  وسىىىىىىىىىىيوكع  حو  
( عبارات 6والكو  ه ا البةد من    موا ىىىىىىىىعع الدراسىىىىىىىى  أو المسىىىىىىىىلقيل بشىىىىىىىىكل عاا

 *(.26*، 24، 20* ،15، 10، 5)وه :
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 الطموح الاكاديمى: ال:طوة الثالثة: خطوات التحقق من كفاءة مقياس
 مؤشرات صدق البنية لمقياس الطموح الاكاديمى:

الطموح الأكاديمى باسىىىىىلنداا اللحي ل  ةام  الباحث  بحسىىىىىاف مكشىىىىىرات صىىىىىدق الياع  لمنعاا
( مةامقت الانحدار 6لو لو ىىىىىىىىىىىىىىي مدو   AMOS20الةاميى اللوك دى عن براق برنامج 

المععارا  وغ ر المععارا  وأخطاو النعاا و الاسب  الحرم  و مسلوى الدلال  للشبع كل مفرد  
 الطموح الأكاديمى: عيى أبةاد منعاا

  6مدو  
 منعاا الطموح الأكاديمى باسلنداا اللحي ل الةاميى اللوك دىتشبةات مفردات أبةاد 

     

     

     

   

 

     

     

     

     

     

   

 

     

     

     

     

   



 م
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 2024(، إبريل 1، العدد )78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 

     

     

     

     

   

 

     

     

     

     

     

   

مسىىىىىلوى  ( أ  ممعع مفردات منعاا الطموح الأكاديمى كان  دال   عاد6لل ىىىىىي من مدو   
ل و ةام  الباحث   بحسىىىىىىاف مكشىىىىىىرات صىىىىىىدق الياع  لأبةاد منعاا الطموح الأكاديمى  0.01

 الطموح الأكاديمى: ( مكشرات صدق الياع  لمنعاا7واو ي مدو   
  7مدو  

 مكشرات صدق الياع  لمنعاا الطموح الأكاديمى 
 

Chi-

square(CMIN) 
 

DF 

CMIN/DF

GFI 
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NFI 

 

IFI 

 

CFI 

 

RMSEA 
 

 655.56ليامولج =   χ2( أ  مكشرات الامولج م د  ح ث كان  قعم  7لل ي من مدو   
 χ2ن  الاسىىب  ب ن قعم  وكا ل0.01وهى دال  إحصىىائعا  عاد مسىىلوى   289بدرمات حرا  = 

 NFI= 0.91 لGFI= 0.92لومكشىىىىىىىىىىىىىرات حسىىىىىىىىىىىىىن المطابق   2.27إلى درمات الحرا  = 
(لممىىا لىىد  عيى ومود  مطىىابقىى  م ىىد  RMSEA= 0.08ل  CFI= 0.93ل IFI= 0.92ل

الطموح الأكاديمى وامكن تو ىىىىىىىىىىىىىىعي نلائج اللحي ل  لامولج اللحي ل الةاميي اللوك د  لمنعاا
 (:2من خق  شكل   الةاميى اللوك دى لياع  الطموح الأكاديمى

 2شكل
 اليااو الةاميى لمنعاا الطموح الأكاديمى 



 م
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 2024(، إبريل 1، العدد )78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 
 ثبات مقياس الطموح الأكاديمى :

حسىىىىىىىىىي  قعم  الثبات لحبةاد الفرعع  باسىىىىىىىىىلنداا مةامل ألفا كرونباا و الليزئ  الاصىىىىىىىىىفع  و 
 ( لو ي ه ه المةامقت :8المنعاا ككلل ومدو   

 8مدو 
 مةامقت الثبات لأبةاد منعاا الطموح الأكاديمى والمنعاا ككل 
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  نورا محمد عرفةد/ 
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 (  أ  ممعع مةىىامقت الثبىىات مرتفةىى  والىى ى لككىىد ثبىىات منعىىاا8لل ىىىىىىىىىىىىىىي من مىىدو       
الطموح الأكاديمى وللم من خق  أ  قع  مةامقت ألفا كرونباا والليزئ  الاصىىىىىىىىىىىىىىفع  كان  

 يمكن إسلندام ا عيمعا   مرتفة ل وب لم ف   الأدا  المسلندم  تلم ز بالصدق و الثبات و 
 

 الإتساق الداخلي للمقياس :
ت  حسىىىىىىىىىىاف الإتسىىىىىىىىىىاق الداخيي ليمنعاا ل وللم ب يياد مةامل الارتباط ب ن درم  كل عبار   

 ( لو ي ه ه المةامقت :9والدرم  الكيع  ليبةد الفرعي ال   تالمي إلع  ل ومدو   

 9مدو 
الكيع  ليبةد ال   تالمي إلع  المفرد  لمنعاا  مةامقت الارتباط ب ن درم  كل مفرد  والدرم 

 الطموح الأكاديمى

 

  

     

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ** **

  ** ** ** **

  **   **

     0.01** دا  عاد 
وه ا لو ىىىىىي 0.01( أ  ممعع مةامقت الارتباط دال  عاد مسىىىىىىلو  9لل ىىىىىىي من مدو      

 الاتسىىىىىىىىىىىىىىىاق الداخيي ليمنعاا وت  حسىىىىىىىىىىىىىىىاف مةامقت الارتباط ب ن الأبةاد الفرعع  ليمنعاا 
 ( :10 والدرم  الكيع  ليمنعاا و كان  الالائج كما بيدو  

 10مدو 
 مةامقت الارتباط ب ن أبةاد منعاا الطموح الأكاديمى والدرم  الكيع 



 م
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 2024(، إبريل 1، العدد )78مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

     0.01** دا  عاد               
( أ  الأبةاد تلسق مع المنعاا ككل ح ث تلراوح مةامقت 10وال ي من مدو             

( مما يش ر إلى أ  هاا  0.01( وممعة ا دال  عاد مسلوى  0.88  - 0.78الارتباط ب ن:  
  ع لنعاس  اتساةا ب ن ممعع أبةاد المنعاا ل وأن  بوم  عاا صادق في قعاا ما و 

 (3مقياس الاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً )إعداد: الباحثة( )ملحق: -ج

 ةام  الباحث  ب عداد ه ا المنعاال وللم ب تباع النطوات اللالع :
 ال:طوة الأولى: تحديد أبعاد الاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً:
الدراسىىىىىىىىىىىىى  كما لل ىىىىىىىىىىىىىما ا ت  تحدلد أبةاد الاسىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  اللي تيال ا 

 المنعاا الحالي ب ااو عيى:
الإبار الاظر  واللةرافات المنليف  لقسىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ل والدراسىىىىىىىىات السىىىىىىىىابق   -

 الملصي  ب ا 
  بةض المقالعن اللي تااول  الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ل ومن أه  ه ه المقالعن: -

  ليلةي  الموم  لاتعا  وال ى أعده منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةدادGuglielmino   وترممل  فراا
( فقر  موجع  41(ل وال ى تكو  فى صىىىىىىىىىىورت  الا ائع  من  2010عثما  وآخرو   

عيى ثمانع  ميالات فرعع  ه   مقاوم  الةيز الملةي ل ح  اللةي ل  ىىىىىىىىىىبى اللةي ل 
ي ل تحمل مسىىىىىىىىىىىىىىكلع  اللةي ل م ارات اللةي ل الابلكار والإبداعل الثق  بالقدر  عيى اللة

البحث عن المةيومات(ل وال  الاخلعار وفق توجاع خماسىىىىىىىىىىىىىىى اللدراج  بدرم  كي ر  
 مدا ل بدرم  كي ر ل بدرم  ملوسط ل بدرم  ةي ي ل بدرم  ةي ي  مدا ( 

  ا للةيع  اللمراض  The Self-Directedمنعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتع 
Learning Readiness Scale for Nursing Education (SDLRSNE)  

عاصىىىىر ا عير ثقث   40من إممالي للكو   (Fisher & King,2010)وال ى أعده 
ل  ىىىىىىىىىىىبى الافن (فقرات 9 ل الرفب  في اللةي  (فقر  13 إدار  ال ات :مقالعن فرعع 
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ب ي  من المشىىىارك ن الإشىىىار  إلى   ت  صىىىعاغ  أربة  باود بشىىىكل سىىىييي(  فقر  15 
الدرم  اللي يةكن ب ا كل عاصىىىر خصىىىائصىىى   الناصىىى  باسىىىلنداا منعاا لعكرت 

 5إلى عدا الموافق  بشىىىىىىد  والدرم   1المكو  من خمن نقاطل ح ث تشىىىىىى ر الدرم  
  تش ر إلى الموافق  بشد 

  ا للةيع  اللمراض -SDLRSNE )Self منعىىاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةىىداد ليلةي  المومىى  لاتعىى 
directed learning readiness scale for nursing education  إعداد ل: 

2019, Nadi  & Fooladvand لوال ى اعلمد فى اعداده عيى منعاا) Fisher
& king (2010)  ا من بقف  1135ت  تطيعقىىى  عيى ع اىىى  تكونىىى  من بىىىالبىىى 

لوتكو  من ( خوراسىىىكا    في مامة  آجاد الإسىىىقمع  في أصىىىف ا  اللمراض والنبال
بادا يم ز بو ىىىىوح اللومع  ال اتي ل ت  تقسىىىىعم   إلى مقالعن فرعع  تمثل ثقث   29

 ,ل والرفبىى  في اللةي  self-management  الإدار  الىى اتعىى : عاىىاصىىىىىىىىىىىىىىر همىىا 
desire for learning ل و بى الافن self-control   

  ات اللةي  الموم  لاتعا  أعدت  فابم  الةطاا وعيد المحسىىىىىىىىىىىىىن سىىىىىىىىىىىىىع  منعاا م ار
( فقر ل موجع  عيى ثقث  محاور 34( وال ى تكو  فى صورت  الا ائع  من  2020 

ه    م ارات ملةيق  بالةميع  اللةيعمع ل م ارات ملةيق  بنسىىىىىىىىال   اللدرانل م ارات 
ماب  وفقا  لمنعاا لعكرت خماسى ملةيق  بالةقةات الإنسانع  والاملماعع (ل وتل  الإ

 الأبةاد  دائما ل غالبا ل أحعانا ل نادرا ل أبدا ( 
  منعاا الاسىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتع ا SDLRS) Self-Directed Learning 

Readiness Scale :إعداد Kumar et al., 2021 )  وال ى ت  تطيعقل  عيى
عاصر ا ل وتكو  من ثقث   36بالب ا مامععا ل المكو  فى صورت  الا ائع  من  750

 desireوالرفبىى  في اللةي   self-managementأبةىىاد ه  عوامىىل إدار  الىى ات 
for learning و ىىىىىىىىىىىىىىبى الافنself-control factors  لوال  اللق ع  من خق 

عاد  1ا ب ن درم  منعاا لعكرت المكو  من خمن نقاط ح ث تلراوح الدرمات م
 عاد اخلعار "موافق بشد "  5اخلعار "عدا الموافق  بشد " إلى درم  

   منعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعاSelf-Directed Learning Readiness 
Scale  إعداد :Chen& Jun-Yu ,2023  6عبار  عن باع  مكون  من ( وهو 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Nadi,+Mohammad/$N/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Fooladvand,+Maryam/$N/$N?accountid=178282
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

ل  active learning ل واللةي  الاشى love of learning عوامل وهي ح  اللةي 
 independent ل واللةي  المسىىىىىىىىىىىىىىلقىىىىىىىل effective learning واللةي  الفةىىىىىىىا 

learning  ل ودافىىعىىعىىىىىىى  الىىلىىةىىيىى learning motivation ل والىىلىىةىىيىى  الإبىىىىىىىداعىىي 
creative learning  مشىىىىىىىىىىىىىىىىىاركىىىال وتكو   659ع اىىى  تكونىىى  من وللىىىم عيى ل

لل  تق ع  كل عاصىىىىر عيى منعاا  . عاصىىىىر ا 37المنعاا فى صىىىىورت  الا ائع  من 
ا 1نقاط للراوح من  5لعكرت المكو  من   never“ = "لا تشىىىىىىىىىةر ب  ه الطراق  أبد 

feel that way "” أشةر دائم ا ب  ه الطراق  5إلى" = always feel that way" 
 

 س:ال:طوة الثانية: إعداد المقيا

 Fisher & Kingتةرا   في  ىىىووالأولع  ليمنعاا الصىىىور     الباحث  ب عدادةام 

من ح ىىث املقكىى  " درمىى  الفرد ننىى :بىى الأسىىىىىىىىىىىىىىلةىىداد ليةي  المومىى  لاتعىىا  ةرف ا  و  ل(2010,44)
 إدار  ال ات: "الاتياهات والقدرات والنصىىائص الشىىنصىىع  والحقق عير ثقث  عوامل أسىىاسىىع 

 :ثقث  أبةادوامكن تقسع  ه ا اللةرا     و بى الافنالرفب  في اللةي  و 
  بى الافن-الرفب  فى اللةي           ج-إدار  ال ات       ف-أ

 عبار   (17 وتكو  المنعاا في صورت  الأولع  من 
  : وتشىىىىىى ر إلى ةدر  الشىىىىىىنص عيى أ  يكو  ما ىىىىىىبى لاتعا  إدار  ال اتالب ةد الأو :

لافسىىىىىىىىىىىىىى  وتملة  بم ارات إدارا  م د  ل وك لم  وماظ  ولدي  أبر جماع  صىىىىىىىىىىىىىىارم 
الما يعىى  فى اللةي ل ولىىديىى  الثقىى  فى ةىىدراتىى  عيى البحىىث عن أى مةيومىى  مىىدلىىد  

ي  اللةي  الناا ب ل مع إعطاو أولوا  ل لم  ( 6والكو  ه ا البةد من  ومواصىىىىىىىىىىىىىى
 (.16، 13، 10، 7، 4،  1)  عبارات وه :

 تشىىىىىىىىىىىىىى ر إلى إراد  الفرد للةي  مةيومات مدلد   البةد الثانى:الرفب  فى اللةي : بنن ا
والاسىىىىىىىىلملاع ب لم ل وشىىىىىىىىةوره بحامل  ليلةي  والدراسىىىىىىىى  لوالسىىىىىىىىةى دائما  ليبحث عن 

والكو  الأسىىىباف والاسىىىلملاع باللحدى ليمةرف  لوتق ع  الأفكار اليدلد  بشىىىكل نقدى 
 ( 14* ل 11ل 8ل 5ل 2  ( عبارات وه :5ه ا البةد من  

 ى الافن: وتشىىىىىىىىىى ر إلى تملع الشىىىىىىىىىىنص بالقدر  عيى اللحك  فى البةد الثالث:  ىىىىىىىىىىب
ةرارات  وانفةالات  وو ع مةال ر شنصع  عالع  لافس ل ولدي  القدر  عيى تق ع  أدائ  
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 الناا لكما يكو  عيى عي  بالق ود الناصىىىىىىىىىىىىى  ب  والمشىىىىىىىىىىىىىكقت مع إيمان  الكي ر
( عبىىىارات 6ن  والكو  هىىى ا البةىىىد م بقىىىدراتىىى  واللرك ز من أمىىىل اللةىىىامىىىل مة ىىىا 

 * (.17، 15، 12، 9، 6، 3)وه :
 

 الاستعداد للعلم الموجه ذاتياً: ال:طوة الثالثة: خطوات التحقق من كفاءة مقياس

 مؤشرات صدق البنية لمقياس الاستعداد للعلم الموجه ذاتياً:
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

ةام  الباحث  ب مراو الصىىىىىدق الةاميى ليمنعاا من خق  حسىىىىىاف مكشىىىىىرات صىىىىىدق الياع     
لمنعاا الاسىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  باسىىىىلنداا اللحي ل الةاميى اللوك دى عن براق برنامج 

AMOS20    مةامقت الانحدار المععارا  وغ ر المععارا  وأخطاو 11لواو ىىىىىىىىىىىىىىي مدو )
النعاا و الاسىىىىىىىب  الحرم  و مسىىىىىىىلوى الدلال  للشىىىىىىىبع كل مفرد  عيى أبةاد منعاا الاسىىىىىىىلةداد 

 ليلةي  الموم  لاتعا :
  11مدو  

ميى تشبةات مفردات أبةاد منعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  باسلنداا اللحي ل الةا
 اللوك دى
( أ  ممعع مفردات منعاا الاسىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  كان  11لل ىىىىي من مدو         

ل و ةام  الباحث  بحسىىىىىىىاف مكشىىىىىىىرات صىىىىىىىدق الياع  لأبةاد منعاا 0.01دال   عاد مسىىىىىىىلوى 
( مكشىىرات صىىدق الياع  لمنعاا الاسىىلةداد 12الاسىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   واو ىىي مدو  

 الموم  لاتعا : ليلةي 
  12مدو   

 مكشرات صدق الياع  لمنعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   
 

Chi-

square(CMIN) 
 

DF 

CMIN/DF

GFI 

 

NFI 

 

IFI 
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CFI 

 

RMSEA 
 

ليامولج =   χ2( أ  مكشرات الامولج م د  ح ث كان  قعم  12لل ي من مدو           
ل  و كان  الاسىىىىب  0.01وهى دال  إحصىىىىائعا  عاد مسىىىىلوى   116بدرمات حرا  =  327.75
 لGFI= 0.95ل ومكشىىىىىىىىىىرات حسىىىىىىىىىىن المطابق    2.82إلى درمات الحرا  =  χ2ب ن قعم  

NFI= 0.93  لIFI= 0.91 لCFI= 0.94   لRMSEA= 0.08  ل ممىىا لىىد  عيى )
ومود  مطابق  م د  لامولج اللحي ل الةاميي اللوك د  لمنعاا الاسىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا    
ومما سيق يمكن القو  أ  نلائج اللحي ل الةاميي اللوك د  ةدم  دل ق ةواا عيى صدق اليااو 

لائج اللحي ل الةاميى اللوك د  لياع  لمنعاا الاسىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا    وامكن تو ىىىعي ن
 (:3أبةاد الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  من خق  شكل  

  3شكل  
 اليااو الةاميى لأبةاد منعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  

 

 



 م
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 ثبات المقياس :
 الاصىىىىىىفع لالليزئ  و حسىىىىىىي  قعم  الثبات ليةوامل الفرعع  باسىىىىىىلنداا براق   ألفا كرونباا ل   

 ( لو ي ه ه المةامقت :13ومدو   
 13مدو  

 ثبات أبةاد منعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  و المنعاا ككل 

 

  

 

 

(  أ  ممعع مةامقت الثبات مرتفة  وال ى لككد ثبات المنعاا 13لل ي من مدو         
وللم من خق  أ  قع  مةامقت ألفا كرونباا و الليزئ  الاصفع  كان  مرتفة ل و ب لم ف   

 الأدا  المسلندم  تلم ز بالصدق و الثبات و يمكن اسلندام ا عيمعا  
 :الاتساق الداخلي 

عن براق إيياد مةامل الارتباط ب ن العبار  والدرم  الكيع  ليبةد ال ى تالمى  ت  حساب     
 ( لو ي ه ه المةامقت:14إلع  ومدو   

  14مدو   
 الاتساق الداخيي لعبارات منعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  

   

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 **  **
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 0.01** دال  عاد           
( أ  ممعع مفردات أبةاد المنعاا كان  دال   عاد مسىىىىىىىىىىىىىىلوى 14من مدو    لل ىىىىىىىىىىىىىىي     
ل  وال ى لككد الاتسىىىىىاق الداخيي ليمنعاال كما ت  حسىىىىىاف الارتباط ب ن الأبةاد الفرعع  0.01

 (:15و الدرم  الكيع  ليمنعاا و كان  الالائج كما بيدو   
 15مدو  

 الكيع  لمنعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  الدرم  و مةامقت الارتباط ب ن الأبةاد الفرعع  

 

 

 

 0.01** دا  عاد                          
مةامقت ( أ  الأبةاد تلسىىىىىىىىق مع المنعاا ككل ح ث تلراوح 15لل ىىىىىىىىي من مدو           

( مما يش ر إلى أ  هاا  0.01( وممعة ا دال  عاد مسلوى  0.80  - 0.74الارتباط ب ن:  
 اتساةا ب ن ممعع أبةاد المنعاا ل وأن  بوم  عاا صادق في قعاا ما و ع لنعاس  

 
 الأساليب الإحصائية:-4

اعلمدت الباحث  فى الدراس  الحالع  عيى بةض من الأسال   الإحصائع  المقئم          
لملا رات الدراس ل وللم من خق  اسلنداا المةالي  الإحصائع  ليعانات الدراس ل ح ث ت  

 Statisticalإدخا  اليعانات عن براق اسلنداا الرجم  الإحصائع  ليةيوا الاملماعع  
Package For The Social Sciences أو اخلصارا )SPSS من أمل تحي ي ا )

 والحصو  عيى الالائج وةد اسلةمي  الأسال   الإحصائع  اللالع :
 .Pearson correlation coefficient مةامل ارتباط ب رسو    -
 Factor analysis اللحي ل الةاميي اللوك دى  -
 Half split factor مةامل الليزئ  الاصفع  لحساف الثبات  -
 Cronbach Alphaمةامل الثبات  ألفا كرونباا(  -
 t -test اخلبار " ت" لية اات المسلقي    -



 م
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

    stepwiseتحي ل الانحدار الملةدد بطراق   -
 

 تاسعاً:نتائج الدراسة ومناقشتها:
 :لييوس ل  عرض نلائج الدراس  كما 

 نتائج التحقق من الفرض الأول:-1
ب ن درمات أفراد الة ا   تومد عقة  إرتبابع  دال  إحصىىىىىىىىىىىىائعا  " نص الفرض الأو  عيى أن   

عيى أبةىىىاد منعىىىاا الانىىىدمىىىاج الأكىىىاديمى ودرمىىىات   عيى الأبةىىىاد والىىىدرمىىى  الكيعىىى  لمنعىىىاا 
   " الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  

 ن أبةاد منعاا ليلحقق من ه ا الفرض ةام  الباحث  بحسىىىىىىىىىىىىىىاف مةامل ارتباط ب رسىىىىىىىىىىىىىىو  ب
الاندماج الأكاديمى وأبةاد الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  والدرم  الكيع  وكان  الالائج كما 

 (  :16بيدو   
  16مدو   

أبةاد الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  و مةامقت الارتباط ب ن أبةاد منعاا الاندماج الأكاديمى 
 والدرم  الكيع 

 

   

    

    

    

     

 0.01** دال عند                   
ب ن أبةاد  0.01( أن  تومد عقة  ارتبابع  مومب  و دال  عاد مسلوى 16لل ي من مدو   

منعاا  الاندماج الأكاديمى  و الدرم  الكيع  و وأبةاد منعاا الاسىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  
 ,.An et alدراسىىىىىىىىىىىى   النتيجة منطقية حيث تتفق إجمالًا مغولعل ه ه و الدرم  الكيع     

اللى هدف  اسىىىىلكشىىىىاف أثر الاندماج الأكاديمي والم ل الافسىىىىي السىىىىييي عيى القدر   (2019)
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عيى اللةي  المومىىىى  لاتعىىىىا  لىىىىدى بقف المرحيىىىى  اليىىىىامععىىىى ل وأل رت الالىىىىائج أ  الانىىىىدمىىىىاج 
  اليامعع  اتعا  لدى بقف المرحي  الأكاديمي لكثر عيى القدر  عيى اللةي  الموم  ل

الةقة  تقصىى بيعة  اللى هدف   Kim (2021)دراسى   كما تتفق النتائج أيضاً مغ        
وأشارت الالائج  ليامة  ال لدى بقففي اللةي   والاندماجب ن القدر  عيى اللةي  الموم  لاتعا  

الأكاديمي لطقف اللمراض في المقرر الدراسي المازلي  ليلحص لالةامل ال   كا  م م ا  أ 
 من اللفس ر %21.8وال   أل ر ( t=2.368, p=.019 في اللةي   الاندماجهو 

تنث ر مةرف  هدف  اللى  Li et al.,(2023)دراسىىىىىىىىىىىىى   أيضذذذذذذذذذاً تتفق النتائج مغ           
ا والةوابف ا بقف  انىىدمىىاجلأكىىاديمعىى  عيى المةرفىى  المةيومىىاتعىى  وم ىىارات اللةي  المومىى  لاتعىى 

اللنث ر الإييابى لم ارات اللةي   نلائي اوأل رت ل المدارا الثانوا  في اللةي  عير الإنلرن 
الطقف في اللةي  عير الإنلرن  بشىىىىىىىىىىىىىىكل كي ر والى حد كي ر من  إندماجعيى  الموم  لاتعا  

  الإييابع خق  تنث رات الوساب  ليمشاعر الأكاديمع  
عيى أعيى مةامل الارتباط مع الدرم  ( الاسىلعةاف حصىو  ب ةد  كما ترجغ الباحثة          

للم ز  **( حيث0.56 الكيع  لمنعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ح ث حصىىىىىىىىىىىىىىل عيى 
باللرك ز الكامل والاناماا الةم ق في عمل الفرد لمد  بواي ل وا  الاسىىىىىىىىىىىىىىلاراق الكامل في 

"اللدفق"ل وهي حال  من النير  المثيى اللي تلم ز بالاهلماا عمل المرو يقلرف مما يسىىىىىىىىىىىىىىمى 
زل والةقل الوا يل واتحاد الةقل واليس ل واللرك ز دو  م دل والسعطر  الكامي ل وفقدا   المرك 

 الوعي ال اتيل تشوا  الوة  والملة  اليوهرا   
 بٌةد الاسىىىىلعةاف فىدرم  ملقارب  من عيى ( الح وا  ةد حصىىىىو  ب   كما ترجغ الباحثة        

 **( حيث0.55 ح ث حصىىىىل عيى  أبةاد الاسىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   مةامل الارتباط مع
ترى الباحث  أن  للم ز بمسىىىىىىىىىىىىىىلواات عالع  من الطاة  والمرون  الةقيع  والرفب  فى اسىىىىىىىىىىىىىىلثمار 

 الي د وموام   الصةوباتل وللم كما حددت ا الباحث  فى تةراف ا لب ةد الح وا  
 
 نتائج التحقق من الفرض الثانى: -2

نص الفرض الثانى عيى أن  " تومد عقة  إرتبابع  دال  إحصىىىىىىىائعا  ب ن درمات أفراد         
الطموح الأكىىاديمى و درمىىات   عيى الأبةىىىاد و  الة اىىى  عيى الأبةىىىاد والىىدرمىى  الكيعىىى  لمنعىىىاا

  "الدرم  الكيع  لمنعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

ليلحقق من ه ا الفرض ةام  الباحث  بحساف مةامل ارتباط ب رسو  ب ن أبةاد منعاا        
الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  والدرم  الكيع  والطموح الأكاديمى وكان  الالائج كما بيدو  

 17: ) 
  17مدو 

الدرم  الكيع  وأبةاد منعاا و مةامقت الارتباط ب ن أبةاد منعاا الطموح الأكاديمى 
 الدرم  الكيع و الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  

 

   

    

    

    

    

    

     

 0.01** دا  عاد        
 0.01( أن  تومد عقة  ارتبابع  مومب  و دال  عاد مسىىىىىىىىىلوى 17من مدو   لل ىىىىىىىىىي       

الطموح الأكاديمى والدرم  الكيع  وأبةاد منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم   ب ن أبةاد منعاا
ما  منطقية حيث تتفق إجمالًا مغأيضذذذذذذاً تبدو  ه ا الفرض نتيجةو لاتعا  و الدرم  الكيع      

فحص الةقة  ب ن اللةي  الموم  لاتعا  وكل ح ث  Edmondson et al., (2012) ةاا ب 
من الأداو الأكاديمى ومسلوى الطموح والإبداع وح  الاسلطقع والر ا عن الحعا  ل وأشارت 
الالائج أ  اللةي  الموم  لاتعا  لرتبى ارتبابا  مومبا  دالا  بكل من الأداو الأكاديمى ومسىىىىىىىىىىىىىىلوى 

 قع والر ا عن الحعا  الطموح والإبداع وح  الاسلط
فحص  اللى هدف   Raemdonck et al., (2012)دراس   ك لك تتفق النتائج مغ        

الملا رات اللي تايي باللةي  الموم  لاتع ا لدى المولف ن لو  المكهقت المانف ىى ل وكا  من 
وح الولعفي ل كما أخ  الطم(mobility aspiration اللاقلأه  تيم الملا رات المايئ   بموح 
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بة ن الاعلبىىار من ح ىىث تىىنث ره عيى تومىى  المولف نحو اللةي  واللطوارل وشىىىىىىىىىىىىىىمىىل الطموح 
السىىىىىىةي وراو الةمل المةرفي  مدى ةدر  المولف عيى تحق ق للم(ل وتف ىىىىىى ل النعاا بنعما  
مةر ع  وبموح اللاقل  السىىىىىىىىىىىىةي وراو شىىىىىىىىىىىىيو مة ن( أو الموةف الولعفي مع  مرور الوة ل 

 ثاب  تايكات م م  ليلةي  الموم  لاتع ا وخاص  الطموح ليلاقل واللى كان  بم
ومود  اللى أسىىىىىفرت عن( 2021  إلااا السىىىىى د  مع دراسىىىىى  كما تتفق نتائج الفرض        

دلال  إحصىىىىىىىىىىىىىىىائع  للنث ر اللفاعل ب ن نمطي اللةي  المدمج  موم  لاتعا/ ةائ  عيى الإتقا ( 
فع/ مانفض( في تامعىى  الكفىىاو  الىى اتعىى  وتامعىى  مسىىىىىىىىىىىىىىلوى الطموح ومسىىىىىىىىىىىىىىلوى الىىدافععىى   مرت

  الأكاديمي
عيى أعيى مةامل الارتباط مع ( اللحمل والمثابر  حصىىىىىىىىىىىو  ب ةد  كما تُرجغ الباحثة          

ح ث عرفل   الدرم  الكيع  لمنعاا الاسىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ح ث حصىىل عيى 
بالم اا الأكاديمع  وعدا الاسلسقا بس ول  والصير للحق ق الأهداف واملق  الإللزاا الباحث  ب

ما يع  تحي يع  ماظم  لموام   المواةف والمشىىىىىىكقت والقدر  عيى خيق خطى واسىىىىىىلراتعيعات 
ل والطال  اليامةى بشىىىىىىىىىىىىىىكل خاا يمليم عيئا  مةر عا  ناتيا  عن ميلكر  لحي ا واللاي  عي  ا
تشىىىىىىىل  انلباه  ليمث رات النارمع  ليان  ال ىىىىىىىاوط الافسىىىىىىىع  أو  المشىىىىىىىكقت اللى تكدى إلى

الاملمىاععى  ل ول ا ف و بحىام  أكثر من غ ر  لأ  للحيى باللحمىل والمثىابر   ممىا ييةىل ه ا 
الب ةد  ي ةد من المكشىىىىىرات ال ام  والدال  عيى نياح اللةي  الموم  لاتعا ل ح ث يمليم ب ا الفرد 

ورا  لموام   ال ىىىاوبات والصىىىةوبات اللى توام   أثااو القدرات والسىىىمات الشىىىنصىىىع   ىىىر 
 عميع  اللةي   

الرفب  فى تا  ر الو ىىىىىىىىىىىىىىع اللةيعمى ل  ةد ب  كق من حصىىىىىىىىىىىىىىو   كما ترجغ الباحثة         
 مةامل الارتباط مع درم  ملقارب  من بٌةد اللحمل والمثابر  فىعيى ( واللوم  نحو المسىىىىىىىىىىلقيل
**( 0.58 عيى كل ما   ح ث حصىىىل  الاسىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  الدرم  الكيع  لمنعاا 

الرفب  فى تا  ر الو ىىىع ترى أ  للم ليدو ماطنعا  ح ث للفق ميمق  مع تحدلد تةرا   حيث
اللطيع إلى مةرف  كل ما هو مدلد فى الميا  الأكاديمى وتةم ق المةرف  وصىىىىىىقي ا ب اللةيعمى
اللوم  نحو ل وك لم الوة  الراهن  نالحالى والوصىىىىىىو  إلى مكان  أعيى م ى مسىىىىىىلو التحسىىىىىى ن 
 سىىعحدث فى المسىىلقيلما مكونات مةر ع  وعابفع  وسىىيوكع  حو  وما لل ىىما  من  المسىىلقيل

 الدراس  أو المسلقيل بشكل عاا  عن

https://0810gpj70-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gpj70-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 فى التنبؤ بالاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً  الاسهام النسبى لكل من الاندماج الأكاديمى والطموح الأكاديمى

 
 نتائج التحقق من الفرض الثالث: -3

ئع  في ملوسطات درمات  أفراد الة ا  نص الفرض الثالث عيى أن " تومد فروق إحصا      
 الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  "   إناث(عيى الأبةاد والدرم  الكيع  لمنعاا -وفقا  لياوع  لكور

ليلحقق من ه ا الفرض ةام  الباحث  بحسىىىىىىىىىىىىىىاف الملوسىىىىىىىىىىىىىىطات و الانحرافات المععارا       
لكل من ال كور والإناث ل وك لم حسىىىىىاف قع  "   الاسىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  لأبةاد منعاا 

 (: 18ت " و كان  الالائج كما بيدو   
 18مدو  

 الدرم  الكيع  لمنعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  و الإناث فى أبةاد و الفروق ب ن ال كور  

  

 

( أن   لا تومد فروق لات دلال  إحصىىىىىىىىىىىائع  ب ن ال كور والإناث فى 18لل ىىىىىىىىىىىي من مدو   
ممعع أبةاد الاسىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  و الدرم  الكيع   ح ث كان  ممعع قع  " ت"  غ ر 

 Algahtani (2023) ع  دراسىىىى ما أشىىىىارت إل وتتفق نتائج ه ا الفرض مغ. دال  إحصىىىىائعا  
( ب ن الطقف ب  الأسىىىاا  SDLRتق ع  مسىىىلوى الاسىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتع ا   هدف اللى 

ل  يكن هاا  فروق لات دلال  إحصىىىائع  في أن  أل رت الالائج و  لفي مامة  فيورادا أتقنلعم
  كما تلفق الالائج  الاوعب ن المشىىىىىارك ن عيى أسىىىىىاا  الاسىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  مسىىىىىلوى 

وصف الةقة  ب ن الاسلةداد  اللى هدف  Downes (2020)دراس  م  ب   ةاأي ا  مع ما 
ليلةي  الموم  لاتع ا واللحص ل الأكاديمي ب ن بقف كيع  الميلمع المسيي ن في دورات نياح 



 
 

 

 

) 62) 

  نورا محمد عرفةد/ 
 
 
 

 2024إبريل ، (1)العدد ، 78 دلمجلة الإرشاد النفسي، المج

الاسىىىىىىلةداد ليلةي  عيى الارتباط ب ن درم   الاوعل  تكثر عوامل  وأشىىىىىىارت الالائج أن  لالطقف
  واللحص ل الأكاديمي الموم  لاتعا  

( اللى 2010خرو   آدراسىىىىىىىىىىىىىى  فراا  عثما  و  مع فى حين اختلف  نتائج الفرض          
هدف  تق ع  درم  الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد لممارسىىىىىىىىىىىىىى  اللةي  الموم  لاتعا  لدى بيب  كيع  الةيوا اللربوا  

لمنعاا  اللابة  لوكال  الاوثل وتي ن وومود فروق ب ن الياسىىىىىىىىىى ن عيى بةض الأبةاد المكون 
الاسىىىىىىىىىىىىىىلةداد لممارسىىىىىىىىىىىىىى  اللةي  الموم  لاتعا : ح  اللةي  والثق  بالقدر  عيى اللةي  لصىىىىىىىىىىىىىىالي 

إلى الي ئىىى  الماىىىالر  ومىىا تالج عاىىى  من اخلقف  وترى البذذاحثذذة أنذذه رجمذذا يرجغ ذلذذكالىى كور 
 الةوامل الثقا ع  ل ح ث أ  تيم الدراس  تم  فى وكال  الاوث بفيسط ن  

دراسىىىىىىىىىى    هدفاللى ( 2022محمد إبراهع      أيضذذذذذذذاً مغ نتائج دراسذذذذذذذةكما اختلف         
اللنث رات المباشىىىىىىر  وغ ر المباشىىىىىىر  لكل من مود  المااا اليامةي المدر  والكفاو  الأكاديمع  
كملا ران مسىىىىىىىلقي ن وال كاو الومداني وو ىىىىىىىوح نواتج اللةي  المسىىىىىىىل دف  كملا ران وسىىىىىىىعط  ن 

الىىائج إلى أ  الاوع ملا ر مةىىد  لكىىل من التوصىىىىىىىىىىىىىىيىى  و واللةي  المومىى  لاتعىىا كملا ر تىىابع ل 
نث رات: الكفاو  الأكاديمع  عيى ال كاو الومدانيل وو ىىىىىىىىىىىىىىوح نواتج اللةي  عيى اللةي  الموم  ت

للنث رات كل من: مود  المااا المدر  عيى ال كاو الومدانيل  ل ولكا  لعن ملا را مةدلا   لاتعا  
 وال كاو الومداني عيى و ىىىىىىىىىىىوح نواتج اللةي ل والكفاو  الأكاديمع  عيى و ىىىىىىىىىىىوح نواتج اللةي ل

نمولج ال كور أف ىىىىىل مطابق  وأ  ومود  المااا اليامةي المدر  عيى و ىىىىىوح نواتج اللةي ل 
إلى الي ئ  الماالر  وما تالج عا  من  وترى الباحثة أيضذذذذذذذاً أنه يرجغ ذلك من نمولج الإناث 

اخلقف الةوامىىل الثقىىا عىى  ل ح ىىث أ  تيىىم الىىدراسىىىىىىىىىىىىىىى  تمىى  فى الماعىىا ح ىىث الماىىاا اليىىامةى 
 حث الحالى منليف عن الب

ك لم اخليف  نلائج الفرض مع ما توصىىىىىىىىىي  بةض الدراسىىىىىىىىىات لومود فروض لصىىىىىىىىىالي      
الةقةىىى  ب ن الىىىدافع الأكىىىاديمي  اللى بحثىىى  Grande et al.(2022)الإنىىىاث كىىىدراسىىىىىىىىىىىىىىىىى  

بمثاب  تايكات م م  لاسلةداد  أ  الاوع كا لالائج ل رت االو  يلةي  الموم  لاتعا  والاسلةداد لىىىىىىىىىىى
وترى   يلةي  الموم  لاتعا ل فقد كا  الإناث أكثر اسلةدادا  ليلةي  من ال كوربقف اللمراض لىىىىى

إلى الطيعة  الناصىىى  للنصىىىص اللمراض وما يكسىىىب  من ةدرات  الباحثة أنه رجما يرجغ ذلك
  خاص  كالصير واللحمل 
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وجود فروق داله إحصذذذذذذذذذائياً بين ال كور والإنا  وترى الباحثة أنه رجما يرجغ عدم        
صىىىىىىىىىار السىىىىىىىىىن لأفراد ع ا  البحث الحالى ح ث أن   من بقف المسىىىىىىىىىلوى الأو  بكيع  : إلى

ل ممىا لكدى إلى اننفىاض و ىىىىىىىىىىىىىىوح الفروق الدال   18.08اللربعى  والملوسىىىىىىىىىىىىىىى الةمرى بيغ 
  إحصائعا  ب ن ال كور والإناث لقسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  

 
 نتائج التحقق من الفرض الرابغ : -4

نص الفرض الرابع عيى أن  " يمكن اللايك بالاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا   من خق      
 الطموح الأكاديمى لدى بقف اليامة  "  أبةاد الاندماج الأكاديمى وأبةاد

 و ينقسم ه ا الفرض إلى أرجغ فروض فرعية على النحو التالى :
التنبؤ بإدارة ال ات  من خلال أبعاد الاندماج الأكاديمى وأبعاد الطموح الأكاديمى يمكن  -أ

 لدى طلاب الجامعة.
و    stepwiseو ليلحقق من ه ا الفرض اسلندم  الباحث  الانحدار الملةدد بطراق    

 اليداو  اللالع  تو ي ما توصي  إلع  الباحث  من نلائج :
 تحي ل اللبالن لمدى تنث ر الملا رات المسلقي   أبةاد الاندماج الأكاديمى (19 لو ي مدو  

 الطموح الأكاديمى( عيى بةد إدار  ال ات: وأبةاد
 19مدو  

أبةاد الطموح و تحي ل اللبالن لمدى تنث ر الملا رات المسلقي   أبةاد الاندماج الأكاديمى  
 الأكاديمى(عيى بةد إدار  ال ات

2R 

 

 

( أ  الاسىىب  الفائع  للحي ل اللبالن ليملا رات المسىىلقي   أبةاد الاندماج 19لل ىىي من مدو    
    0.01الطموح الأكاديمى( عيى بةد إدار  ال ات  كان  دال  عاد مسىىىىىىىىلوى أبةاد و الأكاديمى 
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( مدى تنث ر الملا رات 20ل واو ىىىىىىىي مدو    %43.6ب سىىىىىىى اا نسىىىىىىىيى ل  ه الملا رات بيغ  
 عيى بةد إدار  ال ات  المسلقي  
 20مدو  

أبةاد الطموح الأكاديمى( عيى بةد و  مدى تنث ر الملا رات المسلقي   أبةاد الاندماج الأكاديمى
 إدار  ال ات

معاملات  المتعيرات
 Bالانحدار 

ال:طأ 
 المعياري 

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى الدلالة قيمة ت

 0.01دالة عند  3.3 . 0.83 2.72 الثاب 
 0.01دالة عند  6.17 0.36 0.05 0.3 الاستيعاب

 0.01دالة عند  2.88 0.23 0.07 0.21 بالنفس الثقة
 نحو التوجه

 0.01دالة عند  2.61 0.21 0.06 0.17 المستقبل

الطموح الأكاديمى اللى يمكن أ   الاندماج الأكاديمى وأبةاد ( أ  أبةاد20لل ي من مدو   
ال ات كان   الاسلعةاف ل والثق  بالافن ل واللوم  نحو المسلقيل ( ل وامكن تلابن ببةد إدار  

 صعاغ  مةادل  الانحدار عيى الاحو اللالى :
 نحو  اللوم ×  0.17بالافن( +   الثق ×  0.21 الاسلعةاف( + ×  0.3إدار  ال ات = 
  2.72المسلقيل( + 

 
الاندماج الأكاديمى وأبعاد الطموح  يمكن التنبؤ بالرغبة فى التعلم  من خلال أبعاد -ب

 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.
  stepwiseو ليلحقق من ه ا الفرض اسلندم  الباحث  الانحدار الملةدد بطراق    

 واليداو  اللالع  تو ي ما توصي  إلع  الباحث  من نلائج :
الاندماج الأكاديمى  تحي ل اللبالن لمدى تنث ر الملا رات المسلقي   أبةاد (21 لو ي مدو  

 وأبةاد الطموح الأكاديمى( عيى بةد الرفب  فى اللةي :
 21مدو  



 م
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تحي ل اللبالن لمدى تنث ر الملا رات المسلقي   أبةاد الطموح الأكاديمى وأبةاد الاندماج  
 الأكاديمى(عيى بةد الرفب  فى اللةي 

2R 

 

 

 مسىىىلوى  ( أ  الاسىىىب  الفائع  للحي ل اللبالن ليملا رات المسىىىلقي   أبةاد21لل ىىىي من مدو    
الطموح الأكىىاديمى وأبةىىاد الانىىدمىىاج الأكىىاديمى( عيى بةىىد الرفبىى  فى اللةي   كىىانىى  دالىى  عاىىد 

( مدى تنث ر 23ل واو ىىىىىىىىىىىي مدو    %33   ب سىىىىىىىىىىى اا نسىىىىىىىىىىىيى ل  ه الملا رات بيغ   0.01
 الملا رات المسلقي   عيى بةد الرفب  فى اللةي   

 23مدو  
مدى تنث ر الملا رات المسلقي    أبةاد الاندماج الأكاديمى وأبةاد الطموح الأكاديمى( عيى  

 بةد الرفب  فى اللةي 

B 
 

    

      

     

   

  
    

أ  أبةاد الاندماج الأكاديمى وأبةاد الطموح الأكاديمى اللى يمكن أ   (23 لل ي من مدو  
والمثابر ل واللفانىل والرفب  فى تا  ر الو ع  تلابن ببةد الرفب  فى اللةي  كان   اللحمل

 اللةيعمى (ل وامكن صعاغ  مةادل  الانحدار عيى الاحو اللالى :
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  الرفب ×  0.21( + اللفانى ×  0.18 والمثابر ( +  اللحمل×  0.16الرفب  فى اللةي  = 
  2.19اللةيعمى(  +  الو ع تا  ر فى
الاندماج الأكاديمى وأبعاد الطموح  يمكن التنبؤ بضب  النفس من خلال أبعاد -جذ

 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.
و    stepwiseو ليلحقق من ه ا الفرض اسلندم  الباحث  الانحدار الملةدد بطراق    

 اللالع  تو ي ما توصي  إلع  الباحث  من نلائج :اليداو  
تحي ل اللبالن لمدى تنث ر الملا رات المسلقي   أبةاد الاندماج الأكاديمى  (24 لو ي مدو  

 وأبةاد الطموح الأكاديمى( عيى بةد  بى الافن:
 24مدو  

تحي ل اللبالن لمدى تنث ر الملا رات المسلقي   أبةاد الاندماج الأكاديمى وأبةاد الطموح  
 الأكاديمى(عيى بةد  بى الافن

2R 

   

    

   

الاندماج  ( أ  الاسىىب  الفائع  للحي ل اللبالن ليملا رات المسىىلقي   أبةاد24لل ىىي من مدو    
   ب س اا  0.01الأكاديمى وأبةاد الطموح الأكاديمى( عيى بةد  بى الافن  كان  دال  عاد 

( مدى تنث ر الملا رات المسىىىىلقي   25ل واو ىىىىي مدو    %41.2الملا رات بيغ  نسىىىىيى ل  ه 
 عيى بةد  بى الافن  

  25مدو  
مدى تنث ر الملا رات المسلقي    أبةاد الاندماج الأكاديمى وأبةاد الطموح الأكاديمى( عيى 

 بةد  بى الافن

B 
 



 م
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الاندماج الأكاديمى وأبةاد الطموح الأكاديمى اللى يمكن أ  ( أ  أبةاد 25لل ي من مدو   
تلابن ببةد  ىىىىىىىىىىىىبى الافن كان   الح وا  ل واللحمل والمثابر  ل وتحمل المسىىىىىىىىىىىىئولع ( ل وامكن 

 صعاغ  مةادل  الانحدار عيى الاحو اللالى :
  تحمل×  0.16والمثابر (  +   اللحمل×  0.19 الح وا ( + ×  0.35 ىىىىىىىىىبى الافن = 

  2.56ئولع (+ المس
الاندماج الأكاديمى  يمكن التنبؤ بالاسذذذذذذذذذتعداد للتعلم الموجه ذاتياً ككل من خلال أبعاد -د

 وأبعاد الطموح الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.
و    stepwiseوليلحقق من ه ا الفرض اسىىىىىىىىىىىىىىلنىدم  البىاحثى  الانحىدار الملةىدد بطراقى    

 ث  من نلائج :اليداو  اللالع  تو ي ما توصي  إلع  الباح
الاندماج الأكاديمى  تحي ل اللبالن لمدى تنث ر الملا رات المسىىىلقي   أبةاد (26 لو ىىىي مدو  

 وأبةاد الطموح الأكاديمى( عيى الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ككل:
 26مدو  

تحي ل اللبالن لمدى تنث ر الملا رات المسلقي   أبةاد الاندماج الأكاديمى وأبةاد الطموح 
 الأكاديمى(عيى الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ككل

2R 

   

    

   

الاندماج  ( أ  الاسىىب  الفائع  للحي ل اللبالن ليملا رات المسىىلقي   أبةاد26لل ىىي من مدو    
الأكاديمى وأبةاد الطموح الأكاديمى( عيى الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ككل  كان  دال  عاد 
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تنث ر ( مدى 27ل واو ىىىىىىىي مدو    %50.7   ب سىىىىىىى اا نسىىىىىىىيى ل  ه الملا رات بيغ   0.01
 الملا رات المسلقي   عيى الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ككل 

  27مدو  
مدى تنث ر الملا رات المسلقي    أبةاد الاندماج الأكاديمى وأبةاد الطموح الأكاديمى( عيى 

 الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ككل

B 
 

    

     

      

     

   

  
    

الاندماج الأكاديمى وأبةاد الطموح الأكاديمى اللى يمكن أ   ( أ  أبةاد27لل ي من مدو   
تلابن بالاسىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ككل كان   الاسىىىلعةاف ل وتحمل المسىىىئولع  ل والح وا  ل 

 عيى الاحو اللالى :والرفب  فى تا  ر الو ع اللةيعمى ( ل وامكن صعاغ  مةادل  الانحدار 
المسىىئولع (   تحمل×  0.51 الاسىىلعةاف( + ×   0.42الاسىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  ككل = 

  6.08اللةيعمى(  +  الو ع تا  ر فى  الرفب ×  0.81 الح وا ( + ×  0.46+ 
 

 ,.An et alل كدراسىىىىىىىىىىى   وتتفق نتائج ه ا الفرض مجملًا مغ بعت الدراسذذذذذذذات          
للى هدف  اسىىىىلكشىىىىاف أثر الاندماج الأكاديمي والم ل الافسىىىىي السىىىىييي عيى القدر  ا (2019)

عيى اللةي  المومىىىى  لاتعىىىىا  لىىىىدى بقف المرحيىىىى  اليىىىىامععىىىى ل وأل رت الالىىىىائج أ  الانىىىىدمىىىىاج 
ا   ( لىىدى p <001ل β=.64الأكىىاديمي ي ةىىد ملا ر مايئي هىىاا ليقىىدر  عيى اللةي  المومىى  لاتعىى 

 بقف اليامة  



 م
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اللى أمرا  ب دف  Sepahvand et al., (2022)مع دراسى   ك لك تتفق النتائج         
اللايك بالإندماج الأكاديمي عيى أسىىىىىىىىىىاا اللةي  الموم  لاتعا ل وأل رت الالائج أجدياد الاندماج 

 الأكاديمي لدى الطقف مع جااد  ال وا  الأكاديمع  واللوم  ال اتي ليلةي  
تنث ر المةرف  مةرف  هدف  اللى  Li et al.,(2023)الالائج مع دراسىىى   أيضذذاً تتفق         

ا والةوابف الأكاديمعى  عيى اندماج بقف المىدارا  المةيوماتعى  وم ىارات اللةي  الموم  لاتعى 
الثانوا  في اللةي  عير الإنلرن ل وأل رت نلائي ا أ  م ارات اللةي  الموم  لاتع ال والمشىىىىاعر 

    بع  تابنت بشكل إييابي ب ندمام   في اللةي  عير الإنلرن الأكاديمع  الإييا
أ   Luthans et al.,(2016)مىىا أشىىىىىىىىىىىىىىىىار إلعىى   كمذا تتفق نتذائج هذ ا الفرض مغ       

الاندماج الأكاديمى فى الممارسىىىىىىىىىىات اللربوا  الي د  يةد أحد أف ىىىىىىىىىىل المايئات باللةي  والامو 
اللنرج وا ىىىىاعف فرا اندمام   فى الةمل  الشىىىىنصىىىىى وأن  تسىىىىلمر تيم الفوائد إلى ما بةد

   عما بةد  
لح ث ي ةد الطموح من خصىىىىىائص الشىىىىىنصىىىىىع  الاامح   ةكما تبدو ه ه النتيجة منطقي      

ال ى لوم  الإنسىىىىىىىىا  واامى دافة ل  واسىىىىىىىىلةداده نحو المسىىىىىىىىلقيل واللطيع ليوصىىىىىىىىو  لحهداف 
والرفب  للحق ق أداو أف ىىىىىىىىىىىىىىل ل كما يةزج الطموح الأباع  المةر ع  اللفاؤلع  حو  مقدر  الفرد 

ل كما يشىىىكل ب ةدا  م ما  فى (Abulaish,2017)عيى اللةامل مع ال ىىىاوبات وانياج الم اا 
-Al)الأداو السىىىىىىىىىىىىىىيوكى الىىىىى ى يسىىىىىىىىىىىىىى   فى تحسىىىىىىىىىىىىىى ن ةىىىىىدر  الفرد عيى اللكع  والايىىىىىاح 

Hindawee,2002)    أ  مسىىىىىىىىىىىىىلوى الطموح لايىو بالدافعع  ليلةي  من ح ث الاننراط فى و
  (Osama,2016) أنشىىىىىىط  اللةي  والاهلماا بالمةي  وبالماد  الةيمع  حلى بةد انل او الدرا

ل   (Chaunhan,2017)والارتباط الإييابى ب ن الطموح الأكاديمى واللحصىىىىىىىىىىىى ل الدراسىىىىىىىىىىىىى 
وتنث ر مسىىىىىىىىلوى الطموح الأكاديمى عيى رؤا  الطيب  لمنليف المواةف الأكاديمع  حيمى الف ل 

 ( 2017ل
كنحد أبةاد منعاا مسىىىىىىىىلوى الطموح - تحمل المسذذذذذئوليةكما أسىىىىىىىىفرت الالائج أ  ب ةد        
ف  ىىىىىىىىىىىىىبى الافن " كنحد أبةاد منعاا الاسىىىىىىىىىىىىىلةداد  يعد من أهم الأبعاد المنبئة -ىالأكاديم

وتلفق ه ه  (0.05حيث كان دالًا عند مسذذذذذذذذذتوى)( 25اللةي  الموم  لاتعا "( كما فى مدو   
تةاى إللزاا الفرد بلولى  ح ث تحمل المسىىىىىىىىىىئولع الالعي  ميمق  ما ت  الإشىىىىىىىىىىار  ل  فى تةرا  

 الميقاه عيى عاتق  تصرا  شئون  والم مات 
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كنحد أبةاد منعاا مسىىلوى الطموح  - الرغبة فى تعيير الوضذذغ التعليمىك لم كا  ب ةد      

ف  الرفبى  فى اللةي  "كنحد أبةىاد منعىاا الاسىىىىىىىىىىىىىىلةىداد  من أهم الأبعاد المنبئة -الأكاديمى
تيدو أي ىىا  ل و (0.05حيث كان دالًا عند مسذذتوى )( 23ليلةي  الموم  لاتعا ( كما فى مدو   

الرفب  فى تا  ر الو ىىىىىىىىىىىىع ه ه الالعي  ماطنع  وتلفق ميمق  ما ت  الإشىىىىىىىىىىىىىار  ل  فى تةرا  "
ةاى اللطيع إلى مةرف  كل ما هو مدلد فى " كنحد أبةاد الطموح الأكاديمى ح ث ياللةيعمى

الميا  الأكاديمى وتةم ق المةرف  وصىىقي ا تحسىى ن مسىىلواه الحالى والوصىىو  إلى مكان  أعيى 
  ما هو عي  ا فى الوة  الراهنم
 

 عاشراً:توصيات الدراسة:
اسىلنداا مقالعن  الاندماج الاكاديمى ومسىلوى الطموح الاكاديمى والاسىلةداد ليلةي    1

الموم  لاتعا ( المةده من ةيل الباحث  في المكسىىىىىىىىىىىسىىىىىىىىىىىات اللربوا  ومراكز الإرشىىىىىىىىىىىاد 
الملا رات ال ام  لدى الشىىىىىباف والةقج الافسىىىىىي كندا  ليلشىىىىىنعص تم  دا  للامع  تيم 

 اليامةى 
عقد ورش تدرايع  وندوات ومحا ىىىىىرات توعوا  ليشىىىىىباف اليامةي والملةامي ن مة     2

 عيى الطرق الفةال  والأسال   المقئم  لرفع مسلوى الطموح الأكاديمى لدل   
 إمراو حمقت توعع  ليلةرا  بمةاى الاسىىىىىىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  وأسىىىىىىىىال ب  لرفع  3

 درم  اللةي  ال اتى والمسلوى الثقافى لأفراد الميلمع 
محىىىاولىىى  لفىىى  نظر البىىىاحث ن إلى إعىىىداد برامج إرشىىىىىىىىىىىىىىىىاديىىى  ت ظ ر أهمعىىى  الإنىىىدمىىىاج   4

الاكاديمى وبرق تةزازهللقسىىىىىىىىىىىىىىلفاد  ما  داخل الإبار اليامةي أو خارم  كةرض 
ةات ه ه اليرامج عيى مواةع اللواصىىىىىىىىىىىىىىل الاملماعي اللي تي ف الشىىىىىىىىىىىىىىباف والميلم

 الافلرا ع  وبام المةرف  المصر  
الاهلماا بلوف ر أنشىىىىىىىىىط  ميلمعع  ملاوع  تل ىىىىىىىىىمن برامج تامع  لأسىىىىىىىىىال   وفاعات   5

 والطرق المااسب  للامع  مسلوى الطموح الاكاديمى  



 م
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قعاا الأخصىىىىىىىىىىىىائ و  الافسىىىىىىىىىىىى و  ومةدلو السىىىىىىىىىىىىيو  بمبادرات ميلمعع  وةوافل ثقا ع    6
لامع  الشىىامي  ل   وخاصىى  في ميالات الطموح تسىىل دف الشىىباف وتوع ل   وتقدي  ال

 الملاوع  في منليف الميالات 
 البحو  المقترحة: الحادى عشر:

من خق  الالائج اللي توصىىىل إل  ا البحثل توصىىىى الباحث  ببةض البحوث المقلرح  وللم   
 كما ليي:
من الشىىىباف برنامج إرشىىىادى تكاميى للامع  الاسىىىلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  لدى ع ا    1

 اليامةى 
برنامج إرشىىىىىىىىىىىادى للحسىىىىىىىىىىى ن مسىىىىىىىىىىىلوى الاندماج الاكاديمى لدى ع ا  من الشىىىىىىىىىىىباف   2

 اليامةى 
 برنامج إرشادى لرفع مسلوى الطموح  الأكاديمى لدى ع ا  من الشباف اليامةى   3
دراس  مقارن  لمسلوى الطموح الأكاديمى والاندماج الأكاديمى لدى ع ا  من الشباف   4

 ةض الملا رات الديموغرا ع  اليامةي في  وو ب
اللحقق من الياع  الةاميع  لمنعاا الاندماج الاكاديمى ومنعاا الطموح الاكاديمى   5

 ومنعاا الاسلةداد ليلةي  الموم  لاتعا  في ب ئات ثقا ع  منليف  وأعمار منليف  
ةي  نمولج ليةقة  السييع  ب ن الطموح الاكاديمى والاندماج الاكاديمى والاسلةداد ليل  6

 الموم  لاتعا  لدى ع ا  من الشباف اليامةى 
دراسىىىى  بولع  تسىىىىل دف تلبع الأفراد ليلةرف عيى مسىىىىلوى الطموح الأكاديمى ومدى   7

 تنثره باللا رات في نمى ععش الفرد نلعي  الزواج والةمل والسفر 
 

 قائمة المراجغ
 أولًا: المراجغ العرجية:

( اسىىىىلنداا النرائى ال هاع  الإلكلرونع  2022أسىىىىام  أحمد عطا وم ا عيى حسىىىىن   -
فى تامعىىى  الانىىىدمىىىاج الأكىىىاديمى والف   الةم ق لىىىدى بقف كيعىىى  اللربعىىى  بىىىالاردةىى   

  683-629ل 99مامة  سوهاجل مج-ل كيع  اللربع الميي  اللربوا 



 
 

 

 

) 72) 

  نورا محمد عرفةد/ 
 
 
 

 2024إبريل ، (1)العدد ، 78 دلمجلة الإرشاد النفسي، المج

يب  لقيق الاخلبار وفقا  (  نم م  الةقة  المس2023أسةد مواد وكال  عيد الحمز    -
ميي  عيوا اللربع  لمسىىىىىىىىىىىىىىلوى الطموح لدى حكاا الدرم  الأولى بكر  القدا بالةراق  

  462-447(ل 3 16كيع  اللربع  الراا ع ل -ل مامة  بابلالراا ع 
( الاسىىىىىىى اا الاسىىىىىىىيى لمسىىىىىىىلوى الطموح الأكاديمى 2020إسىىىىىىىقا عيد الحفعل عمار   -

  الميي  ك ا الطقف فى اللايك بقيق الاخلبارووصىىىىىىىىىىىىىىور  الاسىىىىىىىىىىىىىىلال الداع  كما لدر 
-35(ل 47 30لاليمعع  المصىىرا  ليدراسىىات الافسىىع ل المصىىرا  ليدراسىىات الافسىىع 

107  
(  مةلقدات الكفاو  ال اتع  2021أسىىىىىىىىماو السىىىىىىىىعابع  وسىىىىىىىىة د الظفرى وال اف عمار   -

وح الأكاديمى الأكاديمع  كملا ر وسىىعى فى الةقة  ب ن أنماط اللاشىىئ  الوالدي  والطم
الميي  ( فى محافظ  شما  الشرقع  فى سيطا  عما   11-10لدى بيب  الصف ن  

  40-21(ل 1 19ل الأردنع  فى الةيوا اللربوا  
أثر تولع  اسىىىىىىىىىىىىلراتعيع  اللةي  المدمج فى تامع  (  2014أميد أحمد الصىىىىىىىىىىىىباغ   -

سىىىىىىىىىىىىىىقمعى  م ىارات تصىىىىىىىىىىىىىىمع  النوارجمعىات لىدى بىالبىات كيعى  اللربعى  بىاليىامةى  الا
  رسال  مامسل ر(ل كيع  اللربع ل مامة  أا القرى باز 

(  اللفاعل ب ن نمطي اللةي  المدمج "موم  لاتعا/ 2021عيدالرحمن  إلااا السىىىىىىى د  -
ةائ  عيى الإتقا " ومسىىىىىىىىىىىىىىلوى الدافعع  وأثره عيى تامع  م ارات إنلاج الإنفومرا عم 
ليطقف المةيم ن بكيعىىى  الىىىدراسىىىىىىىىىىىىىىىىىات الةيعىىىا ليلربعىىى  وكفىىىاوت   الىىى اتعىىى  وبموح   

ل المييىىى  الةيمعىىى  المحجمىىى  لييمععىىى  المصىىىىىىىىىىىىىىراىىى  لي مي وتر اللةيعميالأكىىىاديمي   
   747-591(ل 2 9ل اليمعع  المصرا  ليكمي وتر اللةيعمي

(  النصىىىىىائص 2023حسىىىىى ن باحو  وااسىىىىىم ن عيد الااى وأسىىىىىماو عيد اليطع    -
السىىىىىىىىىىىىىىعكوملرا  لمنعاا الاندماج الاكاديمى لدى بقف اليامة  فى سىىىىىىىىىىىىىىعاق اللةي  

ل  73مامة  ع ن شمنل ع-ل مركز الإرشاد الافسىميي  الإرشاد الافسىال ي ن  
267-307  

نى المنيوط فى إكسىىىاف م ارات (  فاعيع  اللةي  الإلكلرو 2009حسىىىن دياف غان    -
 تطوار برامج الوسىىىىىىىىىىىىىىىىائى الملةىىدد  لطقف تكاولومعىىا اللربعىى  بكيعىى  اللربعىى  الاوععىى 

  رسال  دكلوراه(ل مة د الدراسات والبحوث اللربوا ل مامة  القاهر  

https://0810gpj70-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gpj70-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2223&page=1&from=
https://0810gpj70-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2223&page=1&from=
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(  أثر اللفىىاعىىل ب ن آنعىى  المةي  اليفظعىى  وغ ر اليفظعىى  2017حيمى محمىىد الف ىىل   -
فى المةي  عيى الرفب  فى اللةي  لدى بقف كيع  اللربع  الاوعع  ومسلوى الموثوقع  
  90-2( ل 2 33ل ميي  كيع  اللربع  مامة  أس وطمامة  الاسكادرا   

(  نم م  الةقة  السىىييع  ب ن م ارات اللةي  الموم  لاتعا  2015خالد الةل يى   -
يامة  الميم وأسىىىىىال   اللةي  واللحصىىىىى ل الأكاديمي لدى بقف كيع  الميلمع ب

عمىىاد  البحىىث -ل مىامةىى  ال رمو المييىى  الأردنعىى  فى الةيوا اللربواى سىىىىىىىىىىىىىىىةود  
   268 -255(ل 3 11الةيمىل

(  اللةي  الموم  لاتعا  كمدخل ليلةيع  فى لل 2020خالد بن ناهن الةل يى   -
الميي  الدولع  : تصىىىىىىىىىىور مقلرح   COVID19أجم  ف روا كورونا المسىىىىىىىىىىليد 

-375(ل 4 3ل المكسىىىسىىى  الدولع  افاق المسىىىلقيل لللربوا ليبحوث فى الةيوا ا
388  

(  م ىىارات اللةي  المومىى  لاتعىىا  وعقةل ىىا 2022خىىالىىد الرةىىاا ونىىدى المقوشىىىىىىىىىىىىىىى   -
بفاعيع  ال ات الأكاديمع  لدى الطالبات الملفوةات دراسىىىىىىىىىىىعا  بيامة  الميم سىىىىىىىىىىىةود  

  250-217(ل 1 9ل ميي  الةيوا اللربوا 
(  الر ىىا عن اللنصىىص الدراسىىى وعقةل  بمسىىلوى 2023سىى  ي  محمد أبو رة ب    -

ميي  الةيوا الإنسىىىانع  الطموح لدى ع ا  من بالبات اللربع  ةسىىى  اللربع  الناصىىى   
-213ل 15كيع  ااداف والةيوا ةصىىىىىىىىىىىىىىر الأخعارلع -ل مامة  المرة  واللطيعنع 

234  
ا"النوف من فقىىدا  ال ىىاتف الاقىىا " ( الاوموفوبعىى2022شىىىىىىىىىىىىىىعمىىاو كمىىا  عيىىد الةيع    -

ميي  الإرشىىىىىىىىىىىىىىاد وعقةل  بالاندماج الأكاديمى والعقظ  الةقيع  لدى بيب  اليامة   
  443 -381ل 71مامة  ع ن شمنلع -ل مركز الإرشاد الافسىالافسى

(  الدافعع  ليلةي  وعقةل ا بمسىىىىىىىىلوى الطموح لدى 2022صىىىىىىىىالي غرام  الأسىىىىىىىىمرى  -
ل ميي  الشىىما  ليةيوا الإنسىىانع بمحافظ  خمعن مشىىعى  بقف المرحي  الملوسىىط  
-641(ل 1 7مركز الاشىىىىىىىىىىر الةيمى واللنلع  واللرمم ل -مامة  الحدود الشىىىىىىىىىىمالع 

667  
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عابف حمدى عابف محمود وعيد القادر عيد الماة  صىىىىىىىىىىىالي ومصىىىىىىىىىىىطفى محمد  -
( أثر اسىىىىلنداا اسىىىىلراتعي لى اللةي  2015عيى محيوف وعقو الدلن سىىىىةد ملولى  

لكلرونى " ميموعىىات الةمىىل الإلكلرونعىى  واللةي  المومىى  لاتعىىا  " فى تامعىى  الأداو الإ
 ميي  كيع  الم ارى فى ماد  الحاسىىى  الألى لدى لدى بقف الصىىىف الثانى الثانوى 

  322 -279( ل 102  26كيع  اللربع ل -ل مامة  با االلربع 
ي  المومىى  لاتعىىا  لىىدى (  إدار  الىى ات وعقةلىى  بىىاللة2009ععسىىىىىىىىىىىىىىى عيىىد الله مىىابر   -

ل مىىامةىى   مييىى  بحوث اللربعىى  الاوععىى مةيمى المىىدرسىىىىىىىىىىىىىىى  الملوسىىىىىىىىىىىىىىطىى  بىىالكواىى   
  455 -424ل 14كيع  اللربع  الاوعع ل ع -الماصور 

( واةع مةيمات الةيوا الشىىىىىىرعع  فى 2020فابم  الةطاا وعيد المحسىىىىىىن سىىىىىىع    -
انواىى  بىىالراىىاض المييىى  تامعىى  م ىىارات اللةي  المومىى  لاتعىىا  لىىدى بىىالبىىات المرحيىى  الثىى

ل  17دافلعالةربع  ليةيوا اللربوا  والافسىىىىىع ل المكسىىىىىسىىىىى  الةربع  ليلربع  والةيوا واا
281- 297   

(  الاتياه نحو اللدران وعقةل  بمسىىىىىىىىىلوى الطموح لدى ع ا  2023فلحع  بيم دى  -
 لميي  البحوث اللربوا  واللةيعمع من بيب  المدرسىىىىىىىىىىىىىى  الةيعا لحسىىىىىىىىىىىىىىات   بوجراة   

  78-59(ل 1 12تةيعمع ل -تكوان-منير تةيع -المدرس  الةيعا لحسات   بوجراة 
(  2010نوفل   فراا  عثما  أبو عواد وناديا سىىىىىىىمعي أم ن السىىىىىىىيطانى  محمد بكر -

تق ع  درم  الاسىىىىىىىىلةداد لممارسىىىىىىىى  اللةي  الموم  لاتعا  لدى بيب  كيع  الةيوا اللربوا  
 -ل اتحىىاد اليىىامةىىات الةربعىى المكلبىىات الةربعىى مييىى  اتحىىاد اللىىابةىى  لوكىىالىى  الاوث  

  130 -99ل 55الأمان  الةام ل ع
  دراسىىىات سىىىعكولومع  فى مسىىىلوى الطموح والشىىىنصىىىع (  1990كام يعا عيد الفلاح  -

 ل ب روت: دار الا    الةربع  2ط
( الإسىىىىىىى اا الاسىىىىىىىيى للتياه نحو اللةي  المزاج 2021مرو  صىىىىىىىادق أحمد صىىىىىىىادق  -

ميي  ف  فى اللايك بالإندماج الأكاديمى لدى بقف كيع  اللربع  والحام  إلى المةر 
  302-183ل 67مامة  ع ن شمنلع -ل مركز الإرشاد الافسىالإرشاد الافسى

( أثر كىىل من مود  الماىىاا اليىىامةي المىىدر  والكفىىاو  2022محمىىد إبراهع  محمىىد   -
اللةي  الموم   الأكاديمع  وال كاو الومداني وو ىىىىىىىىىىىوح نواتج اللةي  المسىىىىىىىىىىىل دف  عيى
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كيعىىى   -ل مىىىامةىىى  الماعىىىا مييىىى  البحىىىث في اللربعىىى  وعي  الافنلاتعىىىا لىىىدى الطقف 
  666-573(ل 2  37اللربع ل

  منعاا مسىىىىىىىىلوى الطموح ( 2005محمد عيد اللواف مةوض وسىىىىىىىى د عيد الةظع    -
 ل القاهر : مكلب  الانييو المصرا  3ط

(  فىىىاعيعىىى  اللةي  الإلكلرونى المومىىى  لاتعىىىا  فى تامعىىى  2013نيقو محمىىىد فىىىارا   -
  مفاهع  الحماي  من اللةدى الالكلرونى والقدر  عيى اللاظع  ال اتى لدى بقف كيع

كيعى  -ل مىامةى  أسىىىىىىىىىىىىىى وطمييى  كيعى  اللربعى اللربعى  الاوععى  بيىامةى  ماوف الوادى  
  279 -232(ل 2  39اللربع ل 

(  الطموح الأكاديمى كمايىو بالرفب  فى اللةي  لدى 2023نورا محمد سةد الحربى  -
ميي  مامة   الةادل ن والموهوب ن من بيب  المرحي  الملوسىىط  بمدلا  مك  المكرم  

عمىاد  البحىث الةيمى -مىامةى  الحسىىىىىىىىىىىىىى ن بن بق ن بن بق  ليبحوثل الحسىىىىىىىىىىىىىى 
  376-329(ل 2  9والدراسات الةيعال

(  اللدفق الافسىىىىىى وعقةل  بمسىىىىىلوى الطموح لدى ع ا  2018هب  سىىىىىامى محمود   -
مامة   -ل كيع  اللربع ميي  كيع  اللربع  فى الةيوا الافسىىىىىع من بقف كيع  اللربع   

  227-104(ل 1  42ع ن شمنل
(  نم م  الةقة  السىىييع  عير اللةي  2023ياسىىم ن عيد الااى وعائشىى  أبو سىىراع   -

الإلكلرونى المىدمج واللةي  المومى  لاتعىا  والةى و المةرفى وشىىىىىىىىىىىىىىرود الى هن والعقظى  
الميي  الةربع   ال هاع  لدى ع ا  من بقف الدراسىىىىىىىىىىىىات الةيعا أثااو مائح  كورونا 

  82-1( ل 7 4الةربع  لينعاا واللقوا ل  ل اليمعع لينعاا واللقوا 
 

 ثانياً: المراجغ الأجنبية:

- Abu-Helal, Maher M.(2000). A Structural Model of attitudes 

towards school subjects, academic inspiration and achievement, 

Educational Psychology, 20(1),75-84. 

- Abulaish, H.(2017). Future anxiety and its relation with the 

level of academic ambition among university students: A field 

study on a sample of students in the humanities and science 

https://0810gkwrl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0086&page=1&from=
https://0810gkwrl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0086&page=1&from=
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Academic engagement and Academic aspiration as 
predictors of self-directed learning readiness among 

university students in blended education  
 
 )*( Nora Mohamed Arafa 

Abstract: 

The current research aimed to investigate the relationship between 

academic engagement and academic aspiration with self-directed 

learning readiness. Also, identify the role of academic engagement and 

the academic aspiration in predicting self-directed learning readiness, 

Besides, the difference between gender in self-directed learning 

readiness among university students in blended education. The sample 

consists of (216) students (53 males, 163 females), with an average age 

of 18.08 and a standard deviation of 0.96. The research used the 

academic engagement scale, the academic aspiration scale and scale for 

self-directed learning readiness, all of which were prepared by the 

researcher.  The results of the research verifying the validity of the 

hypotheses, there are a positive and significant correlation between the 

patterns of academic engagement scale, the total score and the dimensions of 

self-directed learning readiness scale, the total score. Also, there is a positive 

and significant correlation between the patterns of academic aspiration scale, 

the total score and the dimensions of self-directed learning readiness scale, the 

total score. In addition, it was possible to predict the sample members’ 

scores on the self-directed learning readiness scale through their scores 

on the academic engagement scale and academic aspiration scale. Also, 

there is no difference in gender on the self-directed learning readiness 

scale. 

Keywords: Academic Engagement, Academic aspiration, Self-

directed learning readiness and Blended learning students. 
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