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 ملخص
وإدراك  ،هدف البحث الحالي إلى  فحص العلاقة بين الصحة النفسية ومكوناتها الفرعية   

ومعنى الحياة ومكوناته الفرعية لدى المراهقين والمراهقات مجهولي  ،الضغوط ومكوناته الفرعية
وكذلك فحص الدور الوسيط للصحة النفسية في ، النسب المقيمين في المؤسسات الإيوائية

العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة لديهم، بالإضافة لفحص الفروق بين المراهقين 
البحث السابق ذكرها، وذلك على عي ِّنة بلغ قوامها والمراهقات مجهولي النسب في متغيرات 

( من المراهقين الذكور، تراوحت أعمارهم بين 35( من المراهقات الإناث، و )37( منهم )72)
وانحراف معياري قدره  ا( عام  16,01بمتوسط عمري للعي ِّنة الكلية قدره ) ا( عام  15-18)

-ة النفسية المختصر ترجمة سلامة(عام. اشتملت أدوات الدراسة على متصل الصح1,0)±
، ومقياس إدراك الضغوط لدى المراهقين إعداد الباحثة، ومقياس معنى الحياة 2011يونس

ترجمة الباحثة. أشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائي ا بين الدرجة الكلية للصحة 
حيث بلغت قيمة  تها الفرعيةومكونا والدرجة الكلية لمعنى الحياةومكوناتها الفرعية النفسية 

كما   (0,68معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للصحة النفسية والدرجة الكلية لمعنى الحياة )
والدرجة الكلية لمعنى  المكونات الفرعية للصحة النفسيةبين تراوحت قيم معاملات الارتباط 

المكونات الفرعية لمعنى  كذلك تراوحت قيم معاملات الارتباط بين، (0,64-0,57بين) الحياة
كما وجدت علاقة سالبة دالة (، 0,63-0,52الحياة والدرجة الكلية للصحة النفسية بين)

إحصائي ا بين الدرجة الكلية للصحة النفسية ومكوناتها الفرعية وإدراك الضغوط ومكوناته 
لدرجة الكلية حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للصحة النفسية واالفرعية، 
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(، في حين تراوحت قيم معاملات الارتباط بين مكونات الصحة 0,49-لإدراك الضغوط) 
(، في حين تراوحت قيم معاملات 0,53-:0,35-النفسية والدرجة الكلية لإدراك الضغوط بين )

(، 0,44-:0,27-الارتباط بين مكونات إدراك الضغوط والدرجة الكلية للصحة النفسية بين )
وجدت علاقة سالبة دالة إحصائي ا بين الدرجة الكلية لإدراك الضغوط والدرجة الكلية  وكذلك

، في 0,01عند مستوى  ةدال( وجميع قيم معاملات الارتباط كانت 0,35-بلغت ) لمعنى الحياة
. كما أشارت النتائج لإدراك الضغوط ومعنى الحياة حين تباينت العلاقة بين المكونات الفرعية 

فروق دالة إحصائي ا بين المراهقين والمراهقات مجهولي النسب في الهناء النفسي كأحد لوجود 
والدرجة  ،المكونات الفرعية للصحة النفسية في حين انتفت هذه الفروق في الهناء الانفعالي

والدرجة الكلية لإدراك الضغوط ومكوناته الفرعية، كما وجدت فروق ، الكلية للصحة النفسية
وكذلك ، اسك والغرض كمكونين لمعنى الحياةي ا بين المراهقين والمراهقات في التمدالة إحصائ

الدرجة الكلية لمعنى الحياة وجميع الفروق في اتجاه المراهقات في حين انتفت الفروق في 
وجود وساطة كلية ى الأهمية كأحد المكونات الفرعية لمعنى الحياة. كما أشارت النتائج إل

العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة لدى المراهقين مجهولي النسب للصحة النفسية في 
 من الجنسين.

 مجهولي النسب. -معنى الحياة -إدراك الضغوط -: الصحة النفسيةالكلمات الدالة
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خلال سن الطفولة والمراهقة، والذي  وضغوط ن من مِّحَنو يتعدد ما قد يتعرض له المراهق   
غير نتائج البمجموعة من  هذه الضغوط قد ارتبطتو سوء المعاملة والإهمال،  قد يتضمن

جميع فئات ب اقوي   اكما أنها تُعَدُّ منبئ  نفسية، التي تمتد عبر مجالات الصحة البدنية وال التكيفية
ض تعر  قد الاضطرابات النفسية، كذلك فإن المستويات المرتفعة من ضغوط الحياة المبكرة 

ا لخطر تطور الأمراض الجسدية، مثل أمراض القلب ، وغيرها والأوعية الدموية، الأفراد أيض 
.(Horn et al., 2019)   

اهقة هي فترة انتقالية فإن المر  2018منظمة الصحة العالمية و  2011لليونيسيف ا ووفق     
، والمعرفية، فوضى شديدة بسبب التغيرات البيولوجيةعلى  نطوى حتمية في الحياة، ت

، تزداد فيها المخاطر القوية كتعاطي المخدراتقد والاجتماعية التي تحدث فيها. كما أنها مرحلة 
والتحصيل الدراسي الضعيف، وسوء التوافق الاجتماعي لدى البعض أو الشعور بالحزن 
والتعاسة، وشرب الكحوليات، والسلوكيات الانتحارية، والسلوكيات المضادة للمجتمع، كذلك 

كارتفاع توقعات المعلمين أو ، يدركه المراهقون من ضغوطقد يزداد في هذه المرحلة ما 
الشخصية، -العلاقات بينو ة أو الأكاديمية، يالضغوط المدرسو السكن، بيئة و المحيطين بهم، 

 ) ,.Kaur& Kang, 2015Singh et al ;2020(ضغوط الأقران، والقلق بشأن المستقبل و 
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المراهقين الذين  إلى أن ),2020Blanca et al(وقد أشارت نتائج دراسة بلانسا وآخرون 
ا عن انخفاض مستوى الرضا عن يعانون من ارتفاع مستويات الضغوط المدركة  قد أبلغوا أيض 

الحياة وارتفاع مستويات قلق الحالة والسمة، والشكاوى الجسدية، والتقييم الذاتي السلبي، والمزاج 
 والخارجية.  ةالمتقلب، والمشكلات الداخلي

بين  النفسيةالصحة  شكلاتفي ارتفاع مخاطر الإصابة بم ا رئيس  كون الضغوط عاملا  تقد و    
 10من  5فإن  2001منظمة الصحة العالمية فكما أشارت  ،(Porru et al.,2022)الطلاب

، وفي لنفسيةمن الأسباب المؤدية للعجز أو الإعاقة هي أسباب ترتبط باضطرابات الصحة ا
عام فأعلى، وُجد  15للأفراد في عمر  2003 في عام ة الكنديةنفسيدراسة مسحية للصحة ال

لغوا عن أعراض تفي بالمحكات التشخيصية لاضطراب الاكتئاب قد أب %5أن ما يقارب 
 قد أبلغوا عما يفي بالمحكات التشخيصية لاضطراب القلق العام %3الأساسي، وحوالي 

.(Vohra et al.,2019) 

وإذا كنا نتحدث عن المراهقين بشكل عام وطبيعة هذه المرحلة الحرجة وما يعتريها من    
، فما شأن المراهقين مجهولي النسب المودعين بالمؤسسات مشكلات وضغوط قد يدركونها

الإيوائية الذين يعانون من مشكلات وضغوط تتعلق بطبيعة عيشهم ومحاولتهم الاندماج في 
مجتمع رافض غير متقبل لهم، وكذلك معاناتهم مما قد يعايشونه داخل المؤسسات الإيوائية 

 وحتى بعدها.  -الدار -أثناء إقامتهم بالمؤسسة نفسها، وهي معاناة تلازمهم طوال فترات حياتهم

 والمراهقين الحل الأفضل لرعاية الأطفال قد اعتُبِّرتذات يوم الإيوائية كانت المؤسسات وإذا    
 تقدمها ت أن خدمات الرعاية التيبُ قد ثَ إلا أنه  وغيرهم، ومجهولي النسب المعرضين للخطر

تكون في حد ذاتها أحد مصادر  قدالبيئة المؤسسية ف ،قد لا تُعطي النتائج المرجو ة المؤسسات
وعدم احترام  ،والاستقلالية ،يمكن أن يؤدي الافتقار إلى  الحياة الشخصيةحيث  الضغوط؛

ظهر تُ ، و والاجتماعي للخطرنفعالي إلى  تعريض نموه الا داخلها الشخصية لأي شخص لقيما
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قد  دور الرعايةعام ا في  (18و  7)أعمارهم بين  راوحتالذين توالمراهقين  نتائج أن الأطفالال
-Milosavljević). (٪56.2)و (٪39.4)تم تشخيصهم بمشاكل نفسية بنسب تتراوح بين 

Djukić, 2022) 

وفي هذا الصدد، ووفق ا لبيانات الكتاب الإحصائي السنوي للجهاز المركزي للتعبئة العامة    
فقد بلغ عدد مؤسسات الأطفال المحرومين من   2022والإحصاء المصري الصادر عام

ا 3000( مؤسسة بواقع )223الرعاية الأسرية في محافظة القاهرة على سبيل المثال ) ( فرد 
ا من المقيمين فيها في عام 4842ل )مقيم فيها في مقاب ، في حين بلغ في محافظة 2019( فرد 

ا مقيم ا في مقابل)769( مؤسسة بواقع )42الاسكندرية ) ا في عام 359( فرد  ، 2019( فرد 
ا ، وفي بورسعيد )1085( مؤسسة بواقع )63كما بلغ في محافظة الجيزة) ( مؤسسسات  6( فرد 

ا في مقابل )541بواقع ) ا لعام 96( فرد  ( 24، في حين بلغ في محافظة الغربية )2019( فرد 
ا مقي افرد  (427مؤسسة بواقع )    م 

www.capmas.gov.eg/Pages/StaticPages.aspx?page_id=5034 

ا  النفسيةالصحة  ريفاتمع ظهور علم النفس الإيجابي، بدأت تعو     تتضمن تركيز ا واضح 
ات، والهناء وتقدير الذ، على وجود مؤشرات الصحة النفسية الإيجابية، مثل الرضا عن الحياة

 النفسيةيقترح نموذج العامل المزدوج للصحة وفي هذا الصدد،  وغيرها من المفاهيم الإيجابية،
قد يمثل ضرورة،  المرض النفسيأن غياب  2005-2002عام  keyesالذي اقترحه كيز 

وبناء  عليه، (. 2020et al., Zhou (لوجود صحة نفسية إيجابيةشارة للإ ولكنه غير كاف  
من المؤشرات  ط الضوء على أهمية تقييم كل  يسل   نفسيةفإن نموذج العامل المزدوج للصحة ال

نتشار معدلات ا، ولأن ية بطريقة شاملةنفسالصحة ال تناولوالمؤشرات الإيجابية ل، السلبية
، فهو باستمرارهي معدلات مرتفعة وآخذة في الارتفاع  بين المراهقين نفسيةالصحة ال كلاتمش
 Van-Vliet et). لهذه الفئة الحاجة الماسة لتدخلات أكثر فعالية للصحة النفسية يبرز ما

) 2017al.,   
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ة لدى المراهقين تلك الفترة الحرجة     واتساق ا مع الاهتمامات المتزايدة بالصحة النفسية وخاص 
دُّ أمر ا إن وجود معنى الحياة في النمو؛ ف وقد يكون  هذه المرحلة،بشكل خاص خلال  امهم  يُع 

دُّ بمثابة حماية ضد عدد من المشكلات ون يشعر ث حي في نمو المراهقينوقائي ا  عاملا   ، فهو يُع 
(، الضبط البيئيالذات( ، والعالم من حولهم ) تقب لبحضور أكبر للمعنى عندما يفهمون أنفسهم )

، وهو ما يدعم وجود الارتباط بين )العلاقات الإيجابية(الذي ينتمون إليهللعالم  ملائمتهمومدى 
 Brassai etوجود معنى الحياة، والشعور بالهناء، والحفاظ على الصحة النفسية وتعزيزها 

 )2011 al.,  خبراته منطقية وذات بأن حياته، و المرء  إلى إحساسيشير معنى الحياة حيث
 ،للحياة من حيث توجيهها فرديتسم الغرض من الحياة بمدى تجربة الوغرض، حيث  مغزى 

عتبر وجود المعنى والهدف في الحياة مكون ا يُ ، كما وتحفيزها من خلال أهداف مهمة ،وتنظيمها
المتعلقة بالجوانب الصحية. في النتائج ا كذلك وهو عامل وقائيالنفسية، سي ا للصحة أسا

(Salsman et al., 2020.) 

، هناءف والمعنى الحياة يرتبط بمجموعة واسعة من نتائج التكي  وجود أن  كذلك أُشير إلى    
ا من السعادة والوجدان الإيجابي كأحد  هتضمينتم  كماالضغوط، والاكتئاب، ، وحتى بدء 

أظهرت التدخلات التي كذلك ، Ryff 1989ريف وفق ا ل للهناء النفسيالمكونات الرئيسة 
ن الحياة إلى وجود معنى تضمنت الحد  دوره في ، بالإضافة إلىهناءالحياة وال نوعيةفي  تحس 

 .(,.2020Carreno et al (سيةط النفو من الضغ

( 2023وفي ضوء عي ِّنة البحث الحالي وما تتسم بها من طبيعة خاصة،  فقد لخ صت إمام )   
ا من المشكلات التي يواجهها هؤلاء المراهقون خلال فترات إقامتهم في الدار، والتي  عديد 
تتضمن المشكلات الخاصة بالتعلق، وتناوب الأمهات البديلات، وفقدان الشعور بالأمان، 

التذبذب في المعاملة ما بين اختصاصي عامل بالدار أو زائر أو أم بديلة أوغيرهم، والانتماء، و 
ومشكلات اجتماعية تتضمن التعرض للإهمال أو النبذ أو تعلم سلوكيات غير لائقة أو تعرض 
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للتنمر أو فقدان للخصوصية، ومشكلات تتعلق بإخفاء هؤلاء المراهقين إخبار زملاؤهم بالمدارس 
يمين في الدار، وتتطور هذه المشكلات لتشمل المشكلات الخاصة بالزواج وقبول بأنهم من المق

 المجتمع لهم واندماجهم فيه.

ة من     لذا، وفي ضوء ما سبق عرضه تظهر أهمية تناول هذه الفئة بالفحص والدراسة خاص 
ي خلال زيادة التركيز على فحص  المتغيرات الإيجابية والتي تمث لت في البحث الحالي ف

متغيري الصحة النفسية ومعنى الحياة، لما لهما من تأثير مهم على حياة هؤلاء المراهقين، 
حيث إن تمتعهم بقدر من الصحة النفسية لا يعني خلو هم التام من المشكلات، ولكن الشعور 
بقدر من الهناء الانفعالي، والنفسي، والاجتماعي يشعر من خلالهم المراهق بالقدرة على مواجهة 

غوط الحياة والتعامل معها والتكيف مع متطلباتها، يدرك إمكاناته وقدراته، ويتلمس برغم ض
ظروفه التي لا ذنب له فيها قدرته على الاندماج في المجتمع والمساهمة فيه، وهو ما ينعكس 
في قدرته على خلق قيمة لحياته وأهميته كفرد فاعل في المجتمع، وشعوره  أن لحياته غرض 

لذين يمثلون في حد ذاتهم  دافع  للفرد للسعي في الحياة، وهو ما أكده فرانكل وقيمة، وا
Frankle   حين أشار إلى  أن المعاني تُكتشف لا تُعطى ولا تُبتكر. هذا بالإضافة إلى  أهمية

تناول هذه المتغيرات في هذه المرحلة العمرية لتحديد ومساعدة هؤلاء المراهقين على بناء 
الة تمكنهم من التعامل مع ظروف ضاغطة، ومجتمع ذواتهم، وتزويد هم باستراتيجيات فع 

ضاغط في حد ذاته، واكتشاف كل مراهق للغرض من حياته، وإحساسه بالهدف، وشعوره 
 بالرضا بشكل عام. 

 وأسئلته  بحثمشكلة ال
أن من إجمالي عدد الأطفال  إلى   Milosavljević-Djukić (2022)دراسة أشارت نتائج    

بمشكلات منهم طفلا   96٪ أو 19.7، تم تشخيص 2015المودعين في المؤسسات خلال عام 
 فسية.نالصحة ال



 
 

 

 

 

 

 

) 8) 

 د.سارة عزت الجداوي

 2023 ديسمبر، 2ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

وجود الصحة لضمان  كافي اليس ضروري ا ولا  نفسيمرض وجود  والجدير بالذكر أن انتفاء   
 ليسكذلك أن غياب المرض النفسي  كما،  )) ,.2020Kennes  et al ( (لهناءاالنفسية )

وإذا ما تناولنا  ،( ,.2015Petrillo et al(وحقيقية للفرد ،جةحياة منتِّ  وجود كافي ا لضمان
ا  ضين للخطر من الأفراد المعر  المؤسسات الإيوائية؛ فسنجد أنهم المراهقين المودعين في تحديد 

تأثيرات سلبية وجود من  معاناتهم بسببوبشكل دال في زيادة الإصابة بالاضطرابات النفسية، 
برات الحياة غير المرغوب فيها، خمعايشتهم لف ة؛الإيجابينفعالية الامحفزات الوغياب 

الوجدانية، في سن مبكرة قد تؤدي إلى  صعوبات في الحياة  ةوالاحتياجات الانفعالية غير الملبا
من وجهة نظر علم النفس و ، )ćDjuki-ćMilosavljevi ,2022(والصحة النفسية ،الانفعاليةو 

من المهم اكتشاف  الإيجابي، تعتبر المراهقة فترة تنموية تنطوي على فرص وتحديات. لذلك
التي تشجعهم على التغلب على التحديات التي يواجهونها في هذه و نقاط القوة لدى المراهقين 

  .)şDemirta ,2020( المرحلة

وتجدُر الإشارة إلى  أن هناك قلة في الدراسات في حدود علم الباحثة التي تناولت متغيرات    
ا بالفحص والدراسة على العي ِّنة الحالية في البيئة العربية، بالإضافة  البحث الحالي مجتمعة مع 

ة أو لقلة الدراسات التي سعت لفحص الأهمية التي قد تٌمثلها هذه المتغيرات كمتغيرات وسيط
حتى معدلة، وهو ما سعى البحث الحالي لفحصه، وكذلك تناول مفهوم الصحة النفسية من 
وجهة نظر إيجابية وليس من خلال تناوله عن طريق دراسة القلق والاكتئاب وغيرهم ، حيث 
تناول البحث الحالي مفهوم الصحة النفسية من خلال دراسة ثلاثة مكونات أساسية مهمة 

الاجتماعي، والنفسي، والانفعالي، وكذلك معنى الحياة الذي تم تناوله من تمثلت في الهناء 
 خلال مكونات رئيسة متمثلة في التماسك، والغرض، والأهمية.
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وفي ضوء ما سبق عرضه، تتحدد مشكلة البحث الحالي في السؤال حول طبيعة الدور    
ط ومعنى الحياة لدى المراهقين الوسيط الذي تؤديه الصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغو 

 مجهولي النسب من الذكور والإناث .

 ويمكن صياغة المشكلات الرئيسة للبحث الحالي في هيئة أسئلة كما يلي :

والهناء -)الهناء الانفعاليومكوناتها الفرعيةهل توجد علاقة بين الصحة النفسية  .1
) إدراك الضغوط الفرعيةومكوناته والهناء النفسي(، وإدراك الضغوط -الاجتماعي
-والضغوط الانفعالية-والضغوط الشخصية-والضغوط الصحية -الاجتماعية

-وضغوط المستقبل( ومعنى الحياة ومكوناته الفرعية)التماسك-والضغوط المدرسية
 والأهمية( لدى المراهقين مجهولي النسب من الجنسين؟-والغرض

ولي النسب في الصحة النفسية هل توجد فروق بين الذكور والإناث المراهقين مجه .2
 ومكوناتها الفرعية، وإدراك الضغوط ومكوناته الفرعية ومعنى الحياة ومكوناته الفرعية؟

هل للصحة النفسية دور ا وسيط ا في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة لدى  .3
 عي ِّنة الدراسة؟
 أهداف البحث 

النفسية ومكوناتها الفرعية، وإدراك  يسعى البحث الحالي لفحص العلاقة بين الصحة    
الضغوط ومكوناتها الفرعية، ومعنى الحياة ومكوناته الفرعية لدي كل  من الذكور والإناث 
المراهقين والمراهقات مجهولي النسب المودعين في المؤسسات الإيوائية، بالإضافة لفحص 

ى الحياة لدى المراهقين الدور الوسيط للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعن
مجهولي النسب، وكذلك فحص الفروق بين المراهقين والمراهقات المودعين في المؤسست 

 الإيوائية في متغيرات البحث السابق ذكرها.

 



 
 

 

 

 

 

 

) 10) 

 د.سارة عزت الجداوي

 2023 ديسمبر، 2ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 بحثأهمية ال
 تنبع الأهمية النظرية للبحث الحالي مما يلي 

العالمية العاشر في ظل شعار الصحة النفسية أولوية للجميع، حددت منظمة الصحة  .1
من أكتوبر كل عام يوم عالمي لنشر الوعي بقضايا الصحة النفسية، وقد أُشير على 

في تحدث  النفسية إجمالا   كلاتنصف المش الموقع الإلكتروني للأمم المتحدة إلى أن
كما أشار معظم هذه الحالات لا يُكشف عنها ولا تُعالج، غير أن سن الرابعة عشر، 

 من الأشخاص الذين يعانون  تقرير صادر عن منظمة الصحة العالمية أن 
 %14مليار شخص، من بينهم  قد بلغ 2019في عام  اضطرابات نفسية حول العالم

-www.who.int/ar/news/item/18-11-1443-who العالممن مراهقي 
highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-

care-health-mental. المراهقين في اكتساب المهارات  مساعدةهمية في إشارة لأ
، وهو ما مي ا من تحدياتالحياتية التي تساعدهم على التكي ف مع ما يواجهونه يو 

يظهر جلي ا لدى المراهقين مجهولي النسب لوجود عديد من التحديات التي يواجهونها؛ 
لون حقيقة لا يمكن تجاهلها وهو ما يدعم أهمية تناول الصحة النفسية  فهم يشك 

 بالفحص والدراسة لديهم.
العمرية الأكبر سن ا، لوحظ وجود زيادة في الاهتمام بدراسة معنى الحياة لدى الفئات  .2

 وضعف الاهتمام بدراسته لدى المراهقين.
تناول مرحلة نمو حرجة ومهمة في تطور الفرد وهي مرحلة المراهقة، ولكن تزداد  .3

الأهمية في تناولها بالفحص لدى عي ِّنة مجهولي النسب المودعين في المؤسسات 
خلو هم من الأمراض  الإيوائية، وهي فئة في أشد الحاجة ليس فقط إلى  الحرص على

https://www.who.int/ar/news/item/18-11-1443-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care
https://www.who.int/ar/news/item/18-11-1443-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care
https://www.who.int/ar/news/item/18-11-1443-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care
https://www.who.int/ar/news/item/18-11-1443-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care
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إلى  تعزيز النمو والاهتمام بمكامن  ولكن، والاضطرابات النفسية ودمجهم مع المجتمع
 القوة لديهم.

  التطبيقيةالأهمية كما تكمن 

أمر حاسم في ، وهو مراهقينللتطوير قياسات  الهناء الذاتي من في الاستفادة   .4
جل تحسين التدخلات التي تمنع تصور مفهوم وتقييم الصحة النفسية الإيجابية من أ

 ،),.2016De Carvalho et al( لديهم النفسيةالاضطرابات وتعزز الصحة 
وبالتالي الاستفادة من وجود مقياس تعكس بنوده صحة نفسية جيدة واستخدامه في 

 تعزيز الصحة النفسية لدى هؤلاء المراهقين.  
وتطوير برامج، وخطط تعزز  الاستفادة من النتائج في الجانب التوعوي والإرشادي، .5

لديهم الإحساس بمعنى الحياة، وكيفية تنمية إحساسهم وشعورهم بالرضا وطيب 
 ،رضية إيجابيةحياة مُ وجود يمكن أن يساهم الشعور بـ معنى الحياة في  الحياة. حيث

نفسية القدرة على مواجهة ومشكلات وإعطاء المراهقين الذين يعانون من اضطرابات 
 .تكي فيالمِّحَن بشكل 

تعزيز العوامل الوقائية التي تسهل وتعلم المراهقين كيفية يمكن أن تساهم النتائج في  .6
بصحة  التعامل مع التحديات التي تحدث في هذه الفترة، حتى يتمكنوا من النمو

تنمية وتعزيز  وتعليمهم الاستجابات البديلة لمواجهة الضغوط من خلال الحرص على
مختلف جوانب  صحتهم النفسية في سن مبكرة، لما لها من أهمية تنعكس على

 حياتهم.
 مصطلحات البحث 

 تتحدد مصطلحات البحث الحالي بثلاثة متغيرات رئيسة نعرضها فيما يلي :

حالة من بأنها  صحة النفسية: تتبنى الباحثة تعريف منظمة الصحة العالمية للالصحة النفسية
ك فيها كل فرد إمكاناته الخاصة، ويمكنه التعامل مع ضغوط الحياة العادية، ويمكنه درِّ يُ  هناءال
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(، ويقدر   ,2015Berhe(العمل بشكل منتج ومثمر، ويكون قادر ا على المساهمة في مجتمعه
ترجمة إجرائي ا بالدرجة على متصل الصحة النفسية المختصر المستخدم في الدراسة الحالية 

والذي يهدف لقياس الصحة النفسية من خلال ثلاثة مكونات رئيسة هم ، 2011ونس،ي-سلامة
 الهناء الانفعالي، والهناء الاجتماعي، والهناء النفسي.

يعرف في البحث الحالي بأنه حالة انفعالية سلبية يختبرها المراهق عندما يدرك  إدراك الضغوط:
تطلباته واحتياجاته الخاصة وأنها أكبر من أن هناك فجوة بين متطلبات البيئة المحيطة به وم

دها واختلافها، فقد يدرك وجود  إمكاناته وقدراته، والتي يمكن أن تتنوع بتنوع المواقف وتَعَدُّ
ضغوط اجتماعية أو جسدية أو شخصية أو انفعالية، أو ضغوط مدرسية، أو ضغوط خاصة 

ر إجرائي ا في البحث الحالي من خلال الدرجة على مقياس إدراك  بالمستقبل المجهول، ويقد 
 الضغوط لدى المراهقين مجهولي النسب من إعداد الباحثة. 

يعرف معنى الحياة  في البحث الحالي بأنه شعور الفرد واختباره أن لحياته قيمة : معنى الحياة
وأهمية وغرض وهدف يحيا من أجله، ويقدر إجرائي ا بالدرجة على مقياس معنى الحياة المستخدم 

(  ترجمة الباحثة، والذي يسعى لقياس ,2022Martella&Steger(في الدراسة الحالية إعداد 
 لال ثلاثة مكونات فرعية هم التماسك، والغرض، والأهمية.معنى الحياة من خ

 : تتحدد حدود البحث الحالي فيما يلي :حدود البحث

يتحدد البحث بعي ِّنة المراهقين مجهولي النسب الذين بلغ عددهم في البحث الحدود البشرية: 
والمقيمين في ( عام ا 18-15( من الذكور والإناث والذين تراوحت أعمارهم بين)72الحالي )

 المؤسسات الإيوائية.
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أُجري البحث على عي ِّنة من المراهقين مجهولي النسب المقيمين بعدد من الحدود المكانية: 
ودار رعاية الفتيات بجمعية خير وبركة بنات، -المؤسسات الإيوائية وهي دار أولادي بنين

 .والمرأة الجديدة، ودار الهنا لرعاية الطفولة

 6/2022تم تطبيق الأدوات المستخدمة في البحث الحالي خلال الفترة من  الحدود الزمنية:
  11/2022حتى 

يتحدد البحث الحالي بالأدوات المستخدمة وهي متصل الصحة النفسية الحدود الأدائية: 
يونس، ومقياس إدراك الضغوط لدى المراهقين مجهولي النسب إعداد -المختصر ترجمة سلامة
 الحياة تعريب الباحثة. الباحثة، ومقياس معنى

  مفاهيم البحث وأطرها النظرية

: الصحة النفسية     2أولًا

ولكن وجود مستويات  والنفسية، ليست مجرد غياب المشكلات العقلية النفسيةلصحة ن اإ   
يجب  نفسيةفإن الحالة الكاملة من الصحة ال أو بمعنى آخر، الهناء الذاتيوكافية من  مرتفعة

 Piqueras et)  والإحساس القوي بالفعالية نفسيةبين غياب الأمراض الدمج ما أن تُ 
2022al.,).  ة"نفسي" و "الصحةبشكل أساسي من كلمتي "الالنفسية يتكون مصطلح الصحة و، 

 ،الإدراكات نفسيةتشمل الصحة ال ، بينماتشير الصحة إلى  حالة التحرر من أي مرضو 
 ،المستوى العام للفرد  من حيث الفعالية الذاتية والانفعالات التي تؤثر على ،والسلوكيات

 (.  ,2020Kaur& Kang(والقدرة على العمل كفرد، والنجاح ،والرضا

، ومشكلات سوء التوافق ،والاضطرابات ،غالبا  ما يكون على دراسة المشكلات لأن التركيزو    
لذا تتم الدعوة ؛ وصعوبات تنظيم الانفعال والسلوكيات المضادة للمجتمع ،والاكتئاب ق،والقل

                                                           
2 Mental Health  
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وحمايتها في وقت مبكر من  هناءالتركيز على تعزيز ال وزيادةإلى نهج نفسي أكثر إيجابية، 
 Luijten). أوالنفسي ، مثل أعراض المرض العقليرالحياة بدلا  من منع وعلاج أوجه القصو 

et al., 2019)   

ولكنه  هو الشخص الخالي من الأمراض النفسية،ليس فقط ة نفسيذوي الصحة ال الفردو    
ا الفرد الذي   أداؤه الوظيفي يقترب أو في أقصى كفاءتهو  لديه شعور عام بالهناء الذاتي،أيض 

ة، وهو مؤهل وكفء للتعامل مع البيئة بصلابة وقو كما أنه شخص ، ةالكامل طاقته الحيويةو 
ويؤكد على أهمية  الهناء،المرض النفسي لا يعني بالضرورة وجود  ما يشير إلى  أن غياب

 .(Luijten et al., 2019) النهج النفسي الإيجابي في تقييم الصحة النفسية 

زاد خلال السنوات الأخيرة لتصبح قد  هناءالاهتمام العلمي بالصحة النفسية الإيجابية والو    
 نفسية،وتعزيز الصحة ال ،والوقاية ،التطور الإيجابيفي التوسع يرتبط بدراسة  آخذمجال بحثي 

أقل  نفسيةأصبحت مناهج الصحة ال، ولقد الطفولة حتى المراهقة وعبر دورة الحياة ذمن لهناءوا
نحو  اتركيز ا حصري ا على عوامل الخطر وعلم الأمراض النفسية وأصبحت الآن أكثر توجه  

 . ) ,.2016De Carvalho et al(هناءعزيز الالجوانب النفسية الإيجابية التي تساهم في ت

  اعام  18-16 م بينوفي دراسة أجريت على مجموعة من المراهقين والذين تراوحت أعماره   
كيفية  إلى  فحص وسريعة التطور والتي هدفت  ،ندونيسيا أحد الدول مكتظة بالسكانإفي 

ة بأنها مصدر اهتمام نفسيالصحة الشير إلى  ومحدداتها، أُ  نفسيةإدراك المراهقين للصحة ال
الانفعالي  هناءتتمثل في ال ةلصحة النفسية الجيدامشيرين إلى أن  ،كبير لدى هؤلاء المراهقين

والسعادة، على عكس الصحة النفسية الضعيفة التي تم وصفها في ضوء الاعتلال الذهني 
وجسدية. والجدير  ،لوكيةوس ،انفعالية اتاضطرابوجود في  الحاد أو الشديد والتي قد تتمثل

بالذكر أن هؤلاء المراهقين قد اعتقدوا أن الصحة النفسية الضعيفة تحدث فقط للأشخاص 
. وفيما يتعلق بمحددات الصحة ر"الآخرين"، مع انتشار وجهات النظر التي تتسم بوصمة العا
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وجه  الارتباط الأسري )علىفقد كان  من وجهة نظر هؤلاء المراهقين النفسية الضعيفة
وسائل التواصل ل  ةالخصوص مع الوالدين(، وضغوط المدرسة، والتعرضات السلبية/ المعاكس

 .) ,.2020Willenberg et al(ة نفسيمهمة لسوء الصحة الالالاجتماعي كأحد المحركات 

التي تتعلق بالتغيرات التي تحدث في  ظروفه المُعاشةعلى للفرد  يةنفستعتمد الصحة الو    
 ،والأخلاقية ،والانفعالية ،الجسدية هي الصحةتاج مركب لخمس أنواع نِّ  تُعَدُّ  كماالبيئة، 

 (Kaur& Kang,من الصحة الكلية للفرد  امهم   اوالاجتماعية، وهي تعتبر جانب   ،والروحية
)2020. 

 تعريف الصحة النفسية 

)ويلجأ بعض الباحثين  الصحة النفسيةتم تبن ي تعريف منظمة الصحة العالمية لمفهوم    
 هناء التيحالة من الوالذي أشير إلى  أنه  (3العقلية الإيجابيةلترجمة هذا المفهوم بالصحة 

بشكل  والعمل، التعامل والتكيف مع الضغوط اليومية، ويمكنه وقدراتهفرد إمكاناته الك فيها درِّ يُ 
هذا ا مع شي  اتمو ،  ( ,Berhe 2015(والقدرة على المساهمه بكفاءة في المجتمعج ومثمر، منتِّ 

الجسدي والعقلي والاجتماعي  الهناءهي حالة من النفسية الصحة  أصبحت بموجبه التعريف
وفق ا لهذا و ، ) ,.2016De Carvalho et al ( التي تمتد إلى  ما بعد)ماوراء( غياب المرض

ا التعريف فإن الصحة النفسية ليست مجرد غياب للمرض العقلي، ولكنها تعكس وجود  أيض 
تشمل الرضا عن الحياة، والمشاعر الإيجابية، والأداء الجيد في المساعي الهناء حالة من 

 .(Luijten et al., 2019) الفردية والحياة الاجتماعية
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بشكل عام في يستخدمه بعض الباحثين " 4لعقليا هناء"ال مصطلحوتجدر الإشارة إلى  أن    
 .( şDemirta ,2020(5الأدب بالتبادل مع مصطلح "الصحة النفسية الإيجابية

، وذلك في ظل غياب هنائهم الذاتيو  للأفرادوقد ربطت  الأبحاث بين الصحة النفسية    
النفسية لتقييم الصحة الهناء والإعاقة، والخلل الوظيفي. وقد تم تطوير مقاييس ، المرض

الإيجابية، أي الصحة النفسية في ضوء  وجود المشاعر الإيجابية بالنسبة إلى حياة الفرد 
تقييمات وتصورات يصنعها الأفراد  حيث يتضمن الهناء وجود ومستوى الأداء الجيد في الحياة.

 ،والإنجازات ،مراجعة وترجيح وتلخيص جودة الخبرات حول جودة حياتهم والتي تستند إلى
 (.(Keyes,2006علاقات وأي طرق أخرى ذات صلة وقيمة للعمل في الحياة وال

، الموضوعات البحثية في علم النفس على أن التأكيدمن ينبثق  هناءالاهتمام بدراسة ال ولعل
الجوانب  مترتباتومعاناته أكثر من أسباب و  ،تعاسة الإنسان تمركزت حول جوانبقد 

  الإيجابية.

 للصحة النفسية الإيجابية  Keyesنموذج كيز 

ا للتعريفات الحديثة للصحة النفسية مع تعريفاتساق ا     ، اقترح منظمة الصحة العالمية واتباع 
ا للصحة Keyesكيز  أكثر من  هيلصحة النفسية االنفسية متبني ا التوجه الذي مؤداه أن  مقياس 

الضوء على أنه ليس كل  مُسل ط ا. ( ,.2015Guo et al(النفسي /العقليمجرد غياب المرض 
نفسية يعاني من المرض النفسي، وبالتالي فإن الصحة ال الهناءمن يعاني من انخفاض مستوى 

 .(,.2020Reinhardt et al( ولكنها تختلف عنه نفسيالإيجابية مرتبطة بالمرض ال
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 الدور الوسيط  للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة 

الإيجابية فكرة أن الصحة النفسية  2005-2002 نفسيةللصحة ال Keyes نموذج قد دعمو    
اضطراب أو مشكلة أو مرض، من خلال  يمكن تعزيزها وتحسينها بغض النظر عن وجود

دُّ ، ثلاثة جوانب للهناءتعزيز  وثيق الصلة بمجال  نفسيةالللصحة  Keyes نموذج حيث يُع 
أن  اعتبرو  ،7و)اليودايمونيا( الفضيلة 6كل من منظورات المتعة تضمنلأنه ؛  الهناء الذاتي

هناء الهي المؤشرات المتعلقة بثلاثة موشرات الإيجابية تستلزم وجود لنفسية الصحة ا
منظور لهناء الاجتماعي والهناء النفسي)والمؤشرات المتعلقة با )منظور المتعة(،الانفعالي

ا تعريف الصحة  ون لشك  اليودايمونيا/الفضيلة(، حيث إنهم مجتمعون ي  ةالنفسية الإيجابيمع 
)2015Petrillo et al., (.  

دُّ  هناءأظهرت الأبحاث أن الوقد      صمودو يمكن أن يساهم في مرونة  اوقائي   عاملا   يُع 
نهم من التعامل مع الضغوطحيث المراهقين  In,  والمشاعر السلبية المرتبطة بها ،اليومية يمك 

)2020al.,  et Kennes)  

وهو ما كان يُمث ل أحد أوجه ، ةحول اتجاه المتع لفترة طويلة هناءوقد تمركزت أبحاث الهذا،    
. ((Guo et al.,2015 هناءلل ىوالمعن الجانب الخاص بالقيمةفي إهمال  القصور والذي تمثَل

الهناء من منظور المتعة واختبار المشاعر قد يسعون وراء  لأفرادأن الكثير من ا فعلى الرغم من
اعتبر أنه وصف غير ملائم للحياة قد أرسطو )القرن الرابع قبل الميلاد( إلا أن ، الإيجابية

متد إلى  ما هو أبعد من المتعة للتركيز على يختلف عن السعادة، ي ذيالجيد ال هناءالف الجيدة.
 .(Keyes,2006المصداقية الذاتية )

نظر الفلسفية المن وجهات  هناء من خلال منظورين انبثقاللالمفهوم الحديث وقد تم تحديد    
على منظور المتعة يركز و . ( ,2020Demirtaş( 8"الفضيلة /"المتعة" و"الحياة الجيدةهما 
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الذاتي الهناء  يربط  Deiner 1984 كما أشار دينر   المتعة ومنظور. المشاعر تجاه الحياة
فيتناول  ؛انفعالات سارة(خبرة وجود أي ) ةرٌ السعادة وتجربة المشاعر السابالرضا عن الحياة و 

)بلغة  الانفعالية من الناحية -بشكل عام -لحياة اتقييمات  هذا المنظور الهناء من خلال
، وهو ما يترتب عليه وجدان السلبيالوغياب  الإيجابيوجدان الوكذلك وجود ، انفعالية(

  ،ية والممتعةتعظيم وزيادة المشاعر الإيجاب النفسية نتيجةالصحة ابالضرورة ارتفاع وتحسن 
  . ) ,.2015Petrillo et al(لمشاعر السلبية غير السارةامع تقليل 

" )روح( daimon" )جيد( و "euشتمل على كلمات "ي ذيالبينما يركز منظور الفضيلة    
الإمكانات البشرية التي عند إدراكها  تؤدي إلى  أداء على الازدهار" و ، لهناءاو وتعني "السعادة، 

اب الوعي بمواهبهم هم الكامل واكتسئثبات أداعلى كيفية كفاح الأفراد لإأي إيجابي في الحياة 
   ),Demirtaş,  2006Keyes;2020(.الفريدة/الممي

والذي  البشريةإلى  الصحة النفسية على أنها إدراك للإمكانات   الفضيلة ينظر منظور كما   
من ناحية  .) ,.2016De Carvalho et al( في الأداء الوظيفي الإيجابي في الحياة ينكعس

الذي يعمل  الهناء بالحدالمعنى وإدراك الذات للفرد ويربط  على منظور الفضيلةأخرى، يؤكد 
  .((Guo et al., 2015 فيه الشخص بشكل كامل

وتجدُر الإشارة إلى أن حياة الفرد وهناؤه لا ينطوي فقط على اختباره للمشاعر والانفعالات     
 Keyes 2002-2005 كيز الفضيلة حيث أوضح  منظورالإيجابية، وهو ما يوضح أهمية 

، فقط ليست مرادف ا للمتعةفالهناء  ،الفرد والسياق المرجعي له هناءهناك علاقة ممتدة بين  بأن
 : بمايليولكنها مرتبطة 

 .)أ( القدرة على متابعة أهداف مهمة للفرد والمجتمع

 )ب( تعبئة / حشد الموارد.
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 الدور الوسيط  للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة 

 .والكفاءات الاجتماعية ،والاستقلالية ،)ج( زيادة القدرات الفردية

 .)د( دور العلاقات بين الشخصية في تعزيز الأفراد والمجتمع

دُّ     وقد تم قياسه باستخدام نموذجي ، النفسي الأمثل في الحياةالأداء هذا المنظور هو  حيث يُع 
واللذان يعكسان إلى  أي مدى يرى الأفراد أنفسهم على  –الاجتماعي  لهناءالنفسي وا الهناء -

   .  )2015et al.,  Petrillo(أنهم يعملون بشكل جيد في الحياة

منظمة الصحة العالمية واتساق ا مع  تعريف  keyes  2002-2005ا لنموذج كيز ووفق     
فإنه يمكن قياس الصحة النفسية)الإيجابية( من خلال وجود ثلاثة مؤشرات للهناء هما) 

وجود وجدان إيجابي أو  الًنفعالي لهناءا يتضمن الاجتماعي(، حيث -النفسي-الانفعالي
  النفسيالهناء ، أما التوازن ما بين المشاعر الإيجابية والسلبية التي يختبرها الفرد في الحياة

يتضمن الأداء الوظيفي الفردي الإيجابي من حيث  فهو Ryff 1989 المشتق من نموذج ريف
قبول الذات، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، والنمو الشخصي، والهدف في الحياة، والاتقان 

 فيه إمكاناتهم.البيئة، والاستقلالية، ويركز على المدى الذي يمكن للأفراد أن يدركوا في  والتمكن
إلى  الأداء الاجتماعي الإيجابي والحياة المجتمعية، أي الًجتماعي لهناء ايشير في حين 

 ون إدراك الأفراد لنوعية علاقاتهم مع الآخرين، والشعور بأنهم جزء من المجتمع ومقبول
، عيوالقبول الاجتما، التماسك الاجتماعيوكذلك اجتماعي ا، وأن الفرد لديه ما يساهم به، 

)Żemojtel‐والتحقيق الاجتماعي، والمساهمة الاجتماعية، والتكامل الاجتماعي
;2018Piotrowska et al.,  )2022Piqueras et al., . 
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  9ا: إدراك الضغوطثاني

إن الضغوط تُعَدُّ من طبيعة الوجود الإنساني، والتعرض لها أمر حتمي لا مفر منه؛ فواقع    
الحياة محفوف بالعقبات، والصعوبات، وأشكال الفشل، والظروف غير المواتية، ولا يستطيع 
الفرد تجنب هذا الفشل أو الإحباط أو النقد، كما أنه لا يستطيع الهروب من متطلبات التغير 

لنمو الشخصي في أي مرحلة من مراحل النمو، حيث يواجَه الفرد عبر مراحل حياته بعديد في ا
ا  (. وإذا كانت الضغوط2004من الضغوط عليه أن يواجهها أو يتكي ف معها)سلامة، جزء 

قد يؤدي إلى   لهاالتعرض الشديد أوالإجهاد المطول ، فإن ضروري ا من الأداء البشري الطبيعي
 .) ,2000Burrows & McGrath( ةمهممشاكل جسدية ونفسية  تطور

مثيرات عن تنتج ط و الضغإلى  أن  Lazarus  2000لازاروس فقد أشار  بشكل عامو    
كما ف وموارده للتكي   ،تجاوز قدرات الفردتقد مدرك مسببات تُعرف على أنها تهديد  أومشقة 

 ),.2022Do et al(في مشاعر سلبية  أنها تتسبب

حالة يوجد فيها تناقض ملحوظ بين المتطلبات التي يتم  هاأنبإلى  الضغوط  كما تم الإشارة   
ا على  الضغوط كما  تم تعريف  قدرته على الاستجابة،و إجراؤها على الكائن الحي   أنهاأيض 

) &Burrowsللشخص الاستجابات المؤلمة  ةعملية فردية للغاية حيث تثير الأحداث المهم
)2000McGrath, . 

 أنواع ومسببات الضغوط 

( إلى  أن مسببات الضغوط قد تكون أحداث رئيسة جسيمة، أو 2004أشارت سلامة)   
( عديد من 2016أحداث أقل ضغط ا، أو منغصات ومضايقات يومية. وقد أورد فتحي )
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التصنيفات التي قدمت للضغوط وأحداث الحياة الضاغطة؛ مثل تصنيفها إلى أحداث موضوعية 
أحداث ذاتية، وأحداث خروج كالانفصال أو الموت وأحداث دخول كالميلاد أو الزواج، كما  أو

تم تصنيفها وفق مدة استمراريتها إلى  ضغوط مؤقتة وضغوط مزمنة، وكذلك تصنيفها إلى 
ضغوط إيجابية وسلبية وضغوط ذات فئة كبرى وأخرى ذات فئة صغرى، كذلك تصنيفها إلى 

طورة، وضغوط شخصية، وأحداث الحياة ذات الخلفية أو المنغصات مواقف ضاغطة شديدة الخ
 اليومية.

 المفسرة للضغوط  والنماذج لنظرياتا

 تعددت النماذج والنظريات التي قدمت كمحاولة لتفسير الضغوط، ومنها ما يلي 

  زملة التكيف العام لسيلينموذج    

 ،الفئران لمجموعة متنوعة من الضغوط مثل الحرارة الشديدة Seyle’s يعر ض هانز سيل   
أن الكائنات الحية يكون لها استجابة عامة غير  ياستنتج سيل، و والمطر ،والأصوات ،والبرودة

تصدر كاستجابة للأحداث المجهدة أو المهددة أو التي تدرك  ف عامةتكي   أي زملةمحددة، 
افترض أنه بغض النظر عن العامل المسبب وقد . على وجه التحديد، على أنها ضاغطة

للضغط، سيتفاعل الجسم بنفس الطريقة، وافترض أن هذه الاستجابات مدفوعة بمحور الغدة 
 الغدة الكظرية. -النخامية 

يتم تنشيط الغدة ، حيث عندما يواجه الجسم ضغوط ا، يدخل أولا  في حالة من الإنذارف   
ما إذا و  ،ويحاول الجسم التعامل مع الإجهاد خلال فترة المقاومة الغدة الكظرية -النخامية 

يمكن التعامل بنجاح و  ،استمر عامل الضغط لفترة طويلة، ينهار الجسم في حالة من الإرهاق
الضغوط في حين أن مع العديد من الضغوطات الحادة أو قصيرة المدى في مرحلة المقاومة. 

يمكن أن تسبب الضغوط المزمنة أضرار ا كما إلى الإرهاق. تدفع الفرد المزمنة أو طويلة الأمد 
 .(2009Wendorf,-Gurung& Roethel(ونفسية حقيقية على أجسام الإنسان ،فسيولوجية
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 نظرية كانون المواجهة أو الهروب 

، وتُعَدُّ مفهوم التوازن في دراسة التفاعلات البشرية مع البيئة Cannonق والتر كانون طب     
هذه النظرية من أوائل النظريات التي اعتمدت على الجوانب الفسيولوجية أو البيولوجية في 
تفسير الضغوط النفسية، حيث اهتم كانون بدراسة كيفية استجابة كل  من الإنسان والحيوان 
للتهديدات الخارجية حيث وجد أن هناك عدد من الأنشطة التي يقوم بها الكائن تعمل على 
تنشيط الغدد الصماء لكي يتم تهيئة الجسم لمقاومة الخطر المدرك، و أطلق عليها استجابات 
)المواجهة أو الهروب(، كما أٌشير إلى أن الحياة البشرية تجلب معها عديد من الأحداث 
الضاغطة المرغوبة وغير المرغوبة والتي قد يدركها الفرد على أنها مهددة، وبالتالي يعمل على 

ا عنها )فتحي، مقاومت  (. 37، 2016ها أو الهروب بعيد 

  نموذج التقييم المعرفي للازاروس

أن  ى لازاروسرأوقد  للضغوط،أول نموذج نفسي   Lazarous ابتكر ريتشارد لازاروس   
اختلال التوازن بين المطالب المفروضة على الفرد وموارد ذلك الفرد للتغلب  يه لضغوطا

ا على كيفية تفسيلضغوط عليها. وجادل بأن تجربة ا هم ر تختلف اختلاف ا كبير ا بين الأفراد اعتماد 
 أن الأفراد يقومون اقترح وقد  للحدث ونتائج سلسلة معينة من أنماط التفكير تسمى التقييمات.

التقييمات أي حدث يحتمل أن يكون مرهق ا.  عند مواجهة نوعين رئيسين من التقييمات  بإجراء
ا، وإذا كان سلبي   يتم التحقق الأولية وفيها   امما إذا كان الحدث إيجابي ا أم سلبي ا أم محايد 

ا أو  يتعرض للمزيد من التقييم لفحص ما  . ينطوي على تحدياتإذا كان ضار ا أو مهدد 

تقييم ما إذا كانت الموارد  تأتي مرحلة التقييمات الثانوية وفيها يتم إجراء تقييم أولي،بعد    
التعامل مع الحدث  مدى إمكانية حيث يتم تحديدأم لا.  متاحة اللازمة للتعامل مع الحدث

وتم إدراك عدم كفاية وإتاحة تقييم الحدث على أنه ضار ومهدد فإذا ما تم . ذلكوكيف يمكن 
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تقييم  ما تمإذا و ط. اغالحدث على أنه ض فإنه يتم إدراك لا حدث ؛ اللازمة للتعامل معالموارد 
، فسيظل الحدث مجرد متاحة وكافية الموارد اللازمة للتعامل معه وأنالحدث على أنه تحد  

تغيير  والتي يمكن من خلالهامعرفي التقييم الإعادة ما يسمى بغالب ا ما يتم إجراء ، و حدث
 .)2009Wendorf,-Gurung& Roethel( تُدرك بها المواقف المختلفةتي الطريقة ال

  Hobfollوبفول له حفظ الموارد نظرية

، ويفترض فيها أن الأفراد يسعون 2001و 1989سميت بنظرية حفظ الموارد أو المصادر   
جاهدين إلى البناء والحفاظ على المصادر الشخصية وحمايتها وذلك من أجل تعظيم القدرة 

والتقليل والحد من الكرب الشخصي، كما تفترض النظرية أن فقدان  ،والمواجهة ،على التأقلم
بشكل غير مناسب مقارنة باكتساب الموارد، وبالتالي  االموارد والمصادر المتاحة هو الأكثر بروز  

في حالة وجود مستويات متساوية من المكسب والخسارة سيكون لخسارة المصادر التأثير 
أن الأفراد يستثمرون في المصادر الشخصية لحماية أنفسهم من  النظرية ، كما أضافتالأكبر

إذا ما تم هذا الفقدان، كما أن الأفراد ذوي المستويات  افقدان هذه المصادر بل والتعافي سريع  
المنخفضة من الموارد أو المصادر الشخصية كالمهارات المعرفية من المتوقع أن يكونوا أكثر 

 .(  ,2017Giota & Gustafsson(لفقدان المصادر وأقل قدرة على اكتسابهاقابلية 

 في تقييم المواقف على أنها ضاغطة  دور الثقافة

 بالنظر إلى  الدور المركزي للتقييم في عملية الضغط، فإن أي شيء يؤثر على تقييمات   
وللثقافة التي نشأ فيها  تعرض له.يفي المقابل يمكن أن يؤثر على مقدار الضغط الذي  الفرد

لدى المجموعات الثقافية المختلفة حيث تنشأ . ه للمواقف المختلفةعلى تقييماتالفرد تأثير رئيس 
ويمكن لهذه التوقعات المختلفة أن تجعل حدث ا  ،توقعات مختلفة لجوانب مختلفة من الحياة

أدت وقد  ،أخرى  حدث ا شديد الخطورة لمجموعةهو منخفض التهديد لمجموعة ثقافية ما 
الاختلافات الثقافية في التقييم والتعرض للمواقف إلى  صياغة نماذج متعددة الثقافات لعملية 
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إلى  كيفية تحيز عملية التقييم من  لانتباها Hobfoll 1989 هوبفول يشير الضغوط، حيث
إذا قامت فية. خلال مجموعة من العمليات الواعية وغير الواعية، مثل المعايير الثقافية والعائل

عائلتك بتربيتك على الخوف من مجموعة معينة، فستكون مشروط ا بالخوف من أفراد تلك 
 ( Gurung&لأفرادل لنفسيةللتمييز والتحيز عواقب مهمة على الصحة ا ، غير أنالمجموعة

)2009Wendorf,-Roethel . 

وإذا كنا نتحدث عن تأثير الثقافة وتعر ض الأقليات للتمييز العنصري أو التمييز وفق ا للعِّرق    
كما في بعض الدول الأوروبية وغيرها، إلا أن تأثير الثقافة قد يظهر جلي ا في مجتمعاتنا العربية 

لمؤسسات في عدم تقبل المجتمع لهؤلاء الفئة من الأفراد مجهولي النسب، الذين نشأوا في ا
دة تتعلق باندماجهم  الإيوائية ليس لهم أسرة محددة ينتمون إليها، ويواجَهون بوجود صعوبات عِّ
وتقب ل بعض أفراد المجتمع لهم، حيث يُقابلون بنظرات متدنية، وأنهم أقل شأن ا من غيرهم، وأنهم 

، وهو ما يدفع في الغالب قد أتوا للدنيا نتيجة لعلاقات غير شرعية وعليهم تحم ل المسئولية
معظمهم إلى إخفاء أنهم من أبناء المؤسسة )الدار( عن زملائهم بالمدرسة، بل والأكثر لدى 
الأكبر سن ا حينما يتم رفض الفتاة من قِّبل أسرة الخاطب لأنها ابنة لمؤسسة ولا أصل لها، 

طبة الفتاة لنفس السبب.  وكذلك رفض الشاب الذي قد يتقدم لخِّ

 
 
  10ا: معنى الحياةثالث

كما  الهناء /مؤشر على الرفاهيةو ما يُنظر إلى  معنى الحياة على أنه متغير إيجابي  غالب ا   
  ،، أو علامة على النمو العلاجيتأقلم ومواجهة فعال، أو عامل Ryff 1989أشار ريف 

أو التماسك في حياة الفرد حيث كونه من  حيث يتنوع بين تناولهيختلف تعريف معنى الحياة و 

                                                           
10 Meaning of life 
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)Steger et نفسه إلى  الأهمية الوجودية لـ الحياة من وجهة نظر الفرد ، هالموج   الهدف
)2006al., . 

لاحظ عديد من العلماء أن حيث  ،رون والباحثون معنى الحياة بعدة طرق وصف المنظ  وقد    
غرض في الحياة، وأنه يمكن تحقيقه من خلال العمل نحو أو  معنى الحياة يأتي من وجود هدف

سلط آخرون الضوء على أن معنى الحياة هو الشعور بأن الذات رئيسة، كما تحقيق أهداف 
وبالمثل ، يمكن العثور على المعنى من خلال فهم مكان  . لها أهمية وقيمة دائمة في العالم

 (. ,2013Juhl(الفرد وإدراكه داخل عالم هادف وقابل للتنبؤ 

 تعريف معنى الحياة 

أن تعريف معنى الحياة لم يكن عالمي ا وأن لكل منا   Frankl  2006عتقد فيكتور فرانكلا    
، والذي يمكن أن في كل مرحلة من مراحل الحياة لمعنى حياته والغرض منها تعريف ا مختلف ا 

يوم ا بعد يوم، والعيش من منظور الحب، والحفاظ على الشجاعة يتشكل من خلال التحفيز 
يجدها في والتي القيم الأساسية،  أو غيرها مما يشكل قيم الفرد الأساسيةالشدائد  في مواجهة

 .) ,2019Lopez(مجالات مختلفة من الحياة 

معنى الحياة على أنه المدى الذي يدرك فيه  2009 وزملاؤه Stegerعر ف ستيجر وقد    
الناس أو يفهمون أو يرون الأهمية في حياتهم، مصحوب ا بالدرجة التي يدركون فيها أنفسهم أن 

ا أو رسالة    .( ,2020Yu(أو هدف ا شاملا  في الحياة  لديهم فيها غرض 

 من المصنوعة بالأهمية والإحساس أو الشعور المعنى بأنه الحياة معنى كما يشار إلى   
 (.  ,2007Steger& Kashdan(ووجوده  المرء كون  طبيعة

وصفه بأنه إدراك النظام والتماسك والغرض في وجود المرء، والسعي لتحقيق أهداف كما تم    
 .(2020et al.,   Carreno(جديرة بالاهتمام وتحقيقها ، وإحساس مصاحب بالإنجاز
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معظم  إلا أنالإحساس بمعنى الحياة، لوصف  وعلى الرغم من تعدد التعريفات التي قدمت    
الخاصة وإدراكها على أنها ذات الفرد  ةالشعور بالهدف وفهم حيا علىالانتباه تركز التعريفات 

أى أن يكون ) الغرض أولهما رئيسين لمعنى الحياة مكونين Steger ستيجركر وقد ذ ،مغزى 
 وثانيهما الفَهمالحياة تتوافق مع بعضها البعض وتحفزه على التصرف(  في تطلعات الفرد لديه

 الفرد قادر على فهم نفسه والعالم و العلاقة بينه وبين العالم الذي يعيش فيه(أي أن يكون )
)2021Czyżowska, & Gurba, (. 

ويُعدُّ تعريف معنى الحياة  في البحث الحالي بأنه شعور الفرد واختباره بأن لحياته قيمة    
وأهمية وغرض وهدف يحيا من أجله، ويقدر إجرائي ا بالدرجة على مقياس معنى الحياة المستخدم 
في الدراسة الحالية ترجمة الباحثة، والذي يسعى لقياس معنى الحياة من خلال ثلاثة مكونات 

 فرعية متمثلة في التماسك والغرض والأهمية.

 وجود المعنى والبحث عن المعنى

فيما يتعلق بمعنى الحياة إلى أهمية  Steger et al , (2006)رون ختيجر وآس أشار   
البحث عن معنى  ، حيث يشير12، ووجود المعنى11التمييز بين ما سمي بالبحث عن المعنى

، للمعنى، إلى  السعي لتأسيس أو زيادة فهم معنى الحياة يمثل الجانب التحفيزي والذي الحياة 
 يمثل الجهود الديناميكية والنشطة التي يبذلها الأفراد عندما يحاولون فهم معنى وأهميةفهو 

إلى  فهم  الذي يمثل الجانب المعرفي للمعنى،و يشير وجود معنى الحياة  ، بينماهدف حياتهم
أن  يعكس مدى اعتبار الأفراد  هو ماامه في الحياة؛ و وإدراك أغراض الفرد أو أهدافه أو مه

 الدنيوية الاهتمامات تتجاوز التي حياتهم في الرسالة أو بالهدف ، حيث يشعرون لحياتهم مغزى 
 .(Krok, 2018)اليومية للحياة

                                                           
11 Search for meaning life 
12 Presence of meaning in life 
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حيث نظري ا إلى  البحث عنه كجزء من عملية ديناميكية، يدفع الأفراد غياب معنى الحياة  و    
لبحث عنه، مما يؤدي إلى  اكتشافهم لهدف ل الأفرادنقص المعنى من شأنه أن يحفز  إن

إلى  حد ما عندما يجد  معنى الحياةتتلاشى قوة البحث عن و ومغزى مرضيين في حياتهم. 
ا مهم ا لمعظم الناسفهي المعنى، ومع ذلك  الأفراد ) 2006et al., Steger ;تظل دافع 

)2007Steger& Kashdan,   

في حياتهم ومدى بحثهم عن  لأفرادمقدار المعنى الذي يدركه اواتساق ا مع ما ذٌكِّر بأن    
( ,.2006Steger et al)ن ، دعمت نتائج دراسة ستيجر وآخرو المعنى مستقل إلى  حد كبير

، كذلك أشارت نتائج دراسة لي وآخرون علاقة عكسية بين وجود معنى الحياة والبحث عنه وجود
)2021( ,alLi et   إلى أن تجربة معنى أكبر للحياة ترتبط ارتباط ا وثيق ا بمستوى أعلى من

صغير في الهناء الذاتي ؛ في حين أن العلاقة بين البحث عن معنى الحياة و  الهناء الذاتي
وهو ما يدعم أهمية دراسة معنى الحياة وتناوله بالفحص والدراسة  ،ما إلى حدالمتوسط ومشروط 

ة لدى الم  راهقين. خاص 

ح أن يكون البحث عن معنى متماسك في رِّ المراهقة فترة حرجة في الحياة، وقد اقتُ  حيث تُعَدُّ    
 من عوامل المرونة في نمو المراهقين، لذلك عندما يستكشف المراهقون معانيهم الحياة عاملا  

ل المشكلات ف مع المجتمع، وتقليفي الحياة، يمكن أن يساعدهم ذلك على فهم أنفسهم، والتكي  
دُّ وجود معنى الحياة مهم للصحة النفسية للمراهقين؛ فوجود المعنى النفسية السلبية لا يوفر . ويُع 

ا دليلا  للسلوكيات ا للسلوك فحسب، بل يوفر أيض  يمكن أن يؤثر عدم وجود معنى  ، حيث دافع 
 (. 2001Crawley,-Strange(الحياةؤهم في وأدا سلوكهمفي الحياة سلب ا على 

ا لدى المراحل العمرية الأكبر     وعلى الرغم من أن وجود معنى الحياة قد يكون أكثر وضوح 
، مرحلة مهمة للالتزام بالأهداف، وهو جزء لا يتجزأ من الحياةهي المراهقة إلا أن مرحلة  سن ا

صحتهم تأثير سلبي على قد يكون له  نقص أو غياب معنى الحياة وهو ما يشير إلى  أن 
 النفسية وسلوكهم.
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لمراهقة هي مرحلة تنموية يكافح فيها الأفراد لفهم العالم وأنفسهم، ولتحقيق رؤية متكاملة فا   
 ون فإن البحث عن المعنى يساعد على تكوين هوية المراهق حيث يسع ، وبالتاليللأهداف والقيم

مراحل النمو ووضع أهداف شاملة يمكن تمييزها بوضوح عن  ،إلى فهم حياتهم بشكل كامل
أن والتي أشارت إلى    Krok )2018 )وهو ما كشفت عنه نتائج دراسة كروك   ،السابقة

ويرتبط ارتباط ا إيجابي ا بالهناء  ،معنى الحياة يُفهم وجودي ا ويعبر عنه في المجالات الشخصية
استخلاص المعنى من مصادر مثل في الذين يمكنهم بنجاح و ن، يلمراهقلالذاتي والنفسي 

الإنجازات الشخصية، والعلاقات الحميمة المُرضية، والقيم الدينية، وقبول الذات، والمجتمع 
قادرون على زيادة رضاهم عن الحياة وانفعالاتهم الإيجابية، وتحقيق فهم غير التمييزي، 

 وتحقيق الذات.  ،مستويات أعلى من النمو المرتبط بالقيمة

بعض التداخل المفاهيمي بين الرضا عن الحياة ووجود معنى الحياة، حيث يشير  نكما أ   
الرضا فإن فيما يتعلق بحياتهم.  فرادكلاهما إلى الانطباعات الذاتية الإيجابية التي يشكلها الأ

يهتم بشكل فهو وجود المعنى  أمايحبون حياتهم أم لا،  لأفرادعن الحياة يتعلق بما إذا كان ا
ا بمدى شعور الأأكثر  على الرغم من و بأن حياتهم مهمة، أو منطقية، أو لها هدف.  فرادتحديد 

أن معظم الأشخاص الذين يشعرون أن حياتهم مهمة أو منطقية أو لديهم هدف قد يحبون 
ا، فقد لا يكون الأمر كذلك أن يشعر كل من يحب حياته بأنه منطقي أو لديه  حياتهم أيض 

  )Steger& Kashdan ,2007.(هدف

  مكونات معنى الحياة 

 إلى  أن معنى الحياة يشتمل على ثلاثة مكونات رئيسة هي : 2007أشارت أبوغزالة    

 المكون المعرفي، ويرتبط بإدراك الفرد لمعنى حياته والخبرات التي تثري المعنى. .أ



 

 

 

 

 

) 29) 

 2023 ديسمبر، 2ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الدور الوسيط  للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة 

المكون السلوكي، ويرتبط بما يقوم به الفرد من سلوك يترجم هدف حياته المدرك  .ب
 بشكل واقعي في حياته .

المكون الوجداني، ويرتبط باحساس الفرد أن حياته لها قيمة، ورضاه عنها من  .ت
 (.2020خلال ما حققة من أهداف )كامل، 

  النظريات المفسرة لمعنى الحياة

لعل من أشهر النظريات التي تناولت مفهوم معنى الحياة هي ما قدمه فيكتور فرانكل بعد    
كرات الاعتقال والتي نتج عنها تقديمه لنظرية العلاج بالمعنى، غير أن هناك معاناته في معس

 نظريات أخرى مهمة لاحقة قد اهتمت بتناول وتفسير معنى الحياة نعرض لها فيما يلي :

 نظرية فيكتور فرانكل  .1

من آفاق ا جديدة في العلاج النفسي متمثل ة في العلاج بالمعنى، و  Franklقدم فرانكل    
شير إلى  ، والتي تلمعنىاإرادة هي  1969- 1966 -1958تراضات الأساسية لفرانكل الاف

يحقق الإنسان إرادة المعنى من حيث الحاجة والنضال لإيجاد معنى وغرض في وجود المرء. 
يجب فهم معنى الحياة من خلال علاقتها بمعنى محدد  لفرانكلفق ا و و ، خلال السمو الذاتي

نظر إلى  المعنى في الحياة باعتباره سمة شخصية يُ ، حيث للحياة الشخصية في موقف معين
على اكتشاف جوانب الأفراد حفز يُ  ، فهومعرفية متجذرة في الإدراك البشري تختلف بين الأفراد

 فرانكل على ، ويؤكدالسعي لتحقيق الهدفمهمة من حياتهم ويخدم وظائف حيوية في عملية 
ولا يمكن إعادة حياته. مكان آخر لا يمكن استبدال أي شخص فوتفرد حياة كل شخص؛ تميز 

وأشار إلى  أن الفرص التي يجب على المرء أن يحققها قيم ا مختلفة تختلف باستمرار. كما أن 
قها من أجل جعل الحياة ذات هناك ثلاثة أنواع أساسية من القيم التي يمكن إدراكها وتحقي

-Muyskens).ة ( القيم الإيجابي3، و )وجودية( القيم ال2( القيم الإبداعية ، )1) وهيمغزى 

Gagne, 1980; Krok, 2018) 
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  Battista and Almond نموذج باتيستا وألموند .2

قوة فإن الاعتقاد في  وجود   Battista & Almond 1973باتيستا وألموند لنموذج وفق ا    
أعلى، أو حتى في أي مصدر للمعنى خارج عن الذات ، ليس ضروري ا لكي يتمتع المرء بحياة 

يعمل هذا و الأفراد لواقعهم ضمن إطارهم المرجعي.  ذات معنى، حيث يتم التركيز على إدراك
النموذج على افتراض أن هناك بعض المعنى الجوهري للحياة، سواء جاء ذلك من الله، أو 

الإنسانية، أو السمو الذاتي، ويرون أن معنى الحياة يتوافق مع احترام الحياة  الوجود، أو
الإيجابي. بمعنى أن الأفراد الذين يتمتعون باحترام إيجابي في الحياة يشعرون أنهم يعملون من 

 .أجل تحقيق أهداف الحياة، وهذه الأطر أو الأهداف تمنحهم طرق ا مفهومة لمشاهدة حياتهم

عي الفرد أن تعريف ا عملي ا لمعنى الحياة، وأقرا بأنه عندما يد   1973اتيستا وألموند قدم بوقد    
( أنه ملتزم بشكل إيجابي ببعض مفهوم ما 1) لديه حياة ذات معنى، فإنه يشير ضمني ا إلى 

( أن هذا المفهوم الخاص بمعنى الحياة يوفر له إطار ا أو هدف ا يمكن من 2عن معنى الحياة )
أنه كما ( 4يرى أن حياته مرتبطة بمفهوم وتحقيق لمعنى الحياة )و ( 3ية حياته  )خلاله رؤ 

 (.Edwards, 2007)أو الأهمية  ،أو الارتباط ،يختبر هذا الإنجاز كشعور بالتكامل

  Yalom نظرية يالوم .3

فردي للغاية، ويجب  معنى الحياة ، وأقر بأنأهمية معنى الحياة Yalom 1980 ناقش يالوم   
ا ف ،أن يؤخذ في الاعتبار من خلال رؤية الشخص بأكمله لا يمكن الحصول على المعنى أبد 

ا  ؛من دراسة الأجزاء المكونة  شخص  بواسطة صنوعإنه م ، بل إنهلأن المعنى لا يحدث أبد 
 الأرضينوعين من معنى الحياة؛ المعنى  1980قدم يالوم ، وقد متفوق على جميع أجزائه

ا ف ؛يشمل المعنى الأرضي الغرض الدنيوي والمعنى الكوني. أو  الشخص الذي يمتلك إحساس 
بالمعنى يختبر الحياة على أنها لها غرض أو وظيفة يتعين تحقيقها، وبعض الأهداف التي 
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يشير المعنى الكوني إلى  بعض التصميم الموجود بينما يجب أن يطبقها المرء على نفسه. 
قد و  ،أو متفوق ا عليه ويشير إلى  بعض الترتيب السحري أو الروحي للكون  خارج الشخص

 .(Strange-Crawley,2001)إحساس شخصي بالمعنى بدون نظام معنى كوني فرديكون لل

  Baumeister نظرية بوميستر .4

ان يخدمهما المعنى توظيفتان رئيسإلى  أن هناك  Baumeister 1991أشار  بوميستر    
تمكين الأفراد من فهم الأنماط التي تحدث من حولهم والتنبؤ توقع البيئة وإدارتها، أي هما )أ( 

توفير أساس لضبط النفس، لأن المعنى يساعد على تنظيم المشاعر، و بما قد يحدث و )ب( 
كذلك  1991 بوميستراقترح ، وقد م الحالات الانفعاليةيوجيه الأفعال، وتنظتاتخاذ القرارات، و 

بعة احتياجات ضرورية لكي تكون الحياة ذات مغزى: الهدف، والقيمة، والفعالية، أن هناك أر 
من  ةتتمثل الحاجة الأولى للمعنى والغرض في تخيل هدف أو حال ، حيث وتقدير الذات

تشير ، و تحقيق، وتقييم خيارات الفرد، واختيار مسار العمل الضروري لتحقيق الهدف أو الحالةال
 ،ومبررة ،وجيدة ،للشعور بأن أفعالهم صحيحةلأفراد القيمة  إلى  دافع انحو الحاجة الثانية  

تتضمن  ، بينماكل من القيم الإيجابية والقيم السلبية يُعتقد أنها تساهم في الشعور بالمعنىف
يُعتقد أن الإحساس ، و الفعالية الشعور بالقدرة على تحقيق الأهداف والعيش وفق ا لقيم الفرد

أخير ا، يشير تقدير الذات إلى  . و أكثر أهمية مما إذا كان الشخص مسيطر ا أم لا الذاتي بالفعالية
وإقناع  ،بعض المعايير التي يمكنهم بموجبها اعتبار أنفسهم الأشخاص الذين يسعون إلى

إذا لم يتم تلبية أي من هذه الاحتياجات، فسيتم تحفيز و  ،إليهم نظرة إيجابيةالنظر الآخرين ب
غييرات في حياته، إما من خلال تعزيز مصادر المعنى الحالية أو من خلال الفرد لإجراء ت

 .(Edwards, 2007) البحث بنشاط عن مصادر جديدة للمعنى
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 Emmons نظرية ايمونس .5

أن المعنى ضروري للسعادة، على الرغم من أنه بمفرده   Emmons 1999 ايمونس صرح   
الحياة ذات المعنى هي تلك التي تتميز بإحساس ، إلا أن للسعادة على المدى الطويلا كافي   ليس

اعميق بالهدف، وإحساس بالقناعة الداخلية،  ، فإن مما قد يعانيه الفرد من مِّحنرغم بأنه  مؤكد 
اوذكر كبيرة،  الحياة لها أهمية لا يضمن مستويات  من أن وجود المعنىأنه على الرغم  أيض 

-Strange) غياب المعنى والغرض ينذر بالتعاسةإلا أن ة؛ نفعاليمن الرفاهية الا مرتفعة

Crawley,2001)  .  

 العلاقة بين متغيرات البحث 

تحديات  عند مواجهةوأفعاله، خاصة  ،ومشاعره ،تشير الصحة النفسية إلى أفكار الفرد   
 ؛ فالصحة النفسية هيمشكلات الالصحة النفسية الجيدة ليست غياب وضغوطها، و الحياة 

لضغوط والقلق الطبيعي ا يمكنه التعامل معو يدرك الفرد فيها قدراته الخاصة، ، ركيزة في الهناء
 والمساهمة الفعالةبشكل منتج و مثمر  كما أنها تشير إلى  قدرة الفرد على العملمن الحياة، 

 . ((Kanatak, 2016في مجتمعه 

فالضغوط ، غوط المختلفة والتكيف معهاوإذا كان الفرد الصحيح نفسي ا قادر ا على مواجهة الض   
 ندرك وجود الضغوطعندما ف ؛قد تؤدي إلى المرض في حد ذاتها ليست مرض، ولكنها حالة

سواء من خلال الأشياء الممتعة التي نختار القيام بها، أو المهام غير السارة أو التهديدات  -
كيمياء الجسم وعلم وظائف  تتغير ، حيثالمفروضة علينا فإن استجابتنا الجسدية هي نفسها

إدراك المواقف المختلفة على أنها ضاغطة  استمر، وتكمن المشكلة الكبرى إذا ما الأعضاء
دة واستمرت  من  عديدالاستجابة للضغوط دون انقطاع، فقد يؤدي ذلك إلى  ظهور ومهدِّ

راك إدهذا، وقد لوحظ ارتفاع مستوى   .(Anderson, 2004) المشكلات الذهنية والجسدية
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ا الضغوط لدى المراهقين  . وهو ((Blanca et al., 2020( عام 18-12في العمر )تحديد 
ا لدى فئة المراهقين المستهدفين بالفحص في البحث الحالي حيث تؤثر  ما قد يظهر جلي ا أيض 
عليهم طبيعة نشأتهم في المؤسسة، وما يواجهونه داخل المؤسسة نفسها وخارجها من مواقف 

لديهم من خلال مجموعة  ويدركونها على أنها ضاغطة بقدر كبير، والتي تتجلى يعانون منها
  .الانفعالية والسلوكيةمشكلات من ال

فالتعرض المتكرر والمستمر للمواقف التي تُدرك على أنها ضاغطة، وتُفسر على أنها من    
ة في هذه المرحلة المبكرة من العمرحن الحياةمِّ  تضعف الوظائف الإدراكية المرتبطة  قد ، وخاص 

إلى  التركيز على الأهداف قصيرة ، كما أنها قد تؤدي بعمليات التعلم مثل تنظيم المشاعر
، كما المدى، واختيار الاستجابة الاندفاعية، وعدم تنظيم الانفعال مع تفضيل الحالات السلبية

، (Do et al., 2022)د للتأقلم قد تستهلك المزيد من الموار  ةلضاغطاالأحداث الحياتية أن 
وهو ما يشير لأهمية تربية، وتنشئة هؤلاء الأبناء على تقبُل ظروف وجدوا فيها أنفسهم بغير 
إرادة، وتنمية مواردهم النفسية وقدراتهم على التأقلم الفعال والتكيف مع المجتمع والظروف 

 والمواقف المختلفة.

ر بعض الأفراد بالصحة النفسية والهناء أكثر علماء النفس بفحص أسباب شعو وقد اهتم    
تتأثر بالمؤشرات الاجتماعية من حيث قد مفترضين أن الفروق الفردية في الهناء   ،من غيرهم

من بين العديد  على قدر من التعلم، غير أنأو يتمتعون بصحة جيدة، و كونهم أصغر سن ا، 
ا حاسم ا ومنبئ ا على وجود مؤشر   من العوامل النفسية، وُجد أن تجربة حياة ذات معنى هي

 . ) ,.2021Li et al(الهناء.

أن حياة المرء يمكن أن يكون لها  Frankl 1984  ،1986  ،1988هذا، وقد أكد فرانكل    
يتأثر بعوامل مثل  مشير ا إلى أن معنى الحياة لا ،معنى بغض النظر عن الخلفية أو البيئة

كما صرح فرانكل أن  ،والاقتصادية ،لحالة الاجتماعيةوا ،ومعدل الذكاء ،المستوى التعليمي
اتخاذ القرار، لأنه اختيار يجب القيام به ويجب  االدافع وراء تحقيق معنى في الحياة يعني ضمن  
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صراع أو أن الدافع لإيجاد المعنى ناتج عن توتر،  كما ذكرالعثور على المعنى بشكل مسؤول. 
وهو ما تم تأييده حيث أُشير إلى أن الدافع المرتفع لإيجاد  يكون ،بين ما هو واحد وما يريد أن 

وقد استنتج وونج وزملاؤه  ،معنى في الحياة كان مرتبط ا بعدم الرضا عن وضع الحياة الحالي
et al Wong  معنى الحياة، أن لمن دراستهم لمختلف الفئات العمرية  1984في عام

ا لديهم إحساس ضعيف بالرضا ولكن ع 29إلى   16المشاركين في الفئة العمرية من  ام 
مستوى عال  من السعي وراء الهدف، مما يشير إلى  التصميم لجعل حياتهم أكثر عندهم 
ا ، وهو ما يبرُز أهميته لعي ِّنة المراهقين مجهولي  )2001Crawley, -Strange(وضوح 

الظروف التي  وتوجيههم لإيجاد المعنى في حياتهم بغض النظر على ،النسب وأهمية تعليمهم
 وصنع المعنى الخاص بهم في الحياة. ، والهدف  ،هم لإيجاد الغايةهفيها، وتوجي انشأو 

ة مرحلة المراهقة  ،ويؤدي معنى الحياة دور ا مهم ا في كل مراحل الحياة    خلال من وخاص 
يحاولون فيها تفسير وتنظيم تجربتهم من خلال تحديد  وهم مواجهتهم لمواقف وأحداث جديدة،

 ومن ثمجوانب مهمة من حياتهم الشخصية والاجتماعية، واكتشاف معاني أعمق في حياتهم، 
 (Krok, 2018). همأنفسهم وحيات إيجاديحاولون بنشاط تعميق فهمهم لأهمية 

دور ا مهم ا في تطوير حياة موجهة نحو  ؛ لأنه يؤديكما يرتبط معنى الحياة بوجود دافع قوي    
دُّ عاملا  وقائي ا  ،والتنبؤ بالصحة النفسية ،الهدف والهناء النفسي والذاتي لدى المراهقين، كذلك يُع 

ضد الأنماط السلبية للسلوك، مثل التفكير في الانتحار، وتعاطي المخدرات، واضطرابات 
دُّ مؤشر ا خطر اقد يُ  ضعف الإحساس بمعنى الحياة الأكل، كما أن للإصابة بالضيق والكرب  ع 

 ).2019et al.,  Alandete‐García( النفسي والضغوط 

وفي البحث الحالي سوف يتم فحص معنى الحياة من خلال فحص ثلاثة مكونات رئيسة    
يدور التماسك حول وصف العالم كما يبدو للفرد، متمثلة في التماسك، والغرض، والأهمية، و 

. وبالتالي، حاضر ا ومستقبلا  في العالم  حقيقية ف الأهمية والغرض إلى إيجاد قيمةبينما تهد
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محاولة لإنشاء نماذج عقلية دقيقة للعالم لتسهيل القدرة  يُعَدُّ لإيجاد التماسك  جهود الفردفإن 
ان بدورهمالإيجاد الأهمية والهدف،  ، حيث تهدفعلى التنبؤ والاتساق محاولة  واللذان يُعدَّ

لإيجاد مبرر لأفعال الفرد، وأساس دائم لتقدير الذات، ومحاولات جديرة بالاهتمام وطرق عيش 
فالتماسك هو فكرة معرفية، تدور حول ما نعرفه، في حين أن وبالتالي؛  تمتد إلى  المستقبل.

، حفيزيةالمعنى كأهمية وهدف هو مفهوم أخلاقي، يتعلق بما نقدره في المصطلحات التقييمية والت
مة. تتعلق الأهمية بإيجاد قيمة في الحياة، بينما يتعلق الغرض بإيجاد أهداف قي   بعبارات أخرى 

  .(Martela, & Steger, 2016)أي أن الأهمية تتعلق بالتقييم، بينما الهدف يتعلق بالتحفيز

فإن دراسة ونظر ا لقيمة وأهمية اختبار الفرد لصحة نفسية جيدة وإيجاد الهدف في الحياة،    
وفحص ارتباطها ومدى مساهمتها في شعور الفرد  إيجابيةالصحة النفسية من وجهة نظر 

ة لدى المراهقين مجهولي النسب، حيث يوفر  ،شديد الأهمية اأمر   فهو يُعدُّ بمعنى حياته  وخاص 
فإذا كانوا قادرين على تركيز  ات التي يواجهونها،معنى للمعاناة والشدائد والتحديوجود لهم 

تغيير أو و  ،المواقف السلبيةو جهودهم على "الشعور" بالمعنى وتعديل مواقفهم تجاه الحالات 
أو إدراكهم لإمكاناتهم وطاقاتهم ومواردهم  ،إعادة تقييمهم للمواقف والتحديات على أنها ضاغطة

ا، النفسية في مواجهة هذه الضغوط، فسيكونون أقل معاناة وأكثر ا وتكيٌف  معنى الحياة ف نضج 
ة في مرحلة المراهقة وهي فترات ضعيفة في ترسيخ الإحساس بالاتجاه  مورد نفسي مهم خاص 
والهدف في الحياة، حيث تتشكل فيها عديد من المفاهيم المهمة حول العالم، والهوية الذاتية، 

   .),.Tan et al 2018(وأهداف الحياة

 دراسات وبحوث سابقة 
على الرغم من خصوصية وأهمية فئة المراهقين مجهولي النسب، وعلى الرغم من وجود    

عديد من الدراسات التي اهتمت بفحص المراهقين مجهولي النسب بشكل عام إلا أن هناك قلة 
في حدود علم الباحثة في الدراسات التي سعت لفحص متغيرات الدراسة الحالية في علاقتها 

ا على نفس العي ِّنة، لذا حاولت الباحثة قدر الإمكان عرض ببعضها البعض أو متغي رين مع 
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الدراسات وثيقة الصلة بمتغيرات البحث الحالي على عي نات تناولت نفس المرحلة العمرية 
الخاصة بعي ِّنة البحث الحالي أو عي نات قريبة منها قدر الإمكان، وذلك من خلال تقسيمها إلى 

 ثلاث فئات هي كما يلي:

، أولا : فئة الدراسات التي تناولت الصحة النفسية وإدراك الضغوط لدى المراهقين
لفحص الفروق  Oppedal & Roysamb (2004)دراسة اوبيدال ورويسامب حيث هدفت 

في مستوى الصحة النفسية، وضغوط الحياة، والمساندة الاجتماعية لدى المراهقين من خلفيات 
-إناث مهاجرات 96( من المراهقين منهم ) 633نة الكلية من )محليين ومهاجرين. تكونت العي ِّ 

( 13ذكور محليين( بمتوسط عمري قدره ) 205-ذكور مهاجرين 129-إناث محليات 203
عام. طُب ق عليهم قائمة أعراض هوبكينز للصحة النفسية، وقائمة ضغوط الحياة لفحص ضغوط 

هم ما أشارت إليه النتائج هو انتشار الحياة اليومية، ومقياس للمسانده الاجتماعية. من أ 
مشكلات الصحة النفسية لدى المراهقين، في حين ارتفعت هذه المستويات لدى المراهقين 
المهاجرين مقارنة بالمحليين، وفيما يتعلق بالفروق بين المجموعات من الجنسين فقد ارتفعت 

محليين، في حين لم تكن مشكلات الصحة النفسية لدى الذكور المهاجرين مقارنة بالذكور ال
هناك فروق دالة في الصحة النفسية بين الإناث المهاجرات والإناث المحليات. وفيما بتعلق 
بالفروق بين الجنسين في كل مجموعة على حدة، فلم تكن هناك فروق بين الذكور والإناث 

لمحليين المهاجرين في الصحة النفسية، في حين وجدت فروق دالة إحصائي ا بين الجنسين ا
في اتجاه الإناث حيث كانت الإناث أعلى في الكرب النفسي مقارنة بالذكور. وفيما يتعلق 
بضغوط الحياة اليومية وأحداث الحياة السلبية فقد أخبر المراهقون أن الضغوط المدرسية هي 

( من حيث إدراكهم لضغوط البيئة المحيطة %36أكثر ما يعانون منه، حيث بلغت النسبة )
( لضغوط تتعلق بالعمل ، في حين %33ح في الأعمال المدرسية، كما بلغت النسبة)للنجا

( ممن أبلغوا عن معاناتهم من نوعين من الضغوط على الأقل، ولم تكن هناك %49بلغت )
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فروق بين المجموعات المختلفة في طبيعة الضغوط المدركه، في حين وجدت فروق بين 
ل من الذكور المهاجرين والمحليين عن مشكلات الجنسين داخل كل مجموعة حيث أخبر ك

لم تكن هناك فروق في العلاقة بين ضغوط الحياة والصحة مدرسية أعلى مقارنة بالإناث. كذلك 
، الطلاب المهاجرينلدى ، بينما كان التفاوت بين الجنسين حليينالم ذكور والإناثبين ال النفسية

الاختلافات بين الجنسين في قابلية التعرض لضغوط الحياة مرتبطة  وهو ما يشير إلى  أن
 .توقعات الدور للإناث والذكورو  بالنوع 

والأحداث  ،( إلى  فحص  العلاقة بين الصلابة النفسية2016كما هدفت دراسة جعرير )     
 قوامهاوالصحة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، على عي ِّنة عشوائية بلغ  ،الضاغطة

ق عليهم مقياس الصلابة النفسية، ب ِّ ( تلميذ وتلميذة من أربعة ثانويات بالجزائر، طُ 130)
حداث الضاغطة ومقياس الصحة النفسية. ومن أهم ما أشارت إليه النتائج وجود أومقياس 

علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائي ا بين الأحداث الضاغطة والصحة النفسية، كما أشارت 
 إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائي ا بين الذكور والإناث في الأحداث الضاغطة. النتائج

الحرمان والقلق والتي هدفت إلى  فحص تأثير  Karanatak (2016)وفي دراسة كارناتاك  
( من المراهقين والذين تم 360. تكونت العي ِّنة من )للمراهقين على الصحة النفسيةالضغوط و 

الحرمان ومنخفضي الحرمان وفق ا لمقياس الحرمان المستخدم في الدراسة  تقسيمهم إلى  مرتفعي
الاقتصادية،  المنزل، الكفاية وبيئة لسكنا والذي يضم أنواع متعددة من الحرمان ومنها ) حالة

 الخبرات، الخصائص الطفولة وتراكم الرسمية، وتجارب التعليمية الغذاء والملابس، الخبرات
التحفيزية والانفعالية(، طبق عليهم مقياس الحرمان  الوالدين، والخبرات مع الأبوية، التدخل

الممتد/المستمر، مقياس القلق ومقياس لقياس الضغوط، ومقياس لقياس الصحة النفسية لدى 
المراهقين الأقل حرمان ا كانوا أكثر ارتفاع ا في الصحة أن المراهقين. وأشارت النتائج إلى  

هم الأكثر حرمانا ، كما أن المراهقين الأقل شعور ا بالضغط كانوا أكثر النفسية مقارنة  بأقران
 ارتفاع ا في الصحة النفسية مقارنة بالمراهقين الأكثر شعور ا بالضغط.
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من خلال Giota & Gustaffson (2017 كما سعت دراسة جيوتا وجوستافسون )      
( عام ا بالصف السادس، وعمر 13موجتين من الدراسات الطولية لدى المراهقين في عمر ال )

( عام ا بالصف التاسع إلى فحص العلاقة بين التغيرات في المتطلبات الأكاديمية 16ال )
المدركة والتغيرات في الضغوط المدركة، وكذلك دور النوع والقدرات المعرفية، كما هدفت إلى  

من خلال مستوى الأعراض  فحص كيفية تأثير هذه العوامل في الصحة النفسية )التي تم تناولها
و  2011فصلي الربيع  تم جمع البيانات خلالو  الاكتئابية والسيكوسوماتية( لدى المراهقين،

تضمنت الدراسة استبيانات لقياس الأداء المعرفي والضغوط والمتطلبات على التوالي.  2014
ية( من خلال قياس النفس-الأكاديمية المدركة، وكذلك استبيان لقياس الصحة النفسية )الجسدية

-الشعور باليأس-الكرب الانفعالي كأحد مؤشرات الاضطرابات الداخلية)المزاج الاكتئابي
صعوبات التركيز والانسحاب(. ومن أهم ما -صعوبات النوم-التهيج والاستثاره-الشعور الفشل

أشارت إليه النتائج أن هناك ارتباط موجب لدى طلاب الصف السادس بين المتطلبات 
اديمية المتزايدة وارتفاع مستوى الضغوط، وتتزايد هذه العلاقة بزيادة الصف الدراسي حتى الأك

الصف التاسع. كذلك أشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب بين عوامل الكرب الشخصي، 
والأعراض السيكوسوماتيه والضغوط  لدى طلاب الصف السادس، وكذلك المستويات المرتفعة 

ب الصف التاسع، كذلك وُجد أن هناك ارتباط ضعيف بين عوامل من الضغوط لدى طلا
الصحة النفسية، والزيادة المدركة في المتطلبات الأكاديمية بين الصف السادس والتاسع. 

في من الضغوط ومستويات أقل  أكاديمية الطلاب الذين أبلغوا عن متطلباتبالإضافة إلى أن 
 إلى الطلاب الذين اختبروا بالفعلمقارنة بالصف التاسع  في زادت مستوياتهمالصف السادس 

بالفروق  السادس، وفيما يتعلقفي الصف  والضغوط تطلبات الأكاديميةمستويات عالية من الم
بين الجنسين، لم تكن هناك فروق بين الذكور والإناث في الصف السادس فيما يتعلق 

ناث عن مستوى أعلى من الضغوط، ومن بالمتطلبات الأكاديمية المدركة، في حين أخبر الإ
الصف السادس للتاسع كان هناك زيادة في المتطلبات المدركة لدى الإناث وكذلك زيادة في 
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الفروق بين الجنسين فيما يتعلق بالضغوط، كذلك فالإناث كن أعلى من الذكور في مشكلات 
وتأثير النوع هنا هو  الصحة النفسية في الصف التاسع خاصة فيما يتعلق بالكرب الانفعالي،

ية في الصف نفسغير مباشر مما يعني أن الاختلاف بين الجنسين في مشاكل الصحة ال تأثير
لدى الفتيات في الصف السادس  الضغوطالتاسع يتم توسطه من خلال المستوى الأعلى من 

 .لتاسعاإلى   السادسالأكاديمية من الصف  لباتطتوالم الضغوط المدركةوالزيادات الأكبر في 

فحص إلى وهي دراسة طولية  Anniko et al, (2019)دراسة أنيكو وزملاؤه كذلك هدفت    
 ةنفسيالمرتبطة بمشكلات الصحة ال ، ودورها في تطوير الضغوطوالتوتر ،مصادر الضغط

خلال مرحلة المراهقة المبكرة والمتوسطة. تكونت العي ِّنة من مجموعة مراهقين  )القلق والاكتئاب(
 قدره ( من الإناث بمتوسط عمري %46( منهم )1137الصف السابع إلى التاسع بلغ قوامها )

ا، عام   (15-12)حيث تراوحت أعمارهم بين عام ا(0,42±)قدره ( عام وانحراف معياري 13,1)
. تضمنت الأدوات ة على مدار عام  وعامين بعد بداية التطبيقكما تم عمل قياسات تتبعي

لقياس  مقياساستبيان الصورة المختصرة لقلق المراهقين، ومقياس لقياس الأعراض الاكتئابية، و 
أظهرت الإناث مقارنة بالذكور مستويات أعلى من الضغط القلق العام واستبيان لقياس التوتر. 

ئعة في السياق الاجتماعي والأكاديمي، كما أن المدرسة هى فيما يتعلق بمثيرات الضغط الشا
المصدر الأكبر للضغوط مقارنة بالضغوط المتعلقة بالعوامل الاجتماعية لدى كلا الجنسين. 
كما أشارت النتائج إلى وجود تأثير غير مباشر لعبء مثيرات المشقة من خلال التوتر على 

ة والقلق(، كما أن النوع لم يعدل العلاقة بين مشكلات الصحة النفسية )الأعراض الاكتئابي
العبء الناتج عن مثيرات المشقة والتوتر، وهو ما أشار إلى  أن دور التوتر في تطوير أعراض 
القلق والاكتئاب في مواجهة مثيرات المشقة قد تختلف اعتمادا  على نوع المجال الذي تحدث 

 فيه مثيرات المشقة. 

( إلى  تحديد علاقة ضغوط البيئة المدرسية بمستوى 2020) ،كما هدف النيل وآخرون    
الصحة النفسية لدى طلاب الصف الأول الثانوي، وكذلك التعرف على الفروق بين الذكور 
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والإناث في ضغوط البيئة المدرسية والصحة النفسية، وماهي أبعاد الضغوط المدرسية التي 
ل الثانوي، حيث أجريت الدراسة على عي ِّنة تنبئ بمستوى الصحة النفسية لدى طلبة الصف الأو 

ق عليهم مقياس ضغوط البيئة ب  ا(، طُ طالب   187طالبة، و 213( طالب وطالبة )400قوامها)
المدرسية ، ومقياس الصحة النفسية للشباب. حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية 

بعاده المختلفة وأبعاد مستوى الشعور سالبة عند مستوى الدلالة  بين ضغوط البيئة المدرسية بأ
ا وجود فروق دالة إحصائي ا بين الذكور والإناث في ضغوط البيئة  بالصحة النفسية، وأيض 
المدرسية لصالح الإناث ، وكذلك وجود فروق دالة إحصائية بين الذكور والإناث في الصحة 

ا أنه يمكن التنبؤ  بالصحة النفسية لدى طلاب النفسية لصالح الإناث، وأظهرت النتائج أيض 
 المرحلة الثانوية من خلال المناخ المدرسي السائد لدى مدارس الثانوية العامة. 

 Porru et al,(2022 وعلى غرار الدراسات السابق ذكرها هدفت دراسة بورو وزملاؤه )   
التي  لفحص العلاقة بين تحديات وتغيرات الحياة الطلابية )يقصد بها المتطلبات والتهديدات

من المحتمل إدراكها على أنها ضاغطة( ومستوى الصحة النفسية لديهم، والصحة المقررة 
( 18( من الطلاب الملتحقين بالجامعة، بلغت أعمارهم من )568ذاتيا . تكونت العي ِّنة من )

( من الذكور. طُب ق عليهم مقياس صحة 112( من الإناث، و)447عام ا فأعلى، منهم )
ين مع عمل متابعة لمدة ستة أشهر، ومقياس الصحة النفسية، وتم الاستعانة الطلاب الجامعي

( للصحة لقياس الصحة المقررة ذاتي ا. كما طُب ق عليهم ستة 36بأحد بنود القائمة المختصرة)
مقاييس فرعية من قائمة ضغوط التعليم العالي للتعرف على تحديات الحياة الطلابية. أشارت 

ا لتحديات الحياة الطلابية هم الأقل في الصحة النفسية، النتائج إلى أن الطلا ب الأكثر تعرض 
والأضعف في الصحة الذاتية، كما أن الطلاب الذين أبلغوا عن تعرضهم المتزايد للتحديات هم 
الأكثر احتمالا  لتدهور صحتهم النفسية والذاتية، بالإضافة إلى أن أكثر هذه التحديات ارتباط ا 

سية والذاتية هي أوجه القصور الخاصة بالكليات)الجامعية الملتحقين بها(، بضعف الصحة النف
 والمناخ غير الداعم، وزيادة عبء العمل.
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ا: فئة الدراسات التي تناولت الصحة النفسية ومعنى الحياة
 
  لدى المراهقين ثاني

 لكل من لفحص الإسهام النسبي  ) 2009Dunn & O'Brien(سعت دراسة دان وأوبرين    
الدعم الاجتماعي من الأسرة والأشخاص المهمين الآخرين، و ، والضغوط المدركةالجنس، 

 لدى  .التنبؤ بالصحة النفسية ومعنى الحياةفي والأبعاد الإيجابية والسلبية للتكيف الديني 
ا179) مهاجرا  من أمريكا الوسطى من السلفادور ذكور ا(  118-إناث ا 50منهم ) ( مشارك 

طُب ق عليهم مقياس للضغوط المدركة وآخر للمساندة الاجتماعية المدركة، وقائمة  وغواتيمالا.
أعراض الصحة النفسية المختصرة، واستبيان معنى الحياة، وآخر للتكيف الديني. ومن أهم ما 

، كثر أهمية في التنبؤ بالصحة النفسيةالأ تكان الضغوط المدركة أن  أشارت إليه النتائج
 توفسر  ،بمؤشرات الصحة النفسية ومعنى الحياةة مرتبط لضغوط المدركةوبشكل خاص كانت ا

 تباين ا أكبر من كل من التأقلم الديني والدعم الاجتماعي.

فحص معنى الحياة إلى  ),2011Brassai et al)كما هدفت دراسة براساي وآخرون    
تعاطي المخدرات  والمتمثلة فيكعامل وقائي محتمل للعوامل المتعلقة بصحة المراهقين 

السلوكيات المحفوفة بالمخاطر الصحية و  ،(، واستخدام المسكنات)التدخين، الشرب، المخدرات
)الجنس غير الآمن ، نقص ممارسة وضبط النظام الغذائي( ، والصحة النفسية )الأعراض 

الجنسين ، ونوعية الحياة(. وكذلك استكشاف وجود الفروق بين لهناء النفسيالنفسية الجسدية ، وا
، وكذلك العلاقة بين معنى الحياة والصحة النفسية في دور معنى الحياة في صحة المراهقين

 ا( عام  19-15( من المراهقين الذين تراوحت أعمارهم بين )1977. تكونت العي ِّنة من )لديهم
من الذكور.  %48,1( عام، منهم 1,0±وانحراف معياري قدره) ا(عام  16,8بمتوسط عمري قدره)

تم قياس معنى الحياة من خلال مقياس فرعي "الغرض والارتباطات" من القائمة المختصرة قد و 
النفسي، ومقياس  مقياس الهناءللضغوط والمواجهه، ومقياس للأعراض السيكوسوماتسة، و 

ع من السلوكيات التي تمثل خطورة على وا لنوعية الحياة، بالإضافة إلى  التساؤل عن سبعة أن
النتائج إلى أن معنى الحياة يؤدي دور ا مهم ا في الوقاية من المشكلات النفسية الصحة. أشارت 
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معنى  ارتبط اللاكما  هم.ينباستثناء التدخين والشرب بالتي تمثل خطورة صحية  والسلوكية
كما  ،بصحة نفسية سيئة )أعراض نفسية جسدية عالية ، رفاهية نفسية ونوعية حياة ضعيفة(

نخفاض مستوى سلوكيات المخاطر الصحية )الشراهة عند الشرب بين اوجد أن هناك ارتباط 
والمخدرات غير المشروعة والاستخدام المهدئ، الجنس غير الآمن، وعدم ممارسة الرياضة 

معنى الحياة، كما أبلغت الإناث عن حالة صحية نفسية ووجود والتحكم في النظام الغذائي( 
قارنة بالذكور. كما وجد أن هناك علاقة  لحياة أقلجسدية أسوأ ، ورفاهية نفسية، ونوعية ا

 معنى الحياة.و الصحة النفسية بين  موجبة قوية

Czyżowska& Gurba وعلى غرار تلك الدراسات هدفت دراسة سيزوسكا وجوبرا    

استكشاف ما إذا كانت التدخلات القائمة على التفكير في المواقف اليومية إلى   )2021 (
. البالغينلدى  والهناء النفسييمكن أن تسهم في تعزيز الشعور بمعنى الحياة لضاغطة ا

بالإضافة لفحص العلاقة بين المتغيرات السابقة والفعالية الذاتية. استخدمت الدراسة تصميم 
ا )80المجموعة التجريبية والضابطة واشتملت العي ِّنة على ) ( 24( من الإناث و) 56( مشترك 

 مقياس أكمل المشاركون استبيان معنى في الحياة،على المجموعتين.  من الذكور موزعين
في المجموعة أشارت النتائج  مرتين. للهناء النفسي Ryff، ومقاييس  الذاتية المعممة فعاليةال

 هناءفروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في ال إلى  وجود التجريبية 
لم تكن هناك فروق في مستوى معنى ، و قات مع الآخرينالنفسي، خاصة في مجال العلا

 ت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين معنى الحياة والهناء النفسي، كماأظهر كما  الحياة.
ة الذاتية هي فعاليعلاوة على ذلك، فإن ال بالهناء النفسي،أن معنى الحياة والكفاءة الذاتية تنبئ 

 .الهناء النفسيو وسيط بين وجود معنى الحياة 
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ا: فئة الدراسات التي تناولت إدراك الضغوط ومعنى الحياة
 
 لدى المراهقين ثالث

( مقارنة متوسط الفروق في مستوى 1) إلى  et al, (2019)  Liوآخرون هدفت دراسة لي    
الارتباط  فحص( 2ن؛ )ين والإيطاليين الصينييالمراهق وجود المعنى والبحث عن المعنى بين

( اختبار ضبط النفس كوسيط 3) الضيق أو الكرب النفسي بين الوجود والبحث عن المعنى و
. تكونت نتينوغير المباشرة بين العي ِّ  المباشرة الآثار ( مقارنة4في العلاقة المذكورة أعلاه، و )

بين  من الإناث( تراوحت أعمارهم 141 -من الذكور 129( مراهق صيني ) 270العي ِّنة من )
(عام ا، في حين بلغ عدد المراهقين الإيطاليين 0,48 ±16,34( بمتوسط عمري قدره )16-17)

(عام ا 17-16من الإناث( تراوحت أعمارهم بين) 148 -من الذكور 131( منهم )279) 
(عام، طبق عليهم مقياس معنى الحياة، واستبيان الوعي 0,48 ±16,34بمتوسط عمري قدره )

لفحص ضبط النفس، وقائمة الأعراض الاكتئابية، واستبيان لقياس المشكلات الذاتي للمراهقين 
أن وجود المعنى كان مرتبط ا بضيق نفسي أقل، بينما ارتبط البحث النفسية. كشفت النتائج عن 

أن وجود المعنى يمثل  ، وأكدت النتائج علىالنفسيالضيق والكرب عن المعنى بمزيد من 
 . ضطرابات النفسية للمراهقين في كل من الثقافات الجماعية والفرديةعاملا  وقائي ا قوي ا ضد الا

لفحص   Ostafin & Proulx (2020)وفي نفس السياق سعت دراسة اوستافين وبرولكس    
جهاد والكرب بالإ ةالمرتبط الضغوط كان معنى الحياة يعزز القدرة على الصمود أمام ما إذا 
بتصميمات  ثلاث دراساتعتمدت الدراسة على تطبيق .ا والتفكير السلبي المتكرر النفسي

، على عي ِّنة لتحديد العلاقة بين معنى الحياة والاستجابة لمختلف الضغوط عرضية ومستقبلية 
( من طلاب الجامعة بمتوسط 91(، بلغ عدد المشاركين في الدراسة الأولى ) 273كلية قوامها )

( عام، طُب ق عليهم مقاييس متعددة لقياس 1,98( وانحراف معياري قدره )20,44عمري قدره ) 
معنى الحياة، وجودة العلاقات، والكرب النفسي والتفكير السلبي المتكرر، وأشارت النتائج إلى 

أقل معاناة لأنهم  ،السلبية للخبرات اجترار اكبر في الحياة هم أقل الأمعنى ال ذوي فراد أن الأ
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نفسي توسط العلاقة بين معنى الحياة والتفكير من  الضغوط والكرب النفسي، وأن الكرب ال
 . السلبي المتكرر

  تعليق عام على الدراسات السابقة

ا لدى عينات من  - باستقراء الباحثة للدراسات التي هدفت لفحص متغيرات الدراسة الحالية مع 
متغيرين دراسات تناولت  -في حدود علمها -مجهولي النسب في البيئة العربية، فلم تجد الباحثة

ا ، ولكن وجدت لدى عينة الدراسة الحالية على وجه التحديد من متغيرات الدراسة الحالية مع 
وجدت دراستان لدى عينات من حيث  ؛دراسات فحصت كل متغير في علاقته بمتغيرات أخرى 

الي هدفت لفحص معنى الحياة والاتزان الانفعوالتي  (2018مجهولي النسب، دراسة الغزالي)
هدفت لفحص الضغوط النفسية والتي ( 2018دراسة على )و ، راهقين مجهولي النسبلدى الم

علاقة هذه الضغوط لدى المراهقين مجهولي النسب في المؤسسات الإيوائية دون تناول 
. أما الدراسات بفحص العلاقة بين أنواع الضغوط وبعضها البعض بل اكتفتبمتغيرات أخرى 

التي تناولت بالفعل متغيرين على الأقل من متغيرات البحث الحالي فهما مطبقين على عينات 
( المعنونة بمعنى الحياة كمؤشر على 2020كدراسة زقاوة)مختلفة عن عينة البحث الحالي 

الصحة النفسية لدى الشباب إلا أن الباحث لم يوضح ماهي أدوات القياس التي استخدمها 
لقياس الصحة النفسية، ولم يقم بعرض أي فروض تتعلق بالصحة النفسية في النسخة التي تم 

( والتي هدفت 2007نشرها، وبالتالي لم يتسق عنوان البحث مع محتواه، وكذلك دراسة قاسم)
لفحص العلاقة بين معنى الحياة والصحة النفسية لدى المتصوفة وهي عي ِّنة ذات طبيعة خاصة 

 ا عن العي ِّنة الحالية. تختلف تمام  
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التي تناولت علاقة المتغيرات الثلاثة ببعضها البعض  -في حدود علم الباحثة-ندرة الدراسات -
النسب من الذكور والإناث المقيمين في المؤسسات الإيوائية، وهو  مجهولي لدى عينة مراهقين

اتناول المتغيرات الحالية لدى هذه العي ِّنة تحما يدعم في حد ذاته    بالفحص والدراسة. ديد 

 أشارت نتائج الدراسات إلى  ما يلي : وفيما يتعلق بنتائج الدراسات السابق عرضها فقد - 

هي الضغوط المدرسية أو  هاتعدد أنواع الضغوط التي يدركها المراهقون، غير أن أكثر  -
كما أشارت نتائج دراسات اوبيدال ورويسامب  ،الأكاديمية بالإضافة لتوقعات الدور الاجتماعي 

(Oppedal & Roysamb (2004   ( وبورو وزملاؤهPorru et al,( 2022.  

بين معنى الحياة والصحة  ذات دلالة إحصائية اتفقت النتائج على وجود علاقة موجبة -
النفسية، كما أن معنى الحياة منبئ قوي بالصحة النفسية كما في دراسة سيزوسكا وجوبرا 

)2021( Czyżowska& Gurba  2011براساي وآخرون )ودراسةBrassai et al,( كما ،
ط اتفاق على وجود ارتباط سالب دال إحصائي ا بين وجود معنى الحياة وإدراك الضغو أن هناك 

بالاضافة إلى  وجود علاقة سالبة بين إدراك الضغوط ، et al, (2019)  Liلي وآخرون 
  ودراسة بورو وزملاؤه  Karanatak (2016)والصحة والنفسية كما في دراسة كارناتاك 

(Porru et al., 2022)( 2020(، والنيل )2016، ودراسة جعرير.) 

في النتائج فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين حيث أشارت دراسة اوبيدال  تضاربهناك  -
إدراك على من الإناث في أ إلى أن الذكور  Oppedal & Roysamb( 2004)ورويسامب 

ة المدرسية  & Giotaفي حين أشارت نتائج دراسة جيوتا وجوستافسون   ،الضغوط وخاص 
Gustaffson (2017)  الضغوط وكذلك مشكلات الصحة إدراك على في أ إلى  أن الإناث

مستويات أعلى من  أظهرت الإناث Anniko et al, (2019)النفسية، ودراسة أنيكو وزملاؤه 
في السياق الاجتماعي  ةبالذكور فيما يتعلق بمثيرات الضغط الشائع إدراك الضغط مقارنة
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إلى أن الإناث  Brassai et al,(2011أشارت نتائج دراسة براساي وآخرون ). والأكاديمي
 (.2020، وهو ما اتفقت معه نتائج دراسة النيل )كن الأقل في الصحة النفسية

أما فيما يتعلق بمعنى الحياة فلم تكن هناك إشارة واضحة لطبيعة الفروق بين الجنسين فيما  -
( والتي أشارت إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائي ا بين الجنسين في 2020) عدا دراسة زقاوة
 الصحة النفسية.

هناك قلة وربما نُدرة في الدراسات التي تناولت الصحة النفسية بدورها متغير وسيط في  -
العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة، فرغم اتفاق نتائج عدد من الدراسات على وجود 

تناولت  علاقة بين معنى الحياة والصحة النفسية إلا أنه في حدود علم الباحثه، لم تجد دراسة
الصحة النفسية كمتغير وسيط كما في البحث الحالي، ولكن هناك دراسات اهتمت بتناول 
متغيرات أخرى ودورها المعدل أو الوسيط في علاقة معنى الحياة أو الضغوط بغيرها من 

والتى أشارت Giota & Gustaffson (2017 المتغيرات كما في دراسة جيوتا وجوستافسون )
مستوى إدراك الضغوط له دور وسيط بين تأثير النوع والصحة النفسية، وكان نتائجها إلى أن 

والتي أشارت  Anniko et al, (2019)أنيكو وزملاؤه تأثير النوع تأثير غير مباشر. ودراسة 
نتائجها إلى أن نوع الضغوط واختلاف المجال الذي يحدث فيه مثير المشقة له دور وسيط 

ة على الصحة النفسية. ودراسة سيزوسكا وجوبرا بين تأثير عبء مثيرات المشق
)2021( Czyżowska& Gurba الكفاءة الذاتية هي وسيط  والتي أشارت نتائجها إلى أن

 Ostafin & Proulxاوستافين وبرولكس ودراسة  بين وجود معنى الحياة والرفاهية النفسية.
معنى الحياة والتفكير السلبي أن الكرب النفسي توسط العلاقة بين والتي أشارت إلى   )2020(

و  ),2011Brassai et al)براساي وآخرون في حين اتفقت نتائج دراسات كل من  المتكرر.
فيما يتعلق بالسلوكيات على أن لمعنى الحياة دور وقائي قوي  2019et al, ( Li ( وآخرون لي 

  .الاضطرابات النفسية للمراهقين، وكذلك التي تنطوي على مخاطر صحية
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 بحثفروض ال
ومكوناتها يوجد ارتباط سالب دال إحصائي ا بين الدرجة الكلية للصحة النفسية  .1

والهناء النفسي(، والدرجة الكلية لإدراك -والهناء الاجتماعي-)الهناء الانفعاليالفرعية
-والضغوط الصحية -) إدراك الضغوط الاجتماعيةومكوناته الفرعيةالضغوط 

وضغوط المستقبل(، -والضغوط المدرسية-الانفعاليةوالضغوط -والضغوط الشخصية
وكذلك يوجد ارتباط سالب دال إحصائي ا بين الدرجة الكلية لمعنى الحياة ومكوناته 

والأهمية( والدرجة الكلية لإدراك الضغوط ومكوناته -والغرض-الفرعية)التماسك
حة النفسية الفرعية، كما يوجد ارتباط موجب دال إحصائي ا بين الدرجة الكلية للص

ومكوناتها الفرعية والدرجة الكلية لمعنى الحياة ومكوناته الفرعية لدى المراهقين 
 من الجنسين.  مجهولي النسب

توجد فروق دالة إحصائي ا بين متوسط درجات الذكور والإناث المراهقين مجهولي  .2
لإدراك النسب في الدرجة الكلية للصحة النفسية ومكوناتها الفرعية والدرجة الكلية 

 الضغوط ومكوناته الفرعية والدرجة الكلية لمعنى الحياة ومكوناته الفرعية.
، وبشكل مباشر أو غير مباشر اأو جزئي   اكلي   اتتوسط درجات الصحة النفسية توسط   .3

 العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة. 

 المنهج والإجراءات 
الارتباطي والمقارن لملائمته لطبيعة وأهداف الدراسة، الحالي المنهج الوصفي بشقيه  اتبع البحث

 وإمكانية التحقق من صحة الفروض.
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نة ال
ِّ
  بحث: تكونت عينة البحث من عي

نة التحقق من الكفاءة القياسية للأدوات  .أ
ِّ
 عي

( من المراهقين مجهولي النسب 50تكونت عي ِّنة التحقق من الكفاءة القياسية للأدوات من )   
( عام ا بمتوسط عمري قدره 18-15المقيمين بالمؤسسات الإيوائية، تراوحت أعمارهم بين ) 

( بمتوسط عمري 25(عام، بلغ عدد الإناث )1,030±( عام ا وانحراف معياري قدره) 16,00)
( بمتوسط عمري 25(، كما بلغ عدد الذكور )0,898±ا وانحراف معياري) (عام  16,16)
 ( عام.1,143±)( وانحراف معياري قدره 15,84)

نة الدراسة الأساسية  .ب
ِّ
 عي

( من المراهقين مجهولي النسب المقيمين بمؤسسات 72تكونت عي ِّنة الدراسة الأساسية من )   
( عام وانحراف 16,01عام ا بمتوسط عمري قدره )( 18-15، تراوحت أعمارهم بين ) 13الرعاية

(عام وانحراف 16,16( بمتوسط عمري )37(عام، بلغ عدد الإناث )1,0±)معياري قدره  
( وانحراف معياري 15,86( بمتوسط عمري )35( كما بلغ عدد الذكور )0,834 ±)معياري 

 ي السن والنوع ( عام،  وفيما يلي توزيع أفراد العي ِّنة وفق ا لمتغير 1,14±)قدره 
  (1جدول )

 توزيع العي ِّنة وفقاا لمتغيرى النوع والسن
 النوع       

 السن
 المجموع إناث ذكور

 % ك % ك % ك
15 19 26,38 9 12,5 28 38,9% 
16 8 11,11 14 19,44 22 30,6% 
17 2 2,77 13 18,05 15 20,8% 
18 6 8,33 1 1,38 7 9,7% 

 %100 72 51,4 37 48,6 35 المجموع

                                                           
بنات، ودار رعاية -تتقدم الباحثة بخالص الشكر والتقدير والامتنان للسادة مديري مؤسسة أولادي بنين 13

لرعاية الطفولة لحسن تعاونهم وتيسير أمور التطبيق  الفتيات بجمعية خير وبركة والمرأة الجديدة، ودار الهنا

 داخل المؤسسات، كما تتقدم الباحثة بخالص الشكر والتقدير للمشاركين في التطبيق من الذكور والإناث.
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(، بينما بلغت %48,6( أن نسبة الذكور قد بلغت فى العي ِّنة الكلية )1يتضح من جدول)   
( من إجمالي  العي ِّنة الكلية. كما لوحظ وجود تباين في أعداد العي ِّنة من %51,4نسبة الإناث )

( لدى %26( عام  )15الذكور والإناث فيما يتعلق بالعمر حيث بلغت نسبة إسهام عمر ال)
( عام ا 16ا في العي ِّنة بالنسبة للمراهقين الذكور، تلاه عمر )الذكور وهو العمر الأعلى إسهام  

ا في عي ِّنة الذكور بنسبة ( عام ا هو الأقل إسهام  17( عام ا، في حين كان عمر ال)18ثم )
ام ا ( ع16( فقط، أما فيما يتعلق بعي ِّنة الإناث فقد كان العمر الأكثر إسهاما هو عمر ال)2%)

( عام ا، في حين كان العمر الأقل إسهاما 15( عام ا، ثم ال)17( تلاه عمر ال)%19بنسبة )
 ( فقط من إجمالي العي ِّنة الكلية. %1( عام ا بنسبة إسهام)18بالنسبة لعي ِّنة الإناث هو عمر ال)

 بحثأدوات ال
 متصلس أساسية لقياس متغيرات الدراسة وهي يمقاي ةاشتملت أدوات الدراسة على ثلاث   

، ومقياس معنى الحياة، وفيما يلي وصف إدراك الضغوط ، ومقياس المختصر الصحة النفسية
 تفصيلي لهذه الأدوات وكيفية التحقق من كفائتها القياسية 

 :  The Mental Health Continuum Shortالمختصر -متصل الصحة النفسيةأولًا
Form  2011يونس،-مةترجمة سلا  

متصل الصحة النفسية المختصر هو أحد مقاييس الصحة النفسية أو كما تم ترجمة المفهوم    
لأول مرة في عام  Corey L. Keyesقدمه من بعض الباحثين بالصحة العقلية الإيجابية، 

وتم ترجمته إلى عدد من اللغات المختلفة  ، ثم قام بتطويره في سنوات أخرى لاحقة،2002
حيث استخدمت النسخة المختصرة في العديد من الثقافات مثل ألمانيا وجنوب إفريقيا والولايات 
المتحدة الأمريكية وإيران وفرنسا(،  وقد تم التحقق من كفائته القياسية في كل  منها ، وترجمه 

. يهدف لقياس الصحة Salama-Younes, (2011) 2011يونس في عام -للعربية سلامة
النفسية من جوانب إيجابية من خلال قياس مفهوم الهناء الذاتي، وقد تكون في صورته المبدئية 

فقرات:  3)الهناء الًنفعالي( فقرة، وهو أداة متعددة الأبعاد تتضمن ثلاثة أبعاد هي 14من )



 
 

 

 

 

 

 

) 50) 

 د.سارة عزت الجداوي

 2023 ديسمبر، 2ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

فقرات: يهتم  5)لهناء الًجتماعيواالرضا عن الحياة(،  -الاهتمام بالحياة-يهتم بفحص السعادة
 -القبول الاجتماعي -النمو الاجتماعي -التكامل الاجتماعي -بفحص المساهمة الاجتماعية

الإتقان -فقرات: يهتم فقراته بفحص القبول الذاتي 6)والهناء النفسيالتماسك الاجتماعي(، 
الغرض في الحياة(. -الاستقلالية-النمو الشخصي -العلاقات الاجتماعية مع الآخرين-البيئي

ا )درجة واحدة(  6يجيب المشاركون على المقياس من خلال الاختيار بين  بدائل تتراوح بين أبد 
درجات( والتي تصف تكرار اختبار أعراض الهناء المختلفة خلال الشهر  6إلى  كل يوم )

اء الإيجابي الماضي. ويسمح المقياس بنوعين من التقييمات؛ تقييم لمستوى الهناء كمؤشر للأد
للفرد وأبعاده الثلاثة الاجتماعية، والنفسية، والانفعالية، بالإضافة إلى تقييم قاطع لحالة الصحة 
النفسية من خلال إمكانية تصنيف الأفراد إلى  ثلاث فئات هي: الازدهار )أي وجود مستويات 

)تقع بين  مرتفعة من الهناء(، والضعف )أي غياب الصحة النفسية(، وصحة نفسية معتدلة
  هذين الطرفين(.

وفيما يتعلق بالكفاءة القياسية للمقياس في النسخة المترجمة فقد تم إجراء الترجمة الأمامية    
والعكسية بواسطة أربعة أفراد ثنائي اللغة، ثم إنشاء نسخة عربية تجريبية مكافئة لـلمقياس 

ان الأصلي، وقام اثنان من المتخصصين النفسيين المستقلين بترجمة العناصر، وقام اثنان آخر 
بترجمة فئات الاستجابة، وتمت ترجمته مرة أخرى إلى اللغة الإنجليزية، وبعد تكييف ثقافي 
دقيق، تم تقديم النسخة النهائية واختبارها بشكل تجريبي واستخدامها ولم تكن هناك تغييرات 
كبيرة على الأداة الأصلية. تم تقنين المقياس على عي ِّنة من المراهقين المصريين تراوحت 

(عام ا، أجري التحليل العاملي الاستكشافي باستخدام طريقة المحاور 18-12مارهم بين)أع
الأساسية، وتشبعت جميع الفقرات على الأبعاد فيما عدا خمس فقرات كانت تشبعاتها أقل من 

( فقرات، وقد كشفت 9(مما استلزم حذفها، وبالتالي تكونت الصورة النهائية للمقياس من )0,4)
( صحيح متسقة في ذلك مع نموذج 1وجود ثلاث عوامل جذرها الكامن أكبر من )النتائج عن 
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Keyes ( من التباين 41,60للمقياس في نسخته الأصلية، استقطبت هذه العوامل الثلاثة ٪)
 الارتباطي الكلي.

كذلك تم القيام بإجراء تحليل عاملي توكيدي للتأكد من بنية العوامل الخاصة بهذا المقياس    
وتبين منه مناسبة مؤشرات حسن المُطابقة وبالتالي تحقق الصدق التوكيدي للمقياس حيث 

 وبلغ مؤشر حسن المطابقةX2(1,71 ،) النسبة بين مربع كاى ودرجات الحريةبلغت 
GFI(0,97 ،)و مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية AGFI(0,95 ،) ومؤشر

فقد بلغ RMSEA شر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبيمؤ (، أما 0,96)IFI المطابقة التزايدي
( للمقياس 0,72(. أما فيما يتعلق بثبات المقياس فقد بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ) 0,04)

( للهناء النفسي، في حين بلغت قيمة 0,66( للهناء الانفعالي، وبلغت)0,74ككل، كما بلغت )
 ماعي.( للهناء الاجت0,49معامل ثبات ألفا كرونباخ)

 تم حساب مايلي  البحث الحاليوفي إطار 
  الًتساق الداخلى-1

تم إيجاد الاتساق الداخلى كمؤشر لجودة المقياس من خلال حساب معاملات الارتباط بين    
درجة كل بند والدرجة الكلية لمكونه الفرعى الذى ينتمى إليه، وكذلك إيجاد معامل ارتباط كل 

 (هذه النتائج2مقياس فرعى بالمجموع الكلى للمقياس، ويوضح جدول)
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 (2جدول)

جة البند ودرجة المكون الفرعي، والًرتباط بين درجة كل مكون فرعي الًرتباط بين در 
 والدرجة الكلية لمتصل الصحة النفسية المختصر

 متصل الصحة النفسية المختصر
 الًرتباط البند الًرتباط البند الًرتباط البند
1 0,80 4 0,37 7 0,48 
2 0,78 5 0,50 8 0,81 
3 0,74 6 0,57 9 0,66 

 الدرجة الكلية البعد الدرجة الكلية البعد الدرجة الكلية البعد
الهناء  0,86 الهناء الًنفعالي

 الًجتماعي
 0,85 الهناء النفسي  0,76

-0,74( أن معاملات الارتباط قد تراوحت في البعد الأول بين )2يتضح من جدول)     
تراوحت في البعد الثالث (، كذلك 0,57-0,37(، كما تراوحت في البعد الثاني بين ) 0,80

(، وجميعها معاملات ارتباط من متوسطة إلى مرتفعة، كذلك تراوحت قيم 0,81-0,48بين)
( وجميعها 0,86-0,76معاملات الارتباط بين المكونات الفرعية والدرجة الكلية للمقياس بين )

 معاملات مرتفعة مما يشير إلى  تمتع المقياس باتساق داخلي جيد.

  والقسمة النصفية ا كرونباخثبات ألف -2
ثم حساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية    

 ( يوضح هذه النتائج 3للمقياس بعد تصحيح الطول بمعادلة جاتمان، وجدول)
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 (3جدول)
 صرمعاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية لمتصل الصحة النفسية المخت

 معاملات ثبات متصل الصحة النفسية المختصر
معامل ثبات القسمة  معامل ثبات ألفا كرونباخ 

 النصفية قبل التصحيح
معامل ثبات القسمة النصفية بعد 

 التصحيح
 0,55 0,36 0,66 الهناء الًنفعالي

 0,036 0,019 0,06 الهناء الًجتماعي
 0,63 0,49 0,55 الهناء النفسي
 0,76 0,61 0,73 الدرجة الكلية 

( أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ للهناء الانفعالي والهناء النفسي 3يتضح من جدول )   
(، 0,73(، كما بلغ معامل ثبات ألفا للدرجة الكلية ) 0,55، 0,66قد بلغت على التوالي )

، 0,55والرفاه النفسي ) كذلك بلغت قيم معاملات ثبات القسمة النصفية للرفاه الانفعالي 
( وهي 0,76( على التوالي، كما بلغ معامل ثبات القسمة النصفية للدرجة الكلية للمقياس)0,63

معاملات ثبات مقبولة وتشير إلى أن عبارات المقياس تقيس مضمون واحد. في حين بلغ 
مة النصفية (، كما بلغ معامل ثبات القس0,06معامل ثبات ألفا كرونباخ للهناء الاجتماعي )

( وهي معاملات ثبات ضعيفة جدا ؛ الأمر الذي تطلب معه حذف هذا 0,038لنفس البُعد )
 البُعد.

 صدق التعلق بمحك خارجي -3
قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس من خلال حساب درجة الارتباط بين درجات    

الحالي ودرجات مقياس الحيوية الذاتية  بحثمتصل الصحة النفسية المختصر المستخدم في ال
ا لنتائج عديد من  Salama-Younes (2011) 2011يونس،-ترجمة سلامة استناد 

الدراسات التي أشارت إلى  وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائية بين مفهومي الصحة 
-Salamaودراسة  Lesmez-Peralta (2022)النفسية والحيوية الذاتية كما في دراسة 

Younes (2011) ، وقد أسفر هذا الإجراء عن معاملات ارتباط مقبولة حيث بلغت قيمة
معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمتصل الصحة النفسية المختصر والدرجة الكلية للحيوية 
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(، كما بلغت قيم ارتباط بُعدي الهناء الانفعالي والهناء النفسي مع الدرجة الكلية 0,67الذاتية )
( على التوالي وهي معاملات مقبولة، مما يشير إلى  تمتع 0,72، 0,47الذاتية ) للحيوية

 المقياس بدرجة جيدة من الصدق. 
 مقياس إدراك الضغوط ) إعداد الباحثة( ثانياا: 

تم اللجوء لإعداد مقياس لفحص إدراك الضغوط لدى المراهقين مجهولي النسب المودعين 
ملاءمة المقاييس المتاحة للتطبيق على فئة مجهولي النسب، بالمؤسسات الإيوائية، وذلك لعدم 

ولذا تم استبعاد كل ما يتعلق بالضغوط الأسرية أو ضغوط الوالدين. وبعد الاطلاع على التراث 
النظري وبعض المقاييس العربية والأجنبية، تم إعداد المقياس الذي تكون في صورته المبدئية 

ا موزعين على  ستة أبع 65من  وعة من السادة الأساتذة اد فرعية، تم عرضهما على مجمبند 
ا موزعين على ستة أبعاد فرعية هي 57تكون في صورته بعد التحكيم من )، و المحكمين ( بند 

ا(: 11( الضغوط الاجتماعية وضغوط العلاقات)1) وتشير لإدراك المراهق للضغوط  بند 
بالإضافة إلى  تكوين الصداقات المتعلقة بعلاقاته الاجتماعية وجودة هذه العلاقات، 

خارج)المؤسسة( الدار ومدى تأثره، والخجل من معرفة الآخرين بحقيقة كونه بلا أسرة، والخوف 
تشير إلى  وجود أعراض جسدية  بنود(:10الضغوط الصحية) (2من مواجهة المجتمع، )

( الضغوط 3،) ومشكلات صحية تتعلق بطبيعة ما يدركه المراهق من ضغوط
بنود(: تشير إلى  طبيعة الأفكار التي يتبناها المراهق والتي هي في حد ذاتها قد 9ة)الشخصي

بنود(: تشير إلى  سهولة 9( الضغوط الانفعالية)4تكون مصدر من مصادر الضغوط،)
الاستثارة الانفعالية وضعف قدرة المراهق على التحكم والقابلية للإصابة بالقلق، والتوتر، 

( 5نفعالات التي تتأثر بإدراكه للمواقف الضاغطة وتؤثر بدورها عليه،)والإحباط، وطبيعة الا
بنود(: تشير لإدراك المراهق للمشكلات الدراسية التي 9الضغوط المدرسية وضغوط الأقران)

( 6تتعلق بالمواد والمهام المدرسية والمعلمين كأحد مصادر الضغوط الرئيسة في حياته،)
انشغال المراهق بالتفكير في مستقبله وخوفه من تحمل   بنود(: تشير إلى9ضغوط المستقبل)
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المسئولية واتخاذ القرارات وخاصة  بعد خروجة من المؤسسة. وتتم الإجابة على الفقرات من 
ا  خلال اختيار المبحوث درجة انطباق العبارة عليه من بين خمسة اختيارات تتراوح ما بين )دائم 

(،ويصحح المقياس ككل والمكونات الفرعية في 1مطلق ا_ 2_نادر ا 3_ أحيان ا 4غالب ا  – 5
 (.15-4-1نفس الاتجاه فيما عدا ثلاث فقرات معكوسة هي )

 وقد تم اتباع مايلي للتحقق من الكفاءة القياسية للمقياس :

  الًتساق الداخلى .1
تم إيجاد الاتساق الداخلى كمؤشر لجودة المقياس من خلال حساب معاملات الارتباط بين 

كل بند والدرجة الكلية لمكونه الفرعى الذى ينتمى إليه، وكذلك إيجاد معامل ارتباط كل  درجة
 (هذه النتائج4مقياس فرعى بالمجموع الكلى للمقياس. ويوضح جدول)
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 (4جدول)
الًرتباط بين درجة البند ودرجة المكون الفرعي، والًرتباط بين درجة كل مكون فرعي 

 لمقياس إدراك الضغوطوالدرجة الكلية 

( أن معاملات الارتباط قد تراوحت في الضغوط الاجتماعية بين 4يتضح من جدول)    
( حيث بلغ معامل الارتباط بينها وبين الدرجة الكلية 1( فيما عدا الفقرة رقم )0,30-0,65)

لمحك جيلفورد مما يستوجب  ( وفق ا0,3( وهي أقل من )0,22للمكون الفرعي الذي تنتمي إليه )
(، وفي الضغوط الشخصية 0,69-0,49حذفها، وتراوحت في الضغوط الصحية بين ) 

 إدراك الضغوط
إدراك الضغوط 

 الًجتماعية
إدراك الضغوط 

 الصحية
إدراك الضغوط 

 الشخصية
إدراك الضغوط 

 الًنفعالية
إدراك الضغوط 

 المدرسية
إدراك الضغوط 

 المستقبلية
 الًرتباط البند الًرتباط البند الًرتباط البند الًرتباط البند الًرتباط البند الًرتباط البند
1 0,22 5 0,50 2 0,54 3 0,48 7 0,69 9 0,47 

10 0,52 11 0,69 6 0,33 4 0,44 16 0,58 20 0,07 
17 0,30 14 0,63 12 0,47 8 0,62 22 0,64 23 0,40 
24 0,53 21 0,60 15 0,53 13 0,72 26 0,61 29 0,56 
31 0,35 25 0,49 18 0,64 30 0,64 28 0,73 35 0,41 
36 0,30 32 0,56 19 0,68 33 0,63 34 0,33 40 0,74 
41 0,58 42 0,55 27 0,60 37 0,58 38 0,70 46 0,64 
47 0,42 45 0,62 39 0,56 49 0,46 44 0,60 48 0,56 
53 0,52 51 0,51 50 0,43 54 0,58 52 0,42 43 0,75 
55 0,30 57 0,51         
56 0,65           

 البعد
الًرتباط 
بالدرجة 

 الكلية
 البعد

الًرتباط 
بالدرجة 

 الكلية
 البعد

الًرتباط 
بالدرجة 

 الكلية
 البعد

الًرتباط 
بالدرجة 

 الكلية
 البعد

الًرتباط 
بالدرجة 

 الكلية
 البعد

الًرتباط 
بالدرجة 

 الكلية
الضغوط 
الضغوط  0,86 الًجتماعية

الضغوط  0,73 الصحية
 0,85 الشخصية

الضغوط 
الضغوط  0,71 الًنفعالية

الضغوط  0,76 المدرسية
 0,79 المستقبلية
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(، وتراوحت في 0,72-0,44(، وتراوحت في الضغوط الانفعالية بين ) 0,68-0,33بين)
-0,40(، وتراوحت في الضغوط المستقبلية بين) 0,73-0,33الضغوط المدرسية بين ) 

( حيث بلغ معامل الارتباط بينها وبين الدرجة الكلية للمكون 20الفقره رقم )( فيما عدا 0,75
( مما يستوجب حذفها، وجميعها معاملات ارتباط من متوسطة 0,07الفرعي الذي تنتمي إليه )

إلى مرتفعة، كذلك تراوحت قيم معاملات الارتباط بين المكونات الفرعية والدرجة الكلية للمقياس 
وجميعها معاملات مرتفعة مما يشير إلى  تمتع المقياس باتساق داخلي  (0,86-0,71بين )
 جيد.

 والقسمة النصفية ثبات ألفا كرونباخ .2
ثم حساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية    

 ( يوضح هذه النتائج5وجدول) للمقياس بعد تصحيح الطول بمعادلة جاتمان 
 (5جدول) 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية لمقياس إدراك لضغوط

( أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية المكونة لمقياس 5يتضح من جدول )   
معامل ثبات ألفا للدرجة الكلية (، كما بلغ 0,77، 0,60إدراك الضغوط قد تراوحت بين )

، 0,60(، كذلك تراوحت قيم معاملات ثبات القسمة النصفية للأبعاد الفرعية بين )0,91)

 معاملات ثبات مقياس إدراك الضغوط
معامل ثبات القسمة  معامل ثبات ألفا كرونباخ 

 النصفية قبل التصحيح
معامل ثبات القسمة 
 النصفية بعد التصحيح

 0,65 0,48 0,60 إدراك الضغوط الًجتماعية
 0,83 0,71 0,77 الضغوط الصحيةإدراك 

 0,67 0,51 0,70 إدراك الضغوط الشخصية
 0,78 0,65 0,75 إدراك الضغوط الًنفعالية
 0,76 0,67 0,77 إدراك الضغوط المدرسية
 0,60 0,43 0,72 إدراك ضغوط المستقبل

 0,88 0,78 0,91 الدرجة الكلية 
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( وهي معاملات 0,88غ معامل ثبات القسمة النصفية للدرجة الكلية للمقياس)( ، كما بل0,83
 ثبات مقبولة وتشير إلى  أن عبارات المقياس تقيس مضمون واحد. 

 صدق المضمون  .3
قبل القيام بأي إجراء للتحقق من الكفاءة القياســـــــية للمقياس، تم عرض المقياس بصـــــــورته    

المحكمين بقســــــــم علم النفس بكلية  14ســــــــادة الأســــــــاتذة( فقرة على مجموعة من ال65الأولية )
لفحص صــــــــــــــدق  الآداب جامعة حلوان وجامعة الملك فيصــــــــــــــل بالمملكة العربية الســــــــــــــعودية

المضــــــــــــــمون)الظـاهري( الخـاص بـالمقيـاس وقـد أســــــــــــــفر هـذا الإجراء عن حـذف ثمـان فقرات 
التي  ، في حين تم الإبقاء على الفقرات %70انخفضــــــــــــــت نســــــــــــــب الاتفاق عليها لأقل من 

وبالتالي تكون  %100إلى   %70تراوحت نســــــــــب اتفاق الســــــــــادة المحكمين عليها أكثر من 
 ( فقرة .57المقياس في صورته  بعد التحكيم من )

 صدق التعلق بمحك خارجي .4
بحث قامت الباحثة بحساب درجة الارتباط بين مقياس إدراك الضغوط المستخدم في ال   

وقد أسفر هذا الإجراء عن  (2014ومقياس حالة وسمة القلق تعريب البحيري، ) الحالي
معاملات ارتباط مقبولة حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس إدراك 

(، كما بلغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة 0,44الضغوط والدرجة الكلية لحالة القلق )
( وهي معاملات مقبولة، مما يشير إلى  تمتع 0,61الكلية لسمة القلق ) الكلية للمقياس والدرجة

 المقياس بدرجة مقبولة من الصدق. 
 الصورة النهائية للمقياس 

 (1)هي  موزعين على ســــــتة أبعاد فرعية فقرة( 55تكون المقياس في صــــــورته النهائية من  )
الضــــغوط (،و  بنود10)الضــــغوط الصــــحيةو  بنود(10)الضــــغوط الاجتماعية وضــــغوط العلاقات

                                                           
تتقدم الباحثة بخالص الشكر والتقدير والامتنان للسادة الأساتذة الأفاضل أ.م.د/ فاتن صلاح، أ.م.د/ عزة  14

 هبه محمود، أ.م.د/ نهاد عبدالوهاب أ.م.د/ هدى ابراهيمصديق، أ.م.د/ 
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بنود(،  9)لضغوط المدرسية وضغوط الأقرانبنود(، وا9)الضغوط الانفعاليةبنود( و 9)الشخصية
وتتم الإجابة على الفقرات من خلال اختيار المبحوث درجة  .بنود(8)ضــــــــــــــغوط المســــــــــــــتقبلو 

 ان  _ أحيـا4 اغالبـ   – 5اعليـه من بين خمســـــــــــــــة اختيـارات تتراوح ما بين )دائمـ   ةانطبـاق العبـار 
نفس الاتجاه فيما عدا يصــــــحح المقياس ككل والمكونات الفرعية في ،و (1-ا_ مطلق  2 ا_نادر  3

وتعتبر  (275-55وتتراوح الدرجة على المقيـاس بين ) ،(15-4فقرتان معكوســــــــــــــتـان همـا )
 .مؤشر على شدة إدراك المراهق للضغوط الواقعه عليهالدرجة المرتفعة 

  يب الباحثة(مقياس معنى الحياة ) تعر ثالثاا: 

لقياس مفهوم   Martela&Steger (2022) 2022أعد  هذا المقياس مارتيلا وستيجرعام    
معنى الحياة متضمن ا ثلاثة أبعاد متمثلة في )التماسك، والغرض، والأهمية(، تكون في صورته 

( فقرة يمثلون ثلاثة أبعاد 11( فقرة. في حين تكون في صورته النهائية من )52الأولية من)
رات(، و فق 4ويعني الإحساس بالفهم وإدراك الحياة على أنها منطقية )رئيسة هي التماسك: 

فقرات(،  3الأهمية: ويعني الإحساس بالقيمة المتأصلة في الحياة وامتلاك حياة تستحق العيش)
(. فقرات4والغرض: ويشير إلى  الإحساس بالأهداف الأساسية والغرض والاتجاه في الحياة )

ا )  (، 5ا )(  إلى  تنطبق تمام  1يختار المشاركون أحد البدائل التي تتراوح ما بين لاتنطبق أبد 
وتصحح جميع فقرات المقياس في الاتجاه الإيجابي، وتتراوح الدرجة على هذا المقياس بين 

( درجة، بحيث تشير الدرجة المرتفعه على المقياس إلى ارتفاع معنى الحياة لدى 11-55)
 المشاركين. 

اس فقد أجريت وفيما يتعلق بإجراءات التحقق من الكفاءة القياسية للمقياس وفق ا لمعدا المقي   
سلسلة من الدراسات بعينات مستقلة لفحص كفاءة المقياس، وأجري التحليل العاملي 

الجذر الكامن الاستكشافي على الصورة الأولية للمقياس وأظهر التحليل وجود ثلاثة عوامل 
لكل منها أكبر من واحد صحيح، وتشبعت جميع فقرات المقياس على الثلاثة عوامل المقترحة. 

وتشبع ثانوي  0,6ين الفروق بين العوامل تم حذف الفقرات ذات التشبع أولي أقل من ولتحس
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) أقل تباين تداخل مع الأبعاد الأخرى( وأسفر هذا الإجراء عن حذف بعض  0,3أكبر من 
 .للأهمية 19للغرض  16للتماسك  11الفقرات بحيث أصبحت 

وامل المشتقة نظري ا وبعد القيام م التحليل العاملي التوكيدي لفحص العاكما تم استخد   
ا يمثلون العوامل الثلاثة 11بإجراءت تحسين النموذج، أسفر هذا الإجراء عن وجود ) ( بند 

( للأهمية، وكانت الكفاءة القياسية للنموذج النهائي 3( للغرض )4( للتماسك )4للمقياس )
ا حيث بلغت النسبة بين مربع كاى ود  X2(73,6)رجات الحرية للمقياس تناسب البيانات جيد 

مؤشر ، أما  TLI (0,984)مؤشر توكر لويس   (،CFI 0,988( (، مؤشر المطابقة المقارن 
 RMSEA  (0,052.)  جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي

ا فقد بلغ )التماسك     ا أيض  ،   0,90كما كان الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية الثلاثة جيد 
(. كما كانت الارتباطات المتبادلة بين المقاييس الفرعية   0,90، الأهمية   0,90الغرض 

 -، والغرض  0,75الأهمية =  -، التماسك  0,73الغرض =  -الثلاثة مرتفعه التماسك 
 0,79الأهمية= 

كذلك قام معدا المقياس بحساب الصدق التقاربي لمقياس معنى الحياة المستخدم في البحث    
الحالي مع مقاييس أخرى معدة بالفعل لقياس معنى الحياة، وقد بلغت قيم معامل الارتباط مع 

للغرض،  0,85للتماسك،  Steger et al., 2006  (0,83   2006مقياس ستجر وآخرون 
 & Morgan 2009ع مقياس معنى الحياة لمورجان وفارسيدس للأهمية(، وم 0,81

Farsides, 2009  (0,81  ،ومع مقياس معنى  0,89للغرض،  0,89للتماسك ،)للأهمية
 George & Park, 2017  (0,88 2017الحياة الوجودي متعدد الأبعاد لجورج وبارك 

 للأهمية(.  0,92للغرض،  0,90للتماسك، 
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كما قام معدا المقياس بفحص ارتباط المقاييس الفرعية الثلاثة بالعديد من العوامل ذات    
الصلة بالهناء الذاتي ومكوناته )الرضا عن الحياة ، والوجدان الإيجابي والسلبي(، والاحتياجات 

ئج الثلاثة لنظرية تحديد الذات، وهي) الاستقلالية ، والكفاءة ، والإحسان( وقد أظهرت النتا
(، الرضا عن 0,725- 0,648ارتباطات عالية نسبي ا مع الوجدان الإيجابي تراوحت بين )

(، وكانت الارتباطات مع 0,509− - 0,475−)(، الوجدان السلبي 0,687 -0,621الحياة )
 – 0,760(، والإحسان )0,769- 0,743(، والكفاءة )0,833 – 0,797الاستقلالية )

 - 0,484−)(، ومع الاكتئاب 0,639-0,567الذات ) (، كذلك بلغت مع تقدير0,829
(، 0,541 -0,481(، ومع أسباب الحياة  )0,330− - 0,316−)(، ومع الضغوط 0,519−

 (. 0,275−  - 0,246−)ومع الاغتراب الذاتي 

ا من الكفاءة القياسية للمقياس فى البيئة العربية وعلى  الحالي بحثوفي إطار ال تم التحقق أيض 
لدراسة، وذلك بعد ترجمته إلى اللغة العربية وعرضه على أحد متخصصي اللغة عي ِّنة ا

 الإنجليزية وعمل الترجمة العكسية له، تم حساب ما يلي :

 الًتساق الداخلي  .1
تم إيجاد الاتساق الداخلى كمؤشر لجودة المقياس من خلال حساب معاملات الارتباط 

الفرعى الذى ينتمى إليه ، وكذلك إيجاد معامل بين درجة كل بند، والدرجة الكلية لمكونه 
 (هذه النتائج .6ارتباط كل مقياس فرعى بالمجموع الكلى للمقياس. ويوضح جدول)
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 ( 6جدول) 
الًرتباط بين درجة البند ودرجة المكون الفرعي، والًرتباط بين درجة كل مكون فرعي 

 والدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة
 ياةمقياس معنى الح

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0,56 5 0,82 2 0,78 
3 0.82 7 0,80 4 0,77 
6 0,81 8 0,81 9 0,82 

11 0,72 10 0,80   
 الدرجة الكلية البعد الدرجة الكلية البعد الدرجة الكلية البعد

 0,85 الأهمية 0,89 الغرض 0,87 التماسك

(، 0,81-0,56أن معاملات الارتباط قد تراوحت في البعد الأول بين )(  6يتضح من الجدول) 
(، وجميعها 0,82-0,78(، وفي البعد الثالث بين)0,82-0,80وتراوحت في البعد الثاني بين ) 

معاملات ارتباط من متوسطة إلى مرتفعة، كذلك تراوحت قيم معاملات الارتباط بين المكونات 
( وجميعها معاملات مرتفعة مما يشير إلى  0,89-0,87اس بين )الفرعية والدرجة الكلية للمقي

 تمتع المقياس باتساق داخلي جيد.

 الثبات  .2
ثم حساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس 

 . النتائج( يوضح هذه  7وجدول) معنى الحياة وذلك بعد تصحيح الطول بمعادلة جاتمان، 
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 (7جدول)
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية لمقياس معنى الحياة

 معاملات ثبات مقياس معنى الحياة
معامل ثبات ألفا  

 كرونباخ
معامل ثبات القسمة 
 النصفية قبل التصحيح

معامل ثبات القسمة 
 النصفية بعد التصحيح

 0,77 0,62 0,71 التماسك
 0,78 0,64 0,83 الغرض
 0,68 0,56 0,71 الأهمية

 0,82 0,70 0,88 الدرجة الكلية لمعنى الحياة 

( أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ للتماسك والغرض والأهمية قد 7يتضح من جدول )     
(، 0,88(، كما بلغ معامل ثبات ألفا للدرجة الكلية )  0,71، 0,83، 0,71بلغت على التوالي )

، 0,78، 0,77معاملات ثبات القسمة النصفية للتماسك والغرض والأهمية ) كذلك بلغت قيم 
( وهي 0,82( على التوالي، كما بلغ معامل ثبات القسمة النصفية للدرجة الكلية للمقياس)0,68

 معاملات ثبات جيدة وتشير إلى أن عبارات المقياس تقيس مضمون واحد. 
 صدق التعلق بمحك خارجي  .3

الحالي  البحثقامت الباحثة بحساب درجة الارتباط بين مقياس معنى الحياة المستخدم في    
(، قد أسفر هذا الإجراء عن معاملات ارتباط 2008ومقياس نوعية الحياة  ترجمة عبدالخالق )

مقبولة حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة والدرجة الكلية 
(، كما بلغت قيم معاملات ارتباط أبعاد التماسك والغرض والأهمية مع 0,67وعية الحياة )لن

( على التوالي وهي معاملات ارتباط مقبولة، 0,56، 0,57، 0,62الدرجة الكلية لنوعية الحياة )
 مما يشير إلى  تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق. 
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 ومناقشتها  لبحثنتائج ا
قاييس سالفة الذكر، تم التحقق من اعتدالية توزيع درجات العي ِّنة على أدوات بعد تطبيق الم 

الدراسة، وقد تم وصف متغيرات الدراسة من حيث قيم المتوسط والوسيط، ومعامل الالتواء 
(  ويوضح جدول 2,57 ±( ومعامل التفلطح )تنحصر قيمته بين  1±)تنحصر قيمته بين 

  ( هذه النتائج8)
 ( 8جدول ) 

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث
الًنحراف  الوسيط المتوسط  المتغيرات

 المعياري 
أدنى  التفلطح الًلتواء

 درحة
أقصى 

 درجة
الصحة 
 النفسية

25,38 26 7,16 0,488 0,559 7 36 

إدراك 
 الضغوط

144,31 150 32,92 0,220 0,093 64 225 

 55 11 0,154 0,635 9,34 39 37,94 معنى الحياة

( اقتراب قيم معاملي الالتواء، والتفلطح من صفر، مما يشير إلى 8يتبين من جدول) -
اعتدالية توزيع درجات أفراد العي ِّنة على متغيرات الدراسة وإمكانية الاعتماد على 

 الإحصاء المعلمي.
 ومناقشتها  البحثنتائج فروض 

ارتباط موجب يوجد  "نتائج الفرض الأول ومناقشته: نص الفرض الأول على أنه
دال إحصائي ا بين الدرجة الكلية للهناء، ومكوناتها )الهناء النفسي والهناء الانفعالي( والدرجة 
الكلية لمعنى الحياة ومكوناتها ) التماسك والغرض والأهمية(، وكذلك يوجد ارتباط سالب دال 

لانفعالي( والدرجة الكلية إحصائي ا بين الدرجة الكلية للهناء ومكوناتها )الهناء النفسي والهناء ا
لإدراك الضغوط ومكوناتها، وكذلك يوجد ارتباط سالب دال إحصائي ا بين الدرجة الكلية لمعنى 
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الحياة ومكوناتها ) التماسك والغرض والأهمية( والدرجة الكلية لإدراك الضغوط ومكوناتها 
رتباط بين ( مصفوفة معاملات الا9ويوضح جدول ) . "لدى المراهقين مجهولي النسب

 المراهقين مجهولي النسبالمتغيرات الثلاثة لدى 

( معاملات الًرتباط البسيط بين الصحة النفسية ومكوناتها الفرعية، وإدراك الضغوط  9جدول )  
 ومكوناته الفرعية، ومعنى الحياة ومكوناته الفرعية لدى المراهقين مجهولي النسب

 
 0,01دال عند مستوى     **                                                          0,05دال عند مستوى *

 
 
 

ات  14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغير

 **0,904 **0,617 - .هناء انفعال  1
-0,519 

** 
-0,253* 

-
0,482** 

-
0,493** 

-
0,338** 

-0,449* 
-
0,531** 

0,416** 0,535** 0,549** 0,578** 

 *0,296- *0,275- *0,257- *0,240- *0,275- **0,894 -  .هناء نفس  2
-
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-0,355* 0,522** 0,564** 0,588** 0,646** 

الكلية .الدرجة 3
 للهناء
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 النفسية(

  - 
-
0,445** 

-0,275* 
-
0,414** 

-
0,430** 

-
0,353** 

-
0,440** 

-
0,496** 

0,520** 0,611** 0,632** 0,680** 

.ضغوط 4

 اجتماعية
   - 0,480** 0,615** 0,577** 0,551** 0,653** 0,817** -0,234* 

-
0,379** 

-0,218 
-
0,332** 

 *0,244- 0,140- *0,265- 0,203- **0,732 **0,434 **0,362 **0,578 **0,583 -     .ضغوط صحية5

.ضغوط 6

 شخصية
     - 0,615** 0,579** 0,610** 0,838** 

-
0,311** 

-
0,394** 

-0,249* 
-
0,380** 

.ضغوط 7

 انفعالية
      - 0,451** 0,484** 0,781** -0,209 -0,261* -0,203 -0,264* 

.ضغوط 8

 مدرسية
       - 0,680** 0,762** -0,204 

-
0,373** 

-
0,318** 

-
0,348** 

.ضغوط 9

 المستقبل
        - 0,813** -0,170 

-
0,312** 

-0,159 -0,258* 

.الدرجة الكلية 10

 للضغوط المدركة
         - -0,279* 

-
0,417** 

-0,270* 
-
0,353** 

 **0,838 **0,610 **0,542 -           .التماسك11

 **0,879 **0,684 -            .الغرض12
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.الدرجة الكلية 14
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 مايلي:( إلى  9أشارت النتائج الموضحة بجدول)

بين الدرجة الكلية للهناء 0,05و 0,01وجود علاقة سالبة دالة إحصائي ا عند مستوى  -
الهناء الانفعالي( والدرجة الكلية -)الصحة النفسية( ومكوناتها الفرعية )الهناء النفسي

-الضغوط اولصحية-لإدراك الضغوط ومكوناتها الفرعية) الضغوط الاجتماعية
 ضغوط المستقبل(. -الضغوط المدرسية -نفعاليةالضغوط الا -الضغوط الشخصية

بين الدرجة الكلية للهناء  0,01وجود علاقة موجبة دالة إحصائي ا عند مستوى  -
الهناء الانفعالي( والدرجة الكلية -)الصحة النفسية( ومكوناتها الفرعية )الهناء النفسي

 الأهمية(.-الغرض-لمعنى الحياة ومكوناتها الفرعية )التماسك
بين الدرجة الكلية   0,05و 0,01علاقة سالبة دالة إحصائي ا عند مستوى  وجود -

-لإدراك الضغوط مع الدرجة الكلية لمعنى الحياة وجميع مكوناتها الفرعية )التماسك
الأهمية(، أما فيما يتعلق بالعلاقة بين المكونات الفرعية لإدراك الضغوط -الغرض

بين 0,05و  0,01إحصائي ا عند مستوى  ومعنى الحياة فقد وجدت علاقة سالبة دالة
الضغوط الاجتماعية والدرجة الكلية لمعنى الحياة ومكوناتها الفرعية فيما عدا 

بين كل  0,05و  0,01الأهمية، كما وجدت علاقة سالبة دالة إحصائي ا عند مستوى 
من  الضغوط الصحية والضغوط الانفعالية وضغوط المستقبل والدرجة الكلية لمعنى 

حياة ومكون الغرض فقط، بينما لم توجد علاقة دالة إحصائي ا بين الضغوط الصحية ال
والضغوط الانفعالية وضغوط المستقبل وكل  من التماسك والأهمية. كذلك وجدت 

بين الضغوط الشخصية 0,05و  0,01علاقة سالبة دالة إحصائي ا عند مستوى 
رعية. كما أوضحت النتائج وجود والدرجة الكلية لمعنى الحياة وجميع مكوناتها الف

بين الضغوط المدرسية والدرجة الكلية  0,01علاقة سالبة دالة إحصائي ا عند مستوى 
 . لمعنى الحياة ومكوناتها الفرعية فيما عدا التماسك
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فترى وفيما يتعلق بوجود علاقة موجبة دالة إحصائياا بين الصحة النفسية ومعنى الحياة،    
نتيجة قد تبدو منطقية حيث إن كليهما متغيران إيجابيان يؤثران كل منهما في الباحثة أن هذه ال

الآخر ويتأثران ببعضهما البعض، فإذا ما تمكن الفرد من إدراك إمكاناته وقدراته واستغلالها 
ال في حياته اليومية وأصبح قادر ا على التعامل، والتكيف، ومواجهة  بشكل ناجح ، وكفء، وفع 

ومية، وإدارة حياته بشكل عام، بل وشعوره بأنه فرد فع ال ونافع في المجتمع؛ ضغوط حياته الي
فإن ذلك ينعكس حتم ا على إدراكه لمعنى حياته ورؤيته لها على أنها حياة لها أهمية وقيمة بل 

 وتستحق العيش.

أن حياة المرء ب أي الشعور –اعتبرت وجهات النظر الفلسفية أن الشعور بمعنى الحياة  كما   
ن الهناء والصحة النفسية، حيث إهو جانب مهم من جوانب  -لها تماسك وهدف وأهمية 

من مؤشرات الصحة النفسية  متنوعةالإحساس بمعنى الحياة يرتبط بشكل إيجابي بمجموعة 
 .) ,.2020Park et al(لدى مختلف المراحل العمرية وليس فقط لدى مرحلة المراهقة والبدنية 

شديد دور ا الحياة يؤدي إلى أن معنى حين أشار  1983عام  داس Dasو ما أك ده  وه   
معنى بين  موجبةإلى وجود علاقة  ، حيث أٌشيرالاقتصاد النفسي للفردب الأهمية فيما سُمي

والروح  ،والدافع ،أكد داس أن المعنى مرتبط بالقيم بالصحة النفسية، كماالشعور و  الحياة
معنى الحياة يرتبط  أن 1992زيكا وتشامبرلين  كل من ذكربالهناء، كما والشعور  ،المعنوية

، معنى يرتبط بالنتائج المرضية باستمرار بنتائج إيجابية للصحة النفسية، في حين أن اللا
رفاهية الفرد وهناؤه، وهو ما أظهرته نتائج الدراسة التي قاموا معنى الحياة قد يؤثر على ف

للصحة أظهرت جميع مقاييس معنى الحياة ارتباط ا أقوى مع الأبعاد الإيجابية بإجراءها  حيث 
أن  وهو ما أشار إلىالإيجابية( مقارنة  بنظيراتها السلبية  لانفعالاتالنفسي، ا هناء)ال النفسية

ا للعلاقة بين المعنى في الحياة   .(Strange-Crawley, 2001) والصحة النفسيةهناك دعم 

بالهناء، كما تم الإشارة إلى الهناء ى الحياة دور ا مهم ا في الأبحاث الخاصة معنوقد أدى    
، وفي ضوء ما أشارت اليه الأطر ككل هتقييمات الفرد المعرفية والوجدانية لحياتعلى أنه 
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أحكام معرفية  ، بما يتضمنه مننهج المتعةالنظرية؛ فالهناء الذاتي مفهوم قائم على كل  من 
كما أنه  ، والوجدان الإيجابي والسلبي،وكذلك ردود الفعل الانفعالية للأحداث عن الحياةللرضا 

ا كذلك الذي يرى الحياة من منظور الفضائل وإدراك الذات. اليودايمونيا على نهج  يقوم أيض 
العلاقات الإيجابية مع و قبول الذات،   هي ستة أبعاديتضمن  إلى  أن الهناء Ryffريف أشار 

 ، وهي مجتمعةوالنمو الشخصي، الغرض في الحياةو التمكن من البيئة، و قلالية، الاستو الآخرين، 
، وهو ما ينعكس على إدراك الفرد (  ,2018Krok(فإنها تمثل رؤية تكاملية للحياة البشرية

 لمعنى حياته.

وجود معنى الحياة قد يرتبط بالهناء بشكل مباشر  وفي ضوء ما ورد بالأطر النظرية فإن   
يشير نموذج الحفاظ على  المعنى إلى أن معنى الحياة هو معرفي  من ناحية مباشر؛وغير 

ا من المهارات والأبعاد المعرفية للحفاظ على إحساس المرء بالمعنى  بطبيعته ويشمل عدد 
من ناحية و . الهناءوالشعور أو الإحساس/الفهم والغرض الذي يعزز بشكل مباشر الشعور بـ 

من خلال تعزيز العوامل ذات الصلة  الهناءلحياة بشكل غير مباشر أخرى، قد يعزز معنى ا
أنه عامل قوي يتعلق بالازدهار بإلى معنى الحياة عموم ا  وهو ما يشير . الهناءالمهمة لـ 
 .(Li et al., 2021) والهناء الشخصي

الرفاهية معنى الحياة هو عنصر أساسي من عناصر فإن  2018وفق ا لسليجمان و    
أن  2006ستيجر وزملاؤه Steger وهوما أشار إليه  ، ),.2020Correno et al(ءوالهنا

نفسي إيجابي مفيد للصحة النفسية المثلى والازدهار الشخصي ويجب  مصدروجود المعنى هو 
  (  (Li et al., 2019يق النفسيأن يرتبط سلب ا بالض

وإذا لم ينجح الإنسان في اكتشاف معنى حياته، فإنها تصبح عديمة القيمة مما قد يؤدي به    
 Yalomفي نهاية المطاف إلى  حالة من الاكتئاب وغيرها من المشكلات وهو ما أكده يالوم 
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حين أشار إلى أن افتقاد المعنى والهدف في الحياة يؤديان إلى صحة نفسية منخفضة 
 (.2014الجهني،)

وجود معنى بين  أن الارتباطإلى   ),2021Li et al(هذا وقد أشارت دراسة لي وآخرون    
 أن امتلاك يشير إلىأظهر حجم تأثير قريب من المتوسط ، وهو ما  قد الذاتيالحياة والهناء 

 . الهناء الذاتيمعنى حياة واضح ومستقر يرتبط بمزيد من 

التي أشارت إلى  وجود ارتباط  ) 2018Krok(وقد اتفقت النتيجة الحالية مع نتيجة دراسة 
 موجب دال إحصائي ا بين وجود المعنى والهناء الذاتي والهناء النفسي لدى المراهقين.

أما فيما يتعلق بوجود علاقة سالبة دالة إحصائياا بين الصحة النفسية وإدراك الضغوط،    
التي يدرك فيها الفرد قدراته الخاصة، ويمكنه التعامل الهناء تشير إلى  حالة  ة فالصحة النفسي

 على المساهمة فيالقدرة  يكون لديهج و عمل بشكل منتِّ يأن  هكما يمكن، مع ضغوط الحياة
، بشكل كبير بالعوامل الاجتماعية  ون يتأثر . وفيما يتعلق بهذا الصدد فإن المراهقين مجتمعه

 ة في البيئة التي ينشأون فيها، كما أن إدراكهم للضغوطوالثقافي ،والبيئية ،والتعليمية ،والانفعالية
من تلبية الكثير  المحرومين، و الشخصية على الاستمرار في الأداء بشكل مناسب تهميهدد قدر 

 ،بوضعهم الاجتماعية المرتبط والضغوطمن القلق  مرتفعلديهم مستوى  من الاحتياجات
نهم من التصرف بشكل طبيعي في وهذه القوى لا تمك  ، كانتهم الاجتماعيةوالاقتصادي، وم

نتيجة  . وهو ما قد يظهر جلي ا لدى المراهقين مجهولي النسب  (Kanatak, 2016)المجتمع 
لوضعهم وما يعانوه من الافتقار لتلبية احتياجاتهم بمختلف أنواعها مقارن ة بغيرهم من المراهقين 

 ين يقيمون مع أسر بديلة.العاديين أو حتى الذ

وضع بولبي   كما يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما  أُشير إليه في الأطر النظرية، فقد   
Bowlby انفعالية قوية مع مقدم  وابطور ت ها أن الأطفال الصغار يقيمون اتصالاا نظرية مفاد

المعاناة الضغوط، و و  ،الكربمن ، فإنه يسبب الكثير ةالرعاية الرئيس وفي حالة كسر هذا الرابط
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وهو ما يعانيه بشدة المراهقون المقيمون في  .(Milosavljević-Djukić, 2022)للطفل 
المؤسسات الإيوائية حيث يتم رعايتهم بواسطة الأم البديلة، وهي أحد العاملات في المؤسسة، 

ة، وبالتا لي يفتقد الطفل إلى  وتكمن المشكلة هنا في أنها تتغير، وتتبدل باستمرار لأسباب عد 
الثبات والاستقرار ولا يستطيع تكوين هذه الرابطة الانفعالية الآمنة التي تتشكل بينه وبين القائم 

يمكن أن تؤدي خبرات الحياة السلبية وعدم تلبية الاحتياجات برعايته منذ نشأته المبكرة، كما 
، وهو ما لانفعالية أو النفسيةالوجدانية والانفعالية في سن مبكرة إلى صعوبات في الحياة ا

ينعكس بالتالي على صحتهم النفسية، ويجعلهم أكثر عُرضة لإدراك وتقييم المواقف على أنها 
 ضاغطة ومهددة، وبالتالي إدراك المزيد من الضغوط.

 يطغى عليهم الشعورقد  أنهميمكن القول مراجعة ما قد يتعلق بسيكولوجية المراهقين فإنه بو    
أعباء ثقيلة بسبب مثيرات المشقة المتعددة التي وجود ب في هذه المرحلة، والشعور بالضغوط

مواجهة مع عواطفهم أو مشاعرهم الالتوافق أو  يواجهونها، وقد يشعرون بأنهم غير قادرين على
 .(Harrison et) al.,2021 الضغوطشعورهم بالمزيد من إلى  بهم أو ظروفهم، مما يؤدي 

عن مسببات تُعرَف على أنها تهديد مدرك قد يتجاوز قدرات الفرد وموارده ط و تج الضغتنو    
إلى   للضغوطيمكن أن يؤدي التعرض المزمن والمتكرر ، و تسبب في مشاعر سلبيةتللتكيف و 

والجهاز المناعي عند محاولة الحفاظ على التوازن، وبالتالي  الجسمزيادة العبء على أجهزة 
دُّ مؤشر خطورة خاصة في فترة المراهقة وهي اغالإضرار بوظائف الجسم والدم ، وهو ما يُع 

وجود ارتبطت أحداث الحياة الضاغطه في الحياة المبكرة بحيث فترات النمو الحساسة أحد 
أن ، فقد أُشير إلى  علاوة على ذلك، اضطرابات في النمو المعرفي والاجتماعي الانفعالي

في الحياة كانوا أكثر عرضة للتصرف ضاغط المراهقين الذين أبلغوا عن حدث واحد على الأقل 
لشدائد التعرض لأن  في ضوء ، وهو ما يمكن تفسيرهباندفاع عند تعرضهم لمشاعر سلبية

ضعف الوظائف الإدراكية المرتبطة بعمليات التعلم الرئيسة مثل المبكرة في الحياة تُ والضغوط 
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. وهو ما يؤثر على صحة الفرد الجسدية (Do et al., 2022)وغيرها  لمشاعرتنظيم ا
 والنفسية.

المراهقين عواقب عديدة على نمو قد تتسبب في حد ذاتها في وجود البيئة المؤسسية كما أن    
النمو البدني والمعرفي البطيء، وتطور  تمجالا وإدراكهم للعديد من الضغوط وهو ما يبدو في

ا في وجود أعراض لدافعية لتحقيق النجاح المدرسي، ويمكن أن يتجلى او الكلام،   ،الاكتئابأيض 
 ,Milosavljević-Djukić)الجسدية و والصعوبات النفسية  ،والاضطرابات السلوكية ،والقلق

  .وهو ما يؤثر بشكل كبير على الصحة النفسية لديهم، (2022

التي أشارت إلى  أن  Kanatak (2016)وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة   
 ارتفاع مستوى الضغوط المدركة أدى لوجود انخفاض في الصحة النفسية لدى المراهقين .

فتجدر الإشارة إلى وفيما يتعلق بوجود علاقة سالبة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة،    
دور ا وقائي ا في تقليل الآثار السلبية للضغط الحياة أو أي من جوانبه قد يؤدي أن وجود معنى 

 بشكل عام والصحة النفسية بشكل خاص، فقد أظهرت نتائج دراسة بولوبولس و على الصحة

المرتبط بالقيمة وجود معنى الحياة أن  ) 2018Pulopulos& Kozusznik( كوزوسزنيك
والانخفاض في مستويات ، وإفراز الكورتيزول النهاري الكلييخفف العلاقة بين إدراك الضغوط 

للإحساس  1987مع نظرية أنتونوفسكي  . وهو ما اتسقالكورتيزول من الصباح إلى المساء
، لأنه الضغوطهو جانب مهم في التعامل مع  معنى الحياةبالتماسك، والتي تشير إلى أن 

يعزز قدرة الأفراد على صنع الإحساس المعرفي بالموقف، وإدراك التجارب على أنها تحديات، 
من  بالرغموتحفيزي بالمطالب، مما يساعد على الحفاظ على الصحة انفعالي وإضفاء إحساس 

تتوافق النتائج أو تعديل إدراك الفرد للمواقف، و  ، وبالتالي تخفيف الضغط إدراك وجود ضغوط
ا أ وجود والتي تقترح أن   Hobfoll  2001 ل هوبفول مع نظرية الحفاظ على الموارديض 

ا نفسي ا وقائي ا مهم ا ضد ا معنى الحياة ) & Pulopulosلشعور بالضغط يمكن أن يكون مورد 
)2018Kozusznik, . 
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اسهم قد يساعد معنى الحياة الأفراد على فهم حياتهم، وتحديد غرضهم، والتعبير عن إحسو    
القدرة على التعامل مع ضغوطات الحياة  مكانهم في العالم المحيط بهم، وهو ما قد يولد لديهمب

ا على تحقيق أهدافهم في الحياة، ومتابعة  ، كمابثقة أكبر قد يساعد معنى الحياة الأفراد أيض 
القدرة مُثُلهم الجديرة بالاهتمام، وتصبح أكثر شجاعة وتحكم ا في النفس، فضلا  عن تطوير 

  .(Li et al.,2019) رةعلى التحمل والمثاب

لوجود   Baumeisterهذا بالإضافة إلى ما أشارت إليه الأطر النظرية حيث أشار بوميستر    
، إذا ما الغرض والقيمة والفعالية وقيمة الذات أو الهدف وهي احتياجات رئيسة للمعنىأربعة 

هي الاعتقاد كأحد احتياجات معنى الحياة  الفعالية  تم إشباعها سيشعر الفرد بمعنى حياته، و
، وهو ما القدرة على تحقيق الأهداف وتحقيق القيم ، وأن لديهميتحكمون في حياتهم الأفرادبأن 

إذا لم تكن الفعالية و  ،على التأقلم مع المواقف الضاغطة بشكل أكثر فعالية درتهمق ينعكس على
، وهو ما قد  (Strange-Crawley,2001)المكتسب موجودة  فقد يلجأ المرء إلى  العجز 

يفسر وجود هذه العلاقة السالبة؛ حيث إن انخفاض إدراك المراهق لمعنى حياته سيرتبط بارتفاع 
 إدراكه للضغوط بمختلف أنواعها.

، حيث أحد العوامل المعدلة للضغوط هو التماسك كمكون من مكونات معنى الحياة كما أن   
 اقترح، وقد اقف الحياة على أنها مفهومة وقابلة للإدارة وذات مغزى رؤية مو يشير إلى 

Antonovsky   ؤثر على الضغوط والصحة يقد  الإحساس بالتماسكأن  1987أنتونوفسكي
( 2( تؤثر على ما إذا كان يتم تقييم المنبهات على أنها ضغوط أم لا ؛ )1بثلاث طرق: )

على  التماسك( تأثير 3) إلى  التوتر أم لا؛ يؤثر على المدى الذي يؤدي فيه عامل الضغط
على الدرجة يؤثر الشعور بالتماسك عواقب صحية ضارة، و ضغط إلى لالمدى الذي يؤدي فيه ا

إلى متطلبات الحياة على أنها فوضوية وغير مفهومة، أو متماسكة  الأفرادالتي ينظر بها 
، والخارجية  ،البيئات الداخليةمن خلال الثقة بأن المحفزات المستمدة من  ، وذلكومفهومة
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أقل عرضة بالتماسك  مرتفعي الشعورسيكون الأفراد وقابلة للتنبؤ، والتفسير، وبالتالي  ،منظمة
أي أقل عُرضة لإدراك الضغوط؛ فالأفراد مرتفعي  لإدراك الغموض في مواجهة متطلبات الحياة

ختيار استراتيجية المواجهة رضة لاهم أكثر عُ الشعور بالتماسك كأحد مكونات معنى الحياة 
استخدام  حيث يميل هؤلاء الأفراد إلىالة في التعامل مع الضغوطات. التي تكون فع  

استراتيجيات تركز على المشكلات، وهم مرنون في اختياراتهم للاستراتيجيات، وماهرون في 
للتخلص من  ، وبالتالي فهم أكثر احتمالا  استخدام الملاحظات لإعادة توجيه محاولات المواجهة

 (. ,.2001Torsheim et al( ، وإنهاء التوتر المصاحبالضغوطمصدر 

 اوتتضمن نضج   ،والتحديات ،على العديد من التغيرات نطوي ت ةمرحلة مهموالمراهقة هي    
 2016و  2008لمنظمة الصحة العالمية في عامى  افق  و وزيادة في الاستقلالية، و  امعرفي  

النفسية، والضغوط المرتبطة بمشكلات الصحة  االضغوط المقررة ذاتي  معدلات لوحظ زيادة في 
الصحة ( دولة بانخفاض معدلات 41)دراسة والذي تضمن كما أقرت المنظمة في تقريرها 

ا لدى لدى االمقررة ذاتي  النفسية  في جميع الدول عن  مقارن ة بالذكور الإناث المراهقين وتحديد 
وهو ما ينعكس بالضرورة على إدراكهم ، (2017afsson,Giota & Gust( اعام   15عمر ال 

 لمعنى حياتهم وشعورهم بالقيمة أو الأهمية.

"توجد فروق ذات دلالة  نتائج الفرض الثاني ومناقشته: نص الفرض الثاني على أنه   
إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإناث المراهقين مجهولي النسب فى كل  من الدرجة 

) الهناء الانفعالي، الهناء النفسي(، والدرجة الكلية للصحة النفسية ومكوناتها الفرعيةالكلية 
لإدراك الضغوط ومكوناتها الفرعية)الضغوط الاجتماعية، الضغوط الجسدية، الضغوط 

والدرجة الكلية لمعنى الشخصية، الضغوط الانفعالية، الضغوط المدرسية، ضغوط المستقبل(، 
فرعية ) التماسك، الغرض، الأهمية(". وللتحقق من صحة هذا الفرض تم الحياة ومكوناته ال

استخدام اختبار"ت" للمجموعات المستقلة غير متساوية العدد للكشف عن دلالة واتجاه الفروق 
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بين متوسطات درجات المراهقين والمراهقات مجهولي النسب فى متغيرات الدراسة ومكوناتها 
 ه النتائج ( هذ10الفرعية، ويوضح جدول ) 

 ( 10جدول ) 
الفروق بين متوسط درجات المراهقين والمراهقات مجهولي النسب في متغيرات الدراسة 

 ومكوناتها الفرعية
 العي ِّنة             

 المتغيرات   
 الدلًلة قيمة)ت( (37الإناث)ن= (35الذكور)ن=

 ع م ع م
 دالةغير  0,909 4,11 13,16 4,06 12,28 الهناء الًنفعالي
 0,05 1,96 3,50 13,51 4,10 11,74 الهناء النفسي

الدرجة الكلية للهناء  )الصحة 
 النفسية(

 غير دالة 1,57 6,72 26,67 7,46 24,02

 غير دالة 0,69 7,39 25,51 6,53 26,65 الضغوط الًجتماعية
 غير دالة 0,41 7,05 23,08 8,00 23,82 الضغوط الصحية

 غير دالة 0,69 6,02 23,40 6,83 24,45 الضغوط الشخصية
 غير دالة 0,18 6,68 24,32 7,22 24,02 الضغوط الًنفعالية
 غير دالة 0,24 6,47 25,24 7,57 25,65 الضغوط المدرسية
 غير دالة 0,26 7,41 21,24 6,57 21,28 ضغوط المستقبل

 دالةغير  0,39 32,33 142,81 33,92 145,91 الدرجة الكلية لإدراك الضغوط
 0,05 2,15 2,55 14,62 4,62 12,71 التماسك
 0,05 2,22 4,03 14,24 4,10 12,11 الغرض
 غير دالة 1,51 2,44 11,54 3,23 10,51 الأهمية

 0,05 2,33 6,57 40,40 11,09 35,34 الدرجة الكلية لمعنى الحياة

( فيما يتعلق بالهناء )الصحة النفسية( إلى  وجود 10أشارت النتائج الموضحة بجدول)      
بين المراهقين والمراهقات مجهولي النسب  في الهناء   0,05فروق دالة إحصائي ا عند مستوى 

النفسي والفروق في اتجاه الإناث، بينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين 
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هولي النسب في الهناء الانفعالي والدرجة الكلية للهناء. كذلك لم توجد فروق والمراهقات مج
دالة إحصائي ا بين المراهقين والمراهقات من مجهولي النسب في الدرجة الكلية؛ لإدراك الضغوط 

بين الجنسين في 0,05ومكوناتها الفرعية،  في حين وجدت فروق دالة إحصائي ا عند مستوى 
ى الحياة ومكوناته الفرعية التماسك، والغرض، والفروق جميعها في اتجاه الدرجة الكلية لمعن

  الإناث بينما لم توجد فروق ذات دلالة احصائية في بُعد الأهمية . 

وفي ضوء انتفاء وجود فروق دالة إحصائياا بين المراهقين والمراهقات مجهولي النسب    
ها الفرعية فيما عدا الهناء النفسي حيث في كلٍ من الدرجة الكلية للصحة النفسية ومكونات

كانت الفروق في اتجاه المراهقات، وكذلك انتفاء وجود فروق دالة إحصائياا بين المراهقين 
 والمراهقات مجهولي النسب في الدرجة الكلية لإدراك الضغوط ومكوناتها الفرعية .

الإناث المقيمين في فيمكن عزو هذه النتيجة إلى التشابه في حياة كل  من الذكور و    
المؤسسات الإيوائية من حيث طبيعة الإقامة، والنشأة، والتعامل مع العاملين بالدار والزملاء 
)الأخوة والأخوات كما يطلق عليهم( المقيمين معهم، والاهتمام أو عدم الاهتمام باحتياجاتهم 

إلى حد كبير، مما قد النفسية، والانفعالية، والوجدانية، ومعايشة ظروف متقاربة ومتشابهه 
يؤدي إلى  تشابه ما قد يتسمون به وجود للصحة النفسية أو افتقارهم إلى  الشعور بها، وكذلك 
طريقة إدراكهم وتقييمهم لما يتعرضون له من مواقف على أنها ضاغطة أو مهددة أو غير 

 ذلك.
تمام بطبيعة الفروق وعلى الرغم من هذا القدر من التشابه إلا أنه يشير كذلك إلى أهمية الاه

الفردية، وما قد تؤديه سمات الفرد الشخصية من دور في تناول المراهق مجهول النسب لأمور 
 حياته، وإدراكه للمواقف المختلفة التي يتعرض لها.

 Reinhardt et al,(2020)وقد اختلفت النتيجة الحالية مع نتائج دراسة رينهارت وآخرون    
 لدى الإناثالنفسي  والهناءانخفاض ملحوظ في الهناء الانفعالي،  والتي أشارت إلى وجود

 الدرجة الكلية للصحة النفسيةق بين الجنسين في و لم يكن هناك فر  في حين، مقارنة بالذكور
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أشارت إلى ارتفاع والتي  Blanca et al, (2020)كما اختلفت مع دراسة بلانكا وآخرون    
استراتيجيات إلى اختلاف ختلاف مفسرة هذا الا، ربالذكو مستوى الضغوط لدى الإناث مقارنة 

  .التأقلم والمواجهة التي يتبعها كل منهم حيث تلجأ الإناث لاتباع استراتيجيات تأقلم غير تكيفية

( حيث أشارت وجود فروق دالة 2014كما اختلفت نتيجة الدراسة مع نتائج دراسة النعيمي)   
ولي النسب في الإمارات في الدرجة الكلية للصحة النفسية إحصائي ا بين الذكور والإناث مجه

وكانت الفروق في اتجاه الذكور، إلا أن هذه الدراسة قد تناولت مفهوم الصحة النفسية من 
حيث  )الصحة النفسجسمية، التحرر من القلق والأرق، فاعلية الوظائف الاجتماعية، التحرر 

تكونت من طلاب المراحل الإعدادية، والثانوية، من الاكتئاب الشديد( كما أن العي ِّنة قد 
 .والجامعية

وجود فروق ذات  ( والتي أشارت إلى انتفاء2016إلا أنها اتفقت مع نتيجة دراسة جعرير)   
، وعلى الرغم من الاتفاق بين النتائج متغير الجنسوفق حداث الضاغطة الأدالة إحصائي ا في 

راسة قد فحصت نفس المرحلة العمرية ولكن ليسوا من إلا أنه تجدر الإشارة إلى أن هذه الد
 مجهولي النسب

أما في ضوء وجود فروق دالة إحصائياا بين المراهقين والمراهقات مجهولي النسب في    
الهناء النفسي وكذلك الدرجة الكلية لمعنى الحياة وكل من التماسك والغرض في اتجاه 

طبيعة وخصوصية هذه الفئة من المراهقين  ، فيمكن عزو هذه النتيجة في ضوءالمراهقات
مجهولي النسب، فبالرغم من تشابه ظروف الإقامة، والنشأة، والأنظمة المتبعة في المؤسسات 
ا أنهم مطالبون  الإيوائية ، إلا أن هناك مرحلة عمرية معينة يدرك فيها المراهقون الذكور تحديد 

ت طويلة بل والاعتماد الكلي على أنفسهم، حتم ا بترك هذا المكان الذي قام برعايتهم لسنوا
بعكس الإناث اللاتي يبقين تحت رعاية المؤسسة، بل وقد تتولى المؤسسة تجهيز هؤلاء الفتيات 
للزواج وهو ما قد ينعكس لديهن في الإحساس بقدر من الأمان وانخفاض شعورهن بالقلق 



 

 

 

 

 

) 77) 

 2023 ديسمبر، 2ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الدور الوسيط  للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة 

س أقرانهن من الذكور. والخوف من مستقبل مجهول وحياه مختلفة عليهن مواجهتها، بعك
نهن  ا من الهدوء والاستقرار، يمك  وبالتالي هذا القدر من الأمان أو الاطمئنان قد يمنحهن مزيد 
من تركيز وبذل طاقاتهن وجهودهن في أمور أخرى قد تنعكس على نموهن الشخصي، 

عكس وشعورهن باستقلالية غير مجبرين عليها وهي من مؤشرات الهناء النفسي، وكذلك قد تن
على إدراكهن لمعنى الحياة وإدراكهم لها على أنها تبدو لهن منطقية وتركيز التفكير في الاتجاه 
والغرض من الحياة، وهو ما قد يفسر الفروق بين المراهقين والمراهقات مجهولي النسب في 

 ياة.الهناء الوظيفي الذي يمثله الهناء النفسي وكذلك في التماسك، والغرض كمكونين لمعنى الح

 Park et وقد اتسقت نتيجة الدراسة الحالية مع ما أشارت إليه دراسة بارك وآخرون    
)2020al,(  المستويات فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في معنى الحياة حيث أشارت إلى أن

مقارن ة  للإناثبالنسبة بشكل أقوى بتأثير إيجابي لاحق الحياة قد تنبأت الأعلى من معنى 
، للإناث مقارن ة بالذكورمصادر المعنى بالنسبة  ر، وقد تم عزو هذه الفروق إلى  اختلافبالذكو 

ذكور قد ال، في حين أن من العلاقات الشخصية والروحانيةمعناها للحياة  الإناثبحيث تستمد 
ا بالمعنى في الحياة، و من العمل؛  معناهم للحياة يستمدون  بينما توفر كل هذه المصادر إحساس 

 .ارتباط ا وثيق ا بالمشاعر الإيجابية مثل الفرح والسلام والجانب الروحانيترتبط العلاقات قد ف

 García‐Alandete etفي حين اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة    
)2019al,( لدى الذكور  معنى الحياةفروق ذات دلالة إحصائية في  لم تجد الدراسة حيث

( في انتفاء وجود فروق في 2019) ،مع نتيجة دراسة مصطفى وآخرون  كما اختلفتوالإناث. 
درجات معنى الحياة تعزى لمتغير النوع، ومعللين ذلك بأن النوع لا يؤثر على وجود المعنى 

 في حياة الإنسان ولا الشعور به.

تتوسط درجات الصحة النفسية نتائج الفرض الثالث ومناقشته:نص الفرض على أنه "    
كلي ا أو جزئي ا، وبشكل مباشر أو غير مباشر العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة  توسط ا

لدى المراهقين مجهولي النسب. ولتحليل الدور الوسيط للصحة النفسية تم استخدام ماكرو 
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، وطريقة تحليل الأسلوب المركزي للمتوسط والانحرافات المعيارية لحجم 4,2نسخة  15هايز
 ( هذه النتائج11الوسيطة. ويوضح جدول )تأثير العمليات 

 

 

 

 

 

 للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياةشكل يوضح الدور الوسيط   

 

 

 

                                                           
15-Number of bootstrap samples for percentile bootstrap 

confidence intervals: 5000 

 

-Level of confidence for all confidence intervals in output: 

95.0000 

  

 الصحة النفسية

 إدراك الضغوط  معنى الحياة 

 غ
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 الدور الوسيط  للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة 

 (11جدول)

لدى المراهقين الدور الوسيط للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك الضغوط ومعنى الحياة 
 (73مجهولي النسب ن=)

أن التأثير العام للمتغير المستقل والوسيط، وكذلك تأثير ( 11يتضح من بيانات جدول )   
للمتغير المستقل كانت جميعها مسارات دالة، المتغير الوسيط في التابع، وكذلك التأثير الكلي 

كما أشارت النتائج لوجود تأثيرات دالة غير مباشرة لمسار المتغير المستقل على التابع، في 
حين لم يكن هناك  تأثير دال مباشر لمسار المتغير المستقل على التابع، وهو ما يشير لوجود 

الضغوط ومعنى الحياة لدى المراهقين  وساطة كلية للصحة النفسية في العلاقة بين إدراك
أدى إدراك الضغوط لدى المراهقين مجهولي النسب إلى  وجود  ؛مجهولي النسب. بكلمات أخرى 

ضعف في الصحة النفسية )صحة نفسية فقيرة(، وضعف الصحة النفسية بدوره أدى لتقويض 
 معنى الحياة لديهم.

إلى أن الدراسات قد تناولت فحص العلاقة بين الصحة النفسية ومعنى الحياة تجدر الإشارة و    
في الدراسات التي سعت لفحص   -في حدود علم الباحثة-بشكل متبادل، كما أن  هناك نُدرة 

الدور الوسيط أو المعدل للصحة النفسية بين معنى الحياة ومتغيرات أخرى، في حين وُجدت 
ى الحياة كمتغير معدل أو منبئ بالصحة النفسية مثل دراسات دراسات اهتمت بفحص دور معن

)2001, .Torsheim et al( ;)2007 ,Rathi& Rastogi(.  

                                                           
دال لأنه يقع بين الحد التأثير المباشر للمستقل وهو تأثير  -التأثير الكلي للمستقلالتأثير غير المباشر للمستقل= 16

 الأدنى والحد الأعلى للفئة.

نسبة التأثير العام للمستقل  
 R-sqوالوسيط 

التأثير 
المباشر 
 للمستقل

تأثير 
المتغير 
الوسيط 
 في التابع

التأثير 
الكلي 
 للمستقل

التأثيرغير 
 16المباشر

 للمستقل

الحد 
الأعلى 

 للفئة

الحد 
الأدنى 

 للفئة

دلًلة 
التأثير 
العام 

للمستقل  
 والوسيط

دلًلة 
التأثير 
الكلي 
 للمستقل

دلًلة 
التأثير 

المباشر 
 للمستقل

 غير دال 0,00 0,000 0,451- 0,177- 0,322- 0,383- 0,649 0,062- 0,465
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تعمل كجسر بين  ،من النمو والتطور ةمرحلة حرجهي المراهقة  من الجدير بالذكر أنو     
من الناحية انتقالات متعددة في الحياة و تغيرات المرحلة  تتضمن هذه، و الطفولة والبلوغ

من وجهة نظر علم النفس الإيجابي، تعتبر ، و والاجتماعية ،الانفعالية ،والمعرفية ،البيولوجية
من المهم اكتشاف نقاط القوة لدى ، وبالتالي فالمراهقة فترة تنموية تنطوي على فرص وتحديات

المراهقين التي تشجعهم على التغلب على التحديات التي يواجهونها في هذه المرحلة 
(Demirtaş, 2020) ومعنى الحياة من الأهداف البارزة التي  الصحة النفسيةقد تكون . و

 والاهتمام بتطويرها لدى المراهقينيجب متابعتها 
السلوكيات في  قد يظهر انخفاض وجود معنى الحياة Frankl رانكلف وفي ضوء ما أشار إليه   

العنف، وتعاطي  تتضمن وجودالتي  ، وكذلك السلوكياتوالاكتئاب ية،والإدمان ية،العدوان
ا مؤشر  ، وجميعها قد تكون المراهقين لدىالمخدرات، والتفكير الانتحاري، والتسرب من المدرسة 

ا بالافتقار إلى  المعنى وهم جزء من جيل يبحث عن إحساس  على حقيقة أن المراهقين يظهرون 
متغيرات يمكن أن يكون الدافع وراء تصرفات المراهقين مرتبط ا بكما  ،معنى وهدف في الحياة

وعلى النقيض، فإن وضوح معنى  .,Strange-Crawley) 2001)معنى الحياة عديدة منها 
دُّ مصدر ا لفهم المعاناة وتقب   لها وبالتالي القدرة على تجاوزها أو التكي ف معها والرضا الحياة قد يُع 

 (.2019عن الحياة والشعور بقيمتها )القحطاني،
للصحة نتيجة  ن أو سبب أويمكن النظر إلى  معنى الحياة على أنه ارتباط أو مكو  و       

حياتهم الذين شعروا بأن بشكل عام، فلأداء لالشعور بأهمية حياة المرء أمر مهم النفسية؛ ف
اأقل اكتئاب ا  كانوا ذات مغزى  بالإضافة ، عن حياتهم، وزيادة احترام الذات والتفاؤل وأكثر رض 

الحياة معنى  وجود المختلفة، حيث إن أنشطتهم  للمشاركة في فهم أكثر احتماليةإلى  ذلك، 
رة  نفسية ، كما أن تمتع الفرد بالصحة ال(Steger et al.,2006)مؤشر على حياة صحية ومقدَّ

 ينعكس بالضرورة على معنى حياته.
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إلى   1984في عام   Dienerكما أوضح دينر  الهناء الذاتي واتساق ا مع ما سبق يشير   
على كل من الأحكام المعرفية بالرضا والتقييمات هذه التقييمات حياتهم، وتنطوي لتقييم الأفراد 

، كما أنها من أهداف الفرد الخاصة وقيمه الوجدانية للمزاج والانفعالات، وهذه التقييمات تتشكل
 اوجدان   ويخبرون يميلون لأن يكونوا أكثر حيوية،  ةفالأفراد الذين لديهم أهداف مهمتؤثر عليها، 

أكثر، ويشعرون أن لحياتهم معنى، كما أن الوجدان الإيجابي نفسه يهيئ الفرد كي  ايجابي  إ
وهي أحد مكونات الصحة  التي يختبرها الفردالانفعالات الإيجابية ؛ فيشعر بأن لحياته معنى

 ،والاجتماعية ،بذخيرة كبيرة من الأفكار والأفعال لبناء مصادرهم الجسميةالنفسية تسمح 
ا لاستكشاف البيئة والإ ،والنفسية قدام على أهداف والذهنية، وتنتج الانفعالات الإيجابية استعداد 

، تنعكس جميعها على شعوره بمعنى مرةمصادر شخصية مست لديه ن الفردو جديدة، لذا يك
 (.302 /288،2018ليري و هويل،) حياته

إلا أنه سيكون أمر مهم طوال فترة الحياة،  معنى الحياةعلى الرغم من أن الشعور بـو       
لأنها مرحلة حساسة بشكل خاص لتطوير هوية شخصية  ؛خلال فترة المراهقة أكثر أهمية

الحياة الأصيلة ؛ فصحية، والتي يمكن أن تعزز الالتزامات الهادفة والأمل في تحقيقها في الحياة
لذلك  فإن تطوير و هة نحو الهدف هي نتيجة التطور الشخصي خلال فترة المراهقة ، والموج  

 مراهقة يمكن أن يكون مصدر ا للمرونة، وعاملَ خلال فترة ال معنى الحياةقوي بـالحساس الإ
حماية قوي ا للتعامل بنجاح مع الظروف السلبية للحياة، والأعراض النفسية، والاضطرابات 

دُّ منبئ االذاتية رفاهية والصحة االنفسية والسلوكيات الصحية للقوي ا  ، كما أن معنى الحياة يُع 
 (García‐Alandete et al., 2019)خلال فترة المراهقة. 

لأفراد قد بعض اإن لبيئة، فا وفي ضوء ما أشارت إليه الأطر النظرية وفيما يتعلق بتأثير   
لديهم طفولة أسعد أو فرص أكثر أو سوء حظ أقل من غيرهم، لكن العلاج بالمعنى  يكون 

 يعتمد على التأثير الذي تمارسه مجموعة من الظروف على فرد دون غيره إنماأن يشير إلى  
النشأة في دار للأيتام لا تحكم على الفرد، كما أن الثراء لا يضمن النجاح ؛ فحرية اختيار الفرد

حتى عندما يواجه الإنسان أكثر الظروف التي إلى  أنه   1961، وقد أشار فرانكل في الحياة
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في شروط ، فحر ا في اتخاذ أي موقف يشاء في مواجهة تلك الظروفحينها لا تتغير، يكون 
لهذه الظروف العلاج بالمعنى فإن الظروف لا تحدد الإنسان؛ ولكنه يقرر ما إذا كان يرضخ 

-Muyskens). لذلك ، فإن الإنسان في نهاية المطاف هو المحدد لمصيره أم يتحداها بشجاعة
Gagne, 1980). 

في عام   Battista and Almondمن باتيستا وألموند   أشار كلا   واتفاق ا مع ما سبق فقد   
ا إيجابي ا للحياةامعنى إلى  1973 وهو أكثر تربية العادات من  ينشأ ،لحياة باعتباره احترام 
يشتمل على الإيجابي للحياة  هذا الاحترامتطوير ، مشيرين إلى  أن بأهداف الحياة ارتباط ا

أثناء الطفولة صورة ذاتية إيجابية لالفرد  بتطوير تهتم فالمرحلة الأولىعملية من مرحلتين.
تحدث عادة  خلال مرحلة التي بتطوير بعض صور الحياة و  هتموالمراهقة. أما المرحلة الثانية فت

يعتمد  ة في المرحلة الثانيةتطوير احترام الحياة الإيجابي، و المراهقة المتأخرة أو بداية حياة البلوغ
أن الأشخاص ، كما داف الحياة على تنمية تقدير الذات في المرحلة الأولى والالتزام بتحقيق أه

( 2. )وجود أهداف مطلقة أعلى( 1)يتسمون بالآتي:  بشكل إيجابيالذين ينظرون إلى الحياة 
في الوقت الحاضر مما كانت عليه  وجود أهداف أعلى( 3نحو أهدافهم. ) معدلات تقدم أكبر

( مواقف 5أفضل في الوقت الحاضر مما كانوا يتوقعون. ) أهداف وجود( 4في الماضي.)
  ( تصورات أفضل عن حياتهم في الماضي6. )أفضل الحياة المتوقعة في المستقبل

(Strange- Crawley, 2001) .  وبالتالي فإن تطوير هذه الصورة الذاتية الإيجابية أثناء
النشأة وتنمية تقدير الذات لدى الفرد وإحساسه بالثقة وبأنه مُقد ر، وشعوره بالصحة النفسية 

 ى معنى حياته احترامه للحياة، والتزامه بالأهداف.ينعكس عل

والتي  ) ,2018Tan et al(وقد اتسقت النتيجة الحالية مع نتيجة دراسة تان وآخرون    
، فقد أن معنى الحياة توسط في تأثير حالة الصحة النفسية على التفكير الانتحاري أشارت إلى 

وبالتالي أدى ضعف معنى  معنى الحياة،إلى وجود انخفاض  أدى انخفاض الصحة النفسية
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قد تؤدي لنفسية إلى أن حالة الصحة ا وهو ما يشير ،الحياة إلى زيادة خطورة التفكير الانتحاري 
 بشكل مباشر وغير مباشر من خلال انخفاض معنى الحياة. إلى تفكير انتحاري أكبر

 توصيات البحث 
 :اقتراح التوصيات التاليةليه البحث الحالي، فإنه يمكن إفي ضوء ما انتهى 

ضرورة تحويل الاهتمام عن التركيز على دراسة أوجه القصور والعجز، وتناول  .1
المفاهيم الأكثر إيجابية، والتركيز على دراسة المفاهيم التي تساهم في بناء وتطوير 

 وزيادة إنجاز هؤلاء المراهقين المقيمين بالمؤسسات الإيوائية.
على تنمية الموارد النفسية للمراهقين المقيمين بالمؤسسات ضرورة تركيز الاهتمام   .2

الإيوائية من خلال تعزيز شعورهم بالصحة النفسية، وتنمية إحساسهم بالقوة والثقة 
في أنفسهم، وامتلاك مشاعر وانفعالات إيجابية وتنمية احساسهم بهويتهم الفردية، 

 واحترامهم لذواتهم.
ردي وجماعي لتدريبهم على تبني استراتيجيات عمل دورات تدريبية عملية وبشكل ف .3

الة في مواجهة الضغوط التي يتعرضون إليها، وتنمية قدراتهم على مواجهة تحديات  فع 
المجتمع وذلك في سن مبكرة لتحسين قدرتهم على الأداء بشكل فع ال في المراحل 

 العمرية اللاحقة.
ة تهدف إلى وقاية هؤلاء الاهتمام بوضع خطط وبرامج إرشادية، وعلاجية، وتوعوي .4

 المراهقين للتقليل من وقوعهم كضحايا لمشكلات الصحة النفسية.
التركيز على التدخلات التي تهدف إلى  تنمية احساسهم بمعنى حياتهم برغم ما  .5

يعيشون فيه من ظروف، حيث إن شعورهم بمعنى الحياة عامل وقاية في مواجهة 
 الصحة النفسية .الضغوط المختلفة وكذلك تعزيز شعورهم ب
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 المراجع 

: المراجع باللغة العربية   أولا 
 .. الأنجلو المصريةمقياس حالة وسمة القلق للأطفال والمراهقين(. 2014البحيري، عبدالرقيب)

العلاقة بين الانبساطية والعصابية وقلق المستقبل لدى مجهولي النسب (. 2023إمام، أسماء)
 .ماجستير)غير منشورة(، كلية الآداب، جامعة حلوان. رسالة في المؤسسات الإيوائية

(. علاقة الصلابة النفسية بالأحداث الضاغطة و الصحة النفسية لدى 2016جعرير، سليمة )
 30-9(، 9)5مجلة البحوث التربوية و التعليمية، تلاميذ المرحلة الثانوية. 

ستوى الطموح لدى طلاب (. معنى الحياة وعلاقته بالاكتئاب وبم2014الجهني، عبدالرحمن )
 .701-669 ،35مجلة بحوث التربية النوعية،  الجامعة.  

معنى الحياة كمؤشر على الصحة النفسية لدى عي ِّنة من الشباب (. 2020زقاوة، أحمد )
 . 598-585(، 2)12مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، الجامعي. 

اختبار حالة وسمة القلق (. 2014شين،روبرت )سبيلبرجر، شارلز و جورسش،ريتشارد و لو 
 ، الأنجلو المصرية .عبدالرقيب البحيري . تعريب للكبار

 . النصر للتوزيع والنشر.مقدمة في علم النفس(. 2004سلامة، ممدوحة )

(. الصيغة العربية لمقياس نوعية الحياة الصادر عن منظمة الصحة 2008عبد الخالق، أحمد )
 .257-247(، 2)18، دراسات نفسيةالعالمية، نتائج عالمية. 
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دراسة الضغوط النفسية لدى المراهقين مجهولي النسب بالمؤسسات (. 2018على، أحمد)
راسات والبحوث البيئية، جامعة عين رسالة ماجستير غير منشورة، معهد الد الإيوائية.

 شمس.

معنى الحياة والاتزان الانفعالي لدى عي ِّنة من المراهقين مجهولي (. 2018الغزالي، إيمان)
 . رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة المنوفية.النسب والأيتام

للطباعة . دار غريب من ضغوط الحياة اليومية إلى  الهناء النفسي(. 2016فتحي، النابغة )
 والنشر والتوزيع.

المجلة (. معنى الحياة لدى المتصوفة وعلاقته بالصحة النفسية. 2007قاسم، عبد المريد)
 264-233(،57)17المصرية للدراسات النفسية، 

(. دور القيم الأسرية في تشكيل معنى الحياة لدى الطالب الجامعي. 2019القحطاني، فهد)
 96-60(، 10)35، امعة أسيوطالمجلة العلمية لكلية التربية ج

(. مدى فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لتحسين معنى الحياة 2020كامل، هشام )
مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة لدى عي ِّنة من طلاب الجامعة المعاقين بصريا . 

 :2020.34392.1017fjhj./10.21608 DOI 644-592(، 2)91، المنيا

ترجمة  المرجع في الفروق الفردية في السلوك الاجتماعي.(. 2018ليري، مارك و هويل، ريك)
. المركز القومي شاكر عبدالحميدو   عبدالمنعم شحاتهو  عبداللطيف خليفةومراجعة:

  .للترجمة

العلاقة بين  (.2019محمود، فايزة ؛ عبدالرحمن، رانيا )مصطفى، أشرف ؛ عويضة، أيمن ؛ 
مجلة مستقبل التربية معنى الحياة والوجدانات الموجبة والسالبة لدى طلاب الجامعة. 

https://dx.doi.org/10.21608/fjhj.2020.34392.1017
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 570-549(،121)26العربية، المركز العربي للتعليم والتربية، 
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Abstract  

   The current research aimed to examine the relation between mental 

health and its subcomponents, the perception of stress and its 

subcomponents, the meaning of life and its subcomponents among 

adolescents of unknown parentage residing in residential institutions, 

as well as examining the mediating role of mental health in the relation 

between the perception of stress and the meaning of life for them, in 

addition to examining the differences between male and female 

adolescents of unknown parentage in the research variables, on a 

sample of (72)  male and female adolescents, their ages ranged from 

(15-18) years with a mean age for the total sample of (16,01) year and 

a standard deviation of (±1.0) year. The study tools included a brief 

mental health continuum translated by Salama-Younes 2011, Stress 

perception among adolescents scale prepared by the researcher, and the 

meaning of life scale translated by the researcher. The results indicated 

that there is a positive, statistically significant relationship between the 

total score of mental health and its subcomponents and the total score 

of the meaning of life and its subcomponents, where the value of the 

correlation coefficient between the total score of mental health and the 

total score of the meaning of life was (0.68), and the values of the 

correlation coefficients between the subcomponents of mental health 

and the total score  of meaning of life ranged between (0.57-0.64), and 
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the values of the correlation coefficients between the subcomponents of 

the meaning of life and the total score for mental health ranged between 

(0.52-0.63). A statistically significant negative relationship was also 

found between the total score of mental health and its sub-components 

and perception of stress and its sub-components, where the value of the 

correlation coefficient between the total score of mental health and the 

total score of perception of stress was (-0.49), while the values of the 

correlation coefficients between the components of mental health and 

the total score of perception of stress ranged between (-0.35: -0.53), 

while the values of the correlation coefficients between the components 

of stress perception and the total score of mental health ranged between 

(-0.27: -0.44), and a statistically significant negative relationship was 

also found between the total score of stress perception and the total 

score of the meaning of life was ( -0.35) and all values of correlation 

coefficients were significant at the 0.01 level, while the relationship 

varied between the subcomponents of  perception of stress and meaning 

of life. The results also indicated that there were statistically significant 

differences between male and female adolescents of unknown 

parentage in psychological well-being as one of the sub-components of 

mental health, while there were no differences in emotional well-being, 

the total degree of mental health, and the total degree of stress 

perception and its sub-components, there were also statistically 

significant differences between male and female adolescents in 

coherence and purpose as two components of the meaning of life, as 

well as the total degree of the meaning of life, and all the differences 

were in the direction of adolescent girls, while there were no differences 

in significance as one of the sub-components of the meaning of life. The 

results also indicated that there is a total mediation of mental health in 

the relation between the perception of stress and the meaning of life 

among adolescents of unknown parentage of both sexes. 

Key words: Mental health - Perception of stress - Meaning of life - Unknown 

parentag 


