
الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل لدى عينة 
 من طلاب بعض الجامعات المصرية

 د / أحمد محمد عبد الوهاب حسن                                         
 ملخص البحث:

خصية شغلت إهتمام شالدراية بالإنتباه المتعقل كسمة يتناول البحث الراهن مصطلح 
الباحثين في الثقافات الغربية المختلفة في الآونة الأخيرة؛ وذلك بإعتباره مفهوم دقيق ضمن 
مكونات التعقل، لذا كان الهدف للبحث الراهن هو إعداد آداة صالحة للتطبيق تكون قادرة على 

في تصميم  تقييم هذا المكون لدي الجنسين من طلاب بعض الجامعات؛ مما يسهم مستقبلاا 
برامج تحسين الصحة النفسية والجسدية. تم استخدام المنهج الوصفي، وقام الباحث بترجمة 

(، وتم ٢٠٠٣مقياس الدراية بالانتباه المتعقل اعداد "كيرك وراين براون" و"ريتشارد ريان" )
( طالباا وطالبة، وجميعهم من سكان 96٢تطبيقه على عينة من طلاب الجامعة والتى بلغت )

( عاماا، وهي عينة ٢5: 18الحضر، وغير متزوجون، حيث تراوح المدى العمري للعينة بين )
( طالباا، في حين كان عدد مجموعة 4٣٣ميسرة غير إحتمالية. كما بلغ عدد مجموعة الذكور )

 ( طالبة. 5٢9الإناث )
عينة وتم تقسيم العينة الكلية الى ثلاث عينات فرعية مستقلة، حيث بلغ عدد افراد ال

( طالباا وطالبة وخصصت لاجراءات التحليل العاملي الاستكشافي، أما العينة 5٣4الاولي )
( طالباا وطالبة وتم تخصيصها لإجراءات التحليل العاملي ٢7٠الثانية فقد بلغ عدد أفرادها )

 ( طالب وطالبة.  158التوكيدي، وأخيرا العينة الاستطلاعية فقد بلغت )
تمتع مقياس الدراية بالانتباه المتعقل بمستوى صدق مرتفع وذلك وتوصلت النتائج الى 

تم حساب خمس معاملات صدق هي: الصدق التلازمي، وصدق الارتباط بمحك بعد ان 
خارجي، وصدق التكوين، والصدق العاملي )الاستكشافي والتوكيدي(، واخيرا صدق المضمون. 

ة مرتفعة من الثبات تفيد بصلاحيته وفي النهاية أشارت النتائج إلى أن المقياس له درج
 للاستخدام. 

، علم النفس الكفاءة السيكومتريةنتباه المتعقل، الدراية بالإ الكلمات المفتاحية:
  ، طلاب الجامعة، التحليل العاملييجابي، علم النفس المعرفيالإ
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل لدى عينة
 الجامعات المصريةمن طلاب بعض 

 
 

      1د / أحمد محمد عبد الوهاب حسن                                         
 مقدمة

هو ظهور وظيفة إضافية،  عن باقي الكائنات الحية أهم ما يميز إدراك الانسان يعد
والدراية . *(5٠ – 51، ص ٢٠٠٠")سويف، ٢وهي الوعي بالوعي" أو ما نسميه "الدراية بالذات

وفق النظرية المعرفية تعني فهم الفرد لإدراكه وتفكيره؛ وعليه فالدراية هي القدرة على اكتساب 
مفهوم الدراية بالانتباه المتعقل في علم النفس ولهذا فمنذ ظهور  فهم دقيق وعميق للذات

كلينيكي الايجابي فإن كثير من الباحثين حاولوا إيجاد فوائد وتطبيقات له في علم النفس الا
يظهر مفهوم الدراية بالانتباه المتعقل عندما يتبنى و والعلاج النفسي؛  ٣خاصة في الوقاية النفسية

خاصة في المشاعر السلبية التي  ؛الفرد موقفاا متقبلاا له ويقرر التفكير فيه بصراحة، وبوضوح
  .يمر بها؛ بدون الهروب أو التجنب أو محاولة تدميرها وقمعها

ي أشار لها "واطسون" فهي عبارة عن تة أحد اهم وظائف الجهاز العصبي الالدراي وتعد
حداث الموجودة انتباه انتقائي لإحساساتنا، وإدراكاتنا، وذكرياتنا، ومشاعرنا؛ إضافة إلى إنتقاء الأ

الدراية باللحظة بها العديد من المحتويات مثل الكلمات التي تقرأها مثلاا، و بالبيئة المحيطة؛ 
صوات، والألوان، والأفكار، والمشاعر، والذكريات التي تكون لديك في تلك اللحظة لأوكذلك ا

وغيرها؛ وفي المقابل نجد أن انخفاض الدرية يرتبط بالآداء الروتيني؛ فعندما يقوم الطبيب 
مطلوب منك أن تأخذ هذه الأدوية ثلاث "النفسي بكتابة روشتة الأدوية وفي نفس الوقت يقول 

                                                           

وزارة التعليم العالي والبحث  -دارية بأوسيم مدرس العلوم السلوكية بالمعهد العالي للعلوم الإ - 1
 Ahmedelwekil88@gmail.comالعلمي، ومعالج نفسي معتمد من وزارة الصحة المصرية.  

2 - Self Awareness 

 (APA7يتم توثيق المراجع فى البحث الحالى وفق اصدار )  *
3 - Psychological Prevention 
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بعد الطعام" هنا نجد أن انتباه الطبيب يكون منخفض لهذه الرموز أو قد لا يوجد مرات يومياا 
 لديه أنتباه لها.

نتباه الفرد إن جوهر الدراية بالانتباه المتعقل هو تعزيز آداء با ولا مناص من القول
بشكل فعال؛ خاصة في المرحلة الأولى من ممارسة التعقل. وهذا ما يحدث في التدريب على 

(. Tang, Posner, 2009التأمل حيث يركز المتدرب على الإهتمام باللحظة الحالية والدراية بها )
مكون من مكونات التعقل، وهي خطوة أساسية  تعدان المفهوم محل البحث  الباحثويرى 

ولقد برهنت البحوث على أنه مجرد ممارسة التعقل فإنه يتضمن . للوصول إلى التأمل المتعقل
دوامة الأفكار الآلية السلبية، ويحدث هذا عند البدء بممارسة الدراية بالإنتباه  الخروج من

تتوسط نتائج العلاج،  يجعلهاالمتعقل للخبرة الراهنة بدون حكم. كما أن زيادة صفة التعقل 
 (.Barros et al., 2015وتؤدى إلى الإسترخاء وتحسين إدارة الذات )

( أنه بعد خمسة أيام من التدريب ٢٠٠7"تانج" ) فقد أظهرت دراسة وإنطلاقاا مما سلف
التكاملي بين الجسد والعقل القائم على ممارسة التأمل، تبين أن المشاركون كانوا أكثر كفاءة 

(. وفي Tang et al, 2007في إدارة الإنتباه مقارنة بالمشاركون المتلقون تدريباا على الاسترخاء )
يب المكثف لمدة ثلاثة أشهر بواقع عشرة ساعات باليوم ( أظهرت أن التدر ٢٠٠8دراسة 'لوتز" )

على التعقل يؤدى الى تحسن كبير واستقرار لمستوى الانتباه لدى المتدربون مقارنة بالتحسن 
(. Lutz et al. 2008بواقع ساعة واحدة يومياا ) وذلك الذي نتج من التدريب على التعقل للمبتدئين

يمكن  أحدى سمات الشخصية التيية بالانتباه المتعقل هي الدرا يرى ان الباحث وعلى هذا فإن
( باستخدام ٢٠٠7وقد اتسق هذا مع نتائج بحث "بريفكزينسكي" و"الويس" ) ؛تنميتها وتطويرها

التصوير بالرنين المغناطيسي الوظيفي والذي أظهر أن مناطق الدماغ المرتبطة بالانتباه كانت 
على عكس عينة من تدريبات  -على التعقل والتأمل-لدى العينة من المتدربين  نشطة جداا 

 (.Brefczynski-Lewis et al., 2007الاسترخاء )
 مشكلة البحث:

نتباه المتعقل والإهتمام بالحاضر واللحظة الإممارسة بالنفسيون  ون المعالجى يوص
سكر يحدث في العلاج التكميلي لمرضى ال ، وهذا مالتحسين الصحة النفسية والجسدية ؛الراهنة

بنمط الحياة؛ وهذا كما في العلاج المعرفي السلوكي القائم على التعقل  والذي يزيد من الوعي
(kahl, Winter, Schweiger, 2012ويظهر هذا في برامج علاج اضطراب القلق العام .)، 
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 Linكتئاب والقلق المعمم )وإختلال الوظائف الجنسية النفسي، والألم المزمن، وانتكاسات الإ

et al., 2019; Koszycki et al., 2010; Schroevers et al., 2015 في حين أن التدريب على .)
ممارسة الدراية بالانتباه المتعقل تعمل على تقليل الانتكاسات الاكتئابية والوقاية من الاكتئاب 

(Michalak et al., 2008 و ) حياتية تقليل الآثار البيلوجية الناتجة من التعرض للضغوط الكذا
(Brown, Duck, Jimmieson, 2014)، ( وإرتباطه بالصحة الفسيولوجيةO'Loughlin, 

Zuckerman, 2008.)  كما توجد برامج علاجية مصممة خصيصاا لمنع الانتكاس الاكتئابي
 ,Linehan, Kehrerلدى الأفراد المصابين بالاكتئاب سابقاا وفق العلاج الجدلي السلوكي )

تعقل في علاج اضطراب الشخصية الحدية والوقاية من الانتكاسة (. ويستخدم ال1993
(MarIatt, Kristeller, 1999وهذه .)  البرامج مصممة لإستهداف الانتكاسات لدى الأفراد الذين

الاسلوب لا يستند تحديداا إلى  االقبول والالتزام، وهذ يعانون من تعاطي المخدرات باسلوب
العديد من استراتيجياته لمجموعة واسعة من الافراد  لكنه يستخدمتكنيك التأمل الواعي العميق، و 

 (.Hayes, Strosahl, Wilson, 1999المتعقل ) بالانتباهوالتى من بينها استراتيجية الدراية 
ن أحد أهم مبررات إجراء البحث الراهن هو واقع الإسهام البالغ للدراية إوفي هذا الإطار نجد 

  .مكافحة بعض الاضطرابات النفسيةبالانتباه المتعقل في 
باعتباره  تم تناول المفهوم محل البحثانه خلال السنوات السابقة قد  وتجدر الإشارة

محتواها وفي بنيتها العاملية  ختلفت فيإ إما حالة أو صفة شخصية. لكن كل هذه المقاييس
(Baer, 2011; Sauer & Baer, 2010 ومن .)الدراية بالانتباه  تلك المقاييس يأتي مقياس بين

(، وكذلك مقياس "فرايبورغ للتعقل" Brown & Ryan, 2003المتعقل إعداد "برون وريان" )
(Buchheld et al., 2006( ومقياس "كنتاكي" لمهارات التعقل ،)Baer, Smith & Allen, 2004 )

المعرفية والانفعالية (، ومقياس الخصائص Baer et al., 2006واستبيان العوامل الخمسة للتعقل )
 ,Herbert, Cardaciottoفيلاديلفيا" للتعقل )"(، واستبيان Feldman et al., 2005المنقحة للتعقل )

( وجميع Lau et all. 2006; Davis, Lau & Cairns, 2009مقياس "تورانتو" للتعقل )، و (2005
لعينات الاكلينيكية ومنها ما تلك الأدوات تقيم مكونات وابعاد مختلفة للتعقل، ومنها ما يصلح ل

لى أنها اختلفت فيما بينها من حيث المفهوم نفسه ومكوناته وأبعاده، إيصلح للاسوياء؛ إضافة 
رغم مميزاته العديدة فقد كان هناك محدودية في  (٢٠٠٣في حين أن مقياس "براون وريان" )
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كان هذا أحد أهم المبررات مما  ؛في البحوث النفسية العربية عامة أو المصرية خاصة استخدامه
 بهدف ترجمته وتعريبه. التي دفعت الباحث الى إجراء البحث الراهن

تم ترجمة استبيان الدراية بالانتباه المتعقل إعداد "كيرك وراين براون" و"ريتشارد  كما
( لغة، فنجد النسخة 15( والتحقق من صحته بلغات مختلفة تصل الى أكثر من )٢٠٠٣ريان" )
 ,Barajas & Garra, 2014; Soler et al(، والاسبانية )Veneziani, Voci, 2014ة )الايطالي

(، والنسخة Deng et al., 2012(، والنسخة الصينية )Catak, 2012(، والنسخة التركية )2012
 ,.Jermann et al(، والنسخة الفرنسية )Mantzios, Wilson, Giannou, 2013اليونانية للمقياس )

(، والنسخة الدنماركية Seema, Quaglia, Brown, Sircova, 2014سخة الاستونية )(، والن2009
(de-Bruin et al., 2011( والنسخة الإيرانية ،)Ghanbari et all, 2022; Ghorbani, Watson, 

Weathington, 2009( ؛ والنسخة السويدية)Hansen et al., 2009( والنسخة الاسبانية ،)Araya-

Vargas et al., 2009( والنسخة الصينية ،)Black et al., 2012( والنسخة الباكستانية ،)Ajmal, 

batool, 2020( ؛ والنسخة الايرانية)Poorebrahim et al., 2021 وأخيرا النسخة الارجنتينية ،)
(Eidman, Behrends, Seif, 2022.) 

لمفهوم الدراية ( باجراء بحث التحليل البعدى ٢٠1٣وفي واقع الأمر قام "خوري" )
 Khoury( دراسة تناولت قياس التعقل )٢٠9%( فقط من أصل )45نتباه المتعقل تبين أن )بالإ

et. al, 2013 والتي تم تقيمها بالاعتماد على أدوات التقرير الذاتي؛ وكانت أهم آداة تم الإعتماد )
"، ثم يأتي في المقام ( أعداد "براون وريانMAASعليها هى مقياس الدراية بالانتباه المتعقل )

الثاني استبيان اليقظة الخماسي الأوجه، واستبيان كنتاكي لمهارات اليقظة، وغيرها قليلة 
( مقياس تقرير ذاتي 11( وآخرون بتحديد )٢٠1٣كما قام "سوير" ) (.Baer, 2015الاستخدام )

يقدرون  مصمم لتقدير التعقل في التراث الاجنبي، وبفحصهم تبين ان عشرة مقاييس منهم
الدراية بالانتباه المتعقل وكان هذا باستثناء مقياس "تورونتو" الذي يقيم الدراية بالانتباه المتعقل 

 (. Sauer et al., 2013باعتبارها حالة اليقظة الذهنية )
 ,Johnson) في البحوث التي تتناول فحص الدراية بالانتباه المتعقل محدوديةوهناك 

Wiebe, Morera, 2013 ( أصدرت "اسكوبس" تقرير ٢٠15انه في يونيو ) هذاالدليل على (. و
بلغ عددها  مقياس الدراية بالانتباه المتعقليفيد بأن عدد المقالات المنشورة التي إعتمدت على 

(. في حين أن أغلب البحوث تدعم فكرة Goh, Marais, Ireland, 2015, P.2( دراسة )٢679)
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بشرية متأصلة لدى البشر لكن لها فروق نسبية بين  سمةأن الدراية بالانتباه المتعقل تعتبر 
(. ولا توجد Brown, Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 2005; Germer, Siegel, Fulton, 2005الافراد )

 ( وهذا يؤكده كل  Johnson, Wiebe, Morera, 2013اختلافات ثقافية في درجة الانتباه المتعقل )
(Cavanagh, et al., 2014)  بشرية فطرية تخضع لمبدأ  سمةنتباه المتعقل هو ن الإأمن حيث

النفسي والصحة  الفروق الفردية، وقابلة للتوجيه والتدريب والتنمية، وترتبط بشكل إيجابي بالآداء
التساؤل مطروح في بحوث الانتاج النفسي حول احتمالية وجود مكونات متعددة و العقلية. 

أم لا؟ بمعنى آخر هل توجد اختلافات ثقافية في نتائج التحليل العاملي  مفهوم محل البحثلل
 التوكيدي للدراية بالانتباه المتعقل؟ وهذا يعد من المبررات الهامة لإجراء البحث الراهن.

نه بمراجعة أ( يؤكدون على ٢٠٠7وعلى الرغم مما سبق ذكره نجد أن "براون" وآخرون )
ر الذاتي الموجودة فى التراث النظري النفسي للتعقل تبين وجود مشكلة تتعلق مقاييس التقري

برؤية الباحثين لمفهوم التعقل نفسه؛ حيث أن المقاييس المتاحة تختلف فيما بينها إختلافاا 
واضحاا من حيث المحتوى والهيكل، ولكن هذا الاختلاف ليس هو المشكلة لكنه يعكس عدم 

(. Brown, Ryan, Creswell, 2007, P.77ى وبناء مفهوم التعقل )تفاق واضح في معنإوجود 
في البحوث العربية والتى تناولت التعقل وخلطت بينه وبين اليقظة الذهنية  يضاا أوهذا ما نجده 

والتأمل وهذا يعد أحد أهم المبررات الخاصة بإجراء البحث الراهن والذي يركز على التفرقة بين 
 داخلة في تلك المنطقة البحثية الحديثة.المفاهيم المختلفة المت

 ومفهوم الدراية  Consciousnessنجد أن هناك تداخل بين مفهوم الوعي وفضلاا عن ذلك
Awareness  ولهذا يلاحظ أنه فى التراث النفسي السابق فإن الباحثين يستخدمون كلمة الوعي

( ويضيف Fromm, 1965; Vaneechoutte, 2000للترجمة اللغوية لكل منهما وهذا غير دقيق )
أنه بالبحث بين البحوث والدراسات العلمية  (Carden, Jones, Passmore, 2021) كل  من

( دراسة تناولت مفهوم الدراية ٢1٣8٢٢المنشورة والتى تناولت الوعي والدراية تبين وجود )
قابل ( دراسة تناولت مفهوم الوعي بالذات، م1٢٣65٣بالذات، وفى المقابل وجدت )

مما يدل على قدر كبير من الخلط بين  ؛( دراسة تناولت مفهوم المعرفة بالذات1٠4815)
لدى بعض الباحثين، وهذا يعد من مبررات اجراء  (هي الوعي والدراية والمعرفة)ثلاثة مفاهيم 

 ووفقاا لما سبق نصيغ تساؤلات البحث الراهن على النحو التالي: البحث الراهن. 
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 ؤشرات صدق مقبولة لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل لدى عينة البحث الراهن؟هل توجد م( 1

 هل توجد مؤشرات ثبات مقبولة لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل لدى عينة البحث الراهن؟( ٢

تكون قادرة  ستخدامإعداد آداة صالحة للا فيلبحث الراهن اهدف تمثل  :أهداف البحث
؛ لذا فقد قام الباحث لدي الجنسين من طلاب بعض الجامعات البحث المفهوم محلعلى تقييم 

 (Brown & Ryan, 2003)بترجمة النسخة الأصلية من مقياس الدراية بالانتباه المتعقل إعداد 
 بما يتناسب مع طبيعة البيئة المصرية بصفة خاصة.

 همية البحث:أ
النظري العربي لمفهوم الدراية تكمن أهمية البحث الراهن في الإثراء الأهمية النظرية: 

بالانتباه المتعقل وهو مفهوم حديث نسبياا في تخصص علم النفس الايجابي، بالإضافة إلى 
الإسهام النظري في توضيح الفروق بين هذا المفهوم وغيره من المفاهيم الآخرى المتداخلة 

ضرورة تصميم برامج  معه، وكذلك التفرقة بين الوعي والدراية. وأخيرا توصية الباحثين الى
التدخل النفسي لمواجهة مشكلات المراهقة واضطرابات الشخصية البينية لدى طلاب الجامعة. 
وهناك العديد من الدراسات التي اثبتت ان مقياس الدراية بالانتباه المتعقل له العديد من 

(، Cheyne, Carriere, Smilek, 2006الاسهامات في مجال تنمية وتطوير الانتباه )
 (.Lakey et al., 2007وتنمية قدرات الفرد في إصدار الأحكام واتخاذ القرارات )

كما تأتى الأهمية التطبيقية في إعداد مقياس عربي لتقييم الدراية الأهمية التطبيقية: 
بالانتباه المتعقل، وذلك لمحدودية تلك الأدوات في التراث النظري السابق، وحتى يتمكن 

ماد عليه في بحوث لاحقة. وتوجيه أنظار الباحثين إلى ضرورة التعرف الباحثون من الإعت
على الخصائص السيكومترية لأدوات القياس النفسي والمصممة في بيئات ثقافية مختلفة عن 

 عبر الثقافية في موضوعاتهم البحثية. بيئة البحث ثم إجراء البحوث الامبريقية
 النظري لمفاهيم البحث الإطار

 مفهوم الدراية بالانتباه المتعقل 
مهارات ما وراء سمات الشخصية التى تدعم يعد مفهوم الدراية بالانتباه المتعقل أحد 

لى الانجليزية من اللغة إبعاد مفهوم التعقل والذي تم ترجمته أأهم  وهي، لدى الفرد المعرفة
روف أيضاا أنها لغة العديد من "البالية" وهى لغة من اللغات الهندية الآرية الوسطى، ومن المع
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( والتى تترجم إلى الاهتمام والوعي الكامل Satiتي من كلمة )أالكتب المقدسة البوذية؛ حيث ي
(Suchow, Alvarez, 2017; Moscoso & Lengacher, 2015; Oblitas-Guadalupe et al., 

ة لطيفة، دون الحالية بطريق(. مما يعني إعادة توجيه انتباهنا وإدراكنا لتجربة اللحظة 2019
 . إصدار أى حكم نقدي

أبعاد التعقل كمفهوم عام، وهي بُعد وعى الفرد  أحدكما أن الدراية بالانتباه المتعقل هي 
( على جانب الانتباه ٢٠٠٣بالانتباه خلال التجارب اليومية. ولقد ركز كل  من "براون وريان" )

أن الانتباه والوعي للحاضر هو جانب جوهرى الواعي المتمركز حول التعقل، وتم افتراض 
( أكدوا ٢٠٠4ومركزي من العمل التجريبي للتعقل. علاوة على ذلك فإن "بيشوب" وآخرون )

على أهمية التفرقة بين جانبيين أساسيين أولهما عناصر بناء التعقل مثل الانتباه للحظة الحالية، 
 (.Jermann et al., 2009, P.507)قبول وثانيهما نتائج ممارسة التعقل مثل التعاطف او ال

 تعريف الدراية بالانتباه المتعقل 
لقد زادت دراسات وبحوث التعقل في مجال البحث النفسي والطب النفسي بشكل كبير 

( وتم إقتراح العديد من Jermann et al., 2009, P.506خلال العشرين عاماا الماضية )
(. Brown, Ryan & Creswell, 2007بالانتباه المتعقل )التعريفات حول مفهوم الدراية 

فعلى سبيل المثال تم تعريفها باعتبارها قدرة ذاتية التنظيم، وتم تعريفها باعتبارها مهارة. وعلى 
خلاف ما سبق نجد ان المشتغلين بالعلاج النفسي عند استخدامهم البرامج العلاجية القائمة 

تبارها القصد والتعمد بالتركيز على اللحظة الحالية بدون على التعقل يتعاملون معها على اع
 (.Kabat-Zinn, 1994, P.4اصدار أي احكام )

وعلاوة على ماسبق نجد أن هناك قلق لدى الباحثين يحيط مفهوم الدراية بالانتباه 
فإنه يشير إلى سمة شبه ثابتة  Mindfulnessالمتعقل، لكنه من المؤكد أن استخدام التعقل 

صية، كما في مكون الدراية بالانتباه المتعقل؛ في حين أن النصوص البوذية التقليدية بالشخ
(. وهذا ما أدى إلى أن الباحثين Grossman, Van Dam, 2011تصف التعقل بأنه عملية )

حصروها في أنها عملية أو سمة شخصية أو مهارة يمكن تنميتها؛ لكن في كل الأحيان فإن 
 (.Goh, Marais, Ireland, 2015, P.1عن بعضها البعض )كلها مفاهيم لا تنفصل 

 Linehan, Heard, 1994; Bishop etوتنطوي وجهة النظر الخاصة بكل  من )
al., 2004 .في أنها مهارة عادية إضافة الى أنها من مهارات ما وراء المعرفة ) 
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الفرد التى ( حيث أكدوا على أنها مهارة Barros et al., 2015وأيد هذا كل  من )
تمكنه من توسيع المساحة بين الاستثارة والاستجابة، وعليه يتمكن الفرد من ان يكون تصرفه 
أكثر وعياا، وبناءاا عليها يستطيع ايقاف أنماط السلوك غير المرغوب فيها مما يساهم فى 

تباه ( في أن الانNeff, 2016ويتفق هذا المعنى مع ما قدمه العالم ) تحسين رفاهية الحياة.
المتعقل هو الرؤية والمعرفة الواضحة لما يحدث في اللحظة الحالية عندما نوجه انتباهنا بطريقة 
مقصودة بفضول وتعاطف ولكن بدون انتقاد؛ مما يخلق حالة من اكتساب الوعي المبني على 

ون تحيز الشفقة مع الذات. وعليه فإن الدراية بالانتباه المتعقل تتعلق بتبني حالة عقلية بتقبل د
 والتى خلالها يلاحظ الفرد الأفكار والمشاعر كما هي. 

وفى المقابل نجد أن فريق آخر من الباحثين قد أكدوا على أنها سمة شخصية لدى 
 ,Brown & Ryanحيث برهن كل  من ) يتبناه الباحثالافراد، وهذا النوع من التعريفات 

خصية، وافتراضوا انه يمكن قياس عدم ( على أن الدراية بالانتباه المتعقل سمة بالش2003
الانتباه للحظة الحالية في الحياة اليومية لدى الاشخاص الذين ليس لديهم اي خبرة فى التأمل. 

( للدراية بالانتباه المتعقل بأنها: الإنتباه المقصود Kabat-Zinn, 1990وهذا ما أكده تعريف )
 إصدار أحكام.بطريقة واسلوب معين فى اللحظة الحالية وبدون 

وعلى ما سبق فهى الوعي الذي ينشأ من خلال جلب عملية انتباه كاملة لخبرة واحدة 
(. وهذا Kabat-Zinn, 1994تحدث فى اللحظة الراهنة بشكل متعمد بدون حكم وبتقبل )

( فى أنها Marlatt, Kristeller, 1999; Brown & Ryan, 2003يؤيده تعريف كل  من )
نتباه والوعي باللحظة الراهنة، والدفع المستدام والمستمر للانتباه فى الخبرات التركيز على قوة الا

والتجارب الداخلية والخارجية والتى تتطلب امتلاك الفرد لبعض صفات الشخصية مثل الفضول 
سمة شخصية والتقبل والتفتح العقلي. ولهذا يمكن اعتبار الدراية بالانتباه المتعقل بهذا الشكل 

بشرية طبيعية يمكن تنميتها وتطويرها من خلال التدريب على الممارسات التأملية  قدرةتدعم 
 (.Baer et al., 2008; Bishop et al., 2004الرصينة )

( مع ما سبق في أن الدراية بالانتباه المتعقل هى سمة Baer et al., 2006ويتفق )
ل ترجع للنوع، مع تأكيده من سمات وخصال الشخصية، وأنه يوجد فروق في الانتباه المتعق

( التعريف السابق حيث Eidman et al., 2022على ارتباطها بالرفاهية النفسية. كما يؤيد )
يعرف الدراية بالانتباه المتعقل بأنها "قدرة الفرد على أن يكون منتبه ومدرك للحظة الحالية فى 
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باه المتعقل بأنها "الوعي ( الدراية بالانتGermer et al., 2015المواقف اليومية". ويعرف )
بالموقف الحاضر مع القبول. فهى الوعي باللحظة الحالية وتختبر من خلال الانتباه عن قصد 

(. ويتفق كل  من Kabat-zinn, 1994, p.4في الوقت الحاضر وبدون اصدار أحكام )
(Bishop et al., 2004; Brown, Cordon, 2009; Grossman, 2011 على أن )

اية بالانتباه المتعقل أنها تتكون من التنظيم الذاتي للانتباه للخبرات اللحظية مع تعريف الدر 
 الحفاظ على درجة من الفضول المعرفي والتفتح والتقبل بدون إصدار احكام.

: "احدى سمات الشخصية الفطرية بأنها تعريف الباحث لمفهوم الدراية بالانتباه المتعقل
لادراك الواع بالانتباه المتعمد للحظة الحالية، والمعرفة بأفكاره، التي تظهر في قدرة الفرد على ا

 وانفعالاته، وحالته الجسدية؛ بدون اصدار أحكام".
وأخيراا نجد أن فريقاا ثالثاا يأصل لتعريف الدراية بالانتباه المتعقل بإعتبارها عملية حيث 

ل ممارسة التأمل المتعقل والتى يشار إليها باعتبارها حالة ذهنية متعمدة يمكن تنميتها من خلا
 ,.Bishop et al., 2004; Shapiro, et alتمتد جذورها التى التقاليد الروحية الشرقية )

2006.) 
 ,Siegel, Germer, Olendzkiويتفق مع هذا النوع من التعريفات تعريف كل  من)

نمية الشخصية، ( حيث عرفوها بأنها طريقة بسيطة للحصول على خطوة ايجابية تجاه الت2009
 ,Germerوربط الذات بالحاضر، وبالتجارب التى تهدف الى تخفيف الالم. ووفقاا لكل من )

Siegel, fulton, 2015 فإن الدراية بالانتباه المتعقل تعتبر فرصة للبقاء على قيد الحياة )
وادارة المواقف بشكل كامل وواعي. كما يمكن اعتبارها انها خطوة ووسيلة تسمح للافراد بالتكيف 

 (.Wilson, Weiss, Shook, 2020المهددة الضاغطة )
 Mindlessnessالغفلة العقلية 

كل  من  فإنعلى الرغم من أن الإنتباه والوعي من السمات الثابتة للآداء الطبيعي، 
(Brown, Ryan, 2003, P.823 يؤكدوا على أن الدراية بالانتباه المتعقل تعد درجة من )

الوعي والتي تتميز بالوضوح والحيوية اثناء المرور باللحظة الراهنة، وبالتالى درجات جودة 
فهى تناقض وتكافح الاندفاعية وتقلل الآداء الإعتيادي المتعلم التى تكون غالبة على سلوك 
للعديد من الأفراد، وعلى هذا فإن الغفلة يمكن تعريفها بأنها "الغياب النسبي لجودة الانتباه 

وهذا يعني ان الوعي المقيد بطريقة معينة )مثل إجترار احداث الماضي والقلق من المتعقل"، 
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 Lawlor etالمستقبل( وهذا يعني ان تلك الطرق يسحب الوعي بعيدا عن التجربة الحالية )
al., 2014, P.730.) 

وخلاصة القول أن الغفلة والوعي المقيد يحدث أيضاا في حالة تقسيم الإنتباه بين مهام 
ددة مثل التحدث إلى الهاتف أثناء قيادة السيارة أو مشاهدة التلفاز وكذلك فى الإنشغال متع

بالمخاوف التى تحد من التركيز على اللحظة الحالية أو عن طريق مقاومة فكرة معينة أو 
عاطفة ما أو شئ متصور، وهذا يتضمن الإنخراط فى سلوك خارج عن الوعي والإنتباه للحظة 

 (. Kabat-Zinn, 1990; segal, Williams, Teasdale, 2002قهرى ) بشكلالراهنة، 
أما بخصوص دور الدراية بالانتباه المتعقل فى الصحة النفسية فنجد أنها تسمح لنا بأن 
نكون أقل سلبية فى مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة، فهى ترتبط بتقليل جميع مستويات 

الشعور بالرفاهية النفسية من خلال تجاربنا الذاتية الايجابية  المعاناة والكرب النفسي، وتزيد من
(. Karaoglu, Yalcin, 2020, P. 512والسلبية أثناء المرور بالخبرات اليومية العادية )

( أن ممارسة الافراد للدراية بالانتباة المتعقل Langer, Ngnoumen, 2018ويؤكد كل  من )
لهدوء والاستقرار، بحيث يوجهون تركيزهم إلى ما يحدث يُكسبهم مستوى مرتفع من التركيز وا

دون حكم. ويتمكن الفرد من خلال الاعتماد على الدراية قبولة فى الوقت الحالى بطريقة م
بالانتباه المتعقل من زيادة التنظيم الذاتي بمجرد تسجيله للملاحظات على سلوكياته وانفعالاته 

(Deniz, Erus, Buyukcebeci, 2017 .) بالاضافة إلى ذلك فقد كانت الدراية بالانتباه
المتعقل مرتبطة ارتباطاا وثيقاا ببعض جوانب الشخصية )مثل الانبساط والتركيز والوفاق( والتى 

(. Hepburn, carroll, McCuaig, 2021تساعد فى إدارة المواقف والتجارب الضاغطة )
لدراية بالانتباه المتعقل سيمتلكون درجة وفى المقابل فالأفراد الذين لديهم مستوى منخفض من ا

منخفضة من إدراك الذات، والوعي بما يجري فى عالمهم الداخلي ومحيطهم وتجاربهم 
(Brown & Ryan, 2003.) 

كما تزداد الحاجة إلى الدراية بالانتباه المتعقل في مواجهة ضغوط الحياة عند قيام 
ية من الماضي أو الحاضر أو المستقبل سواء الأفراد باستحضار المواقف الايجابية أو السلب

بقصد أو بدون قصد، فيقوم الإنتباه المتعقل بدور حائط الصد ضد الضغوط، ولكن فى ذات 
 ,Karaogluالوقت نجد أن إجترار تلك الأفكار يساعد الأفراد جزئياا على تنظيم أنفسهم )

Yalcin, 2020 د فى تبني الموضوعية تجاه (. ويؤدي الإنتباه المتعقل إلى قدرة أعلى للفر
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تجاربه الخاصة )الداخلية والخارجية على حد سواء( وعليه فإن الدراية بالانتباه المتعقل تسمح 
 ,Brown & Rayanللفرد بالتخلص من أفكاره وانفعالاته السلبية من خلال ملاحظاتها )

2003.) 
تناولت الدراية  كما أنه عند فحص نتائج البحوث والدراسات فى هذا الجانب، والتى

بالانتباه المتعقل لدى الراشدين نجد أنها مرتبطة بشكل ايجابي بمؤشرات الرفاهية، مثل التفاؤل 
والتأثير الايجابي والتنظيم الذاتي، وترتبط سلباا بمؤشرات سوء التوافق مثل الاكتئاب والقلق. 

ى درجة من درجات الوعي وإتفقت نتائج بعض البحوث فى ان الدراية بالانتباه المتعقل إنما ه
 ,.Lawlor et alوالانتباه، لأنها تعتمد على الوعي بأفكار الفرد وأفعاله فى الوقت الحاضر )

( حيث تبين أن الدراية بالانتباه Khoury et al., 2013(. وهذا ما أكدته نتائج دراسة )2014
أنها مرتبطة عكسياا بالآداء المتعقل ترتبط ايجابياا بالآداء النفسي والعقلي والصحة العقلية، و 

السلبي وعلم النفس المرضي؛ كما ترتبط ايجابياا بالتنظيم الذاتي والعلاقات الشخصية. وتأتى 
بحوث الدراية بالانتباه المتعقل لتثبت العلاقة العكسية بين شرود الذهن أو الغفلة العقلية 

ية النفسية، ويقلل المعاناة النفسية، والصحة النفسية، ولقد تم التواصل إلى أن التعقل يزيد الرفاه
(. كما يؤيد ما سبق Poorebrahim et al., 2021ويحسن التنظيم الذاتي، ويعدل السلوك )

( حيث تبين أن الدراية Hepburn, Carroll, McCuaig, 2021نتائج دراسة كل  من )
رتباك؛ فهى حالة بالإنتباه المتعقل ترتبط بانخفاض مستويات الاكتئاب والتعب والتوتر والإ

 معرفية وعامل قوى فى التنبوء بمستويات التوتر والضغط النفسي.
التعقل وتماشياا مع ما سبق فإنه وفقاا لفرض التخزين المؤقت للضغط النفسي، فإن 

في العمل كقوة حاجزة ضد التأثيرات السلبية الناتجة عن التعرض للضغوط  مهماا لعب دوراا ي
 ,.Bergin & Pakenhamد يواجهها الفرد فى سياق حياته اليومية )والأزمات النفسية التي ق

( قد Bellosta-Batalla et al., 2020(. وتماشياا مع ما تم ذكره نجد أن دراسة )2016
توصلت إلى أن جسم الإنسان يفرز هرمون "الأوكسيتوسين")وهو المسؤول عن الشعور بالحب 

اعلات الإجتماعية الايجابية مما يقلل من شعور الفرد والرضا والثقة والنشاط الجنسي( أثناء التف
بالضغوط، كما تبين أنه هرمون مرتبط أيضا بالتأمل القائم على الإنتباه المتعقل. وتأكيداا على 

( قد توصل إلى أنه بهذه Fredrickson, 2001; Fredrickson, 2002هذا نجد ان العالم )
الناتجة من التأمل القائم على الإنتباه المتعقل بمثابة الطريقة يمكن أن تكون المشاعر الإيجابية 



 م

 

 

) 1٢1) 

 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل 

مضاد حيوي ضد التغيرات الفسيولوجية التى تحدث للانسان نتيجة المشاعر السلبية والضغوط 
الحياتية. كما أن المشاعر الايجابية الناتجة من الانتباه المتعقل تدعم فرصة الفرد فى تنمية 

 ,Fredrickson, 2003; Ruiniسدية والصحة النفسية )القدرات الاجتماعية والمعرفية والج
2017.) 

وتؤكد "كابات زين" على مدى السنوات القليلة الماضية تم دمج التعقل فى العديد من 
برامج العلاج النفسي لفئات سكانية مختلفة، مثل الحد من الاجهاد القائم على التعقل. والتى 

عات واسعة من الالام المزمنة والاضطرابات تم تطويرها للاشخاص الذين يعانون من مجمو 
المرتبطة بالتوتر. كما تم تطوير برامج علاجية للأشخاص الذين يعانون من مجموعة واسعة 

 ,Segalمن الألم المزمن والاضطرابات المرتبطة بالتوتر والعلاج المعرفي القائم على التعقل )
Williams, Teasdale, 2002حوث على الاسلوب العلاجي (. وبإجراء العديد من الب

المسمى بالحد من أثر الضغوط القائم على التعقل والذي يهدف الى تخفيف المعاناة والألم 
المزمن والاضطرابات المرتبطة بالتوتر، ظهرت برامج أخرى مثل العلاج المعرفي القائم على 

إنشاء مجموعة متنوعة التعقل، وبرامج الوقاية من الانتكاسات القائم على التعقل مما أدى إلى 
من التدخلات لمختلف الاضطرابات الاخرى. ولقد برهنت البحوث على أنه مجرد ممارسة 
الدراية بالانتباه المتعقل فإنه يتضمن الخروج من دوامة الأفكار الآلية السلبية. كما أن زيادة 

 ,Baerالذات )صفة التعقل فإنها تتوسط نتائج العلاج، وتؤدي الى الاسترخاء وتحسين ادارة 
2003; Barros et al., 2015 والحد من الأعراض عبر مجموعة واسعة من السكان .)

(. وهذا بدوره يؤدي الى رفاهية الحياة Robins & Chapman, 2004والاضطرابات )
(Holzel et al., 2011; Shapiro, et al., 2008 .) 

 الدراية بالانتباه المتعقل بين الحالة والسمة الشخصية
( بالبحث فى الانتباه المتعقل باعتبارها سمة شخصية Brown, Ryan, 2003قام )

فطرية تخضع لمبدأ الفروق الفردية وتتأثر بالنوع وعبر الوقت. وتوصلت نتائج بحوثهم إلى أن 
الدراية بالانتباه المتعقل ترتبط ايجابياا بالمتغيرات النفسية الايجابية مثل التفاؤل، والتأثير 

، وتحقيق الذات، بينما إنها ترتبط عكسياا بمؤشرات الاضطراب النفسي والانفعالي مثل الايجابي
التأثير السلبي، والاكتئاب، والقلق، وإجترار الاحزان. كما وجدوا أن الدراية بالانتباة المتعقل 
 ترتبط ايجابياا بالاحتياجات الأساسية الثلاثة التى حددتها نظرية تقرير المصير والتى تقارب
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الدوافع والاحتياجات الشخصية للبشر، وتحصر الاحتياجات النفسية الفطرية فى الاستقلالية 
 ;Deci, Ryan, 1985والحاجة الى الانتماء والكفاءة. وهذا ما توصلت له دراسات كل  من )

Ryan, Deci, 2000; Lawlor et al., 2014, P.731 حيث تبين أن تلبية تلك )
ط بزيادة التحفيز الذاتي والصحة العقلية الجيدة؛ وعدم تلبية تلك الاحتياجات الثلاثة مرتب

 الاحتياجات مرتبط بتناقص الحافز والرفاهية والازدهار النفسي.
وبشكل عام تؤكد نتائج البحوث أن الدراية بالانتباه المتعقل مرتبطة بالوعي الذاتي، 

 ,Brownوبهذا الصدد فقد قام كل  من)ولديها قدرة تنبؤية بالتنظيم الذاتي، والمشاعر الايجابية؛ 
Ryan, 2003 ،بمحاولة التمييز بين الحالة والسمة فى مفهوم الدراية بالانتباه المتعقل )

وافترضوا أنه فى حالة السمة الشخصية فإنها متغير تنبؤي بنشاط الثقة بالنفس أثناء مواقف 
الايجابية اللحظية وتأثيرها على الحياة اليومية، فى حين أنها كحالة فإنها مرتبطة بالتجربة 

( أنه سواء كان الانتباه المتعقل حالة او سمة Lawlor et al., 2014الفرد. لكن يؤكد )
شخصية فإن هذا لا يغير من الامر شئ فكلاهما له آثار مفيدة على الازدهار والرفاهية النفسية 

 والانفعالية والتنظيم الذاتي.
 لدراية بالانتباه المتعقلالمفاهيم المتداخلة مع مفهوم ا

بعد أن سبق وتم الاشارة الى أن الدراية بالانتباه المتعقل تعتبر قدرة شخصية لدى جميع 
الافراد، وأنها أحد أهم أبعاد مفهوم التعقل وعليه فإن التعقل أعم وأشمل من الدراية بالانتباه 

ة لممارسة التعقل والتأمل التعقلي المتعقل، فى حين أن الدراية بالانتباه المتعقل تعد خطوة أساسي
(Poorebrahim et al., 2021; EIdman, Rodriguez, Behrends, 2022.) 

وفى المقابل نجد أن الدراية بالانتباه المتعقل كأحد عوامل التعقل وتختلف بالتبعية عن 
م التعقل(؛ اليقظة العقلية )التى تستخدم بالتبادل في البحوث العربية على غير الحقيقة مع مفهو 

بل إن اليقظة العقلية تعد عامل رئيسي من عوامل التعقل، وكذلك الدراية بالانتباه المتعقل يعد 
عامل من عوامل التعقل مستقل عن اليقظة العقلية التي تعتبر نقطة البدء التي ينطلق منها 

(. وعليه ٢٠٢1، التعقل الحقيقي ثم ينتقل الفرد بعدها الى الدراية بالانتباه المتعقل )سليمان
فإن اليقظة العقلية تسبق الدراية بالانتباه المتعقل فى ممارسة التعقل والتأمل. أما مفهوم التأمل؛ 
يشير الى ممارسات تهدف الى تنظيم الذات والجسم والعقل، مع تركيز الفرد لإنتباهه على 

ا على خلاف شىء محدد؛ ويستغرق ذلك فترة زمنية طويلة ويتم فى وقت ومكان محدد. وهذ
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الدراية بالانتباه المتعقل التي تمارس خلال مواقف الحياة اليومية بشكل بسيط ومستمر دون 
 .( Moore, Malinowski, 2009التقيد بالوقت والمكان )

وجدير بالذكر أن التعقل يعد شكلاا من أشكال التأمل؛ ويمارس كل من التعقل والتأمل 
على الانفعالات السلبية والالام الجسمية والتخفيف  من أجل الحصول على السكينة والتغلب

من ضغوط الحياة؛ كما يتداخل مفهوم التأمل المتعقل مع مفهوم التعقل. ويعد التأمل التعقلي 
(. أضافة الى أن التعقل هو مفهوم متطور لإدارة العقل، اذ ٢٠18أحد أشكال التأمل )صالح، 

التركيز والرحمة والوعي والحماس لتقليل المعاناة يعطي الفرد الفرصة لتطوير عمليات عقلية ك
 ( وعليه فإن التأمل أعم وأشمل من التعقل.٢٠٢٣)المرشدي، رضوان، 

، مقابل مفهوم الدراية  Consciousness أما فيما يخص كل  من مفهوم الوعي
Awareness ( 175 – 160 ;؛ نجد أنه يوضح كل  من, P. 2015Rosenthal, 

Kotchoubey, 2018 أن مفهوم الوعي يستخدم لوصف حالات ثلاثة أولها وصف شخص )
بأنه مستيقظ ومتجاوب مع المثيرات الحسية؛ وهنا يبدو أن افتقار الوعي يعني كون الفرد نائم 
أو مخدر أو فى غيبوبة، وغيرها من الحالات المرتبطة بالجانب البيلوجي. وثانيها حالة وصف 

قتين يدرك بها الكائن الحي للأشياء إما من خلال شخص بأنه مدرك لشئ ما؛ وهناك طري
استشعار الشيء بحواسه الخمسة أو من خلال عقله إذا كان لديه فكرة سابقة عن هذا الشيء 

 Transitive نتيجة المعرفة المباشرة في البيئة وتلك الحالة تسمى الوعي المتعدي
Consciousness ؛ وثالثاا حالة الوعي State Consciousness من زاوية نفسية والتى

تصف العقل بأنه مدرك ويشعر ويفكر بطريقة تضاد حالة اللاوعي، وعلى هذا فنحن ندرك 
الاشياء المختلفة بفضل وجود تصوراتنا عنها أو أفكارنا حولها والتى تكون إما واعية أو غير 

اللحظة. حيث واعية؛ وكون الفرد واعياا بيلوجياا هذا لا يعني أنه فى حالة وعي عقلي بنفس 
يحدث الكثير من التفكير دون أن نكون على وعي به، وهذا يؤكد فكرة وجود حالات وعي للفرد 
لا تتعدى كونها حالات وعي ظاهرى بيلوجي فقط وليس عقلي. ويتضمن الوعي العقلي ما 

 يسمى بالوعي النوعي والذى يعتبر الطريق الوحيد لاكتساب المعرفة. 
مفهوم الدراية وليس مفهوم الوعي؛ لأن الوعي أعم وأشمل من يتناول  الباحثلذا فإن 

 ,Naccache, Lionel)الدراية التي تبعد عن اللاوعي الخاص بالتحليل النفسي، ويؤكد هذا 
أن الوعي يشمل جميع حالات الحياة من النوم الى اقصى حالات الحذر، وتركيز  (2018
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ما يقوم الفرد بممارسة الدراية فإنه يفعل أنه عند Gross (1992)الانتباه، واليقظة. ويضيف
ما هو مطلوب منه بشكل متآن ومتعمد، ولكن عندما يقوم ببعض الاعمال بشكل آلي أو بدون 

 – 15، ص ٢٠٠1تفكير مسبق مثل قيادة السيارة فهو هنا يتصرف بدون دراية )منصور، 
17 .) 

مة "الوعي" هي ( تصور الباحث عندما أكد على أن كل5٠، ص٢٠٠٠ويؤيد )سويف، 
بالانجليزية. كما أشار إلى أن  "Consciousness"الترجمة العربية الاقرب للصواب للمفهوم 

لسان العرب فيه ما يأتي تحت مادة وعى، ويقصد بها حفظ القلب للشئ، ووعى الشيء 
والحديث يعيه وعياا وأوعاه: أى حفظه وفهمه وقلبه، فهو واع، وفلان أوعى من فلان أى أحفظ 

 أفهم.و 
ولتوضيح ذلك نجد مفهوم "الدراية" فى قاموس "أكسفورد" هي المعرفة بشيء معين؛ 
وفيها يعرف الفرد ويدرك ويهتم بمعرفة كل شيء عن الموضوع ذو الاهمية له بشكل مقصود؛ 
ويمكن قياس الدراية بأساليب التقرير الذاتي بهدف تقدير ما يعرفه الأفراد وما لا يعرفونه؛ وهذه 

يس يمكن أن تصمم على أساس تقدير أقصى آداء للفرد أو تقدير الآداء النموذجي. المقاي
والدراية بمعناها العام هي الادراك باهتمام وانتباه مع ان تشعر بالأحداث والأشياء والانماط 
الحسية، وفي هذا المستوى من الوعي يمكن التأكد من المعلومات الحسية فقط وليس شرطاا 

فمن يمتلك أى معرفة لابد أن يمتلك دراية، ولكن مجرد الدراية لا يشمل فهم  أن تكون مفهومة،
المعرفة، وعليه فإن الدراية تعتبر حالة أو نوع من الوعي بشيء ما لذا فالمعرفة أعم وأشمل 
من الدراية؛ والتراث النفسي قد وضع الدراية في إطار أنها تصورات ذاتية، لذلك نجد الدراية 

اية بالانفعالات أو الدراية بالذات وغيرها، وبالتالي فهى موجه تجاه الذات بشكل بالجسد أو الدر 
 Abdulفردى؛ وهنا فهى تدل على الادراك الفردي الذاتي، وهذا لا يتطلب معارف كثيرة )

Gafoor, 2012; Carden, Jones, Passmore, 2021 .) 
قد تبنى مفهوم الدراية لأنه يتسق مع الإطار النظرى  الباحثعلى ما سبق فإن بناء و 

للتعقل كمتغير يشمل تقبل المشاعر والمواقف كما هى دون الحكم عليها، وليس شرطاا أن 
تكون مفهومة للفرد، وتتم بشكل مقصود ومتعمد، ولا تتطلب معرفة سابقة بالتأمل أو بأي معرفة 

اية عن مفهوم المعرفة من حيث إرتباطه أخرى. وتجدر الإشارة الى اختلاف مفهوم الدر 
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بالسلوكيات ذات الجوانب الوجدانية، في حين أن "جيمس" قد أكد أن الوعي هو الوظيفة 
 (.17 – 15، ص٢٠٠1التنفيذية للمعرفة )منصور، 

كما أن الدراية وفق النظرية المعرفية تعني فهم الفرد لإدراكه وتفكيره؛ وعليه فالدراية 
(. Papaleontiou-Louca, 2003تساب فهم دقيق وعميق للذات )هى القدرة على اك

وبنهاية الفهم والادراك يتمكن الفرد من معالجة كل ما يجرى في جسده وعقله 
(Vaneechoutte, 2000 وفي المقابل نجد ان الدراية تشمل ادراك الفرد لمشاعره وتأثيره .)

( أن كل فرد لديه ٢٠19و"فافر" )(، ويؤكد "فييز"Beck et al., 2004في مشاعر الاخرين )
القدرة على ممارسة الدراية بما يهتم به، ومع ذلك فهذه القدرة لا يستخدمها الجميع؛ ويضيف 

( أن مفهوم الدراية هو مفهوم ديناميكي ومتغير باستمرار ولا يحقق التشبع ٢٠19"ريتشارد" )
نسبة للبحث الراهن تعتبر (. لذا فإن الدراية بالCarden, Jones, Passmor, 2021أبداا )

هي المفهوم الانسب وليس الوعي فهى تتفق مع تصور الباحث للتعقل من أنه سمة شخصية 
 توجد لدى جموع البشر ولكن بنسب مختلفة وتخضع لمبدأ الفروق الفردية. 

 النماذج النظرية المفسرة للدراية بالانتباه المتعقل 
ث عمليات، هي القصد والانتباه والتوجه، (: يرتكز على ثلاKabat-Zinn, 2003نموذج ) -

وهذه العمليات ليست منفصلة عن بعضها، وأنما متشابكة فى عملية واحدة تحدث فى وقت 
واحد بحيث يكون التعقل هو العملية التي تحدث لحظة بلحظة. كما حددت "زن" سبعة عوامل 

وهى عدم اصدار احكام، هى الركائز الاساسية التي يتمتع بها الفرد ذو التعقل المرتفع، 
 والصبر، والفطرة، والثقة، وتأكيد الفعل، وعدم السعى لمعرفة النتيجة والقبول والتخلي.

ن التعقل به ثلاث أ(: وهذا النموذج يؤكد على Shapiro et al., 2006, P.380نموذج ) -
الاول مكونات متشابكة تحدث فى وقت واحد، ومستمدة من تعريف "كابات" للتعقل، المكون 

هو الانتباه ويعني قدرة الفرد على تركيز ذهنه ووعيه على شيء ما لفترة طويلة، ومنع أى 
مدركات أخرى تدخل الى حيز انتباه الفرد؛ والثاني الغرض او القصد من ممارسة التعقل حيث 
ان المقصد مرتبط بالنتيجة المرجوة؛ والمكون الثالث هو الاتجاه وهو المكون الوجداني فى 

ارسة التعقل مثل الصبر والتقبل حيث يركز الفرد على عدم تقييم او تفسير خبراته وممارسة مم
 التقبل وان يتبنى موقف المراقب لذاته فقط.
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بعاد للتعقل هى اليقظة للتميز أى تطوير الفرد لأفكاره نموذج "لانجر": ويرى أن هناك أربعة أ -
والتوجه نحو الحاضر واللحظة الحالية، الجديدة، والانفتاح على الجديد وحب الاستطلاع، 

 ,Langer؛ ٢٠19؛ مرسي، 9٣، ص٢٠1٣والوعى بوجهات النظر المتعددة )عبد الله، 
 (. وفيما يلي يعرض الباحث الدراسات السابقة التي تمكن من التوصل لها.2000

 الدراسات السابقة
( بعنوان eidman et al., 2022في اطار موضوع البحث الراهن تأتي دراسة كل  من )

"الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل لدى طلاب الجامعات الارجنتينية". 
( عام، ٢6.٣٢( طالب جامعة ارجنتيني، بمتوسط حسابي للعمر )895حيث تم التطبيق على )

(، وجميعهم ملتحقين 48٣(، ومجموعة الاناث )4٠8حيث كان عدد أفراد مجموعة الذكور )
ليات العلوم القانونية والسياسية، وكلية العلوم الاقتصادية، وكلية العلوم الصحية. وأظهرت بك

النتائج وجود درجة مقبولة من الثبات والصدق للمقياس على عينة طلاب الجامعة، وأن للمقياس 
 عامل واحد وهو الانتباه.

حل اهتمام أيضا كما في كما كانت النسخة الفارسية لاستبيان الدراية بالانتباه المتعقل م
( وقد هدفت الى اختبار صلاحية استخدام استبيان الدراية poorebrahim et al., 2021دراسة )

بالانتباه المتعقل )النسخة الفارسية(. واجريت الدراسة على نزلاء سجن مقاطعة "جيلان" والذي 
( سجين ٣٢٠٠ن )يسمى "سجن لاكان" وخلال فترة الدراسة كان العدد الكلي لنزلاء السج

وجميعهم من الذكور؛ واستهدفت الدراسة السجناء الذين يتعاطون المخدرات، وبلغ عدد العينة 
( سجين متعاطي للمخدرات، وتم اختيار العينة بشكل 14٠٠( سجين من اجمالي )6٠٠)

عشوائي، كانت المشاركة في الدراسة تطوعية وتم مراعاة تجهيل الاسماء. وبلغ متوسط أعمار 
( سنة، وتم تطبيق أدوات الدراسة وهي مقياس الدراية بالانتباه المتعقل النسخة ٣9.44عينة )ال

الفارسية، ومقياس شدة الارق، واستبيان الصحة العامة، وتم إجراء التحليل العاملي وتحليل 
للنسخة الفارسية  عام"راش" وتم تطبيق مقياس الرفاهة النفسية. وأظهرت النتائج وجود عامل 

استبيان الدراية بالانتباه المتعقل وأن جميع بنود المقياس تتلائم مع بنية المقياس، وتبين من 
 وجود علاقة ارتباطية إيجابية مع الرفاهية النفسية.

( وهدفت هذه الدراسة إلى تحليل البنية العاملية Ruiz et al., 2016وتأتي دراسة كل  من )
جامعياا،  اا ( طالب76٢ة كولومبية مكونة من )في عينوالخصائص السيكومترية للنسخة الإسبانية 
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( وهم من طلاب سبع جامعات في ٢1,16( عام بمتوسط حسابي )6٣ - 18بالفئة العمرية )
بوغوتا )جامعتان حكوميتان وخمس جامعات خاصة(. وكان ستة وأربعون في المائة من العينة 

ة، والاتصالات، وادارة الاعمال، والطب، كانوا يدرسون علم النفس، والقانون، والهندسة، والفلسف
( من أفراد %4.٣( من العينة الكلية للعلاج النفسي في الماضي؛ و)%٢6واللاهوت. وخضع )

( من أفراد العينة يتعاطون مواد %٢,9العينة الكلية يخضعون بالفعل للعلاج النفسي، كما أن )
اق داخلي مقبول، والاستبيان له درجة كيميائية ذات تأثير عقلي. وجائت النتائج تؤكد وجود اتس

ن له عامل واحد؛ وتبين وجود علاقات ارتباطية بين الدراية أجيدة من الثبات والصدق كما 
بالانتباه المتعقل والمتغيرات الانفعالية والافكار السلبية التلقائية وغياب المرونة النفسية والرضا 

 عن الحياة.
لى تقنين المقياس الاصلي الدراية إ( والتي هدفت Lawlor et al., 2014دراسة كل  من )و 

( بحيث يصبح صالح للتطبيق على ٢٠٠٣( اعداد "براون وريان" )MAASبالانتباه المتعقل )
( طفل بمتوسط حسابي ٢86(. كما بلغت عينة الدراسة )MAAS-Cالاطفال بكندا ويسمي )

ائي الى السابع الابتدائي في ست (، وكانوا من الملتحقين بالصف الرابع الابتد11.4٣للعمر )
مدارس عامة، وقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين وفقاا للنوع حيث بلغت مجموعة الاناث 

( طالب؛ ومثلت العينة مجموعة متنوعة من الطلاب 146( طالبة، ومجموعة الذكور )14٠)
ة كلغة أولى ( يتحدثون اللغة الإنجليزي%58لغة مختلفة؛ وكان غالبية المشاركين ) 14بـ 

(. وما تبقى من العينة يتحدثون %٢٣تعلموها، وجاءت اللغة الصينية التالية في المرتبة الثانية )
لغة أخرى )على سبيل المثال، الصربية الكرواتية، الفلبينية، الأوكرانية، اليابانية، الفرنسية،  1٢

(. كما تم تطبيق مجموعة من الفيتنامية، الروسية، الإسبانية، الكورية، البولندية، الإيطالية
المقاييس التي تُقيم مجموعة من أبعاد الرفاهية، والتفاؤل، والتأثير الإيجابي والسلبي، والفعالية 
المدرسية، والاستقلالية والدعم في الفصول الدراسية، والاكتئاب، والقلق. وبينت النتائج ان 

نه على درجة ألسيكومترية، و نسخة الاطفال محل التقنين لها درجة جيدة من الخصائص ا
. كما تبين وجود علاقة ارتباطية بين الدراية بالانتباه المتعقل وللمقياس عامل عامتساق مرتفعة إ

والرفاهية النفسية واضطرابات المزاج، والرفاهية العاطفية، ورفاهية الحياة؛ وكانت هذه النتائج 
 الاصلية.متوافقة مع نتائج البحوث والدراسات السابقة للنسخة 
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( كانت بعنوان "التقنين الايطالي لمقياس veneziani & voci, 2014اما دراسة كل من )
حتوت الدراسة من إالدراية بالانتباه المتعقل وعلاقته بالفروق بين الجنسين وجودة الحياة" و 

نقسمت إ( من الجنسين، ولقد 456ولهما تم على عينة أجمالي عددها )أداخلها على دراستين 
( من الذكور ٢٠٠جمالي عدد المجموعة الفرعية الاولى )إى مجموعتين فرعيتين: كان لإ

ما المجموعة الفرعية الثانية أ(. 9٠( وعدد الذكور )11٠والاناث، حيث كان عدد الاناث )
(. بمتوسط 148( وعدد الذكور )1٠8( حيث كان عدد الاناث )٢56فكانت مكونة من )

(؛ وكان افراد العينة متنوعين 1٢.6نحراف معياري )إ( و ٣٣,9٣حسابي لعمر العينة الكلية )
( ويعملون %٢6.4في المهن التي يعملون بها فمنهم اصحاب مؤهلات عليا وكانوا بنسبة )

( من العينة الكلية كانوا من تجار التجزئة %19.٣أعمال يدويين أو عمال مكاتب، وبنسبة )
لمعلمين في المدارس الابتدائية، ومنهم والموظفين في الشركات العامة او الخاصة او ا

( كانوا متقاعدين او عاطلين عن العمل او من ربات البيوت. %٠,7( كانوا طلاب، و)%٣,٢9)
وتوصلت نتائج الدراسة الاولى إلى أن النسخة الايطالية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل لها 

وع المفحوص، علاوة على ذلك فان خصائص سيكومترية جيدة وان الاداء عليها لا يتأثر بن
 عامل عام.  نتائج التحليل العاملي التوكيدي أكدت على وجود

( مفحوص مقسمة الى ٢11أما الدراسة الثانية فتمت على عينة العدد الاجمالى لها )
لمفهوم  بعامل عام ( من الاناث، وقد أكدت النتائج على البنية1٠5( من الذكور و)1٠6)

ه المتعقل. كما أظهرت النتائج أنه لا علاقة للدراية بالانتباه المتعقل بالوعي الدراية بالانتبا
الذاتي، كما أنها ترتبط سلبا بالاجترار النفسي، وترتبط ايجابيا ببعدين للشخصية هما الاستقرار 
العاطفي وبعد الضمير. وأخيراا أظهرت النتائج أن النسخة الايطالية مرتبطة بشكل ايجابي 

النفسية والتي تم قياسها بواسطة استبيان الصحة العامة، وترتبط سلبيا بالضيق  بالرفاهية
 الشخصي الناتج من المواقف اليومية الضاغطة.

( بعنوان "المقياس الإستوني للدراية seema et al., 2014كما كانت دراسة كل  من )
واجريت الدراسة على  بالانتباه المتعقل: تقييم اليقظة بدون صيغة المضارع اللغوي المميز"

( طالباا من مدن مختلفة 7٠٣عينة من الطلاب البالغين الاستونيين. وتمثلت عينة الدراسة في )
( من العينة الكلية حصلوا على تعليم عالي %5٣,5( فرد بنسبة )٣76في إستونيا، منهم )

ا على تعليم ( من العينة الكلية قد حصلو %٣1,4( فرد بنسبة )٢٢1على مستوى البكالوريا، و)
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( من العينة %1٣,5( فرد بنسبة )95عالي مهني )على سبيل المثال، مساعد قانوني(، و)
( من العينة %1,6( فرد بنسبة )11الكلية لهم تعليم مهني )على سبيل المثال، سكرتير(؛ و)

دة وأظهرت النتائج إمتلاك النسخة الاستونية لدرجة جي ،الكلية لم يبلغوا عن مستواهم التعليمي
ن البنية العاملية للاستبيان لها أمن الخصائص السيكومترية واتساق داخلى قوي حيث تبين 

متلك الاستبيان القدرة على التمييز بين الجنسين من حيث النوع ومستوى إعام، كما عامل 
سية التعليم. كما تبين وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين الدراية بالانتباه المتعقل بالرفاهية النف

 وتقدير الذات، وترتبط عكسياا بالوعي الذاتي العام والقلق الاجتماعي.
بعنوان "النسخة الإسبانية من  (Johnson, wiebe, morera, 2013ودراسة كل  من )

(: قياس الخصائص السيكومترية" ولقد تم ترجمة MAASمقياس الدراية بالانتباه المتعقل )
تم تطبيقه على عينة امريكية لفحص الخصائص السيكومترية  الاستبيان الى اللغة الاسبانية، ثم

( طالب ناطق باللغتين ٣٢5منهم ) جامعياا  ( طالباا 6٠9للاستبيان، وبلغت عينة الدراسة )
جراء التحليل العاملي إسباني، وتم أصل أغلبية من أ سبانية منتمين لمؤسسة ذات مريكية والأالأ

تائج صلاحية الاستبيان للتطبيق، وأنه يتميز بخصائص التوكيدي متعدد المجموعات. وأكدت الن
سيكومترية جيدة، كما أن للمقياس عامل واحد عام، كما تبين وجود فروق ذات دلالة احصائية 

ستبيان صالح للتطبيق عبر اللغات ن الإألى اللغة؛ وتبين إفي الدراية بالانتباه المتعقل ترجع 
 المختلفة.

والتى هدفت الى تقنين آداتين  (mantzios, Wilson, giannou, 2013أما دراسة كل من )
هما استبيان التعاطف الذاتى واستبيان الدراية بالانتباه المتعقل النسخة اليونانية. وبلغت عينة 

( وقسمت الدراسة الى أربع دراسات. ٢8,89( طالب جامعي بمتوسط حسابي )1٣64الدراسة )
إعادة  –الاستكشافية، وكذلك الاتساق الداخلي وتحليلات الاختبار وتم إجراء تحليلا العوامل 

الاختبار. وأكدت نتائج الدراسات الأربع أن النسخ المترجمة معادلة للنسخة الأصلية، وبتطبيق 
تحليلات العوامل تبين ان النسخة اليونانية لها عوامل مماثلة للإصدارات الإنجليزية، كما تبين 

الدراية بالانتباه المتعقل، وأنه يشابه النسختين الإنجليزية لذلك تم قبول  صلاحية بناء استبيان
كلا الاستبيانين كأدوات صالحة وموثوقة لتقييم التعاطف الذاتى واليقظة لدى السكان الناطقين 

 باليونانية.
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لى التحقق من إهدفت الدراسة  (Catak, 2012عداد )إ خرى من أثم جائت دراسة 
سوياء وكذلك استكشاف العلاقة تراك الأستبيان على عينة من الأرية للإالخصائص السيكومت

والاندفاع،  ،عادة التقييم المعرفيإ و  ،والتجنب التجريبي ،والرفاهية النفسية ،نتباه المتعقلبين الإ
( مشارك وتم ترجمة الاستبيان الى اللغة التركية وتم تطبيق استبيان 1٠٠وبلغت عينة الدراسة )

(. ثم بعد مرور فاصل زمنى مدته MMPIمة واستبيان تنظيم العاطفة ومقياس )الصحة العا
سابيع تم اعمادة التطبيق على نفس العينة، وتم تطبيق ألفا كرونباك للاتساق الداخلي، أثلاث 

رتباط بيرسون، ثم تطبيق التحليل العاملي للتحقق من الهيكل الداخلي. وكانت إوتطبيق معامل 
( خصائص سيكومترية جيدة، MAASستبيان الدراية بالانتباه المتعقل )إك متلاإالنتائج تؤكد 

رتباط بين التعقل والرفاهية إكما تبين أن الدراية بالانتباه المتعقل لها عامل واحد، وتبين وجود 
النفسية والتجنب التجريبي والاندفاع، كما تبين أن النسخة التركية هي آداة تقييم متسقة داخلياا 

 للطبيق على الاتراك.وصالحة 
( بعنوان "الخصائص السيكومترية للترجمة deng et al.,2012جائت دراسة كل من )و 

الصينية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل" وهدفت الدراسة الى فحص الخصائص السيكومترية 
الباا ( ط٢6٣ستبيان الدراية بالانتباه المتعقل. وبلغت عينة الدراسة )إللنسخة الصينية من 

( طالبة. وكانت 56( طالب وبلغت عينة الاناث )٢٠7جامعياا صينياا، فكانت عينة الذكور )
ستبيان الدراية بالانتباه المتعقل، وجدول التأثير الايجابي والسلبي، والنسخة إأدوات الدراسة هي 

 عادةإ المختصرة من جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية. وبفاصل زمني عشرون يوم تم 
جراء التحليلات الاحصائية اللازمة مثل التحليل العاملي، وألفا كرونباك، إثم تم  ،التطبيق

رتباط والقسمة النصفية. وكانت النتائج تؤكد على أن استبيان الدراية بالانتباه ومعاملات الإ
رتباطية عكسية بالتأثير السلبي في حين تبين وجود إ؛ وأنه توجد علاقة عامل عامالمتعقل له 

رتباطية ايجابية مع التأثير الايجابي وجودة الحياة. كما تبين أن النسخة الصينية إعلاقة 
ستبيان الدراية بالانتباه المتعقل لها درجة مقبولة من الخصائص السيكومترية التى تجعلها لإ

  صالحة للتطبيق.
( بعنوان "الدراية de bruin et al., 2011سابقة تاتي درسة كل  من )تساقاا مع الدراسات الإو 

بالانتباه المتعقل للمراهقين: الخصائص السيكومترية لدي عينة هولندية" حيث بلغت عينة 
( عام. كما تم تطبيق استبيان الدراية بالانتباه 17 - 11( في المدى العمري )717الدراسة )
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جراء التحليل العاملي التوكيدي وتبين أن الاستبيان له عامل إالمتعقل نسخة المراهقين. وتم 
رتباطات عكسية بين الدراية بالانتباه المتعقل إتساق داخلي مرتفع. وتبين وجود إواحد، وله 

جترار والتفكير الكارثي. علاوة على نفاعلات مثل الإواستراتيجيات تنظيم الإ ،والضغوط النفسية
يجابياا بالسعادة، والتنظيم الذاتي الصحي، إالانتباه المتعقل مرتبطة ما سبق فقد كانت الدراية ب

  وجودة الحياة.
لى فحص الكفاءة السيكومترية إوالتى هدفت  (Jermann et al., 2009) دراسة كل منو 

ستبيان الدراية بالانتباه المتعقل ثم هدفت الدراسة الى فحص علاقتها للنسخة الفرنسية لإ
نقسمت تلك إولقد  كتئاب باستخدام تحليل المسار.م الانفاعلات وأعراض الأباستراتيجيات تنظي

لى إ( مشارك مقسمين 19٠ولى مكونة من )الدراسة الى دراستين، حيث كانت عينة الدراسة الأ
( من العينة الكلية؛ %58( أنثى وشملت العينة الطلاب حيث كانت نسبتهم )96( ذكر و)94)

( سنة بمتوسط عمرى ٣4 - 18وتراوحت أعمار العينة ما بين ) والباقي كانوا من الخرجيين.
( سنة وكان أغلب أفراد العينة من القوقاز. 15,٠9( سنة وكان متوسط عمر الطلاب )٢4,46)

( 1٢7( أنثي و)11٣( فرد من بينهم )٢4٠أما بخصوص عينة الدراسة الثانية فقد تكونت من )
عليم الثانوي والباقيين كانوا من المجتمع (% من طلاب الت٣6ذكر وشملت العينة نسبة )
( عام، وكانوا ايضا من ٢9,6٣( عام بمتوسط حسابي )5٠: ٢٠وتراوحت اعمار العينة من )

وجاءت النتائج مؤيدة لما عليه نسخة الاستبيان الانجليزية الاصلية؛ فقد تبين أن  القوقاز.
كة وصالح للاستخدام في البحوث النسخة الفرنسية لها عامل عام واحد، وان لها بنية متماس

القادمة، علاوة على ذلك تبين وجود علاقة سلبية بين الدراية بالانتباه المتعقل وشدة اعراض 
تجاه غير المباشر نجد أن الدراية بالانتباه المتعقل تتوسط العلاقة بين الاكتئاب. وفي الإ

ات واستراتيجيات تنظيم الانفاعلات الاستراتيجيات اللاتكيفية المعرفية الانفعالية مثل لوم الذ
 المعرفية مثل اعادة التقييم الايجابي.

بعنوان "قياس التعقل: دراسات تجريبية  (Hansen et al., 2009وأخيرا دراسة كل  من )
على النسخة السويدية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل واستبيان كنتاكي لمهارات التعقل" تبين 

نه أوجود علاقة ارتباطية بين الدراية بالانتباه المتعقل والرفاهية والضيق الانفعالي؛ كما تبين 
نتباه المتعقل مقارنة بنتائج استبيان كنتاكي للتعقل. يوجد فروق في نتائج استبيان الدراية بالا

ن كلاهما يقيسان مزيج من نوعين متعارضين من العمليات ألى إوكانت هذه الفروق ترجع 
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فالاول يقيس الملاحظة الذاتية الصحية فهو يقيس التركيز الذاتي التجريبي. أما الاخر فيهتم 
 حليلي.بالاجترار غير الصحي أو التركيز الذاتي الت

 وبناء على ما جاء في عرض الدراسات السابقة يمكن صياغة فروض البحث كالتالي:
 وجد مؤشرات صدق مقبولة لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل لدى عينة البحث الراهن.( ت1

 توجد مؤشرات ثبات مقبولة لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل لدى عينة البحث الراهن.( ٢

 والاجراءاتالمنهج 
يستخدم البحث الراهن المنهج الوصفي الذي يسعى إلى وصف المتغيرات محل البحث. 

 وقد استخدم الباحث التصميم الارتباطي.
 عينة البحث:

استخدام عينة واحدة للدراسة 1في اطار الحرص على دقة نتائج البحث كان من المنطقي
الاستطلاعية، وعينتين أخريين )لكل من للتحليل العاملي الاستكشافي، والتحليل العاملي 
التوكيدي(؛ مع مراعاة ان تكون العينات متجانسة في خصائصها الأساسية مثل العمر، 

م بأن الثلاث والجنس، والتعليم، وأن يكون حجم العينة مناسب للغرض المستخدمة فيه، مع العل
؛ وفيما يلي عرض Convenience Samples  غير احتمالية من نوع العينة الميسرةكانت عينات 

 لشروط اختيار العينات:
 
 

                                                           

 اولالتخصيص عينة لكل من التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي بشكل منفصل هما:  عاملانهناك  - 1
التحليل العاملي الاستكشافي هو تحليل غير محدد، أي أنه لا يقوم بفرض أي افتراضات مسبقة حول عدد 

ئج مختلفة اعتماداً العوامل أو العلاقات بينها. هذا يعني أن التحليل العاملي الاستكشافي يمكن أن يؤدي إلى نتا
ون العينة المستخدمة في التحليل العاملي الاستكشافي كبيرة بما ـعلى حجم العينة. لذلك، من المهم أن تك

ن التحليل العاملي التوكيدي هو تحليل محدد، أي أنه أ :يكفي لتوفير تقديرات دقيقة للعوامل. والسبب الثاني 
العوامل والعلاقات بينها. هذا يعني أن التحليل العاملي التوكيدي أقل يقوم بفرض افتراضات مسبقة حول عدد 

إن تخصيص عينة ـعرضة للتأثر بحجم العينة من التحليل العاملي الاستكشافي. بناء على هذين السببين، ف
لكل من التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي بشكل منفصل يسمح للباحث بالحصول على تقديرات دقيقة 

تائج لكل من التحليلين. وهذا يساعد على تجنب التحيز في النتائج. وإذا تم استخدام نفس العينة في كلا للن
 التحليلين، فقد تؤثر نتائج التحليل العاملي الاستكشافي على نتائج التحليل العاملي التوكيدي.
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل 

 
 مواصفات العينة الأولى )عينة التحليل العاملي الاستكشافي(:

وهي العينة التي تم استخدام بياناتها في اجراء التحليل العاملي الاستكشافي ضمن 
اجراءات الصدق العاملي بغرض تحديد البنية العاملية للنموذج، إضافة إلى الإعتماد عليها 

( طالباا 5٣4بلغ عدد أفرادها )في اجراءات حساب الصدق والثبات الخاصة بآداة البحث، و 
الملتحقين بكليات التجارة بجامعة بني سويف وجامعة القاهرة وطلاب المعهد وطالبة؛ ومن 

( طالباا في حين كان عدد الطالبات ٢4٠م الادارية بأوسيم. كما بلغ عدد الطلاب )العالي للعلو 
( سنة، وذلك بمتوسط عمر ٢5: 18( طالبة. كما تراوح المدى العمري للعينة بين )٢94)
(، وكان جميع افراد العينة من سكان الحضر، 1.6٣٣( سنة، وانحراف معياري قدره )46.٢٠)

جنيه( بمتوسط 15٠٠٠جنيه :  ٣٠٠٠وى دخل الاسرة ما بين )وغير متزوجون، وتراوح مست
(. وجميع افراد العينة من غير المترددين ٣815.5٢1( وانحراف معياري)8٠78.46حسابي )

(. ولم تظهر فروق دالة 1على العيادات النفسية، ولم يتعرضوا لخبرة ممارسة التأمل جدول )
 (.٢الاقتصادي جدول ) بين مجموعتين الدراسة في العمر، ومستوى الدخل
 (1جدول )

  التكرارات والنسب المئوية لأفراد العينة الأولى في ضوء النوع ومحل الاقامة والانتماء الاكاديمي
 النوع

 المتغيرات
 النسبة  المجموع الإناث الذكور

 النسب  التكرارات المئوية
 المئوية

 النسب التكرارات
 المئوية

 %٢7.9٠ 149 %٣٣,67 99 %٢٠.8 5٠ القاهرة المحافظة
 %47.75 ٢55 %٣5,7٢ 1٠5 %6٢.5 15٠ الجيزة

 %٢4,٣5 1٣٠ %٣٠,61 9٠ %16,7 4٠ بني سويف
 %1٠٠ 5٣4 %1٠٠ ٢94 %1٠٠ ٢4٠ المجموع

الإنتماء 
 الاكاديمي

المعهد العالي للعلوم 
 الادارية أوسيم

144 6٠% 165 56.1% ٣٠9 57.9% 

كلية تجارة جامعة بني 
 سويف

55 ٢٢,9% 89 ٣٠.٣% 144 ٢7% 

كلية التجارة  جامعة 
 القاهرة

41 17.1% 4٠ 1٣.6% 81 15.1% 

 %1٠٠ 5٣4 %1٠٠ ٢94 %1٠٠ ٢4٠ المجموع
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  (2جدول )
 ومستوى الدخل للعينة الاوليدلالة الفروق بين الجنسين في العمر 

 النوع     
 

 المتغيرات

 عينة الذكور
 (240)ن= 

 عينة الاناث
 (294)ن=

 
 قيمة )ت(

 
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 ٠.18٠ 1.٢77 1.711 ٢٠.٣8 1.5٣٢ ٢٠.65 العمر
 ٠.٠٠٣ ٢.991 178٢.9٢٠ 7598.98 5٢85.86٢ 8665.8٣ مستوى الدخل 

 مواصفات العينة الثانية )عينة التحليل العاملي التوكيدي(:
التوكيدي فقط وهذا  وهي العينة التي تم استخدام بياناتها في إجراء التحليل العاملي

الملتحقين بكليات ؛ ومن وطالبة( طالباا ٢7٠بلغ عدد أفرادها )بغرض إختبار صحة النموذج، و 
كما التجارة بجامعة بني سويف وجامعة القاهرة وطلاب المعهد العالي للعلوم الادارية بأوسيم. 

تراوح المدى ما . ك( طالبة15٠) الطالبات( طالباا في حين كان عدد 1٢٠)الطلاب بلغ عدد 
( سنة، وانحراف معياري ٢٠.٣6( سنة، وذلك بمتوسط عمر )٢5: 18العمري للعينة بين )

وتراوح مستوى  من سكان الحضر، وغير متزوجون،وكان جميع افراد العينة (، ٢.٠٣٢قدره )
( وانحراف 768٠.٣7( بمتوسط حسابي )جنيه1٢٠٠٠: جنيه  5٠٠٠دخل الاسرة ما بين )

وجميع افراد العينة من غير المترددين على العيادات النفسية، ولم  (.181٠.4٠6معياري)
لم تظهر فروق دالة بين مجموعتين الدراسة في و  .(4جدول ) يتعرضوا لخبرة ممارسة التأمل

 .(٣جدول ) العمر، ومستوى الدخل الاقتصادي
  (3جدول )

 للعينة الثانية دلالة الفروق بين الجنسين في العمر والمستوى الاقتصادي
 النوع     

 
 المتغيرات

 عينة الذكور
 (120)ن= 

 عينة الاناث
 (150)ن=

 

 قيمة )ت(
 

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 ٠.1٢4 1.544- ٢.11٣ ٢٠.5٣ 1.91٣ ٢٠.15 العمر
 ٠.٢18 1.٢٣5- 18٠8.٢76 78٠٢ 18٠9.٠89 75٢8.٣٣ مستوى الدخل 
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 (4جدول )
  لأفراد العينة الثانية في ضوء النوع ومحل الاقامة والانتماء الاكاديميالتكرارات والنسب المئوية 

 مواصفات العينة الثالثة )العينة الاستطلاعية(:
وهي عينة ينطبق عليها الشروط الأساسية لمواصفات العينتين الأساسيتين السابقتين 

الصدق والهدف منها هو التقدير المبدئي لمعاملات صدق مقياس الدراية بالانتباه المتعقل )مثل 
صدق التكوين بمؤشر التمييز بين سلبي، و  دق الارتباط بمحك خارجي، وصالتلازمي

العينة  بلغت(. كما تم الإعتماد على جزء منها في إجراء تجربة فهم الالفاظ، و المجموعات
 ( طالبة.85( طالب و)7٣لى مجموعتين )إ( طالب وطالبة؛ حيث قسمت 158) الاستطلاعية
 آداة البحث

ويتكون  (Brown, Ryan, 2003ث بترجمة مقياس الدراية بالانتباه المتعقل)قام الباح
موافق جدا، هي)خمسة أختيارات ( بند، وأمام كل بند 14المقياس في صورته النهائية من )

( أمام ✓( وعلى المفحوص أن يضع علامة )موافق، محايد، غير موافق، غير موافق جدا
ختيار ، والإ1( يأخد )درجة واحدة(موافق جداالإختيار ) الأختيار الذي يعبر عن رأيه. حيث أن

                                                           
، وفي ضوء ما ورد في النسخة مفردات المقياس بصورة سلبية في ضوء البحوث والدراسات السابقةتم صياغة  - 1

، التركية، و الاسبانية، و الايطاليةالأصلية للمقياس، وهذا النهج اتبعته النسخ الاخرى في الثقافات الاخرى كما في: النسخة 
، الباكستانية، و الصينية، و الاسبانية، و السويدية، و الإيرانية، و الدنماركية، و الاستونية، و الفرنسية، و اليونانية، و الصينيةو 
 ، كما تم تطوير المفردات لتناسب البيئة المصرية.الارجنتينيةو 

 النوع
 المتغيرات

 النسبة  المجموع الإناث الذكور
 النسب  التكرارات المئوية

 المئوية
 النسب التكرارات

 المئوية
 %17.8 48 %18,7 ٢8 %16.7 ٢٠ القاهرة المحافظة

 %٢5.9 7٠ %٣٣.٣ 5٠ %16,7 ٢٠ الجيزة
 %56.٣ 15٢ %48 7٢ %66.6 8٠ بني سويف

 %1٠٠ ٢7٠ %1٠٠ 15٠ %1٠٠ 1٢٠ المجموع
الإنتماء 

 الاكاديمي
المعهد العالي للعلوم الادارية 

 أوسيم
7٠ 58.٣% 67 44,7% 1٣7 5٠.5% 

 %٢8.5 77 %44 66 %8,٣ 1٠ كلية تجارة جامعة بني سويف
 % ٢1 57 %11.٣ 17 %٣٣.4 4٠ كلية التجارة  جامعة القاهرة

 %1٠٠ ٢7٠ %1٠٠ 15٠ %1٠٠ 1٢٠ المجموع
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( غير موافقختيار )( يأخذ )ثلاث درجات(، والإمحايدختيار )( يأخذ )درجتين(، والإموافق)
. وعلى ما سبق فإن ، والاختيار )غير موافق جدا( يأخذ )خمس درحات(  يأخذ )اربع درجات(

(. وكلما زادت الدرجة دلت علي إرتفاع 7٠: 14)درجة الاستجابة على المقياس تتراوح ما بين 
ربع أن جميع مفردات المقياس تنتظم حول أفتراض إمستوى الدراية بالانتباه المتعقل؛ وتم 

 داة تتضح فيما يلي:عداد الآإ تباع عدد من الخطوات أثناء إعوامل. ولقد تم 
 :الباحث على عدد من بعد اطلاع  التعريف الاجرائي لمفهوم الدراية بالانتباه المتعقل

تعريفات الباحثين بعض التعريفات التي تناولت جوهر مفهوم التعقل ومكوناته، وكذلك 
هى "درجة الفرد على  لمفهوم الدراية بالانتباه المتعقل استقر الباحث على التعريف التالي:

بالانتباه مقياس الدراية بالانتباه المتعقل والتي تعني القدرة الفطرية على الادراك الواع 
 المتعمد للحظة الحالية، والمعرفة بأفكاره، وانفعالاته، وحالته الجسدية؛ بدون اصدار أحكام".

 .الاطلاع على الاطر النظرية المختلفة والبحوث والدراسات السابقة والتي سبق عرضها 

  الاطلاع على بعض مقاييس مكونات التعقل المتباينة والتى تم استخدامها في الكثير من
 ,.Baer et al., 2008; Walach, et al., 2006; Lau et alلبحوث والدراسات السابقة مثل )ا

2006; Cardaciotto et al., 2008.) 

 1ترجمة وصياغة بنود المقياس محل الاهتمام، ثم عرض البنود على مجموعة من المحكمين 
وهم جميعاا من المتخصصين في علم النفس؛ وبناء على التحكيم تم تعديل بعض البنود 

 والابقاء على البعض الآخر.
 البحث الاساسية  اتجراء تجربة فهم الصياغة والألفاظ: وذلك للتأكد من مدى فهم عينإ

وقد العينة الاستطلاعية، لصياغة بنود المقياس، لذا قام الباحث بتطبيق المقياس على 
لى أي كلمة لم تكن إطلب من المبحوثين التطبيق على أنفسهم مع الإشارة للباحث تم ال

ومن خلال هذه الخطوة تم تغيير  (.5جدول ) مفهومة في بنود المقياس بالنسبة لهم
 .صياغة خمسة بنود

 

                                                           
سماؤهم لمعاونتهم الباحث في تحكيم آداة البحث: أ.د/ سيد الوكيل ألى السادة المحكمين التالي إيتقدم الباحث بالشكر  - 1

لارشاد النفسي كلية الدراسات العليا للتربية استاذ علم النفس كلية الاداب جامعة الفيوم، وأ.د/ منال عبد النعيم أستاذ ا
 .جامعة القاهرة، ودكتور/ محمد فتحي أستشاري العلاج النفسي وزارة الصحة المصرية
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  (5جدول )
 تعديل صياغة بعض البنود بعد تجربة فهم الالفاظ

 بعد التعديلالبند  البند قبل التعديل م
أمر ببعض الانفعالات أثناء اليوم ولا ادركها الا في وقت  1

 لاحق
 لا ادرك بعض انفعالاتي الا بعد انتهاء الموقف 

لا ألاحظ أنفعالاتي، وتوتري، وعدم ارتياحي إلا إذا سائت  5
 حالتي وجذبت انتباهي

 انفعالي وتوتري الزائد يجذب انتباهي لنفسي

بالمهام اليومية دون الانتباه لتفاصيل  بشكل روتيني أقوم 7
 المهمة

 افقد الانتباه لتفاصيل مهامي لانها روتين يومي

تركيزي على هدف مستقبلي اثناء القيام بمهام اخرى يفقدني  9
 انتباهي لما اقوم به

 التفكير في المستقبل يفقدني انتباهي لما افعله

اتصرف بتلقائية وبدون انتباه في المهام المعتادة  دراية بما افعلهأنجز مهامي بطريقة آلية وتلقائية دون  10
 يومياا 

  جراء إداة من الواقع الثقافي التي يتم ن تكون الآأإجراء مقياس استطلاعي: حرصاا على
البحث فيه، ومن واقع عينة البحث؛ ومن خلال تلك الخطوة تمكن الباحث من تقدير 

 صدق الآداة بشكل مبدئي كما يلي:

 : (الايجابي كالمح)صدق  الصدق التلازمي -
ويشير إلى مدى إرتباط مقياسين يقيسان نفس المفهوم أحدهما هو المقياس المراد تقدير 

يتم استخدام مقياس محك  وهناصدقه والآخر مقياس معتمد سبق تقدير معاملات صدقه؛ 
إيجابي لتقييم صدق أداة القياس. يشير مقياس المحك الإيجابي إلى السلوك أو الحالة التي 

رتباطات "بيرسون" بين آداء العينة تم حساب معاملات الإولذا فقد . تصمم أداة القياس لقياسها
التعقل في مقياس "فيلادلفيا" الاستطلاعية على مقياس الدراية بالانتباه المتعقل وبُعد الدراية ب

( وترجمة "ياسمين فياض" وكان كلا المقياسين ٢٠٠8عداد "كارداسيتو" وآخرون )إ للتعقل 
( بند مقسمة على ٢٠متلازمين معاا في نفس وقت التطبيق. ويتكون مقياس "فيلادلفيا" من )

 ,Cardaciotto, 2008; Fayad( بنود )1٠( بنود، وبعد التقبل )1٠بعدين هما بعد الدراية )

وكانت  (.٢٠19ثبات صدق وثبات هذا المحك في التراث النفسي )مرسي، إ(. وقد سبق 2010
( مما يؤكد وجود علاقة ارتباطية ٠,٠1النتائج بالنسبة لعينة الاناث وعينة الذكور دالة عند )

مما يؤكد صدق استبيان طردية دالة بين مقياس الدراية بالانتباه المتعقل والمحك الخارجي 
 (.6جدول )الدراية بالانتباه المتعقل محل البحث، 
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  (6جدول )
 لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل زمي وصدق الارتباط بمحك سلبيالصدق التلا  معاملات

 معامل الارتباط المحك الخارجي م

 (85الاناث )ن= (7٣الذكور )ن= 

 **٠.494 **٠.٣٣6 (الدرايةبُعد ) مقياس فلاديلفيا للتعقل 1
 ** ٠.665- **٠.7٢7- مقياس "تايلور" للقلق الصريح ٢

 سلبي صدق الارتباط بمحك خارجي -
الصدق التلازمي وصدق الارتباط بمحك خارجي سلبي هما نوعان من الصدق المرتبط 

في صدق الارتباط بمحك خارجي سلبي، ف؛ بالمحك، ولكنهما يختلفان في كيفية تحديد المحك
يشير مقياس المحك السلبي إلى و يتم استخدام مقياس محك سلبي لتقييم صدق أداة القياس. 

حيث تكون العلاقة بين  السلوك أو الحالة التي لا ينبغي أن ترتبط ارتباطاا وثيقاا بأداة القياس
بعض نتائج فقد ثبت في  درجات المقياس والمحك الخارجي هي علاقة عكسية. وعلى هذا

الدراسات السابقة على وجود علاقة عكسية بين الدراية بالانتباه المتعقل والقلق؛ وهذا ما أكده 
(Yang, Asbury, Griffiths, 2019 حيث أفاد )ن مهارات التعقل تساهم في خفض معاناة الفرد أ

ل فى تعديل العلاقة بين التعقمكونات من القلق والاكتئاب، وقد وثقت عدد من الدراسات دور 
 ,.Bergin & Pakenhamكما في نتائج دراسة كل  من ) ؛الخبرات السلبية والصحة النفسية

(؛ وبناءاا على ذلك فإن الباحثين وصفوا التعقل بكونه عاملاا وقائياا من تأثير الضغوط 2016
ا أفادت نتائج (. كم775، ص٢٠٢1النفسية على معاناة الفرد من القلق والاكتئاب )الوكيل، 

التعقل يرتبط بشكل دال بدرجات أقل من  مستوى الي أن إرتفاع  (Regan et al., 2020دراسة)
في حين أنه ثبت وجود علاقة إرتباطية عكسية بين الآداء على النسخة الايرانية  .الملل والقلق

سيساا على ما سبق (. وتأGhanbari et all, 2022لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل ودرجة القلق )
فإنه تم حساب معاملات الارتباط بين آداء العينة الاستطلاعية على مقياس الدراية بالانتباه 
المتعقل وآداء نفس العينة على مقياس "تايلور" للقلق الصريح ترجمة اعداد )فهمي، غالي، 

صريحة عراض الظاهرة وال( عبارة تهدف الى التعرف على الأ5٠والذي يتكون من ) (199٠
وتبين وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة عند ، التي يعاني منها الفرد لتقدير مستوى القلق

                                                           

 (٠.٠1دالة عند )** 
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ن مقياس الدراية بالانتباه المتعقل يتمتع أوهذا يعني  ،( لدى مجموعتي الذكور والاناث٠.٠1)
 (.6بدرجة مقبولة من الصدق جدول )

 صدق التكوين بمؤشر التمييز بين المجموعات  -
الاعتماد على مقياس "تايلور" للقلق الصريح في التفرقة بين المرتفعين والمنخفضين في تم 

للقلق الصريح على العينة الاستطلاعية، حيث تم  "تايلور"بعد تطبيق مقياس ، وذلك القلق
حساب الربيعات، وأفترض الباحث أنه اذا اختلفت درجة الدراية بالانتباه المتعقل بين المرتفعين 

لق والمنخفضين فيه، كان ذلك دليل على قدرة مقياس الدراية بالانتباه المتعقل على في الق
التمييز بين المجموعتين المختلفتين؛ وهو ما يؤكد صدق مقياس الدراية بالانتباه المتعقل جدول 

 (.Ghanbari et all, 2022جراء تم اتباعه في بحوث سابقة )(. وهذا الإ7)
 (7جدول )

 العينة الاستطلاعيةالفروق بين مرتفعوا ومنخفضوا القلق في الدراية بالانتباه المتعقل لدى 
 المجموعات

 
 المتغيرات

 مرتفعوا القلق
 45ن= 

 منخفضوا القلق
 46ن= 

 
 قيمة )ت(

 
 مستوى الدلالة

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

الدراية بالانتباه 
 المتعقل

دالة عند  1٠.٣71 7.158 ٢6.54 5.61٠ 58.1٢
0.001 

  اجراءات البحث
منذ بداية تطبيق التجربة الاستطلاعية، وذلك لاكتشاف البحث بدأت إجراءات 

الصعوبات فى فهم الألفاظ، والمعاني، والتعليمات الخاصة بالمقياس محل البحث، وتم التطبيق 
( من 5٣4التي بلغت ) الأولى )عينة التحليل العاملي الاستكشافي( ساسيةعلى العينة الأ

( من المفحوصين، وذلك بسبب ملل بعضهم، ونمطية 55ن تم استبعاد )أالجنسين وذلك بعد 
ثم تم التطبيق على العينة الاساسية الثانية  و عدم الجدية في التطبيق.أخر جابة لبعضهم الآالإ

تم التطبيق داخل بعض قاعات الأطلاع بمكتبات وكيدي؛ حيث وهي عينة التحليل العاملي الت
كلية التجارة جامعة بني سويف، وجامعة القاهرة، ومكتبة المعهد العالي للعلوم الادارية بأوسيم. 

( ٢٠وتم التطبيق بالشكل الفردي والجماعي حيث بلغ المدى الزمني للجلسة الواحدة حوالي )
ومن  (.٢٠٢٣يناير  ٢6( وانتهي في )٢٠٢٢أكتوبر  ٣٠)قصي في الفترة من أدقيقة بحد 
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الصعوبات التي واجهت الباحث أثناء التطبيق رغبة المبحوث في الخوض في الحديث عن 
فكاره، ومشكلاته الشخصية، وهو ما كان يتطلب السماع بقدر الامكان، وفي النهاية أتجاربه، و 

لتصحيح، ورصد هذه الدرجات على تم تصحيح الاستجابات، وإعطاء الدرجة وفقاا لمعايير ا
 (.AMOS 22(، و)SPSS 26زمة العلوم الاجتماعية والنفسية )حبرنامج 

 نتائج البحث ومناقشتها
"توجد مؤشرات صدق مقبولة لمقياس ول بالبحث الراهن على أنه ينص الفرض الأ

. ورغم ان الباحث قد تأكد مبدئياا من تمتع الدراية بالانتباه المتعقل لدى عينة البحث الراهن"
المقياس بمعاملات صدق مرتفعة من خلال التطبيق على العينة الاستطلاعية بطرق )الصدق 
التلازمي، وصدق الارتباط بمحك خارجي، وصدق التكوين بمؤشر التمييز بين المجموعات( 

املي )الاستكشافي والتوكيدي( نه في الخطوة التالية سوف يتم احتساب معاملات الصدق العإإلا 
 ثم مناقشة صدق المضمون، ثم الصدق التقاربي؛ وهذا كما يلي:

  الصدق العاملي -
تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي في تحليل البيانات الناتجة عن تطبيق مقياس 

( من طلاب الجامعة 5٣4مكونة من )العينة الاساسية الأولي والالدراية بالانتباه المتعقل علي 
جل التعرف على المكونات العاملية للمفهوم محل البحث، كما تم اجراء أمن الجنسين من 

 خطوات التحليل العاملي كما يلي:
أولا: التحقق من شروط التحليل العاملي الاستكشافي في مصفوفة معاملات الارتباط، حيث تم 

( ٠.1٠4هي )determinant  رتباطية وتبين ان قيمة المحددالتحقق من قيمة محدد المصفوفة الا
وهي قيمة مناسبة لأنها أكبر من الصفر، وهذا يعني ان مصفوفة الارتباط ليست من النوع 
المنفرد. كما تم فحص تجانس وتوافق العينة بالنسبة لحجم العينة بناءا على قيمة كاي تربيع 

 (.٠.٠٠1( وهي دالة عند مستوى )119٠.771لاختبار بارتليت، حيث نجد أنها بلغت )
ننا اذا اردنا فحصنا مدى مناسبة حجم العينة ومدى ملائمة البيانات لاكتشاف أكما 

( حسب محك ٠.7والذي يجب أن لا يقل عن ) KMO and Bartlett's Test البنية نجد أن إختبار
( وهو دال مما يدعم أن حجم ٠.87٠كايزر والذي يحدد كفائة سحب العينات وتبين انه بلغ )

العينة مناسب. أما بخصوص أختبار "بارتليت" للكروية الفرضية التي تؤكد أن المصفوفة 
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( ٠.٠٠1، وفيه تبين ان مستوى الدلالة )Identity Matrix الخاصة بالتحليل هي مصفوفة هوية
 ا يعني أن إستجابات العينة مفيدة للتحليل.وهذ

 (8جدول )
 أختبار كايزر ماير أولكن، وبارتليت 

 0.870 أولكن لقياس توافق العينة –ماير  –كايرز 
 119٠.771 اختبار بارتليت )مربع كاي تربيع(

 91 درجة الحرية
 ٠.٠٠1 مستوى الدلالة

ثانياا: بعد التحقق من شروط التحليل العاملي الاستكشافي في مصفوفة معاملات الارتباط تم  
، كما أجري التدوير المتعامد "لهوتلينج"إجراء التحليل العاملي بطريقة المكونات الاساسية 

ر تفسيويفيد الباحث في  للمحاور بطريقة التعامد )الفاريماكس( وذلك لإفتراض استقلالية العوامل
المحاور متعامدة بعد من التدوير المائل؛ لانه يحافظ على بقاء  العوامل بطريقة أكثر دقة

، ، على عكس التدوير المائل الذي يركز على الحفاظ على العلاقات بين العوامل فقطالتدوير
 وقد قام الباحث باعتماد اربعة محكات لتحديد العوامل وهي:

 (.Kaiser, 1960كامن واحد صحيح أو أكثر )محك كايزر ويعتمد على كون الجذر ال -

وهو طريقة بيانية لملاحظة شكل المنحدر بين العوامل  "Cattel"محك كاتل  -
 المستخرجة في المخطط الخطي.

 عبارات على الاقل. ثلاثالاحتفاظ بالعوامل التي تشبع عليها  -

 .( حسب محك كايزر%5٠بواقي معاملات الارتباط يجب الا تزيد نسبتها عن ) -

 وقد روعي فى أنتقاء العبارات وفى تصنيفها على العوامل المحكات الآتية:
 ( أو أكثر كما أقترح جيلفورد.٠.4ان يكون تشبع العبارة على العامل الذي تنتمي له ) -

إذا كانت العبارة تتمتع بتشبع على أكثر من عامل، فتعد منتمية للعامل الذي يكون  -
 ى الاقل عن أى عامل آخر.( عل٠.٠1تشبعها عليه اعلى بفارق )
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اذا تشبعت عبارة واحدة على عاملين وبنفس القيمة او لم تتشبع على اي عامل  -
 .1تحذف العبارة ويعاد التحليل مرة أخرى 

وقد أفرزت نتائج التحليل العاملي اربع عوامل من التباين الكلي التراكمي في الحل  
 . (9جدول ) المستخلص

  (9جدول )
 ونسبة التباين التراكمي التي يسهم بها العوامل الاربعةالجذر الكامن 

 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العامل
1 ٢.٢18 15.844 15.844 
2 1.91٠ 1٣.64٢ ٠9.484 
3 1.6٢6 11.61٢ 41.٠96 
4 1.٣٣8 9.556 5٠.65٢ 

( من %5٠.65٢نسبته )ويتبين من الجدول السابق أن العوامل الاربعة فسرت ما 
التالي ملخص تشبعات المتغيرات على العوامل  (1٠) التباين الكلي للمصفوفة، ويوضح الجدول

 الاربعة:
  

                                                           

تم حذف البند الثاني لعدم تشبعه على اي عامل من العوامل ومحتواه )التفكير الزائد عن الحد  - 1
 بند فقط. 14أفعله( وعليه يصبح العدد النهائي لبنود المقياس قد يجعلني غير منتبه لما 
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  (10جدول )
 تشبع المتغيرات على العوامل الاربعة

 العوامل  م
 البنود

 العامل 
 الاول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع

 ٠.1٠٣ ٠.714 ٠.194 ٠.٠٠٢ الموقف انتهاء بعد الا انفعالاتي بعض ادرك لا 1
 الوقت في يحدث ما على التركيز فى صعوبة أجد ٢

 الحاضر

٠.458 ٠.1٠ ٠٢.459 ٠.٠59 

 ٠.٠44 ٠.65٢ ٠.٠45 ٠.٢81 الطريق في به أمر ما ملاحظة دون  مسرعاا  أمشي ٣
 ٠.٠9٢ ٠.499 ٠.459 ٠.٠19 لنفسي انتباهي يجذب الزائد وتوتري  انفعالي 4
 وأحتاج الاول، اللقاء فى الاشخاص أسماء أنسى 5

 ٠.67٢ ٠.٢6 ٠.٠٣8- ٠.1٢8 الاسم من التأكد الى

 ٠.1٣9 ٠.٠6 ٠.٠86 ٠.7٣7 يومي روتين لانها مهامي لتفاصيل الانتباه افقد 6
 أكون  أن دون  بعض مهامي اليومية بسرعة أقضي 7

 حقيقي بشكل لها منتبهاا 
٠.7٣6 ٠.٢17 ٠.٠٣7 ٠.٠٣ 

 ٠.15٢ ٠.19٢ ٠.٠64 ٠.588 افعله لما انتباهي يفقدني المستقبل في التفكير 8
 المعتادة المهام في انتباه وبدون  بتلقائية اتصرف 9

 يومياا 
٠.57 ٠.٣78 ٠.٠81 ٠.٠41 

 تركيز، بنصف ما شخص لكلام متابعاا  نفسي أجد 1٠
 اللحظة نفس في آخر بعمل قيامي أثناء

٠.116 ٠.٠69 ٠.٠٣9 ٠.749 

 من وأتعجب قصد، دون  معين مكان الى أصل قد 11

 مني دراية دون  له ذهابي
٠.٠7٠ ٢.7٠.٢ ٠٢16 ٠.٠17 

 أو الماضي فى بالتفكير مشغولاا  نفسي أجد 1٢

 المستقبل
٠.٠6٠ ٣.456 -٠.14٠ ٢.488 

 ٠.1٢9 ٠.٢٠9 ٠.66٠ ٠.٢7٢ انتباه دون  الاشياء ببعض أقوم اثناء عملي 1٣
 ٠.٠11- ٠.٠54 ٠.559 ٠.٢48 للأكل ادراكي دون  طعامي تناول من أنتهي قد 14

 1.٣٣8 1.6٢6 1.91٠ ٢.٢18 الجذر الكامن
 9.556 11.61٢ 1٣.64٠ 15.844 التباين

بقاء عليها، وتم تسمية العوامل ربعة التي تم الإويتضح من الجدول السابق العوامل الأ
( %15.844ول استوعب )ن العامل الأأعلى قيم تشبعات المتغيرات على العامل. وتبين  بناءاا 

 (٠.7٣7 – ٠.57٠) ربعة بنود، تراوحت قيمة تشبعاتها بينأمن نسبة التباين، وقد تشبعت به 
( من نسبة التباين، %1٣.64٠. أما العامل الثاني فقد أستوعب )الآداء الآليوتم تسميته ببعد 
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، وتم تسمية هذا (٠.7٠٢ – ٠.559) به ثلاثة بنود، وتراوحت قيمة تشبعاتها بينوقد تشبعت 
 .الادراك الواعيالعامل ببعد 

( من نسبة التباين، وقد تشبعت به اربعة %11.61٢أما العامل الثالث فقد أستوعب )
واذ الاستح، وتم تسمية هذا العامل ببعد (٠.714 – ٠.459) بنود، وتراوحت قيمة تشبعاتها بين

( من نسبة التباين، وقد تشبعت به ثلاثة %9.556. أما العامل الرابع فقد أستوعب )المعرفي
مسايرة (، وتم تسمية هذا العامل ببعد ٠.749 – ٠.488بنود، وتراوحت قيمة تشبعاتها بين )

( بند 14. ويتضح بناء على ما سبق ان مقياس الدراية بالانتباه المتعقل يتكون من )المواقف
 (.11جدول ) عوا على اربعة عواملتشب

  (11جدول )
 توزيع البنود على الابعاد وفق التشبعات

 البند البعد م
 9 - 8- 7 – 6 الآداء الآلي 1
 14 - 1٣ – 11 الادراك الواعي 2
 4- ٣- ٢ – 1 الاستحواذ المعرفي 3
 1٢ – 1٠ – 5 مسايرة المواقف 4

النموذج المفترض لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل وهنا يأتي دور التأكد من مدى صدق 
وذلك بغرض تحديد ما اذا  (٢٢باستخدام التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج اموس )

كان النموذج المستخرج من التحليل الاستكشافي صالح للبيانات، وإذا ثبت أنه صالح فهذا 
يكن النموذج صالحاا فهذا يعني أنه لا يصف يعني أنه يصف البيانات بشكل جيد؛ أما إذا لم 

    .البيانات بشكل جيد، ويجب تعديله أو استبداله

 التحليل العاملي التوكيدي:  اجراءات
بعد تطبيق المقياس على العينة الاساسية الثانية )عينة التحليل العاملي التوكيدي( 

راء تحليل البيانات وفقا له، وقد قام الباحث بتصميم النموذج التوكيدي ليتم اجوجمع البيانات 
 مرت عملية التحليل كالتالي:

تحديد النموذج: بناء على نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الدراية بالانتباه  -1
المتعقل تم فحص مدى ملائمة البيانات الخاصة بالبحث الراهن لهذا النموذج. ويبين الشكل 
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م بناؤه لتحقق منه من خلال بيانات العينة الموجودة بالبحث ( النموذج التوكيدي الذي ت٣، ٢)
 الراهن.

وذج وحساب درجات مبمتابعة عملية تعيين الن تعيين النموذج: يقوم برنامج اموس تلقائياا  -٢
الحرية، ويفترض النموذج مشبع التعيين او متعدي التعيين حتي يتابع البرنامج عمله للخطوة 

موذج غير معين فسيصدر البرنامج رسالة خطأ عن سبب توقفه عن التالية، أما اذا كان الن
كما يقوم برنامج آموس بحساب درجات الحرية بناء على معلومات من  متابعة تقدير النموذج.

(، والجانب الثاني ٣4جانبين؛ أولهما المعلمات الحرة للنموذج التي تحتاج الى تقدير وبلغت )
وفة التباين والتغاير للعينة وهي المعلومات التي توافرها هو عدد العناصر غير المتكررة لمصف

 : كما يلي(. وبناء على ما سبق يتم تقدير درجات الحرية 1٠5البيانات وبلغت )
عدد درجات الحرية = عدد القيم غير المتكررة لتباين وتغاير مصفوفة المؤشرات المقاسه 

 عدد المعلمات الحرة للنموذج المفترض –
 ( وهو نموذج متعدي التعيين.71= ) ٣4 – 1٠5وبالتطبيق تكون النتيجة 

تقدير النموذج: سيتم في هذه المرحلة استخدام معادلات رياضية تستهدف قياس المسافة  -٣
، وقد رأى الباحث أنه من الأفضل استخدام الفارقة بين مصفوفة النموذج، ومصفوفة العينة

 Maximum Likelihood الاحتمال الاعظم طريقة ما:وهي لتقدير النموذج التوكيدطريقتين 

(MLE)  وطريقة المربعات الصغرى المعممةGeneralized least squares (GLS)  ومن ثم يمكن
المقارنة بين نتائجهما ببعضهما البعض وهذا يمكن الباحث من الحصول على فكرة أفضل عن 

قة بين الطريقتين فهذا يشير إلى أن النموذج ملاءمة النموذج للبيانات؛ وإذا كانت النتائج متس
مناسب بشكل جيد. وفى المقابل إذا كانت النتائج متضاربة فقد نحتاج إلى مراجعة النموذج أو 

 جمع المزيد من البيانات. 
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 ( 1شكل )
 الاحتمال الاعظم طريقةالنموذج العاملي التوكيدي وفق يوضح 
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 (2شكل )
 التوكيدي وفق طريقة المربعات الصغرى المعممة غير الموزونةيوضح النموذج العاملي 

 
 
اختبار صحة النموذج أو اختبار حسن المطابقة: ويتم من خلال مؤشرات المطابقة بمختلف  -4

انواعها وهي تزودنا بصورة عامة او اجمالية عن مطابقة النموذج للبيانات وبعد الانتهاء من 
 .التحليل العاملي التوكيديهذه المرحلة اصبح لدينا نتائج 
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  (12جدول )
المربعات طريقة الاحتمال الاقصي و  باستخدام طريقةالتحليل العاملي التوكيدي نتائج 

 الصغرى المعممة
 التشبعات بطريقة  البنود

 الاعظمالاحتمال 
 التشبعات بطريقة 

 المربعات الصغرى المعممة
البعد 
 الاول

البعد 
 الثاني

البعد 
 الثالث

 البعد
 الرابع 

 البعد  البعد الاول
 الثاني

البعد 
 الثالث

 البعد
 الرابع 

1 ٠.٠٣8 ٠.٠41 0.509 ٠ ٠.٠٢٠.4٠ ٠.4٠ ٠.517 ٠.٠17 
٠.٠ ٢41 ٠.٠44 0.569 ٠.٠٢1 ٠.٠44 ٠.٠44 ٠.616 ٠.٠18 
٠.٠٣٣ ٠.٠٣٠ ٣ 0.495 ٠.٠16 ٠.٠٣4 ٠ ٠.٠٣٣.5٢8 ٠.٠14 
4 ٠.٠٣1 ٠.٠٣4 0.547 ٠.٠16 ٠ ٠.٠٣٣ ٠.٠٣٣.546 ٠.٠14 
5 ٠.٠٢4 ٠.٠٢1 ٠.٠٢7 0.500 ٠.٠٢5 ٠.٠٢ ٠.٠٢٢1 0.486 
6 0.690 ٠.٠٢9 ٠.٠٣9 ٠.٠18 0.712 ٠.٠٢9 ٠.٠٣9 ٠.٠19 
7 0.662 ٠.٠٣7 ٠.٠49 ٠.٠٢٣ 0.664 ٠.٠٣8 ٠.٠51 ٠.٠٢5 
8 0.517 ٠.٠٢ ٠.٠٢٢9 ٠.٠14 0.504 ٠.٠ ٠.٠٣٠ ٠.٠٢٢14 
9 0.594 ٠.٠ ٠.٠٣٠41 ٠.٠19 0.631 ٠.٠ ٠.٠٣٢4٠.٠٢ ٣1 

1٠.٠٢ ٠6 ٠.٠٢ ٠.٠٢٢8 0.555 ٠.٠٢6 ٠.٠٢٢ ٠.٠٢٢ 0.530 
11 ٠.٠٣5 0.570 ٠.٠5٠.٠ ٠19 ٠.٠٣8 0.568 ٠.٠5٠.٠٢ ٠1 
1٠.٠٣ ٢1 ٠.٠٢6 ٠.٠٣4 0.370 ٠.٠٢ ٠.٠٣٣8 ٠.٠٢8 0.458 
1٠.٠ ٣7٠ 0.744 ٠.1٠1 ٠.٠٣8 ٠.٠76 0.772 ٠.1٠.٠ ٠٢4٣ 
14 ٠.٠٢5 0.466 ٠.٠٣6 ٠.٠14 ٠.٠٢6 0.493 ٠.٠٣5 ٠.٠15 

الجذر 
 الكامن

4.687 ٣.5٠9 4.18٢.٣ ٣66 4.87٣ ٢.648 4.1٠4 ٢.84٢ 

نسبة 
 التباين

٠.4٠1 ٠.٢4٠.٣ ٢8٠.٠٢ ٢7 ٠.416 ٠.٢5٠.٣ ٢57 ٠.٠89 

ن البناء العاملي لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل يتكون من اربعة أنلاحظ مما سبق 
وهذا يثبت النظرية التي أنطلق منها المقياس، وهذا  عوامل وكانت معظم التشبعات مقبولة،

يؤكد بيانات العينة الخاصة بالنموذج المفترض الذي تم التوصل له بالتحليل العاملي 
وفيما يلي سيحاول الباحث التقريب  الاستكشافي وذلك لكلا الطريقتين المستخدمتين في التقدير.

باستخدام الطرق الرياضية لجعل النموذج ممثلا بين مصفوفة النموذج ومصفوفة البيانات، 
 و دوال التوفيق.أعلى مؤشرات المطابقة  لبيانات العينة معتمداا 
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  (13الجدول )
 لنتائج التحليل العاملي التوكيدي  مؤشرات المطابقة

 المربعات الصغرى المعممةطريقة و  الاعظمالاحتمال  بعد استخدام طريقة

 المعيار الشائعالاسم  مؤشرات المطابقة

 قيم مؤشرات النموذج

طريقة الاحتمال 
 الاعظم

المربعات الصغرى 
 المعممة

 الحكم القيمة الحكم القيمة

CFI  جيد ٠.9٢4 جيد ٠.9٢٢ ٠.9٠من أكبر  مؤشر المطابقة المقارن 

 
 غير دال كاى تربيع

95.٠86 
)غير 

 دال(
 88.898 جيد

 جيد )غير دال(

RMSEA 
التربيعي لمتوسط مربع الجذر 

 ممتاز ٠.٠5٣ ممتاز ٠.٠5٣ ٠.٠6أقل من  خطأ الاقتراب

TLI  أكبر او يساوي  لويس –مؤشر تاكر
 جيد ٠.9٠٣ جيد 97٢.٠ 9٠.٠

df  /CMIN 
مؤشر الحد الادني من 

التناقض مقسوم على درجة 
 الحرية

 جيد 1.٢5٢ ممتاز 1.76٠ ٢أقل من 

RMR جيد ٠.٠٣6 جيد ٠.٠5 ٠.٠8 من أقل متوسط مربعات البواقي 

SRMR 
متوسط مربعات البواقي 

 ممتاز ٠,٠59 ممتاز ٠.٠59 ٠.٠8اقل من  المكافئ

AGFI جيد ٠.965 جيد ٠.9٠5 ٠.9٠منأكبر  مؤشر حسن المطابقة المعدل 

PGFI 
مؤشر جودة المطابقة 

 جيد ٠.66٠ جيد ٠.6٣٣ ٠.5أكبر من  الاقتصادي

PNFI جيد ٠.569 جيد ٠.665 ٠.5٠أكبر من  مؤشر المطابقة الاقتصادية 
GFI جيد ٠.976 جيد ٠.9٣6 ٠.9٠من أكبر مؤشر جودة المطابقة 

P. close 
اختبار المطابقة الوثيقة 

 الدقيقة
 ممتاز ٠.٣5٢ ممتاز ٠.٣5٢ ٠.٠5اكبر من 

تدل على حسن  بشكل جماعي غلب مؤشرات المطابقةأ ن أنلاحظ من الجدول السابق  
والمربعات الصغرى المعممة(  الاعظمحتمال )الإالمستخدمين مطابقة النموذج لكلا الطريقتين 

نه لا يوجد فرق أن الفرضية الصفرية التي مفاداها "إ؛ وعليه فحصائياا إفمربع كاى غير دال 
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يمكن رفضها، بين النموذج المفترض والنموذج الحقيقي ذو البيانات المشتقة من المجتمع" لا 
 أى يوجد تطابق بين النموذج المفترض والنموذج الواقعي.

كما أن أكثر مؤشرات المطابقة فعالية وآداء مثل مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ 
خرى نجد أن كل  من مؤشرات مؤشر أ، ومن جهة ممتازة( كانت مطابقة RMSEAقتراب )الإ

(، ومؤشر حسن المطابقة المعدل TLIس )لوي –(، ومؤشر تاكر CFIالمطابقة المقارن )
(AGFI( ومؤشر جودة المطابقة ،)GFI( ومؤشر المطابقة المعياري ،)NFI كانت جميعها )

( وهو ما يدل على مطابقة جيدة للنموذج الحالي. كما جائت مؤشرات أخرى ٠.9٠تتعدى )
لى درجة دني من التناقض مقسوم عهامة أكدت على ما سبق؛ فمثلا نجد مؤشر الحد الأ

( مما يدعم جودة تطابق النموذج الحالي، كما أيد هذا 5( كان أقل من )df  /CMINالحرية )
مما يدعم دقة النموذج ( ٠.٠8من )أقل ( والذي كان RMRمؤشر متوسط مربعات البواقي )

( ومؤشر المطابقة PGFI، وأيد هذا أيضا مؤشر جودة المطابقة الاقتصادي )وانه جيد بشكل عام
 ( مما يؤكد تطابق النموذج.٠.5٠( حيث كان كلاهما أكبر من )PNFIصادية )الاقت

وإجمالاا نجد أنه عند مقارنة قيم المؤشرات المحسوبة كما تظهرها نتائج التحليل ببرنامج 
ن معظم مؤشرات أمثل لحسن المطابقة يتبين اموس بقيم المحكات للحكم على المدى الأ

ن البناء العاملي باستخدام أجمالية جيدة. وهنا يتبين إبمطابقة  لى تمتع النموذجإالمطابقة تشير 
التحليل العاملي التوكيدي مطابق للنموذج الذي تم التوصل له بالتحليل العاملي الاستكشافي، 

 ن النموذج الواقعي )بيانات العينة( مطابقة للنموذج المفترض )النظرية(.أوبعبارة أخرى نجد 
 لنوعي التحليل العاملي )التوكيدي والاستكشافي(شارة إلى أنه لا أفضلية وهنا تجدر الإ

على الآخر، وإنما يتم الاختيار وفقاا للهدف من التحليل. كما أنه في بحوث تقنين الاختبارات 
 فى البحث الراهن الباحثاتبعه والدراسات السيكومترية، فيعد كلاهما فعال. وهناك توجه حديث 

يتم فيه استخدام نوعي التحليل العاملي فيبدأ الباحث باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي، 
ثم يصمم نموذجه العاملي التوكيدي بناء على نتائج الاستكشافي؛ وينطلق للتحقق من صدق 

دراسة كل   العديد من البحوث والدراسات السابقة كما في النموذج التوكيدي؛ وقامت به
( حيث توصلت النتائج إلى أن طرائق الاستكشافي أدت إلى Hamilton & Gerbing, 2009من)

تعيين جيد للنموذج المتوقع، وبشكل عام قادت الى تقديرات دقيقة. وتأييداا لما سبق فان التحليل 
العاملي الاستكشافي يمكن أن يسهم في استراتيجية توجيهية مفيدة لتحديد نموذج مسبق للتحليل 
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( حيث تم استخدام التحليل Chang, Mei, 2014توكيدي، وهذا ما تؤكده دراسة )العاملي ال
العاملي الاستكشافي لمزيد من التوضيح للبنية الفعلية الكامنة للبيانات، وتبين ان نتائج التحليل 
الاستكشافي تتسق مع النظرية التي انطلق منها الاختبار. كما تتطابق هذه النتيجة مع نتائج 

نتباه المتعقل ومما سبق يتبين لنا أن مقياس الدراية بالإ فترضها.إالتي  جمالاا إوكيدي نماذج الت
 .1يتميز بدرجة مرتفعة من الصدق العاملي

 صدق المضمون  -
دراك بفحص بنود المقياس نجد أن آداء المبحوثين عليه سيعبر عن قدرتهم على الإ

 اجراء تحليل لمحتوى المقياس وبيانالواعي بالانتباه المعتمد على اللحظة الحالية، وهنا ينبغي 
لى قياسه، وهذا بناء على التعريف إمدى تمثيل فقرات المقياس لهذا المجال الذي يهدف 

على طر النظرية والاطلاع لى الدراسات السابقة والأإجرائي المقترح من الباحث بعد العودة الإ
(، 1٣ -14 -11 – 1المقاييس المتعلقة بهذه المفاهيم. فنجد أن الادراك الواعي تمثله البنود )

(، أما المعرفه ٢ -5 -8 -1٠ -1٢والإنتباه المعتمد على اللحظة الحالية تمثله البنود )
فاعية (، ومكون الآداء الآلي والاند٣ - 4بالافكار والانفعالات والحالة الجسدية تمثلة البنود )

(. وبناء على هذا نجد أن نطاق بنود وفقرات المقياس تمثل محتوى 7 -6 -9تمثله البنود )
المجال المراد قياسه وأهدافه بشكل ملائم، وأن الدرجة على المقياس تعبر عن مستوى المبحوث 
في الدراية بالانتباه المتعقل. وتأييداا لما سبق فإنه تم عرض المقياس على مجموعة من 

ساتذة الجامعات والطب النفسي والعلاج النفسي للتأكد من أمن  2تخصصين في علم النفسالم
                                                           

داب استاذ علم النفس بكلية الآ اسامة ابو سريعلى أ.د / إيتقدم بالشكر و الباحث الفرصة  ينتهز - 1
جامعة القاهرة لما قدمه من دعم في استخدام برنامج اموس الاحصائي؛ كما يشكر الباحث ا.د.م/ 

 .استاذ علم النفس المساعد كلية الاداب جامعة بني سويف لدعمه للباحث  سعيد رمضان
سماؤهم لمعاونتهم الباحث في تحكيم آداة ألى السادة المحكمين التالي إيتقدم الباحث بالشكر  - ٢

أستاذ  منال عبد النعيماستاذ علم النفس كلية الاداب جامعة الفيوم، وأ.د/  سيد الوكيلالبحث: أ.د/ 
استاذ علم النفس  عماد محجوبد النفسي كلية الدراسات العليا للتربية جامعة القاهرة، وأ.م.د/ الارشا

أستشاري العلاج النفسي وزارة الصحة  محمد فتحيالمساعد كلية الاداب جامعة القاهرة، ودكتور/ 
مس، زميل علم النفس الاكلينيكي مستشفيات جامعة عين ش أميمة رفعت مدكورالمصرية، ودكتورة/ 

 استشاري الطب النفسي مستشفي المعمورة للطب النفسي الاسكندرية. إيناس دويدارودكتورة/ 
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 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

وخاصة  صدق تمثيل بنود المقياس لتعريف المجال المستهدف؛ وبعد جمع آراء المحكمين
جمع ملاحظاتهم التفصيلية حول كل بند داخل المقياس قام الباحث باجراء بعض التعديلات 

تبين قبول جميع بنود المقياس  ضه مرة اخرى على المحكمين وهناعلى بنود المقياس ثم عر 
( وهي %8٠)وكانت  1سبة اتفاق المحكمينوتم حساب ن وخلوه من المتغيرات غير المناسبة،

 .، مما يؤكد تمتع المقياس بصدق المضمون نسبة اتفاق مرتفعة
 لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل: ٢الصدق التقاربي -

هو نوع من الصدق يشير الى مدى ارتباط مقياس معين بمقاييس اخرى تقيس نفس 
أدلة الصدق التقاربي بناء على الباحث يمكنه تقدير  ( وعلى هذا فإن٢٠19)محمود، المفهوم 

المؤشرات بدرجة قوية ، فإذا كانت هناك ارتباطات بين نتائج التحليل العاملي الاستكشافي
فأن المقياس يقيس ما وضع لقياسه؛ لان تلك  (٠.8لا تزيد عن )( و ٠.٢)تقل عن بحيث لا 

(. وبعد حساب 14العوامل المستخرجة من التحليل العاملي تقيس نفس المفهوم جدول )
غلب البنود مرتبطة ببعضها البعض بدرجة مقبولة لدى الجنسين. أ بين أن معاملات الارتباط ت

ول وتبين وجود مؤشرات صدق مقبولة وعلى ما سبق فقد تم التحقق من صدق الفرض الأ
نتباه المتعقل لدى العينة الكلية للبحث الراهن، وهنا تاتي الخطوة الثانية في لمقياس الدراية بالإ

 التحقق من الفرض الثاني.
  

                                                           

عدد ÷ ( الذي يساوي عدد الفقرات المتفق عليها Cooper تم حساب معامل الاتفاق )معادلة كوبر - 1
  1٠٠×الفقرات الإجمالية 

2 - Convergent Validity 



 م
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 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل 

 (14جدول )
  *ببعضها البعض معاملات الارتباط ودلالتها بين بنود مقياس الدراية بالانتباه المتعقل

 
"توجد مؤشرات ثبات مقبولة لمقياس ينص الفرض الثاني بالبحث الراهن على أنه كما 

وللتحقق من هذا الفرض أعتمد الباحث الدراية بالانتباه المتعقل لدى عينة البحث الراهن". 
وذلك بعد  وثبات القسمة النصفية، وثبات الاتساق الداخلي 1على حساب ثبات ألفا كرونباخ

 .لاوليالتطبيق على العينة ا

  (15جدول )
 للعينة الاولى معاملات ثبات القسمة النصفية وثبات ألفا كرونباخ لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل

 معاملات الثبات 
 الآداة

 (240الذكور )ن =  (294الاناث )ن = 

 ألفا كرونباك القسمة النصفية ألفا كرونباك القسمة النصفية

 ٠.788 ٠.787 ٠.788 ٠.8٠٣ بند( 14)الدراية بالانتباه المتعقل 

                                                           

           ٠.٠5دالة عند  *
 ٠.٠1عند  دالة** 

1 - Cronbach's Alpha 
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معاملات ثبات مرتفعة لأدوات البحث الراهن بطريقتي  وجودمن الجدول السابق يتبين 
 القسمة النصفية والفا كرونباخ.

 ثبات الاتساق الداخلي لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل -
ا للثبات، ولكنه لا يوفر  ا مهما  ،معلومات كافية لتقييم الصدقيعتبر الاتساق الداخلي مقياسا

. يشير الاتساق الداخلي إلى مدى ارتباط العناصر المختلفة في أداة القياس ببعضها البعضو 
من خلال حساب معاملات ارتباط بهذه الطريقة قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس لذا 

لمقياس الدراية بالانتباه ربعة والدرجة الكلية بعاد الأالدرجة على كل بعد من الأ بيرسون بين
         (.17( و)16المتعقل انظر جدول )

معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل والابعاد  (16جدول )
 (294الاربعة لعينة الاناث )ن= 

 العوامل
 
 

 المتغيرات

مستوى  مسايرة المواقف الاستحواذ المعرفي الادراك الواعي الآداء الآلي
 متوسط الدلالة

 حسابي
 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

دال عند  1.71٣ ٢6,5 66٢.٢ 8.79 ٢.٣٢9 ٣٠.8 ٣.٠74 9.51
الدرجة  ٠.٠1

  الكلية
٠.798* ٠.75٠ *٣.794* ٠.516* 

معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل والابعاد   (17جدول )
 (240الاربعة لعينة الذكور )ن= 

 العوامل
 

 
 المتغيرات

مستوي  مسايرة المواقف الاستحواذ المعرفي الادراك الواعي الآداء الآلي
 متوسط الدلالة

 حسابي
 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

دال عند  1.975 5.88 651.٢ 9.11 ٢.٢٠4 8.61 97٣.٢ 1٠.٠٣
 *٠.645 *٠.749 *٠.7٢6 *٠.794 الدرجة الكلية  ٠.٠1

وبناء على ما سبق يتبين تمتع مقياس الدراية بالانتباه المتعقل بدرجة مرتفعة من الثبات 
 .1الثاني وصلاحية استخدامهالاول و فرض الاتساق الداخلي مما يعني تحقق صدق البطريقة 

                                                           

وهذا ؛ ن عينة البحث من نوع العينة الميسرةيجب الحذر عند تعميم نتائج هذا البحث نظرا لأ  - 1
 لايؤثر فى النتائج التي توصل اليها البحث. 

 



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل 

تفقت مع نتائج بعض البحوث إنتائج البحث الراهن بعد عرض النتائج السابقة يتبين أن و 
البحوث السابقة في نقطة امتلاك مفهوم الدراية  وبين هاإتفاق بين والدراسات السابقة فنجد

عديد من الأبعاد وليس عامل واحد عام؛ وهذا يدعم أن البحوث ذاتها قد بالانتباه المتعقل لل
 ,.Feldman et alكما في دراسة ) إختلفت فيما بينها من حيث المفهوم نفسه ومكوناته وأبعاده

(، ودراسة Sauer & Baer, 2010(، ودراسة )Cardaciotto, Herbert, 2005(، ودراسة )2005
(Lau et all. 2006 وكما ،)( في دراسةDavis, Lau & Cairns, 2009( ونتائج دراسة )Baer et 

al.,2006( ونتائج دراسة ،)Baer, 2011.) 
وتجدر الإشارة إلى إتفاق نتائج البحث الراهن مع ما أشار له النموذج التفسيري النظري 

جه الأدبيات للعالم "لانجر" والذي أفاد بأنه ليس شرطاا أن تتفق نتائج البحوث المستقبلية مع تو 
توجد الكثير النفسية السابقة للتعقل ومكوناته، خاصة في نتائج التحليل العاملي؛ فبالرغم من أنه 

إلا أن  -كما تم ذكره في الدراسات السابقة  -من الدراسات السابقة ترجح فكرة العامل العام 
نظرنا على التراث (؛ وفي ذات الشأن إذا Langer, 2000نموذج "لانجر" أكد أن هذا ليس شرط )

النظري للتعقل كمفهوم عام؛ نجد أن العديد من الباحثين أيدوا نموذج "لانجر" وظهر هذا في 
(؛ ومقياس Feldman et al., 2007مقياس "التعقل المعرفي الانفعالي المعدل" ذو الأربعة أبعاد )

 ,Lauو" وله بعدان )(؛ ومقياس "تورنتBaer, Smith, Allen, 2004"كنتاكي" ذو الأربعة أبعاد )

et al., 2006( ؛ ومقياس فيلادلفيا وله بعدان)Cardaciotto et al., 2008.)  ولكن هذا الاختلاف
ليس هو المشكلة في حد ذاته بل المشكلة إنه يعكس عدم وجود إتفاق واضح في معنى وبناء 

 (.Brown, Ryan, Creswell, 2007, P.77مفهوم التعقل ومكوناته )
 eidman)دراسة تفقت جزئياا مع نتائج إ ما سبق نجد ان نتائج البحث الراهن واضافة الى

et al., 2022) وكذلك نتائج دراسة ؛(Ruiz, falcon, Hernández, 2016)  دراسة كل  وكذلك نتائج
 seema) ، ونتائج دراسة(veneziani, voci, 2014) دراسة، ونتائج (Lawlor et al., 2014)من 

et al., 2014) دراسة، ونتائج (Johnson wiebe, morera, 2013) دراسة، ونتائج (mantzios, 

Wilson, giannou, 2013) ،ونتائج دراسة (poorebrahim et al., 2021) ، 
(، وأخيراا دراسة bruin et al., 2011)، ونتائج درسة (deng et al., 2012) دراسةونتائج 

(Jermann et al., 2009 ) مقياس الدراية بالانتباه المتعقل يتمتع بدرجة وذلك من حيث أن
 .مرتفعة من الصلاحية السيكومترية وصالح للتطبيق والاستخدام
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 seemaوعلى الجانب المقابل فقد اتفقت نتائج البحث الراهن مع نتائج دراسة كل  من )

et al., 2014)  بين المجموعات من حيث امتلاك مقياس الدراية بالانتباه المتعقل للقدرة التمييزية
المختلفة. وكذلك إتفقت نتائج البحث الراهن مع البحوث السابقة في قدرة استبيان الدراية بالانتباه 

ومازال (. Ghanbari et all, 2022المتعقل على التمييز بين مرتفعوا القلق ومنخفضوا القلق )
عددة لمفهوم الدراية التساؤل مطروح في بحوث الانتاج النفسي حول احتمالية وجود مكونات مت

بالانتباه المتعقل أم لا؟ بمعنى آخر هل توجد اختلافات ثقافية في نتائج التحليل العاملي 
التوكيدي والاستكشافي للدراية بالانتباه المتعقل؟ خاصة وهناك مظاهر وافرة لتأثير السياق 

 الثقافي على الآداء النفسي بشكل عام.
 التوصيات :

 تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلي:في ضوء النتائج التي 
ضرورة إهتمام الباحثين والمتخصصين بتصميم برامج نفسية للتدخل الوقائي،  -

والتنموي، والعلاجي للاضطرابات النفسية المختلفة وذلك لمختلف المراحل العمرية 
 تعتمد على ممارسة مهارات التعقل المختلفة، والتأمل التعقلي. 

التدريبية والتعليمية الإهتمام بتنفيذ لقاءات تدريبية للطلاب تولى المؤسسات  -
والمهتمين لرفع قدرتهم على ممارسة مهارات التعقل بشكل عام، والدراية بالإنتباه 

 المتعقل بصفة خاصة.

تطوير المناهج الدراسية في مراحل التعليم الاساسي بحيث يتم تعريف الطلاب  -
 ن إصدار احكام.بطرق التوجيه المتعمد للإنتباه دو 

هناك مجموعة من البحوث المقترحة من الباحث المبنية على  بحوث مقترحة:
 نتائج البحث الراهن يمكن ايجازها فيما يلي :

إجراء بحوث عبر ثقافية بين عينات مصرية وأجنبية لفحص دور العوامل الثقافية   -
 في التأثير على مهارة الدراية بالإنتباه المتعقل.

ئص السيكومترية لمقياس الدراية بالإنتباه المتعقل على عينات مختلفة تقدير الخصا -
 مثل كبار السن وذوي الاحتياجات الخاصة.



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل 

دراسة تأثير صراع الدور لدي المرآة العاملة على مستوى الدراية بالإنتباه المتعقل   -
 لديها.

مثل القلق  تناول العلاقة بين الدراية بالإنتباه المتعقل وبعض الاضطرابات النفسية -
 الإجتماعي، والفوبيات المختلفة .

 لى مستوى مهارة الدراية بالانتباهدراسة أثر التخصصات الدراسية لدى الجنسين ع  -
 المتعقل.
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 قائمة المراجع
 :المراجع العربية

(. فعالية اليقظة العقلية في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة ٢٠1٣الضبع )فتحي( ) -
 .75 – ٣4ص  ،1مجلة الارشاد النفسي، من طلاب الجامعة. 

(.  دور التعقل في التنبؤ  ٢٠٢٣المرشدى )سمية أحمد(، رضوان )شعبان جاب الله( ) -
مصرية لعلم النفس المجلة البالأعراض النفسية الجسمية لدى عينة من الزوجات، 

DOI: ، 1الرقم المسلسل للعدد  - 1، العدد 11الإكلينيكي والارشادي، المجلد 
pshj.2023.300986/10.21608 

(: التعقل كمتغير معدل للعلاقة بين ادمان الهاتف ٢٠٢1الوكيل )سيد أحمد محمد( ) -
مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية قلق والاكتئاب ونوعية النوم، الذكي وال
 . 758 – 677( 6) 15 ،والنفسية

(. دور التعقل في تعديل العلاقة بين التنمر في العمل ٢٠٢1سليمان )اية الله عبده( ) -
المجلة المصرية للدراسات والرضا الوظيفي لدى العاملات بالوظائف الإدارية، 

 .164-115 ،1، ج 113، 31 النفسية، المجلد
الدار المصرية ، علم النفس : دراسات وبحوث امبريقية(. ٢٠٠٠سويف )مصطفى( ) -

 اللبنانية للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة.
(. العمر والعواطف السلبية كمعدلات للعلاقة بين الادخار ٢٠18صالح )أحمد محمد( ) -

المجلة ت العقلية، والصحة البدنية، المعرفي، والعقل، وكفاءة الأداء لبعض القدرا
الرقم  - 3، العدد 6المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والارشادي، المجلد 

  :2018.99700pshj./10.21608DOI، 3التسلسلي للعدد 
مجلة البحث (. العلاقة بين التعقل وكل من الغضب وإدارته. ٢٠16عثمان )وردة(. ) -

 .649 – 6٢5ص  ،17العلمي في التربية، 
، القاهرة: دار مقياس تايلور للقلق الصريح(: 199٠فهمي )مصطفى(، )غالي( محمد ) -

 النهضة العربية.

https://doi.org/10.21608/pshj.2023.300986
https://doi.org/10.21608/pshj.2018.99700
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه المتعقل 
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Psychometric Properties of the Mindful Attention 

Awareness Scale in A Sample of Students of Some 

Egyptian University 
Dr. Ahmad Mahamad Abdelwahab Hassan1 

Abstract:  

The current research aimed with the concept of the Mindful 

Attention Awareness as a Personality trait that has recently gained the 

interest of researchers in different Western cultures. As an accurate 

concept within the components of sanity, Therefore, the main objective 

of the current research was to prepare an applicable Scale that would be 

able to assess this component of both sexes of university students. This 

would contribute in the future to improving mental and physical health.  

The researcher tried to find out the reality of Factors of the 

concept under study, especially with the differences among researchers 

in the factors and components of the Mindful Attention 

Awareness(MAA), as well as their difference in their vision of the 

concept of MAA itself. The descriptive approach was used. The scale 

was translated and Arabized from the scale developed by "Brown and 

Ryan" (2003). It was applied to a sample of university students, totaling 

962 male and female students. All of them were urban residents, 

unmarried, and the age range of the sample ranged between 18 and 25 

years. The number of males was 433 students, while the number of 

females was 529 students. The total sample was divided into three 

independent sub-samples, with 534 students allocated to the 

exploratory factor analysis procedures, 270 students allocated to the 

confirmatory factor analysis procedures, and finally 158 students 

allocated to the Exploratory sample. The results revealed that the MAA 

scale has a high level of validity using five validity coefficients: 

concurrent validity, criterion-related validity, configural validity, factor 

validity (exploratory and confirmatory), and finally content validity. In 

the end, the results indicated that the scale has a high degree of stability, 

indicating its suitability for use. 

                                                           

1 - Instructor Behavioral Sciences, Higher Institute of Administrative 
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a licensed psychotherapist from the Egyptian Ministry of Health. 
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