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 المستخلص :
وما وراء الانفعال  استهدف البحث الراهن: الكشف عن علاقة البخل المعرفي بالتحيزات المعرفية

المعلمة ببرنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة، والتنبؤ بالبخل الطالبة لدى 
( 305وما وراء الانفعال لديهم، وشارك في هذا البحث ) المعرفي من خلال التحيزات المعرفية

طالبة معلمة بالفرقة الثانية ببرنامج التربية الخاصة تم اختيارهم من المجتمع الأصلي بكلية 
جامعة دمنهور  -جامعة مدينة السادات، وكلية التربية للطفولة المبكرة -للطفولة المبكرةالتربية 
( طالبة بكلية التربية 175جامعة دمنهور و) -( طالبة بكلية التربية للطفولة المبكرة130بواقع )

( 20.10( عام إلى )19.1جامعة مدينة السادات امتدت أعمارهن ما بين ) -للطفولة المبكرة
( أشهر، وتم استخدم: 9.20( عام، وانحراف معياري قدره )19.11بمتوسط عمري قدره ) عام،

لتحيزات داكوبز لمقياس فريد إيركسون( ترجمة الباحثة، و  :مقياس البخل المعرفي )إعداد
)إعداد:  ما وراء الانفعال مقياسو  ترجمة الباحثة، (2013 ،ديرجاج واخرون  إعداد:)المعرفية 

م استخدام المنهج الوصفي، وتوصلت نتائج البحث إلى : وجود علاقة ارتباطية الباحثة(، كما ت
الطالبة المعلمة ببرنامج لدى موجبة داله إحصائياً بين البخل المعرفي والتحيزات المعرفية 

التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة، ووجود علاقة ارتباطية سالبة داله إحصائياً بين 
الطالبة المعلمة للتربية الخاصة بكلية التربية للطفولة لدى  رفي وما وراء الانفعالالبخل المع

المبكرة، كما توصلت نتائج الدراسة إلى أنه يمكن التنبؤ بالبخل المعرفي من التحيزات المعرفية 
 رة.الطالبة المعلمة ببرنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكلدى  وما وراء الانفعال

 ما وراء الانفعال( - التحيزات المعرفية -الكلمات الدالة )البخل المعرفي
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 مقدمة البحث: 
حياة الطلاب ففيها تكاد تتشكل شخصية  ىتعد المرحلة الجامعية فترة انتقالية مهمة ف

، كما أنها مرحلة نمو متميزة تكتسب خلالها المعارف الأساسية وحياة الطلاب المستقبلية
ت المتعلقة بالمهنة، وتتحقق فيها إنجازات جوهرية تتعلق بالخصائص الشخصية والاتجاها

، وأيضاً يحدث فيها الكثير من التغيرات المعرفية والنفسية والنفسية التي يتوقع نموها وادائها
والاجتماعية، ويرافق ذلك العديد من المشكلات التي تؤثر على تحقيق الطلاب للتوافق الذي 

مسيرتهم الشخصية والعلمية والمهنية، ولإدراك الكثير من المجتمعات أهمية يسهم في إكمال 
لمساعدة الطلاب منها ذلك نجدها اهتمت بالتعرف على هذه المشكلات وعلاجها في محاولة 

 .لاستيفاء الطلاب لنواتج التعلم المحددة في البرامج الأكاديميةوالارتقاء بهم 

إلى أن ميل الطلاب (  (Stupple, Gale & Richmond, 2013, 1397ويشير 
بشكل شبه دائم إلى استخدام ميكانيزمات حاسوبية ذات استغلال أقل لجهدهم العقلي يوصف 

 المعرفي النفس علم مجال في البحث مسار شغلي المعرفي البخل ظل ولقدبالبخل المعرفي، 
 Dualالمزدوجة تالعمليا بنظريات يسمى ما ضمن الآن حتى عاماً  الخمسين من يقرب ما منذ

processes theories لديها عقولنا فإن ما مشكلة تواجهنا عندما أنه إلى توصلت التي 
 & Toplak, West) ، ويضيفالمشكلة تلك مع للتعامل بينها تفاضل مختلفة ميكانيزمات

Stanovich, 2014, 148) الأول النمط عمليات إما بين ما الاختيار أن العقول تفاضل 
 عمليات أو سهل، تنفيذها ويكون  جهد أي دون  حدسية استجابات عنها ينتج لتيا للمعالجة

 تتطلب لأنها ؛ للفرد جداً  ومجهدة مدروسة استجابات عنها ينتج التي للمعالجة الثاني النمط
 Evans, 2008, 255)، ويرى خلالها وتوجيهها انفعالاته مراقبة في الاستمرار ضرورة منه
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 الحدسية المعالجة نمط على للاعتماد قوي  ميل عقولهم لدى يكون  الذينأن الطلاب (257 –
 المعالجة نمط على عقولهم تعتمد بالذين مقارنة المعرفي بالبخليوصفون  العقلي للجهد الموفرة

 معرفياً  البخلاءأن Ariely, 2008, 11 – 28))، ويذكر للعقل المجهدة المتعمدة المراقبة
 مشكلة كل لحل Mental shortcuts العقلية لاختصاراتا استراتيجية يستخدمون  ما غالبا

 عرضة بذلك فيكونون  الفعال المراقب التفكير على الاعتماد من بدلا حياتهم في يواجهونها
 .العقلي الجهد بعض ببذل تجنبها يمكنهم كان التي الأخطاء من العديد لارتكاب

 قدراً  ون يكتسب قةالمراه مرحلة فيأن الطلاب  (239، 2022) سليمان أحمدويرى 
 والتجارب والمواقف المختلفة التعليمية المؤسسات خلال من والمعرفة المعلومات من هائلا

 التعامل من تمكنهم التي المعرفة من مخزونًا يولد بدوره وهذا بها، يمرون  التي والحياتية اليومية
 عرضة أكثر يجعلهم مام السلبيات، من خالية ليست المخزنة المعرفة هذه الخارجية، البيئة مع

 والأحكام القرارات اتخاذ على الطلبة قدرة عدم إلى يؤدي مما الصحيح المسار عن للانحراف
 خاطئة قرارات اتخاذ عند المعرفي بالانحياز يدعى فكري  عائق إلى يؤدي وبالتالي السليمة
 .والاحتمالية الظن إلى مسندة

 ,Moritz, Mayer-Stassfurth, Endlich, Andreou, Ramdani)يرى و 
Petermann & Balzan, 2015, 630)  امعرفيً  اعجزً  يعتبر لا المعرفي التحيزأن 

Cognitive Deficits إنما العقلية، بالمهمة القيام أثناء أو الأداء السرعة انخفاض إلى يؤدي 
 وهي ،المعلومات معالجة بها تتم أو تشوهات تفكير أنماط عن ناتجة معرفية تلاهو تفضي

 خاطئة، قرارات إلى تؤدي اختصارات عقلية اعتبارها يمكن ولكن ذاتها حد في ت مرضيةليس
 ,yudkowsky, 2008)، ويذكر يدكوسكي الخاطئة الأحكام في الزائدة الفرد الثقة لدى وتُظهر

أن التحيزات المعرفية نتاج لثلاث عمليات استدلالية هي التمثيل ويقصد به نزعة الشخص  (92
ما يراه هو ما يمكن أن يحدث، والإتاحة أو التوافر ويقصد به أنه عندما يتخيل إلى تخيل أن 

الشخص ما سيحدث فإنه يقوم بتذكر مواقف وأحداث سابقة، والتكيف والتأسيس ويقصد به 
قيام الشخص بتحديد نقطة انطلاق مبدئية غير مؤكدة ومن ثم تعديل موقفه بناء على ذلك، 

أن التحيزات المعرفية نتاج لخيارات  (Pena & Mejia, 2019, 399)ويوضح بينا وميجيا 
 .متنافسة وغير متكافئة انفعاليا نتيجة لعمليات التمثيل القائمة على تخيلات واعتقادات الشخص
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 مشكلة أية نواجه عندماأنه (Westbrook & Braver, 2015, 396- 400)ويرى 
 أساس على بينها المفاضلة ويتم ،معها للتعامل مختلفة حاسوبية ميكانيزمات عقولنا لدى فإن
 عقلية طاقة وفري  فبعضها منها، استنفاده سيتم وما المخزونة الفرد طاقة بين الموازنة مبدأ

 قدراً  يستنفد الآخر وبعضها ،المشكلات من كبير عدد حل من الفرد تمكن هائلة حاسوبية
 الأخرى  والأفعال الأفكار على أثيرالت والى البطء إلى ذلك فيؤدي الفرد انتباه من جداً  كبيراً 

 قد ما وهو التركيز من كبير لقدر احتياجها عن فضلاً  الوقت، نفس في تنفيذها منه المطلوب
 هذا في بانفعالاته الفرد من ومستمر كامل وعي من ذلك يتطلبه لما نظراً  البعض يكرهه

 .الموقف
 يمر انفعالية خبرة الفرد لدى يتكون  هأن (Clore& Ortony, 2008, 628) ويوضح

 وتحدث اتجاهها الانفعال وراء ما الفرد لدى يتكون  ثم أولاً  الانفعال يحدث ثم ومن بالفعل، بها
 ذلك وبعد للفرد، بالنسبة سلبى أو إيجابي بأنه لمثيرها الشخصى التقييم نتيجة الانفعالات

 سلبى أو ايجابي أنهب لانفعاله الشخصى بالتقييم الفرد يقوم عندما الانفعال وراء ما يحدث
 ل،الانفعا بتنظيم يسمى ما وهذا الانفعال ضبط نحو ما بسلوك القيام ثم ومن له، بالنسبة

 أعلى الموقف مع تتفق بطريقة وادارتها الانفعالات فهم أن (408، 2020) السيد نبيل ويبين
 الآخرين فعالاتوان لانفعالاته الشخص فهم يعتبر ذلك إلى بالإضافة للمثير، الانفعال مجرد من

 مع الجيد التواصل فى المهمة العوامل من (الانفعال وراء ما) الفهم هذا على بناء وسلوكياته
 بناء فى أهمية ذات أمر الانفعال وراء فما السليمة، السوية التربية أساليب في وأيضا الآخرين
 عن نفسه وينظم يدبر أن يستطيع ويراقبها ويقيمها انفعالاته يدرك الذى فالفرد الفرد، شخصية

 النفسى البناء فى مهم عنصر أيضا يعتبر الانفعال وراء ما أن وكما الانفعالات، هذه طريق
 .فهأهدا ويحدد ،حياته سير وطريقة، تفكيره طريقة يحدد الذى فهو للفرد،

استخدام ميكانيزمات مشكلة خطيرة تؤدي إلى  البخل المعرفي فإن سبق مما انطلاقاً 
 التأثير من وعلى الرغم ،للمعالجة التي تعتمد على جهد حسابي منخفض جداً  النظام الأول

 يعطوا الإصابة بالبخل الاهتمام لم الباحثين إن إلا الأشخاص على للبخل المعرفي الســلبي
 وعلاقته العرض هذا دراسة إلى الباحثة في البحث الراهن دفع بالدراسة والبحث، مما الكــافي

 ة وما وراء الانفعال، وسوف تسير الباحثة في بحثها وفقًا للترتيب التالي:بالتحيزات المعرفي
 



 م

 

 

) 297) 

 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 البخل المعرفي وعلاقته بالتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال

 أولاً: مشكلة الدراسة:
 يميلون  امعرفيً  البخلاء الطلبة أن (Caorocan& Mussweilera, 2010,90) يرى 

 بالسهولة تتصف مهام إلى وتحويلها إنجازها منهم المطلوب والمعقدة الصعبة المهام تبسيط إلى
 خاطئة، وقرارات سلبية نتائج إلى يقودهم قد الإجراء هذا أن الاعتبار في الأخذ دون  ،والبساطة

 للاستجابة ذهنهم على تخطر فكرة أول إلى يميلون  بأنهم فيامعر  البخلاء الطلبة يتصف كما
 صحة مدى في التفكير دون  ذلك على بناء القرارات ويتخذون  لها يتعرضون  التي للمواقف

 .النتائج
أن التحيزات المعرفية  (Azevzdo & Jorge, 2007, 514) ييفيدو وجورجيذكر از 

ندما يقوم الشخص بتفسير العالم المحيط به، وتأويله بما عانحرافًا أو خطًأ في التفكير، ويظهر 
يناسبه عندما يقوم باتخاذ القرارات، ويميل بعض الأشخاص إلى التحيزات المعرفية عند معالجة 

لتي يتم استقبالها، ومن ثم القيام بقرارات بشأنها، وتكون سريعة ومرتجلة مدخلات المعلومات ا
ولا تخضع للدراسة والتفكير، وهذا يؤدي إلى اتخاذ قرارات سلبية، ويقوم الشخص بتوظيف 
استراتيجيات معينة للتفاعل مع محيطه، ومن خلالها يكتسب القدرة على اتخاذ القرار، وعندما 

يح أو غير قائم على الدراسة والتمحيص والتأني فإن هذا يسمى القرار غير صح ذايكون ه
تأثير  ذات المعرفية تزاالتحي ان(Fetterman,2017, 1) فيترمان ويؤكد، بالتحيز المعرفي

عقلانية،  غير تراراق يتخذ الفرد جعل في تُسهم وهي الفرد، يتخذها التي تراراالق في كبير
 مشوهة تمثيلات وجود من المعرفية تنشأ تزالتحي( أن ا2446، 2020سليمان )هاني  ويرى 

 المعلومات تذكر في تحيز الى تؤدي والتي المعلومات، تخزين طريقة في وكذلك الذاكرة، في
 على مبنية تراراق بناء وبالتالي المنحاز التفكير الى يقود بدوره وهذا واطلاق الاحكام، السابقة

 .التحيز هذا
 يجب بأنه (168، 2022) محمد إلهامو  هنداوي، سانإحو  ،النجار الدين علاءويرى 

 عن الحديث من يتمكنوا حتى الانفعال، وراء ما مهارات يمتلكوا أن الجامعة طلبة على
 إلى يؤدى بدوره وهذا النفسى الأمان يسوده جو فى تواجههم، التى المشكلات حول مشاعرهم
 وعيًا أكثر يصبحوا لكى م،به المحيطين الآخرين مع التواصل على ويشجعهم الاستقرار

 المهارات الجامعة طلبة تعليم هو ذلك من الغرض وان الجامعة، فى المتغيرة بانفعالاتهم
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 عقلانية إيجابية مشاعر إلى وتحويلها السلبية المشاعر على والسيطرة والاجتماعية الفردية
 .عليهم الحياة ضغوط من وتخفف أمالهم تحقق

إلى أن البخل  (De Neys, Rossi & Houde, 2013, 269 – 270) توصللقد و 
المعرفي يجعل الطلاب أكثر عرضة للتحيز المعرفي، وقد يغير الطريقة التي يتلقى بها 
المعلومات الصحيحة والزائفة، والذي يمكن تفسيره بأن أغلب البخلاء معرفيًا يعتمدون على 

خلالها يستبدلون العزو  التي منsubstitution Attributionاستراتيجية استبدال العزو 
الحقيقي الصعب المعروض أمامهم في المشكلة بعزو أخر بديل أسهل منه، ولكنه ذو علاقة 
به كمحاولة لاستيعاب الانفعالات التي تثيرها لديهم عناصر تلك المشكلة، وأن نجاحهم في 

 ذلك يتأثر بمستوى وعيهم بتلك الانفعالات وتنظيمهم لها.
إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية  (Vonasch, 2016)توصل بحث  كما

 لديهم يرتفع معرفيا البخلاء ويرى أن ما وراء الانفعال البخل المعرفي ومستوى  بين مستوى 
 في لهم المشاركين وانفعالات انفعالاتهم نبذ عدم من يمكنهم بما الانفعال وراء ما مستوى 

لى وجود علاقة سالبة ذات دلالة إ (Kahneman, 2011)الموقف، بينما توصل بحث 
 الفرد ميل أن إلى وأشار ما وراء الانفعال البخل المعرفي ومستوى  إحصائية بين مستوى 

انفعالاته،  وراء بما وعيه مستوى  لديه تدنى يزيد كلما المعرفي البخل استراتيجيات لاستخدام
 لي أن الأفرادإ (Lagaca & Gionet, 2009, 367- 370)  أشار ما التوقع هذا ويدعم
 في إجهاد أنفسهم إلى أكبر ميل لديهم يكون  الانفعال وراء ما من مرتفع مستوى  لديهم الذين

 (،المعرفي من البخل منخفض مستوى ) تواجههم التي المشكلات لحل العقلية مواردهم استخدام
 كون ي الانفعال ما وراء من منخفض مستوى  لديهم يكون  الذين الأفراد من العكس على وذلك
 تواجههم التي لحل المشكلات العقلية مواردهم استخدام في أنفسهم إجهاد إلى أقل ميل لديهم

 ,Mishra, Kang & Chatterjee)إليه أشار وما (،المعرفي البخل من مرتفع مستوى )
 والمعرفة أكبر للإدراك ميل لديهم يكون  الذين الأفراد أن من (1364 – 1363 ,2005

 وعيهم على بشكل كبير ويعتمدون  المعرفي، البخل مستوى  لديهم يقل دةمجه بطريقة والتفكير
 يكون  الذين مقارنة بالأفراد وذلك تواجههم، التي المواقف أثناء الآخرين وانفعالات بانفعالاتهم

 المعرفي، البخل لديهم مستوى  يزيد مجهدة بطريقة والتفكير والمعرفة للإدراك أقل ميل لديهم
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 الآخرين انفعالات أو بانفعالاتهم الشخصية، وعي أي دون  والاستدلال الحدس على ويعتمدون 
 المهمة. في لهم المشاركين

ومن خلال عرض ما سبق ترى الباحثة أن الإصابة بالبخل المعرفي ناقوس خطر  يثير 
عدم الاطمئنان ويدعو إلى ضرورة دراسة علاقته ببعض المتغيرات لمحاولة فهم هذه الإصابة 

ها؛ مما يساعد على وضع البرامج والخطط التي تحد من هذا السلوك المعوق؛ وما يرتبط ب
بالتحيزات المعرفية وما  لذلك قامت الباحثة في البحث الراهن بدراسة علاقة البخل المعرفي

وتتحدد وراء الانفعال لدى الطالبة المعلمة ببرنامج التربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة، 
 حث الراهن في محاولة الإجابة عن التساؤلات التالية:مشكلة الب

ما العلاقة بين البخل المعرفي والتحيزات المعرفية لدى الطالبة المعلمة ببرنامج التربية  -1
 ؟الخاصة

ما العلاقة بين البخل المعرفي وما وراء الانفعال لدى الطالبة المعلمة ببرنامج التربية  -2
 الخاصة؟

لمعرفي من خلال التحيزات المعرفية وما وراء الانفعال لدى هل يمكن التنبؤ بالبخل ا -3
 ؟الطالبة المعلمة ببرنامج التربية الخاصة

ا: أهداف البحث: 
ً
 ثاني

التعرف على العلاقة بين البخل المعرفي والتحيزات المعرفية لدى الطالبة المعلمة ببرنامج  -1
 التربية الخاصة.

ا وراء الانفعال لدى الطالبة المعلمة ببرنامج التعرف على العلاقة بين البخل المعرفي وم -2
 التربية الخاصة.

التنبؤ بالبخل المعرفي من خلال التحيزات المعرفية وما وراء الانفعال لدى الطالبة المعلمة  -3
 ببرنامج التربية الخاصة.
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ا: أهمية البحث:
ً
تم تناول هذه الأهمية من الناحية النظرية والناحية التطبيقية وذلك  ثالث

 ما يلي:ك
 :الى البحث الراهن أهمية ترجع الأهمية النظرية: -أ

أهمية الفئة المستهدفة من البحث؛ حيث يعتبر طلاب الجامعة أحد الفئات الهامة في أي  -
مجتمع، وعلى الأخص المجتمعات النامية مثل المجتمع المصري الذي يسعى جاهدًا إلى 

مرار في شتى مناحي الحياة دون كسل بناء عقول أبناءه، وإلى تدريبهم على إعمالها باست
 أو إهمال.

أهمية ما يقدمه البحث من التأصيل النظري لمتغيرات البحث الحالي: البخل المعرفي  -
على حد  -والتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال لقلة الكتابات العربية التي تناولها البحث

 اطلاع الباحثة.
التي تناولت العلاقة  -على حد اطلاع الباحثة -ندرة الأبحاث خاصة في البيئة العربية -

بين البخل المعرفي وكل من التحيزات المعرفية وما وراء الانفعال لدى الطالبة المعلمة 
 للتربية الخاصة.

 :تكمن الأهمية التطبيقية فيما يليالأهمية التطبيقية:  -ب
المتغيرات تقديم بحث نفسي حديث يقوم على وضع تصور نموذج نظري للعلاقة بين  -

 الثلاثة )البخل المعرفي والتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال(
تقديم بحث نفسي حديث يبحث في ارتباط ثلاث علاقات لها أهميتها النفسية، هي علاقة  -

 .وعلاقة البخل المعرفي بما وراء الانفعال، البخل المعرفي بالتحيزات المعرفية
جامعات المصرية على أهمية التقليل من البخل المعرفي لفت انتباه القائمين بالتدريس في ال -

والتحيزات المعرفية، مما يجعلهم يحفزون طلابهم ويستثيرون دافعيتهم لبذل المزيد من 
الجهد الذهني في المهام الأكاديمية المكلفين بها، وعدم ترك هذه المهام مهما كلفتهم من 

جديدة تسهم في حل المشكلات  جهد جسمي وذهني أملًا في اكتساب معارف ومهارات
 التي تواجههم بطرق عصرية.
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 رابعاً: المصطلحات الإجرائية للبحث: 
 البخل المعرفي، والتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال :فيالإجرائية تتحدد مصطلحات البحث 

 يمكن تناولهما فيما يلي: و 
 Cognitive miserlinessالبخل المعرفي:  -1

البخل المعرفي بأنه اعتماد الطالب على أي  (Frederick, 2005, 26 – 27)عرف 
من استبدالات العزو المغرية أو الاختصارات العقلية السريعة أو الاستدلالات الانفعالية عند 
التعامل مع مهام تحتاج في الأساس إلى استجابات تحليلية مجهدة؛ وذلك توفيرًا لموارده العقلية، 

الطالبة المعلمة لذوى حصل عليها تالراهن بالدرجة التي  لبحثافي المعرفي  البخل دتحديو 
 .في البحث الراهن لقياسه بترجمتهفي المقياس الذي قامت الباحثة  صعوبات التعلم

 Cognitive Biasesالتحيزات المعرفية:  -2
 معرفي نسق التحيزات المعرفية بأنها: (van der Gaag, et al., 2013, 65) عرف

 لها يتعرض التي المختلفة المواقف وتفسير تحليل على المقدرة وعدم زبالعج صاحبه يتصف
الراهن بالدرجة التي  البحثفي  ةالمعرفي التحيزات دتحدتو  الإدراك، محدودية نتيجة الفرد،

 بترجمتهفي المقياس الذي قامت الباحثة  الطالبة المعلمة لذوى صعوبات التعلمحصل عليها ت
 .في البحث الراهن لقياسه

 Meta-Emotionsا وراء الانفعال: م -3
يعني انتباه ووعى وتقييم الطالبة المعلمة لانفعالاتها ترى الباحثة أن ما وراء الانفعال: 

وانفعالات الآخرين من حولها وما يسفر عنه من معتقدات ومشاعر سلبية أو إيجابية نحوها، 
اق فكر الطالبة المعلمة ومن ثم العمل على ضبطها وتنظيمها في ضوء ذلك، والدخول في أعم

 البحثتحد ما وراء الانفعال في ي، و ليصبح الانفعال محورًا لتفكيرها فتتأمله وتقيمه وتنظمه
في المقياس الذي قامت الباحثة بإعداده الطالبة المعلمة حصل عليها تالراهن بالدرجة التي 

 .في البحث الراهن لقياسه
ث الحالي في ضوء عدة مقومات، ويمكن إيضاح تتحدد محددات البحخامساً: محددات البحث: 

 هذه المقومات في ضوء محددات البحث التالية:
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: يتوقف اختيار منهج معين دون الآخر على أساس طبيعة مشكلة المحددات المنهجية -
الدراسة ونوع البيانات المستخدمة، وقد فرضت طبيعة مشكلة الدراسة الحالية إتباع 

 المنهج الوصفي التنبؤي. 

( طالبة معلمة للتربية الخاصة تم 305شارك في هذا البحث ) لمحددات البشرية :ا -
جامعة مدينة السادات،  -بكلية التربية للطفولة المبكرةاختيارهم من المجتمع الأصلي 

( طالبة بكلية التربية للطفولة 130جامعة دمنهور ) -وكلية التربية للطفولة المبكرة
جامعة مدينة  -( طالبة بكلية التربية للطفولة المبكرة175جامعة دمنهور و) -المبكرة

( عام، بمتوسط عمري قدره 20.10( عام إلى )19.1السادات تراوحت أعمارهن بين )
 .( أشهر9.20( عام، وانحراف معياري قدره )19.11)

: تم القيام بهذا البحث خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي المحددات الزمنية -
 م.2023 /2022

في هذا الجزء الإطار النظري  البحث الراهنتناول :  للبحثالإطار النظري سادساً: 
 ؛ وفيما يلي تفصيل ما ذلك:البخل المعرفي، والتحيزات المعرفية، وما وراء الانفعاللكل من: 

 المحور الأول: البخل المعرفي:
 تحديد يستطيعون  لا منهم العظمى الغالبية تجعل معينة حدود له فرد كل عقلإن 

 يضحون  قراراتهم لتحسين السعي من بدلاً  فنجدهم تواجههم، ما مشكلة لحل الأمثل الخيار
 إلى سعوا لو سيبذلونها كانوا التي العقلية جهودهم لهم يوفرمرض   حل أي على ويعتمدون 

 اعتماد فإنهم يسعون الى مشكلة أية الأفراد واجهي فعندما، المشكلة لتلك والدقيق الأمثل الحل
 مجهدة احدهما الطريقتين بإحدى يفكرون  انهم الى يرجع وذلك للجهد العقلي الموفرة الطريقة

 عما والرضا المطروحة، للمشكلة الحلول الى الوصول منها فوائد الفرد بعدة على تعود والتي
 تيجيةرااست على فيها ويعتمدون  مجهدة غير تكون  الثانية اما الطريقة اليه، التوصل تم

 لديهم. المعرفي البخل مستوى  ارتفاع على تدل السريع وهي العقلي الاستدلال
 تتعلق معرفية عملية :أنه على المعرفي البخل (Vonasch, 2016,19) ويعرف

 دون  إنجازها إلى يؤدي ممّا المشكلات، حل أو المهمة إنجاز أثناء العقلاني، غير بالتفكير
 العقلية موارده توفير يحاول الطالب لأن وذلك قة،والد الإتقان من المطلوب الأدنى الحد

وتعرفه زينب أمين ، أعمق تفكير إلى تحتاج التي المهام إنجاز في لاستخدامها بها والاحتفاظ
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( بأنه: المعالجة الكسولة للمعلومات التي من خلالها لا يعطي أية فرصة إلا 2011، 2020)
د حل المشكلات واتخاذ القرارات؛ لأنها توفر للاختصارات العقلية والاستدلالات الحدسية عن

، لهم أكبر قدر ممكن من جهودهم العقلية عند معالجة المعلومات في المهام المطلوبة منهم
  (Stupple, Pitchford, Ball, Hunt & Steel, 2017, 4)واتفق كل من 

بذل  ( أن البخل المعرفي يتمثل في تعمد الفرد عدم696، 2020محمد عبدربه ) يرى و 
جهد عقلي كبير، وعدم تخصيص موارد عقلية كافية للتعامل مع المهام التي تواجهه، وبدلًا 
من ذلك يعتمد على مجموعة من الاستدلالات الحدسية، أو الانفعالية السريعة، أو على 
مجموعة من الصيغ العقلية المختصرة التي تبسط البدائل التي بدت له معقدة في تلك المهام 

أن ذلك سيؤدي إلى حلول عقلانية صحيحة بنفس كفاءة الحلول التي يصل إليها  ظنًا منه
 الآخرون عبر طرق التفكير المجهدة.

 معرفيا البخلاء الطلبة أن Caorocan &Mussweilera, 2010, 80) ) ويرى 
 تتصف مهام إلى وتحويلها إنجازها منهم المطلوب والمعقدة الصعبة المهام تبسيط إلى يميلون 

 وقرارات سلبية نتائج إلى يقودهم قد الإجراء هذا أن الاعتبار في الأخذ دون  والبساطة، هولةبالس
 ذهنهم على تخطر فكرة أول إلى يميلون  بأنهم معرفيا البخلاء الطلبة يتصف كما خاطئة،

 مدى في التفكير دون  ذلك على بناء القرارات ويتخذون  لها يتعرضون  التي للمواقف للاستجابة
 .تائجالن صحة

 ,Stupple, Gale & Richmond, 2013, 1398; Vonasch) واتفق كل من
 علىبين البخلاء معرفيًا  المشتركة والسمات الخصائص من العديد وجودعلى  (22 ,2016

 والتي معرفيًا، البخلاء الطلبة تميز التي الخصائص حول النظر وجهات اختلاف من الرغم
 يخدم وبما منظم بشكل واستخدامها المعرفية ملياتهمع تنظيم على القدرة عدم :تتمثل في

 لهم، المشاركين الآخرين وانفعالات الشخصية بانفعالاتهم الوعي وعدم تواجههم، التي المواقف
 أو متحيزة قرارات إلى وصولهم إلى يؤدي قد وذلك فيها، يشاركون  التي المهمة تثيرها والتي

 وتركيزهم والمجهد العميق التفكير مهارات خداماست على قدرتهم عدم ذلك؛ إلى أضف خاطئة،
 إلى بالإضافة القرارات، اتخاذ في والوعي المبالاة وعدم الاستدلالية، المهارات استخدام على

 أثناء منها الأدني الحد واستخدام يمتلكونها التي العقلية بمواردهم الاحتفاظ على الإصرار
 لديهم المتوفرة والمعلومات السابقة خبراتهم على مادوالاعت القرارات، واتخاذ المعلومات معالجة
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 في الوقت هدر من بدلًا  لها، المناسبة الحلول إيجاد أو لإنجازها بالمهمة المرتبط السياق في
 أفكار من عقله إلى يرد ما أول معرفيا البخيل يستخدم كما العميق، والتفكير والتقصي البحث
 :أولًا  عقله إلى وردت التي الفكرة تلك أن لاعتقاده راتالقرا اتخاذ أو المهام لإنجاز وحلول
 البخيل أن كما، نتائجها في التفكير دون  المهمة أو الموقف مع التعامل في الأنسب ستكون 
 المعالجة من محددا نمطا يستخدم لكنه الذكاء، من محدد نمط أو بمستوى  يتمتع لا معرفيا
 المهام لإنجاز المتاحة العقلية موارده من وبسيط محدود جزء استخدام على خلالها يعتمد

 من المعرفي البخل يجعل قد كما اللاحقة، المستقبلية للمهام منها الأكبر بالجزء والاحتفاظ
 .والسطحية البديهية الحلول على لاعتمادهم وذلك الآخرين، أمام عقلانية أقل أشخاصا الطلبة

نفاذ الموارد العقلية المحدودة أن البخل المعرفي يمنع  (Vonasch,2016, 24)يری و 
هم في عملية ايس ماللفرد من استخدامها في مهام أكثر أهمية، يتوقع مواجهتها في المستقبل م

خلالها الطلبة قدراتهم العقلية من التنظيم الذاتي، فالتنظيم الذاتي عملية توجيه يوظف 
 ,Stupple, Pitchford, Ball)، اماوانفعالاتهم وسلوكياتهم لتحقيق أهدافهم ومتابعة سلوكهم

Hunt, & Steel,2017) تعمد عدم بذل جهد عقلى كبير وعدم ي فيذكر ان البخيل معرفيًا
تخصيص موارد عقلية كافية للتعامل مع المهام التى تواجهه وبدلاً من ذلك يعتمد على مجموعة 

المهام، ظناً منه من الصيغ العقلية المختصرة التى تبسط البدائل التي بدت له معقدة في تلك 
أن ذلك سيؤدى إلى حلول عقلانية صحيحة بنفس كفاءة الحلول التي يصل إليها الآخرون 

  عبر طرق التفكير المجهدة
 لكنه وقدرات، عقلية موارد يمتلك معرفيا البخيل الطالب إن :القول يمكن سبق مما

 لإنجاز إمكانات من يملكه اوم والجهد الوقت توفير فيحاول المهام، لإنجاز القليل منها يستخدم
 العميق التفكير تتطلب أكبر، بمهام لاستخدمها والقدرات المواد بتلك ويحتفظ الحالية، المهمة

 .لإنجازها والوقت والجهد المستمرة والمتابعة
 ,Toplak, West)ولقد مرت نظرية البخل المعرفي بمراحل متعددة حيث يذكر 

Stanovich, 2011, 151)  تظهر نظرية البخل المعرفي كان النموذج السائد قبل أن أنه
الذي يقوم على فكرة مؤداها أن جميع البشر و  (Heider, 1958) هو نموذج العزو الذي قدمه

الدقيقة  والاختلافاتيفكرون بطريقة عقلانية أثناء انشغالهم بعمليات التفكير في التفاصيل 
 ,Crisp&Turner) كما يرى  قا لهذا النموذجووف ،المصاحبة للمهام سواء المعقدة أو الروتينية
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فإنه يمكن لجميع الأفراد أن يفكروا بطريقة العلماء التي تبدو ساذجة حين لا  (2014,19
يهملون بها أية بدائل لحل المشكلة التي تواجههم حتى لو بدت غير عقلانية فإنهم يحلونها 

وظلت أفكار هذا النموذج سائدة  ،حولهم بحثاً عن التناسق وعن النظرة العقلانية للأمور من
نموذجاً نظرياً آخر يقوم على فكرة مؤداها  (Kahneman &Tversky, 1974) إلى أن قدم

أن بعض الأفراد يعتمدون على أنماط مختلفة من الاستدلالات والاختصارات العقلية توفر لهم 
اصر المهمة فتظهر الوقت والطاقة العقلية فيعتمدون عليها بدلًا من التحليل الدقيق لعن

التي يعتمدون عليها حددها  الاستدلالاتمعالجاتهم للمعلومات المهمة بصورة متحيزة، وهذه 
 Representativeness الاستدلالات التمثيلية النموذجية :هذا النموذج في الآتي

Heuristics  فتجدها أو نموذجاً إلى الفئة التي تشبه، راه مثاليً يومن خلالها يضم الفرد أى شي 
أفراد  ات معينة في شخص ما لمجرد أنه ينتمي إلى مجموعةممثلًا يميل إلى افتراض وجود س

، والاستدلالات المتاحة وهى التي بمقتضاها يوظف الفرد أي فكرة تتصف عامة بتلك الصفات
وردت إلى عقله أثناء المهمة بحجة أنها طالما توفرت في عقله الآن فإنها ستكون ملائمة 

و على الأقل فإنه يعطيها أرجحية أعلى من غيرها؛ لأنها تغنيه عن بذل جهد كبير في للحل، أ
 لات الراسخةوالاستدلا التفكير بغيرها من البدائل رغم أنها تحتاج مزيد من التيقن والتأكد،

Anchoring heuristics  من خلالها يعطى الفرد أهمية مناسبة لكل معلومة التي و
 . قبل اختيار بديل معين لحل المهمةحتى لو كانت صغيرة جداً 

بعد ذلك ظهر توجه آخر تحت مسمى أنه  (Stanovich, 2009, 73)أشار و  
تقوم على فكرة إنه يوجد نظامان  Dul Processes Theories نظريات العمليات الثنائية

 ,Stupple, Gale & Richmond, 2013)حيث يرى مختلفان للمعالجة لدى كل فرد، 
ية وبدون أي جهد عقلى ئنظام الأول يختص بالمعالجة غير الواعية السريعة التلقاالأن  (1399

أما النظام الثاني فيختص بالمعالجات الواعية البطيئة المقصودة، فتؤدى عمليات النظام الأول 
إلى استدلالات سريعة متحيزة تكون في الغالب صحيحة إلا إنها تبدو غير عقلانية، فيدل ذلك 

كما  ووفقا لتلك النظرية ،يعتمدون على هذا النظام إلى الموارد المعرفية اللازمةعلى بخل من 
من  بخل معرفيبفإن كثيراً من الأفراد يميلون إلى التصرف  (Vonasch, 2016, 24) يرى 

في المهام  خلال الاعتماد على الاختصارات العقلية لإجراء التقييم للبدائل المتاحة أمامهم سواء
بعض الباحثين أن  واكد الكبيرة ون عنها إلا القليل أو حتى المهام ذات الأهميةالتى لا يعرف
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البخل المعرفي أمراً عقلانياً نظراً للحجم الهائل من المعلومات التي يتعرضون لها، 
كان من آثار تلك النظرية أنها أفرزت  أنه (Corcoran& Mussweiler, 2010, 81)ذكرو 

ة بين البخل المعرفي والسلوك البشري، بالإضافة إلى تبسيط أسئلة مهمة حول طبيعة العلاق
المهام المعقدة التي تحتاج في الأساس إلى عمليات تحليلية، فإن البخيل معرفياً يفعل نفس 

أيضاً عندما يواجه أية مهام غير مألوفة سواء كانت بسيطة، أو على درجة كبيرة من  الشيء
مستويات الذكاء، وذلك بسبب ميلهم الشديد إلى استخدام دون أن يرتبط ذلك ب ةالمعرفي الأهمية

 ميكانيزمات النظام الأول للمعالجة التي تعتمد على جهد حسابي منخفض جداً، وبالتالي
 مألوفةأيضا عندما يواجه أية مهام غير  الشيءعمليات تحليلية، فإن البخيل معرفيا يفعل نفس 
 . هميةسواء كانت بسيطة، أو على درجة كبيرة من الأ

 Cognitive Biasالتحيزات المعرفية المحور الثاني: 
التأثير على الطلاب في في دور كبير  Cognitive Biases ة  لتحيزات المعرفيل 

الجانب المعرفي والسلوكي على المدى الطويل، وتلعب دوراً مهماً في كفاءتهم وفاعليتهم 
 ,Banayi & Park, 2015) وعرفها كلا من، الاجتماعية والأكاديمية، والتفاعلات فيما بينها

Moritz et al., 2000, 631)   بأنها نوع من الخطأ في التفكير، يحدث عندما يقوم الناس
 ,Eysenek & Kane, 2015)وعرفها  ،بمعالجة وتفسير المعلومات في العالم من حوله

تاجات عن بأنها انحرافات منهجية عن الحكم العقلاني، حيث يمكن استخلاص استن (92
( 6، 2017)الحموري فراس  عرفها، كما الأشخاص والمواقف الأخرى بطريقة غير منطقية

بأنها الأخطاء التي يقع فيها الفرد عند استخدامه مجموعة من الإجراءات والاستراتيجيات 
فها عر و  ،التوجيهية؛ للتفاعل مع البيئة المحيطة التي تمكنه من اكتساب المعرفة وتنظيمها

(Parks,2018, 19) انحرافات منهجية عن الحكم العقلاني، حيث يمكن رسم  :بأنها
 ,Ellis,2018كما عرفهــا)، الاستنتاجات حول الأشخاص والمواقف الأخرى بشكل غير منطقي

باستمرار إلى سوء فهم الفرد لشيء ما عن  نمط في الادراك أو التفسير يؤدي ا:بأنه(  15
 .Panditi)ها عرفكما. مما يجعل الفرد يتخذ قرارات خاطئةنفسه أو عن بيئته الاجتماعية، 

وقد ، تبسيط لمعالجة المعلومات وتساعد على اتخاذ القرارات بشكل أسرع :بأنها (20 ,2018
 عبدهنرمين علي و كما عرفها ولاء  .فعالة يؤدي إلى قرارات غير عقلانية ومنحازة وغير
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قلانية التي يتخذها الفرد والمسندة إلى الآراء مجموعة من الأحكام اللاعبأنها:  (462، 2019)
 والتوقعات الذاتية الشخصية ذات الطابع المعرفي المغلق والمتحيز ذاتيا.

أن التحيز المعرفي ليس عجزاً معرفياً  Moritz et al).633 ,2015 ,ويری )
(Cognitive Deficits )عقلية، وأن انخفاض في الأداء أو السرعة أثناء أداء المهمة ال ولكنها

التحيز المعرفي يتضمن تفضيلات معرفية ناتجة عن أنماط أو تشوهات تم بها معالجة 
 Mentalالمعلومات وهي ليست مرضية في حد ذاتها، ويمكن اعتبارها اختصارات عقلية )

Shortcutsومن ، ( تؤدي إلى قرارات خطأ، وتظهر لدى الفرد الثقة الزائدة في الأحكام الخطأ
عندما يكون  ا، وفرضاهت المعرفية لأن الناس غالبا لا يدركون وجوداالتحيز  الصعب تجنب

د هلعدم بذل ج لميل الفرد اا، نظر لهودا لتعديهما يبذلون ج ام، فنادر هتاية بتحيز اى در لالناس ع
إلى  (Wang, Zu, Liu & Chen 2017 ) دراسة أشارت، و وماتلمعرفي أثناء معالجة المع

ا في قويً  اتحيزً  رواهنة التدريس أظهنية المرتفعة تجاه مهوية المهي المين ذو لب المعأن الطلا
بالمشاركين ذوي  نة التدريس مقارنةهقة بملالترميز الإيجابي تجاه أحداث الحياة الإيجابية المتع

وتعد التحيزات المعرفية من العوامل المعرفية  ،نة التدريسهنية المنخفضة تجاه مهوية المهال
ين لديهم تحيزات ذإدراك الطلاب للمواقف المؤلمة والضاغطة، فالطلاب ال التي تؤثر على

معرفية يعتمدون على الخبرة السابقة، وغالباً ما يكون لديهم تصور سلبي للذات، ويتمتعون 
 (Ge, Wu, L1, & Zheng, 2019, 369) ، وأشاربمستوى منخفض من الشفقة بالذات

يل التكوين المعرفي للأفراد أحداث الطفولة التي من العوامل التي تساعد في تشكإلى أنه 
إلى  (359، 2014فلوه )عايده أبو غزال و معاوية أشار و يختبرها الأطفال أثناء تجربة التعلق، 

أن النماذج الذهنية التي يطورها الفرد في مرحلة الطفولة تؤثر على اعتقادات الفرد، وإدراكه 
تعد التفاعلات المبكرة بين الطفل ومقدم الرعاية هي صميم إذ ، لذاته، وإدراكه لعلاقاته بالآخرين

هي النواة التنموية و نظرية التعلق، والرابطة العاطفية التي تتطور بين مقدم الرعاية والرضيع 
 .لتكوين الهوية والتنظيم الشخصي، والمواقف الشخصية

 Alkhars Evangelopoulos, Pavur & Kulkarni,2019) (واشارة نتائج دراسة 
ى عينة لسة عات معرفية، وذلك بتطبيق أدوات الدر ام تحيز هبة الجامعة لديلمن ط % 50أن 

 (Parks,2018)سةابة جامعة شمال تكساس، كما كشفت در لطالب من ط( 302) مكونة من
: تثبيت وهي ب في الجامعةالطلا تت المعرفية مرتبطة بتفاعلااعدد من التحيز  عن وجود
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مية، هبي، تحيز الحقيقة الو للأمور، التحيز التأكيدي، تحيز التأثير السمجريات ا التحيز، توافر
 ك الانتقائي.ابي، التحيز المحافظ، تحيز الادر لالس التحيز

، إذا يرى هناك فارق بين التحيزات المعرفية والمغالطات المنطقية والتشوهات المعرفيةو 
(Hilbert, 2012, 217 ) التحيزات المعرفية أنCognitive Bias  هي الخطاء في المعالجة

المعرفية، وتحدث بسبب القيود في القدرة الإدراكية البشرية على استيعاب جميع المعلومات 
 لعوامــل نتيجــة متحيــزة؛ قـرارت إصـدار إلـى بالفـرد يـؤدي ممـا، ومعالجتها صحيـح المتاحة بشكل

 المبالغة إلى الفرد يرجع الاسناد يف خطأ تحيز في فمثلا خارجيــة، عوامــل أو شخصية إدراك
 الفرد لدى المعرفية التحيزات الظرفية، وتحدث العوامل على الشخصية السمات دور تقدير في
 . البشرية التفاعلات في خاصة الحياة، مجالات جميع في

 المغالطات المنطقيةأن (Walton, Reed & Macagno, 2008, 25) ويرى 
Logical Fallacy متعمدة وتهدف إلى الخداع، أو  يوب الحوار، وقد تكون هي نوع من ع

غير متعمدة وهي الأكثر شيوعا، وهي تنبع من الأخطاء في الحجج المنطقية، أو الإساءة في 
 ، استخدام الأدلة، وإساءة استخدام اللغة، أو الميل إلى جذب المشاعر بدلا من العقل

 ةالمعرفي اتتشوهالأن  (Beck Rush, Shaw &Emery, 1987, 19 )ويرى 
Cognitive distortion العلاج المعرفي السلوكي، تم تطويره بواسطة الطبيب  احد مفاهيم

في علاج الاكتئاب  ه( في ستينيات القرن الماضي، واستخدمAron Beckالنفسي أرون بيك )
ة والاضطرابات العقلية الأخرى، ويشتمل التشويه المعرفي على تفسير الأحداث على أساس أدل

قليلة جدا أو جزئية أو بدون أدلة، ويشير إلى الأفكار المبالغ فيها واللاعقلانية، وأن هذه 
المبالغ فيها واللاعقلانية، وان هذه  الأنماط من التفكير تعزز الأفكار أو المشاعر السلبية،

في، الانماط من التفكير تعزز الافكار او المشاعر السلبية، ومن انواعها : الاستنتاج التعس
 التجريد الانتقائي، التعميم، التهويل والتهوين.

جموعة من ( مSchacter,1999, 189) وضعللتحيزات المعرفية أنواع متعددة فقد و 
فهناك تحيزات خاصة بالمجموعات التي تصنف علي اساسها انواع التحيزات الاعتبارات 

لقرار بينما يؤثر بعضها وتحيزات تكون على مستوى الأفراد، وبعضها يؤثر على عملية صنع ا
الآخر على كيفية تأثير حدث على آخر، كما أن هناك صنفاً آخر يؤثر على الذاكرة، ومن 
بعض التحيزات المعرفية : التحيز التأكيدي، التحيز الانتباهي، تحيز خطأ العزو الأساسي، 
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لتحيز للمجموعة، تحيز الإدراك المتأخر، تحيز الإسقاط، التحيز السلبي، تحيز الوضع الراهن، ا
في أربعة أنواع من (  76۲، ۲۰۲۰محمود ) سماح ها تحدد، كما تحيز الانتقاء الرصدي

 التحيزات المعرفية وهي : 
: ويشير إلى عزو  Fundamental Attribution Error biasتحيز خطأ الاسناد  -

 سلوك الشخص إلى التأثيرات التصرفية بدلًا من التأثيرات الظرفية. 
: الحكم على الأشياء، أو الأشخاص بالسلب أو الإيجاب  Halo effectالهالة  تحيز أثر -

 متحيزاً إلى صفة واحدة ومتجاهلًا باقي الصفات. 
ومات وتفسيرها ل: الميل إلى البحث عن المع Confirmation Biasالتحيز التأكيدي  -

  .والتركيز عليها وتذكرها بطريقة تؤكد تصورات الفرد المسبقة
 أراءهم: هو ميل الأشخاص إلى الاعتقاد بأن  Bis blind spotقطة العمياء تحيز الن -

  وتصوراتهم و وأحكامهم عقلانية وبعيده عن أي تحيز.
( عن وجود مستوى عالي من التحيزات Castro, et al.,2019دراسة ) وكشفت

ولة تشيلي المتمثلة في التحيز التمثيلي والتحيز التأكيدي لدى عينة من طلاب الجامعة في د
وأوصت الدراسة بضرورة أن يهتم علماء النفس في المستقبل بتعزيز مهارات التفكير، وذلك 

 القرارات.من أجل تعديل التحيزات وخاصة في اتخاذ 
 المحور الثالث: ما وراء الانفعال:

لا يعيش الفرد بصفة عامة في عزلة اجتماعية، بل إن وجوده مرتبط بمن حوله، كما 
الانفعالية مهمة ومؤثرة في الشخصية الإنسانية؛ إذ تتأثر قدرة الفرد على مواجهة أن الناحية 

العقبات والمشكلات والقدرة على مواجهتها بما يتمتع به من ضبط انفعالي ينعكس في قدرته 
على اتخاذ القرار المرتبط بحل هذه المشكلات، ولذلك فالصعوبات والمشكلات ذات طابع 

سرة والمؤسسات التعليمية، وبما أن حل المشكلات ليس إلا عملية اجتماعي خاصة داخل الأ
يمكن تعلمها وإجادتها بالممارسة والتدريب، فعلى الفرد أن يتمتع بعدد من الخصائص منها: 
الاتجاه الإيجابي تجاه المواقف الصعبة، والثقة العالية بإمكانية التغلب عليها، والتأمل وتجنب 

ة المشكلة خطوة بخطوة وتحري اختيار الاستراتيجية الملائمة، يتطلب التخمين والسير في معالج
كل هذا أن يتمتع الفرد بصفات شخصية قائمة على الانفتاح على الآخر وقبول رأى الأخر، 
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وعدم الانغلاق أو رفض أفكار الآخرين، كما يتطلب الاتزان الانفعالي القائم على فهم الفرد 
 نا تحتل عملية ما وراء الانفعال دورًا مهمًا في السلوك.لانفعالاته وإدراكه لها، من ه

 الانفعال وراء ما أن (Pushpam & Srinivasan, 2016, 118) من كل ويرى 
 وقدراتهم بسماتهم الذاتي الوعى اكتساب على يساعدهم فهو كثيرة، مناح   في الطلاب يفيد

 كما قراراتهم، واتخاذ مشكلاتهم حلل اللازمة المهارات وتنمية التعلم، عملية تجاه ومسؤولياتهم
 وتحقيق الأهداف بين التوازن  وتحقيق الأزمات، ومواجهة الصعبة، المواقف مع للتعامل يؤهلهم
 بناء هو الانفعال وراء ما أن (Norman & Furnes, 2016, 190) من كل ويذكر ،الذات
 عن عبارة تراتيجياتالاس تكون  حيث واستراتيجيات، وخبرات معارف من يتكون  الأوجه متعدد
 الطالب يطبقها الاتجاهات متعددة استراتيجيات تتضمن التحكم أو التنظيم أشكال من شكل

 .انفعالاته في للتحكم
 ما أن على ( Mendonça, 2013; Norman & Furnes, 2016) من كل يتفقو 

ويضيف ، "تالانفعالا حول أو الانفعالات في الانفعالات إدراك" عن عبارة هو الانفعال وراء
 الشخصية بالانفعالات الوعى أنه على الانفعال وراء لما تعريف) 120، 2018 (بريك السيد

 انفعالاته حول وأفكاره الفرد بمشاعر الوعى إلى أيضا ويشير الآخرين، بانفعالات والوعى
 وراء ما أن إلى ) (457، 2021 (مسحل رابعة تشير أخر جانب ومن الآخرين، وانفعالات

 ذلك فيتكون  بها والوعى الآخرين انفعالات وفهم انفعالاته فهم على الفرد قدرة يعنى عالالانف
 مع التعامل وكيفية الانفعالات ومراقبة لانفعالاته الفرد وتنظيم الانفعالى خلال الوعى من

علاء الدين النجار، وإحسان  عرف، و واستغلالها المختلفة المواقف خلال وتنظيمها الانفعالات
 الشخصية بانفعالاته الفرد وعى بأنه الانفعال وراء ما (169، 2022وي، وإلهام أحمد)هندا

 الأداء على للحصول وتنظيمها تقييمها على قدرته ومدى به، المحيطين الآخرين وانفعالات
 .به المحيطين الآخرين مع جيدة علاقة وتكوين الجيد

 غيره دون  بالانفعال طيرتب الانفعال وراء ما أن (Mendonca,2013, 329)يرى و 
 الانفعال وراء وما الأساسي الانفعال تتضمن الانفعال وعمليات الأخرى، الوجدانية الحالات من

 :التالية بالخصائص يتميز الذي



 م

 

 

) 311) 

 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 البخل المعرفي وعلاقته بالتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال

 المعرفية العمليات وراء ما يسمى مستوى  الانفعال وراء ما حدوث يصاحب : الأولى الخاصية
 هذه تنظيم كيفية في وتؤثر انفعالاتهم، نحو للأفراد يةالانفعال الخبرة تكوين عن المسؤولة وهي

 .الانفعالات
 وعي على يكون  الفرد إن حيث المعرفة، وراء ما الانفعال وراء ما يتجاوز : الثانية الخاصية

 .للانفعال تنظيمه إلى يؤدي ومما الانفعال، على تتركز التي المعرفية وعملياته بتفكيره
 المتعلقة المعرفة وراء ما أو الخبرة وراء ما بمنزلة الانفعال وراء ام يعتبر : الثالثة الخاصية
 .بالانفعال
 ومشاعر أفكارهم تكون  فقد لديهم، الانفعال وراء ما نوع في الأفراد يختلف : الرابعة الخاصية

 .منها السلبية ولاسيما الآخرين وانفعالات انفعالاتهم نحو إيجابية أو سلبية وسلوكياتهم هم
 ,Norman& Furnes, 2016; Haradhvala, 2016; Mechler) من كل يتفقو 
 الوظائف تخدم نهاحيث إ تأملية، بخاصية تتميز الانفعال وراء ما عملية أن على (2016

 لدى الانفعالات وتعديل لإدارة الضرورية الخصائص من مجموعة بمثابة وهي التنظيمية
 أنها كما الإيجابية، الانفعالات تحسين في بيةالسل لانفعالاته الطالب استخدام ويمكن الطالب،
 في المشكلات حل مهارات استخدام من وتمكنه الخاصة، انفعالاته تصنيف في تساعده

 ما خصائص أهم أن (277، 2018) عليعبير و  وهدانسربناس  وترى ، المختلفة المواقف
 يصاحب كما الانفعالات، يف التفكير أثناء حدوثه تصاحب التي الانفعالية الخبرة الانفعال وراء

 الفردية الفروق  لمبدأ ووفقا وتنظمه، نفسه الانفعال على تنعكس انفعالية حالة الانفعال وراء ما
 أم سلبية كانت سواء وسلوكياته ومشاعره لأفكاره وفقا لآخر فرد من الانفعال وراء ما يختلف
 وراء ما أن ) 204، 2018 (كيشار يضيف أحمد، و الآخرين وانفعالات انفعالاته نحو إيجابية

 حول أطفالهم وتعليم بتثقيف والمعلمين الوالدين يقوم فعندما تأملية، بخاصية يتميز الانفعال
 .الانفعال وراء ما حول تأملات يحدث أن يجب فإنه الانفعالات

 مستويات ثلاثة يتضمن الانفعال وراء ما مفهوم( أن 120، 2018 ) بريكيرى السيد و 
 :هي الوعي من
 بانفعالاته الفرد وعي إلى ويشير الشخصية، الانفعالات مع التعامل :الأول المستوى  -

 .الشخصية
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 بانفعالات الفرد وعي إلى ويشير الآخرين، انفعالات مع التعامل : الثاني المستوى  -
 .الآخرين

 سلوكيات إلى الآخرين وانفعالات الشخصية بالانفعالات الوعي ترجمة : الثالث المستوى  -
 .الآخرين ومع نفسه مع الفرد وينسجم يتوافق حيث الاجتماعي، السياق مع تتفق

 الطالب يتمكن بحيث التأملي، التفكير على يقوم الانفعال وراء ما فإن سبق لما واستناداً 
 يؤدي مهماً  دورا تلعب كما التنظيمية، وظائفه خلال من الخاصة انفعالاته وتعديل إدارة من
 انفعالات إلى تتحول أن السلبية الانفعالات تلك تلبث لا ثم ها،خلال من الطالب تعلم إلى

 .جديدة وأساليب بطرق  المشكلات حل على القدرة حينئذ الطالب لدى فيكون  ايجابية،
 ثلاثة وجود على(Beker, Fanning &Crnic, 2011) و ( Wong, 2010 )اتفقو 

 :وهى الانفعال وراء لما أنماط
 بانفعالاته الوعى :ب يتصف النمط هذا يتبع الذى الفرد أن حيث :الانفعالات تعليم نمط -أ

، بينها والتمييز مشاعرهم فهم على الآخرين ومساعدة الآخرين، وانفعالات الشخصية
 والتقرب للتعلم فرصةهي  الآخرين انفعالات أن ويرى  مشاكلهم، حل في الآخرين مشاركةو 

 منهم
 الانفعالات تجاهل :ب يتصف النمط هذا يتبع الذى الفرد أن حيث :الانفعالات تجنب نمط -ب

 أن يرى ، و الآخرين مشكلات فى نفسهاقتحام  فى الرغبة وعدم الآخرين، لدى السلبية
 .للتعلم ضرورة ليست الآخرين انفعالات

 تعنيف إلى الميل :ب يتصف النمط هذا يتبع الذى الفرد أن حيث :الانفعالات رفض نمط -ج
 أن الاعتقاد، و مناسبة أفعالهم كان لو حتى نفعاليالا التعبير من نوع أى على الآخرين

 .تأدبيه استجابة تتطلب السلبية الانفعالات
 الفرد فعل بردود يتحدد الانفعال وراء ما نمط( أن 149، 2018)الجمالوترى رضا 

 الإيجابي أو السلبي تقييمه أو الانفعالات على حكمه الغالب في تعكس والتي الانفعالات تجاه
 أو قبول في الفرد نظر ووجهة معها، التعامل في إيجابية أو سلبية سبل اتباع ثم ومن لها،

 .الانفعال هذا تجاه الفرد ومعتقدات أفكار سمة تعكس الانفعال رفض
 يمكن الفرد لدى توجد التي الانفعال وراء ما مهارات أهم توضح نماذج وهناك

 :التالي النحو على توضيحها
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 وراء ما لمهارات (Gottman& Hooven, 1996) وهوفين جوتمان نموذج -أ
 :الوالدية الانفعال

 :التالية الأربعة الأبعاد ويتضمن الوالدية، الانفعال وراء ما لمهارات تصورا النموذج هذا حدد لقد
 .أبنائهم وانفعالات لانفعالاتهم الآباء إدراك إلى ويشير Awareness:الوعي -1
 .أبنائهم وانفعالات م لانفعالاته باءالآ تقبل مدى ويعني Acceptance :التقبل -2
 انفعالاتهم لتنظيم الآباء بها يقوم التي الإجراءات ويتضمن Regulation :التنظيم -3

 .أبنائهم وانفعالات
 وتدريبهم لأبنائهم الانفعالي الدعم تقديم على الآباء قدرة ويعني Coaching :التدريب -4

 .وضبطها الانفعالات مع التعامل إجراءات على
 لإدارة (Mayer, Salovy& Caroso, 2002)وكاروسو وسالوفي ماير ذجنمو  -ب

 :الانفعالات
 فرعية قدرات أربع تتضمن عقلية قدرة هي الانفعالات إدارة أن اعتبار على النموذج هذا يقدم
 :هي
 .دقيقة بصورة الانفعال عن والتعبير والتقييم الفهم هذا ويعني :الانفعالات إدراك -1
 ترشيد في واستخدامه الانفعال استثارة على القدرة بها ويقصد :الانفعالات توظيف -2

 .التفكير
 والتعبير بها والتنبؤ ومكوناتها الانفعالات أسباب معرفة على القدرة :الانفعالات فهم -3

 .عنها
 يساعد مما الآخرين وانفعالات انفعالاته إدارة على الفرد قدرة ويعني :الانفعالات ضبط -4

 .لموقفا مع الفعال التكيف على
 :الانفعالات إدارة في النفسي للتكيفBar-On, 2006) )أون  – بار نموذج -ج

 :التالية الخمس المهارات متضمنا الانفعالات لإدارة نموذجه أون  - بار وضع
  Intra Personal .الفرد مستوى شخصية على الانفعال ضبط مهارات -1
  Inter Personal.الشخص والآخرين بين الانفعال ضبط مهارات -2
 Management.الضغوط إدارة -Adaptability 4.التكيفية -3
 General Mood.العام المزاج -5
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 (2008نموذج حمدي الفرماوي ووليد رضوان ) -د
 يتكون هذا النموذج من بعدين أساسين لما وراء الانفعال هما: 

ء وهو المكون الرئيس الذي تبنى عليه كافة مهارات ماورا الوعى ما وراء الانفعالي: -1
الانفعال؛ حيث يتشكل هذا الوعى بتوجيه انتباه الفرد نحو حالاته الداخلية، وتنعكس بنية 
هذا الوعى من خلال ثلاث مكونات هي: الدراية ما وراء الانفعالية، والخبرة الانفعالية، 

 واستكشاف الذات للانفعالات والتعبير عنها.
ا وراء الانفعال الذي يستخدم الانفعال هو البعد الاجرائي لم الإدارة ما وراء الانفعالية: -2

بنية الوعى الانفعالي من دراية وخبرة ما وراء انفعالية في ضبط وتنظيم الانفعالات سواء 
على مستوى إدارة الذات أو على مستوى إدارة انفعالات الآخرين، وتتم عملية الإدارة ما 

، ومراقبة الذات، واتخاذ وراء الانفعالية من خلال عدة مهارات أساسية، وهى: التخطيط
القرار إزاء اختيار الاستراتيجية الملائمة للإدارة ما وراء الانفعالية، والتوجه ما وراء 

 الانفعالي، والمداوة ما وراء الانفعالية.
 دراسات سابقة تناولت متغيرات البحث:

ا وراء في إطار الدراسات السابقة التي تناولت البخل المعرفي والتحيزات المعرفية وم
 المعرفي البخل مستوى  عن الكشف هدفت بدراسة( 2020عبدربه )محمد  قامالانفعال، فقد 

 تم الدراسة أهداف ولتحقيق، الدّراسي والمستوى  الجنس، لمتغيرات وفقاً  الانفعال وراء وما
( 436) من الدّراسة عينة تكونت .الانفعال وراء ما ومقياس المعرفي، للبخل مقياس استخدام

 الدّراسة نتائج أظهرت، مصرية جامعات بخمس والرابعة الثانية السنة طلبة من وطالبةً  اً طالب
 جاء الانفعال وراء ما مستوى  وأن مرتفعاً، جاء الجامعة طلبة لدى المعرفي البخل مستوى  أن

 ولصالح الجنس لمتغير تعزى  المعرفي البخل مستوى  في إحصائياً  دالة فروق  ووجود ،منخفضاً 
 الدّراسي المستوى  لمتغير تعزى  المعرفي البخل مستوى  في إحصائياً  دالة فروق  ووجود الذكور،
 وراء ما مستوى  في إحصائياً  دالة فروق  وجود النتائج أظهرت كما الثانية، السنة طلبة ولصالح
 .الرابعة السنة وطلبة الذكور ولصالح الدّراسي والمستوى  الجنس لمتغيري  تعزى  الانفعال
إلي التوصل إلى نموذج يفسر الدور الوسيط  (2020زينب أمين )هدفت دراسة و 

للتحيزات المعرفية في العلاقة بين التضليل المعرفي حول كورونا والبخل المعرفي والتفكير 
المنفتح النشط لدي عينة من طلاب الجامعة، وكذلك الكشف عن مستوياتهم في كلا من 
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ر والإناث في التضليل المعرفي حول كورونا، التضليل والبخل المعرفي، والفروق بين الذكو 
( طالب وطالبة من طلاب جامعة الوادي الجديد، تراوحت 500وتكونت عينة الدراسة من )

( 0.75( سنة وانحراف معياري قدره )21.5( بمتوسط عمري قدره )22 -19أعمارهم ما بين )
ل المعرفي، ومقياس سنه، طبق عليهم مقياس التضليل المعرفي حول كرونا، ومقياس البخ

وأشارت النتائج إلى أن التحيزات المعرفية ، التفكير المنفتح النشط، ومقياس التحيز المعرفي
تقوم بدور وسيط جزئي في العلاقة بين البخل المعرفي مقاس بمقياس الانعكاس المعرفي 

ها، والتفكير المنفتح النشط وأبعاد التضليل المعرفي حول كرونا )معتقدات لا أساس ل
والمعلومات الدقيقة( كمتغيرات تابعة حيث حقق نموذج تحليل المسار المفترض مطابقة حيدة 

 .للبيانات
إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين هندسة  (2021) حمود عبدالواحدهدفت دراسة و 

 )COVID-الذات والبخل المعرفي وما وراء الانفعال وجوانب السلوك جراء جائحة كورونا
ب الجامعة، والكشف عن التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لكل من المتغيرات لدى طلا19 (

المستقلة المتمثلة في هندسة الذات والبخل المعرفي وما وراء الانفعال على جوانب السلوك 
طالب وطالبة، من طلاب  (340)، وطبقت الدراسة على  )COVID-19جراء جائحة كورونا

( عاماً وانحراف 88.02جامعة أسوان، بمتوسط عمر زمنى ) -رقة الرابعة بكلية التربيةفال
مقياس ما وراء الانفعال و  مقياسو  ،هندسة الذات وتم استخدام مقياس(، 89,2معياري قدره )

 جوانب السلوك جراء جائحة كورونا، وتعريب اختبار الانعكاس المعرفي )للبخل المعرفي(،
: توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائية وأسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج أهمها

لدى  بين هندسة الذات والبخل المعرفي وما وراء الانفعال وجوانب السلوك جراء جائحة كورونا
طلاب الجامعة، وكذلك توجد تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لكل من المتغيرات المستقلة المتمثلة 

 نفعال( على جوانب السلوك جراء جائحة كورونا)هندسة الذات والبخل المعرفي وما وراء الا في
 .لدى طلاب الجامعة

من خلال العرض السابق للدراسات السابقة يتضح ما تعقيب على الدراسات السابقة: 
 يلي:

اتبعت معظم الدراسات السابقة المنهج الوصفي، ويتفق البحث الراهن مع هذا التوجه؛ حيث  .1
من العلاقة بين البخل المعرفي والتحيزات  المنهج الوصفي للتحقق ت الباحثةاستخدم
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المعرفية وما وراء الانفعال لدى الطالبة المعلمة للتربية الخاصة والتنبؤ بالبخل المعرفي من 
 التحيزات المعرفية وما وراء الانفعال لديهم.

طبقت الدراسات السابقة على طلاب المرحلة الجامعية، وقامت الباحثة الحالية بتطبيق  .2
بحث العلاقة بين البخل المعرفي والتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال لدى الطالبة بحثها ل

المعلمة للتربية الخاصة والتنبؤ بالبخل المعرفي من التحيزات المعرفية وما وراء الانفعال 
 لديهم.

استفادة الباحثة من الدراسات السابقة التي تناولت البخل المعرفي في ترجمة مقياس البخل  .3
 معرفي المستخدم في البحث الراهن والتحقق من ثباته وصدقه واتساقه الداخلي.ال

استفادة الباحثة من الدراسات السابقة التي تناولت التحيزات المعرفية في ترجمة مقياس  .4
 التحيزات المعرفية المستخدم في البحث الراهن والتحقق من ثباته وصدقه واتساقه الداخلي.

دراسات السابقة التي تناولت ما وراء الانفعال في إعداد مقياس ما استفادة الباحثة من ال .5
 وراء الانفعال المستخدم في البحث الراهن والتحقق من ثباته وصدقه واتساقه الداخلي.

 اتبعت الباحثة في البحث الراهن الإجراءات التالية:سابعًا : إجراءات البحث: 
ا الراهنة على المنهج الوصفي التنبؤي لأنه : اعتمدت الباحثة في دراستهمنهج الدراسة  -أ

أنسب أنواع المناهج لإجرائها؛ وذلك لأنه محاولة علمية للحصول على معلومات وبيانات كافية 
 ودقيقة عن الأفراد من جمهور معين في مجتمع ما.

( طالبة معلمة تم اختيارهم من 305شارك في هذه الدراسة ) المشاركون في الدراسة: -ب
جامعة مدينة السادات تراوحت أعمارهن بين  –بكلية التربية للطفولة المبكرة الأصلي  المجتمع

( عام، وانحراف معياري قدره 19.11( عام، بمتوسط عمري قدره )20.10( عام إلى )19.1)
 ( أشهر، تم تقسيمهم إلى :9.20)
 المشاركون في التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة : -

( طالبة 130لمشاركين في التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة)بلغ عدد ا
 معلمة للتربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة. 

 المشاركون في البحث الأساسية: -

( طالبة معلمة للتربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة 175بلغ عدد المشاركين في )
 ل المعرفي بالتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال لديهم. وذلك لدراسة علاقة البخ
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، والتحقق من خصــــــائصــــــها الســــــيكومتريةأدوات الدراســــــة  ةعرض الباحثتأدوات البحث :  -ج
 وذلك حسب ترتيب استخدامها في مراحل الدراسة على النحو التالي :

 .تعريب: الباحثة (Frederick, 2005) إعداد (CRT) البخل المعرفي مقياس .1
تعريـب: ( Van der Gaag, et al., 2013إعـداد ) لتحيزات المعرفيـةداكوبز ل مقيـاس .2

 الباحثة
 مقياس ما وراء الانفعال )إعداد/ الباحثة( .3

 ويمكن تناول هذه الأدوات بشيء من التفصيل فيما يلي
 (CRT) البخل المعرفي مقياس-1

 ,Frederick)صل في الأ هالذي أعد(CRT) البخل المعرفياستخدمت الباحثة مقياس 
إليه مفردة رابعة ومن  (Stanovich, 2009)متضمنًا ثلاث مفردات، ثم أضاف  (2005

 ,.Toplak, et al)المفردة الخامسة، وأخيرًا أضاف  (Bockenholt, 2012)بعده أضاف 
اللغة العربية إلى بترجمته  ةالحالي ةالباحث توقامالمفردات من السادسة حتى التاسعة  (2014

يل صياغة بعض مفرداته بما يلائم البيئة المصرية، ولكن دون إخلال بعدد مفرداته التسعة وتعد
 .أو بمضمون أي منها

 خطوات ترجمة المقياس: تم ترجمة المقياس على النحو التالي: -أ
 خمسةوعرض هذه الترجمة على  العربية،ترجمة المقياس في صورته الانجليزية إلى اللغة  -

ة الإنجليزية لإبداء رأيهم بصدد صحة ودقة الترجمة ومطابقة في اللغ المتخصصينمن 
 المعنى للأصل الأجنبي.

اللغة في الاعتبار وتفعيلها عُرض المقياس مرة أخرى في صورته  متخصصيبعد آخذ آراء  -
منهم ترجمة المقياس  تآخرين بقسم اللغة الإنجليزية وطلب متخصصين خمسةالعربية على 

وذلك للاطمئنان إلى مطابقة الترجمة العربية للأصل  (،ترجمة عكسيةإلى اللغة الإنجليزية )
 الأجنبي.

 .المتخصصينالمقياس في ضوء أراء السادة  مفرداتتم تعديل صياغة بعض  -
أربعة موزعة على مفردات  (9)يتكون المقياس في صورته النهائية من وصف المقياس:  -ب

 كالتالي:أبعاد 
 (.3، 2 ،1)بالمفردات اس هذا البعد : ويقالبعد الأول: استبدال العزو -
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 (.9، 7)بالمفردات ويقاس هذا البعد  البعد الثاني: الاختصارات العقلية: -
 (.8 ،5بالمفردات )ويقاس هذا البعد البعد الثالث: الاستدلال العقلي السريع:  -
 (.6 ،4بالمفردات ): ويقاس هذا البعد البعد الرابع: الاستدلال الانفعالي -

 لمقياس البخل المعرفي:كومترية الخصائص السي -
اتساقه  في البحث الراهن بالتحقق من صلاحية المقياس للاستخدام في ضوء ةالباحث تقام 

 وذلك على النحو التالي: الداخلي وثباته وصدقه؛
اعتمدت الباحثة في حساب الاتساق الداخلي للاختبار على حساب  الاتساق الداخلي: أولًا:

درجة كل مفردة والبُعد الذي تنتمي إليه، ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية  معاملات الارتباط بين
 :( التالي يبين ذلك1للمقياس ؛ وجدول )

(130)ن = مقياس البخل المعرفي مفردات ( الاتساق الداخلي ل1جدول )  

معاملات  البعد الأول
 الارتباط

البعد 
 الثاني

معاملات 
 الارتباط

البعد 
 الثالث

معاملات 
طالارتبا  

البعد 
 الرابع

معاملات 
 الارتباط

1 0.737 7 0.817 5 0.807 4 0.748 
2 0.712 9 0.853 8 0.741 6 0.826 

3 0.829  

( السابق أن جميع مفردات المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي 7يتبين من جدول)
أن المقياس يتمتع تنتمي إليها، مما يُشير إلى ارتباط مفردات المقياس بأبعاده، مما يُشير إلى 

 باتساق داخلي مناسب.
 (130)ن =  البخل المعرفيمقياس بعاد الاتساق الداخلي لأ: (2جدول )

 معاملات الارتباط البُعد معامل الارتباط البُعد

 0.841 الاختصارات العقلية 0.768 استبدال العزو

 0.794 الاستدلال الانفعالي 0.706 الاستدلال العقلي السريع

( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية، مما 2ن من جدول)يتبي
يُشير إلى ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي 

 مناسب.



 م
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في البحث الراهن بحساب ثبات الاختبار عن طريق نوعين  قامت الباحثةالمقياس: ثبات  ثانيًا:
هما : الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، والثبات باستخدام طريقة إعادة المقياس،  من الثبات

 ويمكن تناولهما فيما يلي:
تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف طريقة ألفا كرونباخ:  -

( التالى يُبين قيم 3درجة المفردة، وحساب معامل الفا للمقياس ككل. والجدول )
 ملات ألفا بعد حذف المفردة:معا

(130)ن=( قيم معامل ألفا لمقياس البخل المعرفي 3جدول )  

 المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة
 معامل ألفا

 المفردة
 معامل ألفا

1 0.839 4 0.846 6 0.829 8 0.823 

2 0.821 5 0.842 7 0.835 9 0.828 

3 0.840  

 0.840ا للمقياس ككل=وقد بلغت قيمة معامل ألف
( السابق أن قيم معامل ألفا لجميع المفردات تُعبر عن ثباتها، حيث 3يتضح من جدول )

انخفض معامل ألفا بحذف المفردة فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض المفردات 
ة وحذفها ولم يتخط معامل ألفا للمقياس ككل، وهذا يُشير إلى أن جميع مفردات المقياس مهم

 قد يؤثر سلباً عليه، مما يُشير إلى أن مفردات المقياس تتسم بثبات ملائم.
قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لمقياس البخل  الثبات بطريقة إعادة المقياس : -

( طالب بفارق زمني 130المعرفي بطريقة إعادة المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية )
 ( التالي يبين معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين :4( يوما،، وجدول )15قدره )

(130)ن= ( ثبات مقياس البخل المعرفي عن طريق إعادة المقياس4جدول )  

 معاملات الارتباط البُعد معامل الارتباط البُعد

 0.802 الاختصارات العقلية 0.798 استبدال العزو

.8070 لاستدلال العقلي السريعا  0.734 الاستدلال الانفعالي 

  0.839 الدرجة الكلية للمقياس
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( أن جميع معاملات الارتباط بين تطبيق المقياس وإعادة تطبيقه بالنسبة 4يتبين من جدول)
لجميع مفردات مقياس البخل المعرفي مقبولة ؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين 

( وهى معاملات ثبات مقبولة، ومن ثم يمكن الوثوق بها كمؤشر على 0.839)(، و 0.734)
 ثبات المقياس.

قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس عن طريق التحليل العاملي المقياس: صدق : ثالثاً 
التوكيدي لمفردات المقياس بطريقة الاحتمال الأقصى بعد التأكد من اعتدالية توزيع درجات 

التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس، وأشارت نتائج التحليل إلى  المشاركون في
 النموذج التالي:

 
 (: التحليل العاملي التوكيدي لمفردات مقياس البخل المعرفي1شكل)

( التالي مؤشرات صدق البنية للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس الانفعالات 5ويوضح جدول )
 الاكاديمية السلبية.

 
 
 
 



 م
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مؤشرات صدق البنية للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس الانفعالات الاكاديمية  (:5جدول )
 السلبية

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-square 

(CMIN) 
 أن تكون غير داله 1589.985

  )غير داله( 0.06 مستوى الدلالة

DF 890  

CMIN/DF 1.965  3أقل من 

GFI 0.954 ( إلى )مرتفعة )ى التي تقترب أو تساوى الواحد ( القيمة ال1من )صفر
 الصحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج

NFI 0.942 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التي تقترب أو تساوى الواحد 1من )صفر
 الصحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج

IFI 0.992 ( إلى )الواحد (: القيمة المرتفعة )أى التي تقترب أو تساوى 1من )صفر
 الصحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج

CFI 0.984 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التي تقترب أو تساوى الواحد 1من )صفر
 الصحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج

RMSEA 0.03 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة 1من )صفر
 أفضل للنموذج

(Schreiber. 2008. 89) 
 Chi-square = 33.145كانت قيمة يتضح من النموذج مؤشرات جيدة حيث 

إلى درجات الحرية  Chi-squareوهى غير دالة وكانت النسبة بين قيمة  21بدرجات حرية 
حسن  اتقيمته مؤشر  تبلغو ج، ذ، مما يدل على وجود مطابقة جيدة للنمو 3> 1.579= 

، و (CFI= 0.904)، و (IFI=0.914)و  (NFI= 0.905) و (GFI=0.951)المطابقة 
(RMSEA= 0.02) مما يدل على وجود مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي ،

 لمقياس التنافر المعرفي.
بمعاملات ثبات وصدق واتساق داخلي  ما وراء الانفعالمما سبق يتبين تمتع مقياس 

س وإمكانية تطبيقه على المشاركين في مما يشير إلى صلاحية المقيا؛ اإحصائيً  ةدالو  مناسبة
 البحث الراهن.
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 المقياس: تقدير درجات طريقة-د
 تستجيب الطالبة المعلمة على كل مفردة بأحد احتمالات ثلاثة هي:

الإجابة الصحيحة: وهى إجابة معروفة ومحددة لكل مفردة، تصل إليها الطالبة نتيجة  -
مهمة، وهى تدل على أن لديها مستوى منخفض لاستخدامها موارد عقلية كافية للتعامل مع ال

 من البخل المعرفي، وتعطى عليها درجة واحدة.
الإجابة الحدسية: وهى إجابة خاطئة ومعينة ومعروفة لكل مفردة، تصل إليها الطالبة التي  -

تعتمد بشكل أساسي على أحد استراتيجيات البخل المعرفي، وهى تدل على أن لديها مستوى 
 المعرفي، وتعطى عليها ثلاث درجات. مرتفع من البخل

إجابة خاطئة غير حدسية: وهى أية إجابة خاطئة غير الإجابة الحدسية الخاطئة المحددة  -
لكل مفردة ومعينة ومعروفة لكل مفردة، تصل إليها الطالبة التي نتيجة الأخطاء الحسابية 

ين(، إلا أنه لم تصل رغم بذل جهدً عقليًا وخصصت موارد عقلية للمهمة )لكنهما غير كافي
لا إلى الإجابة الصحيحة ولا إلى الإجابة الحدسية الخاطئة، وهى تدل على أن لديها مستوى 

 متوسط من البخل المعرفي، وتعطى عليها درجتان.
 Davos Assessment of cognitiveلتحيزات المعرفية داكوبز ل مقياس-2

Biases Scale (DACOBS) 
 فان ديرجاج واخرون  هلتحيزات المعرفية الذي أعدكوبز لدااستخدمت الباحثة مقياس 

(Van der Gaag, et al., 2013) والذي  ةالحالي ةبترجمته باللغة العربية الباحث توقام
 يهدف إلى قياس قدرات الطلاب المعرفية والتأملية والوجدانية.

 خطوات ترجمة المقياس: تم ترجمة المقياس على النحو التالي: -أ
 خمسةوعرض هذه الترجمة على  العربية،اس في صورته الانجليزية إلى اللغة ترجمة المقي -

من المحكمين في اللغة الإنجليزية لإبداء رأيهم بصدد صحة ودقة الترجمة ومطابقة المعنى 
 للأصل الأجنبي.

بعد آخذ آراء محكمي اللغة في الاعتبار وتفعيلها عُرض المقياس مرة أخرى في صورته  -
من المحكمين آخرين بقسم اللغة الإنجليزية وطلب منهم ترجمة المقياس  سةخمالعربية على 

وذلك للاطمئنان إلى مطابقة الترجمة العربية للأصل  (،إلى اللغة الإنجليزية )ترجمة عكسية
 الأجنبي.
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 تم تعديل صياغة بعض عبارات المقياس في ضوء أراء السادة المحكمين. -
أبعاد  سبعةموزعة على مفردة  (42)ته النهائية من يتكون المقياس في صور وصف المقياس:  -ب

 هى كالتالي:( مفردات 6لكل بعد )
، 25، 18، 16، 8 ،3)بالمفردات : ويقاس هذا البعد البعد الأول: القفز إلى الاستنتاجات -

30.) 
 (.41، 38، 34، 26، 15، 13)بالمفردات ويقاس هذا البعد  البعد الثاني: جمود المعتقدات: -
 .(37، 20، 10، 6، 2 ،1بالمفردات )ويقاس هذا البعد لث: الانتباه للمهددات: البعد الثا -
 (.29، 24، 22، 17، 12 ،7بالمفردات ): ويقاس هذا البعد البعد الرابع: العزو الخارجي -
، 11، 9، 4)بالمفردات ويقاس هذا البعد البعد الخامس: المشكلات المعرفية الاجتماعية:  -

14 ،19 ،39.) 
، 32، 28، 21، 5)بالمفردات ويقاس هذا البعد دس: المشكلات المعرفية الذاتية: البعد السا -

36 ،40.) 
، 35، 33، 31، 27، 23)بالمفردات ويقاس هذا البعد البعد السابع: السلوكيات الآمنة:  -

42). 
 تصحيح المقياس: طريقة -ج

 بديلباختيار  مفردهعلى كل  ادرجة موافقته ةحدد الطالبتتتطلب الإجابة على القياس ككل أن 
 موافق -محايد – نوعًا ما غير موافق –غير موافق  بشدة،بدائل هى )غير موافق  سبعةمن 

 هى:بدائل  سبعالدرجة بمنح المفردة الواحدة درجة من موافق بشدة( تُقدر -موافق – نوعًا ما
( وعًا مان ودرجتان )غير موافق( وثلاث درجات )غير موافق بشدة(درجة واحدة )غير موافق 

درجات  وسبعدرجات )موافق(  وست( نوعًا ما درجات)موافق وخمسوأربع درجات )محايد( 
أما المفردات السالبة فيتم تقييمها وفقاً للاتجاه  الموجبة،)موافق بشدة( في حالة المفردات 

 العكسي لمقياس التدرج السابق.
 للمقياس:السيكومترية  الخصائص-د

 خة الإنجليزية:الخصائص السيكومترية للنس -
استخدام معد المقياس التحليل العاملي للتحقق من صدق مفردات المقياس، وأسفرت نتائج 
التحليل العاملي عن ظهور سبعة عوامل )يتشبع على كل عامل ستة مفردات(، والتي فسرت 
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( من التباين الكلي للمقياس، كما تم حساب الصدق التمييزي للمقياس، وتوصلت النتائج 45%)
لى أن المقياس يتمتع بفدرة تميزية عالية بين عينة من المرضى وعينة من الأسوياء، وكذلك إ

تم حساب الصدق التقاربي؛ حيث تم حساب معاملات ارتباط خمسة من سبعة مجالات للمقياس 
مع مجموعة مقاييس أخرى متعلقة بالطلاقة اللغوية، والذاكرة، والقفز إلى الاستنتاج، والسلوكيات 

 (.0.627( إلى )0.36نة، وتراوحت معاملات ارتباط ما بين )الآم
باستخدام معامل ألفا كرونباخ فبلغت قيمة ألفا المقياس بحساب ثبات المقياس  قام معدو 
عن طريق التجزئة المقياس بحساب ثبات المقياس  كما قام معد( للدرجة الكلية، 0.90)

التطبيق وقد بلغ معامل الثبات طريقة إعادة  (، وتم استخدام0.92النصفية فبلغ معامل الثبات )
 .وجميعها قيم مقبولة لثبات المقياس( 0.86بهذه الطريقة )

 : لمقياس التحيزات المعرفية في البحث الحاليالخصائص السيكومترية  -
اتساقه  في البحث الراهن بالتحقق من صلاحية المقياس للاستخدام في ضوء ةالباحث تقام 

 وذلك على النحو التالي: دقه؛الداخلي وثباته وص
اعتمدت الباحثة في حساب الاتساق الداخلي للاختبار على حساب  الاتساق الداخلي: أولًا:

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبُعد الذي تنتمي إليه، ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية 
 :( التالي يبين ذلك6للمقياس ؛ وجدول ) 
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(130)ن = مقياس التحيزات المعرفية مفردات اخلي ل( الاتساق الد6جدول )  

معاملات  البعد الأول
 الارتباط

البعد 
 الثاني

معاملات 
 الارتباط

البعد 
 الثالث

معاملات 
 الارتباط

البعد 
 الرابع

معاملات 
 الارتباط

3 0.856 13 0.736 1 0.772 7 0.689 
8 0.745 15 0.758 2 0.837 12 0.785 

16 0.790 26 0.847 6 0.882 17 0.837 

18 0.821 34 0.853 10 0.796 22 0.829 

25 0.859 38 0.877 20 0.697 24 0.774 

30 0.714 41 0.769 37 0.764 29 0.748 

البعد 
 الخامس

معاملات 
 الارتباط

البعد 
 السادس

معاملات 
 الارتباط

البعد 
 السابع

معاملات 
 الارتباط

 

4 0.795 5 0.708 23 0.836 
9 0.844 21 0.846 27 0.827 

11 0.872 28 0.881 31 0.738 

14 0.763 32 0.753 33 0.764 
19 0.728 36 0.749 35 0.829 

39 0.811 40 0.695 42 0.804 

( السابق أن جميع مفردات المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي 6يتبين من جدول)
س بأبعاده، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق إليها، مما يُشير إلى ارتباط مفردات المقيا

 داخلي مناسب.
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 (130)ن =  التحيزات المعرفيةمقياس بعاد الاتساق الداخلي لأ: (7جدول )
 معاملات الارتباط البُعد معامل الارتباط البُعد

 0.742 جمود المعتقدات 0.805 القفز إلى الاستنتاجات
و الخارجيالعز  0.796 الانتباه للمهددات  0.836 

 0.807 المشكلات المعرفية الذاتية 0.883 المشكلات المعرفية الاجتماعية

  0.709 السلوكيات الآمنة

( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية، مما يُشير إلى 7يتبين من جدول)
 باتساق داخلي مناسب.ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع 

في البحث الراهن بحساب ثبات الاختبار عن طريق نوعين  قامت الباحثةالمقياس: ثبات  ثانيًا:
 تطبيق من الثبات هما : الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، والثبات باستخدام طريقة إعادة

 المقياس، ويمكن تناولهما فيما يلي:
الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة تعتمد هذه طريقة ألفا كرونباخ:  -

( التالى يُبين قيم معاملات ألفا بعد 8المفردة، وحساب معامل الفا للمقياس ككل. والجدول )
 حذف المفردة:

(130)ن=( قيم معامل ألفا لمقياس التحيزات المعرفية 8جدول )  
ألفامعامل  المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة  معامل ألفا المفردة 

1 0.711 12 0.708 23 0.712 33 0.709 

2 0.709 13 0.707 24 0.725 34 0.728 

3 0.715 14 0.712 25 0.708 35 0.721 

4 0.714 15 0.724 26 0.719 36 0.708 

5 0.710 16 0.723 27 0.728 37 0.727 

6 0.721 17 0.715 28 0.717 38 0.719 

7 0.709 18 0.716 29 0.707 39 0.724 

8 0.707 19 0.720 30 0.710 40 0.725 

9 0.723 20 0.709 31 0.716 41 0.706 

10 0.720 21 0.718 32 0.711 42 0.716 

11 0.709 22 0.713  

 0.728وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=



 م
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عن ثباتها، حيث ( السابق أن قيم معامل ألفا لجميع المفردات تُعبر 8يتضح من جدول )
انخفض معامل ألفا بحذف المفردة فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض المفردات 
ولم يتخط معامل ألفا للمقياس ككل، وهذا يُشير إلى أن جميع مفردات المقياس مهمة وحذفها 

 قد يؤثر سلباً عليه، مما يُشير إلى أن مفردات المقياس تتسم بثبات ملائم.
قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لمقياس التحيزات  ثبات بطريقة إعادة المقياس :ال -

( طالب بفارق زمني 100المعرفية بطريقة إعادة المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية )
 ( التالي يبين معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين :9( يوما،، وجدول )15قدره )

(130)ن= المقياستطبيق لتحيزات المعرفية عن طريق إعادة ( ثبات مقياس ا9جدول )  

معاملات  البُعد معامل الارتباط البُعد
 الارتباط

 0.856 جمود المعتقدات 0.782 القفز إلى الاستنتاجات
.8690 الانتباه للمهددات  0.827 العزو الخارجي 

ةالمشكلات المعرفية الذاتي 0.841 المشكلات المعرفية الاجتماعية  0.738 
للمقياس الدرجة الكلية 0.729 السلوكيات الآمنة  0.824 

( أن جميع معاملات الارتباط بين تطبيق المقياس وإعادة تطبيقه بالنسبة 9يتبين من جدول)
لجميع مفردات مقياس التحيزات المعرفية مقبولة ؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين 

بات مقبولة، ومن ثم يمكن الوثوق بها كمؤشر على ( وهى معاملات ث0.856(، و )0.729)
 ثبات المقياس.

قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس عن طريق التحليل العاملي المقياس: صدق : ثالثاً 
التوكيدي لمفردات المقياس بطريقة الاحتمال الأقصى بعد التأكد من اعتدالية توزيع درجات 

سيكومترية للمقياس، وأشارت نتائج التحليل إلى المشاركون في التحقق من الخصائص ال
 النموذج التالي:
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 (: التحليل العاملي التوكيدي لمفردات مقياس التحيزات المعرفية2شكل)

 = Chi-squareكانت قيمة ( مؤشرات جيدة للنموذج حيث 2يتضح من الشكل )
إلى  Chi-squareوهى غير دالة وكانت النسبة بين قيمة  799بدرجات حرية  1693.056

قيمته  تبلغو ج، ذ، مما يدل على وجود مطابقة جيدة للنمو 3> 2.119درجات الحرية = 
 =CFI)، و (IFI=0.913)و  (NFI= 0.996) و (GFI=0.950)حسن المطابقة  اتمؤشر 

، مما يدل على وجود مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي (RMSEA= 0.04)، و (0.910
 ت المعرفية.التوكيدي لمقياس التحيزا

 ة(الباحث /إعداد) مقياس ما وراء الانفعال -3
 وفقاً للمراحل التالية: ما وراء الانفعال مقياس قامت الباحثة بإعداد

لدى الطالبة المعلمة  ما وراء الانفعالقياس إلى  يهدف المقياس الراهن قياس:هدف الم -أ
 .للتربية الخاصة
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 ت المقياس من خلال المصادر التالية:تم اشتقاق مفرداتحديد مصادر مفردات المقياس:  -ب
وذلك من  اوأهم مكوناته ما وراء الانفعال،الاطلاع على التراث النظري وثيق الصلة بمفهوم  .1

 .للبحثخلال الإطار النظري 
تنوعًا في  ةالباحث توقد وجد الاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت ما وراء الانفعال .2

مقياس ما وراء الانفعال إعداد / ي تم الرجوع إليها: هذه المقاييس، ومن المقاييس الت
(، ومقياس ما وراء الانفعال إعداد/ سميره 2018) أحمد عبير، عبدالنبي سربناس

(، ومقياس ما وراء الانفعال إعداد/ هدى عبدالمالك 2020العتيبي، ومريم الليحاني )
(2022.) 

يعني انتباه ثة أن ما وراء الانفعال: ؛ حيث ترى الباحلما وراء الانفعاللتعريف الإجرائي ا .3
ووعى وتقييم الطالبة المعلمة لانفعالاتها وانفعالات الآخرين من حولها وما يسفر عنه من 
معتقدات ومشاعر سلبية أو إيجابية نحوها، ومن ثم العمل على ضبطها وتنظيمها في ضوء 

ورًا لتفكيرها فتتأمله وتقيمه ذلك، والدخول في أعماق فكر الطالبة المعلمة ليصبح الانفعال مح
الطالبة حصل عليها تالراهن بالدرجة التي  البحثتحد ما وراء الانفعال في ي، و وتنظمه

 .في البحث الراهن في المقياس الذي قامت الباحثة بإعداده لقياسهالمعلمة 
( من المتخصصين في علم 10( مفردة على )36عرض المقياس في صورته الأولية ) .4

بداء لإ للمتخصصينوتعليماته  الثلاثةالمقياس بأبعاده  وتم تقديم، ربية الخاصةوالت النفس
الرأي في المقياس وأبعاده ومدى ملائمة مفردات المقياس ومدى تمثيل المفردات لكل بعد 

أو تعديل في  ة، وإبداء الرأي في الصياغة اللغوية وأي حذف أو إضافالثلاثةمن الأبعاد 
( فأعلى كأساس لصلاحية %80نسبة اتفاق ) ةالباحث توحدد المقياس، مفرداتصياغة 

ما  تمتد ما وراء الانفعال،على مقياس  المتخصصينهذا المقاس، وتبين أن نسب اتفاق 
(، ولقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات اللازمة والصياغات %100 - %80بين )

 المقياس. والإضافات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على 
 ، والاطلاع علىالطالبة المعلمة هاتومن خلال الاستفادة من الاستجابات التي ذكر 

وأهم ما  ما وراء الانفعال،المقاييس والأدوات المتاحة التي اهتمت بقياس الإطار النظري و 
 المتخصصين في علم النفسالسادة السابقة، والتوصيات التي أدلى بها  الأبحاثخلصت إليه 

 ما وراء الانفعال،بأنها ترتبط  ياعدد من المفردات التي رأ ةالباحث تصاغ ية الخاصة،والترب
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لدى الطالبة المعلمة ما وراء الانفعال ( مفردة، تمثل مفردات مقياس 35وكان عدد المفردات )
 للتربية الخاصة.

التحقق من صــــــلاحية المقياس للاســــــتخدام في تم  الخصااااائص الساااايكومترية للمقياس: -ج
 بحث الراهن في ضوء ثباته وصدقه واتساقه الداخلي ؛ وذلك كما يلي:ال
 تحققت الباحثة من ثبات الاختبار عن طريق نوعين من الثبات هما:  ثبات المقياس: -1
تعتمد هذه الطريقة على حســــــــــــــاب معامل ألفا للمقياس بعد حذف طريقة ألفا كرونباخ:  -

( التالى يوضــــــــــــــح قيم 10، وجدول )درجة المفردة، وحســــــــــــــاب معامل الفا للمقياس ككل
 معاملات ألفا بعد حذف المفردة:

 (130)ن= ما وراء الانفعال قيم معامل ألفا لمقياس: (10جدول )
 معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة

1 0.847 10 0.871 19 0.863 28 0.847 

2 0.867 11 0.853 20 0.868 29 0.865 
3 0.852 12 0.847 21 0.849 30 0.869 
4 0.859 13 0.851 22 0.852 31 0.857 

5 0.839 14 0.870 23 0.858 32 0.850 
6 0.840 15 0.846 24 0.848 33 0.864 
7 0.844 16 0.855 25 0.839 34 0.849 

8 0.862 17 0.868 26 0.870 35 0.877 
9 0.866 18 0.875 27 0.864  

 0.871د بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=وق
تُعبر عن ثباتها،  المفردات( السابق أن قيم معامل ألفا لجميع 10يتضح من جدول )

حيث انخفض معامل ألفا بحذف المفردة فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض 
، ( واللتان تم حذفهما35، 18فيما عدا المفردتين ) ولم يتخط معامل ألفا للمقياس ككل المفردات

مما يُشير إلى أن  ؛المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلباً عليه مفرداتوهذا يُشير إلى أن جميع 
 المقياس تتسم بثبات ملائم. مفردات
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 تم ذلك من خلال إعادة تطبيق المقياس على المشاركين: المقياستطبيق الثبات بطريقة إعادة  -
قدره بفارق زمني  ،طالبة معلمة( 130)كومترية لأدوات البحث في التحقق من الخصائص السي

 التالي يوضح معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين: (11جدول )، و ثلاثة أسابيع
 تطبيق المقياسعن طريق إعادة  ما وراء الانفعالثبات مقياس : (11جدول )

معامل  البُعد
 الارتباط

معاملات  البُعد
 الارتباط

عاملات م البُعد
 الارتباط

 0.764 تنظيم الانفعال 0.839 تقييم الانفعال 0.852 الوعى بالانفعال

 0.821 معاملات الارتباط الدرجة الكلية للمقياس

بين تطبيق المقيــاس وإعــادة تطبيقــه  أن جميع معــاملات الارتبــاط( 11)يتضــــــــــــــح من جــدولو 
(، و 0.764رتبــاط مــا بين )بــالنســــــــــــــبــة لجميع مفرداتــه مقبولــة ؛ حيــث تراوحــت معــاملات الا

ـــات 0.839) ـــة، ومن ثم يمكن الوثوق بهـــا كمؤشــــــــــــــر على ثب ـــات مقبول ( وهى معـــاملات ثب
 المقياس.

 اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على الصدق العامليصدق المقياس:  -2
 ويمكن تناولهما فيما يلي: والتوكيدي الاستكشافي

لبيانات  بطريقة المكونات الأســــــاســــــية ســــــتكشــــــافيا: تم إجراء تحليل عاملي الصاااادق العاملي -
 مفردة( 31( على مفردات المقياس البالغ عددها )130البالغ عددهم ) البحثالمشــــاركين في 

فتم اســــتخلاص ثلاثة عوامل من المصــــفوفة، ثم تدوير العوامل الناتجة تدويرًا متعامداً بطريقة 
فرت نتائج التحليل العاملي عن وقد أســــــــــــ الفارمكس وجذر كامن أكبر من الواحد الصــــــــــــحيح،

 (التالي:12( من التباين الكلي كما هو موضح بالجدول)%50.276عوامل فسرت ) ثلاثة
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 ( 130)ن=  ما وراء الانفعالتشبعات المفردات على العوامل لمقياس  :(12جدول )

العامل   م
 الأول

العامل 
 الثانى

العامل 
العامل  العامل الأول  م الثالث

 الثانى
ل العام

  الثالث

1 0.554   14  0.845  
4 0.497   17  0.627  
7 0.686   20  0.713  
9 0.749   23  0.748  

10 0.674   26  0.514  
13 0.787   29  0.549  
16 0.629   3   0.753 
18 0.757   6   0.456 
19 0.814   12   0.736 
22 0.576   15   0.704 
25 0.595   21   0.562 
28 0.675   24   0.545 
2  0.786  27   0.856 
5  0.773  30   0.733 
8  0.575  31   0.856 

11  0.502   

 15.484 15.586 19.205 نسبة التباين    
 4.800 4.832 5.954 الجذر الكامن    

، 25، 22، 19، 18، 16، 13، 10، 9، 7، 4، 1العامل الأول: تشبع عليه المفردات ) -
 الوعى بالانفعال. ( من التباين الكلي وتم تسميته%19.205يفسر ) (28

( يفسر 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2العامل الثاني: تشبع عليه المفردات ) -
 تقييم الانفعال. ( من التباين الكلي وتم تسميته15.586%)

( يفسر 31 ،30، 27، 24، 21، 15، 12، 6، 3العامل الثالث: تشبع عليه المفردات ) -
 تنظيم الانفعال. ( من التباين الكلي وتم تسميته15.484%)

كما قامت الباحثة بالتحليل العاملي التوكيدي للعوامل الناتجة بطريقة الاحتمالات 
 القصوى، وأشارت نتائج التحليل إلى النموذج التالي:



 م
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 (: التحليل العاملي التوكيدي لمفردات مقياس ما وراء الانفعال3شكل)

بدرجات  Chi-square = 792.634كانت قيمة يتضح من النموذج مؤشرات جيدة حيث 
إلى درجات الحرية =  Chi-squareوهى غير دالة وكانت النسبة بين قيمة  584حرية 

حسن المطابقة  اتقيمته مؤشر  تبلغو ج، ذ، مما يدل على وجود مطابقة جيدة للنمو 3> 1.357
(GFI=0.928) و (NFI= 0.958)  و(IFI=0.947) و ،(CFI= 0.944 و ،

(RMSEA= 0.02) مما يدل على وجود مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي ،
 لمقياس ما وراء الانفعال.
اعتمدت الباحثة في حســاب الاتســاق الداخلي للمقياس على حســاب  ثالثاً: الاتساااق الداخلي:

تنتمي إليه، ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبُعد الذي
 ذلك: ايوضح انالتالي (14، و )(13جدول )الللمقياس ؛ و 
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 (130)ن =  ما وراء الانفعالمقياس مفردات الاتساق الداخلي ل: (13جدول )

معاملات  الثالثالبُعد  معاملات الارتباط البُعد الثانى معامل الارتباط البُعد الأول
 الارتباط

1 0.784 2 0.839 3 0.796 
4 0.698 5 0.827 6 0.834 
7 0.724 8 0.718 12 0.856 
9 0.852 11 0.758 15 0.805 

10 0.883 14 0.817 21 0.794 
13 0.805 17 0.869 24 0.780 
16 0.719 20 0.726 27 0.879 
18 0.825 23 0.700 30 0.822 
19 0.753 26 0.893 31 0.694 
22 0.794 29 0.847  
25 0.816 

 
28 0.802 

المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي  مفردات( السابق أن جميع 13يتبين من جدول)
مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع  ؛المقياس بأبعاده مفرداتتنتمي إليها، مما يُشير إلى ارتباط 

 باتساق داخلي مناسب.
 (130)ن =  راء الانفعالما و مقياس بعاد الاتساق الداخلي لأ: (14جدول )

معامل  البُعد 
معاملات  البُعد  الارتباط

معاملات  البُعد  الارتباط
 الارتباط

 0.791 تنظيم الانفعال 0.837 تقييم الانفعال 0.725 الوعى بالانفعال

( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية، مما 14يتبين من جدول)
بعاد بالدرجة الكلية، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي يُشير إلى ارتباط الأ

 مناسب.
بمعاملات ثبات وصدق واتساق داخلي  ما وراء الانفعالمما سبق يتبين تمتع مقياس 

مما يشير إلى صلاحية المقياس وإمكانية تطبيقه على المشاركين في ؛ اإحصائيً  ةدالو  مناسبة
 البحث الراهن.
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س على أســــاس اختيار بديل من تم وضــــع مفتاح لتصــــحيح المقيادير الدرجات: طريقة تق -د
(؛ وحيث إن المقياس أبداً  -نادرًا -أحياناً  -غالبًا –دائماً كل مفردة وهى: )بدائل على  خمسة

( 1، 2، 3، 4، 5وأخرى ســــــــــــــالبة فقد تم احتســــــــــــــاب الدرجات عليه ب ) ةبه مفردات موجب
( للمفردات السالبة، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما 5، 4 ،3، 2، 1للمفردات الموجبة، و )

 ( كحد أدنى.33( كحد أقصى، و)165بين )
 مناسـبةبمعاملات ثبات وصـدق واتسـاق داخلي  ما وراء الانفعالمما سـبق يتبين تمتع مقياس 

ث مما يشير إلى صلاحية المقياس وإمكانية تطبيقه على المشاركين في البح؛ اإحصائيً  ةدالو 
 الراهن.

 وذلك كالتالي:في هذا الجزء نتائج التحليل الإحصائي،  ةعرض الباحثتنتائج البحث وتفسيرها: 
 الفرض الأول:  اختبار -1

 البخل المعرفي" توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  ينص الفرض الأول على أنه:
"، وللتحقق لية التربية للطفولة المبكرةوالتحيزات المعرفية لدى الطالبة المعلمة للتربية الخاصة بك

البخل في  الطالباتمن صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات 
 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء:15، وجدول )التحيزات المعرفيةودرجاتهم في مقياس  المعرفي

 حيزات المعرفيةالت تودرجا البخل المعرفي(: معامل ارتباط بيرسون بين درجات 15جدول )
 البخل المعرفي              
 

 التحيزات المعرفية
 

استبدال 
 العزو

الاختصارات 
 العقلية

الاستدلال 
 العقلي السريع

الاستدلال 
 الانفعالي

 الدرجة الكلية

 **0.447 **0.478 **0.387 **0.417 **0.396 القفز إلى الاستنتاجات
 **0.582 **0.553 **0.587 **0.602 **0.614 جمود المعتقدات
 **0.554 **0.572 **0.493 **0.573 **0.586 الانتباه للمهددات

 **0.569 **0.602 **0.532 **0.501 **0.441 العزو الخارجي
 **0.436 **0.479 **0.427 **0.457 **0.412 المشكلات المعرفية الاجتماعية

 **0.486 **0.536 **0.486 **0.493 **0.508 المشكلات المعرفية الذاتية
 **0.614 **0.624 **0.579 **0.568 **0.604 السلوكيات الآمنة

 **0.573 **0.588 **0.489 **0.603 **0.548 الدرجة الكلية

 0,01** دالة عند 
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 الدرجات بينداله إحصائياً  موجبةارتباطيه  علاقة توجد ( أنه15يتضح من جدول)
التحيزات  مستوى  مقياس على الكلية جاتهمودر  المعرفي على البخل الأساسية العينة درالأف الكلية

عند  إحصائيَّا دالة قيمة وهي (،0.573) بينهما الارتباط معامل قيمة بلغت حيث ،المعرفية
 كلما ارتفع الفرد لدى التحيزات المعرفية مستوى  ارتفع كلما أنه إلى يشير بما ،(0.01مستوى)

 بين داله إحصائياً  ارتباطيه موجبةعلاقات  توجد المعرفي، كما البخل في إجمالاً  مستواه 
 من بعد كل على ودرجاتهم المعرفي مقياس البخل الأساسية على العينة درالأف الكلية الدرجات

 بعد)السلوكيات الآمنة( مع ارتباطها معامل كان بحيث ،مستوى التحيزات المعرفية مقياس أبعاد
 بقيمة جمود المعتقدات( (بعد مع ارتباطها معامل ويليه (،0.614بقيمة ) الأكبر هو

معامل  (، ويليه0.569بعد)العزو الخارجي( بقيمة) مع معامل ارتباطها ويليه (،0.582)
بعد)المشكلات  مع معامل ارتباطها (، ويليه0.554بعد)الانتباه للمهددات( بقيمة) مع ارتباطها

ى الاستنتاجات( بعد)القفز إل مع معامل ارتباطها ويليه (،0.486المعرفية الذاتية( بقيمة)
( المشكلات المعرفية الاجتماعيةبعد) مع معامل ارتباطها (، ثم يليه0.447بقيمة)
 ارتفع كلما أنه إلى يشير بما (،0.01مستوى) عند إحصائيَّا دالة قيم (،وجميعها0.436بقيمة)
من السلوكيات الآمنة، وجمود المعتقدات، والعزو الخارجي، والانتباه  كل في الفرد مستوى 

والمشكلات المعرفية للمهددات، والمشكلات المعرفية الذاتية، والقفز إلى الاستنتاجات، 
 البخل. في إجمالاً  مستواه  ارتفع كلما الاجتماعية

 الدرجات بينداله إحصائياً  علاقات ارتباطيه موجبة توجد (أنه15كما يتضح من جدول)
 أبعاد من بعد كل على ودرجاتهم معرفيةالتحيزات ال مقياس الأساسية على العينة درالأف الكلية

 الأكبر بقيمة هو بعد)الاختصارات العقلية( مع ارتباطها معامل فكان المعرفي، مقياس البخل
يليه  ثم ،(0.588) بقيمة بعد)الاستدلال الانفعالي( مع ارتباطها معامل ويليه (،0.603)

 معامل المرتبة الأخيرة في يليه ثم ،(0.548بقيمة ) بعد)استبدال العزو( مع ارتباطها معامل
 عند دالة إحصائيَّا قيم وجميعها ،(0.489) السريع(بقيمة العقلي بعد)الاستدلال مع ارتباطها
 كلما التحيزات المعرفية في إجمالاً  الفرد مستوى  ارتفع كلما أنه إلى يشير بما (،0.01مستوى)

 .المعرفي البخل تيجياترااست من أي استخدام إلى ميله ذاد
 درجات بينداله إحصائياً  علاقات ارتباطيه موجبة توجد ( أنه15كما يتضح من جدول)

التحيزات  مقياس أبعاد على ودرجاتهم المعرفي أبعاد مقياس البخل على الأساسية العينة دراأف
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 الاستدلال الانفعالي والسلوكيات الآمنة بين الارتباط معامل هو أعلاهم كان بحيث المعرفية،
الاستدلال العقلي السريع والقفز إلى  بين الارتباط معامل هو أدناها وكان ،(0.621-بقيمة )

 إلى يشير بما ،(0.01مستوى) عند إحصائيَّا دالة قيم وجميعها ،(0.387بقيمة) الاستنتاجات
 إلى ميله ذاد كلما التحيزات المعرفية أبعاد من بعد كل الفرد على مستوى  ارتفع كلما أنه

 من الخامس قبول الفرض تم وبذلك البعد، بهذا المعرفي المرتبطة البخل تيجيةار است استخدام
 .البحث

تعمد عدم ي وترجع الباحثة ذلك إلى ان التحيز المعرفي يجعل الطالب البخيل معرفيًا
بذل جهد عقلى كبير وعدم تخصيص موارد عقلية كافية للتعامل مع المهام التى تواجهه وبدلًا 

مجموعة من الصيغ العقلية المختصرة التى تبسط البدائل التي بدت له  من ذلك يعتمد على
معقدة في تلك المهام، ظناً منه أن ذلك سيؤدى إلى حلول عقلانية صحيحة بنفس كفاءة الحلول 

 توفير يحاول معرفيا البخيل ، كما أنالتي يصل إليها الآخرون عبر طرق التفكير المجهدة
 والقدرات المواد بتلك ويحتفظ الحالية، المهمة لإنجاز مكاناتإ من يملكه وما والجهد الوقت

 .لإنجازها والوقت والجهد المستمرة والمتابعة العميق التفكير تتطلب أكبر، بمهام لاستخدمها
 ,Rossi & Houde, 2013)وتتفق نتائج هذا الفرض مع ما توصل إليه نتائج بحث 

269 – 270) De Neys,  لتحيز المعرفي يجعل الطلاب ا إلى أن عرضةوالذي توصل
لبخل المعرفي، وقد يغير الطريقة التي يتلقى بها المعلومات الصحيحة والزائفة، والذي لأكثر 

من خلالها  التييمكن تفسيره بأن أغلب البخلاء معرفيًا يعتمدون على استراتيجية استبدال العزو 
ة بعزو أخر بديل أسهل منه، يستبدلون العزو الحقيقي الصعب المعروض أمامهم في المشكل

ولكنه ذو علاقة به كمحاولة لاستيعاب الانفعالات التي تثيرها لديهم عناصر تلك المشكلة، 
 وأن نجاحهم في ذلك يتأثر بمستوى وعيهم بتلك الانفعالات وتنظيمهم لها.

 اختبار الفرض الثاني:  -2
 البخل المعرفيإحصائية بين : " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ينص الفرض الثاني على أنه

"، وللتحقق وما وراء الانفعال لدى الطالبة المعلمة للتربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة
البخل في  الطالباتمن صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات 

 ة هذا الإجراء:( يوضح نتيج16، وجدول )ما وراء الانفعالودرجاتهم في مقياس  المعرفي
 ما وراء الانفعال تودرجا البخل المعرفي(: معامل ارتباط بيرسون بين درجات 16جدول )
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  ما وراء الانفعال           
 

 البخل المعرفي

الدرجة الكلية  تنظيم الانفعال تقييم الانفعال الوعى بالانفعال
 للمقياس

 **0.547- **0.509- **0.568- **0.496- استبدال العزو
 **0.539- **0.554- **0.621- **0.503- ارات العقليةالاختص

 **0.433- **0.459- **0.427- **0.389- الاستدلال العقلي السريع
 **0.421- **0.436- **0.417- **0.384- الاستدلال الانفعالي

 **0.558- **0.504- **0.457- **0.486- الدرجة الكلية

 0,01** دالة عند 
 الدرجات بينداله إحصائياً  سالبةارتباطيه  علاقة توجد أنه (16يتضح من جدول)

ء راو  ما مستوى  مقياس على الكلية ودرجاتهم المعرفي على البخل الأساسية العينة درالأف الكلية
عند  إحصائيَّا دالة قيمة وهي (،0.558-) بينهما الارتباط معامل قيمة بلغت حيث ،الانفعال
 كلما انخفض الفرد لدى الانفعال ءراو  ما مستوى  ارتفع لماك أنه إلى يشير بما ،(0.01مستوى)

 بين داله إحصائياً  سالبةارتباطيه  علاقات توجد المعرفي، كما البخل في إجمالاً  مستواه 
 من بعد كل على ودرجاتهم المعرفي مقياس البخل الأساسية على العينة درالأف الكلية الدرجات

 )تنظيم الانفعال( بعد مع ارتباطها معامل كان بحيث ،الانفعال ءراو  مستوى ما مقياس أبعاد
-)بقيمة الوعى الانفعالي((بعد مع ارتباطها معامل ويليه (،0.504-بقيمة ) الأكبر هو

 قيم وجميعها (،0.457-بعد)تقييم الانفعال( بقيمة) مع معامل ارتباطها يليه ثم (،0.486
من  كل في الفرد مستوى  ارتفع كلما هأن إلى يشير بما (،0.01مستوى) عند إحصائيَّا دالة

 البخل. في إجمالاً  مستواه  انخفض كلما وتقيم الانفعال بالانفعال الوعي ,الانفعال تنظيم
 الدرجات بينداله إحصائياً  سالبةارتباطيه  علاقات توجد أنه (16كما يتضح من جدول)

 أبعاد من بعد كل على اتهمودرج الانفعال ءراو  ما مقياس الأساسية على العينة درالأف الكلية
-) الأكبر بقيمة هو )استبدال العزو( بعد مع ارتباطها معامل فكان المعرفي، مقياس البخل

يليه  ثم ،(0.539-) بقيمة بعد)الاختصارات العقلية( مع ارتباطها معامل ويليه ،(0.547
المرتبة  في يهيل ثم ،(0.433-بقيمة ) السريع( العقلي )الاستدلال بعد مع ارتباطها معامل
دالة  قيم وجميعها ،(0.421-) بقيمة )الاستدلال الانفعالي( بعد مع ارتباطها معامل الأخيرة
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ء راما و  في إجمالاً  الفرد مستوى  ارتفع كلما أنه إلى يشير بما (،0.01مستوى) عند إحصائيَّا
 .المعرفي البخل تيجياترااست من أي استخدام إلى ميله قل كلما الانفعال

 درجات بينداله إحصائياً  سالبةارتباطيه  علاقات توجد ( أنه16يتضح من جدول)كما 
 مستوى  مقياس أبعاد على ودرجاتهم المعرفي أبعاد مقياس البخل على الأساسية العينة دراأف
الاختصارات العقلية وتقييم  بين الارتباط معامل هو أعلاهم كان بحيث الانفعال، ءراو  ما

 الاستدلال الانفعالي والوعى بين الارتباط معامل هو أدناها وكان ،(0.621-الانفعال بقيمة )
 إلى يشير بما ،(0.01مستوى) عند إحصائيَّا دالة قيم وجميعها ،(0.384-بقيمة) الانفعال

 استخدام إلى ميله قل كلما الانفعال ءراماو  أبعاد من بعد كل الفرد على مستوى  ارتفع كلما أنه
 .البحث من الخامس قبول الفرض تم وبذلك البعد، بهذا عرفي المرتبطةالم البخل تيجيةرااست

وترجع الباحثة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين البخل المعرفي وما وراء الانفعال إلى 
 مراقبة على قدرته وعدم لديه، انفعالات من بها المكلف المهمة تثيره بما الفرد وعي عدم أن

 تلك عن تعبيراته تنظيم على قدرته وعدم المهمة، تلك في لالانشغا أثناء الانفعالات هذه
 تلك عناصر في بعمق التفكير في الانشغال عن البعد إلى ميلاً  أكثر يجعله الانفعالات،

 إلى يلجأ وبالتالي انفعالاته، على السيطرة بفقدان الشعور لديه يزيد لا حتى المهمة،
 غير الانفعالية الحالة تلك لاستمرار جنباً ت الموقف مع التعامل في السريعة الاستدلالات

 حفاظاً  المبذول العقلي جهده تقليل إلى يسعى الذي معرفيَّا البخيل بمظهر يظهره مما المستقرة،
 المهمة لمعلومات معرفيَّا البخيلة المعالجات تلك إلى يميل الواقع في وهو الذاتي، تنظيمه على

 .لديه الانفعال وراء ما مستوى  انخفاض عن الناتج الانفعالي الاضطراب وطئة من بها ليخفف
والذي توصل  (Kahneman, 2011) وتتفق نتائج هذا الفرض مع ما توصل إليه بحث

، وبحث لديه الانفعال وراء ما ومستوى  للفرد المعرفي البخل مستوى  بينسلبية  علاقة وجودإلى 
(Lagaca & Gionet, 2009)  لدى الانفعال وراء ما مستوى  ارتفاع أنإلى والذي توصل 

 المشكلات لحل العقلية مواردهم من المزيد تخصيص إلى أكبر ميل لديه يجعل الذي هو الفرد
 لدى الانفعال وراء ما مستوى  انخفاض وأن ،)منخفض معرفي بخل مستوى  (تواجههم التي
 كلاتالمش لحل العقلية مواردهم من المزيد تخصيص إلى أقل ميل لديه يجعل الذي هو الفرد
بينما تختلف نتائج هذا الفرد مع ما توصل إليه  (،مرتفع معرفي بخل مستوى ( تواجههم التي
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 المعرفي البخل مستوى  بينموجبة  علاقة وجودوالذي توصل إلى  (Vonasch, 2016) بحث
 توصل. حين وفي، لديه الانفعال وراء ما ومستوى  للفرد

 الفرض الثالث:  اختبار -3
التحيزات المعرفية من خلال بالبخل المعرفي " يمكن التنبؤ : أنهينص الفرض الثالث على 

وللتحقق ". وما وراء الانفعال لدى الطالبة المعلمة للتربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة 
 Multiple Regression من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة تحليل الانحدار المتعدد

Analysis في التنبؤ للتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال ادلة التنبئويةلمعرفة دلالة المع 
وكانت النتائج بالبخل المعرفي لدى الطالبة المعلمة للتربية الخاصة بكلية التربية للطفولة المبكرة 

 على النحو التالي:
 خل المعرفيالب علىوالتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال نتائج تحليل التباين لانحدار : (17جدول )

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 10419.64 2 20839.27 الانحدار

 30.28 172 5207.34 البواقي 0.01 344.11
 10419.635 174 27046.61 الكلى

اء للتحيزات المعرفية وما ور ( وجود تأثير دال إحصائياً 17يتضح من الجدول السابق )
 .0.01عند مستوى البخل المعرفي  على الانفعال
 البخل المعرفي علىبالتحيزات المعرفية وما وراء الانفعال نتائج تحليل الانحدار المتعدد  (18جدول )

 الدلالة ت معامل بيتا الخطأ المعياري  معامل الانحدار مصدر الانحدار
 0.01 2.317 - 2.32 4.278 الثابت

 0.01 19.41 1.03 0.05 0.65 التحيزات المعرفية
 0.01 18.14 1.07 0.06  0.72- ما وراء الانفعال

البخل على التحيزات المعرفية وما وراء الانفعال ( أن معادلة انحدار 18يتضح من جدول )
 هي: المعرفي 

 
  

لمعلمة لطالبة الالتحيزات المعرفية خلال من وتفسر الباحثة إمكانية التنبؤ بالبخل المعرفي       
 تبسيط إلىدائما يميلون حيث انهم  ؛البخل المعرفي ملتربية الخاصة الذين يغلب عليهببرنامج ا

  ما وراء الانفعال ×0.72 -+  التحيزات المعرفية ×0.65+  4.278=  البخل المعرفي
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 دون  والبساطة، بالسهولة تتصف مهام إلى وتحويلها إنجازها المطلوب والمعقدة الصعبة المهام
زة لآرائهم متحي خاطئة وقرارات سلبية نتائج إلىم يقوده قد الإجراء هذا أن الاعتبار في الأخذ

 استخدام على وتركيزهم والمجهد العميق التفكير مهارات استخدام على قدرتهم عدمل، وافكارهم
 على الإصرار إلى بالإضافة القرارات، اتخاذ في والوعي المبالاة وعدم الاستدلالية، المهارات
 المعلومات معالجة أثناء منها الأدني الحد واستخدام التي يمتلكونها العقلية بمواردهم الاحتفاظ

 المرتبط السياق في لديهم المتوفرة والمعلومات السابقة خبراتهم على القرارات، والاعتماد واتخاذ
مما قد يساعد في التنبؤ بالبخل المعرفي في  لها المناسبة الحلول إيجاد أو لإنجازها بالمهمة

ة الخاصة بخل معرفي مرتفع الاتجاه الايجابي فكلما كان لدى الطالبة المعلمة ببرنامج التربي
كلما كان لديها تحيز معرفي مرتفع والعكس صحيح كلما كان لدى الطالبة المعلمة ببرنامج 

وتتفق نتائج هذا التربية الخاصة بخل معرفي منخفض كلما كان لديها تحيز معرفي منخفض، 
 ,Stupple, Pitchford, Ball, Hunt & Steel, 2017)الفرض مع ما توصل إليه دراسة  

 من خلال التحيزات المعرفية.التنبؤ بالبخل المعرفي انه يمكن  والتي توصلت إلى (4
لطالبة ل  ما وراء الانفعالخلال من تفسر الباحثة إمكانية التنبؤ بالبخل المعرفي كما 

 انفعالاته فهم على الفرد قدرة يعنى الانفعال وراء ما أنفي لتربية الخاصة ببرنامج االمعلمة 
 الفرد وتنظيم الانفعالى خلال الوعى من ذلك فيتكون  بها والوعى الآخرين انفعالات وفهم

 المختلفة المواقف خلال وتنظيمها الانفعالات مع التعامل وكيفية الانفعالات ومراقبة لانفعالاته
مما قد يساعد في التنبؤ بالبخل  لديهم الانفعال وراء ما نوع في الأفراد يختلفو ، واستغلالها

معرفي في الاتجاه السلبي فكلما كان لدى الطالبة المعلمة ببرنامج التربية الخاصة بخل معرفي ال
مرتفع كلما كان لديها ما وراء انفعال منخفض والعكس صحيح كلما كان لدى الطالبة المعلمة 

وتتفق  ،ببرنامج التربية الخاصة بخل معرفي منخفض كلما كان لديها ما وراء انفعال مرتفع
 ,Caorocan &Mussweilera, 2010) )ج هذا الفرض مع ما توصلت إليه دراسة نتائ
 . ما وراء الانفعالمن خلال التنبؤ بالبخل المعرفي والتي توصلت إلى انه يمكن  80
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 :بما يلي هانتائج أسفرت عنهفي ضوء ما  الراهن البحثوصي ي :البحثتوصيات 
 إلى إكسابهم تهدف لطلابها تثقيفية وبرامج ،تدريبية دورات بعقد الجامعية المؤسسات قيام -

 .المختلفة المواقف أثناء الانفعالات إدارة مهارات
 النفسية آثارها وتوضيح المعرفية، التحيزات موضوع الجامعية المناهج تضمين ضرورة -

 .المجتمع وحدة على الضارة وانعكاساتها الفرد على
 أو في المنزل سواء الإيجابية تبالخبرا تتسم وصحية نفسية بيئة توفير على العمل -

 .للفرد المعرفي تشكيل التحيز في هاماً  الخبرات دوراً  تلعب حيث الجامعة أو المدرسة
خفض حدة البخل المعرفي والتحيزات العوامل النفسية التي من شأنها  بدراسةالاهتمام  -

 المعرفية لدى طلاب الجامعة.
ات المعرفية وتحسين ما وراء الانفعال لخفض حدة البخل المعرفي والتحيز  برامج إعداد -

 لدى طلاب الجامعة.
 تقترح الباحثة إجراء دراسات مرتبطة ببحثها في المجالات التالية : : دراسات مقترحـة

 طلاب الجامعة.وعلاقته بالحساسية التفاعلية والصحة النفسية لدى  ما وراء الانفعال -
 .لدى طلاب الجامعة الاجتماعية مشكلاتبالقدرة على حل ال اوعلاقته التحيزات المعرفية -
 بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي البخل المعرفي في ما وراء الانفعال.الفرق  -
 الفرق بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحيزات المعرفية في ما وراء الانفعال. -
 .الجامعة طلبة لدى العاملة الذاكرة بسعة وعلاقته المعرفي البخل -
 .الجامعة طلبة لدى المستقبلية بالذاكرة وعلاقته المعرفي البخل -
 .الجامعة طلبة لدى الإدراكية بالسرعة وعلاقته المعرفي البخل -
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 مراجع البحث:
 ما استراتيجيات بعض على قائم تدريبي برنامج (. فعالية2018) كيشار الهادي عبد أحمد

 معةبجا التربوي  الدبلوم طلاب لدى الأكاديمي الذات تنظيم في الانفعال وراء
  .334-297(، 12)34، أسيوط جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة الطائف،

 لمتغيري  وفقا الثانوية المرحلة طلبة لدى المعرفية (. التحيزات2022سليمان ) مسلم أحمد
، جامعة حفر التربوية والنفسية للعلوم الباطن حفر جامعة مجلةالنوع والتخصص. 

 .270 -235، 4الباطن، 
الميتا انفعالية لدى العاديين وذوي (. 2009ى الفرماوى، ووليد رضوان النساج )حمدى عل

 عمان: دار صفاء للطباعة والنشر والتوزيع. الإعاقة الذهنية،
 التضليل بين العلاقة في المعرفية للتحيزات الوسيط الدور(. 2021حمود عبدالواحد حمود )
 من طلاب عينة لدى النشط لمنفتحا والتفكير المعرفي والبخل كورونا المعرفي حول

، الجمعية المصرية للدراسات النفسية -المجلة المصرية للدراسات النفسية. الجامعة
31(110 ،)231- 210. 

 والكفاءة الذاتي التنظيم ضوء فى الانفعال وراء (. ما2021) مسحل الناصر عبد ربعة
 فارقة، تنبؤيه دراسة :ةالسل كرة لاعبي من عينة لدى النفسية والهزيمة الانفعالية

 .513 -447(، 5)191، الأزهر جامعة بالقاهرة، التربية كلية التربية، مجلة
 الانفعالية بالكفاءة الأمهات لدى الانفعال وراء ما علاقة(. 2018) الجمال أحمد سعد رضا

 التربية في عربية دراسات مجلة الروضة، مرحلة في أطفالهن لدى العدواني والسلوك
 .93 ،139- 170، (SSEP)،العرب التربويين لنفس، رابطةا وعلم

وراء  وما المعرفي والبخل الذات هندسة لأبعاد النسبي الإسهام(. 2020زينب محمد أمين )
طلاب  لدى " Covid-19 " كورونا جائحة جراء السلوك بجوانب التنبؤ في الانفعال

 -195(، 4)44عين شمس، جامعة  -الجامعة. مجلة كلية التربية في العلوم النفسية
300. 

 التلميذات لأمهات إرشادي برنامج فعالية(. 2018) أحمد حسن عبير، عبدالنبي ربيع سربناس
 لدى الذات وإدارة الانفعال وراء ما مهارات تنمية في الانفعالية الصعوبات ذوات



 
 

 

 

) 344) 

 د/ إيمان عوض محمد فيود  

 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخاصة التربية مؤسسة، والتأهيل الخاصة التربية. مجلة الطائف بمحافظة بناتهن
 .339 -265(، 23)6، والتأهيل

( فعالية برنامج تدريبي قائم علي نموذج تجهيز المعلومات 2020سماح محمود ابراهيم )
الاجتماعية في تعديل التحيزات المعرفية وتحسين الاندماج الجامعي لدي طلاب 

 ،80، المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاجالسنة الاولي بالمرحلة الجامعية، 
749- 829. 

 بجامعة التدريس هيئة أعضاء لدى الانفعال وراء ما (. أنماط2018بريك) رمضان السيد
 ،51 ،سوهاج جامعة -ةالتربي كلية مجلة المتغيرات، ببعض وعلاقتها سعود الملك
114- 140. 

 الخصائص(. 2022علاء الدين السعيد النجار، وإحسان نصر هنداوي، وإلهام إبراهيم أحمد )
 -التربية كلية مجلةطلبة الجامعة.  لدى الانفعال وراء ما لمقياس ومتريةالسيك

 .186 -163، 107الشيخ،  كفر جامعة
 (. الخصائص2022محمد ) إبراهيم هنداوي،إلهام نصر إحسان النجار،، السعيد الدين علاء

 -التربية  طلبة الجامعة. مجلة كلية لدى الانفعال وراء ما لمقياس السيكومترية
  .186 -163، 107الشيخ،  كفر عةجام

( التحيزات المعرفية لدي طلبة جامعة اليرموك وعلاقتها بالجنس 2017فراس الحموري )
 .14-1(  1)13، المجلة الاردنية في العلوم التربويةوالتحصيل الاكاديمي، 

(. أنماط التعلق وحل المشكلات الاجتماعية لدى 2014معاوية أبو غزال، وعايده فلوده )
المجلة الأردنية في لطلبة الموهوبين وفقًا لمتغيري النوع الاجتماعي والفئة العمرية. ا

 .368 -351، 10، العلوم التربوية
 فى التعليمى والمستوى  وراء الانفعال ما بين التفاعل (. أثر2020) السيد الهادى عبد نبيل

 المجلة بالقاهرة، الأزهر جامعة التربية كلية لدى طلاب المستقبلى التفكير مهارات
 .460 -407(، 109) 30النفسية، للدراسات المصرية

 والتحيز الانفعالي الذكاء بين السببية بين العلاقات نمذجة (.2020) سليمان فؤاد هاني
 التربوية، المجلة الجامعة، من طلاب عينة لدى القرار اتخاذ على والقدرة المعرفي

 .74 -76،25سوهاج، جامعة التربية، كلية
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مجلة جامعة الفيوم التربوية والنفسية، جامعة بالقلق الاجتماعي لدي المراهقين، 
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Abstract: 

The current research aimed to revealing the relationship of cognitive 

miserliness with cognitive biases and meta-emotion of the student 

teacher of special education at the College of Early Childhood 

Education, and predicting cognitive miserliness through cognitive 

biases and meta-emotion of them, student teachers in the second year 

of the special education program participated in this research, who were 

chosen from the original community at the Faculty of Early Childhood 

Education - Sadat City University, and the Faculty of Early Childhood 

Education - Damanhour University, with (130) students at the Faculty 

of Early Childhood Education - Damanhour University and (175) ) 

students at the Faculty of Early Childhood Education - Sadat City 

University, their ages ranged from (19.1) years to (20.10) years, with 

an average age of (19.11) years, and a standard deviation of (9.20) 

months,, The research used : Cognitive miserliness scale (prepared by : 

Frederick, 2005) Translated by the author, (Prepared by: the author), 

Davos Assessment of cognitive Biases Scale (prepared by: Van der 

Gaag, et al., 2013) Translated by the author and Meta-Emotions 

scale(Prepared by: the author),, and the descriptive approach was used, 

The research found that : there is a statistically significant positive 

relationship between Cognitive miserliness and Cognitive Biases of the 

student teacher of special education at the College of Early Childhood 

Education, and a statistically significant negative relationship between 

Cognitive miserliness and Meta-Emotions of the student teacher of 

special education at the College of Early Childhood Education. It also 

found that : Cognitive miserliness can be predicted from Cognitive 

Biases and Meta-Emotions of the student teacher of special education 

at the College of Early Childhood Education. 

Key words (Cognitive miserliness - Cognitive Biases - Meta-

Emotions). 

 


