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 ملخص الدراسة:
ضدددداتثاانحث ة وددددن ح  دددد ح دددد حيهددددلبحث الدددد حث لددددا عحق ددددعحللدددد حث    دددد ح دددد  حثا

ث امأن ة حث ة ون ح أسا  بح وثجه حث ضغوطح دل ح تضضدانحسدت الحث  دل حث متثج دانح مت د ح
ثلأ رثمحاملالظ حث مةنا،حثستخلمحث ااح حثلأد ثنحثلأتن :ح قناسحثاضاتثاانحث ة ودن  حقددلثد ح

أسدددا  بحو،ح  قنددداسح2005 قددددلثد حبضةدددبح ددد  ت،ح ث ااحددد و،ح  قنددداسحث امأن ةددد حث ة ودددن 
تكونتحد ة حو،ح ح2006و،حتتجم حبض  حث و ل ح1989ث موثجه ح قدلثدح ارلت،ح ايت  ضةتت ب،

وح دد ح تضضددانحسددت الحث  ددل ،ح ثدتمددلنحث لرثسدد حدوددعحث مددةه حث و دد عح184 دد ح حث لرثسدد 
حذثن جودحد   حثرتاا ن حدكون حثارتاا عحث م ارل،ح خوصتحث لرثس حق عحدلةحنتائ ح ةها:ح

 ل حد ةد حث لرثسد ح د ح تضضدانححث ة ون ح ث امأن ة حث ة ون حثاضاتثاانح   ح قحصائنحدا  
حث ة ودن حثاضداتثاانح د  حقحصدائن حدا د حذثن  جودحد   حثرتاا ن ح تدي حست الحث  ل ،ح

 مداحتو دوتحث لرثسد حق دعحق كانند حث  دل ،حححسدت الح تضضدان لىححث ضغوطح وثجه ح أسا  ب
 دد حخدد طحث امأن ةد حث ة وددن ح أسددا  بح وثجهد حث ضددغوط،ح أخ ددت ثحاااضدداتثاانحث ة ودن حث تةبد ح

حث ة ودن حث امأن ةد  ححث ة ودن حثاضداتثاان جدودحلدت دحدث د حقحصدائن احلدعحخوصتحث لرثس حق د ح
ث  ددل حت دد  حق دد حث متغ ددتثنحث ليم تث ندد ححسددت الح تضضددانح ددلىحث ضددغوطح وثجهدد حأسددا  ب ح

حتوىحثا تصاد ،ح تحو حث متضوح. ث متحو حث  متض ،حث لا  حثاجتماعن ،حث مو
ح-أسدا  بح وثجهد حث ضددغوطح-ث امأن ةد حث ة ودن ح-ثاضداتثاانحث ة ودن حالكلمات  المتاتيةا   

حست الحث  ل .ح
ح
ح



 
 

 

 

 و2ح(

 د. رمضان محمد محمد اسماعيل

 2023 أغسطس ، 2ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

الاضطرابات النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية وأساليب 
 مواجهة الضغوط لدى مريضات سرطان الثدي

 

         د. رمضان محمد محمد اسماعيل
  المشاركستاذ علم النفس أ

 الرياض – الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة 
 

 مقدمة الدراسة:
ت تضحث لناةح ت   لثتهاحدو حثلإنوالحث ك  تح  حث تلليانح ث صتثدانح ه ح ةشأح
ح و تدح ح جولي  حن ون  حتُللثح شك ن حأل ح أنها ح   حث تع حثلأب انح ث مشك ن ح    وك  ت

ح  ضاتح ا ح  تض  حث    ح ت  وه ححاان ح   حث ك  ت حلع حسبا ا حت تبت ح ث تع حث ة ون  ثاان
حاأ حخو ح حثا اا  حأل حن ل حقذ حث  ولي  ح مختوفحث ضغو انح ث مشاك   ث  اهانح  صلر ث
دو ح وتوىحث  ولحت د حق  حثخت طحث توثبلحث ة وعح و تدحث مصابح ولحث صورةحث  ولي ح

ون ح  حجه ح لعحتكوض حسوو هح  حجه حذثنحأهمن حاا غ ح لىحث  تدحلعحتشك  حهوضتهحث  ة
حل هاح تغوبحغ تحخبتثنحتتضم حث تعحث موث فح  ح   ت ثححناتهحلعحثلإنوالحأختى،ح ضوثجه

 ث مهلدةححث م  ة حلالأ تثضح ذ ك،حنتن  ح وخاتح تكا وهحرلاه تهحتت تضحال  ح هح هلدةحأ 
ح  ةها حد   ح هح ث ذ حث ضاغا حث لناتن حثلأحلثثحأحلحي تبتحث وت الح تضح ولناة

حو.Kevin T, 2019: 8  ث  ومن ححث ة ون حاااضاتثاانحاالإ اا 
 ضُ لحث وت الح احي ثطح  حأهمحث تلليانحلعحدصتناحث لاضت،ح   حثلأ رثمحث خب   ح
ثلأك تح  ود احست الحث  ل حح  حيدأتعحلدعح  ل د حأندوثسحث ودت انانحث تدعحتصد بحث ةودا حلدعح

حو2،ح2014ا عحدو ححلحسوث ح نورثحث لث تحدبلحث   ض ،حث  ا محث مت لمح ث  ا محث ة
حث صمتححوثج حا   ح وت صن ح لن ح شكو حق  حث  ل حست الح غا ا اح احيتلوط

ح لأنددهح ومددون،ح تثدل دداحث وددت الحي تبددتحح ددتحث  تبندد ،ح  تم اتةدداح  دد حث مغو دد ،حث م تم ددانحلددع
دداحدضددو ثحيصد ب حيكددولححللو ددانح دد حث  ضددوح هددذثحيت ودد ح داحألحلة ددلحث مددتأةححجوددمحلددعححواس 

حث م تمددد ح بن ددد ح تثدددداةح ددد حل  دددلح دددذ كحث ماوددد ،حث دددتل حيكددد ح دددمحقلح ولواسدددن ح   دددت ثحأ دددت ث
حاحلا ودددت الحال هدددا،حأ حث مشدددكو حهدددذ ح دددت حدةدددلحثاجتماعنددد ح  ور ثاتددده ححث   ائليددد ح تت  بتددده



 م

 

 

 و3ح(

 2023 أغسطس ، 2ج 75العدد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الاضطرابات النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط

دداحهةددا حألحي ةددع حيضدد حث وددت الحامددتضحثلأسددتةحلددعحلددتدح إ دداا ح تضضدد حأسددتةح إنمدداح تضض 
حجوهتضد حتغ دتثنحق د ح ضُد د ح ثلأسدتض ،حث   جند حث    دانحدو ح ض ثتح ليلة،حأب  حلعحثلأستة

حو.ح465،ح2022ح نما حدا فحس ل، حثلأستةح هاحت ومحث تعحثاجتماعن حثلأد ثرحلع
كماحألح هذثحث متضح لرةحهائود حلدعحث ودناتةحدود ححنداةحث متضضد ،حح د حيودببح هداح

 ل ل،ح بهذثحيص بحدو ح تضضد حسدت الحث  دل حألحتكدولح ودت تةححا  ح  حث خوبح ث  و ح ث
ن ودددن اح ددد حتا ددد حلدددعححا ددد حثضددداتثبحن ودددعح ودددتمتحنتن ددد حث ت ك دددتحث دددلثئمحادددا متضح ث ةتدددائ ح
ث متو  دد ح مدداحيدد ثتحث مددتضحدو هدداحلددعحق ا دد حد  ددانحتوث دد حثجتمددادعح دد حث ملنادد  ح هدداح

تن دد حثستاصدداطحأحددلحثددلي هاحأ ح و همدداحنتن دد حث لواسددن حث  ثئددلةح  دد ورهاحاا خ دد ح ثلإحددتث حن
ا؛ح ماحيللثهح  ح  هذثحثلأ تحاحية كسحدو حث ملنا  ح هاحل طح  حدو حث     حث   جن حأيض 
ل وةح   حث   ج  حاوببح  ورحث متضض حا  لثلحث    حادا ة س،ح رلد حث دذثن،ح  د حث ملتمد ح

دداحا دد حث مشددك نحثاجتماعندد حث تددعح ددلحتددلخ وهاحلددعححا دد ح دد حدددلمحألحتوثجددهحث متضضدد حأيض 
ث  دددددلرةحدوددددد حث موثجهددددد ح ث هدددددت بح ددددد حنظدددددتثنحث شددددد   ح ددددد حث خدددددتض حلتودددددببح هددددداحث    ددددد ح

ح. )ح6،ح2021 ث وحلة أ  الحخوفحيوسف،ح
 ذ كحيةتابح تضض حست الحث  ل ح   تح  حثاضاتثاانحث ة ون حث ةاجم حدد حددلمح

ثاكتادددداب،ح ت كددددتح تضضدددد حت بوهدددداح متضددددها،ح أهمهددددا:حث  ودددد ،ح ث خددددوب،ح ث لواسددددن حث  ثئددددلة،ح ح
سددت الحث  دددل ح   دددت ثحلدددعح تضدددها،ح  نددد حسددتتكن ح  دددهح  نددد حست ضدددعحاقنددد ححناتهدددا،ح  ددداح
ثحتماانحث ش ا ،ح ث  ودةح ولناةحث ابنعن ،ح هذثحث ت ك تحيصاحاهحثضاتثاانحن ودن ححدادة،حقذح

 لحذ كحت ارلحث متضض ححناتهاحلعح تحو ح اح ب حث متضحالناتهاحلعح تحو حث متضح حناتهاحا
حو.65،ح2017لتصابحااضاتثاانحن ون ح ا  و ح ث ل لح ث تها ح  لملحأ وحعنش ،ح

 دو حهذثحثلأساسحلإلحتشخن حست الحث  ل ح س تحث  مون حث   جن حهعحأحدلثثح
سوبن حلعححناةحث متأةح  نسحاا ضت رةح  ححلثحسوبعحي د حق  حردةحل  ح شا ه ح ك حث ةوا ح

ثحلأنهاحتكولحث ود  ح هذثحححلإلحثاست اا حث ة ون  ح وةوا حث مصااانحاوت الحث  ل ح هم حجل 
ث ذ حتكالححاهحث مصداا حث مدتضحاالإضدال حق د حذ دكحتشد تحث بناندانحق د حألحرد دحث   د حدود ح
ث خبدتثنحث ودوبن حلدعححندداةحث  دتدحتتتثلد ح دد حتغ دتثنح تتثااد حلدعحناددادح ثسد ح د حثاسددت ااانح

حو.Jennice,Nancy& John,2015ث مةاعن ح 
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 تختوددفحرد دحث   دد حث ة وددن ح ددلىحث ةوددا حث وددوثتعحأ ددبةاحاوددت الحث  ددل حح دد حتبدد  ح
ألحث ةوددا حث وددوثتعحثسددتخل  حأسددووبححندداةح ددةظم،ح تمددارض حرضاضددن حاشددك ح وددتمت،ح تم دد نح
ث شخصن ح ليه حاا تلل ح ث ت اؤطح ث موثجه ح انوثحأ  حدتض حلأدتثضحث  و ح ثلإكتاابح أي ح

حو7،ح2020دلنال،ح
حا دد ح  تلدد حثانوددالحأندددهحي ددانعح دد ح ددتضح ددد   حيبددلأحت ادوددهح دد حثلإ ددداا حح لددع

 ن ل حالاج حق  حدمون ح وثئم ح ودتمتةحح د  ح كوناتدهحث لثخوند ح ث ظدت بحث متضدن ،ح هدذثح داح
ياود حدوندهحث امأن ةد حث ة ودن ح ث تدعحيود  حث  دتدح د حخ  هداحق د حث  دودةحق د حث وضد حث ة وددعح

عحيتمك حثلإنوالح  حث صمودح ث تغوبحدو حث متضح ثلأدتثضحث ابن عح اح ب حث متض،ح  ك
ث ة ون حث تعحتوثجههح هلبحث تخفن ح  ححدلةحث ضدغطحث ةدات حدد حث مدتضح ثلأ دمحث دذ حي دانعح
 ةدددهحلإندددهحيت دددهحق ددد حثسدددتخلثمححأسدددا  بح وثجهددد ح تةودددد حت مددد حدوددد حتل  ددد حث تدددوثبلح ث تثحددد ح

حو.ح219،ح2017ث ة ون ح ه  ة ح ا ححث تثهنم،ح
ودددم حهدددذ حثلأسدددا  بحاأسدددا  بحث موثجهددد ح ث تدددعحتتم ددد حلدددعح  مودددد ح ددد حث  هدددودح ت

ث م ت ن ح ث ووو ن ح ث ة ون حث تعحيبذ هاحث  تدح وتغوبحدو حث موث فحث ضاغا ح مداحتهدلبحق د ح
ث ددددتلكمحأ حث ت و دددد حأ حث تلمدددد ح ومو ددددفحث ضدددداغطح ضكددددولحهددددذثححوددددبح ددددتثرثنحث  ددددتدح بهددددتةح

حو.580،ح2018ث تضلانع،ح
لحثلأسددا  بحث موددتخل  ح وموثجهدد ح ةددا ةحل تغوددبح هدداحث  ددتدحدودد ح دداحيوددباهح  ددلحتكددوح

ث مددتضح ثلأ ددمح دد ح ددتثدانح إحاا ددان،ح  ددلحت شدد حهددذ حثلأسددا  بح هددوح دداحيدد د حق دد حت ددا مح
ث ثدددارح ث ةتدددائ حث ودددوبن ح ومدددتضحث تدددعحتوثجدددهحث  دددتدح  دددلح  ددد حابثر سح لو كمدددالح ددد  حندددود  ح

موثجهدد حث متمت دد ةححددوطحث مشددكو ،ح ث تددعحتت ددهحق دد ححدد حث ح-1أساسدد   ح دد حث موثجهدد ،حهمددا:ح
ث مشكو حث م ةن ،حأ حدو حث تأث تحدو حث مو فحث ذ حيُ ت لحاأنهح ته ،ح با تا عحت لي حث     ح

ث موثجهد حث متمت د ةححدوطحثان  داط،ح ث تدعحتهدلبحق د حح-2ث مضاتب ح   حث شخ ح ث ملنط،ح
تخفن ححا  حث توتتحث تعحيعنشهاحث  تدحدود حأنهداححتةظنمحثان  اانحث ووبن حال  حتتمح لا   

حو.ح(Nezu et al ,2003 , 51 ته  ح ه،ح ث تعحتتم  حااان  اانحث مته  ح ا  و ح ث غضبح
كماحألحثاستمتثرحلعح وثجه حث موث فحث خاتةح   ح  ةهاحث متضحتتو فحدو ح لىح

 ألكدددار ح ددد حخصدددائ ح  اا دددبحث تدددلعنمح ث ت  ضددد حث دددذ حيتو دددا حث  دددتدحح ددد حتتدددلثخ حثدت ادثتدددهح
ث مو فح ثختنارحأسووبحث موثجه حثلأ   ح ثلأك تحل ا ن ح ضةت حد حذ كحث  ليلح  حثان  داانح
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ث ووبن ح ثاي ا ن ؛حل عححا  حث متضحث  ول حي بحألحيت ا  حث متض حلعحث و دتحن ودهح د ح
 صادر ح ختوفح صادرحث ضغطح  حد  ح أ مح  ت طحث    ح  حث لتصحدو حدلمحل لثلح

ث ما ن ح ث ل اظحدو حد  انحج لةح  ح  اتهحثاجتماعن ح   حذ كحيخض حق عحقدرثكهح ومتضح
 ح محتهليل ح ةمطححناتهحث وا  ح ث تعحيتللدح  حخ  هاحقلح انتحثست اااتهحث ووو ن حتكنفن ح
 ددد حث مدددتضح ث   ددد ح  مددد حث م وو دددانح  لا  ددد حت دددلي حنمدددطحث لنددداةح ث مشدددار  حا ادونددد حلدددعح

نددا  حث   جددعحأ حغ ددتحتكنفندد حت بددتحددد حثنوددلابح ثستودد مح ومددتضح ثدتمددادح  ددتطحدودد حث بتح
حو.Nashid Islam,etal,2023ث ختض ح سوو نانح ل تةح وذثن 

 بةددا حدودد ح دداحسددب حيددتىحث ااحدد حألحثاهتمددامح لرثسدد حث امأن ةدد حث ة وددن ح أسددا  بح
 ودددن ح دددلىح تضضدددانح وثجهددد حث ضدددغوطح ث ت دددتبحدوددد ح دددلرتهماحلدددعحخ ددد حثاضددداتثاانحث ة

سددت الحث  ددل حتُ ددلح دد حث لرثسددانحث تددعح ددلحتُوددهمحاشددك ح ب ددتحلددعحث تغوددبحدودد حثاضدداتثاانح
ث ة ون ح متضضانحست الحث  ل ح بذ كحتأتعحهذ حث لرثس ح إحدلىحث لرثسدانحث تدعحتدلدمحثت دا ح
ثاهتمددامح هدددذثحث مددتضح تهدددلبحق دد حث كشدددفحددد حثاضددداتثاانحث ة وددن ح د  تهددداحاا امأن ةددد ح

حة ون ح أسا  بح وثجه حث ضغوطح لىح تضضانحست الحث  ل .ث 
 مشكلة الدراسة:

وحيُ دلحسدت الحث  دل ح د حWHO,2022 ل  احلإحصائنانح ةظم حث صل حث  ا من ح 
أك تحث وت انانحقنتشار ثحلعحث ل طحث ةا ن ،ح ك حيا  حث  دا محث  تبدعحثلأك دتح  انداةح د حثنتشدارح

اددهحاشددك ح ولددوظحخدد طحث وددةوثنحثلأخ ددتة،ح بوغددتححث مددتض،حح دد حثرت  ددتح  ددلانحثا دداا 
وح  ح  م حثلإ ااانحاأ تثضحث وت الحدود حث مودتوىحث  دا معح ألحهةدا ح داح%22نوبتهح 

حا  ح لاةحاا وت الح   حث ةوا حلعحجمن حأنلا حث  ا محاودببحهدذثحث ةدوسحح685000ي تبح  ح
ح  حث وت ال.

ثاضداتثاانحث ة ودن ح د  ح تضد حكماحأ ارنحنتائ حث  ليلح  حث لرثسانحق  ح د وسح
؛ح دددددنما ح2021؛ لمدددددلحلخدددددت ،ح نب ددددد حجبدددددتض ،ح2020ثلأ رثمحث ودددددت انن ح حث  هدددددتةحدودددددع،ح

وحح دد حأرهددتنحتوددكحTuti Nuraini1,2023 ؛Xuan Wang,2022 ؛2022دددا ف،
ث لرثسدانحألحث ةودا حث ودوثتعحخضدد  ح  موند حثستاصداطحث  دل حدددان  ح د حا د حثاضدداتثاانح

 ح ثاكتادددابح  وددد حث مدددونح  دددذ كحثنخ ددداضحت دددليتحث دددذثنح دددليه ح ضددد فحث ة ودددن ح  ددد :حث  وددد
ث ك ا ةحث ذثتن ،ح ماحأكلنحث لرثسانحألح تضض حهذثحث ةوسح  حث ودت الحتكدولححبنود حث شدت دح
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ث ذهةعح ث توتتح ث ص وب حلعحق ا  حد  انحتوث  حثجتمادعحناجل حاوببححواس تهاحث  ثئلةح
تاصددداط.ح مددداحأ دددارنحدرثسددد ح أيددد ح و لاددداطح،ح سدددا ن ح ث شددد ورحادددا لت ح ث خ ددد حنتن ددد حثاس

وحق دد حث مخددا بح ثاضدداتثاانحث ة وددن حث مت و دد حاصددورةحث  وددمحنظددت ثحلأهمندد ح2022 دد ةار،ح
دداحاا هوضدد حث  ةوددن ح ث  ددل حلددعحتكددوض ح ددورةحث  وددمح ددلىحث مددتأةحاادتاددار حث  ضددوحثلأك ددتحثرتاا  

  دد حث متضضدد حتعددنوحلددعحد ث دد ح و ادد ح د ر حث ب و ددوجعح ث تةاسددوعحلددعحن ددسحث و ددتحلإ ددا تهحت
اصتثدانح ثن  اانح تذ ذا حاالإضال حق  حث  و ححوطحنظتةحث    ح ث م تم ح هاحاادتادارحأنهداح

حث تأةحنا ص .
ث ت ب دددتحح  بدددتحث مشدددادتح ثان  دداانح ددددلمحث  دددلرةحدودددألح( (Hill,2012حكمدداحأكدددل

 دد ححا حهت ب ددأسددوث ح انددتحاإرثدتهدداحدةهدداحالتضدد ح غودد حث مددتأةحأ ددوثبحث لندداةحثاجتماعندد حأ ا هدداح
 ددد حث ضدددغطحث ة ودددعح ض ضدددلح ددد حخادددتحثلإ ددداا ححثسددداو ح ددد ححو هددداحيودددببح هددداح   دددت حأنظدددتثنح ح

ث وت الحانحضضختحلإلح تحخت ،ح دوعحث اتبحث أاا وت الح تةشنطحث خ ياحث وت انن ح تةح
شد ححنداةحل هداح ضعنح   ح  ححو هح التض ح ضةاو  حلعحد  اتهحثن  ااته ي بتلحد حح تعث 

 حدود ح  دلحث لنداةح مدلةحأ دوطح ث تدوتتح ضا دح ي د حدةدله ث امأن ةد حث ة ودن حجاندبح د حث ت داؤطح
ح. وتشاؤمحيمواوه ح تعث حثلأختضانحانضض  حث متح

 با لدلي حدد ح شداك حث تدأ ومح ل دلثلحث شد ورح ثاحوداسحاا امأن ةد حث ة ودن ح ث  ود ح
،حلم حث م ت بحألحتوكحثاضاتثاانحت ضدلحلدعح ثاكتاابحث شائ ح ل ح تضضانحست الحث  ل 

أ  انحث  ل حثلأ   ح لأدتثضحث مشتاهحل هاح تلليلحث تشخن ،ح دةلحثنتها حث    حثلأ  ع،ح
اح دددد  ح  دةددددلحتكددددتثرحثلإ دددداا حاددددا متض،ح  ددددلحاحددددتحث ااحدددد حث لددددا عحألحهةددددا حتااية دددداح ثضددددل 

 تمدددلحدودددعحث ظدددت بح،ح ث دددذ حي1ثاسدددت ااانح دددل ح تضضدددانحث ودددت الح وت ا ددد ح ددد حث مدددتض
ث ملناددددددد حاكددددددد ح تضضددددددد ،ح  ددددددد حثلأ  وددددددد حث لث ددددددد حدودددددددعحذ دددددددكحن دددددددلح تضضددددددد حتتودددددددمح دددددددت  ح

لهدددعحتةظدددتحق دددعح تضدددهاحدودددعحأندددهحتلدددل ،ح أخدددت ح دددليهاح ددد ورححFighting Spiritث  تددداط
لهدعحتشد تحاا   دلثلح ددلمحث  دلرةحدودعحل د ح دع ح موثجهد حث مدتض،حثدمحن دلححunableاا    

 هعحث تعحتم  حق عح بوطحثلأ نا ح ماحهدع،ح ددلمحث قندامححSubmissiveث متضض حث موتووم ح

                                                           
ح ودددد مددددسحث ااحدددد حهددددذ حثاسددددت ااانحأثةددددا حتابن ددددهح ااارضدددد حث م دددداينسحث خا دددد حاا الدددد حث ددددتثه حدح1

  تضضانحست الحث  ل .
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ث تدعحتم د حق دعحت ةدبحثلألكدارححRetreatingاأ ح ع ح ووناتةحدو ها،ح أخ ت ثحن لحث مةودلا ح
ححث م و  ح تمة حن وهاح  حأ حت ك تحيت و حاا متض.

حث ضغوطح ح لرثس  حث وةوثنحثلأخ تة حلع حن سحثلأ رثم حدوم حلع حث ااح    حثهتم   ذ ك
ح س  تهح ح أ ةه حث  تد حدو ح ل  حث ملالظ  ح ث تعح  ح أنها ح ها حث م ا    ح ث  وث   ث ة ون 

وحق  حألحد  حث ضغطح2002ث ة ون ح ث  ومن ح   حذ كح احأ ارحق نهحدبلحث وتارحق تثهنمح 
ح ث توثل ح حثات ثل ح   ححا   حق   ح وو وط ح وثجهتها حلع حث متا   حثلأسا  ب حلع حيكم  ث ة وع

 ,Jose H. Marco, et al؛ح2018كلنحث  ليلح  حث لرثسان بهتةحث تضلانع،حث ة وعحح  حأ

وحألحأسا  بح وثجه حث ضغوطحتُ لحام اا حدوث  حNashid Islam, et al, 2023؛ح2023
حقي ا عحيوادلح حهو ح ا ح  ةها ح ث  ولي ، حث ة ون  حدو حثاحت اظحاا صل  حتوادلنا ت وضضن 

ح ضلح  ححلةحث ضغوطح ليهم.دو حقدادةحث توثبلح  ةهاح احهوحسوبعحي
ثحق عح احجا نحاهحث متثج ح ث لرثسانحلعحال حهذثح  ثنا   اح  حهذ حث  كتةح ثستةاد 

لعحح-ث موضوس،ح بوببحنلرةحهذ حث لرثسانحث  تبن ح ث ملون حث تعحتات تح هذثحث م اطح ذ كح
ون ح د  تهاحثاضاتثاانحث ة لعحدرثس حث لرثس حث تثهة ح شكو ححتتللدح–حل دحدومحث ااح ح

ح حث  ل  حست ال ح تضضان ح لى حث ضغوط ح وثجه  ح أسا  ب حث ة ون  حيمك حاا امأن ة   بذ ك
 - يتامحور يول الاستؤل الرئةس الاتل البحثمشكل  ث  وطحألح

حث ة ون ح أسا  بح وثجه حث ضغوطح حث     ح   حثاضاتثاانحث ة ون ح   ح  حث امأن ة   ا
ح حهذثحث تواؤطحدلدح  حتواؤانحلتعن : ضشت ح  لىح تضضانحست الحث  ل ؟ح

ح1 حه  ح. حأا اد ح توساان ح    حثخت لان حث ة ون ح ث امأن ة حث ة ون حثاضاتثاانتوجل
حث  ل ؟حست الح تضضان لىححث ضغوطح وثجه ح أسا  ب

 دددد ح دددد ح ححث ة وددددن حثاضدددداتثاان دددد  ححقحصددددائن ذثنحدا دددد ححندددد د  دددد حثرتاا حتوجددددلهدددد ح.ح2
حث  ل ؟حست الح تضضان لىححث ضغوطح وثجه حب أسا  حث ة ون حث امأن ة 

حقحصددائن احث ضددغوطح وثجهد ح أسددا  بحث ة وددن حث امأن ةدد حوددهمت.ححهد حح3ُ حث تةبدد حلددعحقسددها  احدثا 
حث  ل ؟حست الح تضضانح لىحث ة ون حااضاتثاانا
حأسدددا  ب ححث ة ودددن حث امأن ةددد  ححث ة ودددن حثاضددداتثاان.حهددد حتوجدددلحلدددت دحدث ددد حثحصدددائن احلدددعح4

ث  ددل حت دد ىحق دد حث متغ ددتثنحث ليم تث ندد ح ث متحودد ححسددت الح تضضددانح ددلىحث ضددغوطح وثجهدد 
حث  متض ،حث لا  حثاجتماعن ،حث موتوىحثا تصاد ،ح تحو حث متضوح؟
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 أهداف الدراسة:
ث كشفحد ح بنعن حث     ح   حثاضداتثاانحث ة ودن ح ث امأن ةد حث ة ودن ح دلىح تضضدانحح-1

حست الحث  ل .
 ددلىححث ضددغوطح وثجهدد ح أسددا  بندد حث    دد ح دد  حثاضدداتثاانحث ة وددن حث كشددفحددد ح بنعح-2

حث  ل .ححست الح تضضان
ث كشددددفحددددد حدرجدددد حثسددددهامحث امأن ةدددد حث ة وددددن ح أسددددا  بح وثجهدددد حث ضددددغوطحلددددعحث تةبدددد حح-3

حاااضاتثاانحث ة ون ح لىح تضضانحست الحث  ل .
ح وثجهدد حأسددا  ب حح وددن ث ةحث امأن ةدد  ححث ة وددن حثاضدداتثاانلددعحث كشددفحددد ح جددودحلددت دحح-4

ث  ددل حت دد  حق دد حث متغ ددتثنحث ليم تث ندد ح ث متحودد حث  متضدد ،ححسددت الح تضضددانح ددلىحث ضددغوط
ح.ث لا  حثاجتماعن ،حث موتوىحثا تصاد ،ح تحو حث متضو

 أهمية الدراسة
تبتبحأهمند حث لرثسد حث لا ند حلدعحأنهداحتةا  دتح بن د حثاضداتثاانحث ة ودن حث موجدودةح

ت الحث  ددددل ح  نفندددد حتأث تهدددداحدودددد ححندددداةحث مصددددابح با تددددا عحق ددددتثبحد رح ددددلىحث مصددددااانحاودددد
ث امأن ةددد حث ة ودددن ح أسدددا  بح وثجهددد حث ضدددغوطح دددلىحث مصدددااانحاودددت الحث  دددل حلدددعححدددل ثح

 ضمكدد حقجمدداطحن دداطحأهمندد حث لرثسدد حلددعحث  ددانب  حث ةظددت حدموندد حت بدد حث مددتضحأ حدددلمحت بوددهح
  ث تابن عح نماحيوع:
   أولًا  الأهمة  النظري

 الأهمة  النظري   -أ
ثح لرثسانحا  حث ااح   حث واا   حث ذي ح ا وثح لرثس حثاضاتثاانح1 .حت تبتحث لرثس حث تلثد 

حث ة ون ح ث امأن ة حث ة ون ح أسا  بحث موثجه ح ث ت م حل ها.
حث ة ون ح2 حثاضاتثاان ححوط حث الوث ح م مود  حث ةظتض  ح وم تل  حقثتث  حث لرثس  حهذ  حت ل .

ث ة ون ح أسا  بحث موثجه ح لىح تضضانحست الحث  ل ح  احيتتتبحد حذ كحلعحح ث امأن ة 
ح  تل حث لا  حث ة ون حث تعحتةتا هم.

ح3 حث لا ع حث ال  حيُ ل حث ااح ح–. حدوم ححل د حتةا  تحح-لع حث تع حث  و و  حث الوث   
حثاضاتثاانحث ة ون ح ث امأن ة حث ة ون ح أسا  بحث موثجه ح لىح تضضانحست الحث  ل .ح
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ح همح4ح ح وضغوط ا حث  اانحت تض  حأك ت ح   ح   ة  حتةا  ها حلع حث لا ن  حث لرثس  حأهمن  حتبتب .
 تضضانحست الحث  ل ح  احي  حدو همح  حأعاا حثلأ تحث ذ حي  وهمحلعحأ سحث لاج حق  ح

حث موادلة.حح
.حتتجددد حأهمنددد حث لرثسددد ح ددد حخددد طحتودددونطحث ضدددو حدوددد حأهمنددد حث امأن ةددد حث ة ودددن ح أسدددا  بح5

ث ضغوطح تأث تهداحدود ح تضضدانحسدت الحث  دل ح د  تهداحاااضداتثاانحث ة ودن حلدعحح وثجه 
ث متغ ددددددتثنحث ليم تث ندددددد ح ث متحودددددد حث  متضدددددد ،حث لا دددددد حثاجتماعندددددد ،حث موددددددتوىحضددددددو حا دددددد ح

ح.ثا تصاد ،ح تحو حث متضو
 ثتنةتً  الأهمة  الاطبةقة 

حثاضاتثااح-1 ح قناس حجليل حامقناس حث  تبن  حث مكتا  حست الحث ة حنق لثد ح متضضان ون 
 .ث  ل 

حت  ل -2 حثلأخصائ    ل حث لا ن  حث لرثس  ح تلرضبن حح نتائ  ح تث  حقر ادي  ث ة و   حلعحقدلثد
ح خ  حثاضاتثاانحث ة ون ح لىحد ة حث لرثس ح تلو  حث امأن ة حث ة ون ح ليهم.

حاأهمح-3 حث وت ال ح تضضان ح توعن  حث مختص   ح ب  ح   حت قنفن  حقد  ن  ح تث   ن حقدلثد
حأسا  بحث ت ا  ح  حث ضغوطحث ة ون حلعحث تخفن ح  ححلةحث مش  حث تعحي انولح ةها.

حث و ائن حح-4 حث خاط ح بةا  حث ة وع حث ة سحثاكو ةنكعح ثلإر اد حلعحدوم حث مختص    وادلة
ح وتلخ حث ماكتح تورن هاحلعح وادلةحث متضضان.

ح احيتتتبحدونهح  حأثار.حتوعن حثلأستحاأسا  بحث ت ا  ح  ح تضضانحست الحث  ل ح حح-5
 حدود الدراسة:

 ددد  حث    ددد ححث لرثسددد حث لا نددد حدوددد حث ت دددتبحدوددد ح بن ددد حنث تصدددتححالموضاااو:ة  الحااا و  .1
ث كشدفح،ح  دذ كحثاضاتثاانحث ة ودن ح  د ح د حث امأن ةد حث ة ودن ح أسدا  بح وثجهد حث ضدغوط
ةبددد حاااضددداتثاانحدددد حق كاننددد حثسدددهامحث امأن ةددد حث ة ودددن ح أسدددا  بح وثجهددد حث ضدددغوطحلدددعحث ت

حث ة ون ح لىح تضضانحست الحث  ل 
حاوت الحث مصااانحث ةوا ح  د ة ح  ححث تصتنحث لرثس حث لا ن حدو :حالح و  المكتنة .ح2

 ام هلحثلأ رثمحاا مةنا،ح   هلحأ رثمحنادىحث  وثنحث موول .حث  ل 
 .2023دامحخ طححأجتضتحث لرثس :حالح و  الزمتنة .ح3
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ح4 حالح و  البشري . ح: ح  حث لرثس د ة  ح184 ح تكونت حث ووثتعحو حث  ل  حاوت ال  تضض 
حرثج  حث م هل.

 مصطلحات الدراسة:
 Psychological Disorders الاضطرابت  النتسة  

وحثاضاتثبحث ة وعحاأنهحنمطحسنكو وجعحأ حسوو عح2005ي تبححا لحبهتثلح 
حج حيُ ل ح ا حث ذ حيص بحث  تد حث     حأ  حاا ض   حث ش ور حث ابن عحيةت حد  حث ةمو ح     ث

 هوح  مود ح  حثلأدتثضحث مت ا حث  ا و ح وتلليلح  حث ةاحن حح ومهارثنحث   ون حأ حث   ا ن 
ح ث ورثثن ح ح ثاجتماعن  حث ة ون  حث  وث   ح   ح      ح  مود  حد  حدادة حتة م ح هع ث عنادي ،

حلعحث ت ا   حتبلانحدضوض حأ ح ذ ذثنحسوو ن حراهتة حتتثل ها ح  ل   حث ملنطحح ث  ولي ،
حثاجتمادع.

 ت تبحثجتثئن احاأنها:حث لرج حث تعحتلص حدو هاح تضضانحست الحث  ل حدةلحثجا ته حدو ح
حل تثنح قناسحثاضاتثاانحث ة ون حاأا اد حث ذ حأدلح هذثحث غتضح قدلثدحث ااح و.

 psychological reassurance الطمأنين  النتسة  
ح  حث امأKerns et al., 2011,69ي تب حاأنهحو حث  تد ح  ور حاأنها حث ة ون  ن ة 

 لبوبح   بوطح   لرح  حث ختض ،ح نلرةح  ور حاا خاتح ث تهليل،ح إدرثكهحألحث ختض حذ  ح
ثلأهمن حث ة ون حلعححناتهحخا  حث وث لي ح وت  بولح لاجاتهح  توثجل لح  هح لنن اح ن ون اح

ح حثلأب ان. حدةل ح  وانلته ح حمايته ح تدايته حث تعحتلص حدو هاح ت تبحثجتثئن ا حث لرج  اأنها:
 تضضانحست الحث  ل حدةلحثجا ته حدو حل تثنح قناسحث امأن ة حث ة ون حاأا اد حث ذ حأدلح

حو.2005 هذثحث غتضح قدلثدحبضةبح   ت،ح
  Coping strategiesأستليب مواجه  الضغوط  

حتهلبح ح ث تع حااستمتثر، حث متغ تة ح ث ووو ن ، حث م ت ن ، حث  هود ح  موس ق  ححهع
ث وناتةحأ حث تخفن حأ حتلم حث متاواانحث لثخون حأ حث خارجن ،حث تعحتلر حدو حأنهاحتهلدح

ح(Shaikai. N, Chen, Z ,2007,100)أ حتت ا بح لرثنحث  تدح
ح تضضانح حدو ها حتلص  حث تع حث لرج  ح و  ها حث لرثس  حهذ  حلع حقجتثئن ا  تُ تب

تعريب  (Carver, et al,1989  ئهح ست الحث  ل حلعح قناسحأسا  بحث موثجه ح كارلتح بح

حث موتخلمحلعحث لرثس حث لا ن .ح(2006زيزي السيد مصطفي )
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حbreast cancer :حسرطتن الث ي
(  (American Cancer Socity,2018ت دددتبحجمعندددد حث ودددت الحثلأ تضكندددد 

سددت الحث  ددل حاأندددهحعاددارةحددد ح رمحخب ددد حيبددلأحلددعحخ يددداحث  ددل ح ضتكددولح ددد ح  موددد ح ددد ح
ث وددت انن حث تددعحيمكدد حألحتةمددوححتددعحتغدد  حثلأنودد  حث م ددا رةح هددا،ح هددوحيلددلثحغا اددا حث خ يدداح

ح وةوا ح   حث ممك ححل ثهح وتجاط.
 الإطار النظري

 أولًا  الاضطرابت  النتسة  
حدةهاح ح ثلأدتثضحث ةات   ح ها، حتختوفح  حح  حثلإ اا  حأنوثسحدليلة ثاضاتثاانحث ة ون 

تثبحث  و ،ح ثضاتثبحثاكتاابحأك تهاح  ود اح ثنتشار ثح  تدحد جها،ح ض تبتح  ح  حثضا
ح تهلدح ح ثاجتماعن  حث ة ون  حث  تد ححناة حيهلدثل ح ث وذثل حث لا ع، حدصتنا حسمان ح    هما

حد  تهحاا ختض 
لااضاتثبحهوحثانلتثبحث وثضحح ث مولوظحلعح شادتح ثن  اانحث  تدححوطحن وهح حوطح

دةل احيتصتبحث  تدحتصتل احي ذ حن وهحأ حث ختض حح  اتهح ضوتلطحدو حثاضاتثبحث ة وع
حو.15،ح2008 ااتسححالت،ح

وحثاضاتثبحث ة وعحاأنهحعاارةحد ح370،ح2006  ةماحي تبح لملححو حغانمح 
  مود ح  حثانلتثلانحث تعحاحتة محد حثخت طح لنعحأ حدضو حأ حتوفحلعحتت  بحث مخح

ح تأخذحهذ حثانلتثلانح ظاهتح تةود .
وحاأنهحنمطح ت ب  حسوو ن حأ حن ون حذثنحدا  ح2017 لملحأ وحعنش ح ح ض تله

حلعح حث ها   حث م اان ح   حأك ت حأ  ح ثحل حلع حا صور حأ  حاأدتثضح   م ، حتتتاط قكو ةنكن 
حث لناة.

حاللهح  حدبل ح2021 دتلتح لر حثاضاتثاانحث ورنفن ح313، ح   ح  مود  حاأنها و
ظهتحلعح ورةحأدتثضحن ون ح دضوض حن ون حث وببحدضوض حث  تضحتص بحث شخصن ح ت

ح ت د حق  حثخت طحنوبعح ج ئعحلعحجانبح  حجوثنبحث شخصن .
أعااراا الاضااطرابت  النتسااة   تنشااأ عاات الاضااطرابت  النتسااة  أعااراا  مكاات م يظتتهاات 

 ومت بيت تلك الأعراا مت يلي 
ح   ححاانحث صلثسحأ حثضاتثبحث ةوم.أعراا جس     
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حرحاا ل لحأ حث خوبحأ حث  و . ا ش وححأعراا انتعتلة  
 انتهددا حسددوو حدةندد ح دددلمحث  ددلرةحدودد حأدث حث ورددائفحث ت ت ةندد حث  و ندد ححأعااراا ساالو ة  

ح ثلإلتثطحلعحت ا عح وثدحثاد ال.
:ح تؤضدد حأ حسددماسحأ ددنا حاحي ددلرحث خددت لحدودد حرؤضتهدداحأ حسددمادهاح حودد  حأعااراا ا راةةاا 

حو.62،ح2001دو حلايل،ح
 ضطرابت  النتسة  العوامل المسبب  ل 
 تشم حث  وث  حث   ةن ح ث  وث  حث ب وح نمنائن ح ث  وث  حث  صبن حلم ظمحالعوامل البيولوجة   

ث  وث دد حتددتتاطحاا   ةددانحح دد حثارتادداطحث   ةددعحيه دد ح لددل ثحتغ ددتثنح تضددن حأثةددا حتخو دد ح
اا حث  ةدددد  ح مدددداحيدددد د حث خودددد حلددددعحث  هددددابحث  صددددبعح بضددددادةحقلددددتثبحا دددد حث هت ونددددانح   دددد

حاااضاتثاانحث  صبن .
ح دد حألحأسدددا  بحث تتبندد ح ث م ا ودد حثلأسدددتض حث خا ادد حغا ا دداح ددداححالعواماال الاريوياا  والأساااري  

توادلحلعححل ثحا د حثاضداتثاانحث ة ودن ح  د حث  ودوةحث  ثئدلةح ث ضدتبح ث تدوبنخح ثلإذاطح
 حثلأسددتةحث وثحددلةح دد ح وا دد حأ حث  كددسحث تددل   حث  ثئددل،ح  ددذ كحث ت ت دد حلددعحث م ا ودد ح دد  حأ ةددا

جانبحثلأ وض ح  ذ كحث خ لانحثلأستض ح ث مشاجتثنحث موتمتةح د  حثلأ دوض حأ دامحثلأ ةدا ح ث تدعح
ح لحت د ح وا دح ت ككحثلأستةحأ حثضاتثبحث     حثلأستض .

هةا حث  ليلح د حث  وث د حث ة ودن حث تدعحتودهمحلدعححدل ثحثاضداتثبح  ةهداححالعوامل النتسة  
 ح ثلإحاا انحث شليلةحث تعحيت تضح هاحث  تدح د حخد طحثايدذث حث ة ودعحضدل حث ضغوطحث ة ون
حو.133،ح2008 ااتسححالت،ح

 ثتنةًت  الطمأنين  النتسة 
 متهوم الطمأنين  النتسة 

 متهوم الطمأنين  لغ   -
  ن اط ث خوب  دلم ثا ماةال :ام ة  "ث وج   ث م  م" لع ث امأن ة حث ة ون    هوم جا 

 أ    ض اط أهوه، ث مأل ث ذ  هو ثلأ    ث بول يخف،   م ث مأل قذث شع حسكةهو مألحث ح(
حو.25،ح2001 ث م  محث وج  ،ح ق نه  ث مأل اه  ث  قذث ل نا ححل ل

ح
ح
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ح:متهوم الطمأنين  النتسة  اصط يًتح-
ح  ح ان ح تو ع حلكت  ح2018دتلها ح ثانتما ح278، حاا ت ب  حث  تد ح  ور حاأنها و

حة ح ث تضاح ث  ةاد حالناتهح تاو اتهح رؤضتهح وموت ب . ثلأ  ح ث امأن 
وح ت تض حث امأن ة حث ة ون حدو حRubin, Weiss & Coll, 2013, 420  امح 

ح  اتهح تل   حثلأهلثبحث شخصن ح أنهاح  ورحث  تدحاالإي ا ن حت ا ححناتهح ث ك ا ةحلعحقدثرة
ح ا حثلإي ا عحنلوحذثتهح ت بوها. ل اح  لرثتهح ثلإحواسحاا م ة ح ث هلبح  حث لناةح ثات

وحألحث امأن ة حث ة ون حت ةعح  ورحث  تدح2021لعحح  حيتىحخا لحدبلحاللهح لملح 
اا و ادةح ث تضاحد ححناتهحاماحيل  ح هحث ش ورحاا و   ح ثا ماةالح ضاقنهحلعححا  حتوثبلح

ح توثل .
أنهاححاج حن ون حوحث امأن ة حث ة ون حا7،ح2022 حلي  احدتبح لرحس ودحث خا ل ح 

قنوانن حاحتوتقنمححناةح  خصن حثلإنوالح ل نهاح حاج ح اس ح وماحثلت لهاحثلإنوالحرهتنح
حد  انحسوبن ح وو حث توثل حث ة وع.
 النظريت  المتسرة للطمأنين  النتسة  

 النظري  الإنستنة   -
 ث تع ثلأساسن  ث لاجان    ح ألحثانوالح ليهحرغاانحيو  حلإ اادهاح  اسوو يتىح

 ث لاج  ث  و و وجن ، ثلأساسن  ث لاجان( كا تع ث تأس ق   ث  ادلةح   اه تتت هتم لع رتبها
 ق   ث لاج  ث لتض ، ق   ث لاج  ثانتما ، ق   ث لاج  ث لب،حق   ث لاج  ثلأ  ، ق  

 ث ت ليت ق   ث لاج   ث  هم، ث م تل  حاجان ث ذثن،  إثاانحثادتاار ق   ث لاج  ثاست  ط،
ح هذ حثاجتمادع ح ثلأ  : حث امأن ة  حث   حث لاج  حث هت ع: ح وتةظنم حث لاجان حضم  ح    و

ث لاج حتلت ح تحو ح ت ل  حلعحث هتمح ث تعحتلل حثانوالحث  حث و عح تل   ح  ا حآ ة حتكولح
حث ة وع ثلأ   هلد   ت   تم و حلعحتول تحثلأ الحاصورةحدا  ح لماي حث  تدح  حث مخا تح

ح ض  ل ث متض يمة   تلقن ها،ح ان ون ح أ  اجومن ح ا تض ح ل و ل ثلأختىح ث لاجان ىقحل أ   و تد
 أل ث ووو  ولح  ض ت ل ث تثح ح  ثاكت ا  اا غاا  ث  تد  لى   ور ثحق اادها يل   كما ث صل 
    ث ت ا   دو  توادل   ةاسا حدادثن ث  تد ثكتواب خ ط    يتم ث ة وع االأ   ث ش ور
  حلثن      لد تةظنما ثلإنوالحلع  ضت لح ث ب ا      ث توثل  ث موث ف،   وثجه  ث ختض 
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حث لم ل ثست اا     ت     ثرتاا ا ح  ةها ك  تم    غ تة حدبل ،ح2006  دثيةع،  ث لارث
حو.154

 النظري  المعرفة   -
 المواقف مواجهة خلال من ينمو معرفي ا بناء   باعتباره الطمأنينة النفسية تفسر  

 ث م وو ان خ  ها    يوت ب    ت ن   نغ  لتد  ك   أل ثاجتمادع ث ت اد حناءأث الصعبة
 دو   ه ثتهليل ح تشك   ل  ث تع ث لس أدضا  خ ط    ث ملنا  ث ب ا ح   ق نه ث وثردة

  وووو   وثدل ق   ل ها ث  ليلة بتثنث خ قد ا  ا ل ث تكوضةان توك  تتلوطحث ة وع، ث موتوىح
 نموذ  ث ا    لى تكولح قي ا ن  ث م ت ن  ث ةماذ  كانت لإذث غوط،ث ضح موثجه   أسا  ب
 لإل سوبن  ث ةماذ  توك كانت قذث أ ا ث ختض ،       لر  لبوبحاأنه ذثته د  تصور ح
ح.(Edmondson, 2002, 6) ث ة وع ثلأ    ل لثلح ث نأس اا  و  يش ت ث ا  

حالنظري  الاجامت:ة  ح-
 البيئة خلال من الطفل لدى الطمأنينة تنمو نأ إلى الاتجاه هذا أصحاب ينظر

  ب      ث موانلة اا لدم تش ت   ث تع ث خوب  دلم ثا ماةال  ه تولت ث تعحالصديقة
حأل ثحأ ارح ح   أ وضه،   ور    اا امأن ة حث ة ون    ور  ث ا   يوتملحكما اه، ث ملنا  

 ي انولح   و تهم لع ث وث ل  ث تل  أدر وث ث ذي  ث تث لي حأل أثبتت ث او ن  ث لرثسان نتائ 
  ث ملا  ث  بوط ت ليم يوتان ولح ل  آاا  ،  ار ث  ا ا ل  ث ت ا ف ث ملا  ل لثلح  

 دو  ث  لرة  دلم  ث نأس  ثلإسا ة  ثلإهماط اا تل  أ  ا هم يش ت  اح    ت ث لأ ةائهم،
  ت وس و ل تش  ض ه ح ث ذ  ث ةموذ  خ ط    ثاجتمادع ث مةلة حأهمن  تبتب ححث موثجه ،

(Chen & Tjosvold, 2010)   ث ا    ت اد   لصو  ث ة وع ثلأ   يأتع ح    
 على بالاعتماد ا   وأحيان ث تةالس أ  اا ت ا لح سوث  ثاجتماعن ح شار ته  تكتثر اه ث ملنا  

ح.حوائجه قضاء في منه الأكبر
 نظري  الع ج العق ني 

حا ألكار دو  نشأ ث  تد أل دو   ةظتض ث ت وم ح   ق نسو  ر بتن ر ثدها   
حث     لع ث نه ث موجه  ث ضغوط ي ا م ث  تد أل دب ا  ذ ك ن وه، لع  غتسها د  نن 
حث ا و    تحو     يةشأ ث  د  نع ث ت ك ت األ ق نس  ضتىح .ثلألكار هذ  د   وتخّوع
 ث    نن وححث مةاقن  ثلألكار  إل ث خارجن ، ث ب ا   م ثتثن حواسا ث ا   يكولح ح   ث ماكتة،

   ارن ح توتبحث ة ون  ث صل      تت   درج   تل    ث ة ون  ث امأن ة   شادت    ت ضل
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 غ ت ث ت ك تحهذث أسااب  ضتىح ث  تد، د   ق   ث    نن و  غ ت ث مةاقن  غ ت ثلألكار
 يتوجب هةا       لأ ةا ث اا    ةها ث تع ث خا ا  ث  ةادان ق   ث    نعو  غ ت ث مةا ع

 ,Rubin, Weiss & Coll)  ليه ث موجودة ث خا ا  ث  ةادان ي ع أل ثنوال، ك  دو 

ح.(420 ,2013
 ثتلثًت  أستليب مواجه  الضغوط 
 متهوم أستليب مواجه  الضغوط

ت تبحلعح   محدومحث ة سحث للي ح ث تتبن :حث ود ت رةحث ةشدا حث تدعحي دومح هداحث  دتدح
 ددذثتعح ةشددا اتهحث خا دد ح د ثل ددهح موثجهدد ح ضددعن حضدداغا ح ث ة ددا ح ذ ددكح وثسددا حث ت  ددنمحث

حو.42،ح1996لعحث تلكمح توكحث وضعن ح دبلحث تحم حث عنوو ،ح
وحأسددا  بح وثجهدد حث ضددغوطحاأنهدداح  موددد ح دد ح46،ح2017 تددتىح  تلددتحيوسددفح 

ث ت ا د ححث اتدح ثاجتث ثنح ثلأسا  بحث م ت ن ح ث ووو ن ح ث وجلثنن حث تعحيوتخل هاحث  دتدحلدع
 ددد حث موث دددفحث ضددداغا ح ثان  ددداانحث ةات ددد حدةهددداح هدددلبحث تخفنددد حأ حث ت و ددد ح ددد ححدددلتهاح

ح ثست ادةحثات ثلح و تدح  ذ كحث تكن ح  حتوكحث موث فحث ضاغا .
وحاأنهاحث اتض  حث تعحي ا مح هاحث ةاسحضغو همح567،ح2018 دتلتحبهتةحرضلانعح 

 تكدددولحام ااددد ححدددوثج حتلمدددعحث  دددتدح ددد حث ةتدددائ حح ضت ددا وولح هددداح ددد ح وث دددفحث تهليدددلح ث تلدددل 
حث ضارةح وضغوطحدو حث صل حث ة ون ح ث بلنن ح ث   ون .

ألحأسا  بح وثجه حث ضغوطحح.(Wolniak, R. & Szromek, A. ,2020) ضتىح
عاددارةحددد ح  موددد ح دد حث وسددائ حث تددعحتنوددتحث تكندد ح دد حث ب ادد ح  وث  هدداحث ضدداغا حاغددتضح

حب.تل   حهلبحأ حا  حثلأهلث
 النظريت  المتسرة لأستليب مواجه  الضغوط 

 النموذج الحيواني 
وحث تدددعحتدددل رححدددوطح بدددلأح1985يُ دددلحهدددذثحث ةمدددوذ ح تدددأثت ثح ةظتضددد حث ةشدددو ح ثارت دددا ح دددلثر ض ح 

ث صددتثسح دد حأجدد حث ا ددا حلا كائةددانحث تددعحتا دد حهددعحث تددعحتكددولحأ ددلرحدودد حث ددت ؤمحلددعح وثجهدد ح
حبتحدةهحدثر ض حااانتخابحث ابن عحأ حث ا ا ح لأ وح.تغ تثنحث ب ا حث ابنعن ح هوح احد

حوددددبحهددددذثحث ةمددددوذ حلا موثجهدددد حت تصددددتحدودددد حثاسددددت ااانحث وددددوو ن حث  اتضدددد حأ حث مكتوددددا ح
ق د ح  هدومحثسدت اا حث موثجهد حأ حث هدت بحث تدعححcanon موثجه حأ حتهليدلحح دو ،ح  دلحأ دارح
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ث ب ادد ح هددعحثاسددت ااانحث وددوو ن حح ددلحيوددوكهاحث كددائ حث لددعحدةددلحت تضددهح وموث ددفحث مهددلدةحلددع
ث تددعحي ددومح هدداحث  ددتدح خ دد حثاسددت ارةحث    ضو وجندد ح ث تددعح دد حخ  هدداحيددةخ  حتددأث تحث م  ددتثنح
ث ضدداغا ح دد  حهددت بحث ددلبح دد حثلأسددلحت ةاددا حألحي تتسددهح ض تبددتحهددذثحثلأسددووبحغ ددتح  ئددمح

ن  دا عحأ حث م تلددعحأ ح و ليدلح د حث موث دفحث تددعحيت دتضح هداحث  دتدحلأنددهحاحي ودلحث  ةصدتحثا
ألحث  تدحيو أحق  حندود  ح د حث منكان  دانحث تكنفند :ح نكان  دانحث هدت بحلدعححا د حث خدوبحأ ح

حو.160،ح2016ث   س،ح  نكان  انحث ه ومحلعححا  حث غضبح    لح و تح تو ع،ح
 النموذج المعرفي 

 حث  ومددعح مدداحا ددكح نددهحألحثات ددا حث م تلددعحهددوحث موددناتح ث وددائلححا ن دداحلددعحث الدد
  دلح دورحح(Arnold Lazarus).لدعح  داطحث ضدغطحث ة ودع،حث دذ حيت دمدهحثرنو دلحاحبثر سح

هذثحثلأخ دتحنظتضد ح  ت ند حلدعحث ودةوثنحثاخ دتةح ت ود تحا د ح ظداهتحث ضدغطح ث كشدفحدد ح
ث تعحيور هاحث ةاسحدةلحت تضهمح مو دفحضداغطح  Coping stylesا  حأسا  بحث موثجه ح
ثلأساسدددددن حلدددددعحألحثسدددددت ماطحث  دددددتدحلأسدددددا  بح وثجهددددد حغ دددددتحل ا ددددد حح تتم ددددد حلكدددددتةحاحبثر س

Dysfunctional coping .حهوحث ذ حيتتتبحدةهح  اناتهح  حث ضغطحث ة وع
حوبحابثر سحتُ لحث  مون حث م ت ن حث ل تحثلأساسدعح تلليدلح بنعند حثسدت اا حهدذثح

ث موددد    حدددد حت  دددنمححث  دددتدح وضدددغوطحث لناتنددد ح ث تغودددبحدو هدددا،ح دوندددهحلدددإلحث  مونددد حث م ت نددد 
حث مو فح تلليلح بنعن حثست اا حثلإنوالحهعحث تعحت تبحام هومحث موثجه .

 ت ومحلكتةحث ت  نمحث م تلعحدو حألحث  تدح للوسحدو حث ل ثمحق  حت  نمح ت ليتحد  تهحح
اددا ملنا  ح م تلدد حق دد حأ ححددلحيمكدد حألحتدد ثتحهددذ حث    دد حدودد حرثحتددهح سدد ادتهحث شخصددن ح

مونددد ح  ت نددد ح توث دددو حيقدددنمح وثسددداتهاحث  دددتدحث وضدددعن حث ضددداغا ح ث ت  دددنمحثلأ  دددعوحلدددا ت  نمحد
  صادر ح وموثجه ح ث ت  نمحث  انو وح هوح  حت لي ح تغ تحلعحث    د ح د  حث  دتدح ث ب اد ح ث تدعح
يمك حألحتمةلهحلت  حلإدادةحث مو فح ث مصادرحث متدولتةح ليدهح وموثجهد ح ناهدلحلتلدعحأحمدل،ح

حوح95،ح2011
 لنظري  الاحليلة  )فروي ( ا

ح ةا ثن     ث ة وع ث صتثس  موثجه  دلاعن  آ نان يوتخلم ث  تد أل لت ضل ثدتبت
حيكولح  ل  و  ذ ك د  ل ةت    ةهما، ث ت اد   ديةا ن  "ثلأدو  ثلأنا ثلأنا، ث هو،" ث شخصن 
   ورحد  ناجم أخ  ع أ  ث تغاان، ضاط دو  ث  لرة دلم    ث خوب د   تو ل دصا ع



 م

 

 

 و17ح(

 2023 أغسطس ، 2ج 75العدد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الاضطرابات النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط

 ث  ا محأخاار    ث خوب د  نات   ث  ع  و  أ  ث غتض ض ، ث تصتلان ت ا  اا ذنب ث  تد
 ث  نانحثستخلثم ق   ث  تد أيو  ث ضغط د  ث متو ل ثلأ م  لة خ   ج أ     ث خارجع،
    ح    ث خارجن ، ث ب ا    هلدثن ث لثخون  ث صتثدان  وثجه  دو  ث  ا و  ث للاعن 
 الذيحث كبت ث شخصن ،  كونان     ث توثل   تل    ث  تد يوتخل ها ث تع ث للاس أسا  ب

ح ثلإنكارح Whiteحوايت إليه ينظر حث مهلدة، حأ  حث م  م  حث ذ تضان حنونال ح لا    حأنه دو 
حدو  ث مونات ث  و  توجنه ق   يش ت ث ذ  لإس اط ث ث وث  ، قدرث  رل  اه  صليحُ  ث ذ 
حخ   ج أ    ث ةمو  تثح  دو  ث  تد يوتخل ه  ذ ث ث ت ب ت ح أخت،  خ  نلو ث  تد
 ث ةموح تثح     ساا    تحو  ق   ث تجوس اه ي صل ث ذ  ث ةكوص ح ث موث ن ، ث متحو  توتت
 غ ت  وضوسحنلو ث اا   توجنه ق   يهلب ث ذ  ث ومو ح  ل ن ، خبتثن ق   ث ت تض دةل

 رد ت و   ج أ   حث  تد وتخل هي ل ل ث تبتضت د  أ ا ،ثجتماعنا ح   بوط  وضوس ق    تغوب
  وثجه  أج ح   ث ة وعحث تلو    ةظور    ث  تد يوتخل ها أختىح آ نان  هةا ح    ، ل  

 و59،ح2007 هةا حأحملحث شوضخ،حث مصلر  ث خارجن  ث لثخون  ث ضغوط
اح ث  تدحق  ها أيو   وثجه  أسا  بحام اا  هع ث للاعن  ث منكان  ان أل لت ضل  ضتىح

 دلاعن  ح و حثستخلثم ق  أحيو  ا  ث  تد ث لثخوع،  ث صتثس  ث  و  ث توتت     وتخفن    ورضا ح
 ن ون  دمون حث موثجه  أل ث ة وع ث تلو   نظتض  تىح ت أسووب،    أك ت يوتخلم     ثحلة
ح ه،ححدبل  ث    ورض  ث للاس  نكان  ان  تتضم  ث  تد دثخ     تتا  دثخون  ث  ظنم
حو86،ح2006

 ات السابقةالدراس
 أولًا   راست  تنتولت الاضطرابت  النتسة  مع مريضت  سرطتن الث ي 

ح  حدلنال حأي  حث ة ون ح2020هللتحدرثس  حث مة   ح    حث      حث ت تبحدو  حق   و
ح حث  ل . حث ووثتعحت تض حاستاصاط حث مةه حث و  عح ح ث  و ح ثاكتاابح لىحث ةوا  ثستخلم

وح  ح تضضانحست الحث  ل حث ووثتعحخض  ح100 ح ثارتاا ع،ح تكونتحد ة حث لرثس ح 
ث ماو حلعحث  لسح   حث ةوا حح وتش  ق  حدمون حثستاصاطحث  ل حث ووثتعحيتو   حث    حلعح

ح  اينسح حث ث  حثستخلثم حتم ح  تل   حأهلثبحث لرثس  ح اسم، حلعح  ت حث لناة ث تاا انح  معن 
ها وتولح و و ،ح  ائم ح نكح  كتاابحث ة ون ،ح  قناسحح ومة  هع:ح قناسح ونتح دي  لسولح

أرهتنحث ةتائ ح جودحد   حثرتاا ن حقي ا ن ح تدي ح .ا لحث تل  ح  حداانح ل همح ثااتهم
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ث ة ون ح لىحث ةوا حث ووثتعحت تض ح  مون حثستاصاطحث  ل ح ب  حث  و ،ح  جودححث مة     ح
كتااب.ح أرهتنحث ةتائ حدلمح جودحث ة ون ح ب  حثاحث مة  د   حثرتاا ن حسوبن حدكون ح   ح

احلعحث لرج حث كون ح ومة  حث ة ون ،ح ث  و ،ح ثاكتاابح لىحث ةوا حث ووثتعحلت دحدث  حقحصائن ح
حت تض ح  مون حثستاصاطحث  ل حت  ىح متغ تحث متحو حث  متض .ح

وحق  حث ت تّبحدو ح2021 حث  ةل حدرثس ح لملحلخت ،ح نب  حجبتض حتهلل  ةماح
خ  حثاضاتثاانحث ة ونّ حث مصاحا ح وت الححلعنا  ح بةعحدو حث كتاا حث تأ ون حلادون ح تح

حد ة ح حدو  ح أُجتضت حث ت تضبعّ، ح اه حث مةه  حث لرثس  ح ثدتملن حث خو  ، ح لالظ  حلع ث  ل 
ح  ح  حث خو  30 كون  حامتضحست الحث  ل حلعح لالظ  ح صاا   حلعح15 ح ةهاحو حس لة و

ح حث ت تضبن ، حثلإر اد ححس لةحو15  ث م مود  حث بتنا   ح ض وم حث ضااا ، حث م مود  لع
جوو حدو حتورن حث كتاا حث تأ ون ،ح مظهتح  ح ظاهتحث ت ك تح و11ث  م عحث مكولح  ح 

ح  لث تأ وعح وت  ض حثلإي ا عح وذثن.ح  لح ا تحجمن ح  تدثنحث بتنا  حدو حث م لو ان،ح
ثاانحث ة ونّ ح لىحث مصااانحأرهتنحث ةتائ حدلمح جودحلت دحلعح توساانحدرجانحثاضاتح

حاا ةوا ح و ت دحلعح اا متضح   حث م مودت  ح ث ضااا ح ث ت تضبن وحلعحث قناسحث  بوع،حأ ا
 توساانحدرجانحثاضاتثاانحث ة ونّ ح لىحث مصااانحاوت الحث  ل حدو حث تاب  حث ا لّ ح

 صا ححث م مود حل لحرهتنحلت دح   حث م مودت  حث ضااا ح ث ت تضبن حدو حث لرج حث كون ح
 ح.ث ت تضبن 

ح ح حهللتكما ح و ححو,Xuan Wang,2022درثس  ح وتوضان حق   حث ت تب ق  
ث موت ب ح ثاكتاابح لىحد ة ح  حث ةوا حث ووثتعحخض  ح  مونانحجتثحهحثستاصاطحث  ل ،ح
كماحهللتحق  ح نالحأ جهحثاخت بح   ح وتوضانح و حث موت ب ح  وتوضانحثاكتاابح لىح

تكونتحد ة حث لرثس ح  ح حح،ثستاصاطحث  ل ح ةوا حث ووثتعحخض  ح  مونانحجتثحد ة ح  حث 
  لحتمحثختنارحث   ة حح،ثستاصاطحث  ل ح وح  حث ةوا حث ووثتعحخض  ح  مونانحجتثح200 

  ح  تم حث لرثس حاا اتض  حث ااقن ،ح  تل   حأهلثبحث لرثس ح ا تحث ااح  ح تاوضتح قناسح
 Beck Depression Inventory) ،ح  قناسح نكح  كتااب قناسح وتوىح و حث موت ب 

BDI- Π) حثستخلثمحث مةه حث و  عح . تلليلح وتوىحثاكتااب حتم   تل   حأهلثبحث لرثس 
 ش تحث ةتائ حد حألح وتوضانح و حث موت ب حجا نح تت   ح  ح جه حنظتحد ة ح،ح حث تلو وع

 ح ماحأرهتنحألحث موتوىحث كوعحثستاصاطحث  لح   حث ةوا حث ووثتعحخض  ح  مونانحجتثح
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حجتثح ح  مونان حخض   حث ووثتع حث ةوا  ح لى ح ل حح   كتااب ث ح ليل  ح ال حث  ل  ثستاصاط
  قناسحث تصلنححث ذ ح ض هح نك.ح

وحق  حث ت تبحدو حأهمن حChiedu Eseadi, Millicent, 2023 هللتحدرثس ح حح
كتاابوح لىح تضحث وت ال،حث    حاا موسن  حلعحخ  حثاضاتثاانحث ة ون ح ث  و ،حثا

ح  ح  حث لرثس  حق  حألحث    حاا موسن  ح40 تكونتحد ة  ح تو وتحنتائ حث لرثس  حس لة، و
سادلحدو حث تخفن ح  حثاضاتثاانحث ة ون ح ا  و ح ثاكتاابح لىحثلأ خاصحث مصا   ح
حد  ح حث صلن  حث تداي  ح  ل ع حدو  حث ضت ر  ح   حأنه حث لرثس  ح أ  ت حث  ل  اوت ال

حلعحت و  ح  نانحتلخ  نحث    حاا موسن  حأثةا حد  حث مصا   حاا وت الحسنوادلحهذث
حث وت الحث ةات  حد حثاضاتثاانحث ة ون ح لا ح  حث متضحث  ات .ح

 ثتنةًت   راست  تنتولت الطمأنين  النتسة  
حدرثس  حث تثهنمحهللت ح ا ح حث تل تح2017 ح ة  حأسا  ب حدو  حث ت تب حق   و

أن ة حثان  ا ن ح لىح تض حث وت الحلعحث مةا  حث وسا حاا مموك حث  تبن حاا امحا د  ته
وح تض ح  تضض ،ح تمحثستخلثمحث مةه حث و  عح48ث و ودي ،ح تكونتحد ة حث لرثس ح  ح 

 Scheier ثارتاا عحث م ارل،ح ث تموتحأد ثنحث لرثس حدو ح قناسحأسا  بحث تل تح  حقدلثدح

 وتوىححثرت اسث ةتائ ححق  حح أ ارنو،ح2002  حقدلثدحدودةح ح  قناسحث امأن ة حثان  ا ن 
ثستخلث  اح لىحد ة حث لرثس حهعححثلأسا  ب ألحأك تحح،ث امأن ة حثان  ا ن ح لىحد ة حث لرثس 

 ثرتاا نه د   ث ةتائ ح جودححق  حث لي ح ث  بوط.ح ماحأرهتنح ث و و ثدادةحث تشك  حثاي ا عح
  مقناسحث كون  اا لرج  ث تل ت أسا  ب  قناس    أا اد  خمو     ثحصائن  دا   ذثن

ح. ثان  ا ن  ث امأن ة 
حهللتحدرثس ح  حق  حث كشفحد حMohammed Mahdi Mayouf,2022كما و

حث  ل ،ح حاوت ال حث مصااان حث ةوا  ح لى حث ة ون  حاا امأن ة  ح د  ته حثاجتمادع ث لدم
وح صاا ،ح200نتحد ة حث لرثس ح  ح  ثستخل تحث لرثس حث مةه حث و  عحثارتاا ع،ح تكوح

حث ااح ،ح حثدلثد ح   حث ة ون  ح ث امأن ة  حثاجتمادع حث لدم ح قناس حدو  حث لرثس   ث تموت
 أ ارنحث ةتائ حق  ح جودحد   حثرتاا ن حثي ا ن ح   حث لدمحثاجتمادعح ث امأن ة حث ة ون ح

ح لىحث ةوا حث مصااانحاوت الحث  ل .حح
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ق  حث كشفحد حأثتحث تداي ح( Hanbing Li1,etal,2023  ذ كحهللتحدرثس ح 
ث ة ون حث م ل  ح  حث تمتض حدو حنوعن حث لناةح ثلأ  حث ة وعح لىح تضضانحست الحث  ل ح

ح  ح  ح كون  ح 164دو حد ة  حت تضبن  حاوت الحث  ل ح ومتحق  ح  مود  ح تضضه وح85و
ح  حضااا  ح   مود  حاحيوج79 تضض  حأنه حق   ح تو وتحث لرثس  ح تضض ، حلت دحذثنحو ل

دا  حقحصائن حلعحث لدمحث ذ حيُ لمح وم مود حث ضااا ح ث ت تضبن ح  ح ب حث ممتض  ،ح ماح
ح ثلأ  ح ححناة حنوعن  ح ب ت حاشك  حتُلو  حأل حث ة ون  ح وتداي  حيمك  حأنه ح حق   أ ارنحث ةتائ 
حدو ح حثي ا ن  حتأث تثن ح إحلثث حث  ل  ح حثستاصاط ح  مون  حخضودهم حأثةا  ح ومتض  ث ة وع

 نانحث  و و وجن ح ث كنمنائن حث ل وض حلعحث  ومح  وادلتهمحدو حث ت الع.ث  مو

 ثتلثًت   راست  تنتولت أستليب مواجه  الضغوط 
حرضلانعح ح حق  حث كشفحد ح وتوىحأسا  بح وثجه ح2018هللتحدرثس حبهتة و

ح لىح تضضانحست الحث  ل حلعحضو حا  ح حث م تملة ث ضغطحث ة وعح نوسحثاستتثتن ن 
وح تضض ح  حث ةوا حث مصااانحاوت الحث  ل ،ح22تثن،ح تكونتحد ة حث لرثس ح  ح ث متغ 

حتتجم :ح ح  ايبت ح كارلت حث ضغط ح وثجه  حأسا  ب ح ائم  حتاب   حتم حأهلثبحث لرثس    تل   
حث ت ب حث متضعح حث متضضانحثستتثتن ن  ح أ ارنحث ةتائ حق  حثستخلثم بض  حث و لح صا ع،

حق   حث تجوس حثم ح تت   حاا عحح بموتوى حثستخلثم حثم حثاجتمادع حث لدم حثست ماط ح حثم ث لي 
حثلأسا  بحاموتوىح توسطحلعحح  ح الحثستخلثمحث وختض ح ث لداا حاشك حضعن .

وحق  حث ت تبحدو حث     حJose H. Marco,etal,2023  ةماحهللتحدرثس ح ح
ح ت حث  ل ، حث مصااانحاوت ال ح لىحث ةوا  ح أسا  بحث موثجه  كونتحد ة ح   ح  ة حث لناة

وح تضض ح صاا حاوت الحث  ل ح  حث متحو حثلأ   حق  حث متحو حث  ا   ،ح115ث لرثس ح  ح 
حتو  ح ح حث متضضانحا ل حثستخل تها حث تع حأسا  بحث موثجه  حأل حق   حث لرثس   تو وتحنتائ 
أ هتح  حث  تثح حهعحث ت  حث  تا ن ،ح ث ا لحد حث نأسح ث  و ح ماحأرهتنحألح  ة حث لناةح

حتحخا  حدةل احيوثجهحثانوالحثاحلثثحث م هلة.يتغ 
ق  حث كشفحد حأسا  بح( Nashid Islam,etal,2023  ذ كحهللتحدرثس ح ح

حاااضاتثاانحث ة ون ح ا  و ح ثاكتاابح لىحث ةوا حث مصااانحاوت الح ث موثجه ح د  تها
ح  ح   حث لرثس  حد ة  ح تكونت حث تثا  ، حث متحو  حث  95ث  ل  حاوت ال ح تضض  حث متحو حو ل 

ح   حث تأ ومح حثرتاا ن حدكون  حد    ح أ ارنحث ةتائ حق  ح جود حاموتش  ح ةغ ديو، ث تثا  
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حث ةشطح حث  ا  عح ث  بوطح ث تأ وم ح   حث لدم حثي ا ن  حثرتاا ن  ث ةشطح ثاكتاابح  جودحد   
حث متض حدو حث تكن ح حثلإي ا عح، حث تأ وم ح خا   ح، حث مختو   حأسا  بحث موثجه    حتوادل

حث متض.
 الدراسات السابقة:  ىتعقيب عل

هللتحث لرثسانحث واا  حذثنحث     حاا لرثس حث لا ن ح وت تبحدو ح بنعن حث     ح
ث امأن ة ح  تغ تثنحدليلة،حغ تحأنهاح محتلرسح بنعن حث     ح  ححثاضاتثاانحث ة ون    ح

حث  ل  حست ال ح تضضان ح لى حث ضغوط ح وثجه  ح أسا  ب ح تث ة ون  حث لا ن ح، حث لرثس  تم  
ث     ح   حثاضاتثاانحث ة ون ح   حث تعحتتةا طحح-لعححل دحدومحث ااح ح–كونهاحثلأ   ح

حث  ل  ح لىح تضضانحست ال ح أسا  بحث موثجه  حث ة ون  حث لرثس ح  حث امأن ة  حلإل ح دونه ،
ث   ةانحث تعححث لا ن حتأتعح ملا   حسلحث   وةحلعحهذثحث م اط،ح ثختو تحث لرثسانحث واا  حلع

أجتضتحدو هاح  حح  حنوعن حتوكحث   ةانح خصائصها،ح تأتعحث لرثس حث لا ن ح تو عحث ضو ح
 ماحثختو تحثلأد ثنحث موتخل  حلعحث لرثسانحح تضضانحست الحث  ل حاملالظ حث مةنا،دو ح

لمةهاحدرثسانحثستخل تح  اينسحح.ث واا  ح  حدرثس حلأختىحاماحيخلمحهلبحتوكحث لرثسان
حث ااح حجاه ح ام حث لا ن  حث لرثس  ح لع حقدلثدهم، ح   ا ح  اينو  حثستخلم ح   حث ااح    ح     ة

ح قناسح حأدث  حاإدلثد حث ة ون  حث  ل حثاضاتثاان حست ال ح تضضان حأحلحح لى حذ ك  نكول
حث مةاه ح حتاايةت ح ما حث ة ون ، ح ث م اينس حاااختاارثن حث  تبن  حث مكتا  حقثتث  حلع ثلإسها ان

حلعحث لرثسا حث مةه حث و  عث متا   حث لا ن  حث ااح حلعحث لرثس  ح ثتا  ثارتاا عححنحث واا  
حث موادلة،ححث م ارلح حث مةاه ح ثلأسا  بحث  تعن  ح   ث حتتضم حدلد  ح  تن  ح ثس   ح ظو   ونه

 أس تنحنتائ حث لرثسانحث واا  حد حنتائ ح   تة،حغ تحأنهاح محت م حدو ححومحث  ت دح   ح
حث ة ون ح أسا  بح وثجه حث ضغوطح لىح تضضانححا د  تهحثاضاتثاانحث ة ون  اا امأن ة 

حث  ل  ححست ال ح لرثس  حث واا   حث لرثسان حتهتم ح م ح وثجه ح ما ح أسا  ب حث ة ون  ث امأن ة 
حث كشفحد ح ح  ذ ك حث  ل  حست ال ح تضضان ح لى حث ة ون  حاااضاتثاان ح مةب  ث ضغوط

ح تضضانح لىحث ضغوطح وثجه حا  بأس ححث ة ون حث امأن ة  ححث ة ون حثاضاتثاانلعحث  ت دح
حثاجتماعن ،ححست ال حث لا   حث  متض ، ح ث متحو  حث ليم تث ن  حث متغ تثن حق   حت    ث  ل 

  هذثحتلا طحث لرثس حث لا ن حتوضنححذ ك،ح ماحثست ادححث موتوىحثا تصاد ،ح تحو حث متضو
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ث لرثس حا لحت ة ةهاحاماححأد ثنحث ااح ح  حث لرثسانحث واا  حلعحقثتث حثلإ ارحث ةظت ح ثختنار
ححيتةاسبح  ح وضوسح أهلثبح خصائ حد ة حث لرثس ،ح ت و تحث ةتائ ح.

 فروض الدراسة 
ح1 حأسا  بح. حث ة ون ، حث امأن ة  حثاضاتثاانحث ة ون ، حثخت لانح   ح توساانحأا اد توجل

ح وثجه حث ضغوط.
حث امأن ةدد  د ح د ح ححوددن ث ة حثاضداتثاان د  ححقحصدائن ذثنحدا دد ححند د  د حثرتاا حتوجدل.ح2

حث  ل ح.حست الح تضضان لىححث ضغوطح وثجه ح أسا  بحث ة ون 
حقحصدددائن احححث ضدددغوطح وثجهددد ح أسدددا  بحث ة ودددن حث امأن ةددد حودددهمت.حح3 حث تةبددد حلدددعقسدددها  احدثا 
حث  ل ح.حست الح تضضانح لىحث ة ون حااضاتثاانا
حث ة ودن حث امأن ةد  ححث ة ون حاانثاضاتث.حتوجلحلت دحدث  حثحصائن اح   ح توساانحدرجانح4
ث  ددل حت دد  حق دد حث متغ ددتثنحث ليم تث ندد ححسددت الح تضضددانح ددلىحث ضددغوطح وثجهدد حأسددا  ب ح

ح ث متحو حث  متض ح،حث لا  حثاجتماعن ح،حث موتوىحثا تصاد ح،ح تحو حث متضوح.
 المنهج والإجراءات:

 منهج ال راس  

ثارتاددا عححخلثمحث مددةه حث و دد ع دد حأجدد حتل  دد حأهددلثبحث لرثسدد ح ددامحث ااحدد حااسددت
ث ذ حيلا طح  حخ  هح  تل حث    د ح د  ح تغ دتثنحث لرثسد ح تلو د ح نانتهدا،ح ث    د حث م ارلح
  تهاح ث رث حث تعحتات ححو هاح ث  مونانحث تعحتتضمةهاح ث ثارحث تعحتللثها.ا   ح كون

حاودت الحث مصدااانحا ث ةودح د وحد ةد ح د ح642تكولح  تم حث لرثس ح  ح مجامع ال راس   
  عنادثنحثلأ رثمحام هلحنادىحث  وثنحث موول حاا مةنا.ححام هلحثلأ رثمحث وت انن حاا مةنا،حث  ل 

 عين  ال راس   
 تح ي  الخصتئص السةكوماري  للمقتيةس   عين  -أ

وح ددد ح120تدددمحتاب ددد حأد ثنحث لرثسددد حث لا نددد حدوددد حد ةددد حثسدددتا عن حدشدددوثئن ح وث هددداح 
  ح  تم حث لرثس حثلأ وع،ح ذ كح هدلبحث تل د ح د ح دلدح ثادانحح ل  تضضانحست الحث 

حتوكحثلأد ثنح  لىح  حن حثستخلث هاحلعحث تاب  حدو حألتثدحث   ة حثلأساسن .
ح
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ححالعين  الأستسة   -ب
وح تضض ح  ح تضضانحست الحث  ل ،حتدمحثختنداره ح د ح184تكونتحد ة حث لرثس ح  ح 

رثمحاا مةندددا،ح عنددددادثنحثلأ رثمحام هددددلحنددددادىحث  ددددوثنح ددد  حث متددددتددثنحدودددد حعنددددادثنح  هددددلحثلأ ح
حث موول حاا مةنا.ح

 ( توزيع عين  ال راس  يسب ماغيراته1ج ول)
 العين  مساوى الماغير الماغير  

 النسب  المئوي  الاكرار
 

 المريل  العمري 
ح%16.21ح24حسة ح30أ  ح  ح

ح%38.04ح70حسة ح30-40
ح%48.91ح90حسة حلأك تح40

 %100 184 جموعالم
 
 

 الحتل  الاجامت:ة 

ح%7.60ح14حد با 
ح%65.21ح120ح ت  ج 
ح%10.86ح20ح او  
ح%16.30ح30حأر وه

 %100 184 المجموع
 

 المساوى الاقاصت ي
ح%23.91ح44حج ل

ح%44.02ح80ح توسط
ح%32.60ح60حد لحث متوسط

 %100 184 المجموع
ح
ح

 مريل  المرا

ح%24.45ح45حأ   
ح%48.91ح90ح ثانن
ح%16.30ح30حثا   
ح%10.32ح19حرثا  

 %100 184 المجموع

 ت  ت إعا الةً توزيع أفرا  العين  توزيعً 

ضدددو ححلدددعحث لرثسددد   دددلح حدتلث نددد حتوبضددد حألدددتثدحث   ةدددثح دددامحث ااحددد حاا تأكدددلح ددد ح دددلىححح
،حغوطث ضددح وثجهدد حأسددا  ب  قندداسححث ة وددن حث امأن ةدد ثاضدداتثاانحث ة وددن ح  قندداسح قندداسح
حوحيوضححذ ك.2 ح ث  ل ط
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قي    الماوسط الحستبي والوسةط والانحراف المعةتري ومعتمل الالاواء للعين (2ج ول )
 أستليبومقةتس  النتسة  الطمأنين الاضطرابت  النتسة  ومقةتس مقةتس  فيالبحث 

 (       184)ن =  الضغوط مواجه 
 معتمل الالاواء ري الانحراف المعةت الوسةط الماوسط الحستبي المقةتس

 الاضطرابت  النتسة 

 0.85- 2.95 23.00 22.17حث مونح و 

 0.09 3.39 19.00 19.10حثاكتااب

 1.30- 1.79 21.00 20.23حثاجتماعن حث لواسن 

 1.11- 2.06 20.00 19.24حث تأ وم

 0.66- 3.43 17.00 16.25حث هوض حأب  

 0.52- 11.67 99.00 96.98 ال رج  الكلة 

 النتسة  الطمأنين 

 1.12- 7.21 31.00 28.32حثلأ  حث ة وعحث متتاطح تكوض حث  تدح رؤضتهح وموت ب 

 0.74- 6.72 38.00 36.34حثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا لناةحث  ا  ح ث  مون ح و تد

 0.30- 5.20 21.00 20.47حثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا لا  حث م ثجن ح و تد

 متتاطحاا    انحثاجتماعن ح ث ت اد حثلأ  حث ة وعحث
حثاجتمادعح و تد

23.40 24.00 4.08 -0.44 

 0.65- 20.71 113.00 108.53 ال رج  الكلة 

 مواجه  أستليب
 الضغوط

 1.21 2.13 10.00ح10.86حقدادةحث ت  نمحثاي ا ع

 1.24- 1.73 12.00 11.28حث شت دحث   وع

 0.34 2.07 10.00 10.23حث تت   حدوعحث ت تضغحثان  ا ع

 1.34- 1.69 12.00 11.24حعث ال حد حث لدمحثاجتمادعحث وس و

 0.53- 2.41 10.00 9.57حث ت ا  حث   اطحث ةشط

 0.53 1.64 10.00 10.29حثلإنكار

 0.55- 2.38 10.00 9.56حث تكن حث ليةع

 0.51 1.69 10.00 10.29حث وختض 

 1.21- 2.24 12.00 11.09حثانولابحث ووو ع

 1.16- 2.25 12.00 11.13حضاطحث ة س

 0.87- 2.60 11.00 10.24ح وبحث وةلحثان  ا ع

 1.18- 2.24 12.00 11.12حثستخلثمحث   ا  تح ث موثدحث موكة 

 0.13- 2.79 10.50 10.38حث ت ب 

 0.54- 2.39 11.00 10.57حكاححث ةشا انحث لخ و 

 0.52 1.62 10.00 10.28حث تخانط

 0.02 26.24 158.00 158.15 ال رج  الكلة 

ح
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  لحث ال حلعححوح احيوع:حتتث حتحقنمح  ا  نحثا توث ح و  ة 2يتضحح  حجل طح 
 قناسحثاضاتثاانحث ة ون ح  قناسحث امأن ة حث ة ون ح  قناسحأسا  بح وثجه حث ضغوطح اح

يش تحق  حأنهاحت  حدثخ ححوح ما3،ح+ح3-وحأ حأنهاحثنلصتنح اح   ح 1.21،حح1.34-   ح 
حاح.ث مةلة حثادتلث عح بذ كحتكولحث   ة ح وبد حتوبض ا حقدتلث ن ح

 أدوات الدراسة
 )إع ا  البتيث(أولًا   مقةتس الاضطرابت  النتسة    

حتمحقدلثدحث مقناسحث لا عح لأساابحث تا ن :
ح لىحد ة حث لرثس .أ.حتل   حهلبحث لرثس حث لا ن ،ح هوحتلليلح وتوىحثاضاتثاانحث ة ون ح

ثاضاتثاانحث ة ون ح لىحث تعحتةا  تحح-لعححل دحدومحث ااح ح– و حث م اينسحث  تبن حب.ح
 .ثاضاتثاانحث ة ون إدلثدح قناسحا ماحثستو محقنامحث ااح حح تضضانحست الحث  ل 

حث  تبن ح حث الوثح ث لرثسانحث واا   حدو  حثا  س حث مقناسح  حخ ط حث ااح حاإدلثد   ام
لأجةبن حذثنحث صو حاموضوسحث لرثس ح  اح هاح  ح  اينسح ثستمارثنح ثختاارثنح   حدرثس حح ث

ح ح2017،   تلتحيوسف، حدوع، حث  هتة ح2020؛ حدلنال، حأي  ح نب  ح2020؛ حلخت ، ح لمل ؛
( Tuti Nuraini1,2023 ؛Xuan Wang,2022 ؛2022؛ح نما حدا ف،2021جبتض ،ح

ح حخ ط حثحثا  س    حث ةظت  حثلإ ار حدو  حث ة ون  م وت  ث ت تض انحح  ضاتثاان
حث ااح حاصناغ حعاارثنح قناسح ح ام حدومن احثاضاتثاانحث ة ون ثا ا حن ، ،ح  تثج تها

 وبد حدو حخمسحأا ادح هع:حوحعاارةحح40  غوض ا،ح    حث  لدحث كوعح عاارثنحث مقناسح 
ح  ح   حيتكول حث مون ح ثاكتااب 9 و  حعاارثن، حعاارثن،8و ح ح ث لواسن حو وح8ثاجتماعن 

ض ومحث م لوصحاالإجاا حدو ح  حوحعاارثن،ح ح7وحعاارثن،ح أب  حث هوض ح 8عاارثن،ح ث تأ ومح 
ح لثئ حهعح  ح  حعاارثنحث مقناسح ل حث ث  حيةاب حدثئم اعاارة حيةاب حأحنان ا، احيةاب ح،

ث   ححو،ح دو حث م لوصحألحيللدح لىحثناااد1،ح2،ح3و،ح ث لرجانحدو حث تتت بحهعح أ ل 
ح  ح وض حد    حدونه حدو ح√عاارة حتكولحأدن حدرج  ح بهذث حث تعحتت  ح  ه، حث عاارة حأ ام و

ثاضاتثاانحو،ح ضش تحثرت اسحث لرج حق  حثرت اسح وتوىح120و،ح أدو حدرج ح 40ث مقناسح 
 ث ة ون .
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 للمقةتس الخصتئص السةكوماري  
 ةلوحث تا ع: ومقناسحدو حث ح ث خصائ حث ونكو تتض امحث ااح حالوابحح

  لوابح لدحث مقناسحثستخلمحث ااح حث اتدحث تا ن :ح)أ( ا الص ق 
  المحكميت( ص ق 1)

حث ااح حا تضحث مقناسحلعح ورتهح وح45أا ادح وبد حدو ح حث مبلئن حخمو  ام
وحخبتث .ح7عاارة،حدو ح  مود ح  حث خبتث حلعح  اطحدومحث ة سح ث صل حث ة ون ح وث هاح 

ح تل   حهلبحث لرثس ح  قناسحدرج ح ذ كحلإ لث حث تأ ح لعح     حل تثنحث مقناسح أا اد 
 س   حث وغ ح   تل ح لىح    تهح هم،ححثاضاتثاانحث ة ون ح لىح تضضانحست الحث  ل 

و،ح%100ح:%50  لحتتث حتحث ةوا حث ماوض ح رث حث خبتث ححوطحعاارثنحث مقناسح اح   ح 
 ححوطحث مقناسحقدادةح ناغ حا  حث   تثنح غوض احتمحا لحثا  سحدو حآرث حث ملكم حح  

ح  حدلد حثستا اد حق   ح5االإضال  ح   حأ   حنوا  حدو  حعاارثنح لصو هم حثت ادحح%75و   
حوحعاارةح40ث خبتث ح تصاححث صورةحث ةهائن ح كون ح  ح 

حالص ق العتملي ( 2)
ااتض دددددد حث مكونددددددانح  Factorial Analysisتددددددمحقجددددددتث حث تلو دددددد حث  ددددددا وع

ث دد ح بأخدذح لددكحج و ددوردحوحوحد5 ب ددلحث تددل ضتحأندت ح ح Principal Componentثلأساسدن 
تشددا تحدودد حأك ددتح دد حدا دد ححث تددعوحاختنددارحث تشددا انحث لث دد حل ددلحتددمحثختنددارحث عاددارثنح0.3 

اقددنمحغ ددتح ت اربدد حااختنددارحث تشددا حثلأكبددتح تددمحثلإا ددا حدودد حث  وث دد حث تددعحتتشددا حدو هدداحثدد ثح
تلصد حدود ححث تدعوح،ح مداحيدتمححدذبحث عادارثنح0.3حلهاحثلأدند ح حعاارثنحلأك تحاقنم حتشا 

،حح1980احألضددد ح و وث ددد ح  ددد ونحلدددت ح،حوح هدددذثحيضدددم حن دددا  حدا ون ددد0.3تشدددا حأ ددد ح ددد ح 
وح ألحنوددددا حث تادددداي ح6.58 وغددددتح  ثتضددددححألحقنمدددد حث  ددددذرحث كددددا  ح و ا دددد حثلأ طحوح،ح171

 تدددت حث ااحددد حي.ح دوندددهححثن دددتدوح 9وح  دددلحتشدددا ح هدددذثحث  ا ددد ح %16.45ث  دددا وعحث م ودددتح 
حو.ث مونح و تومن حهذثحث  ا  ح 

وح ألحنودددا حث تادددداي ح5.22 وغددددتح ث  دددانعحتضدددححألحقنمددد حث  ددددذرحث كدددا  ح و ا دددد ح ث
 تت حث ااح حتومن حي.ح دونهحثنوح  تد8وح  لحتشا ح هذثحث  ا  ح %13.05ث  ا وعحث م وتح 

حو.ثاكتاابهذثحث  ا  ح 
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وح ألحنودددا حث تاددداي ح5.08 وغدددتح   ح و ا ددد حث  ا ددد ح ثتضدددححألحقنمددد حث  دددذرحث كدددا
 تت حث ااح حتومن حي.ح دونهحثنوح  تد8وح  لحتشا ح هذثحث  ا  ح %12.69ث  ا وعحث م وتح 

حو.ثاجتماعن حث لواسن هذثحث  ا  ح 
وح ألحنوددددا حث تادددداي ح4.74 وغددددتح ح و ا دددد حث تثادددد ألحقنمدددد حث  ددددذرحث كددددا  ح ثتضددددحح
 تت حث ااح حتومن حي.ح دونهحثنوح  تد8  لحتشا ح هذثحث  ا  ح وح%11.85ث  ا وعحث م وتح 

حو.ث تأ ومهذثحث  ا  ح 
وح ألحنوددا حث تادداي ح4.53 وغددتح ح و ا دد حث خددا سألحقنمدد حث  ددذرحث كددا  ح ثتضددححح

 تت حث ااح حتومن حي.ح دونهحثنوح  تد7وح  لحتشا ح هذثحث  ا  ح %11.32ث  ا وعحث م وتح 
حو.ث هوض حأب  هذثحث  ا  ح 
ح لوابحثاانحث مقناسح امحث ااح حااستخلثمحث اتدحث تن ::ح)ب( الثبت 

حلتت لكرونبتخ أمعتمل ( 1)
 لوددابحثاددانحث مقندداسح ددامحث ااحدد حااسددتخلثمح  ا دد حأ  دداح كت ناددا ح ذ ددكح تابن ددهح

وحلدددتدث ح ددد ح  تمددد حث الددد ح  ددد حخدددار حث   ةددد حثلأ دددون ،ح تتث حدددتح120دوددد حد ةددد ح وث هددداح 
وح0.95و،ح ماح وغح  ا  حأ  داح ومقنداسح 0.94:ح0.88ا ادحث مقناسح اح   ح   ا  نحأ  احلأ

  هعح  ا  نحدو حدرج ح  بو  ح  حث  اان.

 ( الاجزئ  النصفة  2)
حت  ئدد ح تضدد حددد ح ذ ددكحث ةصددفن حث ت  ئدد ح تض دد  وتأكددلح دد حثاددانحث مقندداسحثسددتخلمحث ااحدد ح

ححودددابحتددمحثددمحدحث   جندد حث عاددارثنح دد   احث  تديدد حث عاددارثنحدح تكددالا  ح  جدد ئ حق دد حث مقندداس
،حح دد ح ددامحث ااحدد ح تاب دد حث مقندداسحدودد حد ةدد ح دد ح  تمدد حث الدد حح  ةهمدداحثارتادداطح  ا دد 

ثحوح120  دد حغ دددتحث   ةدد حثلأ دددون ح والدد ح وث هددداح  ح دددامحثارتادداطح  ا ددد ححوددابح ب دددل،حلددتد 
ح دد   دد حثارتادداطحبوددغح  ا حح،حث  اددانح  ا دد حلإي ددادح بددتث لححسددب ت الح  اد دد ح تاب دد حث ااحدد 
ح هدووح0.95 حث  ادانح  ا د ح ودغح  ةمداح،وح0.91 ح ومقنداسح ث   جند حث  تدي حث عاارثنحدرجان
حألحث مقناسحدو حدرج ح  بو  ح  حث  اانح.حق  حيش تح ماحثحصائن احدثطحثرتااطح  ا  

حال اخلي  ق)ج( الاتست
ثح دد ح120 وث هدداح  لوددابحثاتوددادحث ددلثخوعح ومقندداسح ددامحث ااحدد ح تابن ددهحدودد حد ةدد ح وحلددتد 

  تمددد حث الددد ح  ددد حغ دددتحث   ةددد حثلأ دددون ح والددد ح،حح ددد ح دددامحث ااحددد حالودددابح  دددا  نح
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ثارتاددداطح ددد  حدرجددد ح ددد حعادددارةح ث لرجددد حث كونددد ح وا دددلحث دددذىحتةتمددد حق ندددهح تتث حدددتح  دددا  نح
،ححو0.92:حح0.69 دداح دد  ح  وا ددلحث مةتمندد حق نددهحثارتادداطح دد  حدرجدد ح دد حعاددارةح ث لرجدد حث كوندد ح

  دددذ كححودددابح  دددا  نحثارتاددداطح ددد  حدرجددد ح ددد حعادددارةح ث لرجددد حث كونددد ح ومقنددداسح تتث حدددتح
وح،ح0.72:حح0.49 دداح دد  ح  ومقندداسح  ددا  نحثارتادداطح دد  حدرجدد ح دد حعاددارةح ث لرجدد حث كوندد ح

  دددذ كح  دددا  نحثارتاددداطح ددد  حدرجددد ح ددد حا دددلح ث لرجددد حث كونددد ح ومقنددداسح تتث حدددتح  دددا  نح
وح هد ح0.81:حح0.70سحدرجانح د حا دلح ث لرجد حث كوند ح ومقنداسح داح د  ح ثارتااطح   ح  موح

ح  ا  نحثرتااطحدث  حثحصائن اح ماحيش تحق  حثاتوادحث لثخوعح ومقناسح.
حو120وح  ا  حثارتااطح   ح  موسحدرجانح  حا لح ث لرج حث كون ح ومقناسح لح=ح3جل طح 

 معتمل الارتبتط الأبعت  م

 0.77حث مونح و  1

 0.81حثاكتااب 2

 0.73حثاجتماعن حث لواسن  3

 0.73حث تأ وم 4

 0.70حث هوض حأب   5

ح0.228وح=ح0.01 حححح0.174وح=ح0.05قنم ح روحث  ل  ن حدةلح وتو حدا  ح 
وح داحيودع:حتتث حدتح  دا  نحثارتاداطح د  ح  مدوسح3يتضحح د حث  دل طح حح

وح هدعح  دا  نحثرتاداطحدث د ح0.81:ح0.70درجانح  حا لح ث لرجد حث كوند ح ومقنداسح داح د  ح 
حقحصائن اح ماحيش تحق  حثاتوادحث لثخوعح ومقناس.

 (2005  إع ا  زينب شقير )النتسة  الطمأنين ثتنةتً  مقةتس 
 وصف المقةتس 

ح  ح   حث مقناس حث ة وعح54يتأ ف حثلأ   ح هع حأا اد حأرب   حدو  ح وبد  حعاارة و
ح ض ح وموت ب  ح رؤضته حث  تد ح تكوض  ح ث متتاط ح   حث متتاطح14تكول حث ة وع حثلأ   حعاارة، و
وحعاارة،حثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا لا  حث م ثجن ح18اا لناةحث  ا  ح ث  مون ح و تدح ضتكولح  ح 

ح  ح   ح ضتكول ح ث ت اد ح10 و تد حثاجتماعن  حاا    ان حث متتاط حث ة وع حثلأ   حعاارثن، و
 حدو حث مقناسحهةا حأرب  ح لثئ حهع:حوحعاارة،ح   جاا12ثاجتمادعح و تدح ضتكولح  ح 

ث،ح وثل ح   ت ث،حغ تح وثل حأحنان ا،حغ تح وثل حاشلة او. ح وثل ح   ت ثحجل 
ح
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 الخصتئص السةكوماري  للمقةتس  
  بتلمحك )أ( الص ق المرتبط  

وح120د ةدد ح وث هدداح دودد ح لوددابح ددلدحث مقندداسح ددامحث ااحدد ح تاب دد حث مقندداسحح
ث امأن ة ح حغ تحث   ة حثلأ ون ح وال ،حثمح امح تاب  ح قناسح  ح  تم حث ال ح  ح تضض 
وحدوعحن سحث   ة ،حثمح امحالوابح2021 حدوعح وضلر ،حأ اطحث  ايوث م لح  ح ب ححث ة ون 

وح هدددوح  ا ددد ح0.71  دددا  نحثارتاددداطح ددد  حث مقناسددد  ،ح  دددلح ودددغح  ا ددد حثارتاددداطح  ةهمددداح 
ح مقناس.ثرتااطحدثطحقحصائن اح ماحيش تحق  ح لدحث

ح لوابحثاانحث مقناسح امحث ااح حااستخلثمحث اتدحث تن ::ح)ب( ا الثبت  
حمعتمل التت لكرونبتخ ( 1) 

 لوددابحثاددانحث مقندداسح ددامحث ااحدد حااسددتخلثمح  ا دد حأ  دداح كت ناددا ح ذ ددكح تاب دد حث مقندداسح
وحلدددتدث ح ددد ح  تمددد حث الددد ح  ددد حخدددار حث   ةددد حثلأ دددون ح تتث حدددتح120دوددد حد ةددد ح وث هددداح 

وح0.95و،ح ماح وغح  ا  حث  داح ومقنداسح 0.84:ح0.78  ا  نحأ  احلأا ادحث مقناسح اح   ح 
ح هعح  ا  نحدو حدرج ح  بو  ح  حث  اان.ح

 ( الاجزئ  النصفة  2) 
ح تضد حدد ح ذ دكحث ةصدفن حث ت  ئد ح تض د  وتأكلح  حثاانحث مقناسحثستخلمحث ااح ح

حتدددمحثدددمحدحث   جنددد حث عادددارثنح  ا ددد حث  تديددد حادددارثنث عحدح تكدددالا  حجددد ئ   حق ددد حث مقنددداسحت  ئددد 
،حح دد ح ددامحث ااحدد ح تاب دد حث مقندداسحدودد حد ةدد ح دد ح  تمدد حح  ةهمدداحثارتادداطح  ا دد ححودداب

ثحوح120ث ال ح   حغ تحث   ةد حثلأ دون ح والد ح وث هداح  حثارتاداطح  ا د ححودابح ب دل،حلدتد 
ح د  بودغح  ا د حثارتاداطح حح،ث  ادانح  ا د حلإي دادح بتث لححسب ت الح  اد  ح تاب  حث ااح ح ام

ح هدووح0.97 حث  ادانح  ا د ح ودغح  ةمداح،وح0.95 ح ومقنداسح ث   جند حث  تدي حث عاارثنحدرجان
حألحث مقناسحدو حدرج ح  بو  ح  حث  اانح.حق  حيش تح ماحاقحصائن ححدثطحثرتااطح  ا  

ح)ج( الاتستق ال اخلي  
 تاب د حث مقنداسحدود حد ةد ح وث هداح لوابحثاتودادحث دلثخوعح ومقنداسح دامحث ااحد ح

ثح  ح  تم حث ال ح   حغ تحث   ة حثلأ دون ح والد ،حح د ح دامحث ااحد حالودابح120  وحلتد 
  دددا  نحثارتاددداطح ددد  حدرجددد ح ددد حعادددارةح ث لرجددد حث كونددد ح وا دددلحث دددذ حتةتمدددعحق ندددهح تتث حدددتح

:حح0.39 دداح دد  ح حندده وا ددلحث مةتمندد حق   ددا  نحثارتادداطح دد  حدرجدد ح دد حعاددارةح ث لرجدد حث كوندد ح
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وح،ح  دددذ كححودددابح  دددا  نحثارتاددداطح ددد  حدرجددد ح ددد حعادددارةح ث لرجددد حث كونددد ح ومقنددداسح0.84
:حح0.40 دداح دد  ح  ومقندداسح تتث حددتح  ددا  نحثارتادداطح دد  حدرجدد ح دد حعاددارةح ث لرجدد حث كوندد ح

 كحوح ه ح  ا  نحثرتااطحدث  حثحصائن اح ماحيش تحق  حثاتوادحث لثخوعح ومقناس،ح  ذ0.82
  ددا  نحثارتادداطح دد  حدرجدد ح دد حا ددلح ث لرجدد حث كوندد ح ومقندداسح تتث حددتح  ددا  نحثارتادداطح

وح هد ح  دا  نح0.96:حح0.92   ح  موسحدرجانح  حا لح ث لرج حث كون ح ومقناسح اح د  ح 
حثرتااطحدث  حثحصائن اح ماحيش تحق  حثاتوادحث لثخوعح ومقناسح.

 (120 رجت   ل بع  وال رج  الكلة  للمقةتس   )ن =  ( معتمل الارتبتط بيت مجموع4ج ول )
 معتمل الارتبتط الأبعت  م

 0.94حثلأ  حث ة وعحث متتاطح تكوض حث  تدح رؤضتهح وموت ب  1

 0.96حثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا لناةحث  ا  ح ث  مون ح و تد 2

 0.92حثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا لا  حث م ثجن ح و تد 3

 0.96حوعحث متتاطحاا    انحثاجتماعن ح ث ت اد حثاجتمادعح و تدثلأ  حث ة  4

ح0.228وح=ح0.01 حححح0.174وح=ح0.05قنم ح روحث  ل  ن حدةلح وتو حدا  ح 
حو2006قدلثدح ارلتح  ايبتحتتجم حبض ىحث و لح   الضغوط مواجه  أستليبثتلثتً  مقةتس 

 وصف المقةتس 
وحاُ دددلحتودددتخلمح قنددداسح15عادددارةح وبدددد حدوددد ح وح60تكدددولحث مقنددداسحاشدددكوهحثلأ دددوعح ددد ح 

ث موثجه ح وم حأ حثلأسووبحث م تادحث ذ حيت ا  حاهحث ةداسح د حضدغوطحث لنداةحث  و ند ،ح تدتمح
وحدثخدد حث خاندد حث مةاسددا حث تددعحتم دد ح دداحي ددومحاددهحxثاجاادد حدودد حث مقندداسحدبددتح ضدد حد  دد ح 

.حأل دد ح2حأل دد حهددذثحأ ددلثح ح.حا1ث م لددوصحدةددل احتوثجهددهح شددكو ح   ةدد ح ل دداح وددومحربددادعح 
.حأل  حهذثحدثئم اوح با تدا عحتتدتث  حدرجد ح د حل دتةح د ح4.حأل  حهذثحدادةحغا اا ح3هذثح و  ح ح

 نمددداحيدددتمححودددابحث لرجددد حث كونددد ح ومقنددداسحا مددد حدرجدددانح ددد حح4-1ل دددتثنحث مقنددداسح ددداح ددد  ح
حثستتثتن ن ح ة صو .

ح
ح
ح
ح
ح
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ح-وابحث خصائ حث ونكو تتض ح ومقناسحدو حث ةلوحث تا ع: امحث ااح حال
 )أ( ا الص ق  

ح الص ق المرتبط بتلمحكوح1 ح
 وتأكددلح دد ح ددلدحث مقندداسح ددامحث ااحدد ح تاب دد حث مقندداسحث م ددلحدوددعحد ةدد ح وث هدداح

 دد ح  تمدد حث الدد ح  دد حغ ددتحث   ةدد حثلأساسددن ح والدد ،حثددمح ددامح تضضد حسددت الحثددل ححو120 
دوعحن سحوح2018دو ح لملحدبلحث م اعح قدلثدح وثجه حث ضغوطححأسا  ب تاب  ح قناسح

وح0.59ث   ة ،حثمح امحث ااح حاإي ادح  ا  حثارتااطح   حث مقناس  ،ح  لح ودغح  ا د حث  ادانح 
حث مقناس.ح لد هوح  ا  حثرتااطحدثطحثحصائن اح ماحيش تحق  ح

حتدحث تن ح: لوابحثاانحث مقناسح امحث ااح حااستخلثمحث ا:ح)ب( ا الثبت  
حمعتمل التت لكرونبتخ  ( 1)

 لوددابحثاددانحث مقندداسح ددامحث ااحدد حااسددتخلثمح  ا دد حأ  دداح كت ناددا ح ذ ددكح تابن هدداح
وحلدددتدث ح ددد ح  تمددد حث الددد ح  ددد حخدددار حث   ةددد حثلأ دددون ح تتث حدددتح120دوددد حد ةددد ح وث هددداح 

 ومقندددداسحوح،ح مددداح وددددغح  ا ددد حث  ددداح0.87:حح0.55  دددا  نحأ  ددداحلأا دددادحث مقندددداسح ددداح ددد  ح 
حوح ه ح  ا  نحدوعحدرج ح  بو  ح  حث  اانح.0.94 
 ( الاجزئ  النصفة   2)

ح تضد حدد ح ذ دكحث ةصدفن حث ت  ئد ح تض د  وتأكلح  حثاانحث مقناسحثستخلمحث ااح ح
حتدددمحثدددمحدحث   جنددد حث عادددارثنح  ا ددد حث  تديددد حث عادددارثنحدح تكدددالا  حجددد ئ   حق ددد حث مقنددداسحت  ئددد 
،حح دد ح ددامحث ااحدد ح تاب دد حث مقندداسحدودد حد ةدد ح دد ح  تمدد ححهمددا  ةحثارتادداطح  ا دد ححودداب

ثحوح120ث ال ح   حغ تحث   ةد حثلأ دون ح والد ح وث هداح  حثارتاداطح  ا د ححودابح ب دل،حلدتد 
ح د  بودغح  ا د حثارتاداطح ححث  ادانح  ا د حلإي دادح بدتث لححسدب ت الح  اد د ح تاب د حث ااحد ح ام

ح هدووح0.85 حث  ادانح  ا د ح ودغح  ةمداح،وح0.74 حاس ومقندح ث   جند حث  تدي حث عاارثنحدرجان
حألحث مقناسحدو حدرج ح  بو  ح  حث  اانح.حق  حيش تح ماحاقحصائن ححدثطحثرتااطح  ا  

 )ج( الاتستق ال اخلي 
وح120 لوددابحثاتوددادحث ددلثخوعح ومقندداسح ددامحث ااحدد ح تابن ددهحدودد حد ةدد ح وث هدداح 

ثح دددد ح  تمدددد حث الدددد ح  دددد حغ ددددتحث   ةدددد حثلأ دددد ون ح والدددد ،حح دددد ح ددددامحث ااحدددد حالوددددابحلددددتد 
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  دددا  نحثارتاددداطح ددد  حدرجددد ح ددد حعادددارةح ث لرجددد حث كونددد ح وا دددلحث دددذ حتةتمدددعحق ندددهح تتث حدددتح
:حح0.52 دداح دد  ح ح وا ددلحث مةتمندد حق ندده  ددا  نحثارتادداطح دد  حدرجدد ح دد حعاددارةح ث لرجدد حث كوندد ح

جددد حث كونددد ح ومقنددداسحوح،ح  دددذ كححودددابح  دددا  نحثارتاددداطح ددد  حدرجددد ح ددد حعادددارةح ث لرح0.91
:حح0.40 دداح دد  ح  ومقندداسح تتث حددتح  ددا  نحثارتادداطح دد  حدرجدد ح دد حعاددارةح ث لرجدد حث كوندد ح

و،ح  دددذ كح  ددددا  نحثارتادددداطح دددد  حدرجدددد ح ددد حا ددددلح ث لرجدددد حث كوندددد ح ومقندددداسحتتث حددددتح0.82
:حح0.60  ددا  نحثارتادداطح دد  ح  مددوسحدرجددانح دد حا ددلح ث لرجدد حث كوندد ح ومقندداسح دداح دد  ح 

حوح ه ح  ا  نحثرتااطحدث  حقحصائن اح ماحيش تحق  حثاتوادحث لثخوعح ومقناسح.0.90
حو120وح  ا  حثارتااطح   ح  موسحدرجانح  حا لح ث لرج حث كون ح ومقناس لح=ح5جل طح 

 معتمل الارتبتط الأبعت  م
 0.84حقدادةحث ت  نمحثاي ا ع 1
 0.86حث شت دحث   وع 2
 0.82حان  ا عث تت   حدوعحث ت تضغحث 3
 0.84حث ال حد حث لدمحثاجتمادعحث وس وع 4
 0.88حث ت ا  حث   اطحث ةشط 5
 0.90حثلإنكار 6
 0.84حث تكن حث ليةع 7
 0.87حث وختض  8
 0.84حثانولابحث ووو ع 9
 0.83حضاطحث ة س 10
 0.72ح وبحث وةلحثان  ا ع 11
 0.63حثستخلثمحث   ا  تح ث موثدحث موكة  12
 0.63حث ت ب  13
 0.71حكاححث ةشا انحث لخ و  14
 0.60حث تخانط 15

وح داحيودعح:حتتث حدتح  دا  نحثارتاداطح د  ح  مدوسحدرجدانح د حا دلحح5يتضحح  حث  دل طح ح
وح هدد ح  ددا  نحثرتادداطحدث دد حثحصددائن اح مدداح0.90:حح0.60 ث لرجدد حث كوندد ح ومقندداسح دداح دد  ح 

حيش تحق  حثاتوادحث لثخوعح ومقناسح.
ح
ح
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 المعتلجت  الإيصتئة  المساخ م   
 تم اساخ ام المعتم   الإيصتئة  الاتلة   

،حث تلو دد حث ةوددا حث ماوضدد   ا دد حثا تددوث ،حح،ثانلددتثبحث معنددار ح،حث وسددنط،حدددحث متوسددطحث لوددا ع
حد د حسدب ت الح بدتث ل،  ا،ح  ا د حث  داح كت نادا ،حث ت  ئد حث ةصدفن ،ح  ا  حثارتاداطث  ا وع،ح

ح.  ا  حثانللثر
حSpssوح،ح مداحثسدتخلمح تندا  ح0.01،ح0.05 ح ودتوىحث ااح ح وتوىحدا  حدةلحح   لحثرتض

ح لوابحا  حث م ا  نحثلإحصائن ح.
 عرا الناتئج ومنتقشاهت  

 الاحقق مت صح  الترا الأول والذي ينص على  
حثح" حث امأن ة  حث ة ون ، حثاضاتثاان حأا اد ح توساان ح    حثخت لان حأسا  بحتوجل  ة ون ،

ح وثجه حث ضغوط".
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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حث ة ون ح ث امأن ة حث ة ون ح ضاتثاانوحث متوسطحث لوا عح ث ةوا حث ماوض ح 6جل طح 
حو184ث  ل ح لح=ححست الح تضضان لىححث ضغوطح وثجه ح أسا  ب

 ع   العبترا  المقةتس
الماوسط 
 الارتيب النسب  المئوي  الحستبي

 سة الاضطرابت  النت

 2ح%82.11 22.17 9ح و حث مون
 3ح%80.16 19.10 8حثاكتااب

 1ح%84.28 20.23 8حث لواسن حثاجتماعن 
 4ح%79.57 19.24 8حث تأ وم

 5ح%77.38 16.25 7حأب  حث هوض 
  %80.82 96.98 40 ال رج  الكلة 

 الطمأنين  النتسة 

 2ح%67.42 28.32 14ح ثلأ  حث ة وعحث متتاطح تكوض حث  تدح رؤضتهح وموت ب
 3ح%67.30 36.34 18حثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا لناةحث  ا  ح ث  مون ح و تد

 1ح%68.24 20.47 10حثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا لا  حث م ثجن ح و تد
ثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا    انحثاجتماعن ح

 4ح%65.01 23.40 12ح ث ت اد حثاجتمادعح و تد

  %67.00 108.53 54  ال رج  الكلة

أستليب مواجه  
 الضغوط

 13ح%68.68 10.99 4حقدادةحث ت  نمحثاي ا ع
 6ح%72.08 11.53 4حث شت دحث   وع

 8ح%71.54 11.45 4حث تت   حدوعحث ت تضغحثان  ا ع
 2ح%76.19 12.19 4حث ال حد حث لدمحثاجتمادعحث وس وع

 14ح%67.39 10.78 4حث ت ا  حث   اطحث ةشط
 9ح%71.37 11.42 4حثلإنكار

 4ح%74.42 11.91 4حث تكن حث ليةع
 10ح%70.92 11.35 4حث وختض 

 1ح%78.06 12.49 4حثانولابحث ووو ع
 5ح%73.78 11.80 4حضاطحث ة س

 15ح%66.78 10.68 4ح وبحث وةلحثان  ا ع
 11ح%70.35 11.26 4حثستخلثمحث   ا  تح ث موثدحث موكة 

 3ح%74.97 11.99 4حث ت ب 
 12ح%69.60 11.14 4حكاححث ةشا انحث لخ و 

 7ح%71.84 11.49 4حث تخانط
  %71.86 172.47 60 ال رج  الكلة 
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ح تضضددان دلىححث ة ودن ح ضداتثاانوح داحيودع:حتتث حددتحث ةودا حث ماوضد ح 6يتضدحح د حجدل طح 
اوضدد ح ومقندداسح كدد حوح،ح مدداح وغددتحث ةوددا حث م%84.28:حح%77.38ث  ددل ح دداح دد  ح حسددت ال

وح،ح مددداحجدددا حلدددعحثاجتماعنددد حث لواسدددن وح،حح ددد حجدددا حلدددعحث تتت دددبحثلأ طحا دددلح 80.82% 
و،ح مداحجدا حلدعحثاكتادابو،ح ماحجا حلعحث تتت دبحث  ا د حا دلح ث مونح و ث تتت بحث  انعحا لح 
حوح.ث هوض حأب  و،ح ماحجا حلعحث تتت بحث خا سحا لح ث تأ ومث تتت بحث تثا حا لح 

:حح%65.01ث  ل ح اح   ح حست الح تضضان لىححث ة ون حوامأن ة تث حتحث ةوا حث ماوض ح دحت
وح،حح د حجدا حلدعحث تتت دبح%67.00وح،ح ماح وغتحث ةوا حث ماوض ح ومقنداسح كد ح 68.24%

وح،ح مداحجدا حلدعحث تتت دبحث  دانعحا دلحثلأ  حث ة وعحث مدتتاطحاا لا د حث م ثجند ح و دتدثلأ طحا لح 
وح،ح مدداحجددا حلددعحث تتت ددبحث  ا دد حا ددلحث مددتتاطح تكددوض حث  ددتدح رؤضتددهح وموددت ب حثلأ دد حث ة وددع 
وح،ح مددداحجدددا حلدددعحث تتت دددبحث تثاددد حا دددلحثلأ ددد حث ة ودددعحث مدددتتاطحاا لنددداةحث  ا ددد ح ث  مونددد ح و دددتد 
حوح.ثلأ  حث ة وعحث متتاطحاا    انحثاجتماعن ح ث ت اد حثاجتمادعح و تد 

ث  ددل ح دداح دد  ححسددت الح تضضددان ددلىحث ضددغوطحح وثجهدد ح بسددا دددحتتث حددتحث ةوددا حث ماوضدد حلأ
وح،حح ددد ح%71.86وح،ح مددداح وغدددتحث ةودددا حث ماوضددد ح ومقنددداسح كددد ح %78.06:حح66.78% 

ث الد حوح،ح مداحجدا حلدعحث تتت دبحث  دانعحا دلح ثانولابحث ووو عجا حلعحث تتت بحثلأ طحا لح 
و،ح مدداحجددا حلددعحث ت بدد ا ددلح حوح،ح مدداحجددا حلددعحث تتت ددبحث  ا دد عددد حث ددلدمحثاجتمددادعحث وسدد و

و،ح مداحضداطحث دة سوح،ح ماحجا حلعحث تتت بحث خا سحا دلح ث تكن حث ليةعث تتت بحث تثا حا لح 
وح،ح مددددداحجددددا حلدددددعحث تتت دددددبحث وددددداا حا دددددلحث شدددددت دحث   ودددددعجددددا حلدددددعحث تتت دددددبحث ودددددادسحا ددددلح 

،ح مداحجدا حلدعحوث تت  د حدودعحث ت تضدغحثان  دا عو،ح ماحجا حلعحث تتت بحث  ا  حا دلح ث تخانط 
و،ح مدداحجددا حلددعحث وددختض وح،ح مدداحجددا حلددعحث تتت ددبحث  ا ددتحا ددلح ثلإنكددارث تتت ددبحث تاسدد حا ددلح 

وح،ح مداحجدا حلدعحث تتت دبحث  دانعحثستخلثمحث   ا  تح ث موثدحث مودكة ث تتت بحث لاد حدشتحا لح 
ث ت  ددنمحقدددادةحوح،ح مدداحجددا حلدعحث تتت ددبحث  ا د حدشددتحا دلح كداححث ةشددا انحث لخ ود دشدتحا ددلح 

وح،ح مدداحجددا حلددعحث ت ا دد حث   دداطحث ةشددطو،ح مدداحجددا حلددعحث تتت ددبحث تثادد حدشددتحا ددلح ثاي ددا ع
حوح. وبحث وةلحثان  ا عث تتت بحث خا سحدشتحا لح 

؛ح ددددددنما ح2021؛ح لمددددددلحلخددددددت ،2020 تت دددددد حهددددددذ حث ةتن دددددد ح دددددد حدرثسدددددد حح أيددددددهحدددددددلنال،
دود حألح تضضدانححوحث تدعحأسد تنChiedu Eseadi, Millicent, 2023؛ح2022ددا ف،

سدددت الحث  دددل ح دددليه ح  مودددد ح ددد حثاضددداتثاانحث ة ودددن حي دددان  ح ةهددداحاودددببحث صددد وبانح
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ث لناتندد حث تددعحيتت هدداحهددذثحث مددتضحدودد حن وددن حث متضضدد ح ضتجدد حذ ددكحق دد ح ددلةحث م اندداةحث تددعح
ت انعح ةهاح تضضدانحسدت الحث  دل ح  ةهداحث ثدارحث ودوبن حث  تدعحتت تضد ح هداحنتن د حث  د  ح

ئعحأ حث كنما  حأ حثا  ادعحأ حث تلخ حث  تثحعح  ك ح ثحلح  حهدذ حثلأندوثسح ضداد اتهحث ل ث
  احيتتتبحدونهح  حتشوهانحلعح ورةحث  ولح ليه حاوببحل دلثلحجد  ح د حأندوثته حث تدعح دلح
تودددببح هدددد حث ك  ددددتح ددد حث امح ث متادددددبحث  وددددلي ح مددداحيدددد ثتحدودددد حث  اندددبحث  كددددت ح ددددليه ح

نبحث ة وعح ه حل تت  ح وتوىح و حث مدونح ثاكتادابح دليه ح  د وب ح با تا عحي ثتحدو حث  ا
لدا متضح دليه حأ داححجد  ح د ححنداتهمح ددائ حأ دامح ودارهمح مداحث تأ ومحث ة وعح ثاجتمدادعح

ية كسحذ كحدو حر حهمحث م ةوض ح هل ئهمح أ ةهمحث ة وع.ح هذثح داحأكلتدهحدرثسد ح ةد ح دا حح
ق ددد حث امأن ةددد حث ة ودددن ح ث موثئمددد حث مودددتمتةح ددد  حوحدوددد حألحث متضددد حالاجددد ح2017ث دددتثهنمح 

حتدددد حيتمكةدددوثح دددد حث صدددمودح ث تغوددددبحدوددد حث مددددتضحح كونددداتهمحث لثخونددد ح ث ظددددت بحث متضدددن 
 ثلأدتثضحث ة ون ح ث  ودةحق  حث وض حث ة وعحث ابن عح اح ب حث مدتض،ح مداحأرهدتنحث ةتدائ ح

ا وه ح د حث مدتضحلدعح ختودفحث تدعحتودتخل هاحث متضضدانحلدعحت د تااية داحلدعحثسدا  بحث موثجهد 
أ ححت حث ضغوطحث لناتن حثلأختى،حح  حتوبدتحثاسدت ااانح د  ح د ححث ضغوطحث ةاجم حدةه

ثلأا دادح هدوح داحيمكد حألحي بددتحدد حثسدتخلثمح تةدوسح د ح بدد حألدتثدحث   ةد ح تودكحثلأسدا  بححل ددلح
احلددددعحأسددددووبعحثانوددددلابحث وددددوو عح ث الدددد حددددد حث  ددددلدمحتم وددددتحثلأسددددا  بحثلأك ددددتحثسددددتخلث  

ثاجتمددادعح ث ت بدد ح ث تكندد حث ت حددانعحثددمحدددلدح دد حثلأسددا  بحث م ت ندد ح ثان  ا ندد ح تم ودد حلددعح
ث تخاددددنطح ث تت  دددد حدودددد حث ت تضددددغحثان  ددددا عحح  ةمدددداحجددددا نحأسددددا  بحقدددددادةحث ت  ددددنمحثاي ددددا عح
 ث ت ا دد حث   دداطحث ةشددطحلددعحث تتددبحثلأخ ددتةح هددوح دداحي بددتحددد حثنخ دداضح ددلرةحث متضضددانحدودد ح

حودوطح ليوددهح وت دوض حددد ححا د حث   دد حأ حتغ  دتحث ةظددتةحت دا حث متاواددانحث ةاجمد حدةددهحقي دادح
 ضتم دد حث وددببحث تئنوددعحلددعحثسددتخلثمحث   ةدد حلأسددا  بح وثجهدد حح ت ددلدةحلددعحألحسددت الحث  ددل ح
يُ لحراهتةح ت لدةحثلأا ادحتتضم حث تغ تثنحث بلنن ح ث ة ودن ح ثاجتماعند ح مداحتدتتاطحث متضد ح

ث تدأ ومح ب د حث مظداهتحثاكتائبند حث تدعحغا ا داح داحتتثلد حثنخ داضحت دليتحث دذثنحالا  حل دتحلدعح
 ل ددلثلحث هوضددد ح دددذثحلدددإلح  دد حث متضددد حق ددد حثسدددتخلثمح  موددد ح تةودددد ح ددد حثلأسدددا  بحيهدددلبح

 .Jose Hاالأسداسحق د حث ت ا د ح د ح د حهدذ حث مشداك حدود حثخت لهداح هدوح داحأكلتدهحدرثسد  

Marco,etal,2023 ألحثاخددت بحلدددعحأسددا  بحث موثجهددد حي وددتحا ددد ححوحح دد حأ ددارنحق ددد
ثاخت لانحلعحث م اي تحث تكنفن ح   حث متض ،ح هذ حث  كتةحتت  ح ل رهاح  ح احذ ت حابثر سح
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وح دد حألحهةددا حدددلةحدوث دد حتشددار حلددعحدموندد حث موثجهدد حتشددم حث شخصددن ح1984 لو كمددالح 
ح ب  ح وت ا  .ث ضاغا ح ت  نمحث موثردحث متولتةح ثلألكارح ث ووو نانحث 
 الاحقق مت صح  الترا الثتني والذي ينص على  

 ددد ح ددد ح ححث ة ودددن حثاضدداتثاان ددد  ححقحصدددائن ذثنحدا دد ححنددد د  ددد حثرتاا حتوجددل"ح
حث  ل "ح.حست الح تضضان لىححث ضغوطح وثجه ح أسا  بحث ة ون حث امأن ة 
 مريضت ل ى  نتسة ال والطمأنين  النتسة  الاضطرابت ( معتم   الارتبتط بيت 7ج ول )

 (.184الث ي )ن =  سرطتن

   0.208( = 0.01) 0.159( = 0.05قةم  )ر( الج ولة  عن  مساوى )
ح ددد  حقحصدددائن حدا ددد حذثنوح ددداحيودددع:ح جدددودحد  ددد حثرتاا نددد حدكودددن ح7يتضدددحح ددد حجدددل طح 

 دل ححام ةد حأندهح ومداحبثدنحث حسدت الح تضضان لىححث ة ون ح ث امأن ة حث ة ون حثاضاتثاان
ثاضداتثاانحث ة وددن ح ددلىح تضضدانحسددت الحث  ددل ح ودتحث امأن ةدد حث ة وددن ح دليهمح تت دد حهددذ ح

 Mohammed Mahdi؛ح2017ث ةتن دددددد ح دددددد حدرثسدددددد ح  ةدددددد ح دددددددا ححث ددددددتثهنم،ح

Mayouf,2022 ؛Hanbing Li1,etal,2023)ضدددتىحث ااحددد حألحهدددذ حث ةتن ددد ح ةاقنددد حح 
ي انعح  ح تضح    ح متضحث ودت الحث دذ حأ داححام ااد ح داححل ةل احي تبحثانوالحأنهح

ث مونح لىحث مصا   حاه،حيبلأحت ادوهح  حثلإ اا ح تظهدتحدوندهحد  دانحث  ود ح ث خدوبح د ح
ث متضح  د حث مدونح دود حثدتادارحأهمند حث  دل ح  ضدوحلدعحجودلحث مدتأة،حلهدوحث  ضدوحثلأك دتح

 المقةتس

 الطمأنين  النتسة 

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
 تكوض حث  تدح رؤضتهح

ح وموت ب 

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
اا لناةحث  ا  ح
ح ث  مون ح و تد

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطحاا لا  ح
حث م ثجن ح و تد

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
اا    انحثاجتماعن ح

حث ت اد حثاجتمادعح و تد ح

ال رج  
 الكلة 

الاضطرابت  
 النتسة 

 0.62- 0.64- 0.58- 0.50- 0.54-ح و حث مون
 0.67- 0.65- 0.60- 0.58- 0.58-حثاكتااب

ث لواسن ح
 0.45- 0.58- 0.37- 0.44- 0.28-حثاجتماعن 

 0.63- 0.67- 0.53- 0.60- 0.49-حث تأ وم
 0.67- 0.64- 0.62- 0.59- 0.55-حأب  حث هوض 
 0.73- 0.75- 0.65- 0.64- 0.60- ال رج  الكلة 
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ضددددال حق دددد ح رائ ددددهحثلأن وضدددد حثلأخددددتىحأنوثددددهح ددددلىحث ةوددددا ح إداددددا حث صددددورةحث  ما ندددد ح هدددداحاالإ
كا تضاد ححل مون حثستاصاطحث  ل حي  لححلث اح اد  اح سوبن احلدعححنداةحث مدتأةحح ضةدت حدد حذ دكح
ث ك  تح  حث مشك نحلعحث تأ ومح  حث متضح ث وض حث  ودل حث  ليدلح هدذثحيد د حق د حرهدورح

 ح ث   ادااةحثت دا حث لنداةح د حث مشك نحث ة ودن ح دا  و ح ثاكتادابححح د حتشد تحث مدتأةحاا ل نند
ل لثلح ودعح ودذةحث متتااد حاا لنداةحث  و ند .حلالإ داا ح هدذثحث مدتضحيد ثتحدود حث  اندبحث  كدت ح
 دددلىحث متضضددد ح مددداحيدددة كسحدوددد حث  اندددبحث ة ودددعح هددداحح تت ددد حهدددذ حث ةتن ددد ح ددد حرأ حهدددونتح

Honoreي حح ددد حيدددتىحألحث ودددت الحي دددتضحهوضددد حث مصددداا ح وخادددتحح  ددد حهوضتهددداحث  ودددلح
  دددورةحث دددذثنوح هوضتهددداحث ة ودددن  قدرث حث دددذثنوح تت ددد حهدددذ حث ةتن ددد ح ددد ح ددداحأ دددارنحق ندددهحأيددد ح

وح  حألح تض حست الحث  ل حي دانولحث  ليدلح د حث مخدا بححتد حا دلح د ائهمح2020دلنال 
ث تدددامح ددد حث مدددتض،ح ذ دددكحلألحهةدددا حا ددد حأثدددارحث مدددتضحث  ودددمن ح مددداحي  وهدددمحيوثجهدددولح

 ودلح ه اتدهح د حث صدورةحث  ليدلةحث ةات د حدد حدموند حث  د  ،ح  وب حلعحث تكن ح د ح دك حث 
 ماحي د حذ كحق  ححن  حلعحث ش ورحاا امأن ة حث ة ودن ح ث تثحد حث ة ودن ،ح  د حهدذ حث  وث د ح
ت  ددد حث متضضدددانحلدددعححا ددد حن ودددن حغ دددتح ودددت تةح حنددداةح شدددلون حاا ضدددغو انح ث  وددد ح مددداح

حت تثرحلعححناتهمحث  و ن ح.ي  وهمحيتم   لحا لمحث تأ ومح غنابحثلأ  ح ثاس
كماحيتج حث ااح حث ةتن  حث لا ن حق  حألحث امأن ة حث ة ودن حتودادلحث مصدااانحدود ح
ثختنددددارحأسددددا  بح وثجهدددد ح ةاسددددا ح دددد حث مشددددك نح تلددددالتحدودددد حتددددوثبنهمحث صددددلعح ث ة وددددعح

 ح ث  ول ح ماح لحي ودحث ودببحلدعحهدذ حث ةتن د حق د حألحث امأن ةد حث ة ودن حتودادلحث ةودا حدود
 وثجه حثلأحلثثحث ضاغا ح ث موث فحث  ص ا حاصورةحقي ا ن ح ماحتوادلهمحدو حت ب حث ذثنح

ح ح حث مشك نح   ورهمحاا هل  
يمكدددد حت ودددد تحذ ددددكحلددددعحضددددو حث ةظتضدددد حث وجوديدددد حث تددددعحتددددت حألحث شخصددددن ححكددددذ ك

رةحث ماماة حن ون احهدعح خصدن ح دادرةحدود حق دلث حث شد اد حلدعح وثجهد حث مودت ب ،ح  دليهاحث  دل
دوددعحث ت اددد ح دد حث ب ادد حث ملنادد ،حرثضددن حا ددلرثتهاح ث كاناتهددا.ح  ددلح ددة تحث ةظتضدد حث وجوديدد ح
ث شخصدددن حق ددد ح خصدددن ح اماةددد ح ودددت تةحن ودددنا ح أخدددت حغ دددتح ودددت تة،حلا شخصدددن حث ماماةددد ح
ن وددنا حهددعحتوددكحث  ددادرةحدودد حتكددوض ححا دد ح دد حث تددوثبلح دد  حثلأ ددكاطحث   ثدد ح ووجددودح ث وجددودح

تد،حث وجودحث خداصحادا  تد،ح ث وجدودحث مشدار حلدعحث  دا مو،ح خصدن حتتمتد ح تكا د حث ملنطحاا  
حلعح خص تهاح با تضاحث لثخوعح ث خارجعحد حذثتهح ث ختض ح  لرثته،ح لر ا ح ذثتهح ثعنا ح ها.
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وحألحث امأن ةددد حDisis&Stanton,2018 تت ددد حهدددذ حث ةتن ددد ح ددد ح ددداحأ دددارحق ندددهح 
ث ت اددد ح دد حث ب ادد ،ح سددببح تددة محث ددذثنحاا هددل  ح ث تددوثبل،ححث ة وددن حهددعحسددببح ددلرةحث  ددتدحدودد 

   ايدد حث ددة سح دد حثانهنددارح ث تددأثتحث شددليلحلا امأن ةدد حث ة وددن حتلددت حث  انددبحث شدد ور ح و ددتدح
حنلوحثلأ ورحاإي ا ن حلعححناته.

وحث تدددعحأرهدددتنح جدددودح2022 تت ددد حنتن ددد حهدددذ حث لرثسددد ح ددد حدرثسددد حنب ددد حث ة دددارح 
ن ح ددددددددد  حثاضددددددددداتثبحثان  دددددددددا عح ث امأن ةددددددددد حث ة ودددددددددن ح درثسددددددددد حد  ددددددددد حثرتاا ندددددددددهحدكوددددددددد

 Zaatara,2018 )ث تعحأرهتنحدلمح جودحد  د حدكودن ح د  حدرجد حث وحدلةحث ة ودن ح درجد ح
حث امأن ة حث ة ون .
  الضغوط مواجه  وأستليب النتسة  الاضطرابت ( معتم   الارتبتط بيت 8ج ول )

 (184)ن =  الث ي سرطتن مريضت ل ى 

   0.208( = 0.01) 0.159( = 0.05قةم  )ر( الج ولة  عن  مساوى )

 قةتسالم
 الاضطرابت  النتسة 

 الاةائتب قلق المو 
الحستسة  
 ال رج  الكلة  أزم  الهوي  الاأقلم الاجامت:ة 

أستليب 
مواجه  
 الضغوط

 0.59 0.54 0.49 0.42 0.56 0.45حقدادةحث ت  نمحثاي ا ع
 0.54 0.43 0.46 0.47 0.48 0.46حث شت دحث   وع

 0.58 0.49 0.46 0.55 0.51 0.46حث تت   حدوعحث ت تضغحثان  ا ع
 0.52 0.53 0.37 0.41 0.46 0.42حث ال حد حث لدمحثاجتمادعحث وس وع

 0.54 0.51 0.42 0.35 0.56 0.40حث ت ا  حث   اطحث ةشط
 0.58 0.50 0.47 0.56 0.51 0.47حثلإنكار

 0.65 0.62 0.49 0.51 0.61 0.50حث تكن حث ليةع
 0.56 0.54 0.40 0.43 0.50 0.45حث وختض 

 0.67 0.62 0.53 0.51 0.62 0.54حثانولابحث ووو ع
 0.65 0.63 0.50 0.46 0.60 0.54حضاطحث ة س

 0.58 0.55 0.43 0.46 0.48 0.52ح وبحث وةلحثان  ا ع
 0.57 0.48 0.47 0.57 0.50 0.45حثستخلثمحث   ا  تح ث موثدحث موكة 

 0.61 0.57 0.46 0.46 0.58 0.48حث ت ب 
 0.63 0.59 0.49 0.48 0.60 0.50حكاححث ةشا انحث لخ و 

 0.56 0.49 0.44 0.47 0.50 0.48حث تخانط
 0.65 0.60 0.51 0.53 0.60 0.53حال رج  الكلة 
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ح دد  حقحصددائن حدا دد حذثنديدد حوح دداحيوددعح:حح جددودحد  دد حثرتاا ندد ح تحح8يتضددحح دد حجددل طح ح
ث  ددددل حأ ح ومدددداححسددددت الح تضضددددان ددددلىححث ضددددغوطح وثجهدددد ح أسددددا  بحث ة وددددن حثاضدددداتثاان

ث ة وددن ح ددلىحد ةدد حث لرثسدد ح ومدداحبثدحثسددتخلثمحثسددا  بحث موثجهدد ح ددليهمححنثرت  ددتحثاضدداتثاا
؛حأيددددهح2018بهددددتةحث تضلددددانع،حح؛Markovitz,et.al,2015 تت دددد حهددددذ حث ةتن دددد ح دددد حدرثسدددد  

وحث تددعحأسدد تنحددد ح جددودحد  دد ح وجاددهح دد  حثسددا  بحث موثجددهح ث  ودد ح ضمكدد ح2020نالح،دددل
ت وددد تحهددددذ حث ةتن ددد حق دددد حألحث مصدددااانحاوددددت الحث  دددل حي ددددان  ح ددد حثاضدددداتثاانحث ة وددددن ح
كمشدددادتحث  وددد ح ث خدددوبح ث تدددوتتح ثاكتادددابح ث ندددأسح ثاحاددداطح ث  ليدددلح ددد حث مشدددادتحث ودددوبن ح

نحامتضحث وت الحيدلر  حخادورةحهدذثحث مدتضح أندهحيةتشدتحلدعحث مختو  ح خا  حألحث مصااا
أجدد ث حث  وددمحاوددتد ح ضدد ثتحدودد حجمندد حأجهدد ةحث  وددمح تتلمدد حث مصدداا ح هددذثحث مددتضحث ك  ددتح
  حثلأعاا حث ة ون حث تعحت ثتحاشك حسوبعحدو حث صل حث ة ون ح ليهاح با تا عحتو دأحث مصداا ح

 ذ دكحااادتمدادحدود حأسدا  بحث موثجهد ح د حق  حث تخفن ح  ححلةحهدذ حثاضداتثاانحث ة ودن ح
خددد طحتبةدددعحأحدددلحأ دددكا هاحاغنددد حث ملالظددد حدوددد حث تدددوثبلحث ة ودددعح ث تخفنددد ح ددد ححدددلةحث تدددوتتح
ثان  ددا عحث ددذ حيوددباهحث مددتضح ت ددلي ح ضدداطحرد دحثلأل دداطحثان  ا ندد حث ةاجمدد حددد حث ت اددد ح

 ةدد حث ة وددن ح  ددوحاصددورةح دد حث مددتضحث شددع حث ددذ حيمكددةهمح دد حتل  دد حث هددل  ح ث تثحدد ح ث امأن
ق ددعحألحث ت دداربحأثبتددتحألح et al,2016 Marmot ,ح دد حيشدد تح ددار ونح آخددت لح   تدده.ح

نتن د حح%20  لانحث و نانح   ح تضضانحسدت الحث  دل ح دلحثنخ ضدتح ةودا ح  دوتحق دعح
أ ددتض :حثلأ طحث تشددخن حث ماكددتح ولدداانح  دد حثددمحث تددلخ حث ماكددتحلددعحث  دد  ،حثلأ ددتحث  ددانعح

سحأسددا  بح وثجهدد ح ددا و و حق دد حث ددلي ح ث  بددوطح ث تضدداح ثاستودد محاا  ددلرحأدنحق دد حهددوحثتاددا
حث تكن حث تلرض عح  حث متضح ث ذ حأ لتهحث متضضانحا لحلتتةح  حثكتشابحث متض.

 الاحقق مت صح  الترا الثتلث والذي ينص على  
حقحصائحث ضغوطح وثجه ح أسا  بحث ة ون حث امأن ة حوهم"حت حث تةبد حن احلعقسها  احدثا 

حث  ل "ح.حست الح تضضانح لىحث ة ون حااضاتثاانا
ح
ح
ح
ح
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حأسا  ب ححث ة ون حث امأن ة  ححوحنتائ حتلو  حثانللثرح   حثاضاتثاانحث ة ون 9جل طح 
حو184ث  ل ح لح=ححست الح تضضان لىححث ضغوطح وثجه 

 ث مقناس
ثارتااطح
ث مت لدح

R 

ث تااي ح
ث مشتت ح

R2 

قنم ح
 ث  ا ت

حقنم 
B 

حقنم 
Beta 

ث ةوا حث  ائن ح
F قنم حن 

حث امأن ة حث ة ون ح
0.83 0.69 105.69 

-0.31 -0.56 
203.70** 

12.50** 
أسا  بح وثجه ح

ح**9.85ح0.44ح0.15حث ضغوط

 (0.01**  ال عن  مساوي )   (0.05*  ال عن  مساوي )
ث  ل ح د ححلست اح تضضانح لىحث ة ون حااضاتثاانوح:حيمك حث تةب حا9يتضحح  حث  ل ط 

وحR،حح د ح وغدتحقنمد حثارتاداطحث مت دلدح حث ضدغوطح وثجهد ح أسدا  بحث ة ون حث امأن ة خ طح
وح هددعحتم دد حقسددهامحث متغ ددتحث موددت  حلددعحث متغ ددتحث تدداا ح،ح  ددلحأحددلثح0.83 دد  حث متغ ددتض ح 

،حوحلدعحث متغ دتحث تداا ح%69وح ذ دكح ةودا حقسدهامح 0.69وح قنمتهحتوا ىح حR2تاايةا ح  لثر ح 
وح،ح مداحيدلطحدود ح جدودحثرتاداطح0.01وح هعحدث  حدةلح ودتوىح 203.70 بوغتحقنم ح بوح 

ح تضضددددان ددددلىححث ضددددغوطح وثجهدددد حأسددددا  ب ححث ة وددددن حث امأن ةدددد  حح دددد  حثاضدددداتثاانحث ة وددددن 
حث ة ودددن حث امأن ةددد  ددد حخددد طححث ة ودددن حااضددداتثاانث  دددل ح،ح با تدددا عحيمكددد حث تةبددد حاحسدددت ال
،ح ضمك ح ناغ حث م اد  حثانللثرضد حث تةب ضد حدود حث ةلدوحث تدا عح:ححث ضغوطح وثجه ح أسا  ب

-وح+حث ة ودددن حث امأن ةددد  درجدددانحث   ةددد حلدددعحح0.31-+حح105.69=ححثاضددداتثاانحث ة ودددن 
حوححث ضغوطح وثجه حأسا  ب درجانحث   ة حلعحح0.15

 ح دد ححح1س×حح0.15-+ححح1س×حح0.31-+حح105.69 ضمكد حألحنت دد ح هداحهكددذثحصح=ح
ح وثجهددد حأسدددا  بهدددعحح2،حسحث ة ودددن حث امأن ةددد هدددعحح1،ححسحاضددداتثاانحث ة ودددن صحهدددوحث
حوح.ححث ضغوط

 ضتجددد حث ااحددد حهدددذ حث ةتن ددد حألحغندددابحث امأن ةددد حث ة ودددن ح دددلىح تضضدددانحسدددت الح
ث  ددل ح دددلمح ددتتهمحدودد حثختنددارحأسددا  بحث موثجهدد ح ددهحد  ددهح وضدد حلددعحرهددورحثاضدداتثاانح

 د حضدغو انحن ودن ح ث تصدادي ح ثجتماعند حتد ثتحدود ححث ة ون حنظتثح ماحيمدت لحادهحث متضد 
 ماحي د حق  حت و  حث امأن ة ح تت د حهدذحث ةتن د ح د حدرثسد حح  ةد ححتوثبنهمحث ة وعح ثان  ا ع

؛ححXuanWang,2022؛ح2020؛حأ ددد الحخودددف،ح2018بهدددت حث تضلدددانع،حح،2017 ددد  ،ح
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Mayouf, M, & Yasir, A, ,2022)) ضدانحسدت الح ضضدن حث ااحد حث لدا عحألح تض
لإلحذ كحيد د حق دعحسدتد حتدأ ومه ح د حث مدتضحح-اح ك-ث  ل حقلحتلو  حاا امأن ة حث ة ون 

 ت ددبوه ح و دد  ،حلا متضضدد حاوددت الحث  ددل ح ددلح  ددمتحامدداحيمكدد حتوددم تهح"أ ددتأ ح دداهح تولدداة"ح
اغد حث ةظددتحددد حخضددودهاح و دد  ح تلودد ححا تهدا،حلكمدداحسددب ح ذ ددتنحألحث م ةددعحث مددتثدبح

 لألح تضض حست الحث  ل حت اهلحلعحتورند حد ثل هداحث  اتضد ح   جد ححث مون. ووت الحهوح
تتضددلحثاحت دداظحالناتهدداح ب جهدداح  ددأمحتتمةددد حسدد ادةحأ ةائهدداح غ تهدداح دد حثلأد ثرحث مةو دد ح هددداح
لإي دددادح  ةددد ح لناتهدددا،ح  د هددداحث كا ددد حاأنهددداحقذثحلشدددوتحلدددعحتل  ددد حثلأ ددد حث ة ودددعح  ددد حثدددمح

 سددد تو لح دددليهاح شدددك نحن ودددن حدليدددلةح  ددد حث  وددد ح ثاكتادددابحست شددد حلدددعحثاسدددت تثرحث ة ودددعح
 تضضددانحسددت الحث  ددل حلددعحت حث ااحدد حألح دد ح دد  ح  و ددانحن ددا حضدد حح تخوددتحأ ددنا حأك ددت.

أسددا  بح وثجهدد ححثاسددت لثدح ث تغادد حث  وضدد ح ث الدد حددد حث و ددوطحق ددعحثلأ دد ح ث تددأ ومحث ة وددع
جمن حألتثدحثلأستةحأ ا حثمح  حث  ا مححجودةح لناته ح تلو  حد  ته ح  توادلهمحدو ح جودح

ث ملدنطح هدد ،ح  ودتححدداج حث خدوبح دد حنظدتثنح أسدداو ح د ححددو ه ،ح ث تضداحا ضددا حاللهحددد ح
ح   . ج ح  لرح

 الاحقق مت صح  الترا الرابع والذي ينص على  
حث امأن ةددد  ححث ة ودددن حثاضددداتثاان"حتوجدددلحلدددت دحدث ددد حثحصدددائن اح توسددداانحدرجدددانح

ث  ددددل حت دددد  حق دددد حث متغ ددددتثنححسددددت الح تضضددددانح ددددلىحث ضددددغوطح وثجهدددد حأسددددا  ب ححث ة وددددن 
حث ليم تث ن ح ث متحو حث  متض ،حث لا  حثاجتماعن ،حث موتوىحثا تصاد ،ح تحو حث متضو"ح.

حأ ا :حث متحو حث  متض :
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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 توساانحدرجانحد ة حث ال ح ل ا ح  اانحثات ا ح   ححأحاد تلو  حث تااي ححو10جل طح 
حثاضاتثاانسة حلأك توحلعحح40سة ،حح40:ح30سة ،ح  حح30و حث  متض ح أ  ح  حث متح

 لح=حث  ل ححست الح تضضانح لىحث ضغوطح وثجه حأسا  ب ححث ة ون حث امأن ة  ححث ة ون 
حو184

 رج   مجموع المريعت  مص ر الابتيت المقةتس
 الحري 

ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

ت  الاضطراب
 النتسة 

ح و حث مون
 3.57 2 7.13    حث م مودان

 غ تحدثطح0.41
 8.77 181 1586.64 دثخ حث م مودان

حثاكتااب
 26.15 2 52.30    حث م مودان

 غ تحدثطح2.31
 11.34 181 2051.94 دثخ حث م مودان

حث لواسن حثاجتماعن 
 9.11 2 18.19    حث م مودان

 غ تحدثطح2.92
 3.12 181 564.22 ث م مودانحدثخ 

حث تأ وم
 7.67 2 15.35    حث م مودان

 غ تحدثطح1.83
 4.20 181 760.13 دثخ حث م مودان

حأب  حث هوض 
 1.65 2 3.30    حث م مودان

 غ تحدثطح0.14
 11.85 181 2145.20 دثخ حث م مودان

 ال رج  الكلة 
 27.91 2 55.82 بيت المجموعت 

 ير  الغ 0.20
 137.50 181 24887.13  اخل المجموعت 

الطمأنين  
 النتسة 

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
 تكوض حث  تدح رؤضتهح

ح وموت ب 

 43.41 2 86.83    حث م مودان
 غ تحدثطح0.83

 52.14 181 9436.89 دثخ حث م مودان

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
حاا لناةحث  ا  ح ث  مون ح و تد

 47.38 2 94.75 مودان   حث م 
 غ تحدثطح1.05

 45.11 181 8164.68 دثخ حث م مودان
ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
حاا لا  حث م ثجن ح و تد

 38.37 2 76.74    حث م مودان
 غ تحدثطح1.43

 26.89 181 4867.12 دثخ حث م مودان
ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
اا    انحثاجتماعن ح

حدعح و تد ث ت اد حثاجتما

 45.24 2 90.48    حث م مودان
 غ تحدثطح2.77

 16.36 181 2961.76 دثخ حث م مودان

 ال رج  الكلة 
 675.59 2 1351.18 بيت المجموعت 

 غير  ال 1.59
 426.27 181 77154.63  اخل المجموعت  

أستليب مواجه  
 الضغوط

حقدادةحث ت  نمحثاي ا ع
 17.14 2 34.29    حث م مودان

 غ تحدثطح2.91
 5.89 181 1065,69 دثخ حث م مودان
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ححح4.75وح=ح0.01 حح3.06=حوح0.05وحث  ل  ن حدةلح وتوىح بقنم ح 

حث شت دحث   وع
 0.13 2 0,26    حث م مودان

 غ تحدثطح0.03
 4.09 181 739,54 دثخ حث م مودان

ث تت   حدوعحث ت تضغح
حثان  ا ع

 5.51 2 11,03    حث م مودان
 غ تحدثطح0.75

 7.32 181 1324,43 دثخ حث م مودان
ث ال حد حث لدمح
حثاجتمادعحث وس وع

 5.82 2 11,64    حث م مودان
 غ تحدثطح1.50

 3.88 181 702,71 دثخ حث م مودان

حث ت ا  حث   اطحث ةشط
 8.88 2 17,76    حث م مودان

ح0.84
حغ تحدثط

ح
 10.52 181 1903,54 دثخ حث م مودان 

حثلإنكار
 6.48 2 12,96    حث م مودان

 غ تحدثطح0.87
 7.46 181 1349,82 دثخ حث م مودان

حث تكن حث ليةع
 8.93 2 17,85    حث م مودان

 غ تحدثطح0.97
 9.24 181 1671,58 دثخ حث م مودان

حث وختض 
 14.07 2 28,14    حث م مودان

 غ تحدثطح2.95
 4.77 181 863,60 دثخ حث م مودان

حثانولابحث ووو ع
 7.67 2 15,35 ن   حث م مودا

 غ تحدثطح1.38
 5.55 181 1004,63 دثخ حث م مودان

حضاطحث ة س
 1.91 2 3,82    حث م مودان

 غ تحدثطح0.33
 5.71 181 1033,14 دثخ حث م مودان

ح وبحث وةلحثان  ا ع
 2.44 2 4,88    حث م مودان

 غ تحدثطح0.25
 9.75 181 1764,83 دثخ حث م مودان

خلثمحث   ا  تح ث موثدحثست
حث موكة 

 4.33 2 8,66    حث م مودان
 غ تحدثطح0.69

 6.29 181 1138,33 دثخ حث م مودان

حث ت ب 
 1.30 2 2,60    حث م مودان

 غ تحدثطح0.19
 7.01 181 1268,40 دثخ حث م مودان

حكاححث ةشا انحث لخ و 
 0.72 2 1,45    حث م مودان

 غ تحدثطح0.08
 9.10 181 1646,16 دثخ حث م مودان

حث تخانط
 0.90 2 1,81    حث م مودان

 غ تحدثطح0.18
 5.13 181 928,19 دثخ حث م مودان

 ال رج  الكلة 
 355.75 2 711,49 بيت المجموعت 

 غير  ال 0.29
 1221.54 181 221098,37  اخل المجموعت 



 م
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 الاضطرابات النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط

 توسداانحدرجدانحد ةد حتوجدلحلدت دحدث د حثحصدائن اح د  حاححوح داحيودع:10يتضحح د حجدل طح 
سدة حلدأك توحح40سدة ،حح40:ح30سدة ،ح د حح30ث ال ح ل ا ح  ادانحث متحود حث  متضد ح أ د ح د ح

حالست ح تضضانح لىحث ضغوطح وثجه حأسا  ب ححث ة ون حث امأن ة  ححث ة ون حثاضاتثاانلعح
ح.حححححححححث  ل 

 ضتجددد حث ااحددد حث ودددببحلدددعحهدددذ حث ةتن ددد حق ددد حألح تثحددد حث مدددتضح حلتددده،ح    دددهح
ث ة وددعح ثحددلحدودد حجمندد حث متثحدد حث  متضدد ،ح مدداحألحث  ودد ح ثاكتاددابح ددلحيتوددو ح ددلىحث ةوددا ح

 ض دددبحألحنضددد حلدددعحث ودددوثتعحت تضددد ح  مونددد حثستاصددداطحث  دددل حاغددد حث ةظدددتحدددد حدمدددته ،ح
ث تددعحتتم دد حنح ث ضددغوطحث تددعحتوثجددهحث ةوددا حث مصددااانحاوددت الحث  ددل حأهددمحث تلددلياحثادتاددار

ث تشوّ حث ةات حد حث  مون حث  تثحن ح ث ثارحث  انبن ح و   ح ث تعح هاحد   حاصورةحث  ودمححلع
  دذ كحل دلثلحث تغاد حح،ك  لثلحج  ح همح  حأنوثتهاح   حل لثلحث شد تح ل دلثلحث دوبلحأ حبضادتده

ضددال حق دد حذ ددكحلددإلحددد  ح بالإهددذ حث ضددغوطحتوددببح شدداك حب جندد ،ح ث ةشدداطحث  ةوددع،ح ألح
ي تبدتح د ح صدادرحثلإجهدادحث ة ودعحث دذ ححثلأ دتحم  ادا حث متضضانحيص بث وت الحيمك حألح

ثح دغار حح أ  دا ه داحيكدولحاحغا ا دح"ث صدغ تثنح دةه " ومتأة،ح ذ كحلإلحث مصاا حاوت الحث  دل ح
احتدتمك ح د حذ دكحاودببحح  هدح ،ولحق د حرددايتهاحيوتان ولحثادتمادحدو حأن وهمح ضلتداج

لدا خوبح د حث مودت ب ح ث هوضد حث  ودلي ححث ت بح ث امحث  ودمن حث مصداحا ح ومدتضح د جده.
  ودد حث مددونح ثردح م دد حهددذ حث لدداانحث متضددن ،ح مدداحألح دد حيت ددتضح هددذثحث مددتضحدتضددهح

ةظدتحدد ح ودتوىح  ضاتثاانحث ة ون حدو حثخت بحدمدتحث مصداا حاودت الحث  دل حاغد حث 
ث امأن ةددد حث ة ودددن ح دددليهمح مددداحألحد ةددد حث لرثسددد حي شددد حلدددعحن دددسحث م تمددد حث دددذ حيتشدددك ح ددد ح
ت انسحث العح ديةعح ب تض ح ذثحلإنه حيتو   حث لدمحثاجتمادعح ث لدبح ث دت همح ث تخفند حدد ح

 أيهحآا ه ح ت و  حثاثارحث ووبن حلعح  ح تثح حدمته ح ثت  تحنتائ حهذ حث لرثس ح  حدرثس ح
 .وح2022؛ح نما حدا ف،ح2020دلنال،ح

حثتنةتً  الحتل  الاجامت:ة   
 توساانحدرجانحد ة حث ال ح ل ا ح  اانحثات ا ح   ححأحاد تلو  حث تااي ححو11جل طح 

حث امأن ة  ححث ة ون حثاضاتثاانث لا  حثاجتماعن ح د با ،ح ت  ج ،ح او  ،حأر و وحلعح
حو184 لح=حث  ل ححست الح تضضانح لىحث ضغوطح وثجه حأسا  ب ححث ة ون 
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مص ر  المقةتس
 رج   مجموع المريعت  الابتيت

 الحري 
ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

الاضطرابت  
 النتسة 

ح و حث مون

   ح
 ث م مودان

544.90 3 181.63 
 دثطح31.17

دثخ ح
 5.83 180 1048.88 ث م مودان

حثاكتااب

   ح
 241.54 3 724.63 دانث م موح

 دثطح31.51
دثخ ح

 7.67 180 1379.61 ث م مودان

ث لواسن ح
حثاجتماعن 

   ح
 68.56 3 205.67 ث م مودان

 دثط 32.58
دثخ ح

 2.10 180 378.74 ث م مودان

حث تأ وم

   ح
 ث م مودان

292.31 3 97.44 
 دثطح36.30

دثخ ح
 2.68 180 483.17 ث م مودان

حث هوض أب  ح

   ح
 251.16 3 753.49 ث م مودان

 دثطح32.41
دثخ ح

 7.75 180 11395.01 ث م مودان

 ال رج  الكلة 

بيت 
 3799.11 3 11397.32 المجموعت 

  ال 50.48
 اخل 

 75.25 180 13545.63 المجموعت 

الطمأنين  
 النتسة 

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطح تكوض ح
ث  تدح رؤضتهح

ح وموت ب 

   ح
 ث م مودان

965.41 3 321.81 
 دثطح6.77

دثخ ح
 47.55 180 8558.30 ث م مودان

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطحاا لناةح

حث  ا  ح ث  مون ح و تد

   ح
 329.82 3 989.46 ث م مودان

 دثطح8.17
 40.39 180 7269.97دثخ ح
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 و47ح(

 2023 أغسطس ، 2ج 75العدد مجلة الإرشاد النفسي، 
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مص ر  المقةتس
 رج   مجموع المريعت  الابتيت

 الحري 
ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

 ث م مودان

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطحاا لا  ح
حث م ثجن ح و تد

   ح
 189.82 3 569.47  مودانث م

 دثطح7.81
دثخ ح

 ث م مودان
4374.40 180 24.30 

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطحاا    انح
ثاجتماعن ح ث ت اد ح

حثاجتمادعح و تد

   ح
 242.63 3 727.90 ث م مودان

 دثطح17.79
دثخ ح

 ث م مودان
7324.34 180 12.91 

 ال رج  الكلة 

بيت 
 4170.42 3 12511.25 المجموعت 

  ال 11.38
 اخل 

 366.64 180 65994.55 المجموعت 

أستليب 
مواجه  
 الضغوط

قدادةحث ت  نمح
حثاي ا ع

   ح
 80.69 3 242.06 ث م مودان

 دثط 17.45
دثخ ح

 4.77 180 857.91 ث م مودان

حث شت دحث   وع

   ح
 64.66 3 184.35 ث م مودان

 دثط 25.55
دثخ ح

 3.07 180 555.46 ث م مودان

ث تت   حدوعحث ت تضغح
حثان  ا ع

   ح
 ث م مودان

338.30 3 130.51 

 دثط 12.44
دثخ ح

 5.28 180 997.16 ث م مودان

ث ال حد حث لدمح
حثاجتمادعحث وس وع

   ح
 32.55 3 97.64 ث م مودان

 دثطح9.50
دثخ ح

 3.43 180 616.70 ث م مودان

ث ت ا  حث   اطح
حث ةشط

 ح  
ح9.73 89.37 3 267.97 ث م مودان

حدثط
ح
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مص ر  المقةتس
 رج   مجموع المريعت  الابتيت

 الحري 
ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

دثخ ح
 ث م مودان

1653.33 180 9.19  

حثلإنكار

   ح
 121.00 3 363.01 ث م مودان

 دثطح21.79
دثخ ح

 5.55 180 999.77 ث م مودان

حث تكن حث ليةع

   ح
 156.36 3 469.06 ث م مودان

 دثطح23.06
دثخ ح

 6.78 180 1220.37 ث م مودان

حث وختض 

   ح
 47.68 3 143.05 ث م مودان

 دثطح11.43
دثخ ح

 ث م مودان
750.69 180 4.17 

حثانولابحث ووو ع

   ح
 105.13 3 315.37 ث م مودان

 دثطح26.86
دثخ ح

 3.91 180 704.61 ث م مودان

حضاطحث ة س

   ح
 78.75 3 236.26 ث م مودان

 دثطح17.70
دثخ ح

 4.45 180 800.70 ث م مودان

 وبحث وةلح
حثان  ا ع

   ح
 131.52 3 394.55 ث م مودان

 دثطح17.22
دثخ ح

 ث م مودان
1375.17 180 7.64 

ثستخلثمحث   ا  تح
ح ث موثدحث موكة 

   ح
 104.56 3 313.69 ث م مودان

 دثطح22.59
دثخ ح

 4.63 180 833.31 ث م مودان

   ححث ت ب 
 دثطح16.18 89.97 3 269.90 ث م مودان
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 الاضطرابات النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط

مص ر  المقةتس
 رج   مجموع المريعت  الابتيت

 الحري 
ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

دثخ ح
 ث م مودان

1001.10 180 5.56 

كاححث ةشا انح
حث لخ و 

   ح
 119.02 3 357.07 ث م مودان

 دثطح16.60
دثخ ح

 7.17 180 1290.53 ث م مودان

حث تخانط

   ح
 66.30 3 198.89 ث م مودان

 دثطح16.32
دثخ ح

 4.06 180 731.11 ث م مودان

 ال رج  الكلة 

بيت 
 جموعت الم

59745.76 3 19915.25 
  ال 22.12

 اخل 
 900.36 180 162064.11 المجموعت 

   3.91( = 0.01)  2.67( = 0.05( الج ولة  عن  مساوى )فقةم  )
 توسدداانححدرجددانحد ةدد حاح دد  حتوجددلحلددت دحدث دد حقحصددائن ححوح دداحيوددع:11يتضددحح دد حجددل طح 

دداح  ادانحث لا دد حثاجتماعند ح د بددا  حثاضدداتثاان ت  جد ح،ح او دد ح،حأر ود وحلددعحح،حث الد ح ل  
 مدداححث  ددل ح،حسددت الح تضضددانح ددلىحث ضددغوطح وثجهدد حأسددا  ب ححث ة وددن حث امأن ةدد  ححث ة وددن 

حScheffeختادارح دنفن حثث ااحد حح  دلحثسدتخلميوتو محقجتث ح  ارنانح تلليلحثت دا حتودكحث  دت دح
،ح،ح ت  جد ح،ح او د حعند ح د بدا  ل ا ح  اانحث لا د حثاجتما توساانحدرجانحد ة حث ال ح   ح

ح تضضدانح دلىحث ضدغوطح وثجهد حأسدا  ب ححث ة ون حث امأن ة  ححث ة ون حثاضاتثاانأر و وحلعح
حث  ل ح تلليلحثت ا حتوكحث  ت د.ححست ال

ث   بددددا ح ث مت  جدددد حلددددعحجمندددد حأا ددددادحاح دددد  حدث دددد حقحصددددائن حغ ددددتحلددددت دحح ثتضددددحح جددددود
ث   بددددا حاح دددد  ح،ح مدددداحتوجددددلحلددددت دحدث دددد حقحصددددائن حقندددداس ث لرجدددد حث كوندددد ح ومحث ة وددددن حثاضدددداتثاان

ث   بدددا ح ثلأر وددد ح لدددعحثت دددا حاح ددد  ح مددداحتوجدددلحلدددت دحدث ددد حقحصدددائن ح ث ماو ددد ح لدددعحثت دددا حث   بدددا ،ح
 مدداحتوجددلحث مت  جدد ح ث ماو دد ح لددعحثت ددا حث مت  جدد ،حاح دد  ح مدداحتوجددلحلددت دحدث دد حقحصددائن حث   بددا ،ح
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دث ددد حغ دددتح مددداحتوجدددلحلدددت دحر وددد ح لدددعحثت دددا حث مت  جددد ،حث مت  جددد ح ثلأاح ددد  حلدددت دحدث ددد حقحصدددائن ح
ح.ث ماو  ح ثلأر و ثحصائن اح   ح

حث ة ودن حث امأن ةد ث   با ح ث مت  ج حلدعحجمند حأا دادحاح   حدث  حقحصائن حغ تحلت دحح جود
 مدداحتوجددلحث   بددا ح ث ماو دد ح،حدث دد حثحصددائن اح دد  حغ ددتح،ح مدداحتوجددلحلددت دح ث لرجدد حث كوندد ح ومقندداسح

ث   بددا ح ثلأر ودد ح نمدداحدددلثحا ددلح ثلأ دد حث ة وددعحث مددتتاطحاا    ددانحدث دد حثحصددائن اح دد  حغ ددتحلددت دح
 مدداحتوجددلحلددت دحدث دد حثاجتماعندد ح ث ت اددد حثاجتمددادعح و ددتدوحلتوجددلحلددت دح لددعحثت ددا حثلأر ودد ح،ح

تكدوض حث مت  ج ح ث ماو د ح لدعحثت دا حث ماو د ح نمداحددلثحا دلح ثلأ د حث ة ودعحث مدتتاطح اح   حقحصائن ح
ث مت  جدد ح مدداحتوجددلحلددت دحدث دد حثحصددائن اح دد  حث  ددتدح رؤضتددهح وموددت ب وحلتوجددلحلددت دحغ ددتحدث دد ح،ح

ح.ث ماو  ح ثلأر و حدث  حثحصائن اح   حغ تح ماحتوجلحلت دح ثلأر و ح لعحثت ا حثلأر و ح،ح
ح وثجهد حأسدا  بث   با ح ث مت  جد حلدعحجمند حأا دادحاح   حدث  حقحصائن حغ تحلت دحح جودحد
ث   بدا ح ث ماو د ح لدعحثت دا ح،ح مداحتوجدلحلدت دحدث د حثحصدائن اح د  ح ث لرج حث كون ح ومقناسحث ضغوط
 مداحتوجددلحلددت دحث   بددا ح ثلأر ودد ح لدعحثت ددا حث   بددا ،ح مدداحتوجددلحلدت دحدث دد حثحصددائن اح د  حث   بدا ،ح

اح دد  حقحصددائن ح مدداحتوجددلحلددت دحدث دد حث مت  جدد ح ث ماو دد ح لددعحثت ددا حث مت  جدد ،حدث دد حثحصددائن اح دد  ح
حث ماو  ح ثلأر و .حدث  حثحصائن اح   حغ تح ماحتوجلحلت دحث مت  ج ح ثلأر و ح لعحثت ا حث مت  ج ،ح

 ض وددتحث ااحدد حهددذ حث ةتن دد حلددعح جددودحلددت دح صددا ححثلأر ودد ح ث ماو دد حلددعحأا ددادحث امأن ةدد ح
ودت بوهاح ربمداح دليهاحث ة ون ح ثنخ اضهاح لىحث   با ح ث مت  ج حلا   بدا حتكدولححتضصد حأك دتحدود ح 

ث ك  ددتح دد حثلألكددارحث وددوبن حث تددعحتددل رححددوطحث موددت ب حخا دد حثنهدداح ددمحتتدد   حا ددل،حأ دداحث مت  جدد ح
حقن  حأنهاح محتموكحثل حلتبماحي ثتحذ دكحدود حث    د حث  ةودن ح  ةهداح بد  حب جهداح مداحي  وهداحأ د ح

ث د  ث ح هدعحغ دتح و  د حجةودن اححت اؤطحلعحهذثحث  انب،حأ احث ماو  حل ادةح احتكولح لح تنح ت تبد 
أ ددامحب جهددا،حخا دد حثذثح ددالح ددليهاحأ ةددا حل   تهدداح دد حأ ةا هدداحاحتوددتو مح ددورةحجوددلح  ا ندد ح تت دد ح

؛أشججن    2020،ححدددلنالأيددهحح؛2017هددذ حث ةتن دد ح دد حدرثسدد ح هةددا حث ددذهبع،ح ح ددلرح ا دد ،ح

 الد حث م تمد ح تصدورثتهحوح ضتجد حث ااحد حهدذ حث ةتن د حق د حث2022أي ح و لاداط،ح؛  2021خلف، 
 تم  تهححوطحث وت الحلعححدلحذثتدهحال د حألحخصو دن ح ث الد حث م تمد حث مصدت حت  ودهحيةظدتح
ق  حثلإ اا حاا وت الحدو حأنهاحتوا  حث مونحهذثح  حجهد ،ح  د حجهد حأخدتىحلدإلحق داا حث مدتأةح

د رحث مدتأةحخا  حدو ح وتوىحث  ل حلإلحهذثح د ح جهد حنظدتحث م تمد حيدة  ح ض ود ح حتد حيوغدعح
حك  ج ح  أمح ماحي  وهاحدتضهح  ضاتثاان.



 م

 

 

 و51ح(

 2023 أغسطس ، 2ج 75العدد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الاضطرابات النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط

لح تضضددانحسددت الحث  ددل حالاجدد حق دد حث ددلدمحثاجتمددادعحث ددذ حي ددلمح دد ح  ددذ كحلددإ
 بدد حث  ائوددد ح تمدد  حلدددعحث دد   ح ثلأ ددد ح ثلأ ح ثلأبح بقندد حألدددتثدحثلأسددتةح ثلأ ددداربح هددذثحث دددلدمح

تهدداح  ددذ كح وددادلتهاحاالأدمدداطحيتم دد حاا وددما ح ومتضضدد حلددعحث ت ب ددتحددد ح شددادتهاح ثن  اا
،ح مددداحيددد د حق ددد حقحواسدددهاححاث  و نددد ح ث ت ت ةنددد ح إ ددد ارهاحاأنهددد  ددداحتددد ثطحتلدددت تح دددل رهاح دددا   

 حححححححححح                       . ث و ادةحاا امأن ة حث ة ون 

 ثتلثتً  المساوى الاقاصت ي 
ح   ححأحاد تلو  حث تااي ححو12جل طح  ح  اانحح توساانحدرجانثات ا  حث ال ح ل ا  د ة 

ح حلع حث متوسطو حد ل ح توسط، ح ج ل، حثا تصاد  حث امأن ة  ححث ة ون حثاضاتثاانث موتوى
حو184 لح=حث  ل ححست الح تضضانح لىحث ضغوطح وثجه حأسا  ب ححث ة ون 

 المقةتس
مص ر 
 مجموع المريعت  الابتيت

 رج  
 الحري 

ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 ة إيصتئ

الاضطرابت  
 النتسة 

ح و حث مون

   ح
 6.80 2 13.61 ث م مودان

 غ تحدثطح0.78
دثخ ح

 8.73 181 1580.17 ث م مودان

حثاكتااب

   ح
 31.36 2 62.73 ث م مودان

 غ تحدثطح2.82
دثخ ح

 ث م مودان
2020.52 181 11.16 

حث لواسن حثاجتماعن 

   ح
 7.65 2 15.30 ث م مودان

 تحدثطغ ح2.43
دثخ ح

 3.14 181 569.12 ث م مودان

حث تأ وم

   ح
 9.24 2 18.47 ث م مودان

 غ تحدثطح2.21
دثخ ح

 4.18 181 757.01 ث م مودان

حأب  حث هوض 

   ح
 ث م مودان

1.92 2 0.96 
 غ تحدثطح0.08

دثخ ح
 11.86 181 2146.58 ث م مودان



 
 

 

 

 و52ح(

 د. رمضان محمد محمد اسماعيل

 2023 أغسطس ، 2ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

مص ر  المقةتس
 رج   مجموع المريعت  الابتيت

 الحري 
ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 ة إيصتئ

 ال رج  الكلة 

بيت 
 المجموعت 

70.25 2 35.13 
 غير  ال 0.26

 اخل 
 137.42 181 24872.70 المجموعت 

الطمأنين  
 النتسة 

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
 تكوض حث  تدح رؤضتهح

ح وموت ب 

   ح
 11.94 2 223.89 ث م مودان

 غ تحدثطح3.18
دثخ ح

 51.38 181 9299.83 ث م مودان

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
اا لناةحث  ا  ح

ح و تد ث  مون ح

   ح
 74.05 2 148.10 ث م مودان

 غ تحدثطح1.65
دثخ ح

 44.81 181 8111.33 ث م مودان

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
حاا لا  حث م ثجن ح و تد

   ح
 46.17 2 92.34 ث م مودان

 غ تحدثطح1.72
دثخ ح

 ث م مودان
4851.53 181 26.80 

ثلأ  حث ة وعحث متتاطح
اا    انحثاجتماعن ح

ث ت اد حثاجتمادعح ح
ح و تد

   ح
 9.04 2 18.09 ث م مودان

 غ تحدثطح0.54
دثخ ح

 16.76 181 3034.15 ث م مودان

 ال رج  الكلة 

بيت 
 813.19 2 1626.39 المجموعت 

 غير  ال 1.92
 اخل 

 المجموعت 
76879.42 181 424.75 

أستليب 
مواجه  
 الضغوط

حقدادةحث ت  نمحثاي ا ع

   ح
 0.20 2 0.40 ودانث م م

 غ تحدثطح0.3
دثخ ح

 ث م مودان
1099.58 181 6.08 

حث شت دحث   وع
   ح

 1.25 2 2.49 ث م مودان
 غ تحدثطح0.31

 4.07 181 737.37دثخ ح



 م

 

 

 و53ح(

 2023 أغسطس ، 2ج 75العدد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الاضطرابات النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط

مص ر  المقةتس
 رج   مجموع المريعت  الابتيت

 الحري 
ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 ة إيصتئ

 ث م مودان

ث تت   حدوعحث ت تضغح
حثان  ا ع

   ح
 20.34 2 40.67 ث م مودان

 غ تحدثطح2.84
دثخ ح

 ث م مودان
1294.78 181 7.15 

ث ال حد حث لدمح
حثاجتمادعحث وس وع

   ح
 11.64 2 23.28 ث م مودان

 غ تحدثطح3.02
دثخ ح

 ث م مودان
691.07 181 6.82 

حث ت ا  حث   اطحث ةشط

   ح
 20.36 2 40.72 ث م مودان

 غ تحدثطح1.69
دثخ ح

 10.39 181 1880.58 ث م مودان

حثلإنكار

   ح
 19.04 2 38.09 ث م مودان

 غ تحدثطح2.60
دثخ ح

 7.32 181 1324.69 ث م مودان

حث تكن حث ليةع

   ح
 8.41 2 16.81 ث م مودان

 غ تحدثطح0.91
دثخ ح

 ث م مودان
1672.62 181 9.24 

حث وختض 

   ح
 10.73 2 21.45 ث م مودان

 غ تحدثطح2.31
دثخ ح

 4.65 181 842.29 ث م مودان

حثانولابحث ووو ع

   ح
 6.73 2 13.46 ث م مودان

 غ تحدثطح1.21
دثخ ح

 5.56 181 1006.52 ث م مودان

حضاطحث ة س
   ح

 غ تحدثطح1.84 10.30 2 20.60 ث م مودان



 
 

 

 

 و54ح(

 د. رمضان محمد محمد اسماعيل

 2023 أغسطس ، 2ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

مص ر  المقةتس
 رج   مجموع المريعت  الابتيت

 الحري 
ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 ة إيصتئ

دثخ ح
 ث م مودان

1016.35 181 5.62 

ح وبحث وةلحثان  ا ع

   ح
 12.85 2 25.70 ث م مودان

 غ تحدثطح1.33
دثخ ح

 9.64 181 1744.02 ث م مودان

ثستخلثمحث   ا  تح
ح ث موثدحث موكة 

   ح
 14.69 2 29.38 ث م مودان

 غ تحدثطح2.38
دثخ ح

 6.18 181 1117.62 ث م مودان

حث ت ب 

   ح
 20.47 2 40.94 ث م مودان

 غ تحدثطح3.03
دثخ ح

 ث م مودان
1222.06 181 6.75 

كاححث ةشا انح
حث لخ و 

   ح
 19.42 2 38.84 ث م مودان

 غ تحدثطح2.19
دثخ ح

 8.89 181 1608.76 ث م مودان

حث تخانط

   ح
 4.08 2 8.15 ث م مودان

 غ تحدثطح0.80
دثخ ح

 5.09 181 921.84 ث م مودان

 ال رج  الكلة 

بيت 
 المجموعت 

3827.31 2 1913.65 
 غير  ال 1.59

 اخل 
 1204.37 181 217982.56 المجموعت 

ححح4.75وح=ح0.01 حح3.06وح=ح0.05 ل  ن حدةلح وتوىح وحث بقنم ح 
 توسداانحدرجدانحد ةد حتوجدلحلدت دحدث د حثحصدائن اح د  حاحوح داحيودع:ح12يتضحح د حجدل طح 

حثاضدددداتثاانث الددد ح ل ددددا ح  ادددانحث وضدددد حثا تصددداد ح ج ددددل،ح توسدددط،حد لحث متوسددددطوحلدددعح
ث  ددل ح ضتجدد ححسددت الحن تضضدداح ددلىحث ضددغوطح وثجهدد حأسددا  ب ححث ة وددن حث امأن ةدد  ححث ة وددن 



 م

 

 

 و55ح(

 2023 أغسطس ، 2ج 75العدد مجلة الإرشاد النفسي، 
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ث ااحددد حهدددذ حث ةتن ددد حق ددد حألح تضددد حسدددت الحث  دددل حلدددعحث  دددادةحيتو دددولحث  ددد  حن ودددهحدوددد ح
ثخددت بح وددتوضاتهمحثاجتماعندد ح ثا تصددادي ،ح ددذ كحث موددتوىحثا تصدداد حث متت دد ح لأسدددتةحاح
يدد هوهمح ولصددوطحدودد حردايدد ح بندد حألضدد ،حلألحددد  حث وددت الحهددوح ثحددلح و مندد ،ح ث تدايدد ح

 ابن ح ثحلةح و من .حق  حجاندبحث دلدمحث ة ودعح ثاجتمدادعح متضضدانحث ودت الحيو دلح دليه حث
ث   ددد حث  ا نددد ح ضتلددد ح ددد ح  ةوضددداته ح ضشددد ته حادددأنهمح ددداحبث دددوثحلددداد نحلدددعحث م تمددد ح ض مددد ح

؛ح2021،حأ  الحخودف،ح2020اأد ثره ح ا وا  ح تت  حهذ حث ةتن  ح  حدرثس ح أيهحدلنال،ح
ح.و2022 نما حدا ف،ح

 رابعتً  مريل  المرا 
 توساانحدرجانحد ة حث ال ح ل ا ح  اانحثات ا ح   ححأحاد تلو  حث تااي ححو13جل طح 

حث ة ون حث امأن ة  ححث ة ون حثاضاتثاان،حثانن ح،حثا   ح،حرثا  وحلعحح تحو حث متضح أ   
حو184 لح=ح حث  لحست الح تضضانح لىحث ضغوطح وثجه حأسا  ب ح

 المقةتس
مص ر 

 ابتيتال
 مجموع المريعت 

 رج  
 الحري 

ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

الاضطرابت  
 النتسة 

حث مونح و 

   ح
 ث م مودان

579.15 3 193.05 

 دثطح34.25
دثخ ح

 ث م مودان
1014.63 180 5.64 

حثاكتااب

   ح
 ث م مودان

697.71 3 232.57 

 دثطح29.76
دثخ ح

 ث م مودان
1406.53 180 7.81 

حث لواسن 
حثاجتماعن 

   ح
 ث م مودان

219.49 3 73.16 

 دثطح36.09
دثخ ح

 ث م مودان
364.93 180 2.03 

حث تأ وم

   ح
 ث م مودان

264.39 3 88.13 

ح31.04
حدثط
ح
 

دثخ ح
 ث م مودان

511.09 180 2.84 

 دثطح30.92 243.56 3 730.67   ححث هوض حأب  



 
 

 

 

 و56ح(

 د. رمضان محمد محمد اسماعيل

 2023 أغسطس ، 2ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 المقةتس
مص ر 

 ابتيتال
 مجموع المريعت 

 رج  
 الحري 

ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

 ث م مودان

دثخ ح
 ث م مودان

1417.83 180 7.88 

 ال رج  الكلة 

بيت 
 المجموعت 

11416.46 3 3805.49 

  ال 50.64
 اخل 

 المجموعت 
13526.49 180 75.15 

 الطمأنين 
 النتسة 

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطح تكوض ح
ث  تدح رؤضتهح

ح وموت ب 

   ح
 ث م مودان

846.16 3 282.05 

 دثط 5.85
دثخ ح

 مودانث م 
8677.56 180 48.21 

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطحاا لناةح
ث  ا  ح ث  مون ح

ح و تد

   ح
 ث م مودان

1002.44 3 334.15 

 دثط 8.29
دثخ ح

 ث م مودان
7256.99 180 40.32 

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطحاا لا  ح
حث م ثجن ح و تد

   ح
 ث م مودان

548.38 3 182.79 

 دثط 7.49
دثخ ح

 دانث م موح
4395.48 180 24.43 

ثلأ  حث ة وعح
ث متتاطح
اا    انح
ثاجتماعن ح
 ث ت اد ح

حثاجتمادعح و تد

   ح
 ث م مودان

751.19 3 250.40 

 دثط 19.59
دثخ ح

 ث م مودان
2301.05 180 12.78 

 ال رج  الكلة 

بيت 
 المجموعت 

11733.12 3 3911.04 

  ال 10.54
 اخل 

 المجموعت 
66772.69 180 370.96 

 أستليب
قدادةحث ت  نمح

حثاي ا ع
   ح

 ث م مودان
 دثط 16.25 78.14 3 234.41
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 المقةتس
مص ر 

 ابتيتال
 مجموع المريعت 

 رج  
 الحري 

ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

 مواجه 
 الضغوط

دثخ ح
 ث م مودان

865.57 180 4.81 

حث شت دحث   وع

   ح
 ث م مودان

187.89 3 62.63 

 دثط 24.35
دثخ ح

 ث م مودان
551.91 180 3.07 

ث تت   حدوعح
حث ت تضغحثان  ا ع

   ح
 ث م مودان

385.53 3 128.51 

 دثط 12.44
دثخ ح

 ث م مودان
949.93 180 5.28 

ث ال حد حث لدمح
ثاجتمادعح

حعث وس و

   ح
 ث م مودان

122.69 3 40.90 

 دثط 12.44
دثخ ح

 ث م مودان
591.65 180 3.29 

ث ت ا  حث   اطح
حث ةشط

   ح
 ث م مودان

297.13 3 99.04 

10.98 

حدثط
ح
 

خ حدث
 ث م مودان

1624.18 180 9.02 

حثلإنكار

   ح
 ث م مودان

399.83 3 133.28 

 دثط 24.91
دثخ ح

 ث م مودان
962.94 180 5.35 

حث تكن حث ليةع

   ح
 ث م مودان

460.97 3 153.66 

 دثط 22.52
دثخ ح

 ث م مودان
1228.46 180 6.83 

حث وختض 

   ح
 ث م مودان

175.89 3 58.63 

 دثط 14.70
دثخ ح

 ث م مودان
717.85 21803 3.99 

ثانولابح
حث ووو ع

   ح
 ث م مودان

 دثط 29.58 112.27 3 336.81
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 د. رمضان محمد محمد اسماعيل

 2023 أغسطس ، 2ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 المقةتس
مص ر 

 ابتيتال
 مجموع المريعت 

 رج  
 الحري 

ماوسط 
 المريعت 

قةم  ف 
 المحسوي 

ال لال  
 إيصتئة 

دثخ ح
 ث م مودان

683.17 180 3.80 

حضاطحث ة س

   ح
 ث م مودان

248.10 3 82.70 

 دثط 18.87
دثخ ح

 ث م مودان
788.86 180 4.38 

 وبحث وةلح
حثان  ا ع

   ح
 دانث م موح

401.18 3 133.73 

 دثط 17.59
دثخ ح

 ث م مودان
1368.54 180 7.60 

ثستخلثمحث   ا  تح
ح ث موثدحث موكة 

   ح
 ث م مودان

348.06 3 116.02 

 دثط 26.14
دثخ ح

 ث م مودان
798.93 180 4.44 

حث ت ب 

   ح
 ث م مودان

283.49 3 94.50 

 دثط 17.22
دثخ ح

 ث م مودان
987.51 180 5.49 

كاححث ةشا انح
حث لخ و 

   ح
 ث م مودان

368.65 3 122.88 

 دثط 17.30
دثخ ح

 ث م مودان
1278.95 180 7.11 

حث تخانط

   ح
 ث م مودان

208.84 3 69.61 

 دثط 17.38
دثخ ح

 ث م مودان
721.16 180 4.01 

 ال رج  الكلة 

بيت 
 المجموعت 

62805.47 3 20935.16 

  ال 23.70
خل  ا

 المجموعت 
159004.39 180 883.36 

   3.91( = 0.01)  2.67( = 0.05( الج ولة  عن  مساوى )فقةم  )
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 توسدداانحدرجددانحد ةدد حتوجددلحلددت دحدث دد حثحصددائن اح دد  ححوح دداحيوددع:13يتضددحح دد حجددل طح 
حث ة ودددن حثاضددداتثاانث الددد ح ل دددا ح  ادددانح تحوددد حث مدددتضح أ  ددد ،حثاننددد ،حثا  ددد ،حرثا ددد وحلدددعح

 مددداحيودددتو مححث  دددل ،حسدددت الح تضضدددانح دددلىحث ضدددغوطح وثجهددد حأسدددا  ب ححث ة ودددن ح ةددد ث امأن ح
 تلليدلحثت دا حودتخلمحث ااحد حثختادارح دنفن حيقجتث ح  ارنانح تلليلحثت ا حتوكحث  دت دح سدوبح

ح.حححححححححتوكحث  ت دح
 تحودد حث مددتضحثلأ  ددعح  تحودد حث مددتضحاح دد  حدث دد حقحصددائن حغ ددتحلددت دح ثتضددحح جددودحح
،ح مددداحتوجدددلحلدددت دحدث ددد ح ث لرجددد حث كونددد ح ومقنددداسحث ة ودددن حثاضددداتثاانجمنددد حأا دددادحث  اننددد حلدددعح

 تحودد حث مددتضحثلأ  ددعح  تحودد حث مددتضحث  ا  دد ح لددعحثت ددا ح تحودد حث مددتضحثلأ  ددعح،حاح دد  حقحصددائن ح
 تحوددد حث مدددتضحثلأ  دددعح  تحوددد حث مدددتضحث تثا ددد ح لدددعحثت دددا حكمددداحتوجدددلحلدددت دحدث ددد حثحصدددائن اح ددد  ح

 تحود حث مدتضحث  انند ح  تحود حث مدتضح ماحتوجلحلت دحدث  حثحصائن اح   حعح،ح تحو حث متضحثلأ  
 تحود حث مدتضحث  انند ح ماحتوجلحلت دحدث  حثحصائن اح د  حث  ا   ح لعحثت ا ح تحو حث متضحث  انن ح،ح

 تحوددد حدث ددد حثحصدددائن اح ددد  حغ دددتح مددداحتوجدددلحلدددت دح  تحوددد حث مدددتضحث تثا ددد ح لدددعحثت دددا حث  اننددد ح،ح
ح. ح  تحو حث متضحث تثا  حث متضحث  ا  

 تحود حث مدتضحثلأ  دعح  تحود حث مدتضحث  انند حلدعحدث د حثحصدائن اح د  حغ دتحلدت دحح جدود
 تحود ح،ح مداحتوجدلحلدت دحدث د حثحصدائن اح د  ح ث لرجد حث كوند ح ومقنداسححث ة ون حث امأن ة جمن حأا ادح

نمدداحدددلثحا ددلح ثلأ دد حث مددتضحثلأ  ددعح  تحودد حث مددتضحث  ا  دد ح لددعحثت ددا ح تحودد حث مددتضحثلأ  ددعح 
 مداحتوجدلحلدت دحث ة وعحث متتاطح تكوض حث  تدح رؤضتهح وموت ب وحلتوجدلحلدت دحغ دتحدث د حقحصدائن اح،ح

 تحوددد حث مدددتضحثلأ  دددعح  تحوددد حث مدددتضحث تثا ددد ح نمددداحددددلثحا دددلح ثلأ ددد حدث ددد حثحصدددائن اح ددد  حغ دددتح
 تحودد حث مددتضحث تثا دد ح،ححث ة وددعحث مددتتاطح تكددوض حث  ددتدح رؤضتددهح وموددت ب وحلتوجددلحلددت دح لددعحثت ددا 

 تحو حث متضحث  انن ح  تحود حث مدتضحث  ا  د ح لدعحثت دا ح تحود حكماحتوجلحلت دحدث  حثحصائن اح   ح
 تحو حث مدتضحث  انند ح  تحود حث مدتضحث تثا د ح ماحتوجلحلت دحدث  حثحصائن اح   حث متضحث تثا  ح،ح

 ب ح،حثلأ دددد حث ة وددددعحث مددددتتاطحلددددعحا ددددل ح ثلأ دددد حث ة وددددعحث مددددتتاطح تكددددوض حث  ددددتدح رؤضتددددهح وموددددت
اا    دددانحثاجتماعندددد ح ث ت ادددد حثاجتمددددادعح و ددددتدوح ث لرجددد حث كوندددد ح ومقندددداسح لدددعحثت ددددا ح تحودددد ح
ث مدددتضحث تثا ددد ح نمددداحددددلثحا دددل ح ثلأ ددد حث ة ودددعحث مدددتتاطحاا لنددداةحث  ا ددد ح ث  مونددد ح و دددتدح،حثلأ ددد ح

غ ددتح مدداحتوجددلحلددت دحث دد حثحصددائن اح،حث ة وددعحث مددتتاطحاا لا دد حث م ثجندد ح و ددتدوحلتوجددلحلددت دحغ ددتحد
ح. تحو حث متضحث  ا   ح  تحو حث متضحث تثا  حدث  حثحصائن اح   ح
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 تحود حث مدتضحثلأ  دعح  تحود حث مدتضحث  انند حلدعحاح د  حدث د حقحصدائن حغ دتحلدت دحح جدود
 ث لرجدد حث كوندد ح ومقنداسح نمدداحدددلثحأا ددادح ث الدد حددد حث ددلدمححث ضددغوطح وثجهدد حأسددا  بجمند حأا ددادح

،حثلإنكدددددارح،حث وددددختض ح،حثانودددددلابحث ودددددوو عح،حثسددددتخلثمحث   دددددا  تح ث مدددددوثدححعاجتمددددادعحث وسددددد وث
،ح مدداحتوجددلحلددت دحدث دد حث موددكة وحلتوجددلحلددت دحدث دد حثحصددائن اح لددعحثت ددا ح تحودد حث مددتضحثلأ  ددعح

 تحودد حث مددتضحثلأ  ددعح  تحودد حث مددتضحث  ا  دد ح لددعحثت ددا ح تحودد حث مددتضحثلأ  ددعح،حثحصددائن اح دد  ح
 تحوددد حث مدددتضحثلأ  دددعح  تحوددد حث مدددتضحث تثا ددد ح لدددعحثت دددا حوجدددلحلدددت دحدث ددد حثحصدددائن اح ددد  حكمددداحت

 تحودد حث مددتضحثلأ  ددعح نمدداحدددلثحا ددلح ث ت ا دد حث   دداطحث ةشددطوحلتوجددلحلددت دحغ ددتحدث دد حثحصددائن اح،ح
 تحو حث متضحث  انن ح  تحود حث مدتضحث  ا  د ح لدعحثت دا ح تحود حكماحتوجلحلت دحدث  حثحصائن اح   ح

 تحودد حث مددتضحث  انندد ح  تحودد حث مددتضحثحصددائن اح دد  ح مدداحتوجددلحلددت دحدث دد حضحث  انندد ح،حث مددتح
ث تثا ددد ح لدددعحثت دددا ح تحوددد حث مدددتضحث  اننددد ح نمددداحددددلثحا دددل ح ث الددد حدددد حث دددلدمحثاجتمدددادعح

ثحصددائن اح،ح مدداحتوجددلحلددت دحغ ددتح،حث ت ا دد حث   دداطحث ةشددطوحلتوجددلحلددت دحغ ددتحدث دد ححعث وسدد و
ح.ححو حث متضحث  ا   ح  تحو حث متضحث تثا  دث  حثحصائن اح   ح تح

دددادةحهددعحأربدد ح تثحدد حتتددلر ححث وددت ال ض وددتحث ااحدد حهددذ حث ةتن دد حق دد حألح تثحدد ح
ثح لدددعحث  دددادةحجمنددد ح ددد حيصددد اهحهدددذثحث مدددتضحيصدددابحادددا  و ح  ددد حث خفنددد حق ددد حث شدددليلحجدددل 

ث امأن ةد ح ثاكتاابحلعحجمن ح تثحوهح ماح ش تحث ةتائ حد ح جدودحلدت دحدث د حثحصدائن حلدعح
ث ة ودن ح صدا ححث متحود حث تثا د ح دةدلحث ةظدتحلددعحهدذ حث ةتن د حندتىحأنهداحتكدولح ةاقند حخا دد ح
ح دد حألحث متحودد حث تثا دد حهددعح تحودد ح ت ل دد حلددعحث مددتضح ضكددولحث مددتض ح ضدد حدونددهحلتددتةح

حأغوددب وضوددهحي ددانعح دد حهددذثحث مددتضح  ددلحتددأ ومحدونددهحلددإلح صددادرحث ددلدمحتكددولحدليددلةحلألح
اددا متض،ح  ددلحيتو دد حث ددلدمح ددةهمحجمن ددا،ح هددذثح ددلححأ دداحح ددليهمح  تلدد حتض ث ملنادد  حاددا م

يتل ح  حث ش ورحاا امأن ة حث ة ون ح لىحث مصاا حاوت الحث  ل ،ح ماحألح وطحلتدتةحث مدتضح
ي اعحث مصاا حلت  ح وت ايوح د حث مدتضح ث تدأ ومح د حرت لده،ح هدذثحيودهمحلدعحرلد ح ودتوىح

ت الحث  ددل ،ح لددعحث م ا دد حاحيمكدد حث  ددوطحألحث متضضدد حث امأن ةدد حث ة وددن ح ددلىحث مصدداا حاودد
متحو ح ت ل  ح  حث مدتضحاحيصد بهاحثاكتادابح د حقلحث خدوبح حدةل احتص حاوت الحث  ل ح

ثح مد ح  د حهدذ حث متحود حي دتضحث مصداا حاودت الحدو حث ة سح د حث مدون،ح هدوح تضدبحجدل ح
 تت  حهذ حث ةتن  ح،حوهمحثلأ   ث  ل حق  ححا  حثكتاابحأك تح  حث مصا   ح هذثحث متضحامتثح
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 .Disis, M ؛؛ح2017؛حهةدا حث دذهبع،ح2016 د حدرثسد ح حةدالحث شد تثل،ح ضاسد  حث كت دع،ح

L., & Stanton, S.2018؛2022؛حأي ح و لااط،ح Hanbing Li.etal,2023ح.و
  الاستخلاصات:

 في ضوء ناتئج البحث توصل البتيث إلي الاساخ صت  الاتلة  
ح ث امأن ةدد حث ة وددن حثاضدداتثاانح دد  حقحصددائن حدا دد حذثنثرتاا ندد حدكوددن ح جددودحد  دد ح. 1

 . ل حد ة حث لرثس ح  ح تضضانحست الحث  ل حث ة ون 
ح أسدددا  بحث ة ودددن حثاضددداتثاانح ددد  حقحصدددائن حدا ددد حذثن جدددودحد  ددد حثرتاا نددد ح تديددد ح. 2

 .ث  ل حست الح تضضان لىححث ضغوطح وثجه 
ثاانحث ة وددددن ح دددد حخدددد طحث امأن ةدددد حث ة وددددن ح أسددددا  بح وثجهدددد حاااضدددداتحق كانندددد حث تةبدددد ح. 3

 .ث ضغوط
ح وثجهد حأسدا  ب ححث ة ودن حث امأن ةد  ححث ة ودن حثاضاتثاان جودحلت دحدث  حقحصائن احلعح.  4

ث  ددل حت دد  حق دد حث متغ ددتثنحث ليم تث ندد ح ث متحودد حث  متضدد ،ححسددت الح تضضددانح ددلىحث ضددغوط
حتصاد ،ح تحو حث متضوح.ث لا  حثاجتماعن ،حث موتوىحثا 

 توصيات الدراسة:
 دد حخددد طح ددداحأسددد تنحدةددهحث لرثسددد حث لا نددد ح ددد حنتددائ ،حيمكددد ح دددناغ حث تو دددنانح

 ث تا ن :
 ةدا ح ددتث  حثر دادي حخا دد ح هدذ حث  ادد ح دد حث متضد ح خ دد ح ودتوىحثاضدداتثاانحث ة وددن حح-

ك دتحثضداتثبح تلو  ح رل ح وتوىحت بد حث مدتضح دليهمح خا د حألح ود حث مدونح ثاكتادابحأ
حت انعح ةهح تضضانحست الحث  ل .

ث ة ودددن حث تددعحتصددداحبح ددتضحسدددت الحث  دددل ح ضددت رةحتةظدددنمح  ددا ثنححدددوطحثاضدداتثاان ح-
ح  نفن حث ت ا  ح  هحاشك حيللح  حدرج حهذ حثاضاتثاان.

تدددول تحث تدايددد حث صدددلن حث كا وددد ح تلوددد  حجدددودةحث لنددداةح ومصدددااانحاودددت الحث  دددل حاغددد ح - 
حوضانحثاجتماعن ح ثا تصادي .ث ةظتحد حث موت

يةاغددعحدودد حألددتثدحث م تمدد حألحيتوث ددووثحاشددك حدثئددمح دد ح تضضددانحسددت الحث وددت الح دد حح-
حخ طحت  ض حث    انحثاجتماعن ح  حأج حث للح  حدرج حث لواسن حثاجتماعن ح ليهم.

ح
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 البحوث والدراسات المقترحة:
س حث تتث حا  حث الوثح ث لرثسانحيمك ح  حخ طحث ةتائ حث تعحتو وتحق  هاحهذ حث لرث

حث موت بون ح ماحيوع:
حث امأن ة حث ة ون ح د  تهاحاصورةحث  ولح لىح تضضانحست الحث  ل . -
حثاضاتثاانحث ة ون ح د  تهاحاا مةاد حث ة ون ح لىح تضضانحست الحث  ل .ح-
ح ل .ل ا ن ح تنا  حثر اد حلعحخ  ح و حث مونح ثاكتاابح لىح تضضانحست الحث ح-
ل ا ندد ح تندددا  حثر دداد حثنت دددائعح تةمنددد حأسددا  بح وثجهددد حث ضدددغوطح ددلىح تضضدددانحسدددت الحح-

حث  ل .
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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 المراجع
ح ح.1 حيوسف حخوف ح2021أ  ال حثانتشار ، حث  ل  حست ال ح متضضان حثلأستض  حث ضغوط المجل  و.

ح.19-1و،ح13 1،حالعلمة  للخ م  الاجامت:ة 
ح  ةارح ح.2 ح سا ن  ح و لااط، حت 2022آيه ح لىح تضضانحو. حاالألكارحث  د  نن  ب حث متضح د  ته

ح حث  ل ، ح ست ال حث تحم حست ال ح تضضان ح    ح  ارن  حدرثس  مجل  ث وت ال:
ح.50-53و،ح2 9،حالمحارف

ح ح.3 حنا ور حدلنال ح2020آي  المنع  النتسة  وع قاهت بتلقلق والاةائتب ل ى النستء اللواتي و.
ح ت،حجا   حد مالحثلأهون .،حرسا  ح اجوتتعرضت لاسائصتل الث ي

المجل  العلمة  لكلة  الارية  للطتول  و.حثلأ  حث ة وعح لىحثلأ  اط،ح2022 لرحس ودحث خا ل ح ح.4
ح.23-1و،ح4 8،حجا   حث مةصورة،حالمبكرة

و.حثاضاتثاانحث ة ون ح د  تهاحاا ومانحث شخصن ح لىحث لثرس  حلعح2021 لرحدبلحاللهحث ولنمح ح.5
المجل  الأةت  مة  بحا ا   حث  صنم درثس ح  لثنن حلعحجا   حث  صنمو،حكون حث لاس

ح.328-306و،ح22، للأبحتث والنشر العلمي
ح،حدمال:حدثرحث مو تة.الاكةف والصح  النتسة  للطتلو.ح2008ااتسححالتحااتسح ح.6
ح ووم.،ح بةال:حث لثرحث  تبن ح وعلم النتس الأمنيو.ح2006ث لارثحدبلحث لم لح دثيةعح ح.7
ح.حث  اهتة:حدا محث كتب،حالصح  النتسة  والع ج النتسيو.ح2005حا لحبهتثلح ح.8
ح ح.9 حث ة ار حبضةب ح لاته، ح2003حو  حث لثرحمعجم المصطلحت  الاريوي  والنتسة و. حث  اهتة: ،

حث مصتض حث وبةانن .
ح حثان وو.،حث  اهتة:ح كتاضغوط  الحةتة وأستليب مواجهاهتو.ح2006حو حدبلحث م اعح ح.10
ح ح.11 حلايل حدو  ح2001حو   حث  اهتة:حع جهت -أسبتبهت -الاضطرابت  السلو ة   تشخةصهتو. .

ح  سو ح  ا .ح
حث لدمحثاجتمادعحث ملر ح لىح تضضانحست الحث  ل ح2016حةالحث ش تثل،ح ضاس  حث كت عح ح.12 و.

حو،حثلأردل.1 12،حالمجل  الأر نة  في العلوم الاريوي لعحضو حا  حث متغ تثن،ح
الأمت النتسي وأستليب مواجه  المشك   ل ى المحققيت الجنتئييت و.ح2021خا لحدبلحاللهح لملح ح.13

حث  ا   حوع قاهت بنمط الشخصة  )أ، ب( في محتفظت  غزة ح اجوت ت، حرسا   ،
حثاس  ن حاغ ة.
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 تض حست الحح- ة  و.حأسا  بح وثجه حث ضغطحث ة وعح لىحث متض حث م ح2018بهتةحث تضلانعح ح.14
ح حاوكتة، حس لثل حث لكنم حاموتش ع ح  لثنن  حدرثس  مجل  علوم الانستن ث  ل حنموذجا

ح.585ح-563و،ح27 7،حوالمجامع
ح ح.15 حثلأسود حدو  حث تخفن ح2020ث  هتة ح سب  ح متضحث وت ال حث مصاحا  حث ة ون  حثاضاتثاان و.

ح.183-169و،ح9، مجل  الاكتمل ةها،ح
الع ج المعرفي ل ةائتب أسسه النظري  وتطبةقتته العملة  وأستليب و.ح2006نمح بض  حث و لحث تثهح.16

ح،حث  اهتة:حدثرحغتضب.المستع ة الذاتة 
ح ح.17 ح   ت ح لمود ح2005بضةب حثلأن ووحمقةتس الأمت النتسي )الطمأنين  الانتعتلة (و. ح كتا  ،

حث مصتض :حث  اهتة.
ح ح.18 حست ر حث ضغ2003س  ل ح وثجه  ح هارثن ح  ت  حو. حث وجلثنع حث ذ ا  ح   حاك  حد  تها حلع وط

ح.45-9و،ح29 9،حمساقبل الارية  العرية ث تلكم،ح
و.حقسهامحث ص ا حث ة ون ح ث موانلةحثاجتماعن حلعحث تةب حاخ  ح و ح2022 نما حدا فحس لح ح.19

،حالمجل  المصري  لل راست  النتسة ث مونح لىحد  حح  ح تضضانحست الحث  ل ،ح
ح.498-463،حو116 32

ح.حدمال:حدثرحث  كت.أستليب ا ارة الضغوط النتسة  والارية و.ح2006 هحدبلحث  ظنمححو  ح ح.20
ح ح.21 حث    وع ح2004دادط الاغاراب وع قاه بتلأمت النتسي ل ى طلب  جتمع  الإمتم محم  بت و.

ح،حرسا  ح اجوت ت،ح ون حث  وومحثاجتماعن .سعو  الإس مة  بم ين  الريتا
ح ح.22 حث عنوو  ح لمل حث تحم  ح1996دبل حدثرحقتموس مصطلحت  علم النتس الح يثو. حث  اهتة: ،

حث م تل .ح
ح ح.23 حق تثهنم حث وتار ح2002دبل حث  اهتة:حالحكم  الضتئع   الإب اع والاضطراب النتسي والمجامعو. .

حدا محث م تل .
مانحث شخصن ح لىحد ة ح  ح وا حو.حثلأ  حث ة وعح د  تهحاو2021دوعح وضلر ،حأ اطحث  ايوح ح.24

ح.114-94و،2 5،ححمجل  سوسيولجةتث  ا   ،ح
ح ح.25 حث م اع حدبل ح لىح2018دوعح لمل حث لناة حد  حاا تضا حث ضغوطح د  تها حأسا  بح وثجه  و.

أ هانحأ  اطح تض حث وت ال:حنلوح   تثنح ل رحثاخصائعحثاجتمادعحلعح  اطح
ح270-247و،ح7 58ح،مجل  الخ م  الاجامت:ة  بحثلأ رثم،ح
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نمو مت بع  الص م  وع قاه بأعراا الاضطرابت  النتسة  ل ى مرا و.ح2017 لملحأ وحعنش ح ح.26
ح،حرسا  ح اجوت ت،حث  ا   حثاس  ن حغ ة.السرطتن

ح ح.27 حغانم ححو  ح2006 لمل حثان ووححالاضطرابت  النتسة  والعقلة  والسلو ي،و. ح كتا  ح ث  اهتة:
حث مصتض .

ح
ح.28 ث كتاا حححححححو.لادون ح تنا  حثر اد ح بةعحدو 2021ملحلخت حث  مو ،ح نب  حجبتض حث  ةل   ل

حث مصاحا ح   اا حامتضحست الحث  ل ،ح ث تأ ون حلعحخ  حثاضاتثاانحث ة ون 
ح-53و،36 12،والنتسة  مجل  جتمع  الق س المتاوي  للأبحتث وال راست  الاريوي 

ح.65
ح:ح ااا حثلأ  تض معجم اللغ  العرية  القتهرة.حو2001ث م  محث وج  ح ح.29
ح ح.30 ح لىحد ة ح  ح تضح2017 ة ح ا ححق تثهنم حثان  ا ن  حاا امأن ة  حأسا  بحث تل تح د  تها و.

حثرتاا ن  حدرثس  حث وسا : حاا مةا   حح-ث وت ال مجل  البحث العلمي في   ارن ،
ح.310ح-289و،ح18 11،حالارية 

حيوسفحغبوشح ح.31 ح2017  تلت فتعلة  برنتمج ارشت ي لاعزيز أستليب الا بر ل ى عين  مت و.
ح،حرسا  ح اجوت ت،حجا   حث خو  حلووا  مريضت  سرطتن الث ي في محتفظ  الخليل

ح ح.32 حلتلعحأحمل ح لىح2011ناهل حث ضغوط ح أسا  بح وثجه  حث ة وع حاالأ   حث مةبا  حث لناة حنوعن  و.
ح.118-55و.1 10،حعرية  في علم النتس مجل   راست ثلأ  اطحث م ا   ححون ا.ح

و.حثاضاتثبحثان  ا عح د  تهحاا امأن ة حث ة ون ح ث امو ح لىح وا حجا   ح2022نب  حث ة ارح ح.33
ح.164-117و،ح2 37  ته،ح  تهح والوثح ث لرثسان،ح

ل ى المصتبت  الص ب  النتسة  وع قاهت بتلمستن ة الاجامت:ة  و.ح2014نورثحث لث تحدبلحث   ض ح ح.34
،حرسا  ح اجوت ت،حجا   حناي .حث تضاض.حث مموك حبسرطتن الث ي في م ين  الريتا

حث  تبن حث و ودي .
حث شوضخح ح.35 حأحمل ح2007هةا  حث  اهتة:حتخفةف الضغوط النتسة  النتتج  عت الاورام السرطتنة و. ،

ح كتا حثان ووحث مصتض .
ح ح.36 ح ا   حح لر حث ذهبع، حثلأ2017هةا  ح لىحو. حث صل   حا ل ح ا حاا ةمو ح د  ته حثاجتمادع سةاد

ح.295ح-256و،ح22،ح مجل  العلوم النتسة ث مصااانحاوت الحث  ل ،ح
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ح ح.37 ح تو   ح و ت ح لىح2016   ل حث ورن ع حاا تضا ح د  تها حث مهةن  حث ضغوط ح وثجه  حأسا  ب و.
و،ح3 46،حنتسيمجل  الارشت  الأدضا حه ا حث تلرضسحاكون حث  وومح ث دثبحاا تس.ح
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Psychological disorders and their relationship to psychological 

reassurance and Methods of Coping with Stress among breast 

cancer patients 

Dr. Ramadan Mohamed Mohamed Ismail 

Associate Professor of Psychology - Imam Mohammad Ibin Saud 

Islamic University – Riyadh 

Abstract: 

The current study aims to identify the relationship between 

psychological disorders and each of psychological reassurance and 

coping methods among breast cancer patients attending the Oncology 

Center in Minya Governorate. The researcher used the following 

tools: a scale of psychological disorders (prepared by the researcher), 

a scale of psychological reassurance (prepared by / Zainab Choucair, 

2005), and a scale of coping methods (prepared by Carver, 

Scheherweintraub, 1989), translated by Zizi Al-Sayed (2006), These 

tools were applied to a sample of (184) breast cancer patients. The 

descriptive correlational method was used in the current study. The 

most important results are: There is a statistically significant inverse 

correlation between mental disorders and psychological reassurance 

among the study sample of breast cancer patients, and the existence of 

a direct correlation relationship with statistical significance between 

psychological disorders and methods of coping with stress in breast 

cancer patients. The study also found the possibility of predicting 

psychological disorders through psychological reassurance and 

methods of coping with stress. Statistically, psychological 

disturbances, psychological reassurance, and methods of coping with 

stress among breast cancer patients are attributed to demographic 

variables (age stage, marital status, economic status, disease stage. 

Keywords: psychological disorders - psychological reassurance - 

methods of coping with stress - breast cancer. 

 
 


