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 ملخص: 
سعع البحث البح يحإلىحالبحق  مل مل بية البحوذج البحاوي إلحلا اتيالبحبععاايالظاملةي   ل
بحخدبع) قغا ل بععععععععععععععق اتل)بحغوي لبحعب إ) قغا ل يةصتل إل)اجذلب) تععععععععععععععي ل ملبحعبا) قغا ل

كلايالبحق بيال)با لبحدربسععيالبح لاييل إلءععج لة ملبحذقغا بالل)سععي تلحدعل اوال ملبا 
حععاكل)  جلععنلبح اوععالبلسععععععععععععععععيسععععععععععععععيععالحلاث ععال مل) يل)بععيحثععاطلةرلايععالبحق بيععال1063بحذُ ععدة تلبععيحثععط

كل2,81سعععععععوالكل)بل  بيل ديير=لتدر لل24ىليثتلةذقجسععععععع ل ذ =لتدر ل لل910 كجركل153)
بذ:ل يبذال  ذدل لاإل ذ بنكل لاإل) ضععععععععذونلبذ)بالبحث ال لاال رييالةي   لبحخدبعل)ى د

كل)  اذالPontin etal.ل)2013(حلاغوي لبحعب إلى دبذللBBCصا ل ادلبحذ بمتكل) رييال
بحثيحثاكل) رييالب) تععععععععععععي ل ملبحعبال)ى دبذ:لبحثيحثاتكل)بسعععععععععععع  اللقي  لبحث ال مل)اجذل

ذبحالظامل اتال جاثالذبحالظاملةي   لبحخدبعل)ب) تععععععععععععععي ل ملبحعباكل))اجذل اتال جاثال
ةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إكل) جصعععععلانلبحوقي  لىحال)اجذللذج ااملظوي ااملحلا اتيالبحبعععععاايال
ظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إل إل)اجذلب) تعععي ل ملبحعبالكجسعععي لام إلحغذيل   ععع بال

يلحجابعلبحق لايمل ملة دتل قغا طبل   دلاطلاجذ لبحذبية الااد كل)كينللجعلبحق لايم) ثي عععععععععععععع ل)اغط
حلا اتالظاملةي   لبحخدبعلكذقغا ل بعععععععق ال)بحغوي لبحعب إلكذقغا ل يةصل)ب) تعععععععي ل ملبحعبال
كذقغا ل)سعععي تل) ذنلصعععيييال جصعععييالبحث ال) جاغيالحسة يثلبحذبعععق الايال إلءعععج ل يل

ل جصالىحيبلبحث ال مللقي  تل
طلاب الكلية  ، الكلمات المفتاحية: ظاهرة الخداع، الإفصااااااااااا   ا الاات، التيا  الاا  ، 

 طلاب الدراسات العليا
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 مقدمة: 
يشعععععععععرالبا لبح لايال ععععععععع   الكاا  ل) غذال مل ععععععععع ب  لبحذ قذصكل)بح ي  ال  حلاال
اديد ل مل  بحالبحق لايملةيحوبعععععععععثالحغ لا لبحبا ل خقلالل مل  بحالبحق لايمل يلتاالبح ي  ا ل

)ر يلبحذغمل إلظوي ل ععععختععععيي غمكل)   املبذجحي غمكل) ا  التدرب غمل) اجحغمكل) كبععععيظغملحد
بحذ يريل)بحذ لاج يال)بحذغيربالبح لاذيال)بح ذلاياكل) أ الاغملل بعععععييطل)  بج يطل)باقذيلييطلحلاقجبصعععععال
 صلبح يي ل)ا لاغملتيذر مل لاالب خي لبح  بربال)  ذالبحذبععععععععععوجحييا لحذجباغال قبلاثيالبح يي ل

حذقغا  كل) قي لبح ي  ال  صععععععععععععععالبلاحق يعل)بحق ي ال صل دذل ي ال ملبلت بنل)بحم ا ل ملب
خلافييال قوج ا لةذيلي ذال لاالىث ب لخا ب غمل)  يربغمل إل شراال اتيالباقذيليالاديد كل
)ح مليجبابل  لا لبحبا لبثوي لبحذ حلاالبح ي  البح ديدل ملبحذشعععععععععرااكل)بحقإللال قضعععععععععذمل

لسععععجب  لبحذشععععراالبل كيذيذيال  بععععلكلظال) شععععذالبحذشععععراالبحو بععععيال)بلااقذيليال لاالحد 
لبل  لبحع=لي ث لسلاثيطل لاالبحغوي لبحعب إلحديغمتل

)  دلةي   لبحخدبعل ملبحذشععععععععراالبلكيذيذيالبحقإل  قا ل ي  يطلر يبععععععععيطل إلسععععععععااال
)صعععع غيل ذيلكل)ب)لل مل(Kananifar etal.,2015,p.146)ل ي لبحبا ل إلبحق لايملبح يحإ

Clance & Imes(1978)لظاملبل  بذل إلب=ل  حلاال مل  بحالل70كل) وقشعععععع لظوبععععععثالل%
ل تل(Hany etal.,2018,p.189)حيي غم

)ُ   يلةي   لبحخدبعلةذشعععععي  ل دفلبح  ي  ل)بحشعععععسلبحعب إلةبعععععالل دفلبح در ل لاال
ي   لبحخععدبعلبسععععععععععععععقي ععي لبحو ععي لبحثععيرول)بحذغععير لبحةععي   كل) جاععدل اتععال جاثععالذبحععالظاملةعع

mailto:fatma.omran@edu.aun.edu.eg


 م

 

 

 ت95ل(

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ظاهرة الخداع والإفصاح عن الذات والهناء الذاتي النموذج البنائي للعلاقة بين 
 

 )بحضعععععععععغج،كل)بح لامكل)بلاكقوي كلحعبل ثنلحغيل أثا بالسعععععععععلاايال لاالبحغوي لبحو بعععععععععإلحدعلبح  ذ

(Deshmukh etal.,2022,p.94).ل
)  دلب) تععععععي ل ملبحعبال ملبحذ ج يالبلسععععععيسععععععيالحلاتعععععع البحو بععععععيال)بحذقغا بال

قذيلياكل)بحذبعععي د لبحذغذال إل يبعععا لبحق ي البلااقذي إلظاملبل  بذل)  بعععاملبح اتيالبلاا
 لاالبحقوفيسلبلال  ععيحإل ملبحذشعععععععععععععععي  ل)بح تثععيالبحذراج ععال)بحق اا ل وغععيل)بحجصععععععععععععععجللىحال

 لبحذعععدل اعععدلبح عععيةمل320كل2012بلاسععععععععععععععق  برلبحو بععععععععععععععإ)ر ضععععععععععععععععينل اعععدبحلابي ل  ذعععدكل
 تت147كل2021اجلإك

ب)حبعععيالةألغمل خيذ جنلب)ل-1) ملختعععي الةي   لبحخدبعلحدعلبا لبح لايا:ل
بلا ق يذلةأنلبلآخ  مليدركجنل  لا لبحبا لظدراال  اثالبكا ل ذيلي تععععععععلاجنل-2  قيحجن ل

بحخجيل ملبنليرقشعععععععععععععع غملبلآخ )نلةألغمل  قيحجنكل)  ق د)نلبنلبلآخ  ملي )لغمل-3 لايب ل
 ي عععععلاامكل)  د)نلصععععع جبال إلبسعععععقي ي لل يحغمكل) قتععععع جنلةيحذبعععععقج يالبحمب د ل ملبح لامكل

لتل(Kenneally etal.,2023,p.2))بلاكقوي كل)بح در
) قض ل مل ع لبحختي الحةي   لبحخدبعلبلغيل   ثبالسلاثيطلةي) تي ل ملبحعبا ل
) حسللنلبل  بذلبحعيملي يلجنل مل ع لبحةي   ليةغ لحديغملبحخجيل ملبنليرقش غملبلآخ )نل
كذخيذ املب)ل  قيحامكلفيبعععير جنلىحالبسعععقخدبفلبسعععق ب ي ييال ثالبح ذالبح د=لبلاسعععقثوي إل

للبلااقغيذل)بحذثيظ  ل إلبح ذال)بلذب لبلكيذيذإل)بسعععععق ب ي يالبحق قيم لحقاليشععععع  )نل ملخا
ةذشعععععععععععي  لااد كل)  مول حسل مل  غجذب غمكل) شععععععععععع  )نلةيحق  رل مل ع لبحذ غجذبالبحقإل

)نل إلبحق  ا ل إل   املبحو عي لللغمل ذلاجبلة عدل)ثيظ )بكل) عبلب  جذ ملىحالبحو عي كلثملياعد
 تتلMann,2019)نل ملاديد)بجنل إلذ)ر ل   يال) اد يلي  لاغمليدخلا

)   ث لب) تععععي ل ملبحعبالبر ثيبيطل جاثيطلةيحغوي لبحعب إل)  م ملبحقجبصععععال)بحق بة ل
لتل(Desjarlais,2022,p.1)بلااقذي إلحدعلبا لبح لايا

)بيح يمل ملبلا قذيفلبحوي إلظدربسعععععععععععععالةي   لبحخدبعلحدعلبا لبح لايالةشعععععععععععععرالكاا ل إل
 ملبحدربسععععععععععععععيال)بلة يثكلىلالبنلتلاال وغيلب قملظدربسععععععععععععععالبح اتالظاملةي   لبحخدبعللبح ديد

)ب) تععي ل ملبحعبال)بح اتالظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحو بععإل ذج يطل)بحغوي لبحعب إلةتعع ال
ذربسععععال  بيالب قذنلظدربسععععالبحوذج الل- إلحد)ذل يلببلا نل لايبل-خيصععععاكل)حمل  دلبحثيحثا

 الظاملةي   لبحخدبعل)ب) تععععععععععععععي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إلحدعلبا لكلايابحاوي إلحلا اتي
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بحق بيال إلءعععععععععج لة ملبحذقغا بالبحذ دحا لحعحسل  ق  لبحثيحثال)اجذللذج الظوي إلي بععععععععع ل
بح اتالظاملةي   لبحخدبعل)ب) تععععععععععععععي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إلحدعلبا لكلايالبحق بيال إل

ل عبل يلساقض ل ملخالل شرلاالبحث اتلءج لة ملبحذقغا بالبحذ دحاكل)ل
للمشكلة البحث:

ب عععععععععععععق نلبحثيحثال شعععععععععععععرلاالبحث البح يحيال ملخالل احةقغيلحبا لبح لايالبثوي ل
لالي تععع جنل مللبلغملكل) ا ب ل  يظاال  غمكل)سععع بحغمل)سععع بللبت بلغمكل ي ضععع بحقدر سلحغم

 ير مل) شعععععععععععععععي   مكل) و  )نلاجذ لتدرب غملبلكيذيذيالب)لتدرب غملبح  لاياكل) خ جنلآرب غمل)ب 
بذب غمكل)لالي م)نلل عيحغملىحالبح عدر ل)ح ملي م)لعبلىحال جب عالبخ علخعيرايعال ثعالبح  لب)ل
بحتد الةيح يمل مل)اجذلبذحال جءجليال لاال حسلبحو ي ل ثانل رسل حسكل)بحخجيل ملبنل

لب)لبتالك ي  ل)بلغمل  قيحجنل) م  جنكل )  ذ=ل حسلىحاليرقشعععععععععععععع غملبلآخ )نلةألغملبتال كي ط
   ءعععععغملحلا ديدل ملبحذشعععععراال)بلاءعععععب بةيالبحو بعععععيال) وغيل لاالسعععععااالبحذثيل:لبلخ ي ل

 بحغوي لبحو بإل)بحعب إل)بلخ ي لبحت البح بذيال)بحو بيالحديغمتلل
)  مول حسل يلب يرالىحيبلبلذظييالبحوة  ال)لقي  لبحدربسيال)بلة يثلبحبية ال)  يطل

يذربطل يلي دلبحذخيذ جنل  صععيطلحلاق دثلةشععأنل شععي   مل)كشععلللHibberd ل(2019)حذيل ك  
 يليشعع  )نلةبلل=ل ععخاكل) شعع  )نلةيل دبفلبل مل)بحشععسل إلكال ععإ  ل ذيليجحدلسعع يةال
 غبإلكععال ععععععععععععععإ لي  لاج كل) خععد جنلبلآخ  ملحي ق ععد)بلبلغملب ضعععععععععععععععال ذععيل مل لايععبلةرثا كل

 جنلاي ديملحقاللاليرقشعع غمل) قتععو جنل) قةي  )نلبلغملي   جنلبذب لكال ععإ كل)حعحسليبعع
بحدكل) إلحيحال يلى بل   غملبل عععععععععخيبلبلآخ )نلةيح  اكل بعععععععععجيلي )نلبحقتعععععععععد يال إل
بحبعععععب كل) وقيظغمل ععععع جرل بعععععقذ لةيحضعععععغج،ل)بح لام ل ذيلي ث لةيحبعععععلالل لاال ذلاغمل)بذب غمل

نل لاال) اتي غم لبل  لبحع=ليد  غملىحالبحث ال ملبح ذيلل)بحقبلاصلىحيبكل)ليذربطل يليو ق جل
بلسععع  كلب)لبلصعععدتي لبحذ  بامكل)  د)نل ويتملظاملآرب لبلآخ  مل وغمل)آرب غمل ملبل بعععغم ل
 اد  غمل عبلبحقويتملىحالبح ذالة دلحقاليذوصلب=ل ععععخالآخ ل ملبكقشععععييل ذيل جل لايبل

لةيح  اكل) ذيبلاجنل)  الاجنل إلبذب ل غي غمتل
خيذ امليبععععععععع جنلىحال ملبنلبحذلMann (2019)) ق مل حسل صل يلب عععععععععيرالىحيبل

ىخ ي لآرب غملبح ريريا لللغمللاليث جنلة درب غمكلفيشعععع  )نلةألبلي لل لااغملىخ ي  يل إلحيحال
ى بل يل خلاتععجبل ملبحد)ليالبح  لايال اق وللبحذخيذ جنلى انلآرب غمكل)بحذشععيركال إل ويتشععيال
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خ  مكل) أخعل  دذ لتدل  شععلل ملل ال  ير غملب)لتدلحقال   لاغمليقاوجنلظثبععيبالآرب لبلآ
بلآخ  ملبحعيمل  حسل ععراللبحقذلامل)ب)ب ب لبحذ   إلكلحااليقاوالبحذخيذ جنلآرب لبل ععخيب

لي ق د)نلبلغمليذو جلغملبحعكي لب)لبحق جقلبحع=ليو تغمتل
) عبل يلي  البحذخيذ جنلذب ذإلبحشعععععععععععععع جرلةيح لامل) ةغ لحديغملبح لاملكبععععععععععععععذاكل

ملبلالبجب لكلاذيلوبذلبحخدبعكلحااليتععععععع جنل) ثخبعععععععجنل)  لالاجنل ملفيذالبل بعععععععغمكل)  يلجنل 
بل بععععععععععععععغملةألغمل وبج جنل)خ جحجنل)تلا جنكل)لاليقجتللبل  ل وعدل عبلبح عدلظاليذالاجنلىحال
ب قاعل  ق دبالثيظقال)ربسععععععععععخالةأنلبحعكي ل ب =ل)لاليذرملبنليوذجلب)ليقغا لةذ )رلبحجتنكل

ةب   البتال  )لاكل) شععععع  )نل)بيحقيحإل   لاغمل ع لبحذ ق دباليبعععععق ااجنلىحالخا بالبح شعععععال
لت(Mangan,2021,p.42)ةيح  مكل)بلالب ي ل ملبحق لامكل)بلالخ ب،ل إلحجفلبحعبا

 مل)اجذل اتالسععععيحثالذبحالىحتععععي ييطللMendoza(2022))كشعععع نللقي  لذربسععععال
كل)كيلنلةي   لبحخدبعل وائلسعععععيحللذبللظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحو بعععععإلحدعلبا لبح لايا

لتللShevelevaتل2022)ب إةيحغوي لبحع
لLuo & Hancockل (pp.110-111,2020)))  يطلحذيلب عععععيرالىحيبللقي  لذربسعععععا

ب) تي ل ملبحعبال جلركام لبسيسيالحق باملبحق بة لبلااقذي إلظاملبل  بذكل)بح تجلللةأن
وغيل لاالبحد ملبلااقذي إل)بحذبععععععععععععيلد لبلال  يحياكل)بحذ لاج ي يالبحقإليدركغيلبل  بذل)  ا )نل 

) قلا جلغيل ملبحق ي االب)لبععععععععععععععيلياكل)بحع=لظد)ر ليرجنلحبلبث لىي يظإل ثي عععععععععععععع ل لاالبحغوي ل
بحو بععععععععععععععإ للنلب) تععععععععععععععي ل ملبحعباليذدلبح  ذلةيلال  يلاالبحذجاثاكل)ب)حبععععععععععععععيالةيحثثيال
)بلاسععععععق  برل)بح در ل لاالبحقوا ل إلبحذجبتللبح يي يالحلا  ذكل) ذربعلبلاسععععععق  يقلبحعب إكل)بر  يعل

ي لبحعباكلكذيليبععععععذ لب) تععععععي ل ملبحعبالحلا  ذلةيحق اا ل مل ب بل ملخاللبحق اا ل مل  د
ل شي   كل)ب  ير كل)بحق  رل ملبحذشي  لبحذراج اتلل

حععال لاالبح اتععالظاملةععي   لبحخععدبعل )  ث لبحوجعلظععد)ر لكذقغا ل ملبحذقغا بالبحذُ ععدة
بنلةي   للClance & Imes (1978,p.1))ب) تعععي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إكل  دل)اد يل

بحخدبعل وقشعععععععع لظاملب)ليثل)بحبععععععععادبالظدراالبكا ل  يرلالةيحعكجركل)  ةذغمل ملبحبععععععععادبال
بحويا يالظدراالكاا  ل)بحذقذامبالبكيذيذيطيلبحا إلحمليذ رنلةي)حبيالبحعب إلبحدبخلاإلحلاو ي ل

ل)ب قا نلبل بغمل ملبحذخيذ ياتل



 
 

 

 

 ت98ل(

 مة محمد علي عمرانأ.م.د. فاط 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

ةي   لبية ال)بيح يمل مل جب  لبلذحال)بحشجب دل لاال))  يطللاسق  ب للقي  لبحدربسيالبح
ةي   لكلىلالبلبلحمل  دلبحثيحثالذربسععععععععععععيال  بيالب قذنلظدربسععععععععععععالبح اتالظامل قغا بالبحخدبع

 إللذج السااإل)بحد ل)حغعبلبحباللس البحث البحخدبعل)ب) تي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إل
حذ ق  لبحع=ليقضذملبحقأثا بالبحذثي   ل)يا لبح يحإلحلاق  مل مل تدبفيالبحوذج البحاوي إلب

ل إلءعععج ةي   لبحخدبعل)ب) تعععي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إلحدعلبا لبح لايالبحذثي ععع  لظامل
لكلقي  لبحث جثل)بحدربسععععيالبحبععععية ا)لذيل  ربععععبلظييليالبحث الحلة ملبحذقغا بالبحذ دحال))  يطل

ل يلباي البحوذج البحاوي إلحلا اتالظامللبح  يسلبحقيحإ:لب بل)حعبل قلاخال شرلاالبحث ال إلبح
ةي   لبحخدبعل)ب) تععععععععي للبلكيذيذإل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إلحدعلبا لبح لايال إلءععععععععج ل

لة ملبحذقغا بالبحذ دحا؟ل
الفرعية التالية وفقا للأدبيات اليظرية والدراساااااااات  سااااااا لةو حددت مشاااااااحلة ال ح   اأ

 وال حوث السا قة: 
املةي   لبحخدبعل)ب) تي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إلحدعل يلباي البح اتيالظ ت1

  اوالبحث ا؟
 يلباي البحقأثا بالبحذثي عععععععععععععع  ل)يا لبحذثي عععععععععععععع  ل إلبحوذج البحاوي إلبحذ ق  ل ت2

حلا اتالظاملةي   لبحخدبعل)كذقغا ل بععععععععععععق اتل)ب) تععععععععععععي ل ملبحعبا)كذقغا ل
 )سي تل)بحغوي لبحعب إ)كذقغا ل يةصتلحدعل اوالبحث ا؟ل

 عععدعل خقلاللةعععي   لبحخعععدبعلبث عععيطلحلاوجع) كجرعىلعععيثتل)بحقختععععععععععععععاللىحالب= ت3
يلحجابعبحق لايمل ملة دتلحدعل بلكيذيذإ)بذظإع لاذإتل)لجعلبحق لايمل) ثي ععععع ل)اغط

  اوالبحث ا؟
 عععيل عععدعلاجذ ل بعععية عععالبحوذج البحذ ق  لحلا اتعععالظاملةعععي   لبحخعععدبعلكذقغا ل ت4

 إلكذقغا ل يةصل إل بعععق اكل)ب) تعععي ل ملبحعبالكذقغا ل)سعععي كل)بحغوي لبحعب
ءععععععععععج لبحوجعل)بحقختععععععععععالبلكيذيذإل)لجعلبحق لايملكذقغا بال  دحالحدعل اوال

 بحث ات
ل
ل
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 أهداف البحث: 
ل ديلبحث البح يحإلىحا:ل

بح اتالظاملةي   لبحخدبعل)ب) تعععععععععععععععي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إلحدعل   يلباي ال ت1
 با لبح لاياتل

حذثي ععععععع  ل إلبحوذج البحاوي إلبحذ ق  لبسعععععععق شعععععععييلباي البحقأثا بالبحذثي ععععععع  ل)يا لب ت2
حلا اتالظاملةي   لبحخدبعل)كذقغا ل بعععععععق اتل)ب) تعععععععي ل ملبحعبا)كذقغا ل)سعععععععي تل

 )بحغوي لبحعب إ)كذقغا ل يةصتلحدعلبا لبح لايات
بح شعععععععععععلل ملباي البح  )قل إلةي   لبحخدبعلبث يطلحلاوجع) كجرعىليثتل)بحقختعععععععععععال ت3

يلحجابعبحق لايمل ملة دتلحدعل اوالبلكيذيذإ)بذظإع لاذإتل)لجعلبحق لايم) ث ي عععععععععععععع ل)اغط
 بحث ات

بح شععععععععععععععلل مل دعلاجذ ل بية البحوذج البحذ ق  لحلا اتالظاملةي   لبحخدبعلكذقغا ل ت4
 بععععق اكل)ب) تععععي ل ملبحعبالكذقغا ل)سععععي كل)بحغوي لبحعب إلكذقغا ل يةصل إلءععععج ل

 .والبحث ابحوجعكلب)لبحقختالبلكيذيذإلب)للجعلبحق لايملكذقغا بالُ  دحالحدعل ا
 أهمية البحث: 

ل  ذملب ذيالبحث الفيذيليلاإ:ل
ىث ب لبحذرقثععالبح  بيععالةععيلذظيععيال)بحذ لاج ععيالبحوة  ععالبحخععيصععععععععععععععععالةةععي   لبحخععدبعكل ت1

)ب) تعععععععععععععععععي ل ملبحعععععباكل)بحغوععععي لبحعععععب إل)بحقإل  ععععدل قغا بال غذععععال إلبحقجب مل
 بلكيذيذإل)بحو بإل)بلااقذي إتل

 تععععععععععععععي ل ملبحعباكل)  اذال رييالخيبلظوي ل رييالخيبلةةي   لبحخدبعل)ب) ت2
 ةيحغوي لبحعب إتل

ب ذيالذربسععععالبحذقغا بالبحجسععععيبالبحقإل ملخاحغيلي  ث لبحذقغا  ملبحذبععععق ال)بحقيةصل ت3
حععال)بحقإل  ث ل لاالتج ل)ب  ععي لبح اتععالظاملبحذقغا  ملبحذبععععععععععععععق ععال )بحذقغا بالبحذُ ععدة

 )بحقيةصتل
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ةرجلغععيل  حلاععال غذععال إل شععععععععععععععراععاللب ذيععالبحذ حلاععالبح ذ  ععال) إلبحذ حلاععالبح ععي ديععا ت4
 عععختعععيالبحبا ل) أثا  يل لاالاجبللل عععختعععاقبلبحذخقلا البلكيذيذياكل)بلال  يحياكل

 )بلااقذيليا لحق باملبح ذلايالبحق بج اكل)  م ملبحقجب م لحق  املبحت البحو بياتل
 م) دلبحذ  ععععععديمل)بلختععععععي ااملبحو بععععععااملظوقي  ل ذلايال) جصععععععييال) ريليالى دبذل ت5

حلاق لااال ملةي   لبحخدبعلحدعلبا لبح لايال مللظ ب  لىر ععععععيذيال) اايال) تععععععذيم
ب  مل در اغمل لاالب) تععععععععي ل ملبحعبالحق بععععععععاملبحغوي لبحعب إلحديغمل إلءععععععععج ل

 ة ملبحذقغا بالبحذ دحاتل
 مصطلحات البحث: 

 :لImposter Phenomenon; IPلظاهرة الخداع -1
 وقي لبح  ذل جصللةيحخجيل مل إل شي  ل بقذ  ل ملبحم  لبح  لاإلب)لبحذ   إل

بنليقملبكقشعععععععععععي بلةيحذخيذعكل)بلبللاليبعععععععععععق ملبحو ي ل)ُ  م=لبحو ي ل)  يطلحوة  يالبح م)لىحال
 جب الخيرايال ثالبح  ل)بحتععععععععععععد الظدلاطل ملبح جب ال)بحختععععععععععععي البحدبخلايال ثالبح در لب)ل

 ب لبح لااويريالبح  ي  كل)كوقي الحعحسليةغ لحديبلبحشععععععععععسلبحعب إل)بحخجيل ملبح شععععععععععاكل)بل 
بحقإل ذام ل إلبح لاملبحذ ذمكل)ل البحث عالةيحو سكل)بلاكقوعي كل)ب)حثعي،لبحذق لاملة عدفلبح عدر ل

-Clance & Imes,1978,pp.1) لاال   املبحذ ييا لبحق تععععالايالبحقإلي  ءععععغيل لاال ب ب

كل)  يالةي   لبحخدبعلةيحدراالبحقإلي تععععععععععععععال لااغيلبحبيحلل لاال رييالةي   لبحخدبعل(3
لبقخدفل إلبحث البح يحإتبحذ

 :  Self Disclosure ; SD الإفصاح عن الذات -2
 جلبحبعععععلاجعلبحع=ل ملخاحبليُجءعععععة ل)ُ   ةيلبح  ذلل بعععععبلحخخ  مكل) حسل ملخالل
كشللبس بر ل)بحاج لظغيلحشخالآخ لب)لب خيبلآخ  ملى يلةشرالح ةإلب)ليا لح ةإل مل

فيذيليق لاملةيل جرلبحشععختععياكل)بلكيذيذياكل) حسلل خاللبحق اا ل ملب  ير كل)آرب بل) شععي   
)بلااقذيليال لظغديلبحقوفيسلبلال  يحإل)  بععععععاملبحقجبصععععععال)بحقجب ملبلااقذي إل صلبلآخ  مل
بحع=ل جلبحدلب دبيلبحتعععع البحو بععععياكل)   املتدرل ملبحغوي لبحو بععععإ)ر ضععععينل ادبحلابي ل

ذععدل اععدبحلابي ل لىيوععيال  166:ل2013 لىسععععععععععععععغععيفلبظجلةر ل ثذععينك324:ل2012  ذععدكل
تكل)  يالب) تي ل ملبحعبالىا ب ييطلةيحدراالبحقإلي تال لااغيل441:ل2021 ادبحذ تجذك

لبحبيحلل لاالبحذرييالبحذبقخدفل إلبحث البح يحإت
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 : Subjective Well-Being; SWB الهناء الذاتي -3
قيايالبح يحالبحو بيالبحقإل ملخاحغيليتث لبح  ذلتيذربطل لاال وذيالى ريليي بكل)لذجلىل

بح ذععالةععثظععدبعل)بظق ععير ععاكل)بوععي ل اتععيالتج ععال) ي ععيظيععال صلبلآخ  مل بععععععععععععععغمل إل  قذ غمكل
) قضععععععععععععععذمل تععععععععععععععبلا للبحغوعععي لل  عععيجيمل خقلا عععال قوج عععال مل لاملبحو سلب)ي عععيظإكل) لاذسل
 جءعععععععععععج يال وغيلبح ءعععععععععععيل ملبح يي كل)بحجةي البحذ قذدياكل)اجبللل ذلايالبكث ل ثالاجذ ل

حعب إلةيحق ايملبحذ  رل ب ييطلحس ععععععععععععععخيبل مل وي  ملبحعب إلكق ايملبح  ذلبح يي كل) غقملبحغوي لب
حلاة )يلبحااويالبحذ يبالةبكل)بسععععععق يظقبلبحبععععععلاجكيال)بحوقي  لبحعب يالحغع لبح ذلاياكل)بحذ  عععععع بال
بحعب يالحلاغوي لبحعب إل شا لىحالبحقبيؤلاالبحقإل بأللبل  بذل مل شي   مكل)خا ب غمكل)بح يفيال

كل) عععع لبحق ج ذعععيالى عععيلبنل(Pontin etal.,2013,pp.1-2)ظغعععيلحيعععي غملكرعععابحقإليريذجنل
  جنلىي يظيالب)لسععععععيحثال شععععععقذال لاالبلا قذي يال) شععععععي  لبح ءععععععيل ملبح يي كل)بحق ي اال
بحجادبليال ثالبحذق ال)بح منلحسحدبثلبح يي ياكل)بح ءعععععععععععيل ملبح ذاكل)بح اتياكل)بحذ يلاال

 &Diener)حغ  ل ملبح يعععي كل)  عععيلاالبخ عل غذعععابحتعععععععععععععع يعععاكل)بحق  اغيعععاكل)بحذ وال)ب
Ryan,2009,p.391)بحغوي لبحعب إلىا ب ييطلةيحدراالبحقإلي تععععععععععععععال لااغيلبحبيحلل كل)  يا

  لاالبحذرييالبحذبقخدفل إلبحث البح يحإت
 النظري وأدبيات البحث:  الإطار

 ظاهرة الخداع:  -1
  عريف ظاهرة الخداع:  -1-1
)ُ   يلةألغيلحيحال  ويالحلا  ذكلحاالبحخدبعلبحخدبعلةذقاو الةي   ل شععععععععععععععيرلىحال)ل

يخشععععععععععال ملبكقشععععععععععي بلةألبلل  قيللب)ل خيذعلكل) ذثالب   الحق    لبح لاملبحبععععععععععي دل)بل دبفل
 تل(Butler,2022,p.38) بحش جرلةيل ملبحع=ليش  لةبلبا لبح لايال إلبحق لايملبح يحإ

  بذليا لتيذر ملةذشي  لبلاحقييلل)بحم  ل)بت الخيصال ود يليرجنلبلب)لُ   يل
ل يحغملىحالتدرب غملةيح يمل ملبح ديدل ملب)ل يوبال)بح جب مل)بحذري آاكلل م) لاالىرايعل)ل

)حعحسل ةغ لةي   لبحخدبعلكشعععععرال ملب عععععريللبح ذصل)بحةلاملبحدبخلاإعبحعب إل)بحقإل ملخاحغيل
ىحالبلاثيقلليدرعل) بقج للبح  ذلرسي ال  قذديالسلاايال ق لا الظغج البح  ذ لبل  لبحع=لي ذ=

) ةغ لةي   لبحخدبعللكب  يرل) شععععععععععععععي  لخيصععععععععععععععالة دفلبح  ي  ل)بحم  ل إل جباغالبحو ي 
 ةي  ل شعععععععععععقذال لاالبحج إل)عب)لبسعععععععععععقي ي لرسعععععععععععي ال  قذديالسعععععععععععلاايال ق لا الةأل بعععععععععععغمل
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)  ذج ي غمل)بحقإل  ث لةيحقيحإل لاال ذلايي غملبحذ  فياكل)بلال  يحياكل)بحبلاجكيالكذشي  ل دفل
لت(Nadal etal.,2021,p.2)خ ي لبلذب لبلكيذيذإبح  ي  كل)بل

ب)ل إلظويالل بععيال جصععللةيلا ق يذلبحذبععقذ ل)بح بسععفلةأنلبح  ذللاليبععق ملبحو ي ل
بحع=لي   عبلظدلاطل ملىرايعل) م)ل عبلبحو عي لىحالبحذ غجذل ععععععععععععععختععععععععععععععإكل)بحذغعير ل)بح عدر ل

يمليذ )نلةذشععععععي  ل دفلبحشععععععختععععععياتل)  دثل ع لبحةي   لحدعلبل  بذلبحذق جتاملذربسععععععييطلبحع
 Shanafelt)بح  ي  ل)بحشعععععععععععععسلبحعب إلةيح يمل ملبحدحاالبحذجءعععععععععععععج إل لاالبح  ي  ل)ب)ل يو

etal.,2022,p.1982)لتلل
ل ملب)ل عععععيوبال ل)بعععععيح يم لذبخلايعععععاع ب يعععععالحلام  لبح  لاإل للخا   لُ   يلةعععععألغعععععي كذعععععي

ال ععععععي  الةألغمليا لبلكيذيذياكل)ب)ل يوبالبحذغويالبحذلا جةاكلىلالبنلبحبععععععادبالحغمل  ق دب
ب كيي تل) قاو البحخدبعل)صعع نلةألغيلىحبععيال م ملةيحشععسلبحعب إلبحذاوفلحلاغذجفلبحذبععقذ  ل

لتل(Bhama etal.,2021,pp.633-634) ملبنليرقش بلبلآخ )نلةألبل خيذعلب)ل  قيل
) إل شععععععي  ل ملبحخجيل   البا لبح لاياليشعععععع  )نلة دفلبلالقذي لحذ سععععععبععععععيال

   لاغمللاليبعععععع جنلىحالبلاللبحذبععععععي د لب)لبلا تععععععيللةأ  بذلبح لاياكل)ييحثيطللبحق لايملبح يحإل)تد
) ملبحذ قذعععالبنليتععععععععععععععث ل  لا لبحبا ل وعععد  املبكعععيذيذيعععيطل)باقذعععيليعععيطلظعععدراعععالبتعععال إل
اي  ي غمتل)كوقي الحعحسكل ذملبحذ قذالبنليذ لبحبا لةيحشعععععععععع جرلةيلاكقوي كل)بحضععععععععععغج،كل

لتتللTownsend,2022,p.19-20)بلخ ي لبلذب لبلكيذيذإل)
 جلبحق ايملبحعب إل)يا لبحدتاملبحع=ليشععععععععععذال شععععععععععي  ل دفلبح  ي  لبح  لايال)بحذغويال
)بحم  لةيح يمل ملبلذحالبحخيرايال لاالبحو ي لبحع=لي ذ=لىحالسعععلاجكييالبحق ولكل)بلخ ي ل

  ل(Barrow,2019,p.127) . بقجعلبحقوذيالبحذغوياكل)بحخب لبحمب دلحلا درلبحو بإ
 رة الخداع: خصائص ظاه -1-2

 ود يليجبابلبح  ذلبخقثيرل يلب)لل Clance & O’Toole (1988,p.4)يتععععععععععععل
تل ثلبل ادبلذ)ر لبحخدبعل) ذ لة درلكاا ل ملبحشععععععععععععسكل)بحخجيكل1 شعععععععععععع )علب)ل غذال  دذ :ل

) قبعععععععععععي لل ذيلى بلسعععععععععععاو  ل إل عبلبحجتنكل) ذ لةيح لامكل)بل  ب لبحو بعععععععععععيالبح بعععععععععععذياكل
   ،ل إلبلاسععععععععععععععق دبذلب)ليذيباعي ااتل) و  ل) قلا ال غعيال)بح جبظيسكلىحفكل)  ذالة دكل)ل

ربا الىي يظياكلحاالُ  مولبحد)ر لةأكذلاغيتل) ق جنلحدعلبح  ذل  ق دلخ ب إلةألبللي لل لاإّل
تلبلالبجب كل ذملبحذ قذالبنلي تععععععععالبلالبجب اجنل لاال2بنلب يلإللل  لكل)ُ  مولبحشععععععععستل
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ملبحق ج متل)  ق  لبح  ذلبنلبلآخ  ملسععععععععجيلتلبحخجيل 3ذرايال     ال ملةي   لبحخدبعكل
تلبحخجيل ملبح شععععاكل) رجنلبح  ذلخي  طيل ملبحخ ال)بحعللبحذ  ث ل4ي   جنلكال يللالي   بكل
تلبحشععع جرلةيحعلللةشعععأنلبحو ي كل) ق ي البح  ذل صل حسل5ب)لبحقي بلكل لةةغجر لةذةغ لبلحذم

البح با الب)ي يظياكل)  يلإل ملتلبحتعععععععععععععع جبالبح ا عل إلبسععععععععععععععقي ي لبحقغعي6ةثل يرلل يحبكل
صعععع جبالبحذ )رلةيلاسععععقثير لبحقإل واثمل مل  اال ع لبحقغعيالبح با اكل) ق وللبلاسععععقثير لبحقإل
 واثملى بل يل  االبحذد كل)  دلصععع جبال إلبحق ي ال صلبحبيتال)بلاسعععقثير ل) خييل ملبلآثيركل

ق لااال مل  ايملبحعباكل)حديبلبحق بفلتلب)  ب،ل إل  ايملبلآخ  مل إلحاملبح8تلبح لاملبحذ ذمكل7
 ي ال)كاا لحلا دربالبح  لايالحخخ  مل)بحذاالىحال  يرلالل ي،لء  بلظو ي،لتج لبلآخ  متل)  لاال

تل     لبحعكي لةب   ال و   اكلحاال9 مل  ايملتدرب بل)   ،ل إل  ايمل دخ بالبلآخ  مكل
تل10) ع لبلسععيبا ل ضعع لةيح  ذكلليرجنلحديبلبح ديدل ملبلسععيبا لةشععأنلبحعكي ل) ذيليق جنل

بح سعععععععي البلسععععععع  البحخيبوال)يا لبحذ كد كل) قلا الرسعععععععي ال ملبسععععععع  بل ق ير ل صلرسعععععععي ال
 بلآخ  ملةشأنلك ي  بتل

بحذخيذ امللىحالسذيالSakulku & Alexander (2011,pp.79-80)) ضي ل
لاجنل لاالبحذ كملبلغمليضععذ )نلسعع بطلبح ياالىحالبنليرجلجنلبل ضععال  يرلالةأت بلغمكل)  تعع

بل)للبجبللسععععوجبالذربسععععقغمكل) ق ي لاجنل جب اغمل)تدرب غمكل) بععععقوق جنلبلغملب ععععخيبليا ل
ب كيي ل ود يللاليرجلجنلبل ضععععععاكل) ةغ ل ملختععععععي تععععععغملبح اال ي ملبح دربالب)لبحبععععععاد ل
 ي  البح درباكل) ةغ ل حسل ملخالل الاغملىحالبح ذيحياكل) الاغملىحالىكذيللبحذغيفلةشععععععععععععععرال

إل ملبلخبي ل إلكالايللل ملاجبلللحيي غمكل))ءععصل  ييا ل ععثبل بععق الاالل دب غملخيح
 لاالبل بعععععععععغمل ود يللاليبعععععععععقبي جنل-    لبلغمل شعععععععععلاجب-)  ايذغملبحعب إكل)   بجنل إل  ذيم

   امل ع لبل دبيلبحذثيحياكل) قتعععععععععععععع جنلةثل يرلبح  ي  ل)بحق لااال ملفيذالبحذد كل) جباغجنل
و ي ل)  االبحذد ل)بحثوي ل لاالبحو جلبحتعع ي كل)  م)نلل يحغملىحالصعع جبال إلبسععقي ي لبح

 جب ععالخععيرايععالظععدراععالبكا ل  ععيرلععالةغا لبحذخععيذ امكلكذععيلىلغمللاليبععععععععععععععقث ععد)نلبحق لاي ععيال
ب)ي يظيال)بلذحالبحذجءعجليالحلاو ي ل  بعلكلظالي كم)نل لاالبلذحالب)ليبجر)نل ملبح   ل

لبحق دي ل)ل يوبال  اواتلبحقإل ثانلبلغمللاليبق  جنلبحثوي لب)ل
بحذا  لبح ديد لبحشعععي  الحدعل ملي يلإللFeigofsky(2022,p.861)كذيليتعععلل

تل     ل3تلبحخجيل ملبحق ج مل)بحخجيل ملبح شعععععاكل2تلبح ذيحياكل1 ملةي   لبحخدبعل) إ:ل
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جرلتلبحشععععععععععع 4بحعكي لةب   ال و   الى يلةي)  بذل إل  ايملبلآخ  ملب)لبحق لااال ملفيذالبحعباكل
لتلبح لاملبحذ ذمتل5ةيحعلللةشأنلبحو ي كل

) قتععععلل ))لةي   لبحخدبعلةذشععععي  لبحشععععسلبحعب إكل)بحخجيل ملبح شععععاكل)بحخجيل
 ملبحو ي كل) شعععععععععي  ل دفلبح  ي  كل)بحشععععععععع جرلةيحد)لياكل)بحخجيل ملبنليرقشعععععععععللبلآخ )نل

تعععدثال)بحقإلخدب غمل)و  غمكل) قلا جنل بعععقج يال     ال ملبحق لايمكل)  ذلاجنل إلبحذ يلاالبح
 ق دعلتدرب غمكل) جبصععععلاالبحق يرلبذحالبحو ي لب)ل شععععي  لبحث اكل)   ث ل شععععي  ل دفلبح  ي  ل
ةيح ديالبحعب إلبحبيحلل صلبح سي البحذثثبالحلا م ذاكل) شي  لبحم  لب)لبلبليذقلاسلبح  ل صل

حذ  )ءالبحق لااال ملخا بالبحو ي ل)ب)ل يوباكل)بحش جرلة دفلبلار  ي لىحال بقجعلبحقجت يالب
 لاالبحعبالب)لبحقأث لةيحذ ق دبالبحذ قذديال)بحث يفياكل)بحخجيل ملبح  مل)بحو دكل)بحبعععععععععععععع إل

  ت(Lmft,2022,p.4)بحذبقذ لىحالبحتدقلبحخيراإل)بح ياالحسذب ل) ثثيالبحعبال
) ملختعععععي ال )=لةي   لبحخدبعلبلبليذقلا جنلب ق يذلةأنلبلآخ  ملحديغمل  ق دبال

حخجيل ملبنليرقشععععع غملبلآخ )نلكأ عععععخيبل م  امل) خيذ امكل قضعععععخذالةشعععععأنلبحعباكل)ب
ل تMann (2019)) م)لبحو ي لىحال جب الخيرايال

ل:لدورة ظاهرة الخداع -1-3
لبحخدبعلكيحقيحإ:ل ذ)ر لةي    Clance & Imes (1978,p.4)))ص نل

 Clance & Imes (1978,p.4)( دورة ظاهرة الخداع 1شحل)

ل
 

القلق بشأن الذكاء

استراتيجيات العمل 
الجاد 

التعتيم/والتغطية

الحصول على أداء 
جيد وتقديرات جيدة

مشاعر الاستحسان 
ومشاعر جيدة مؤقتة
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لةي   لبحخدبعلكذيليلاإ:للClance & O’Toole (1988,p.4)كذيل)صلل
  (Clance & O’Toole,1988,p.4)( دورة ظاهرة الخداع 2شحل)

ل
لذ)ر ل خقلا الحةي   لبحخدبعلكذيليلاإ:لللSanford etal.(2015,p.32) إلحاملب)رذل
لSanford etal. (2015,p.32)تتذ)ر لبحخدبعلكذيل)ص غيل3 را)

ل

مهمة أو 
مشروع أو 

اختبار

مشاعر الشك 
أو الخوف

أعراض 
نفسية كالقلق 

أونفسية 
جسمية 
وكوابيس

العمل الجاد 
والاستعداد الزائد 

والتأجيل

ينجح ويتلقى 
تغذية راجعة 

موجبة
تعزز الدورة 

وتبدأ من 

 جديد
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 )ر لبحخدبعلكذيليلاإ:لذ Sakulku & Alexander (2011,p.78)ويصف 
 

 Sakulku & Alexander (2011,p.78)(. دورة الخداع كما وصفتا 4شحل)
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 أس اب ظاهرة الخداع :  -1-4
فيذيللDarna (2022,pp.26-33)  ذملبلسعععععععععععثي لبح  يبعععععععععععالحةي   لبحخدبعلكذيل ك  يل

ليلاإ:ل
ال)بح تيظيال:ل)بةغ البحاييليالسذيال ختيالثيظقال دركال ثالبح ذيحيسمات الشخصيةل-ب

تدل  مول مللذجل)بح  يظل لاال اجللةي   لبحخدبعكل)بر ثبنلبح تععععععععععععيظيالة ج لبر ثي،ل جالل
ذبللةذشعععي  لةي   لبحخدبعلحدعلبحعكجركل)بحبعععادباكل) مل)اجذل اتالسعععيحثالذبحالظاملذرايال
ةي   لبحخدبعل)كال ملي ةالبحضععععععععععذا ل)بح اجلعبحق االحدعلبحعكجرل)بحبععععععععععادبا ل عبلي وإلبنل

خ ي لي ةالبحضعععععععععذا لبةغ البلخ ي لبح  يظل لاالبحوةيفلبحعب إل ود يليقملى بي لبح  ذلبل
 غذال   ثبالةيحق تععاال ثالسععلاجعلبحقأاااعبحقلا  عبحقبععج  كل)   صلبلالبجب ل ملخب للذجل
ةي   لبحخدبعكل) مل)اجذل اتال وخ ضعععالذبحالىحتعععي ييطلظاملةي   لبحخدبعل)بلالثبعععيبيالحدعل

ليثتل) يللبحذخيذ جنلىحالبلال تعععععععيلل)بحقأ البحثيبوإعبحق ذمكل) ضعععععععلاجبلكال ملبحعكجرل)ب)
بح محال)بحختععععجصععععياكل) مل)اجذل اتالسععععيحثالذبحالىحتععععي ييطلظامل رييالبحم  لبحذدرعل)ب دل

لبح اجلعبحق االحدعل اوال ملبا لبح لاياتل
 ل ثال:ل) مل م)لبحق تعععععاالىحال  ذج ال قوج ال ملبلسعععععثياأساااا اب المر  اة  الع و- 

بح در كل)بحذ غجذكل)صععععععععع جبالبحذغذاكل)بح  تل) مل  ديدلب) مب بالكأحدلثاثالبة يذلسعععععععععاايال
) إ:لبحذ كمكل)بحثثياكل)بح در ل لاالبحضعععععععث عبحق رمتل يحذ كمل جل جتصلبحبعععععععالل) يلى بلكينل
بحذتععععععدرلذبخلاإلب)لخيراإكل) دللبحثثيال لاال د لبحبععععععالل) يلى بلكينل بععععععقذ لب)ل  تنكل

در ل لاالبحضث لىحالبحدراالبحقإلىحاغيليذرملحلا  ذلبحق رمل إلبحذغير لب)للاليبقبيصل) شا لبح 
بحضث ل ثالبلاسق دبذكلبح  كلب)لبل  يلل)بحقت  يالبلخ عتل) ذنل احةالبنلبحذخيذ امل
ي قذد)نل لاالبحذتعععيذرلبحخيرايال)ثثيال)بحق  مل مل تعععدبفيالىل يوب غمل)  تعععالاغم لللغمل

لالخ ب،ل إلبحق  مل ملبحتعععععدقلبحعب إكل)  ذ=ل عبلبحبعععععلاجعلىحالو يذ لي د)نلصععععع جبال إلب
بحج إلبحعب إل)بح ياالبحذبقذ  لىحالىرءي لبلآخ  مكلكذيل ملبكقشييلبنل  دييالبحق  مل مل
بحتععدقلبحعب إلكيلنل ععي  الظاملبا لبح لايالبحعيمل مل  ديد ملكذخيذ امكل)بذالسععلاجكييال

صلةتععععععععجر لبكا لبح م)لبحذدي الىحالبسععععععععقذ برلذ)ر ل بحخدبعكل)  علبحذخيذ جنلل يحغملةألبليَ اة
ىحالبح جب البحخيرايال ثالبح  كل)  اصلةتععععععععععجر لبتالىحال  غجذب غملبحدبخلايال ثالبلخ ي ل

لبح در تل
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:ل ويعلة )يلبسعععععع  ال  دذ ل)خلافيالبسعععععع  ال  دذ ل د مللذجلةي   لاأساااا اب اأساااارية-ا
بلسععععععع  اكل)  بيالبلب يلل)سعععععععلاجعلةي   لبحخدبعللبحخدبع لحاال جادل اتيالظاملبحديوي ييا

ظوي ل لاال احةيال ملسعععلابعععلاالذربسعععيالبح يحال ملالابعععيالبح االبحو بعععإكل) ذنلب) عععير ل
بحذدركيالبحقإل-1ختعععععي البسععععع  الُ ذرةمل ملحد)ثلسعععععلاجكييالةي   لبحخدبعل) إ:لل4ىحال

البلسعععععع  ال لاالب ذيال)بح سععععععي ل-2ي ق  لبحذخيذ جنلبلغمليذقلا جنل جب لل)تدربال ق  ذ كل
بحقغعيالبح با اليا لبحذقب البحذدركال ملل-3بح در لبح  لايال)بحو ي لظد)نلظعللبيال  غجذباكل

 دفل)اجذلذ ملىي يظإ لحااليوق لل البحق م ملب)ي يظإلل-4بلسعععععع  ل)بحذتععععععيذرلبلخ عكل
لبحذقبمل ملبحجبحديمل شي  لبحعلل)ب)ربيعل)بحم  لتل

:ل ةغ لبحايععيلععيال اتععيال خقلابععال لاالبحذقغا باللديمو رافيةاأسااااااااا اب اا تماعية ا-ذ
بلااقذيليالبحديذجا بفيالكأسععععثي لب)ل  د يالحةي   لبحخدبعتل)ب مل ع لبحختععععي الحمليقمل
ذربسقغيل بلا يطتل يحوجع)بحعكجرعب)ليثتكل)بح ذ لحمليقملة ثغيلب)لذربسقغيلحلا اتالةةي   لبحخدبعل

قوج ععالةععيلا قذععيذل لاالبلة ععيثكل)حمل لاملبحختععععععععععععععععي ال)كععال وغععيليةغ ل اتععال ق  ذ ل) 
بلااقذعيليعالبحعديذجا بفيعالبلخ علبحذم عدل ملبلا قذعيفلبحث ثإتل)بحق لايمكل)بحذرعيلعالبلااقذعيليعال
بلاتقتيذياكل)بحغج البح وبياكل)بحذجتصلبح غ ب إلحغيلذ)رل بغمل إللذجلةي   لبحخدبعكل)ح وغيل

ق يرءعععععععالةيح يمل ملبنل  ةملبحذشعععععععيركاملظدربسعععععععيالحملُ دراتلةيحوبعععععععثالحلاوجعلبةغ للقي  ل 
ةعي   لبحخعدبعلكعيلجبل ملب)لعيثلكل)حعدثعنل اجللةعي   لبحخعدبعلحعدعلكعال ملبحععكجرل)ب)لعيثل
 ا ل  قذ يال خقلا اتل)بيح يمل ملبنلبحعكجرلياد)ل   ءععععععععععععاملحذاجللةي   لبحخدبعكلىلالبنل

بحخدبعكلحاالكيلنلبحوقي  للقي  لبلة يثليا ل)بءعععععععععععععع الفيذيليق لاملةخب لب)لحد لةي   ل
 قشعععععععيظغالفيذيليق لاملةرال ملبحعكجرل)ب)ليثكل) اد)لبح ذ ل   ثبيطلةذشعععععععي  لةي   لبحخدبعكل
) صل حسكل ثنلبيلاايالبلة يثل ملىا بؤ يلحدعل  قذ يالبحبا كل)ُ اح لبنل قجسععععع ل ذ ل

 لبحخدبعلسعععععععععواكلكذيل مل)اجذل اتالسعععععععععيحثالظامل اجللةي  لل30بحذشعععععععععيركاملةيحدربسعععععععععالكينل
ل)بح ذ تل

:ل مل)اجذل اتعععالظاملةعععي   لبحخعععدبعل)بح ذ لحعععدعلبحذغوااملبح عععي لااملالبي ااة المتييااةل-هل
)با لبح لايال ختعععععععال لاملبحو ستل) مل)اجذل اتالسعععععععيحثالظاملةي   لبحخدبعل)بح ذ لظامل
  ذج ععال غويععال ععي لاععاكل) مليا لبحذ  )يل ععيلى بلكععيلععنل اجللةععي   لبحخععدبعل وخ مل صل



 م

 

 

 ت109ل(

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ظاهرة الخداع والإفصاح عن الذات والهناء الذاتي النموذج البنائي للعلاقة بين 
 

فل إلبح ذ لب)لبنل وعيعل عي عالآخ ل   ث لةعيح ذ لي ث ل لاالةعي   لبحخعدبعل ثعالو عيذ لبحق عد
لبحخا  لبحشختيالب)لبحذغوياكل)  بمل ي لايالبحعباكلب)لبحقأكادلبحعب إلبل ضات

 نتائج ظاهرة الخداع:  -1-5
يشعععع  ل ))لةي   لبحخدبعلةيحخجيكل)بحشععععسكل)بحشعععع جرلبح يفلة دفلبح بحالةثل يوب غمكل

 لبحغوي لبحو بعععععإكل)بحتععععع البحو بعععععياكل)بحتععععع البح بعععععذياكل)ب)ل يولبحذغوإكل)بح لامكل)بلخ ي
)بلاكقوي كل)بح درلبحو بععععععععععإكل)بلخ ي ل  دي لبحعباكل) يريلم يالبحق ي البحا  يفيالةشععععععععععرال
 ق  ركل)بحشععععععععري)علبح بععععععععذياكل)ب)اغيذلبلال  يحإل)بح بععععععععذإكل)بخقاللبحجةي البلااقذيلياكل

ونلةيسعععععععععععق  يقلبحعباكل)بلخ ي ل ي لايالبحعباكل) شعععععععععععي  لبحد)لياكل)ب)حبعععععععععععياليا لبحذقجب
)بحخ اكل)بلخ ي لبحث اكل)بلاحق بقلبحو بععععععععععععإكل)ب)اغيذلبلال  يحإكل)  دبنلبحدب ديالبحدبخلاياكل
)بحخب لبحمب دلحلإتدبفل لاالبلالق يركل)بتعععععععععع الخيصععععععععععالى بل يلةغ لبح درلبحو بععععععععععإكل))اجذل

حااليبعععععععععععععع إلبحذخيذ جنلىحال  يظلاال)   املبحذ ييا للبح ذيحيالةيحقمب مل صلةي   لبحخدبعك
بح يحيالبحذ  )ءععال لاالبحعباليا لبحجبتدياتل) إل  ي)حالكذيحيالبحعباكل ثنلبل ععخيبل )=ل
ةي   لبحخدبعليةغ لحديغملسعععععلاجكييالبحق ولكل)بحقإلبر ثبنلةثذربعلبحق تعععععااكل)بحخجيل مل

ب)ليا لك  ل غويعععيطكل) ق وعععلل  بلبحق عععد=لبحذغويعععال)بلاكقشععععععععععععععععييلةرجلعععبل خعععيذعل  لايعععيطل
بحذجة جنل ))لةي   لبحخدبعلبحق فيال)بحق دفلبحذغوإلةشععععععععععععععرال ق  ركل)  د)نلصعععععععععععععع جبال إل
بحبعععععععععععععع إلىحال  بلبحرييذ كل) ود يل مذبذلحد ل شعععععععععععععععي  لةي   لبحخدبعكل) وخ ملبحبذج ل

ذياكلبحذغوإكل) مذبذلبلاحقمبفلةيحذغواكل ثلغمليق واجنلبحبعععععععععععععع إلىحالبحذويصععععععععععععععلل)بحذ بكملبحريي
)ةغ البحذبععقج يالبح يحيال ملبح لامكل)حيلاال دفلبح ءععيكل)بح ذيحياكل)بحق ج ملبحعب إلبحبععيحلل
بح يفلحدعلبحذخيذ امكل) قتععع جنلظث  ل إلصعععوي البح  بركل)بحخجيل ملبح شعععاكل)بحقدخال إل
ب جرلبحذ ؤ)سعععععاملبحتعععععغا  ل)بح اا  ل)بحع=ليذرملبنلي ث لسعععععلاثيطل لاالبح   مل) ثث ل مل م ذال

 لت(Darna,2022,pp.33-37)ي لبلذب لبح يحإبص 
) ملبحوقي  لبحبعععيحثالبلاحق بقلبحو بعععإكل)بحغمل)بح لاملبحمب دكل)بلاكقوي كل) دفلبح ءعععيل
 ملبح ذاكل)  درلبح اتيال صلبل ععخيبلبحذ اجبامكل)بلال مبلل ملبلآخ  مكل)لقي  لسععيحثال

 . (Lmft,2022,pp.5-6) لاالبحت البح بذياكل)ء للاجذ لبحوجفكل)بلكاليا لبحت إ
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 أنواع ما يعانون ما ظاهرة الخداع: -1-6
 ملي يلجنل ملةي   لبحخدبعلىحاللRakestraw (2017,pp.471-472) صععععععععععول
لخذبالبلذي،ل) م:

تل ععيحذخععيذ جنلكععيحثبععالبحذ ةجةععالي م)نلل ععيحغمل) ل ععيوب غملىحالبح  ل)حيسل1ل
لىحالبح در تل
د)نلبلغملليا جنل)صععععععو جبلىل يوبالةبععععععاللتلبحذخيذ جنلبح ويلجنلبحذقذلا جنلي ق 2

اي ظاقغملظدلاطل مل غيرب غمتل)لالي ق د)نلبلغمليخيذ جنلبلآخ  ملةشعععععععععرال  تعععععععععجذكل)بدلاطل مل
 حسل غملي ق د)نلةشرال ب =لبنلاي ظاقغملبح بذيالب)لبحشختيالحغيلذ)رل إلا البلآخ  مل

بح ري اتل  االبل ذيلللي ق د)نلبلغملب ضعععععععععععععععال إل غذال يلظدلاطل ذيل مل لايبلةيح  ال) إ
بحذخيذعلبح وينلبحذقذلامل لاالسعععااالبحذثيللتدلي ق دلبنل يلي تعععال لايبل مل ا) ل إلبح ب لل
 جلةباللى  ي لبحذدي لةشختاقبل)حيسلةباللبلبليذقلاسل غير ل يحيالبحذبقجعلبةغ  يل إل

لبحش كات
الد يال صلتلبحذخيذ جنلكيح  بي ليبقخد جنلبحقذج بل لاالبل بغملب)لكذ ي)حالح3ل

ظاوي غمتل)بحغديل جل  وللبلالقثي ل)بلا قذيفلةخا بال شععععععععععععلاغملب)لل ي،لءعععععععععععع  غملب)ل اجبغمتل
) ذالاجنلىحالبح ذالبح  ذ=لحق وللىح ي لبلسولاال ملبلآخ  ملبحقإلتدل  شللبلغمليا لتيذر مل
 إل جبت غمل))ةعي  غمل صلظاوعي غمكل بعيحعللبح عي  عالبح عديعدلتعدليةغ لختعععععععععععععععي البحذخعيذعل

 بي ل ملخالل دفلبحقبجعلىحالب)سعععععغيفل إل والبحذشععععع ) يالبثوي لبلااقذي يالحلاخجيلكيح 
ل ملبنلي ت ل إلىكذيللبحذغذال) قملىذربكبلكعععلل م  ل)  قيلللحقالبحقخ اتل

تلبحذخععيذ جنلبحذععد وجنلحلا ذععالي  بجنل إلبح ذععال ملخاللتضعععععععععععععععي لتععدرليا ل4
ذل) ذرملبنليوقغإل حععسلةذ ععيلععي ععبل مل ععيذ=ل ملبحم مل إلبحذغععيفتل)   بجنل إلبلاسععععععععععععععق ععدب

بح لامكل)ب)اغيذلب)للجبيالبحغلاصكل)  ق د)نلبلبل ملبحضععععععع )ر=لب)  ب،ل إلبح ذال)بلاسعععععععق دبذل
لحلاق ج مل ملل البح  ي بالبحقإلي ق د)نلبلغمليذقلا جلغيتل

تلبحذخععععيذ جنلبحذذععععيبلاجنل لاالبح ععععيلععععللبلآخ ل) لاالبحوريمل ملبحذخععععيذ امل5
يق واجنلب)ليذععيبلاجنل)  الاجنلبحذغععيفلحععدراععالبنلبلآخ  مللاليذقلا جنلبحذععد واملحلا ذععاتل غمل

بح  صععالح ؤ قغملكأ ععخيبلليا املب)لكثلبععينل ي ععاتل)بيحوبععثالحغمكل ثنلبحق تععاال)بح شععال
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ي لاثينلحغملب قذيفل)بلقثي لبلآخ  مليا لبحذ يج لفيبتل)حلاغ ) ل مل حسكل ثلغمللاليقبج جنل
لبح شالب)لبحو ي تلل إلبحذم دل ملبللشبالحق لااال  صا

 الإفصاا  ا الاات: -2
  عريف الإفصاا  ا الاات:  -2-1

ي وإلب) تععععععععععي ل ملبحعبال جصععععععععععاالبحذ لاج يالبحشععععععععععختععععععععععيالةذيل اغيل ملآرب كل
)ب  ي ياكل)ب  يركل)حيلاال مباياكل) شعععي  ل عععختعععيالحس عععخيبلبلآخ  مكلحعبل غجل ي ال

 Kim)سععععلاجعلبسععععق ب ي إل  تععععجذلاج  =ل إل وذيالبح اتيال إلبحذ قذ ياكل) جلةيحبثصل

etal.,2014,pp.277-278)لتل
حخخ  ملظث ملبحخا بال)بحذشععععععي  لبحشععععععختععععععيالبحذ حذالحلا  ذلب)ليٌ  يلةألبلبحاج ل

)بحقإلخيءععععععععععععععغيل إل جبتللحيي يال قوج اكل) قضععععععععععععععذملب  يرلب)لب  ي ياليقاوي يلبح  ذلب)ل
 بل)خا ب بلبحشعععختعععيال صلحيايال  اواليبععع ال) عععثي غيكلحاالي جفلبح  ذلةي) تعععي ل مل ب

 تتل17كل2016بل  بذلبحعيمليش  لل ج ملةيحث ال)بحقجبذل) ادلبح حذملظملسلايذينلبحوذلااكل
ب) تعععععععععععععي ل ملبحعبالةألبل ذلايالا البحعبال   ) اللJourard (1971))   يل

حخخ  مل ملب  ملب) تي ل مل  لاج يالخيصالةشختاقبلحغمل)بحذدل ادلبح يةملاجلإكل
 لتت151كل2021

بح شلل مل  لاج يال ختيال ملبل بويلذيوي ريال   د ل غديلىحاللب)ل إل ذلايا
 قب قل عع لبحذ لاج عيالىحالكل)لبنليرقشعععععععععععععع غععيلبلآخ )نلةب قلبخ علل قذععا)بحقإل مليا لبحذ

ىلويلل ق  للحاامكل دذي جءعععععععععج يالتدللالي   لبحذ  لحقال إل ويتشعععععععععقغيل صلب عععععععععخيبل 
يلبنلب=لب تعيللح ةإلب)ليا لح ةإليرشعلل صل حسكلكل)لةأ  يرليل) شعي  ليللل بعوي يُ يللبيضعط

تلحعحسكللالي للبنليرجنلب) تععععي ل ملبحعبالذب ذطيلى تععععي ل ملبحعبا ععععاوطيل ملبحعبال جل
بلب)ل يذ طي  إل عععععععععرال يليرجنلييحثطيلل-ي) تعععععععععي لبحبعععععععععب إل ملبحعبال لك ذي طيلحيرجنل  ادط

ة دل حسلىحال بععقج يال ععختععيالبح اتيالبحقإل وق ال إلاد لاج  لبح جلل- لل تععغلحديال
لحلاذجءعععج يالبحذثا  لحاال ملبحعباتللب) تعععي  ل ملابك يُ بععع لب) تعععي ل ملبحعبال  يلاط

لتلل(Masaviru,2016,p.43)يذويتشقغيل)بلا  يقل لااغححلا دلل
يشعععععا لب) تعععععي ل ملبحعبالىحالسعععععلاجعلبلا تعععععيللبحع=ل ملخاحبلي  البحذق دثل

ملبلحيينليرشعععلل مل  لاج يال عععختعععيال مليا لل بعععبل   ) يطلحلاشعععخالبلآخ كل) إلة 
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باي الكلب)لبحقإل  جنل بالبنلي   غيلبلآخ كلب)ل لاسلبحذ لاج يالبحقإل مل عبلبح ااال قذابحذ
 Wheelessحعععععععععععحبيسالب)لخيصاللالي ت ل وغيلبحذق دثلل=ل خالتدليبلااغيتلةيحوبثال

and Grotz(1977)خال ملل بعععععبلكال يلي جحبلبحشعععععل ملبحعبال لاال تعععععي كليشعععععذالب)ل
 Berg andل) ععدراكاطل ملبحذ لاج ععيالبحجصععععععععععععععفيععال)بحق ج ذيععاتلل حععس قضععععععععععععععذمل)للكحخخ 

Derlega(1987)يل غملكذيلل  ملبحعبال مل وةجرلسعذالبحشعختعياتل تعي ب)لل يذرملبيضعط
لحااليُ  يلب) تي ل ملبحعباب) تي ل ملبحعبال مل وةجرل ذلايالبح اتيالبحشختيا:ل

يليق ي البل  بذل صلة ضعععععععععغملبحث ملكلظدلاطل ملب=لخيصعععععععععيالل=ليح ذلايالبحقإل  دثل ود ة
 ملبحذشععععععععععععيركاملب)لكلااغذيلكل)بحقإليُوة لىحاغيلة دل حسل لاالبلغيل  ذ=لىحالب) تععععععععععععي ل مل

لت(Ignatius & Kokkonen,2007,p.362)  بحعبا
ي  يلب) تي ل ملبحعبالةألبل  ي الظامل ختامل لاالبلتالحااليوج=لبحد ذيل

 يل عععختعععإلحخخ كل) ذنلذربسعععالب) تعععي ل ملبحعبال إلسعععييتيالل  تعععي لةشعععإبحاج ل)ب)
بح اتيال)بحت اكل)  اصل حسلام ييطلةباللبنلب) تي لحبلذ)رلحيسمل إلبحق ي الةي)ءي ال
ىحالبحجصععععععععععععععجللىحالبحد ملبلااقذي إكل)حلإ تععععععععععععععي ل ملبحعبالذ)رل غمل إللذجلبح اتياكل

تعععععععععع يالبحذ قذلاالحذشععععععععععيركالبحذ لاج يال إلبح اتيال)بح  يظل لااغيكل)حلاغيكل) ملبح جبتللبح
بحذ  ثبالل-ح ملحيسلذب ذيطلل-بحشععععععععختععععععععيالحلاق ي ال صلبحدبثلبح يي لبحضععععععععييبال)بحتععععععععيذ ا

ةيحوقي  لب)ي يظيال ثالبحقوفيسلبلال  يحإكل)  بعععاملبحتععع اكل)بحد ملبلااقذي إكل ثلاذيليخقيرل
ب) تععي لب)لير)نلبيضععيطل دفلبل  بذلب) تععي ل مل  لاج يال ععختععيال)عب)لخيصععاكل  دليخق

حذييالبل بععععععععععععغملب)لل) ذرملب خي ل ع لبح  بربالام يطيل ملباالبلاحق يظلةيلسعععععععععععع برلب)ل  واغي
 ت),p.2016Catona & Greene,1(بلآخ  م

ل مبييل) اج لب) تي ل ملبحعبا:لل-2-2
حلإ تعععععععععععععععي ل ملبحععبال مبيعيل) اج تلفيذعيليق لاملةذمبيعي عيكل غإل قي لحوعيلبلال قعي ل

يتلثيليطيكلىلغيل ذلايال ثيذحياللظدراالبكا لب) تععي ع شععل)بح  صلبل ععخيبلبحعيمليرشعع جنلبيضععط
ثيحثطيكلب) تعععي لي ذ=لكلحاالكلاذيلوبذلب) تعععي لحخخ  مكلوبذلبسعععق دبذ ملح  البحشعععإ لل بعععب

 مللظععدراععالبكا تل) صل حععسكل ععثنلبح ععديععال صلبلآخ  ملبح اتععال) وذإلىحالبحث ععالبحقإل بجر
لنلب) تععععععي لكثا طبلتدلل  وذيالبحتععععععدبتا مل ثر ل ملبح اتالتدللاليبععععععغاللبل بععععععويل إل)تن
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يُوة لىحيبل لاالبلبليا لآ متللقي الحعحسكليذرملبنلي ذ=لب) تعععععععي ل ملبحعبالىحالبح  مل
لت(Masaviru,2016,p.43)ةبالل دفلب)  ي لب)لبح اجلتل

كلحث ال)ب)  ي   دلبح در ل لاالبح شعععععععععلل مل شعععععععععي  لبح  ذل)ب  ير لبحقإل م دل ملب
)  طيلحخبجر لبلاخق بقل)للك غير لبسعععععععيسعععععععيال إل بج  لبح اتيالبلااقذيليال)بح  يظل لااغي) جل

 ملل تعععععععععي بحق ذملبحقدر  إل)بحقجسعععععععععصل إلب)لبلااقذي إلكل قبجرلبح اتيالاوثطيلىحالاول
تاليذرملبحوة لىحال بعععععععععععقجعلب) تعععععععععععي لبحعب إلبحذقثيذلل لاالبلبل رييالحقوذيالبح الكبحعبا

 بيحثالبلآخ لةثخثيرلبحذم دل ب بلبلا قويعل ملب) تععععي ل ملبحعبال) إلبحجتنلب يلبح ذيذاتل
 مللبنلب) تععععي تدربالبح اتال لاالبحقبجرتلةي)ءععععي الىحال ملللضعععع ةليلُل بععععغيلع ملل بععععب

 Fishbein andىي يظإ لب يذلل ملىذربعلبحذا  لبحذ ت ل وغيلةشراياد)لبلبليبغاللبحعبا

Laird(1979)ل  لاياأنلبحذشععععععععععععععيركاملبحعيملكشعععععععععععععع جبل مللقي  لبخقثيرل  ق  لح درب غملبحةل
بكث لىي يظيال ملبحذشععععععععععععععيركاملبحعيملحمليرشعععععععععععععع جبل ملةشععععععععععععععرال اليالحخخ  ملرب)بللقي  غمل

 ت(Ignatius & Kokkonen,2007,p.378)لقي  غم
 غملبحتعععععععد ال) بعععععععي دل لاال وةيمل ملالبعععععععغةلبح ديال ملصعععععععد البحذ  ليلُلكذيلبن

ال مل لااويريرلبحذق لا الظغيتل ا) ل لاال حسكل إلىبيرلبح تععععععععععععععجلل لاالبحذ لاج يالبحبل  ي
اقملبحقأكادلةشععرال ق  رل لاالبنل ذلايال)بحذ  متلسعع ذلتتععال   ءععالبءععب ب لبلا تععيلكل

 ود يليشيرعل خال يل)اغياللك مل وةجرل ختإلحلاغييالكلتدليرجنل  ي لة دل ب بلبح  ذ
تعععع لب)لحرملكل ذملبحذذرملح ال ملبح ب)=ل)بحذبععععقذصلبنللة  ل) بععععقذصلبلآخ )نلىحيبلذ)نلل

يلبحق دثلةي) تعععععععي لبحلا ةإل)ب=لكلصعععععععج إتلخا ليقجصعععععععلاجبلىحال غملب ضعععععععالحلا  للالي للذب ذط
بلحلا ةغ لبنلحبلذ)رطبل إللبحق اا لبحش غإلبحذرقج ل ملبحذشي  لح م للغوي لبحو بإحيرجنل  ادط

بحاىربذ= ل إلحاملبنلبح انلللشعععععععععي،لبح غيولبح تعععععععععاإل  لااا  بعععععععععاملبحتععععععععع ال ملب  مل
بح قيةالبحذبعقثذ  ل يبفيطيلحجللبحتعد الب)ل مل)لللبحتع اكلضع ةلبح يب إل)بحق ولل)ب)ل يرليلُ

 & Ignatius )اةتععععععععع الل بعععععععععيال)ابعععععععععديالب ضعععععععععليب)ي يظيالياد)ل   ثبطللخا  لبحشعععععععععديد بح

Kokkonen,2007,pp.378-379)لتل
ل:لأبعاد الإفصاح عن الذاتل–ل2-3

ة يذلب) تععععععي ل ملبحعباتل ي) تععععععي ل ملبحعبال جل  ي الي دثليجادل دذل ملب
ظامل ختاملب)لبكث ل إلبذ)برللبحذ ت لل)لبحذبقغديل ملب) تي للب)لبحذقلا إتل يحذ ت ل
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)بحذقلا إلتدليقشعععععععيركينلب)ليقثيذلانلبلذ)برلكلااغذيل إل ذلايالب) تعععععععي كلةذيليشعععععععا لىحالذ)رل
بيضععععععععععيطل لاالبحق ي االبحذ  فيال)بلال  يحيالبحقثيذحياكل) شععععععععععقذالحدثلب) تععععععععععي ل ملبحعبال

)بحبلاجكيال ملخاللكال ملبحذُ تة ل)بحذقلا إتل) قملذربسالب) تي ل ملبحعبال يذ لكوشي،ل
ح ةإلح ملتدل شعععععععا لىحالبح سعععععععي اليا لبحلا ةيالبحذ تعععععععجذ لحقجصعععععععاالبحذ لاج يالبحقإلتدللال

 لل)لب ق دلتل) شعععقذالبح سعععي الي   غيلبحذقلا إكل) شعععقذالبح سعععي البحلا ةيال لاالاذال ثاللب ععع 
يا لبحلا ةيال لاالبحق اا بالبحجاغياكل)حغالبح بععععععععععععععمكل)بحذاةسلبحقإلي  ديغيلبحذ تعععععععععععععع كلب)ل
بلذ)بالبحقإليذقلا غيلبحذقلا إل ثالبر دب لسععععلابععععلاالب)لخي مكل) قمل     لب) تععععي ل ملبحعبال

يتل إلءعععععععععععج لة دلثيحال) جلبح   لب)لبلا بعععععععععععيعل)  ذج البحذجءعععععععععععج يالبحذ تععععععععععع ل وغ
)بح ذم) بقجعلبحذجذ ل إلب) تي تلكل ذيلكمل)لجعلبحذ لاج يالبحقإل م)ذلظغيلرسيحالب) تي ل
ةشعأنلبحذ تع ل)بحذقلا إلفيذيليشعيرلىحاغيلظععععععععععععععععيحذ لاج ياكل) قمل  ج ملب) تعي ل ملبحعبالفيذيل
يق لاملةيح  يحيال) شعععععععععا ل  يحيالب) تعععععععععي لىحال يل دعلل ي لكال ملبحذ تععععععععع ل)بحذقلا إل إل

 دبيلحلاعبال)بلآخ  مل)بح اتاكل)  كملبح  يحيال لاالبسععععععععععععععق يةالبحذقلا إل ثاللذجل   املبل
لتل),p.2016Catona & Greene,2( اتال   باكل)بحقم) دلةيحد ملبلال  يحإ

 العوامل التي تؤثر على الإفصاح عن الذات: -2-4
 ويعل دذل ملبح جب البحقإل  ث ل لاال)تنلب) تععععععععععععععي ل) قاللاليقملب) تععععععععععععععي تل

بحث يفيالظاملبحشعععع كي كل)خيصععععالبحغ بي تلحلاث ي التجب دل)  جبيال ذوصلل  )قلي البل)لل جلبحبح 
ثيليطيكل  ث لبحبعععذيالبح  ذياللك ملبحعبالظاملبحغ بي لب) تعععي عبحذبعععقج يالبح يحيال ملبح شعععل

أ)حوسلبحعيمل ل تعععي ك إل غيربالبحق ي ال صلبلآخ  مل لاالكيفيال))تنلب)ل  )قلبح  ذياب)لبح
بحذو ق املغملبر ثي،لآ ملةيحوياكلحديغمل بععععععععععقج يال يحيال ملب) تععععععععععي ل ملبحعبالظاوذيلحدي

 ملبل بععغمتلثيحثطيكل  ث لبح  )قلل تععي بلآخ  مل لاالب)ليشعع  جنلل لاالبلآخ  ملظدراال يحيا
ل  يرلالنلبح ايلليشععععع  )نلةيح  ال إلب) تعععععي لل ظاملبح وبعععععامل لاالب) تعععععي ل ملبحعبا

 ت(Masaviru,2016,p.43)يحوبي لة
) ملبح جب ععععالبحذجتفيععععالبحقإل  ث ل لاالب) تعععععععععععععععععي ل ملبحعععععبالبحااوععععالبح ام ريععععال

يلذ)رطبل إلب) تي ل مللجءص لا للبح جب البحذق لا الظ)بلا تيلكلحاال بلا تيلل)بحااوالبيضط
 إلسعععععييقلي  البلاسعععععقشعععععيربال)لال غذاتل ام ري لاالسعععععااالبحذثيلكل اد)لظاوالبحغ  البح بحعباتل

ذ لا ال لاالبح ي  كلبحتجرلبحب يذ ل لاالبلر كل)لبححوي ذال ملبحويحيالبحذ ذير الل)بحو بياللب
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بكث ليرجنلبح ذا ل ملبل بغملل)  تي )ك سإلظعرب امل و دل)    ل) ءي  ليا ل ثي   تكل
تععععععلاثال)برءععععععييال ملبحاا،لبحغ  ال بالبح إلبحغودسععععععالبحذ ذير الل ذيلب تعععععع جبل وبةرثا ل

تدليُ ق  لبنل)لبيب اتتل البح لاجرلبحءي  لب))للك ملبحبج لبلسذوقإلادربن)لب)س لاقإلبحاوإكل
 ذيلتدلي لاالل )بح ذاال  ععدبحثيرو ل إلبح يحالظاملبحذل  )قلاللبحلاث ا ولبحغودسععالبحذ ذير اللبحتعع

 مل  دبرلب) تي ل ملبحعبال ل إلحاملبنلبحغ  البح عبةاللبحوي ذالل)بيحقيحإلبلكث لذ وطيلتدل
ي كل ملبحعبا تعععععي لالب)بعععععغةل ذيليلُل  صلبحااوالبحقإليق ي ال اغيلبلصعععععدتي ل  جنلبكث ل شعععععيظغط

 لااللب أثا طلل-اجلبلاوذحيفلل-)بيحذثالكلتدليرجنلح  ملبحغ  ال) دذلبل ععععععععععععععخيبلظدبخلاغيل
لكب) تععععي ل ملبحعباتل ود يل ذنلذربسععععالآثيرلبحقب ال)بلال وي لحس يفكل)بحقا سلبح بععععد=

)  وللبلا تععيللةيح امتكلحجح للكتل)ح للبحغديل)  يب اإذقلا )بحوة ل ثي عع  لىحال اوإلبح
كيلجبل لاالبسععععق دبذلحذويتشععععالبل جرل)لبلبلكلاذيلكيلنلبحغ  البصععععغ لكلاذيلتال دذلبحذشععععيركامل

لتل(Ignatius & Kokkonen,2007,pp.374-375)لبحشختيا
ب)لبحلاذسلبح بععد=لىحالو يذ لبح تثال إللبح بععذإلي ذ=لبلا تععيللبخ عك ملليحيال

  دلبسععععع  الذربسعععععيال أثا بالبحلاذسلل) صلبلخعل إلبلا قثيرلكال حسك ملبحعباكللتعععععي  ب)
كل لاالليم)للبحذبعععيحالبحشعععختعععيا)لل قويتضعععاك ملبحعبال مللقي  لل تعععي بح بعععد=ل لاالب)

حبل جبتللسععععععلاايال خقلا ال ثالبحشعععععع جرلةي)ح بالب)لبح ا  لب)لبحذ ي) اتليذرمللبحذثيلكسععععععااال
كل)ُ ةغ ل خ اي ويل) دخا ويلسععيب  ويلحلا د)ذلغيل ذلايال وةيملبحوة لىحالبحختععجصععيال لاالب

ذيليق لاملبل  لةآثيرلفي خقلاللبحث ي يال)لل لاالختععععععععععععععجصععععععععععععععاقويل إلبح اتيالبلااقذيليات
لJourard and Rubin(1968)بسعععق شعععللحاالإل لاالبلالغاقلبحعب إتلبعععذبلا تعععيللبح 

لحدعبح وبععععامللل مرا لةبلصععععدتي ل ملبحعبال)بحقا سلب)لحذسلبحجبحديملب)لل تععععي  اتالب)
حمليرملبحلاذسل)بحقجبصالبحلا ةإل   ثباملةشرال لا جظلكل لاالكل)لبا لبح ي  يالبل   ريا

يل ملبحعععكجر لكبح يمل ملبنلبلسععععععععععععععلاجبامل إلبح اتععالبح ذيذععال وععدلب)لععيثلكععيلععيلبكث لبر ثععيبععط
لم)بحديغلم)حذبععععغلنل أث لل-بحلاجب إلحذبععععملب)ل ملحذبععععغملةشععععرال يفلبكث ل ملبحعكجر-ب)ليثل)ل

 .Ignatius & Kokkonen,2007,p)لبحلا ةإلب) تععععععععي  إلسععععععععييقل اتاللم)بصععععععععدتي غ

لتل(375
يقأث ل) ملبح جب البحقإل  ث ل لاالب) تععععععععععععععي ل ملبحعبالتوي لبلا تععععععععععععععيلكلحاال

يلةذيلى بلكويلل يلحجابلب)ل ا ل تععع ل مل )ب ويب) تعععي ل ملبحعبالبيضعععط  عععثريالبحغي للل)اغط
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 ملب) تععععي ل ملبلا تععععيللبحذثي عععع ل)اغيطللبحغي للبسععععغالا  ل تععععي ب))لب)لبلا تععععيلااتلل
الكل) بالتوععي ل)بحععد لكليععبحغععي لل جللبذب ل ق وععالكل)  غجحععالبحغج ععالكل)حذيذلحجاععبكلحاععالىن

بثوي لبلاسقشير لبحغي فيالكليق رملبحغي للةشرالكي ال)لل)ثوي ياكل)  تقاكل) ذرملبحجصجللىحاغيت
لحذالحبععععععععععللبح تثاتلةي)ءععععععععععي الىحال حسلكلتدلي دلبح ثا للبن إلبحذجتلل) ذروبلىلغي لبحذري

بةغ البحوقي  لتدرطبلكلكذيل ثا لحلا لامليا ليا ل   الكلب)ل ويتشععععععالبحذشععععععراال ا لبحغي لل
بحذشععععيركجنلبحذ غجحجنلةتعععع  طيلل)ب تعععع لك ملب  ملبح ذااج  يقملبكا ل ملب) تععععي لبحعب إل

ظدراالبكا ل  يرلالةغا لبحذ غجحاملةتعع  طيتل تل)لال جادلكي ا بل اديجل قتععلاالةشععي ععالبح ذااج 
ةي)ءععععععععععععععي الىحال  م ملبحج إلبحعب إلبحخيبلب)لبلخ ي لبحج إلبحعب إلبح يفليذرملبنلي ث ل

بحذ ءعععععالل)  ق يلككال وغذيل لاالبحوقي  ل ملخالل  م ملبلاسعععععق دبذلحلإ تعععععي ل ملبحعبا
يلبنلكل)لبل)اغيطلحجاب ذيلكيلجبلسععععععي ق  جنلةلبح ذااج  ةأ  ب لبكث للبثي غمل ا ل  اد)لبيضععععععط

بحعيمل ملبحذبععععععق ااامللظدراالبكا بلا ق بءععععععإليرشعععععع جنل ملبل بععععععغملللاذبعععععع بحذبععععععق اااملح
لت(Ignatius & Kokkonen,2007,pp. 375-376)بسق يظجبلحذب لبحجرتال)بح لامل

) جاععدل جب ععالث ععيفيععال  ث ل لاالب) تععععععععععععععععي ل ملبحعععبال ثععالبحذ ععييا ل)بحقجت ععيال
ذ قذ يالبحغ بياكل  قا لذراال  اوال ملب) تععععععععععععععي ل ملبحعبال إل ععععععععععععععرال إلبحبحث يفياكل 
 إل)لبح   ل ععععععع بطيلبسعععععععيسعععععععيطيلحلاقثيذللبلااقذي إللبح يذللتل غيربال)للحذثيرذ لبح  ذيا غيربالب

ث ي يالبحقجابلبح ذي إكل ثنل    البحجءععععععععععععععصلبلااقذي إلبحع=لي دثلفيبلبحلا ي ل)بحذ   ال
لبحشعععختعععيالةيل)ءعععيعل يرلاثا طبل إل  ديدلسعععلاجعلبح  ذل  إلبكث ل ألبعععلاجعبحذبعععث الة جب دلبح

 ملبحعبال ملبلسعععيحاللبحلا ةيالبحذذام ل)بحريملبحث يفيالل تعععي  وثصلبلاخقا يالبحث يفيال إلب)
يل ملبلحذينل)بحييةيلاامكذيلبحذخقلا اتل كلكذيلبر ث ل مل)صععععععععللبل   رااملةألغملبكث لى تععععععععيحط

كلظاوذيل   ث لكذييالبكا ل ملةيحث ي ياليا لبحغ بياالب) تععععععععععي ل ملبحعببحق ذملبلكا ل إل
 خقلاللكلكذيلب) تععععي لبحعب إلبلتال ذ طيكل)ب) تععععي لبلكث لىي يظيالةيحذشععععيركاملبل   راام

 دل خقلاللب ذيالتل بلذي،ل)تجب دلب) تععععععععي ل ملبحعبال)  طيلحلاذوب البح غ بفيال)بحث ي البح  ليا
-Ignatius & Kokkonen,2007,pp. 377)لياب قذعععي عععيالبح   لبحععععب إلظاملبحث عععي ععع

لتل(378
  دذلبليديجحجاييالبحبييسيالب)لبحديويالبحبي د ل إلبحغ  ل  وال) ديلحيي لبح  ذل)ل

 ملخالل اتقبلةيح ييليالبحخيراياكل)بيحقيحإليرجنلبحشعععععععععععخال إلحيحالذب ذال ملبلا قذيذل
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بحث ععيفيععال لاالبحذبععععععععععععععقجعلل)قل  لةععي)ءععععععععععععععععي ععالىحالبحكلبحق ايذإل لاال ععع لبح يععيلععيالبحخععيرايععا
يلبخقا ععيا  لاالبحذبععععععععععععععقجعلبح  ذ=علل)  )قللبلااقذععي إلب)ل ععيل)رب لبحث ععي ععاكل وععيعلبيضععععععععععععععععط

لتل(Ignatius & Kokkonen,2007,p. 378)بحبلاجكإ
للنظريات الإفصاح عن الذات: -2-5
 Social Exchange Theoryللل:نظرية التبادل الاجتماعيل-2-5-1

تل)  يلبحقثيذللبلااقذي إل1958 يفللGeorge Homansتد غيل يحملبلااقذيعل
ظامل ععختععاملل يك لا الىحالحدلق)بحذري أ لب)لبحةألبل ثيذللبحوشععي،لبحذلاذجالب)ليا لبحذلاذجاكل

بحذوةجرليقجبصعانكل)لة  البحقثيذللبلااقذي إل إلبحذوةجرلبحو بعإلبلااقذي إل)ل لاالبلتال
ل عععععخيبكذلايال ثيذلل  ي)ءعععععإلظاملبلبلااقذي إلك )بحثثيالبلااقذي إلبحع=لي بععععع لبحقغاا ل

  ق  للة  البحقثيذللبلااقذي إلبنلبح اتيالب)لبععععيليال قشععععرال ملخاللبسععععقخدبفل  لااال)ل
لآخ  بحقثيذلاالبلااقذيليال وبج=ل لاالب تيلل صل خال)ل)  يرلالبحادب اتللبح ي د ل-حق لا اب

بكث ل  )لعا ل)لعيذربل عيللابحقثعيذلاالبلااقذعيليع)للبح عيلجليعا بحث عال)حيسلبلاحقمب عيالل) قضععععععععععععععذم
  ق  للذي البحقثيذللبلااقذي إلبحثبعععععععععععيبالبنلبحذري آالكل)ل بعععععععععععي) الصععععععععععع   القضعععععععععععذم 

 ق ذالكالبحب  امل إلبحقثيذللبلااقذي إلبحذبععععععععع )حيال  ي ل)ل)بحق يحي ل د صلت بربالبح اتاتل
الفيذالسعععيحث ويصععع لبح يي لبح ا ريالحاال قضعععذمل)  قذدبنل لاالة ضعععغذيلبحث متلبلآخ ل

لتععع ل مل ويصعع يحذري آال إل و يح غدلبحذاع)لل إلبح اتال)سعععلااييالبحشععع  ستلحلاشعععخالك
)بلا قذيذللبح ءععععععععيلةيحوقي البلااقذي إلة  البحقثيذللل قضععععععععذمبح اتالحغيلفيذالىي يظياتلكذيل

 ملب  ملب  ل  يحي غيل ملل دذ بحريذالب)اذيحيالح اتال بحويالل  بععععععععععلكل)ل لاالبح اتيا
للت),p.2016Masaviru,44(ل  د غيبحذري آالبحقإل

  ث لفيذالبح اتال لااللقي قغيكلب)ل يلى بلكينلبحويالسععععععيبععععععقذ )نل إلبح اتالب)ل)ل
ذملبحذقجتصلبنل بععععععععقذ لبح اتيالب)ي يظياكل إلحاملبنلبح اتيالبحبععععععععلاايال مل اوغجلغيتلسعععععععع

 ععدلبحقيععياععياللاذو  ععاكلي جفلكععالب يلظقم)لح إلبحقثععيذللبحذقثععيذلل)لتل ععيىلغععي يقملبحذ قذععالبنل
 إل ثال عبل)لبحب يلبلآخ لظق لا البتالحو بععععععععععععععبل ملفيذالبحذجبرذلبحقإليج   يلبحب يلبلآخ تل

بح اتاتلحعحسكلي قا لب) تععي لل برل)ثثيابسععق ل ملبح اتالبحذقثيذحايضععذملبح ءععيللبحوذج اك
 تل ),p.2016Masaviru,44( ملبحعبالةذثيةال ثيذللباقذي إل إلسييقلبح اتيالبحذبقذ  
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بتق ب ل) جلبل)ل:لل ق ب بلا)لتل  ذج ال ملبلا ق بءيابحوة  اللحاال قضذمل ع 
ب يللبنليق  رتل قذا لاالبنلبحبععععععععععععععلاجعلبحع=لي ذ=لىحاللقي  لىي يظيال ملبحذيوالبحو ي ل

لبحذععيءععععععععععععععإكبحثععيلإ:لي ق ععدلبتق ب لبحق  املبلععبلى بل ذععنل رععي ععأ لسععععععععععععععلاجعلبح  ذل إلل ق ب بلا
بحريذالبلبلى بلكيلنللقي اللب ق ب بحثيحا:لي ق دلل ق ب بلا)لمتل بععاجبصععالبح  ذلبحبععلاجعلبحبععيظ

ل ق ب بلا)لبنلي دثل عبلبحبععععععععععلاجعتلل قذا ذملبحذلحلا  ذك قا ل بالفيذال ب)ا ب لبحبععععععععععلاجكإل
 د ل  باكلل ب غيلحتالبح  ذل لاالبحذري أ  يلبحشثصلبلبلى بلل-بح   ينلل ق ب بح بةص:لي ق دلب

بحخي سل قال  دثلبحذشعععععععي  لةبعععععععاللل ق ب  ويتشلبلا)لل ثنلفيذال لاسلبحذري أ لسعععععععقوخ مت
أ)حوعععسلبحععععيمليقلا جنلبكث ل ذعععيليقجت جنلب)للاليقلا جنلبح  جبعععال عععلك جبتللبحذرعععي عععأ لبحذخقلا عععا

لتل ),p.2016Masaviru,44(ةيسق بينبحذقجت السيرجلجنلس دب ل)ساقت  جنل
 Communication: نظرية إدارة خصوووو وووية التوا ووول -2-5-2

Privacy Theory; CPT: 
خ  بالحلاب   البحقإليقتععع  لظغيلكلقجبصعععالة  الىذبر لختعععجصعععيالبحلPetronioل  د

 إلحد)ذلبحختععجصععيالبحقإل شععذالبحذ لاج يالبحقإلحديويل)لالل و ملل   بحويالبحختععجصععياتل
 ق ب) لحد)ذلبحختعععجصعععيال ملبحذ  ععع يالبح في ال)بحذبعععي يالىحالبح جبامل)للكي   غيلبلآخ )نل

)ح مل ود يللشععععيرعللبخق بتغيل)بحقإل  ذإلبلسعععع برلبح ذي ال)بحذةلاذاتلبحبععععذيرالبحقإللاليذرم
بل مل ع لبحذ لاج يال صل خال يلكل ثلويلل ادل شراالحد)ذلبحختجصيال   دلب قاعلكل)لام ط

حوة  الىذبر لصعععععععجر ل  ويالحلا د)ذلبحجتي يالب  طبلبسعععععععيسعععععععيطيلح غملبحذثيذ لبلسعععععععيسعععععععيالبحخذبعععععععال
كلي ق دلبل خيبلبلغمليذقلا جنل  لاج ي غملبحذادبلبل)ل)لل:Petronioلختجصيالبحقجبصالحععععععععع

يق رملبل ععععععععععععععخيبل إل  لاج ي غمللبحذادبلبحثيلإك)لل اغيكبحخيصععععععععععععععال)حديغملبح مل إلبحق رمل
 ود يليقملىخثيرلل)بحذادبلبحثيحاكبحخيصعععال ملخاللبسعععقخدبفلتجب دلبحختعععجصعععيالبحشعععختعععيال

يتث جنل يح املحقلاسلل يكشخالبلآخ  ملب)ل و غملحملبحجصجللىحالبحذ لاج يالبحخيصالة
 والبحذادبلبح بةصل لاالبنلبحذيح املبحذشعععععععق كاملحلاذ لاج يالبحخيصعععععععالي قياجنل)لبحذ لاج ياتل

لبلآخ  مكىحالبحق ي) لةشعععععأنلتجب دلبحختعععععجصعععععيالبحذق مل لااغيلةشعععععرال قثيذللةشعععععأنلىخثيرل
) قث جنلليل ود يللاليق ي) لبصععععع ي لبحذ لاج يالبحخيصعععععالةشعععععرال  لّبحذادبلبحخي سل)بخا طبل

 ذلاييالب)ذبر لييحثطيلبح د)ذكل)ل)بحوقي البحذ قذلاال إلبءععب ب للبحذقثيذحا تجب دلبحختععجصععيال
لتل),pp.2016Masaviru,44-45(ل يل  جنل   د لحلاغييات
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  Social Penetration Theory: نظرية التغلغل الاجتماعي -2-5-3
 Irwin Altman and Dallasبلااقذعععي إل ملتاعععاللقغلاغعععا مل بج  للة  عععالبح

Taylorتل)تدل)صععععععع جبلةشعععععععرال  يو=لبحويال لاالبلغملةتعععععععالي قج=ل لاال1973 إل يفلل
 وق البلو)بال مل)للكب)ل ويبمل ععععختععععيالح ال وغيلبث يال ق دذ ل ملبح ذملبحقدر  إل) يذب

 Irwin Altmanلبلة لكل)لبحبث يالبحبعععب يال)بحجسعععبال)بحدبخلايالىحالبحشعععختعععيالبلسعععيسعععيا

and Dallas Taylorبجرلخبإل بععععععععععقذ لةذم دل ملل إللل   لىحالبح اتال لاالبلغيل)لل 
 بعععععقودلبحوة  ال لاالكل)لبلال قي ل)بح اتالبح ذيذالةي)ءعععععي الىحالرتثيالبلاسعععععق الل)بلالغاق

لبح ذيذاكبلا ق بءععععععععيالبح ي لاالةأنل بج  لبح اتال وغ إل) ذرملبحقوا لةبتل صل بجرلبح اتال
ظععالل  اوععاكبح اتععال إلح ةععالللقععي  ظق ايمل رععي ععآال)للالي جفلبحشعععععععععععععع كععي ل إلبح اتععيال   ل

يلبحذ لاج ععيالبحقإلاذ ج ععيلحلاقوا لةععيحذرععي ععآال)ل  إللبحقععأثا بالبحبعععععععععععععععيحثععايبععععععععععععععقخععد جنلبيضعععععععععععععععط
لت(Masaviru,2016,p. 45)بحذبق اا

)  وإللكتضعععععععععععععيييلبلا بعععععععععععععيعل)كعحسلبح ذمللWest and Turnerل(2010)بجر)ل
ظاوذيليشعععا لبح ذملىحالبحجتنللك إلبح اتال دذلبحذجءعععج يالبحذخقلا البحقإللجتشعععنلبلا بعععيع

حجلل ع لبحذجءج يالبحذخقلا اتل صلل)بحو يشلبحع=لي ضيبلبحش كي ل إلبح اتيال إلبحقجبصا
يذرملحلام)اامل جتصل ويتشععععععععععععععال  ذج ال)بسعععععععععععععع ال مللبح ذيذاك   علبح اتيالل جلبح اتال
 ثنلل)بيحقيحإكةيح ذمتل صل ذااملبح ديدل مل ع لبحذجءععععج ياللتكبحذجءععععج يال)بكث لب بععععي طي

)ح ملى بلكشععععللبحويالبح ثا لخالللبحق ير كبح اتالل جل م دل مللينبلا بععععيعل)بح ذملي  ك
 وعععيعلبربصل  بحعععال ملبحقبجرل)ل  عععدليوغجنلبح اتعععالةعععيح  عععاتللبح اتعععاكبحذ بحعععالبل)حال مل

 ليحذ حلاالبل)حال إلبحقجايبلبحع=ليقضعععععععععععذمل شعععععععععععيركالبحويال إلحديالصعععععععععععغا لبح ا  إك
بحذ حلاالبحثيليال إلبحقثيذلل)لتلويسعععععععععععثا ل لاالبح تثالبلااقذيليال)تجب دل حسل قذد) )ببعععععععععععي تل

حااليادبلبل عععععععخيبلبحذ  ثبجنلة اتال إلبح شعععععععلل)بحق اا ل مللكبح يب إلبلاسعععععععق شعععععععي إ
لك  حلاالبحتعععدبتاليا لبح سعععذيال)  دلةذثيةابحذجبتللبحشعععختعععيالحجللبحذجءعععج يالبحذ قدحاتل

بحذ حلاععالبحثععيحثععال إلبحقثععيذلل)لحلا شععععععععععععععلل ملبح ري ععالكعي لاععاتللبععععععععععععععق ععديميا ل بحوععيال رجنل)ل
ل اجلتدليةغ لبحو دل)بحلكحجللبل جرلبحخيصعععععععععال)بحشعععععععععختعععععععععيال ادبلبحويالبح ديا)للكبح يب إ

)بح   ل إل ع لبحذ حلااتلُ   يلبحذ حلاالبح بة الةيحقثيذللبحذبععععععععععععععق  لبحع=ليقذاملةذشععععععععععععععيركال
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يذرملحس ععععخيبل إلبح اتال جتصلرذ)ذلبح  الفياتلبل  يرل)بحذ ق دبال)بحريملبحشععععختععععيالحلاغي
 ت),p. 2016Masaviru ,45(لبح يبفيالحث ضغملبحث م

ل:لالمداخل الإنسانية والوجودية -2-5-4
بحقأكادللكثا طبل يليبععقخدفلبحذوة )نلحجللب) تععي ل ملبحعبال)بحذ يجيمل بالبحتععلاا

بنللJourard (1964)لبحختعععععععععجبكب)ي يظإل إلبحتععععععععع البحو بعععععععععياتل لاال)ابلل لاالذ)ر 
كينل وغ بل إلبلسععععيالح  ال)لبحذبععععقج يالبحذثلاالحلإ تععععي لءعععع )ر الحسح ال) غملبحعباتل

)بحوة ل إلكيفيالبر ثي،ل ع للبحبعععذاللةختعععي اللثيظقاب) تعععي ل مل وةجرلبح  )قلبح  ذيالبح
 لااللJourardبخ علىي يظيال)ذب ذالحلا  ذل  رسلبحق ي ل)بحو ي لبحشعععععختعععععإتل  كدلكقيةيال

يلحلاتععععععع البحب) ب)ي يظياتل لاالبح يمل ملبنل  كام للو بعععععععيا تعععععععي لبح يحإلةي قثير ل رجلطيل غذط
يل ع لبحتععع اللJourard  دل ععععثبللبح  لاياكبح ري إلكينل لاالذ)رلبح شععععلل إلبحتعععع ال بيضععععط

)بحتععع ال إل لاسلبحقإليرذمل اغيلل تعععي ايذللةأنلبح اتالظاملب)ل) رعبكةغيي لبح تعععي تل
ي ل ملبح يلاالبح تععععاياتلركملبحذوة )نلب)لبععععيلاجنل)بحجاجذيجنل) لاالبلا ق يرلىحالب) تعععع

يلةشععععرال ق  رل1961 لر)ا ولكلل1964 ل جر  لكلل1968 يسععععلاجلكللبحذثيلكسععععااال تلبيضععععط
 ملبحوة لىحال ع ل)ل ملبحعبالكل ثالبحتععععععععععدقل)بلال قي تلل تععععععععععي  لاالبحذ يجيملبحذق لا الةي)

ل لاذعي لبحو سل تععععععععععععععجر)لبحعبال)بحج ي ل)بلالقذعي تللبللذعي،لبح ا ريعال لاالبلغعيل غذعالحق  ام
يلحذ غجفلي دلح يفيالبر ثي،ل ع لبحبععععععععععععلاجكييالة لاملبحو سلبحذ ءععععععععععععإل تل إلJourard شععععععععععععيظغط

 لاالي برلب) تععي لل-  ق دل ثال ع لبحوة  يالبنل ع لبحبععلاجكييالبحشععختععيال إلبلسععياك
يالحلاق ديال-بحعب إل ل-لجعل ملبل  ب لغي) ملبحذ قذالبنليوق ل ول- قبلاثيالبسعععععععععععععععيسعععععععععععععع

 Derlega)يذاالىحال بعععععي)ب ل لاملبل  ب ل صلبلا ق يرلىحالبحبععععع إل)بحج ي لسعععععلاج ل  ي اأك

& Berg,1987,pp.214-215)لتل
ل:المداخل السلوكية ومداخل المهارات -2-5-5

بل ملبلا قذيفلل ريلللChelune (1975)ب بال تل   نلبحذقغا بالبحذجتفيا م دط
حبعععععععية البحثيحثامل لاالبلا قذيفلبكث لظقوجعلب) تعععععععي ل ا لبحذجبتلكللة  بلبح ي الحلاقبجربالب

بل لاال   ييا لبح شععععععلللCheluneتل1975) دعل ا  الب) تععععععي تلبتق  )للبحذجتلك)ب قذيذط
الحلا  ذلكل)بحقإكلل  يحياتلبل)لل جلب   البح   لبلاو بععيبحقإلربعلبلغيل بالصععلاالةيحتعع البح

بح ي البحثيلإل جل  )لاللذ لب) تعععععععععععععي لكل)لعكلى بلكيلنل ق ير ل صلبح شعععععععععععععلل ملبحذ قجل
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ركملل)بحع=لي كمل لاالتدر لبح  ذل لاال غاا ل بقجعلب) تي ل)  طيلحلاذجتللب)ل   سلبحق ي ات
Derlega(1979)لل(Grzelakبنلليحدذللذج اغذ)ل لاال ا  الب) تععععععععععععععي ل ملبحعباتللل

ىحال بية ال عععععختعععععيال  اوالكلةي)ءعععععي الباملب) تعععععي لي للبنليخدفل)ةي لل عععععختعععععيال)ل
بحشعععع )،للبحع=للال بععععقج الفيبل ع ب) تععععي لل د )لبحقجت يالبحذديير الكلحقالي قا ل ويسععععثطيتل

ربذيل ملل ويسعععععلك دلل دلبلبليا ل لبحذضعععععب بامكبل  بذلللريم ود يل شعععععرلاالةتععععع الخيصعععععال
يل إلبحجةي للبحقإليقمل  ديذغيل)عب)لبلاحقمبفللكJourardكذيلبتق  للبح ذياكحاال )ح ملبيضععععععععععط

يحذ ييا لبلااقذيليال ملبحذوةجرلبحق لااد=لبحع=ليبعععي ملفيبلسعععلاجعلب) تعععي لبحبعععائل إل لاملة
ل تععععي ظثبععععيبال امبالىءععععيفيالحبععععلاجعلب)لGrzelakل)لDerlega ج  للذج ال)للبل  ب ك
)ح البل مل مل حسل جلبنلبحوذج الي دذل د لل ي،ل بالصععععععلاالةريفيال أثا ل لامللكح  تععععععغي

ب دبيلسعععلاجعلبح شعععلل عععختعععيال)بيحقيحإلتدل  جنليا للذبيال لبل  ب ل لاالبح شعععل:ل)بتل
) تليقخعلبح ي ملةي) تععععععي لبحري طيلحجلل ي د لسععععععلاجعلب) تععععععي ل إل   املبل دبيل ل)اتل

تدللال قبيظمل صلبحويال ل)ل)ذتلتدل  جنلبحذ   البحدفي الب)لبسععععقخدبفللسععععلاجعلب) تععععي لل بععععب
 ذ=لبح  ملبح يفل إلبحذغيربال)) جلب  ل لاال)ابلبحق ديدلكلتدلي)لتجب دلبح شععععععععععللتيصعععععععععع  تل

 ععععععي صل إل لاملبحو سلبحذ ءععععععإتلىحالبح شععععععال إل   املب دبيلب) تععععععي لب)ل بية ال  ييا ل
ب) تععععععععععععععععي لكلب)لتععدل  ذ=لبل ععدبيليا لبحوذبيععالىحالسععععععععععععععلاجعلى تععععععععععععععععيحإليق ععير ل صل

 ت(Derlega,1987,p.215)بحذ ييا 
 الهناء الذاتي: -3

 : تعريف الهناء الذاتي -3-1
  غجفلبحغوي لبحعب إل ملبحذ يجيملبح ديثاللبعاييطل)بحقإل قبعمل صلبحق جللبح ديالي دل

لبعععاييطلىحال لاملبحو سلب)ي يظإكل)ُ   يلبحغوي لبحعب إلةألغيلحيحالل بعععيال قذاملةذبعععقجعل    صل
ل3 ملبح ءيل ملبح يي كل)بحجادبنلب)ي يظإل) بقجعل وخ مل ملبحجادبنلبحبيحلل) قضذمل

 ملبح يي ل إلبحريفل   فياليتععععععععععدر يلبح  ذل ملحيي بلكرالةي قثير يللاجبللل) إلبح ءععععععععععي
ىي يظيال)  ءعععيال)  الابليا لبحذشععع )،لح يي بلسعععجب لبحذيءعععيالب)لبح يحيالب)لبحذبعععق الايال) حسل
 إلءعععععععععععج ل  ييا  لبحعب يالبحقإليخقير يلحو بعععععععععععبل)بحجادبنلب)ي يظإل جلبح يلللب)ي يظإل مل

يلبحذقثييوال)بحجادبنلبحبععععيحلل جلبح يلللبحبععععيحلل ملبلال  يلاالبلال  يلاالبحبععععير لةذبععععقج ي غ
يا لبحبعععععير لةذبعععععقج ي غيلبحذقثييواكلب)ليقضعععععذملىصعععععدبرلبحريفل لاالاجبللللجليال ملحيي غمل
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 ثالبحدربسعععععععععالب)لبح ذالب)لبحم)بالتتتلىحفكل) جل يلي  يلةيح ءعععععععععيل ملبحذ يلكل) قضعععععععععذمل
جتععنلبح ععيحإلب)ل  ايذععبل)بععيرلو وإل  ععدذل مل  ايذععيالبح  ذلح يععي ععبل وعععلبحب جحععال)حقالبح

 تتللل129-126:ل2019حيي ب)ربلييل ادلبح ةيمل  ذجذلبظجلو دكل
يُ  يلةألبل  دي لبح  ذلح جبلللحيي بلبحذخقلا ال   فيطيل ملخالل  االبحعبال)بح ءععيل

ذقيعل ملبح يي لبح ي ال)بح يي لبحخيصعععال))ادبليطيل ملخاللبحشععع جرلةيحبععع يذ لبحو بعععيال)بلاسعععق
 تتل80:لل2021ةيح يي ) بيي ل  ذدلبحذدلحذد=كل

يشا ل تبلا لبحغوي لىحالبحق ج ذيالبح ي الحلا يي ل ثالبح ءيل ملبح يي لب يلبحغوي ل
بحعب إل يسععععععقخدفل لاذي لبحو سل عبلبحذتععععععبلا لةتعععععع ال ي اكل) جل تععععععبلا ل ةلااليبععععععقخدفل

 يالح يي غمتل) ع لحجصعععععععععععععلل بعععععععععععععقجعلبحغوي لبحع=ليذ لةبلبل عععععععععععععخيبلبث يطلحق ج ذي غملبحعب
بحق ج ذياليذرملبنل  جنلى يلىي يظيالب)لسلااياكل) شقذال لاالبلحريفل)بحذشي  لةشأنلبح ءيل
 ملبح يي كل)بلا قذيفكل)بحذشعععععععععيركاكل)بحق ي االبحجادبليال ثالبحذق الب)لبح منلىحالبلحدبثل

  كل)بحذ يلاالبح يي ياكل)بح ءعععععععيل ملبح ذاكل)بح اتياكل)بحتععععععع اكل)بحق فيبكل)بحذ وال)بحغ
بلخ علبحذغذاتل)  دثلبحغوي لبحعب إل ملخاللخا  لبحشععععععععععععععخاكل) ةي   لي يالةشععععععععععععععرال
 جءج إل إل رالسلاجعلح ةإكلب)لسلاجعليا لح ةإكل)بل  يللب)لبحقت  ياكل)بحااجحجاييكل

 لت(Diener & Ryan,2009,p.391))بلالقثي كل)بحعبك  
 :مزايا الهناء الذاتي -3-2

يحاكل)  باملبح يي ل إلبحذبقج يالبحذ     ال ملبحغوي لبحعب إل  اد ل إلبحجةي البح  ط
بحذ يلاالبحتعععععع ياكل)بجلل ذ لب)لبععععععينكل)بح ذاكل)بحدخاكل)بح اتيالبلااقذيلياكل)بح جب دل
)بحذمبييلبحذ قذديال)الاللبحبععع يذ كلب يلبحذبعععقج يالبحذوخ ضعععال ملبحغوي لبحعب إل  جقلبحو ي ل

(Diener & Ryan,2009,p.392)لت
)بر ث لبحغوي لبحعب إلةيحذبقج يالبحذ    ال ملبح در ل لاال  ج مل اتيالباقذيلياكل
 يل  بذلبحعيملحديغمل دذلبكا ل ملبلصعععععععععععدتي ل)ب  بذلبلسععععععععععع  ل يحجبلىحالب قاعلبحذبعععععععععععقج يال
بل لاال ملبحغوي لبحعب إكل)بل  بذلبحعيملحديغمل بععععععععععععععقج يال يحيال ملبحغوي لبحعب إل يحجبلىحال

 اتيال   بال)ذب ذالظدراالبكا كلحااليرجنلب ضععععععععععععععالام ل ملحيي لبل  بذل ود يللب قاع
يقشعععيركجنل إلبحق ي البلااقذي إل) رجلجنلبكث لسععع يذ ل ود يليرجلجنل صلب عععخيبلآخ  مكل
)بح عععد)ذلبلااقذعععيليعععال ثعععالبحم)باليذرملبنليم عععدل ملبحغوعععي لبحععععب إتل) صل حعععسل عععيللبل  بذل
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ب قاعل بععععععععععععععقج يالب لاال ملبحث الةيحو سكل)بحدي كل)بح در ل لاالل     جلبحغوي لبحعب إلىحا
نلبل ععععععععععععععخععيبل     جلبحغوععي لبحعععب إلبلةذععالبحععد مل بحريععيذ كل)بحقجبصعععععععععععععععالبلااقذععي إكل)ُ  جة

لتل(Diener & Ryan,2009,p.392)بلااقذي إلةت ال ي ال
)فيذيليق لاملةيح ذال)بحدخال ثنل     إلبحغوي لبحو بععععععععععععععإل ملبل ععععععععععععععخيبلبحعيمل

لاجنل لاالب جبلاطلبكث ل مليا  ملةغملبحوة ل ملبحذغواكل) بعععععقذق جنلة ذلاغمكل)بحغوي لي تععععع
يبعععععاللبحو ي لبحذغوإل)بلاتقتعععععيذ=ل)بلاسعععععقذقيعلةيح ذاكل)بحقذقصلةذم دل ملب)لقياياكل)بح در ل
 لاالبلا قذيذل لااغمكل)ب)ظدبلياكل)اجذ لبح ذالبح يحيالبح لايال إلبحجةي ال) بععععععععععععععقج يال يحيال

 & Diener)وعععالبحقوةيذيعععال)بحذ سععععععععععععععبععععععععععععععيعععاكل) بععععععععععععععععي عععد)نلو ا  ملةعععيح ذعععال ملبحذجبب

Ryan,2009,pp.392-393)لتل
)فيذيليخالبحتعععععععععععععع ال)بجللحيي لبح  ذل ثنلبل ععععععععععععععخيبل     إلبحغوي لبحعب إل
يةغ )نلصععععععع الب ضعععععععال)ب  ب لابعععععععذياليا لسعععععععير لبتاكل)  ي) البكا لحلا ا )سعععععععيالحدعل

 ذيثلااكل) ذقلا جنلاغيول وي البتجعل)صعععع البحذ ءععععاكل)بجللحيي لبح  ذل  نلة )يلظاويال
ب ضععالحلا لالل)بل)ليالبحد ج ا)لجبيال)بو يالتلاايالبتاكل)تلاالبلبععدبذلبحشعع بيامتكل) شععيركال إل
سععلاجكييالصعع يال ثالبر دب لبحم البحذ ي دل)لةيربالبحشععذسكل)بلخ ي ل إلب  ب لبسععلاج ل

لت(Diener & Ryan,2009,p.393)بح يي ل ثالب)ذ ين
ملةيح جب دلبحذ قذديال ثنل     إلبحغوي لبحعب إليشععععععععععععيركجنلةشععععععععععععرالبكث ل)فيذيليق لا

 ق  رل  يرلالظع)=لبحغوي لبحعب إلبحذوخ مل إلبللشععععععععععععععبالب)يثير ال)بحذ  د لحلاذ قذصل ثال
بحقبجعل إلبح ذدييالبحخا  ال)بحذ قذدياكل)بسقثذيرل  ةملبحجتنكل) قذق جنلةذم دل ملبحث اكل

ل)بحذجبتللبحذ  عععععععد لبتجعل)بحق عععععععي)نك ل)ذ م لبح رج عععععععاك ل إ لبحث عععععععا ل م ل)بحذم عععععععد لحلابععععععععععععععافك  
 ت(Diener & Ryan,2009,p.393)حلاديذ  ببيا
  نظريات الهناء الذاتي: -3-3

بلغوي  ويعل  ذج ال قوج ال ملبلب لبحوة  البحقإليقمل ملخاحغيل  البح كلظد ط
بحقإللذ ييا لبحوبععععععععععايابحلة  ال ملبحوة  يالبحااجحجايالبحذ ويالةيحذاجللبح اويالحلابعععععععععع يذ لىحال

لتةيحغوي لبحعب إلبحذدرعلفيذيليق لام درالكيفيال أثا ل  يرلالبحعبالةيلآخ  مل
ل
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 Telic theories: نظريات التي تميل إلى نهاية -3-3-1
بل  بذلي   جنلبحبعععععععع يذ ل ودلبحجصععععععععجللىحالل باللغييال  اواكل ثال وال لاالبنل

وغععييععالبحل بععالل لايععبل شععععععععععععععقذععا ذععيل إلل ععع لبحوة  ععيال إل بععالبحخايل)ل ععديلب)لحععياععاتل
بح تثيالل   املنذ اواتل لاالسعععععععااالبحذثيلكل بعععععععي للبح اسععععععع ال إلبحذيءعععععععإل ذيلى بلكيلبح

ى عععععععثيعلل ضعععععععا ملبلغال تلغوي كلب)ل يلى بلكيلنلة ملبح تثيال ضععععععع لةيحغوي ي ذ=لىحالبح
ثيالبح  ذلبج لاالبحذدعكل) ي بلي دثلى بلكيلنلرتلوقي  رتثالتتععععععععا  لبحذدعل لاالحبععععععععي لبح

 ق ير ل صلة ضعععغيلبحث م؟ل بعععي للآخ )نل ذيلى بلكينلبحق  علل جلبح تثال جل إلبحجبتصل
 Ryffحعععععععععللبحغوي لبحعب إ ثال  غجفلل-وة  يالبح ياا بكث لى ثي طيل مل   املبحغديلل ببتل

and Singer(2000)لت2000))لة  البحق ديدلبحعب إعل     لبحذتا لحعععععععععععععععللكلRyan and 

Deci'sلىحالبنل ويعلة ملبلاحقييايالبح ب  البحقإليبعع البحشععخالىحال  ري غيل شععال-ل 
فيذعيليق لاملظغعع لبحوة  عياكل شععععععععععععععا للة  عيالبحغعديلىحالبنلبحوعياللحغوعي ك ملباعال   املب

ل ملبحغوي   ذ=لىحالل-)بحقإل ودل  ري غيلل-يبععععععع جنلظج إلىحالب دبيل  اوال ل بعععععععقجعل يل 
ألبل دبيل مل تعععيذرلىءعععيفيال ق ي)ولبلاحقييايال) صل حسلكل إللة  يالبحغديلكلتدل وشععع

 ت(Diener & Ryan,2009,p.394) بح ب  ات
يات من أعلى -3-3-2 فل-نظر فل، ومن أسووو -Top: لأعلى -لأسووو

down versus bottom-up theories 
كينلبحو يشلظامللة  يالبح  يجيالل ملب لاالىحالبسعععععععععع الل)لل ملبسعععععععععع الىحالب لاالل

يلةيحوبثالىحا  د إللة  يالل ملبس الىحالب لااللبنلبحلا ةيالب)ي يظيال)بحبلاايالل  يلتل غذط
 إل عبلبح ب=كلىنل)لحغعبلبحشعععععخاتللبحغوي لبحعب إلقيال مل لاخيتعععععغيل)ل شعععععرالحيي لبح  ذبحقإل

كل)كلاذيلكيلنلبحلا ةياليذ لةيحغوي لبحب يذ للسق  البحشخالح ةيالبحلا ةيالب)ي يظيالب)ل
 إلبحذ يظاكللة  يال مل)لتل وي بوبذال بقج يالكلاذيلكث كلب)ي يظيالبحقإليذ لظغيلبحشخالب

يح يحملةب   ال  اوالةللاذ )رحل ب =لبنل االبحشععععععععععععععخالبحلبحقإل وال لاالب لاالىحالبسعععععععععععععع ا
سععععععععععا ث ل لاال  ي اال عبلبحشععععععععععخال صلبح يحمتل)  يلحوة  يال ملب لاالىحالبسعععععععععع الكلكال

ذ لب)لي بع لحدثل  دذلةألبلحيحال مبايالىي يظيالب)ل تعجرل  وإلىي يظإل  دلي عخالحديبل
 ذيليُ دةثلبلا  ي لب)ي يظإلظدلاطل ملل-لبسععععععععععع دلل  يرلالةشعععععععععععخالحديبل وةجرلسعععععععععععلااإلبكا 

لبحغوي لبحعب إنل إل  يللي ويعلل ي ععععينل ي بلحدبثلبحذجءععععجليالك ي اليبععععغمل إلبحغوي تل
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 لاالغوي ل لبحيق لاملةذيلى بلكينليقمل    بل)للتلبحوة  قاملبحذقويتضععععععععععععقامفيذيليق لاملظغي امل
ل     إلبحغوي  إلسعععذال شعععا لىحالبنللغوي بلغيلسعععذالب)لحيحاتلب)حوسلبحعيملي ي ةجنل لاالبح

بنلل)  كدلآخ )نل لاا إل االحلاق ي الةشععرالىي يظإلظدلاطل ملبحشعع جرلةيحبعع يذ لةيحضعع )ر تل
ظعد)رللبحو عيشلبحثعيلإق لامل)  إلحعيحعاللعي  عال مل  ذج عال ملبحلا ةعيالبحبعععععععععععععع اعد تلغوعي لبح
تل لاالسععععععععااالبحذثيلكل الي ذ=لتلاالبلحدبثلبحبععععععععير لىحالىحدبثلبحغوي  ل إلحبععععععععيرلحدبثلببل

بلاكقوي لىحال دفلبحشععععععععععععع جرلةيحذق ال ودلبلالخ ب،ل إلبحدبثل ذق الل الي ذ=بلاكقوي كلبفل
لت(Diener & Ryan,2009,p.394) تةشرالباي إ؟

لCognitive theories:لالنظريات المعرفية -3-3-3
بحغوععي لبحععب إلب)ذربعل إل  ععديعدلل ذلايععيالتج ل لاالغوععي البحذ  فيععالحلابحوة  عي  كمل

 وال جلبحدل ع لبحوة  يالبحذ  فياكل)للبلالقثي ل)بحق بععععععععععععععا ل)بحعبك  ل-بحغديل وذج التلحلا  ذ
لبحعععععب إلبحذ   صلبنلبل  بذلبحعععععيمليقذق جنلل لاا يذالاجنلىحال  كاملبلقثعععععي غمل لاالةععععيحغوعععععي 

بلحدبثلةشععععععرالىي يظإلكل) عك لبلحدبثلبحذيءععععععيال صل)اجذللبحذ  مبالب)ي يظياكل)  بععععععا 
بحذشعععععععععععيركاملبح يذر مل لاالبحق كاملةشعععععععععععرالل ثنكللكل)فيذيليق لاملةيلالقثي ىي يظإلحلاعبك  ل  ام

بحو ي لةشعععععععععرالىحال  يرلالةيحذ  مبالبحبعععععععععيحثاليذالاجنللبكا للبعععععععععايطيل لاالبحذ  مبالب)ي يظيا
بل مل مل حسكلبح در ل لاال جايبلبلالقثي لىحالبحخيراللتلربذيب ضععال إل بععقج يالبحغوي لبح لايا

بل ملبحعبال إل   عععععع ل غمل لاالبح  لاالبح يمل ملبنلبل ععععععخيبلبحعيملي ق )نل)لتلغوي ة ادط
لةتعععععععععععععع ال ي اكلبحغوي لبحعب إ ل)  يلجنل ملبلخ ي لابكظدراالبلحدبثليشعععععععععععععع  )نلةيح لامل

  يرلالةذمللظغوي ل    ص يذ لل )نليذ جايبلبلالقثي لىحالبحدبخاليذرملبنلي  البل عععععععععخيبل)ل
بنلبل عععععععععخيبلبحعيمللةغ   دلل حسكةشعععععععععرال لا جظتل ا) ل لاالل وي ل وخ مي يلجنل مل

ي بععععععععععع )نلةشعععععععععععرالباي إلبلحدبثلبحذ ييد ل)بحغي ضعععععععععععالةب   اللظغوي ل ب إل    صيقذق جنل
بنلل إلحامل)بخا طبكي ذعععالبحق بععععععععععععععا لب)ي عععيظإلك عععيولل)تعععي إتللبحب   عععاكبغعععع ل)لىي عععيظيعععاتل

بل عععععععخيبللبحبععععععع دب لللاليخقلا جنل إل  دبرلبلحدبثلب)ي يظيال)بحبعععععععلاايالبحقإليذ )نلظغيلكل
 إلبحجبتصكلةععيح  ععال ععثلغمليذالاجنلىحال عععك لبلحععدبثل لاالبلغععيلب ضععععععععععععععععال ذععيلكععيلععنل لايععبل

لت(Diener & Ryan,2009,p.394) ت )بلالخ ب،ل إل  املىي يظإل))تي إلحلاعبك  
ل
ل
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 Evolutionary theories :النظريات التطورية -3-3-4
بلاث نل  خ طبلبحوة  يالبحقبجر ال ملبصعععععععععععععالبحغوي لبحعب إكل)بحقإل شعععععععععععععا لىحالبنل
 شععي  لبحبعع يذ ل)بحغوي ل وق ل ملخالل يليبععي دلبحثشعع ل لاالبحث ي ل لاالتادلبح يي تل)بحريذال

 ي البحقبجر الحال  يلاالبحبععععيحثا) ثا:لبحخجيكل)بحغضععععلكل)بح لامتلسععععي دالبسععععا ويل إلبحق
 صلبحقغديدبالبحااويالبحقإل ملىذربكغيل وعل ق  لبج لااتل) صل حسلب دالةيحذمبييلبحق يفيالحلاغوي ل
بحعب إل)بتععععععع الخيصعععععععالذ)رلبلال  يلاالب)ي يظيال ثالبحذ  مبالبحقإل د صلبحبعععععععلاجعلبحق ي إل

 جللFredrickson’s (1998))بحقإلظدبالُ  غمل وعل ق  لت  ثاتل وة  اللبحقجسصل)بحاوي للحععععععععععععععل
لذج ال بجر=لاديدللبععععاييطلي ق  لبنلبحذشععععي  لب)ي يظيال بععععذ لحس  بذلظقجسععععيصل  ذج يال
كاا  ل ملب  ير مل)ب  يحغمع تعع  ي غمل)بيحقيحإل اوإلبحذتععيذرلبح  لاياكل)بحو بععياكل)بلااقذيلياكل

ىحالبنل     إلبحغوععي لبحعععب إللFredrickson)بح بععععععععععععععذيععالبجبللبحجتععنتل)حعععحععسكلفيشععععععععععععععا ل
ب)ي يظإلي ذ=لىحالحيحال ملخاحغيليذرملبنليرقشععععللبل  بذلظاوي غملةشععععرال  كدكلل)بحجادبن

) ضععع جنلب دبيلاديد كل) ملثمليرقبعععاجنل جبرذل عععختعععيال غذاتل)بغع لبحب   اكل ثنلبحغوي ل
 ثنلل-لاليتععععث لةي   لثيلج الكذيلكينلي ق دل بععععث يطتل)بدلاطل مل حسكل ذثالبحذشععععي  لبحبععععلاايا

حغيل مبيي يلبحق يفيالبحقإلبسعععغذنل إلبحو ي لبحقبجر=لحلابعععالاال) بعععقذ لبحذشعععي  لب)ي يظيال
لتل(Diener & Ryan,2009,p.395) ت إل بي د لبحثش ل لاالبحث ي 

 Temperament and personality: المزاج والشخصية -3-3-5
بحذمبال)بحشععععععععختععععععععيالحغذيلب ذيال إل  ديدلتدر لبح  ذل لاالبحغوي كل)بحقجب ملبحذقذيثلاال

ظغينلةشعععععععععععععرال لا جظلظدراالبكا لح ال وغذيلبلآخ ل إل بعععععععععععععقج يالبحغوي ل ملبحقجب مل شعععععععععععععي
بحذقآخيا لةذيليةغ لب ذيالبح اويالبحجربثياتل)ثثيال بعععععععععععقج يالبحغوي لبحعب إلةشعععععععععععرالبجحإكل
)   ث لسذيالبحشختيالبحذخقلا الكيلالثبيبيال)بح تيظيالة ج ل)بشرال قبملةيحغوي كل) وثأال

ب)ي يظإكل إلحاملبنلبحجادبنلبحبععععععععععيحلل وثألة ج لةيح تععععععععععيظياتل) يلللبلالثبععععععععععيبيالةيحجادبن
بلالثبعيباجنلىحالبحذ )رلة دذل    صل ملبحذشعي  لب)ي يظيال)ب د لبحذ )رلظغع لبحذشعي  ل إل
كال رينل  يرلالةيلالبجب اامتل)حعحسل لا للبحااوالذ)رطبل إلبحق اا ل ملبح اوياكل ذملبحجبء ل

 & Diener)بث لر يسل لاال بععععععععععععععقج عععيالبحغوعععي لحعععدعلبل  بذبنلبحبععععععععععععععذعععيالبحجربثيعععالحغعععيل

Ryan,2009,p.395)لتل
ل
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 Relative standards: المعايير النسبية -3-3-6
 واللة  عععيالبحذ عععييا لبحوبععععععععععععععايعععال لاالبنلبحغوعععي ليوق ل ملبحذ عععيرلعععالظاملة مل

 ععيطلبحذ ععييا ل ثععال ععيءععععععععععععععإلبح  ذكل)بلآخ  مكل)بل ععدبيلب)لبحذثععيحيععيال)بحة )يلبح  لايععاتل)بث
حوة  البحذ يرلالبلااقذيلياكل ثنلبح  ذليبععععععععععععععقخدفلبل ععععععععععععععخيبلبلآخ  ملكذدييركل)  وإلبنل
بحشعععععخالسعععععجيليذ لةذبعععععقجعل    صل ملبحغوي لى بل يلكيلجبلب ضعععععالحيلاطل مليا  متل) لاال

بنلتدرلبحدخالسععجيلي ءععإلبل ععخيبلةيلا قذيذللEasterlin  (1974)سععااالبحذثيللبتق  ل
ذ غمتلةي)ءععععععععععععععي الىحالبلبل مل)اجذلبنلبحذ يرلالبلااقذيليالبتجعل لاالذخالبلآخ  مل إل  ق

لتل(Diener & Ryan,2009,p.395) وائلةيح ءيل إل د ل  يلاا
-Brickman, Coates, and Janoff) إللة  يالبخ عل ثاللة  البحق ي لحعععععععععل

Bulman’s (1978)ي)والكل اقخعلبح  ذلبحذيءإل دييرلحلاذ يرلاكل  لاالسااالبحذثيللى بل  ل
) خبنلحيي غملبح يحيال ديير ملبحذيءإكل بجيليش  )نلةيح ءيكل) صل حسل  ق  للة  ال
بحق ي لبنلتج لبلحدبثللاسععععععععقثير لبلال  يلاال قويتال) وخ ملةذ )رلبحجتنتل) لاالسععععععععااال
بحذثيلكلى بلكينل ععععععععععخال يليذ لة دثلىي يظإل ثال  فياكل ثنللة  البحق ي ل  ق  لبنل عبل

ب   ل إلبحغوي لةباللبحق فيالبحقإلا لاقبلب لاال مل ديير لبحبيظمتل) صلبحشخالسجيليذ لة
بكل) ملثمل   دلتج غيل  حسكلةذ )رلبحجتنل  ق  للة  البحق ي لبنلبحق فيال تعععععععععععث ل دييرطبلاديدط

يقمل  اادلبل  بذلةذيليبععععععذاللحلا ال   ياللاسععععععقثير ل شععععععي  لبحغوي لحدعلبح  ذتل)بغع لبحب   اكل
للبح ذلايالبحقإل  ذ=ل ملخاحغيلبحقغاا بالبلخا  ل إلة )يلبح يي لىحالبحذق الكل)بحقإل تعععع

ل دييرلبح  ذل إلبحوغييال صلبحة )يلبح ديد تلبحقأتلامل صحلا  ذل  تقطيلتااللبحغوي لبحعب إو يذ ل
) ملثمكلبث ععيطلحوة  ععالبحق ي كل ععثنلبلحععدبثل)بحة )يلبحقإل  ععدثل  بعععععععععععععععلل لاالبحذععدعل

 Diener)حلاذمبال أثا لر يسل لاالبحذدعلبحبج ال لاالبحغوي تلبح تععععععععا ل  ذ=لىحالبحغوي كل)ل

& Ryan,2009,pp.395-396)لتل
ل:لنظرية اللذة والألمل-3-3-7

يل يل إل   عل ع لبحوة  البنلحلا  ذلب دب طيل)بحقيياياكل)بنل دفل)اجذ يلي وإلل تعععععععععط
ل يكل)سععععععععععععععالل حس:لبلالد يالبحو  بععععععععععععععإل صلحيي بكل ثنلبحلاع ل)بلحمل   ثبينلظث ملىحالحد 

بل دبيكل ث بلكينلحدعلبحشعععععععععععخال ديل يفكل) ذالة غدلحق ري بكل ثنل شعععععععععععلابل إل  ري بل
ي ذ=لىحال  يسععععععععععععععالكاا  كلكذيلبنلبحو ي لي ذ=لىحال وي لبكا كل)  بلكينلب قذيفلبحشععععععععععععععخال
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ظق  املبحغديل وخ مكل لاملي ذ=لبح شعععععععال إل  ري بلىحالذراالكاا  ل ملبحق يسعععععععاكل)  دبنل
 بيي ل  ذدل)ي ذ=لىحالبحبعععع يذ لل  دفلبحبعععع يذ كل)  دبنل ععععإ لسععععإ ععععإ لاادلي ذ=لىحال

لتتلل82-81:ل2021بحذدلحذد=كل
 دراسات سابقة: 

لة بطلحودر لبحدربسععععععععععيال)بلة يثلبح  بيال)بلاوايالبحبععععععععععية ال بالبحتععععععععععلاالةيحوذج ال
ةععي   لبحخععدبعل)ب) تعععععععععععععععي ل ملبحعععبالبحاوععي إلحلا اتععيالظامل قغا بالبحث ععالبح ععيحإل) إ:ل

حالبا لكلايالبحق بيالوي لبحعب إلحدع)بحغ كلحاالبتقتعععععععع ال إلءععععععععج لة ملبحذقغا بالبحذُ دة
لبحدبحدربسيال)بلة يثل لاالبلا قذيفلظدربسالب=ل مل قغا بالبحث البح يحإكلب)لبح اتالظامل

ذقغا بالةذقغا بالل بععععععععععيالبخ عل   ثبالظغيكل)صععععععععععو نلبحثيحثالبحدربسععععععععععيال)بلة يثل ع لبح
لىحال  ي)رلكيحقيحإ:لبحبية ال بالبحتلاا

 :دراسات تناولت ظاهرة الخداع لدى طلاب الكلية .1
بخقثيرلبلا ق بءيالبحوة  البحذق لا اللLeary etal.(2000)كينلبحغ  ل ملذربسال
ذربسعععععععياكلحاال إلبحدربسعععععععالبل)للبكذالبحذشعععععععيركجنل ملل3ةةي   لبحخدبعل ملخاللىا ب ل

بغمكل)ب يرلىحالكي ل   )بلةشأنلبل خيبلبا لبح لايال  يييسلةي   لبحخدبعلفيذج يلةأل 
بلآخ  متل) لاالبح رسل ملبحذ يجيملبحق لااديالحةي   لبحخدبعكلب تلل     جلبحخدبعلةذ ذج ال
 ملبحق ايذيالبحعب يالبحذوخ ضعععال)بحق ايذيالبحذقأ لاالبحذوخ ضعععاكلب يل إلبحدربسعععالبحثيليالكيلنل

  لبحخدبعلةيسق ب ي ييالظامل ختيالكل يلى بلبر ثبنلسلاجكييالةي دربسالبحق  بال تذذالح
)بخا لبحذشععععععععيركجنل ملبا لبح لايالبلغمل جت جبلبلذب لةث يلب ضععععععععالب)لبسععععععععجبل  يرلالةذيل جل
كل) ملثمل ا )بل ملرذ)ذلب  عيحغملظد)نلكقعيةالب)لىةغعيرل  قوثعألةبل بععععععععععععععث عيطل لاالبخقثعيرل يل 

 وخ ضعععععععجل ا لخ ضعععععععال)ل ج قغملب)لةتععععععع ال ي اتل) ا لبحذخيذ جنل مل جت يالبلذب لبحذو
بحذخيذ امل   ل ود يلكيلنلبسععععععععععععععق يةي غمل ي اتل) ود يلكيلنل جت يالبلذب ل وخ ضععععععععععععععاكل
بسععععععععععق ي لبحذشععععععععععيركجنلبحذ    جنل إلبحخدبعلةشععععععععععرال خقلالل  نلكال ملبحة )يلبح ي ال
)بحخيصععععععععاكل إلحاملب قذنلبحدربسععععععععالبلخا  ل)بحثيحثالظدربسععععععععالبحقذيحيالبر  يعلبحدرايال لاال

خدبعلتدل ةغ للذبامل ملبحذخيذ امل) ذيلبحذخيذ جنلبح ري اجن)بحعيملب ق د)بلبنل  يييسلبح
بتل)بحذخيذ جنلبلاسق ب ي اجن)بحعيمليد جنل  بللبلغملحمل بلآخ  مليدركج ملةشرالىي يظإلادط

ليرجلجبلااديملكذيلب ق دلبل خيبلبلآخ  متكل)حمل د ملبحوقي  ل عبلبحقذاامتل
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ىحالذربسعععععععععالبح اتيالظاملةي   للKananifar etal.(2015)ظاوذيل د نلذربسعععععععععال
 ملبحبا لل400بحخدبعل)بحت البحو بيالحدعلبا لاي  يالبص غينكل)  جلنلبح اوال مل

بحذخقير مل شجب ييطل ملخاللبح اوالبح و ج ال ق دذ لبحذ بحال ملاي  يالبص غينكل)ب قذلانل
حةي   لبحخدبعكل)بةغ اللClanceبذ)بالبحدربسععععععععال لاالبسععععععععقايينلبحتعععععععع البح ي اكل) رييال

لقي  لبحدربسععال)اجذل اتال جاثالذبحالىحتععي يطيلظاملةي   لبحخدبعل)بحتعع البحو بععيال)بة يذ يل
لبح  ليالحدعلبحبا ل إلاي  يالبص غينتل

ةيح جب البحو بععععععععععععععيالبح  ذيال إل  يلللذجللHutchins (2015))ب قذنلذربسععععععععععععععال
ديدلبحق كاملبحخيبل لااللذجلبح   ملبحذتعععععععيذرلبحثشععععععع  اكل)بسعععععععقخد نلبحذوغ لبحجصععععععع إلحق 

بحقدر بعععإل ملب ضعععي ل اوالبحقدر سلةيح لايال ملخاللذربسعععالبلقشعععيرلبحخا بالحلاذ )رلةةي   ل
بحخدبعل)خا  لبل  يرل)بحذشعععععععععععععععي  لبحذم  ال) دفلبح در ل لاال م)ل)بسععععععععععععععقي ي لبحق تععععععععععععععاال

بحو بإلبحجةي إتللبحشختإتكل)كي ل  ث ل لاالب)اغيذلبلال  يحإلبحذدرعلحديغم)ة دلبلاحق بق
ىحالبحذ )رلل61) غيرب غملبحذ  ر لحلاق ي اتل)ب عيراللقي  لبحدربسعالىحالبنلبحذشعيركامل) دذ مل

ةذبقج يال قجسبال ملةي   لبحخدبعل صل     ل دفل أ الاغملكأ ضي ل اوال در سكل)ب يرال
يل جاثطيلذ بلاطلىحتعععععععععععععععي يطيلكلبحوقي  لىحالبر ثي،لب)اغيذلبلال  يحإلحديغملةةي   لبحخدبعلبر ثيبط

)      ملحذبعععععععقج يال قجسعععععععبال ملةي   لبحخدبعل)ت ر)بلبلاسعععععععقخدبفلبلكا لحذغيربالبحق ي ال
لبحق يفيالحق ديدلب  يرلبحخدبعكل)حدذ)بلبحد)رلبحذغملحلاذقية ال إل اجللبحخدبعلبحذمبايات

 دعلبلقشيرلةي   لبحخدبعلظاملبا للRosenstein etal.(2020))ب ثنلذربسال
حةي   لبحخدبعلحق ديدللClanceحعيمل ختعععتعععغمل لاجفلبح ذااج  كل)بسعععقخد نل رييالبح لايالب

لبععععععععععععععثالبلقشععععععععععععععيرلةي   لبحخدبعلظاملبا لبح لايال)بحبا لبحخ   امل مل ختععععععععععععععال لاجفل
ل200بح ذااج  ل ذمل  سععععبععععال إل ععععذيللب   ريلة ثيال)بسعععع اكل) ملظاملبحذ قذصل ملبخقييرل

حةي   لبحخدبعلحاالكيلنللبثالب)ليثلبكا لل وغمل شي  ل ق  ر ل%57بيحلكلحاالبةغ ل
 ذمليذ )نلةذاجلل شععععي  ل ق  ر ل ملةي   لل%71 مللبععععثالبحعكجركل)بلاغنللبععععثالب)ليثل

تل)بي)ءي الىحالبنلكيلنللبثالبلقشيرلةي   لبحخدبعلبكا لظامل%52بحخدبعل  يرلالظعععععيحعكجرل
لملذربسيال  يرلاتلبا ل لاجفلبح ذااج  ل  يرلالظاملبحبا ل مل  قذ يالبخ عل 

ذربسعععععععالحث ال دعلةي   لبحخدبعلظاملبا للIkbaal & Musa (2020))با عل
كلايالبحبللبحخيصععععععععععععالبحذيحام ال)بحخ   امل)بر ثي،لةي   لبحخدبعلةيح درلبحو بععععععععععععإل ثالبح لامل
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)بلاكقوي ل)بلخ ي ل  دي لبحعبال)كيلنلبحدربسععععال ا لبحذ بدياكل) شععععرلانل اوالبحدربسععععال مل
لClance كجرتكل)ب قذلانلبذ)بالبحدربسال لاال رييالل100ىليثكلل156 ) ملبحبال256

كل)بسقايينللBeckحق دي لبحعباكل)بسقايينلبح لاملحععععععععععععععععللRosenbergحةي   لبحخدبعكل) رييال
كل) جصلانللقي  لل62بحوبخالبحقيس اكل) مل توي لبحذخيذ املظدراالتبصلل-بحت البح ي ا

 ملب)ليثكلل%46بلاسععقاييليالكل)حتععالل256ال ملبحبا لبكذل300بحدربسععالىحالبنل مل
 ملبحعكجرل) مل تععععوي غمل خيذ امكل)حمل جادل  )قللجلياعاوبععععيالذبحالىحتععععي ييطل إلل44%

ل ملبلاكقوي ل ةي   لبحخدبعكل))اجذل اتيال جاثالذبحالىحتععععععععععععععي يطيلظاملةي   لبحخدبعل)كا 
ديملحلاق ي ال صلبحق دييال)بلخ ي ل  دي لبحعبال)بح لامكلحاال   لبحبا لةألغمليا ل بق 

لبثوي لب)تي ال) يلجبل ملبح درلبحو بإلةشرالكاا تل
ىحالذربسععععععععععالبح اتيالظامل لHolden etal.(2021)كذيلكينلبحغديل ملذربسععععععععععال

ةي   لبحخدبعكل)بح ذيحيال)بحضغج،لظاملبا لبح لايالحلا االبل)لل)بلاييللبحذبقذ  كل)  جلنل
تل ملبا لبح االبل)لكل%47,4)ل184لايال وغمل ملبا لبح ل388 اوالبحدربسععععععععععععععال مل

)ب عععيراللقي  لبحدربسعععالىحالبنل بعععقج يالةي   لبحخدبعل)بحضعععغج،لكيليل قشعععيظغاملظاملبا ل
بح لايال ملبح االبل)لل)بلاييللبحذبعععععععععععقذ  تل)بر ثبنلبح ذيحيالبحذرقبعععععععععععثالباقذيليطيلةشعععععععععععرال

ج قامكل) صل حسلبر ثبنل جاللذبللىحتععععععععععععععي ييطلةةي   لبحخدبعل)بحضععععععععععععععغج،لح ال ملبحذ ذ
 ةي   لبحخدبعلة ج لبكا لةيحضغج،لظاملبا لبح لايال ملبح االبل)لت

دراسوووات تناولت ظاهرة الخداع لدى طلاب الكلية وعلاقتها بالمتغيرات  .2
 الديموجرافية:
ىحالة البح اتيالظاملةي   لبحخدبعللKing & Cooley(1995) د نلذربسععععععععال

تالظاملةي   لبحخدبعل)بحبعععععععلاجكييالبحذ  ثبالةيحق تعععععععااكل)بحقجابلبحق تعععععععالاإلبلسععععععع =ل)بح ا
 كجرتكل)ت رلبحذشعععععععععععيركجنلبر  يعلل52ىليثكل75 ملبا لبح لايال)ل127)  جلنلبح اوال مل

ذراي غملبحق تالاياكل) دذلبحبي يالبحذ ضيال إلبحذ ي)لاالبلكيذيذياكل)بكذلاجبل رييالبحااوال
يلكععينل قوثععأطلبر ثبععنلذراععيالبحقجاععبلحةععي   لبحخععدبعلكل)كذععلClanceبلسعععععععععععععع  ععاكل) ريععيال

بحق تعععالاإلبلكا لةير  يعل بعععقج يالةي   لبحخدبعكل)بر ثبنلبحذبعععقج يالبحذ    ال ملةي   ل
بحخدبعلةير  يعلبحدرايالبحق تالايال))تنلبكا ل و مل إلبحذ ي)لاالبلكيذيذيالحلإليثل)ح مل

لحيسلحلاعكجرتل
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ذربسعععععععععععععععالبح اتالظامل جللMcGregor etal.(2008))كينلبحغديل ملذربسعععععععععععععععال
 ملل186بلاكقوي لبحثبععععععي ل)ةي   لبحخدبعلظاملبا لبح لاياكل)ب ععععععقذلانل اوالبحدربسععععععال لاال

ىليثتكل)بحقجالبذ)بالبحدربسععععععععععععععال لاال رييالةي   لبحخدبعلل115 كجركلل71با لبح لايا)
 Beckكل)بسععععقايينلظيسلحاكقوي لبحوبععععخالبحثيليالى دبذلل(Clance & Imes, 1978)ى دبذل

etal.(1996)ملى دبذلبسععععععععععقذير لحلاذجب  ال لاالبحقباامل)بسععععععععععقذير لبحاييليالبحديذجا بفياكلكلل (
)اجذل اتال جاثالذبحالظاملةي   لبحخدبعل)بلاكقوي كل) جصععلانل) جصععلانللقي  لبحدربسععالىحال

لقي  ل  لااالبحقثييمل ق دذلبحذقغا بالظاملذرايال رييالةي   لبحخدبعل)ذرايالبسععععععععععععععقايينل
وجعلكذقغا ل بععععق ال ملبنلبحعكجرل)ب)ليثلبخقلا جبلةشععععرالذبللىحتععععي ييطل لاالبلاكقوي ل صلبح

بحذقغا بالبحقية البحذ ذ ال) إلذرايالةي   لبحخدبعل)بلاكقوي تل)بتعععع الخيصععععالكينل ويعل
بث لر يسلذبللىحتععععععععي يطيلظاملبحوجعل)ذرايالبحخدبعلةذيليشععععععععا لىحالبنلب)ليثلحتععععععععلاجبل لاال

يلظاملبحوجعلذراععيالبحخععدبعلبل لاال ملبحعععكجر تل) صل حععسلحمليرمل وععيعلبث لذبللىحتعععععععععععععععي يععط
ل)ذرايالبلاكقوي تل

ظدربسعععال إل  ديدل يلى بلبر ث لبحوجعكللCusack etal.(2013)ب قذنلذربسعععالظاوذيل
)بحتعععععععع البحو بععععععععياكل)بح ذيحياكل)تلاملبلاخقثيركل)بلخ ي ل  دي لبحعبالةشععععععععرالذبللةذشععععععععي  ل

بحذشععيركامتل)حتععلانلب)ليثل لاالذرايالبكا ل ملل506ةي   لبحخدبعتل) شععرلانلبح اوال مل
ةشععععععععععععععرالذبلل  يرلالةيحعكجرل لاال  ق دبالبحخدبعكل)بح ذيحياكل)تلاملبلاخقثيرلبر ثبجبلبر ثيبيطل
 جاثطيلذبلاطلىحتععععععععي يطيلةذ ق دبالبحخدبعكلظاوذيلبر ثبنلبحتعععععععع البحو بععععععععيالبر ثيبطيلسععععععععيحثطيلذبلاطل

 خ ي ل  دي لبحعبالةةي   لبحخدبعتلىحتي يطيلةذ ق دبالبحخدبعل إلحاملحملي  ث لبل

ىحالذربسععععال دعل   برلةي   لبحخدبعلظامللQureshi etal.(2017))سعععع نلذربسععععال
با لبحبللبحثيكبععععععععععععقيلاامكل)بيسععععععععععععقخدبفلبحذوغ لبحجصعععععععععععع إل ا لبحذ ب إل لاالكلايالبحبلل

كل) ويالبح اواليا لبلاحقذيحيال ملبخقييرلل2016بحخيصععععععععععععالظا جرل إلةيكبععععععععععععقينل إللج ذا ل
لثيربالحرييالةي   لبحخدبعكلل8ح اوال) شععععععععععرلانلبذ)بالبحدربسععععععععععال ملبسععععععععععقايينلي قج=ل لاالب

)باي لبحبا للظو ملل لاالخذبالب)لبكث ل ملبحدثيربالبحثذيلياللا قثيرلةي   لبحخدبعلىي يظيال
 ملبا لكلايالبحبللبحخيصعععالبح يفلبحوغي إل عععيرعلل143)بسععع  اللقي  لبحدربسعععال ملبلبل مل

 يلجبل ملل%47,5 ملبحبا لظوبععععععععععععععثالل68 كجركل مل)اجذلل%41,3يثل) ملب)لل58,7%
ل23)ل%53,5ىليثلظوبععععععععععععععثالل45حلاخدبعلكل) وغيللYoungةي   لبحخدبعلبث يطلحذريياليجل ل
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تل) مل)اجذل  )قلذبحالىحتععععععععي يطيل إلبحوجعل لاالةي   لبحخدبعلحتععععععععيح ل%38,9 كجرلظوبععععععععثال
 ب)ليثتل

ىحالة ال دعلبلقشععععيرلةي   للMascarenhasلetal.(2019)ظاوذيل د نلذربسععععال
بحخدبعلظامل ذيرسعععإلبحبلل ملبا لكلايالبحبلكل)ذربسعععالبح اتالظاملةي   لبحخدبعل)  دي ل

 ملبا لكلايععالبحبععلل إلبحغوععدكلل150بحعععبال) ععدذلسععععععععععععععععي ععيالبحوجفكل)  جلععنلبح اوععال مل
حعبالحعععععععععععععلكل) رييال  دي لبClance )ب قذلانلبذ)بالبحدربسال لاال رييالةي   لبحخدبعلحععععععععععععل

Rosenbergكل) ملاذصلبحاييليالةيسعععععععقخدبفل بععععععع لب)لايمل ا لب)لق لنكل)بسععععععع  اللقي  لل
 يلجبل ملختعععععععععععي الةي   لبحخدبعلل%44,7بحدربسعععععععععععال ملبنلبيلاايالبحذشعععععععععععيركاملظوبعععععععععععثال

حتععععععلاجبل لاالختععععععي ال     الحةي   لبحخدبعل) مل)اجذلل%41,3بحذقجسععععععبال ا مللبععععععثال
لبحخدبعل) دذلسي يالبحوجفتل اتال جاثالذبحالظاملةي   ل

 شععععععععي  لبحخدبعلحدعلبا لكلايالبحبلكل)  جلنللLevant etal.(2020)ب ثنل)ل
حةي   للClance ملبا لكلايالبحبلكل) ملبسععععععععععععععقخدبفل رييالل215 اوالبحدربسعععععععععععععععال مل

كل) ملىكذيللبحذرييال2018لج ذا ل-بحخدبعكل)  ايملبلاحق بقلةيسععععععععععععقخدبفللثير امل ملبكقجب 
ك لب)لىةغيرلبحغج اكل)بحذشعععععععععععععععيركال إلبحث ال ملخاللبحقبجعلكل) مل  ديدلةب   ال دفل 

)بحدراالبح لايالحلاذريياكللClance)اجذل اتيالظامللثيربال رييالةي   لبحخدبعلحععععععععععععععععععععععععععععععععععععل
بكذلاجبل رييالل112تلبسق يظجبل لاالبحذب كل)%59)ل215 ملل127)ب يرالبحوقي  لىحالبنل

) شي  لبحخدبعل مل قجسبالل14.6 ± 63.0=لتدر لةذقجس ل ذ للClanceةي   لبحخدبعلحعععععععععل
ةشرالذبلللClanceبحخدبعلحعععععععععععععععلل)بخقلا نلبحق دي بال لااللثيربال رييالةي   ىحال ق  ر تتل

ظاملبحدثيرباتلحاالب عععععيرالبحوقي  لىحال دفل)اجذل  )قلذبحالبث يطلحلاوجعلظاملبحعكجرل)ب)ليثل
ل لاالةي   لبحخدبعتل

ىحالة اللبعععثالبلقشعععيرلةي   للRosenthal etal.(2021) إلحامل د نلذربسعععال
بحخدبعلظاملبا لكلايالبحبللبح  تالبل)حال) اتالةي   لبحخدبعلةذ يييسلبحشععععععععععختععععععععععيالبحقإل

 ملل57 ععععععععختععععععععيال)بحغوي لبحو بععععععععإكل)  جلنل اوالبحدربسععععععععال ملل-  ث ل لاالبح اتيالبحاام
كل) ريياللClanceدبعلحععلبحبا ل ملكلايالبحبلل إلبحشذيللبحغ بإلبكذلاجبل رييالةي   لبحخ

Jeffersonحلاق يبلكل) رييالبحشعععععععععععععع  الةيحعبالكل)بسععععععععععععععقايينللZuckerman-Kuhlmanل
 مل  لا لبحبا لبكذلاجبل رييالل182) إللغييالبح يفلبل)لكل)  جلنلبح اوال ملحلاشعععختعععياكل
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%ل ملبحبا لبحذلاق  املل87   لبخ عكل)بس  البحوقي  ل ملبنللClanceلةي   لبحخدبعلحعععععععععععع
بل ملةي   لبحخدبعكل)بحبا ل     جلةي   لبحخدبعلكيلنلت  ر)بلذرايال     الب)ل     الادط

ل ملبحشععع  الةيحعبال)  دي لبحعبالحلاذ يجبيالبلااقذيليال حغمل قجسععع لذرايال وخ ضعععال لاالكا 
ذبللىحتعععععععععي يطيكل)حتعععععععععلانلبحبعععععععععادبال لاال قجسععععععععع لذرايالةي   لبحخدبعلب لاال ملبحعكجرتل

عل إللغييالبح يفلةيح لايالبوذبذالةشععععععععععرالذبحال  يرلالظادبيالبح يفكل إلكال)ذرايالةي   لبحخدبل
ل مل   برل)حد لبحدرايال لاالةي   لبحخدبعت

ةيكقشععععععععععععععييلةي   لبحخدبعلظاملبحبا للFraenza (2016)ظاوذيلب قذنلذربسععععععععععععععال
بحخ   امل)  عععديعععدل عععيلى بلكعععينل وعععيعل  قلظاملبحبا لبحخ   امل ا لب)لق لعععنل)بحبا ل

 املظوةيفلبحق لايملبحق لااد=تل)بسعقخد نلبحدربسعالبحذوغ لبح ذإلةيحقتعذيملظاملبحذشعيركاملبحخ  
 ملبحبا لظوةيفلبحق لايملل105 ملبحبا ل ا لب)لق لنكلل115حذ يرلال اوقامل بعععععق لاقامل)

  يييسل قوج ال) إ:ل رييالةي   لل4بحق لااد=تكلكذيلبسععععععععععععقخد نل بعععععععععععع ل ا لبحذ ب إكل)
حلا لاملبحذريمل ب يطيلكل) رييالبح   لبحعب إلبح ذيحإكللZung رييالكل)للClanceبحخدبعلحعععععععععععععل

)ب ععيرالبحوقي  لىحالبنلبحبا لبحخ   املظوةيفلبحق لايملبحق لااد=لحتععلاجبل لاالذرايال     ال
 ملةي   لبحخدبعلةشععععععرالذبلل  يرلالةيحبا لبحخ   امل ا لب)لق لنكل))اجذل اتال جاثال

ذرايالبح لامكل)ب يراللقي  ل  لااالبلال دبرلىحالبنلبح ذيحيالذبحالظاملذرايالةي   لبحخدبعل)ل
ل إلبحذوائلبحذ ث لةةي   لبحخدبعل ا يلبح لاملثمللجعلبحا لي  تل

حذ   ععالبح  )قلبحععديذجا بفيععال إلة مللMedline etal.(2022)) ععد ععنلذربسععععععععععععععععال
 يرعلةيحدربسالبحبذيالبحشختيال ثال ي لايالبحعباكل)ةي   لبحخدبعكل)بح ذيحياكل)بحقجكادياكل)ل

تسععععععواكل) مل جو صل  يييسل40-25 إل ذ ليق ب) ل م)ل%72ىليثلظوبععععععثالل161 وغملل212
حةي   لبحخدبعل)بح ذيحيال)بحقجكاديال) ي لايالبحعباكل)ب عععيراللقي  لبحدربسعععالىحالةغجرل قاو ال
بحخدبعلحدعلبحعكجرلظدراالبتال  يرلالةي)ليثكل)بلقشعععععععععععععع الةي   لبحخدبعلحدعلبحذ ذج يال

ل ذ  البلكا لسوطيلظوبثالبتال  يرلالةيحذ ذج يالبح ذ  البلصغ لسوطيتلبح
 : دراسات تناولت ظاهرة الخداع وعلاقتها بالهناء الذاتي .3

ظدربسععععععععععال)  ديدلكي لبر ث لبحغوي للSeptember etal.(2001)سعععععععععع نلذربسععععععععععال
 ملل379 ملبحو بععإلظقاوإلبذ)برلاوبععياللذبيالةةي   لبحخدبعتل)بكذالبحذشععيركجنلبحثيح ل دذ

كللClanceلحععععععععععععععععععععععععععععععععععععبا لبح ي  البح وديامل  يييسلبحغوي لبحو بعععإكل) رييالةي   لبحخدبعل
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)بسععععععععقايينلب) مب بالبحشععععععععختععععععععيالبحذذقد كل)ذ ذنلبحوقي  لب ق بءععععععععيالبتلبل ععععععععخيبل )=ل
بحدرايالبحذ    ال لاالبحبعذيالبحق اا  الحتعلاجبل لاالذرايال     ال إلبحغوي لبحو بعإلبحقإل

تيال جاثالذبحالىحتععععععععععي يطيكل تلبل ععععععععععخيبل ))لبحدرايالبحذ    الةيحوبععععععععععثال واثمل مل ا
حبذيالبحو ديالحتلاجبل لاالذرايال     ال لاالبحغوي لبحو بإلبر ثبنلةذشي  لبلاسق احياكل
اتلحتععععالبل ععععخيبل     جلذرايال شععععي  لبحخدبعل لاالذرايال وخ ضععععالةيحوبععععثالحلاث ال

ل لبحو بإلتاجلع  االبحعباكل)بحبيب  لبحااوياتلةيح دربال)ذرايال وخ ضال لاالة د=لبحغوي
ىحالذربسععععععععععععععالةي   لبحخدبعلظاملبحبععععععععععععععجذللPeteet etal.(2015)) د نلذربسععععععععععععععال

)بلسثيلااملبحذلاق  املةيح لايالبحذق جتاملبكيذيذيطيكل) يلى بل وثألبحغوي لبحو بإلبحذوخ ملةةي   ل
بكيذيذيطيلبحبععععجذل)بلسععععثيلاامكلل ملبحبا لبحذق جتامل161بحخدبعكل)  جلنل اوالبحدربسععععال مل

ل) جصلانللقي  لبحدربسالىحالتدر لبحغوي لبحو بإلبحذوخ مل لاالبحقوا لةةي   لبحخدبعتل
بح اتالظاملبحق ي البحوشعععععععععععع لحعللBernard etal.(2020) إلحاملة ثنلذربسععععععععععععال

John Henryismبحقشعععععععراالبح  تإلبحذ سعععععععبعععععععإلكجسعععععععي  ل إلبح اتالظاملةي   لبحخدبعلل(
 وغملىليثلةذقجسعععععععععععععع لل%77 ملبحبا لبحبععععععععععععععجذ)ل266بحغوي لبحو بععععععععععععععإلظاملل)   عععععععععععععع با

تل مل  سعععبعععيالبحذبعععيب ل لااغيلبحايمل)بح لايياعبح ي  يالبحقير خيالحلابعععجذكل19,87 ذ = 
)كشعععععع نللقي  لبحدربسععععععال ملبر ثي،لةي   لبحخدبعلةشععععععرالذبللىحتععععععي ييطلةيلخ ي ل   عععععع بال

يب ل لااغيلبحايمل)بح لايياعبح ي  يالبحغوي لظاملبحبا لبحعيملحضعععععع )بلبحذ سععععععبععععععيالبحذبعععععع
لبحقير خيالحلابجذتل
ذربسععععالظغديلحبععععي للبععععثالبلقشععععيرلةي   للSullivan & Ryba (2020))با عل

بحخدبعل)حق ايملبحغوي لبحو بععععععإلحدعلبلبثي لبحذريذامل إلبحتععععععادحيياكل)  لااالآثيرلبحذقغا بال
 بعععق  ءعععاكل) عععيرعلةيحدربسعععاللبحديذجا بفيال لاال ع لبحوقي  كل) ملىا ب لذربسعععال بععع يال ا 

بلبثي لبحتععععععععععععييذحالبحذريذامل)بحذقخ ااملحغمل ق  لسععععععععععععوال)بحد لب)لسععععععععععععوقاملىتي ال إل يرال
كل)ب ععععععقذالبحذبعععععع ل لاال رييالةي   لبحخدبعل)   عععععع لبحغوي لبحو بععععععإلحلاذريذاملحق ايمل2019

اا  ل) مليا لبحغوي لبحو بإل إل ق  لب)تي اكل)ب قذالبيلاايالبحذبق ااامل لاالب)ليثلظدراالك
 ذمل ملل%57,5ظوبععععععععثالل414 وغملل720بحذقم)اياكلحاالكينلبح دذلبح لاإلحاسععععععععق يةيال

كل)كينل اال شعععععععععععراالل15)بل  بيل ديير=لل64  ديد ملكذخيذ امللةذقجسععععععععععع لذرايال
بحت البحو بيالبحبية ال)و يذ لسي يالبح ذالح البساجعل واويالذبحالةةي   لبحخدبعتل)بح اتال
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سعععي ال إلبلسعععاجعل  يرلالةيح ي لااملل80  لا لبح ي لااملظوبعععثالسعععي يالبكث ل ملبلكا لحدعل
)بيل  بيلل4,2سععععي ال إلبلسععععاجعكل) قجسعععع لذراال   عععع لبحغوي لبحو بععععإلل60حذد لبتال مل

صععععععععادحإل ريمل ذملي يلجنل ملخب لبكا لل344%لظلا ل دذ ملل47,8ظوبععععععععثالل1,8 ديير=ل
 مل)اجذل اتال جاثالذبحالظاملبحغوي لبحو بععععععععععإلحلا درلبحو بععععععععععإل)بلخ ي لبحغوي لبحو بععععععععععإكل)ل

ل)ةي   لبحخدبعتل
 جلذربسعععععالذ)رلةي   لبحخدبعل لااللMendoza (2022))كينلبحغديل ملذربسعععععال

بحغوي لبحو بععإلحلابا لبحا اوااملكذيلتدل بععي دلبح لااويرامل إلى دبذلظ ب  ل) دخاال اايال
البحذخيب لبلخ عل)بح جب البحو بععععععععععععععيالحلاج إلةيح جب ملبحقإل جبابلبا لبلتلايياتل)ذربسعععععععععععععع

 ملبحذشعععععععععععععععيركاملل89بلخ علبحقإلحمل قب قلىحاغعيلبلذظيعياكل)  جلعنل اوعالبحعدربسعععععععععععععععال مل
بحذقبج امل ملخاللبسقايينلذيذجا ب إكل) ب لبح ق )لإل)بسقخدفل رييالةي   لبحخدبعلحعععععععععل

Clanceرييالل (Ryffذرايالةي   لحلاغوي لبحو بعععععععإل)ب ق ءعععععععنلبحدربسعععععععالبنلبل  بذل )=لل
بحخدبعلبحذ    البر ثبنلةيلخ ي لذرايالبحغوي لبحو بععإل) ملذ مل حسل إلبحوقي   لةذيليشععا ل

لىحال)اجذل اتالسيحثالذبحالىحتي يطيلظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحو بإتل
ىحالذربسعععاللبعععثالبلقشعععيرلةي   للLaPalme etal.(2022)سععع نلذربسعععال إلحامل

ل%93  بإل ععيلتاععالبحخععد ععال ذمل  )بلةةععي   لبحخععدبعكل) وغملبحخععدبعل)بث  ععيل لاال اوععال مل
%ل  لةذبعععقج يال ق  ر لب)لحيذ ل ملب  يرلبحخدبعكل)بر ثبنلل54  لةذبعععقج يال قجسعععبال)

لىحتي ييطلةيحغوي لبحعب إلحديغمكل)كيلنلةي   لبحخدبعلبكث لحد ل ةي   لبحخدبعلبر ثيبطيلسلاثطيلذبلاط
لحدعلبحبادبال  يرلالةيحعكجرتل

ىحالكي ل لا للبحغج الذ)رطبل إلى يتاللHeby & Bender (2023)نلذربسععال) د 
بحقأثا بالبحبععععععععععععععيحثال لاالبحغوي لبحو بععععععععععععععإلحلاذجة امل ملخالل قاو البحخدبعتل) ود يلكينل
بل ثلاذيلب ق دلبلآخ )نكل بحذشععععععععععععيركاملب كيي ل)تيذر ملي ق د)نلبنلبحغوي لبحو بععععععععععععإلحمليرملاادط

) أثا ب غيلبحبععععععععيحثال لاالبحغوي لبحو بععععععععإل إلبح ذالحمليرملل) دعلبلقشععععععععير يل إل  يللبح ذاك
  غج طيكل) م مل ع لبحدربسالبنلبحغج البحذ سبيال)بح وبياليذرملبنل  إل ملبحقأثا بالبحبيحثال
حذ يريلبحذخيذ امل إلبحغوي لبحو بععإل إل  يللبح ذاكل) مل  ديدلخذبععال جءععج ياكل) إل

 لبلالخ ب،لةيح ذال) مذبذل شععي  لبلاحق بقلتلسععجيل قويتال خي)يلبحذخيذ امل مل شععي 1
تلبحغج البح وبععععيال  ذ=لىحالو يذ ل شععععي  ل3تل يلى بلكيلنلبحغج البحذ سععععبععععيالب)ل2بحو بععععإكل
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تل يلى بلكينلكال ملبحغج ال5كل4بلالخ ب،لةيح ذال)بلخ ي ل شععععععععععععععي  لبلاحق بقلبحو بععععععععععععععإكل
بحخدبعل لاالبحغوي لبحو بإللبحذ سعبعيال)بحغج البح وبعيالسعجيل  لاال ملبلث لبحبعيحللحذقاو ا

 إل رينلبح ذاكل)بةغ البحوقي  لبنل خي)يلبحخدبعلبث السلاثيطل لاالبحغوي لبحو بإل إل رينل
ل) صل حسكل)ب يتنل خي)يلبحذخيذ امل ملبحجةي البحو بيالبلااقذيليالةشرالخبا تلل-بح ذا
 دراسات تناولت الإفصاح عن الذات وعلاقته بالهناء الذاتي:  .4

ذربسعععععععععععععععالظغديلبكقشعععععععععععععععييلبح اتالظامللSaxena & Merotra (2010)با عل
ب) تععي لبلال  يحإلةذقغا بالءععذمل ععختععيال)بامل ععختععيال)ذ)ر يل إلبحقوا لةيحغوي لبحعب إل

 ملبح ب عععديمل ذملحملي  ر)بل)اجذلبيالءعععجبي لل209 إلبح يي لبحاج ياكل) شعععرلانلبح اوال مل
ل دبرلبحغ  إل ملبنلبلخ ي لحد لر يبععععععععال إلبحذيءععععععععإلبح   لكل)ب ععععععععيراللقي  ل  لااالبلا

بحجادبنكل)بر  يعلبحجءععععج لبلال  يحإكل)بلخ ي لسععععذالباق برلبحق  ا كل)بر  يعلبحد ملبحذدرعكل
)بر  يعلب) تععععععي لبلال  يحإل وثأالةيحغوي لبحعب إتل)بلاث نلباق برلبحق  ا لكبععععععذالكذُ دللذبلل

لىحتي يطيلحلا اتالظاملب) تي لبلال  يحإل)بحغوي لبحعب إت
دراسوووات تناولت الهناء الذاتي لدى طلاب الكلية، والهناء الذاتي وعلاقتها  .5

 بالمتغيرات الديموجرافية: 
بح ذياليا لبحق   ايال) ا لبحذ بديالحق ديدلبح  )قللPerez(2012) د نلذربسععععال

بح وبعععععععععععيال إلاجبللل قوج ال ملبحغوي لبحو بعععععععععععإلظاملبا لبح لايالبح لاااواامكل)  جلنل اوال
 ملبا لبح لايعععال ملكلايعععيال خقلا عععال إلبح لااامل ععععععععععععععععيركجبل إل ععععبلل588 مللبحعععدربسععععععععععععععععا

ىليثتتل)بكذالبحذشععيركجنل  يييسل ريسلاجبللل قوج ال ملبحغوي لل478 كجركلل110بحث ا)
بحو بععععععععععععإكل) مل)اجذل  )قلاوبععععععععععععيالذبحالفيذيليق لاملةيحخا  لبحديويالبحاج ياكل)بح اتالةيل كل

بحذجاثالةيلآخ  مكل)بحذ وإل ملبح يي لاذي غيلحتععععععععععععععيح لب)ليثل)بح اتالةيلت بنكل)بح اتيال
 ي دبلبلاسععععععق اللحتععععععيح لبحعكجركل)حمل جادل  )قلاوبععععععيالذبحال إلاجبلللبحجادبنلبحذجالل
)بحجادبنلبحبيحلكل)بح اتالةيلفكل)بح اتالةيحذ لامكل)بحبيب  لبحااوياكل)بحوذجلبحشختإكل)تاجلل

لبحعباتل
ل
ل
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ن الذات لدى طلاب الكلية وعلاقتها بالمتغيرات دراسووات تناولت الإفصوواح ع .6
 الديموجرافية: 
  ير ل إلاي  قامل إلبحق  بالبل)حالل3لDaubman & Sigall(1997)با عل

ل92ب تعع لبا لبح لايال وخ ضععجبحق تععاالب)ل     جلبحق تععاالبحعيملحتععلاجبل لاالبحذواوإل
ذوقتعللتل ملىصعدبرلحرمل لاالبلاخقثيرل ب بتل)ب تع نلبحبعادبالةشعرالةبعي ل)ل إلب لاالبح

ةأنل وخ ضعععإلبحق تعععاال ععع  )بلةشعععرالب ضعععال  يرلال ملبحبعععادبالبحا إلب تععع نلظدراال
لتتل) ع لبحقأثا بالحمل  دثلةيحوبعععععععثالحلاعكجركل) إلبحق  بالبحثيليال91يا لةبعععععععيبال)لبحذواوإل

لاجبلب ت لبا لبح لايالل     جلبلذب ل لاالبخقثيرل كي ل) يلبيحللب)لبيحثال ملبحعيملحت
 لاالبذب ل وخ مل لاالبلاخقثيرل ب بتل)ب)ليثلبحا إلب تع ملظدراالةبعيبالبصعدر)بلحرذيطل
ةأنلبح   والبللثال  اغملظدراالبكا ل) عععععععععععععع  )بلةألغملب كيي ل) جثجقلظغملظدراالبكا ل  يرلال
ةي)ليثلبحا إلب تععع ملظدرااليا لةبعععيباكل)بغملبحوة ل مللجعلبح   مكلبصعععدرالب)ليثل

يلةأنل بلت بنل عع  )بلظدراالبسععجبلةشععأنلبل بععغمكل)كيلجبلبتالسعع يذ كل)بكث ل عع جرطبلةيحضععاملحرذط
يلةأنلبح   مل  ود يلب ت لبحذشيركجنلظدرااليا لةبيباتل) لاالبحوريمكلبصدرلبحعكجرلحرذط
 عععععع  لظدراالب ضععععععالةشععععععأنلل بععععععبع يكل)كيلجبلبسعععععع دكل)بتال عععععع جرطبلةيحضععععععامل ود يلب تعععععع ل

 إلبحق  بالبحثيحثالفيملبحذشععععععيركجنلبحعكجرل)ب)ليثلبخقثيرلبحذشععععععيركجنلظدرااليا لةبععععععيباكل)ل
ت  بحعكي لةألبلص للظدراال قبي) اكل)كينلبذبؤ مل لايبل قبي) 

ىحالة البح  )قلبح وبياللSultan & Chaudry (2008)لذربسال د ن إلحامل
 ملبا لبح ي  ال) صلل300 إلب) تعععي لبلال  يحإل ملبحعباكل)  جلنل اوالبحدربسعععال مل

سواكل) ملبسقخدبفل رييالب) تي ل ملل35-20ق ي  لبح وبإتل)  ب)حنلب ذير مل يلظاملبح
بحعبالبلال  يحإلحرييالذراالب) تععععععععي ل ملبحعبالحدعلبح ب ععععععععديمكل)بةغ اللقي  لبحدربسععععععععال
)اجذل  )قلاوبيالذبحال إلب) تي لبلال  يحإل ملبحعبالحتيح لب)ليثكلحاالب ت مل مل

  يرلالةأصععدتي غمل)  يرلالةيحعكجرتل) غا البحوقي  للةيحوبععثالح ال ملبل  يلا غملظدراالبكا ل
بحذقلا ااملبحعكجرل)ب)ليثلحاالب ععععععععععيرالىحالبنلب)ليثلب تعععععععععع مل مل شععععععععععي   ملبلال  يحيال
ظدراالبكا للصعععدتي غملب)ليثكل)بحعكجرل  لاجبل حسلل جلبصعععدتي غملبحعكجرتل))ادالبحدربسعععال

 لبحعكجرل)ب)ليثل إلب) تععععععععععععععي ل ملبلجبعلبلال  يلاال)اجذل اجلل خقلا ال) ذام لظاملبحبا
ل ملبحذقلا ااملبحعكجرل)ب)ليثت لبحذخقلا الحديغملح ا 
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ىحالذربسععععععالبح  )قلبحوجلياعبح وبععععععيال إللSheldon (2013)ذربسععععععاللظاوذيلسعععععع ن
ب) تععععععي ل ملبحعبالظاملبصععععععدتي لبحفيبععععععاجعل)باملبلصععععععدتي لبحعيملي يظلاج مل)اغيطلحجابلب)ل

 ملبا لبح لايالل120 ملبيحثيالبح لايال)ل97)  جلنل اوالبحدربسعععععععال مللةشعععععععرال ثي ععععععع ك
بحعكجرل إل ع لبحدربسعععال ملبحبلالل ملبحذشعععيركاملحي  ر)بل بعععقج يالب) تعععي ل ملبحعبالىحال

بلذي،ل ملبلصعععععدتي :لصعععععديملتديمل ا لبحفيبعععععاجعكل)صعععععديملتديمل)اغيطلحجابكل)صعععععديملل3
لقي  لبحدربسعععععععالبخقثيرلب ق ب لبنلبحبعععععععادبالل ضعععععععييلحديثطيعاديدل ا لبحفيبعععععععاجعكل)بةغ ا

  تععع مل مل )ب غملىحالبصعععدتي غمل لاالبحفيبعععاجعل)بشعععرال ثي ععع ل)اغيطلحجابلظدراالبكا ل
  يرلالةيحعكجركل)ب دالبحوقي  لظد ملام إلحا ق ب تلحاالب ت ملبحبادبالىحالبصدتي غمل

يرلالةيحعكجركل)بيح يمل ملبح د ي ل ا لبحفيبععععععععععععععاجعلب)ل إلبحق ي ال)اغيطلحجابلظدراالبكا ل  
 حسلب تععع لبحعكجرل إلبحذويتشعععيالبحجذ)ذ لظدراالبكا ل صلبلصعععدتي لبح دذلبحذضعععي املحديثطيل
 ا لبحفيبعععععععاجعل  يرلالةيحبعععععععادباتل)ب تععععععع لكال ملبحعكجرل)ب)ليثلظدراالبكا لحسصعععععععدتي ل

لعتلبح د ي ل)اغيطلحجابل إلبحق ي البحذثي  ل  يرلالةيلصدتي لبح دذل ا لبحفيباجل
 تعقيب على الدراسات السابقة: 

ب)ابلبحشثبل)بلاخقايللقامةيلاباعل لاالبحدربسيالبحبية ال بالبحتلاال ااملحلاثيحث
يييال  ) لبحث البح يحإل) حسل ملبحث البح يحإلظاوغيل)بام  لبل  لبحع=لب يذل إلصعععععععععععععع

لخالل يليلاإ:
 :  من حيث الموضوع -1
حخدبعلحدعلبا لبح لايال)ذربسععععععيالسعععععع نلذربسععععععيالىحال وي)لل دعلبلقشععععععيرلةي   لب 

ل.Bernard etal ;ةي   لبحخدبعلةغا  يل ملبحذقغا بالبحو بععععععععععععيال)بلااقذيليال ثالذربسععععععععععععيا
Leary etal. (2000)(2002)ل; Kananifar etal.(2015); Hutchins (2015); 

Rosenstein etal.(2020); IKbaal & Musa (2020); Holden etal.(2021)تل
 ;McGregor etal.(2008) ; اتالةي   لبحخدبعلةيحوجعلكدربسععععععععععععععيال)ذربسععععععععععععععيال وي)حن

Cusack etal. .لKing & Cooley(1995)(2013)ل; Qureshi etal.(2017); 

Badway etal.(2018); Mascarenhas etal.(2019); Levant etal.(2020); 

Rosenthal etal.(2021)مل ثالذربسععالكل)ذربسععيال وي)حنل اتالةي   لبحخدبعلظوجعلبحق لايل
Fraenza (2016)كل)ذربسيال وي)حنل اتالةي   لبحخدبعلةيحغوي لبحعب إل ثالللل; Peteet 

etal. (2015)لSpetember etal.(2001) 
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 Bernard etal.(2020); Mendoza (2022); Heby & Bender(2023)كل)ذربسيالل
كلSaxena & Merotra (2010) وي)حنل اتالب) تععععععي ل ملبحعبالةيحغوي لبحو بععععععإل ثال

)ذربسععععععععععععععيال وي)حنل اتالبحغوي لبحعب إلحدعلبا لبح لايالةيحذقغا بالبحديذجا بفيال ثالبحوجعل
كل)ذربسععيال وي)حنلب) تععي ل ملبحعبالحدعلبا لبح لايال) اتقبلLi etal.(2020)كدربسععال

 & Daubman & Sigall (1997); Sultanةيحذقغا بالبحديذجا بفيال ثالبحوجعلكدربسيال

Chaudry(2008); Sheldon (2013)لتل
لبحخععععدبعل لبح اتععععالظاملةععععي     إلحامل ععععديلبحث ععععالبح ععععيحإلىحال   يلباي ععععا
يل )ب) تعععععععععععععععععي ل ملبحععععبال)بحغوعععي لبحععععب إلحعععدعلبا لبح لايعععاكل)بخقايل عععع لبح اتعععال ث عععط

بحق لايمل ملة عععدتكل)بحقختععععععععععععععال-حلاوجع) كجركل) لعععيثتكل)لجعلبحق لايم) ثعععي عععععععععععععع ل)اغعععيطلحجاعععب
لاذإعبذظإتلحدعلبا لبح لاياكل)بحق  مل مل دعلىسععععععغيفلةي   لبحخدبعل إلبحقوا لبلكيذيذإ) 

ةرعال ملب) تعععععععععععععععي ل ملبحعبال)بحغوعي لبحعب إلحدعلبا لبح لايعاكل)   يلباي عالبحقعأثا بال
بحذثي عععععععععععععع  ل)يا لبحذثي عععععععععععععع  ل إلبحوذج البحاوي إلبحذ ق  لحلا اتالظاملةي   لبحخدبعلكذقغا ل

لكذقغا ل)سي كل)بحغوي لبحعب إلكذقغا ل يةصلحدعلبا لبح لاياتل بق اكل)ب) تي ل ملبحعبال
 : من حيث الأدوات -2

لRyffكل) ريياللClanceبسقخد نلبحدربسيال بالبحتلاال رييالةي   لبحخدبعلحعل
حق دي لبحعبالكل)بسععععععععععععقايينلذيذجا ب إكل)بسععععععععععععقايينللRosenbergحلاغوي لبحو بععععععععععععإكل) رييال

لاملبحذريمل ب يطيكل) رييالبح   لبحعب إلبح ذيحإكلحلا لZungب) مب بالبحشعععختعععيالكل) رييال
حلاق يبلكل) رييالبحشععععععععععع  اللJefferson) رييالب) تعععععععععععي ل ملبحعبالبلال  يحإكل) رييال

حاكقوي لبحوبععخاللBeckحلاشععختععياكل) ريياللZuckerman-Kuhlmanةيحعباكل)بسععقايينل
لحلا لامتللBeckبحثيلياكل) رييال

ةي   لبحخدبع)ى دبذ:ل يبذال  ذدل لاإلل)   ذلبحث البح يحإلةيسععععععععععععععقخدبفل رييا
 ذ بنكل لاالصعععععععععا ل ادلبحذ بعععععععععم ل  نلبحبثصتكل) رييالب) تعععععععععي ل ملبحعبال)ى دبذ:ل

لتتلPontin etal.,2013حلاغوي لبحعب إ)ى دبذ:للBBCبحثيحثاتل) رييال
 : من حيث العينة -3

ب ععقذلانلبح اويالبحذبععقخد ال إلبحدربسععيال بالبحتععلاال لاالبا لبح لاياكل)با ل
 King & Cooley(1995); McGregorبح ععي  ععال)با لكلايععالبحبععلل ثععالذربسعععععععععععععععيال
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etal.(2008); Li etal. (2020); Qureshi etal.(2017); Mascarenhas 
etal.(2019); Levant etal.(2020); Rosenthal etal.(2021); September 

etal.(2001); Sultan & Chaudry (2008) ل)بح عععععي لااملكعععععدربسعععععععععععععععععععال  Badawyك
etal.(2008)كل)بحبا لبحخ   املكدربسعععععععععاللFraenza (2016)كل)بح ب عععععععععديملكدربسعععععععععالل

Saxena & Merotra (2010)يل ثععالذربسعععععععععععععععالل  Peteetكل)بحبا لبحذق جتاملبكععيذيذيععط
etal.(2015)لتل)بسقخدفلبحث البح يحإل اوال ملبا لبح لايال)با لبحدربسيالبح لاييتلل

 : من حيث النتائج  -4
ربسعععععععيال بالبحتعععععععلاالىحال)اجذل اتال جاثالذبحالىحتعععععععي يطيلظاملب عععععععيراللقي  لبحد

كل))اجذل اتال جاثالذبحالKananifar etal.(2015)ةي   لبحخدبعل)بحتععععععععععععع البحو بعععععععععععععيال
 Hutchinesىحتععععععععععي يطيلظاملب)اغيذلبلال  يحإل)ةي   لبحخدبعلحدعلب ضععععععععععي ل اوالبحقدر سل

با ل لاجفلبح ذااج  ل  يرلاللكل))اجذللبععععععععععععععثالبكا للالقشععععععععععععععيرلةي   لبحخدبعلظامل(2015)
كل)حمل جاععدل  )قلاوبععععععععععععععيععالذبحععاللRosenstein etal.(2020)ةذ قذ ععيال  ععيرلععالبخ عل

ل مل ىحتععععي ييطل إلةي   لبحخدبعل))اجذل اتيال جاثالذبحالىحتععععي يطيلظاملةي   لبحخدبعل)كا 
لIkbaal & Musa (2020)بح لامل)بلاكقوي ل)بلخ ي ل  دي لبحعبالحدعلبا لكلايالبحبلل

 Holdenكل))اجذل اتععال جاثععالذبحععالظاملبحضععععععععععععععغج،ل)ةععي   لبحخععدبعلحععدعلبا لبح لايععال
etal.(2021)لتل

))اجذل  )قلاوبععععععععععععععيععال إلبح اتععالبحذجاثععالبحععدبحععالظاملةععي   لبحخععدبعل)بحععدراععيال
كل) مل)اجذلبث لر يسلذبلللKing & Cooley (1995)بحق تععععععالايالحتععععععيح لبيحثيالبح لايال

  لبحخدبعلة تجللب)ليثل لاالذرايال لاالةي   لبحخدبعلب لاال ملىحتي يطيلظاملبحوجعل)ةي 
كل))اجذل اتالسععيحثالذبحالظاملةي   لبحخدبعل)بحتعع اللMcGregor etal. (2008)بحعكجرل
كل)بر  يعللبثال ملي يلجنل ملةي   لبحخدبعل))اجذل  )قلCusack etal. (2013)بحو بيال

 QureshiلRosenstein etal.(2021) ;اوبعععععيالذبحال لاالةي   لبحخدبعلحتعععععيح لب)ليث
etal.(2017)كل))اجذل اتالسيحثالذبحالظامل  دي لبحعبال)ةي   لبحخدبعلMascarenhas 
etal.(2019)كل) ععدفل)اجذل  )قل إلبحوجعل لاالةععي   لبحخععدبعل)بلقشععععععععععععععععيرلةععي   لبحخععدبعل

 لايمل))اجذل  )قل إللجعلبحقل  كLevant etal.(2020)ظدرايال مل قجسععععععععبالىحال ق  ر ل
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لFraenza (2016) لاالةي   لبحخدبعلحتععيح لبا لبحق لايملبحق لااد=)بحذثي عع ل)اغيطلحجابتل
لتل

))اجذللPeteet etal.(2015)) وثععألبحغوععي لبحو بععععععععععععععإلبحذوخ ملةةععي   لبحخععدبعل
كل) وثألبر  يعلب) تعي لMendoza (2022) اتالسعيحثالظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحو بعإل

لتلSaxena & Merotra (2010)يحغوي لبحعب إل ملبحعبالبلال  يحإلة
) بععغملبحث البح يحإلةذيلتد بل مللقي  ل ق لاملظدربسععالبح اتيالظاملةي   لبحخدبعل
)ب) تي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إلحدعلبا لبح لايال)با لبحدربسيالبح لاييكل)بخقايل ع ل

يلحلاوجعكل)لجعلبحق لايمكل)بحقختععععالبلكيذيذإلحدع با لبح لايال)با لبحدربسععععياللبح اتال ث ط
بح لاييل ملخالللذج السعععااإل  ق  ل إلءعععج لة ملبحذقغا بالبحذُ دحال)بحوجعكل)لجعلبحق لايمكل
)بحقختععععععالبلكيذيذإتكل) سععععععغيفلةي   لبحخدبعلةيحقوا لةي) تععععععي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إل

لحدعلبا لبح لايال)با لبحدربسيالبح لاييتل
 ثامناً: فروض البحث: 

سق  ب لبحدربسيالبحبية ال بالبحتلاال)بلذظييالبحوة  الحذقغا بالبحدربساكليذرملصيييالةي
ل  ) لبحث البح يحإلكذيليلاإ:ل

لال جادل اتالذبحالىحتعععععععععععي يطيلظاملةي   لبحخدبعل)ب) تعععععععععععي ل ملبحعبالحدعل اوال -1
 بحث ات

 اوالبحث ات جادل اتالسيحثالذبحالىحتي يطيلظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إلحدعل  -2
لال جادل  )قلذبحالىحتي ييطلظامل قجسبيالذرايال اوالبحث ال لاال رييالةي   ل -3

 بحخدبعل)بة يذ لبث يطلحلاوجعلب)لبحقختالبلكيذيذإلب)للجعلبحق لايمت
يجادللذج السععععععااإليقضععععععذملبحقأثا بالبحذثي عععععع  ل)يا لبحذثي عععععع  لحلا اتالظاملةي   ل -4

الكذقغا ل)سععي كل)بحغوي لبحعب إلكذقغا لبحخدبعلكذقغا ل بععق اكل)ب) تععي ل ملبحعب
ل يةصلحدعل اوالبحث اتلل

ا  و د ماا قة  يدة لليموذج المقترا للعلاقة بيا ظاهرة الخداع كمتغير مساااتقل،  -5
والإفصااااا  ا الاات كمتغير وسااايه، والتيا  الاا   كمتغير  ا و ف  ناااو  اليوع، 

 تللة لدى  يية ال ح أو التخصص اأكاديم  أو نوع التعليم كمتغيرات مُعد  
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 تاسعاً: الطريقة والإجراءات: 
 منهج البحث:  -1

بسععععقخد نلبحثيحثال إلبحث البح يحإلبحذوغ لبحجصعععع إلبلار ثيبإلبحقوا =لحذويسععععاقبل
لحباي ال)ب دبيلبحث البح يحإل إلىي يذلبح اتيالبحباايالظاملبحذقغا باكل)بحريملبحقوا  اتل

ل:لعينة البحث -2
ل :العينة الاستطلاعية -أ

 كجركلةذقجسعععععععععععععع ل ذ =ل52ىليثكل263)ل315  جلنلبح اوالبلاسععععععععععععععقباليال مل
تل ملبا لكلايالبحق بيالةأسععععععععععععععاج،ل)با ل2,46سععععععععععععععواكل)بل  بيل ديير= لل22,92تدر  

فلكلحاال ملىرسعععععععيلل  يييسلبحدربسعععععععال إل2023ع2022بحدربسعععععععيالبح لاييل إلبح يفلبح ي  إل
ل ل عععععععععععم لل1بحععععععععععع عععععععععععقععععععععععع   لل2023بظععععععععععع  عععععععععععا لل15ىحعععععععععععا ال عععععععععععلاعععععععععععل2023بظععععععععععع  عععععععععععا

حلاق  مل ملك ي  لبذ)بالبحدربسعععععععععععععععال7kj9https://forms.gle/uxfRHBiNMaHtf بح بة :
لبحبيرج ق  ات
 : العينة الأساسية -ب

بيحثيطل)بيحثال ملبا لكلايالبحق بيال)با لل1063ب قذلانلبح اوالبلسيسيال لاال
سعععععععععواكل)بل  بيل ديير=ل24ىليثلةذقجسععععععععع ل ذ =لتدر  لل910رك كجل153بحدربسعععععععععيالبح لايي)

كلحاال ملىرسعععععععععععععععيلل  يييسلبحدربسعععععععععععععععال ا ل2023ع2022تل إلبح يفلبح ي  إل2,81تدر  
ل ل ععععععم لبحعععععع ععععععقعععععع   ل ععععععإ لل20ب)لععععععقعععععع لعععععععن لىحععععععا لل7بظعععععع  عععععععا لبحعععععع بةعععععع :لل2023 عععععععييععععععج  ععععععلاععععععا

8CKd8S1XN1dJY7https://forms.gle/xmTل 
 أدوات البحث:  -3

 The Imposter Phenomenon Scale; IPSمقياس ظاهرة الخداع  -3-1
ب دلبحذرييال ذ بنكل ادلبحذ بعععععععمل)  نلبحبثصتلحرييالةي   لبحخدبعكل) ق جنلبحذرييال

لثير كل) تععع  لبحدثيربالبحذجاثال)  يطلحذرييالحير البحخذيسعععإكل)ُ  رسلبحقتععع ي لل34 مل
بحبععععععلااإكل)بحقجت يال بة يذل) إ:لبحخجيل ملبحق ايمل4ربالبحبععععععيحثاكل) رجنل مل إلحيحالبحدثي

)حبععععععععثيل بحذ    ال) م)لبحو ي لىحال جب الخيراياكل)صعععععععع جبال  االبحثوي كل)بحق لالل)بحق قيمك
ك )لثععيول))اععدبلبنل  ععي االثثععيالبلة ععيذل ثثععيالبحذريععيالةععيسععععععععععععععقخععدبفلبح ععيل  ععدبلبلاخقثععير

https://forms.gle/uxfRHBiNMaHtf9kj7
https://forms.gle/uxfRHBiNMaHtf9kj7
https://forms.gle/xmT7JYd1XN1S8CKd8
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كتكل)بيسععععععععععععععقخدبفلب   ال86كتلكل88كتلكل84كتلكل86كتلكل87إ:ل)بحذرييالكرالكيلنلكيحقيح
كتل90))ادبلبنل  ي االثثيالبلة يذل)بحذرييالكرالكيلنلكيحقيحإ:للى يذ ل بااملبلاخقثير

كتلكل)بيسعععقخدبفلب   البحق م البحوتعععفيال)كيلنل  ي االثثيال91كتكل92كتكل91كتلكل91كل
كتلكلكذيلحبععععثيلصععععدقل90كتلكل89كتلكل88كللكت90كتلكل91بلة يذل)بحذرييالكرالكيحقيحإ:ل

بحذرييالةيسععععقخدبفلصععععدقلبحذ قجعكل)صععععدقلبحذ رذامكل)بحتععععدقلبح ي لاإكل))ادبلبلبليقذقصل
لةتدقل)ثثيالااديمتل

 :حساب كفاءة المقياس السيكومترية
 :  دق المقياس -

حذرييال ملصععععععععععععععدقلبحذرييالةب   البحق لااالبح ي لاإلبحقجكاد=للا    نلبحثيحث
ة عععدل باي عععبل لاالب  بذلبح اوعععاللذريعععياحلاق  مل ملبحتععععععععععععععععدقلبح عععي لاإلحلادبعلةعععي   لبحخععع

كلحذرييالةي   لبحخدبعتل  ذبط لح  البحاويالبح ي وال315بلاسععععععععععععععقباليالبحثيح لتجب غي)
ل:لحذرييالةي   لبحخدبعل ملخاللبل)وبنلبحذديير اتبحاويالبح ي وال5) جء ل را)

ل
 لخداع ( البيية الكامية لمقياس ظاهرة ا5شحل)
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)تدلحةإللذج البح جب البح ي والحذرييالةي   لبحخدبعلةذ  ععععععع بالحبعععععععمل بية الااد كل
لحاالىنلفيملةيتإلبحذ   بال إلبحذدعلبحذثيحإت

)حةإلبحوذج البحذ ق  لةذ  عععععععع بالحبععععععععمل بية الااد ل صلظييليالبحث البح يحإكل
 ديد يل)  يطلحا لي  ل)بحقإل مل نلفيملبحذ  ععع بالاي ال إلبحذدعلبحذثيحإلح ال   ععع كلىحاال

25IBM SPSS AMOS V.2كلحاالبنلفيذالχ  ( =1200( ودرجات الحرية ،)df)= 

    لكل)لت2,3)تل ل2χعdf(لبحوباإل2تلكل)بخقثيرلكي000 ل) 2χ(، ومستوى الدلالة لـ   524)
كل)   ععععع لحبعععععملبحذبية الGoodness of Fit Index; GFI ( =0,82 )حبعععععملبحذبية ال

تلكل)اعرل قجسعععععع ل0,95 ل) Adjusted Goodness of Fit Index; AGFIبحذتعععععع  ل
(، وجذر متوسططط  0,085= ) Root Mean Square Residual; RMR  ب يالبحاجبتإل

=   Root Mean Square Error of  Approximation; RMSEAمربع خطأ التقريب 

كل)   ععععع لNormed Fit Index; NFI ( =0,92) )   ععععع لبحذبية البحذديير=ل(، 0,068)
لويس  -معامل  وكر، و Comparative Fit Index; CFI (=0,85 )= ذبية البحذ يرنلبح

The Tucker-Lewis coefficient: TLI = (0,90 ،)=لبحقمبيعععععد  )  عععععي عععععالبحذبعععععية عععععا

Incremental Fit Index; IFI ( =0,96 .) 

كلحاالىنلفيذال بعععععقجعلبحدلاحال بعععععي)=لصععععع  بطكل) عبلي وإلبنل2كيل إلءعععععج ل   ععععع 
ي قا ليا ل2ىحالبنلكيل)p.2020Alavi,2210يا ل بيظمكلحاالب عععععيرالذربسعععععال)بحوذج ال

 ,GFI ويسعععععععععععثيطلحذبية البحوذج اكل)حعحسلبسعععععععععععقخد نلبحثيحثال   ععععععععععع بالبخ علحلاذبية ال ثا
AGFI, RMR, RMSEA, NFI, CFIلىحالايللل عبلبحذ   تل

 :لث ات المقياس -
   البح يلك )لثيول ملحبعععععععي لثثيالبحذرييالكرال إلبحث البح يحإلةيسعععععععقخدبفلب

)حسة ععيذلبح  ليععا:لبحخجيل ملبحق ايملبحبععععععععععععععلااإكل)بحقجت ععيالتل0,72)بلا ل  ععي ععالبحثثععيا)
بحذ    ال) م)لبحو ي لىحال جب الخيراياكل)صعععععععع جبال  االبحثوي كل)بحق لالل)بحق قيملظلاغنل

تل) إلفيملااعععد ل0,3كل0,5كل0,49كل0,39  عععي االبحثثعععيال لاالبحق  اعععللكعععيحقعععيحإ:ل)
ل ذيليدلل لاالبنلبحذريياليقذقصلظثثيالاادل)  اجلتلل)  اجحا 

 :لاا ساق الداخل  -
)    نلبحثيحثال ملبلا بععععععععععععععيقلبحدبخلاإلحلاذرييالة بععععععععععععععي ل  ي االبر ثي،لبحدثيربال

لتتل1ةيحدراالبح لايال لاالبحذرييالكذيليجء لاد)ل)
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(315( معاملات ار  اط الع ارات  الدر ة الكلية  لى المقياس)ن=1) دول   

تلبنل  ي االبر ثي،لبحدثيربالةيحدراالبح لايال إلذبحال ودل بعععقجعل1يقضععع ل ملاد)ل)
لتل0,01كلل0,05

بحذرييالكذيليجءععععععععععععع للكذيلحبعععععععععععععانلبحثيحثالذرايالبر ثي،لبلة يذلةيحدراالبح لايال لاا
لتت2اد)ل)

 (315( معاملات ار  اط اأ عاد  الدر ة الكلية  لى المقياس )ن=2 دول)
 4 3 2 1 ال عد 

**0,67 معامل ار  اط ال عد  الدر ة الكلية  0,81**  0,76**  0,62 **  

 0,01** دال  يد مستوى 
للت0,01ال)ذبحال ودلتلبنل  ي االبر ثي،لبحث دلةيحدراالبح لايال     2) قض ل ملاد)ل)

لتت3)حبانلبحثيحثال  ي البر ثي،لبحدثير لةيحث دلكذيليجء لاد)ل)
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

امل ار  اط مع م
الع ارة 
 الدر ة 

 الكلية

معامل  م
ار  اط 
الع ارة 
 الدر ة 

 الكلية

معامل  م
ار  اط 
الع ارة 
 الدر ة 

 الكلية

معامل ار  اط  م
الع ارة  الدر ة 

 الكلية

معامل  م
ار  اط 
الع ارة 
 الدر ة 

 الكلية

معامل ار  اط الع ارة  م
  الدر ة الكلية

1 0,25 **  7 0,14 *  13 0,25 **  91  0,54 **  25 0,22**  31 0,43 **  
2 0,3 **  8 0,3 **  14 0,31 **  20 0,19 **  26 0,44 **  32 0,25 **  
3 0,17 **  9 0,42 **  15 0,14 **  21 0,46 **  27 0,25 **  33 0,19 **  
4 0,33 **  10 0,2 **  16 0,32 **  22 0,36 **  28 0,27 **  34 0,16 **  
5 0,18 **  11 0,33 **  17 0,48 **  23 0,45 **  29 0,37 **   0,05*دال  يد  

0,01**دال  يد   6 0,38 **  12 0,29 **  18 0,57 **  24 0,46 **  30 0,18 **  
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 (315( معامل ار  اط الع ارة  ال عد)ن=3 دول)
معامل اار  اط  ال عد 

 اأول
معامل اار  اط  ال عد 

 الثان 
معامل اار  اط  ال عد 

 الثال 
 معامل اار  اط  ال عد الرا و

1 0,44 ** 11 0,5 ** 21 0,51 ** 28 0,46 ** 
2 0,48 ** 12 0,42 ** 22 0,44 ** 29 0,49 ** 
3 0,44 ** 13 0,42 ** 23 0,57 ** 30 0,38 ** 
4 0,31 ** 14 0,4 ** 24 0,59 ** 31 0,47 ** 
5 0,28 ** 15 0,18 ** 25 0,37 ** 32 0,48 ** 
6 0,4 ** 16 0,45 ** 26 0,62 ** 33 0,31 ** 
7 0,35 ** 17 0,55 ** 27 0,39 ** 34 0,42 ** 
 0,01** دال  يد مستوى  ** 0,58 18 ** 0,46 8
9 0,32 ** 19 0,6 ** 

10 0,46 ** 20 0,15 ** 

ل
لتل0,01تلبنل  ي االبر ثي،لبحدثير لةيحث دلذبحال ودل بقجعل3) قض ل ملاد)ل)

BBC  : The modified BBC Subjectiveمقياس الهناء الذاتي لوووووووووو  -3-2
SWB-Being Scale; BBC-Well:  

لثير ل  دلحديثيطلل24) ق جنلبحذرييال مللPontin etal.ل)2013(ب دلبحذرييال
حرييالبحخا بالبحعب يالحس خيبل ا ل دعل)بسصل ملبحذ يلاالبحذقضذوال إل     لبحغوي ل
بحو بعععععإكل) جل رييالصعععععيذقل)ثيظنلحرييالبحغوي لبحعب إلحدعلبحذ قذصلبح يفل)حبلختعععععي ال
لحاعععععاليتعععععععععععععع  لبحذريعععععيال لاال ريعععععيالحير البحذرجنل ملخذسل لااعععععد ك سععععععععععععععيرج ق  عععععا

بة يذل) إ:لبحغوي لبحو بعععععععععععإكلل3بسعععععععععععق يةيا) بلا يطكلليذربطكلبحييليطكلييحثيطكلذب ذيطتكل) ق جنل مل
 إلل4)بحغوي ل إل  يللبحتععععع البح بعععععذياكل)بحغوي ل إل  يللبح اتيالبلااقذيلياكل)بحدثير ل

لذبخلاإلاادكل)صدقل  يربإلاادتلللثير لسيحثاكل)حبلب بيق
 حساب كفاءة المقياس السيكومترية:

  دق المقياس: -
حذرييال ملصعععععععععععععععدقلبحذرييالةب   البحق لااالبح ي لاإلبحقجكاد=للا    نلبحثيحث

ة دل باي بل لاالب  بذلبح اواللذريياحلاق  مل ملبحتدقلبح ي لاإلحلالBBCبحغوي لبحعب إلحععععععععععععععععععععععععععل
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كلBBCحذرييالبحغوي لبحعب إلحععععل  ذبط لح  البحاويالبح ي والتل315بلاسقباليالبحثيح لتجب غي)
ل:ل ملخاللبل)وبنلبحذديير الBBCحذرييالبحغوي لبحعب إلحعلتبحاويالبح ي وال6) جء ل را)

 
 BBC( البيية الكامية لمقياس التيا  الاا   لاا 6شحل)

بية الااد كل)تدلحةإللذج البح جب البح ي والحذرييالبحغوي لبحعب إلةذ  عععععععع بالحبععععععععمل 
لحاالىنلفيملةيتإلبحذ   بال إلبحذدعلبحذثيحإت

)حةإلبحوذج البحذ ق  لةذ  عععععععع بالحبععععععععمل بية الااد ل صلظييليالبحث البح يحإكل
)بحقإل مل  ديد يل)  يطلحا لي  لحاالبنلفيملبحذ  ععع بالاي ال إلبحذدعلبحذثيحإلح ال   ععع كل

25IBM SPSS AMOS V.2كلحاععالبنلفيذععالχ  ( =524ج ية )(، ودر  =(dfات الحر

    لكل)لت2,2)تل ل2χعdf(لبحوباإل2تلكل)بخقثيرلكي000 ل) 2χ(، ومستوى الدلالة لـ   242)
كل)   ععععع لحبعععععملبحذبية الGoodness of Fit Index; GFI ( =0,88 )حبعععععملبحذبية ال

تلكل)اعرل قجسعععععع ل0,85 ل) Adjusted Goodness of Fit Index; AGFIبحذتعععععع  ل
(، وجذر متوسططط  0,087= ) Root Mean Square Residual; RMR  ب يالبحاجبتإل

=   Root Mean Square Error of  Approximation; RMSEAمربع خطأ التقريب 

كل)   ععععع لNormed Fit Index; NFI ( =0,85) )   ععععع لبحذبية البحذديير=ل(، 0,061)
 لويس -معامل  وكر، و Comparative Fit Index; CFI (=0,91 )= بحذبية البحذ يرنل
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The Tucker-Lewis coefficient: TLI = (0,90 ،)=لبحقمبيعععععد  )  عععععي عععععالبحذبعععععية عععععا

Incremental Fit Index; IFI ( =0,92 .) 

كلحاالىنلفيذال بعععععقجعلبحدلاحال بعععععي)=لصععععع  بطكل) عبلي وإلبنل2كيل إلءعععععج ل   ععععع 
ي قا ليا ل2ىحالبنلكيل)p.2020Alavi,2210بحوذج اليا ل بيظمكلحاالب عععععيرالذربسعععععال)

 ,GFIيطلحذبية البحوذج اكل)حعحسلبسعععععععععععقخد نلبحثيحثال   ععععععععععع بالبخ علحلاذبية ال ثا ويسعععععععععععث
AGFI, RMR, RMSEA, NFI, CFIلىحالايللل عبلبحذ   تل

 :لثبات المقياس -
 ملحبعععععععي لثثيالبحذرييالكرال إلبحث البح يحإلةيسعععععععقخدبفلب   البح يلك )لثيول

بععععععععإكل)بحغوي ل إل  يللبحتعععععععع ال)حسة يذلبح  ليا:لبحغوي لبحو تل0,92)بلا ل  ي البحثثيا)
بح بععععععععععععععذياكل)بحغوي ل إل  يللبح اتيالبلااقذيليالظلاغنل  ي االبحثثيال لاالبحق  الل

تل) إلفيملااد ل)  اجحا ل ذيليدلل لاالبنلبحذريياليقذقصل0,8كل0,78كل0,86كيحقيحإ:ل)
لظثثيالاادل)  اجلتل

 :لاا ساق الداخل  -
ييالة بععععععععععي ل  ي االبر ثي،لبحدثيربالةيحدراال)    نلبحثيحثال ملبلا بععععععععععيقلبحدبخلاإلحلاذر

لتت4بح لايال لاالبحذرييالكذيليجء لاد)ل)
 (315( معاملات ار  اط الع ارة  الدر ة الكلية  لى المقياس)ن=4 دول)

 معامل اار  اط م معامل اار  اط م معامل اار  اط م معامل اار  اط م
1 0,31 ** 7 0,32** 13 0,4 ** 19 0,3 ** 
2 0,4 ** 8 0,43 ** 14 0,47 ** 20 0,36 ** 
3 0,48 ** 9 0,52 ** 15 0,68** 21 0,35 ** 
4 0,38 ** 10 0,59 ** 16 0,3 ** 22 0,46 ** 
5 0,7 ** 11 0,42 ** 17 0,23 ** 23 0,38 ** 
6 0,39 ** 12 0,46 ** 18 0,36 ** 24 0,62 ** 

 0,01** دال  يد 
لتل0,01البر ثي،لبحدثير لةيحدراالبح لايالذبحال مل بقجعلتلبنلفيمل  ي ا4) قض ل ملاد)ل)

لتت5) ملحبي ل  ي االبر ثي،لبحث دلةيحدراالبح لايالكذيل جل جء ل إلاد)ل)
ل
ل



 م
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 (315( معاملات ار  اط ال عد  الدر ة الكلية  لى المقياس)ن=5 دول)
 ال عد الثال  ال عد الثان   ال عد اأول ال عد

 ** 0,82 ** 0,86 ** 0,93 معامل اار  اط
تلبنلفيمل  ي االبر ثي،لبحث دلةيحدراالبح لايال لاالبحذرييال5) قضعععععععععع ل ملاد)ل)

لكل) إلفيمل     ال)ااد تلل0,01ذبحال ودل
لتت6) ملحبي ل  ي االبر ثي،لبحدثير لظدراالبحث دلكذيل جل جء لة د)ل)

 (315)ن=( قيم معاملات ار  اط الع ارة بدر ة ال عد  لى المقياس 6 دول)
معامل  م

اار  اط 
 ال عد 
 اأول

معامل اار  اط  م
  ال عد اأول

معامل اار  اط  ال عد  م
 الثان 

معامل اار  اط  ال عد  م
 الثال 

4 0,31 ** 11 0,72 ** 1 0,62** 16 0,74 ** 
5 0,7 ** 12 0,71 ** 2 0,65 ** 17 0,83 ** 
6 0,76 ** 13 0,69 ** 3 0,66 ** 18 0,82 ** 
7 0,66 ** 14 0,74 ** 21 0,63 ** 19 0,83 ** 
8 0,72 ** 15 0,69 ** 22 0,72 ** 20 0,37 ** 
 0,01** دال  يد مستوى  ** 0,7 23  ** 0,79 9

10 0,63 ** 24 0,63 ** 

تلبنلفيمل  ي االبر ثي،لبحدراالةيحث دلاذي غيلذبحال ودل6) قضعععععععععععععع ل ملاد)ل)
لتل0,01 بقجعل

)إعداد:  The Self-Disclosure Scale; SDSفصاح عن الذات : مقياس الإ -3-3
 الباحثة(:

ب دالبحثيحثال ريياليقويسععععععععلل صلب دبيلبحث البح يحإل)باي البحذ حلاالبح ي ديال
)ختي تغي للة بطلحودر لبحذ يييسلبحقإل ريسلب) تي ل ملبحعباكل)ب دلبباعلبحثيحثال لاال

قذنلةي) تععععععععي ل ملبحعبالةتعععععععع ال ي ال)حمل قب قلبحذ يييسلبح  بيالبحذقيحال)ادالبلغيلب 
ل45ىحالب) تعي ل ملبحعبال إلبح جبلللبلكيذيذيال لاالسعااالبحذثيلكل) ق جنلبحذرييال مل

بة يذل) إ:لب) تي ل ملبح جبلللبحشختياكلل3لثير لحقريسلب) تي ل ملبحعبال ملخال
يالبلااقذيليال لاال رييال)ب) تععي ل ملبح جبلللبلكيذيذياكل)ب) تععي ل ملاجبلللبح ات
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يا ل جب ملةشععععد تكل) حسلة دلبلاباعل لاالبحذ يييسلل1 جب ملةشععععد لىحال7حير البحبععععثي إ)
 The Jourard)بلذ)بالبحذبعععقخد الحرييالب) تعععي ل ملبحعبال) وغيل لاالسعععااالبحذثيل:ل

Sixty-Item Self-Disclosure Questionnaire(1958) كل) ريععيالب) تعععععععععععععععي ل مل
) رييالب) تععععععععي ل ملبحعبالتكل2020بذل الاال  ذدلبح يظ ل   ضععععععععإلصععععععععغا ل)بحعبالى د

لتت2016ى دبذل  ) للشأال  ج لحبم)
 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

  صدق المقياس: -
 :الصدق البيائ  -

حبانلبحثيحثالصدقلبحذرييال ملخاللحبي لبحتدقلبح ي لاإلحذرييالب) تي ل
تلثعععير ل لاال اوعععال45 لاإلحدثعععيربالبحذريعععيال) إ) ملبحععععباكلحاعععال ملىا ب لبحق لااعععالبح عععي

تكل) حسلة بععععي لبحق لااالبح ي لاإلبلاسععععق شععععي إل مل315بحث البلاسععععقباليالبحثيح لتجب غي)
ب  ملىخضيعل ت ج البلار ثيبيالظامللثيرالبحذرييالةيسقخدبفلب   البحذرجليالبلسيسيال

Principle Componentبلكل)بسعععععععععععععع  لبحق لااالبح ي لاإلة دل د)  لبل حذ ي)رل د)  طبل ق ي دط
 جب التيظلاالحلاق بعععععععا ل) حسل ملخالل  ديدل دذلل3 مل)اجذللVarimaxةيسعععععععقخدبفلب   ال

بح جب الظثاثال جب ال   كل) ع لبح جب البحثاثلاع)ر يلبح ي والبكا ل ملبحجبحدلبحتعععععععععععععع ي ل
تال مل ملبحقثييملبح لاإلحدثيربالبحذرييالة دلحعيلبحقشث يالبلل%40,13) ب ال  قذ ال

)حعيللVarimaxتل تععععععع ج البح جب الة دلبحقد)  لبحذق ي دلةب   ال7كل) جءععععععع لاد)ل)0,3
لحدثيربالبحذريياتلل0,3بحقشث يالبلتال مل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل



 م
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 (7 دول)
وحاف التش عات  Varimaxمصفوفة العوامل  عد التدوير المتعامد  اريقة الفاريماكس 

 (315لع ارات مقياس الإفصاا  ا الاات)ن= 0,3اأقل ما 

 
 
 
 

قيم   ش عات العوامل  عد التدوير الع ارة م
 الثال  الثان  اأول الشيوع

 0,55   0,73 أكشف إنجازا   اأكاديمية ل ملائ .  29
 0,53   0,72 أخبر زملائ   المقررات اأكاديمية الستلة والصع ة  اليس ة ل . 18
أ حدث مو اأشخاص الآخريا  شأن معايير لليجاا والتفوق  20

 أكاديم . ا
0,69   0,52 

 0,52   0,68 أ حدث مو زملائ   ا طموحا   اأكاديمية والحيا ية. 19
 0,51   0,67 أشارك الآخريا مشحلا   اأكاديمية.  21
 0,50   0,67 أحح  ل ملائ  كيف أنظم يوم  الدراس  و دول المااكرة.  26
 0,50   0,66  .أ حدث مو الآخريا  شئ ما التفصيل  ا خبرات نجاح 23
 0,48   0,65 أ حدث مو زملائ   ا مدى أهمية التقديرات اأكاديمية.  22
 0,39   0,61 ظتور مقدار دافعيت  أمام زملائ  ش   ا يقلقي .  27
 0,35   0,56 إظتار نتيجت  أمام زملائ  ا يمثل مشحلة  اليس ة ل . 28
 0,45   0,56 تا.أ حدث مو أصدقائ   ا المرات الت  فشلت في 25
 0,35   0,54 أشارك أفضل أصدقائ  إح اطا   اأكاديمية. 24
 0,43   0,52 أ ا  زملائ  المحانرات الت  أكتبتا  يدما يالبونتا.  30
 0,30   0,50 نواياي وأهداف  اأكاديمية ليست أسرارًا. 16
 0,36   0,46 أ رف زملائ  بيقاط قو   ونعف  اأكاديمية 17
 0,33   0,44 سارع إلى مسا دة الآخريا  يد طلب المسا دةأ 45
 0,27   0,41 أخبر زملائ   المقررات اأكاديمية الستلة والصع ة  اليس ة ل . 36
 0,18   0,36 أخبر أصدقائ  بيوع اأشيا  الت   جعلي  أشعر  الفخر. 8

 0,15   0,35 أخبر الآخريا  اأمور الت     جي  فيتم. 43
 0,51  0,70  ف مشحلا   الشخصية للآخريا.أكش 3
 0,49  0,69  أناقش مشا ري الخاصة  ش ون  مو الآخريا. 4

 0,44  0,66   يدما أكشف أسراري الشخصية للآخريا أشعر  الراحة. 10
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 (7ا و  دول) 
وحاف التش عات  Varimaxمصفوفة العوامل  عد التدوير المتعامد  اريقة الفاريماكس 

 (315لع ارات مقياس الإفصاا  ا الاات)ن= 0,3اأقل ما 

ل
تلبنلاذيصللثيربال رييالب) تعععععي ل ملبحعبال شعععععث نلةريمل7يقضععععع ل ملاد)ل)

ل لاال)ل0,3بكا ل ملب)ل بعععععي)=لل تللثير كل45حيتعععععث لبحذرييال إلصعععععجر بلبحوغي يال شعععععقذاط

قيم   ش عات العوامل  عد التدوير الع ارة م
 الثال  الثان  اأول الشيوع

 0,47  0,64  أكشف للآخريا اأمور المتعلقة  مظتري الشخص . 13
 0,43  0,63  أخبر أصدقائ  بيقاط قو   ونعف  الشخصية.  6

 0,41  0,62  لات اأسرية ف  أسر  .أخبر أصدقائ   شأن المشح 31
 0,35  0,58  أ حدث  ا حيا   الشخصية وقتما سيحت الفرصة لالك. 12
 0,34  0,58  أخبر أصدقائ  بيوع الخبرات المانية والحالية الت   جعلي  أشعر  الخجل.  9

 0,35  0,53  أخبر أصدقائ   ابيعة العلاقات بيا أفراد أسر  .  37
شخص  لى رسائل البريد الإلكترون  الخاصة ب  ش   ا  اطلاع أي 15

 ي  جي .
 0,52  0,27 

 0,23  0,46  أ حدث  ا صعوبا   الحالية ف  الحياة مو الآخريا.  1
 0,22  0,43  أنا متأكد ما أن كل أصدقائ  يعرفون اهتماما  . 5

 0,19  0,41  يمحيي  إ اا  رقم ها ف  أي شخص. 14
ا   الشخصية حتى الغريب ميتا مو اأشخاص الآخريا ش   مشاركة معتقد 7

 ا يخجلي .
 0,40  0,25 

 0,22  0,40  أُخبر أقرب أصدقائ   ما يقلقي  بدر ة أكبر. 2
 0,17  0,39  استثار  شأن مشحلا   الكبيرة  يدما ا أخبر بتا شخص ما. 11
 0,26  0,36  أخبر أصدقائ   أسلوب  عامل والديّ مع .  38
 0,12  0,35  أ بر  ا ا جاها   السلبية  جاه الآخريا. 44
 0,76 0,86   أخبر والدي  ا كيفية قضا  اليوم الدراس  مو أصدقائ . 34
 0,69 0,82   أخبر والديً  شعوري نحو أصدقائ  وأسا ا  . 41
 0,63 0,78   أخبر والديّ  ا  لاقا    أسا ا  .  39
 0,60 0,77   ت الاي أقضيه مو أصدقائ .أخبر والديّ  مقدار الوق 33
 0,57 0,72   أخبر والديّ  يدما يمدحي  أو يعاقبي  أسا ا  . 40
 0,54 0,72   أخبر والديّ  سمات وخصائص أصدقائ   إخلاص. 35
 0,53 0,72   أخبر والديّ  ما هم أصدقائ  و ددهم.  32
 0,34 0,48   فضل حضورها. أخبر الآخريا بيوعية الحفلات اا تماعية الت  أ 42
 18,06 2,82 5,46 9,78 الجار الكاما  
 40,13 6,27 12,13 21,73 اليس ة الم وية للت ايا 



 م
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لثير ل)بحذبق   لحغيليقض لبلغيلل19%ل ملح ملبحقثييمل إلل21,73تدل ب لبح ي البل)لل)ل
 قذ جرلب لاال شعععععث ياللثيرب بلحجللكشعععععلل)بحاج لةيحذ لاج يالبحذق لا الةيحذ  ربالبلكيذيذيال
) ذبر لبحجتععنل)اععد)للبحذعععبك  كل)بحبذج كل)  ععييا لبحو ععي ل)بحق جقكل)ب)ل ععيوبالبلكععيذيذيععاكل

بلكيذيذياكل)ب)حثيبياكل)خا بالبحو ي لبلكيذيذياكل)حعحسليذرمل بععععععععععذيال عبلل)بحذشععععععععععراا
لتلالإفصاا  ا الجوانب اأكاديمية"بح ي الظععلل

 ملح ملبحقثييمل) قذ كملب لاال شععث ياللثيرب بلل%12,13)تدل بعع لبح ي البحثيلإل
بحا  دللحجللكشعععععععععللبحذ لاج يالبحذق لا الة جبللل عععععععععختعععععععععيالبح  ذل ثالرتملبحغي لل)رسعععععععععي ا

ب)حيرق )لإكل)ب  ي ي بلل جلبلآخ  مكل)  ق دب بكل) شععععععرا بكل)ل ي،لتج بل)ءعععععع  بكل)بسعععععع بر ل
بحشختياكل) شي   كل)خا ب بلبحذيءيال)بح يحياكل) بي د لبلآخ  مل ودلبحلام)فكل)حعحسليذرمل

 "الإفصاا  ا الجوانب الشخصية".  بذيال عبلبح ي الظععل
ملبحقثييمل) قذ جرلب لاال شعععععععععععث ياللثيرب بل ملح ل%6,27) بععععععععععع لبح ي البحثيحال

حجللكشععلل) ةغيرلبحذ لاج يالبحخيصععالة اتي بلبلااقذيليال صلبصععدتي بل)بسععي ع بل)بسعع  بكل
 "الإفصاا  ا  وانب العلاقات اا تماعية" . )حعحسليذرمل بذيال عبلبح ي الظععععل

اي ال)بحذبععععععق   لح جب ال رييالب) تععععععي ل ملبحعباليقضعععععع لحبلبلغيل قبععععععمل صلب
لب) تي ل ملبحعبال)بة يذ لبحذ   ال)بحذ دذ ل إلبحث البح يحإت

 : ث ات المقياس -
 ملحبععععععععععي للثثيالبحذرييالكرال إلبحث البح يحإلةيسععععععععععقخدبفلب   البح يلك )لثيول

)حسة يذلبح  ليا:لب) تي ل إلبح جبلللبلكيذيذياكل)ب) تي ل إلتل0,91)بلا ل  ي البحثثيا)
تععععي ل إل  يللبح اتيالبلااقذيليالظلاغنل  ي االبحثثيال لاالبح جبلللبحشععععختععععياكل)ب) 

تل) إلفيملااد ل)  اجحا ل ذيليدلل لاالبنلبحذرييال0,90كل0,85كل0,90بحق  اللكيحقيحإ:ل)
ليقذقصلظثثيالاادل)  اجلتل

 : اا ساق الداخل  -
)    نلبحثيحثال ملبلا بععععععععععععععيقلبحدبخلاإلحلاذرييالة بععععععععععععععي ل  ي االبر ثي،لبحدثيربال

لتت8راالبح لايال لاالبحذرييالكذيليجء لاد)ل)ةيحد
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 (315( معاملات ار  اط الع ارة  الدر ة الكلية  لى المقياس)ن=8 دول)
معامل  م

 اار  اط
معامل  م

 اار  اط
معامل  م

 اار  اط
معامل  م

 اار  اط
 معامل اار  اط م

1 0,37 ** 10 0,37 ** 19 0,62 ** 28 0,42 ** 37 0,52** 
2 0,43 ** 11 0,33 ** 20 0,61 ** 29 0,60 ** 38 0,49 ** 
3 0,51 ** 12 0,40 ** 21 0,60 ** 30 0,31 ** 39 0,42 ** 
4 0,48 ** 13 0,55 ** 22 0,55 ** 31 0,26 ** 40 0,43 ** 
5 0,41 ** 14 0,22 ** 23 0,63 ** 32 0,37 ** 41 0,43 ** 
6 0,45 ** 15 0,26 ** 24 0,54 ** 33 0,37 ** 42 0,47 ** 
7 0,41 ** 16 0,50 ** 25 0,61 ** 34 0,45 ** 43 0,39 ** 
8 0,39 ** 17 0,53 ** 26 0,61 ** 35 0,40 ** 44 0,26 ** 
9 0,39 ** 18 0,59 ** 27 0,52 ** 36 0,48 ** 45 0,33 ** 

 0,01** دال  يد 
ذبحال مل بقجعلتلبنلفيمل  ي االبر ثي،لبحدثير لةيحدراالبح لايال8) قض ل ملاد)ل)

لتل0,01
لتت9) ملحبي ل  ي االبر ثي،لبحث دلةيحدراالبح لايالكذيل جل جء ل إلاد)ل)

 (315( معاملات ار  اط ال عد  الدر ة الكلية  لى المقياس)ن=9 دول)
 ال عد الثال  ال عد الثان   ال عد اأول ال عد

 ** 0,55 ** 0,74 ** 0,91 معامل اار  اط

ل -
بنلفيمل  ي االبر ثي،لبحث دلةيحدراالبح لايال لاالبحذريياللت9) قضعععععععععع ل ملاد)ل)

لكل) إلفيمل     ال)ااد تلل0,01ذبحال ودل
لتت10) ملحبي ل  ي االبر ثي،لبحدثير لظدراالبحث دلكذيل جل جء لة د)ل)

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (315( قيم معاملات ار  اط الع ارة بدر ة ال عد  لى المقياس )ن=10 دول)
معامل  م

اار  اط 
 ول ال عد اأ 

معامل  م
اار  اط 

  ال عد اأول

معامل  م
اار  اط 
 ال عد 
 الثان 

معامل  م
اار  اط 

  ال عد الثان 

معامل اار  اط  م
  ال عد الثال 

8 0,41 ** 25 0,63 ** 1 0,50 ** 12 0,60 ** 32 0,74 ** 
16 0,58 ** 26 0,68 ** 2 0,48 ** 13 0,67 ** 33 0,78 ** 
17 0,55 ** 27 0,60 ** 3 0,70 ** 14 0,42 ** 34 0,87 ** 
18 0,70 ** 28 0,54 ** 4 0,68 ** 15 0,48 ** 35 0,75 ** 
19 0,70 ** 29 0,71** 5 0,48 ** 31 0,57 ** 39 0,79 ** 
20 0,68 ** 30 0,43 ** 6 0,63 ** 37 0,57 ** 40 0,74 ** 
21 0,68 ** 36 0,49 ** 7 0,48 ** 38 0,44 ** 41 0,82** 
22 0,64 ** 43 0,37 ** 9 0,58 ** 44 0,37 ** 42 0,57 ** 
23 0,70 ** 45 0,40 ** 10 0,61 ** 
24 0,60 **  11 0,44 ** 

ل0,01**لذبلل ودل
تلبنلفيمل  ي االبر ثي،لبحدراالةيحث دلاذي غيلذبحال ودل بععقجعل10) قضعع ل ملاد)ل)

لتل0,01
 عاشراً: نتائج البحث وتفسيرها:

تائج الفرض اأ -1 لال جاععدل اتععالذبحععاللللالبح   لبل)لل لاا:ل) وول و فسااااااااايرهان
لىحتي يطيلظاملةي   لبحخدبعل)ب) تي ل ملبحعبالحدعلبا لبح لاياتلل

  ي البلار ثي،لظامللة بعععي ل  لااالا)حلاق  مل ملصععع ال عبلبح   لتي نلبحثيحث
 دذلب  بذللةي   لبحخدبعل)ب) تعععععي ل ملبحعبالةيسعععععقخدبفل  ي البر ثي،لظا سعععععجنكلحاالظلا 

تلبيحثطيل)بيحثاطل ملبا لكلايالبحق بيال)با لبحدربسععععععععيالبح لاييكل1063بح اوالبلسععععععععيسععععععععيا)
لتلفيمل  ي االبلار ثي،لظاملةي   لبحخدبعل)ب) تي ل ملبحعباتل11) جء لاد)ل)

ل
ل
ل
ل



 
 

 

 

 ت156ل(

 مة محمد علي عمرانأ.م.د. فاط 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 (1063( قيم معاملات اار  اط بيا ظاهرة الخداع والإفصاا  ا الاات)ن=11 دول)
 لااتمقياس الإفصاا  ا ا

 
 مقياس 

 ظاهرة الخداع

الدر ة 
 الكلية

الإفصاا ف  
الجوانب 
 اأكاديمية

الإفصاا ف  
الجوانب 
 الشخصية

الإفصاا ف  
 وانب العلاقات 

 اا تماعية

 ** 0,09 ** 0,14  0,02 ** 0,13 الدر ة الكلية
 ** 0,17 0,02-  0,04 * 0,08 الخوف ما التقييم السلب 

ليجاا إلى  وامل التوقعات المر فعة و  و ا
 خار ية

0,07 * -0,01 0,01 ** 0,06  

  0,05 ** 0,12  0,06 ** 0,12 صعوبة  قبل الثيا 
 * 0,06- ** 0,23  0,03- ** 0,01 التكلف والتعتيم

 0,01** دال  يد             0,05* دال  يد 
تل)اجذل اتعععيال جاثعععالذبحعععالظاملةعععي   لبحخعععدبعلكرعععال11) قضعععععععععععععع ل ملاعععد)ل)

ل-ي ل ملبحعبالكراكل))اجذل اتيال جاثالذبحالظاملبة يذلةي   لبحخدبعلبلربصةي) تععععععععععععععع
بحخجيل ملبحق ايملبحبععععععلااإكل)بحقجت يالبحذ    ال) م)لبحو ي لىحال جب الخيراياكل)صعععععع جبال

)ب) تعععععععععععععي ل ملبحعبالكراكل))اجذل اتيال جاثالذبحالظاملل-  االبحثوي كل)بحق لالل)بحق قيم
=لب) تععي ل إلبح جبلللبحشععختععياكل)ب) تععي ل إلاجبلللبح اتيالةي   لبحخدبعلكرال)ب د

بلااقذيلياكل))اجذل اتال جاثالذبحالظاملبحخجيل ملبحق ايملبحبععععععععععععععلااإلكث دلحةي   لبحخدبعكل
)ب دلب) تعععي ل إلاجبلللبح اتيالبلااقذيلياكل))اجذل اتال جاثالذبحالظاملة دلبحقجت يال

رايعال)ب عدلصعععععععععععععع جبعالبحثوعي كل)بحق لالل)بحق قيملكعأة عيذلبحذ    عال) م)لبحو عي لىحال جب عالخعي
حةي   لبحخدبعل)ب دلب) تعععي ل إلبح جبلللبحشعععختعععياكل))اجذل اتالسعععيحثالذبحالظاملبحق لالل

ل)بحق قيملكث دلحةي   لبحخدبعل)ب دلب) تي ل إلاجبلللبح اتيالبلااقذيلياتل
  لبحخدبعلةي) تعععععي ل)حجاجذللدر ل إلبحدربسعععععيال بالبحتعععععلاالبحقإل وي)حنل اتالةي 

 ملبحعععباكلفيذرمل  بععععععععععععععا لبحوقي ععالبح ععيحيععالةععألععبل لاالبح يمل ملبنلةععي   لبحخععدبعلا لاععنل
ي م)نلبحو ي ل)بحق تعععععععععععاالىحال تعععععععععععيذرلخيرايال ثالبح  كل)بح ي ظياكل)بح اتيالبحبا ل

ق د)نلبلااقذيليالبح اد كل)بح ذالبح يذل  يرلالةيحختي البحدبخلايال ثالبحعكي ل)بح در كل)لالي 
بنلل يحغمليقمل ا    كل) شعع  )نلة دفلبح  ي  ل)  لالاجنل ملبسععق  يتغمكل)بيح يمل ملب)ل يوبال
بحق تععععععالاياكل)بحق دي بالبحذق د البحقإلح  ج يكلىلالبلغمليخيذ جنلبلآخ  ملفيذيليق لاملظعكي غمل
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ال يل)لاليبععععععذ جبلحخخ  ملةيكقشععععععييلل الك ي  غمكل) ذ )نلةيحغمل)بح لامل ود يل جباغال غذ
)بحشعععععععععععععععسلبحعب إكل)بحذخي)يلبح يذ ل ملبنليقملكشعععععععععععععع غملةذيلي ذ=لى يلىحالبحقأااالب)ل  ،ل
بلاسععععععععععععععق دبذل)بحلاقينل  موبنلب ق يذلبحذخيذعلةأنلبحو ي ل جليا ل جثجقكل) خي جنل ملبحق ج مل
) دفلبح در ل لاالى يذ لبحو ي كل)بحخجيل مل دفلبح در ل لاالبلذب لكيلآخ  مكل) وذجلحديغمل

كععيالبحعععب يععالبحقإل تععععععععععععععث للععيتععد لحلاعععبال)يا لذفي ععال) وق ال ملفيذععال )ب غمكل) ملبحذععدرل
ختععععي تععععغملبحخجيل ملبحو ي لةي)ءععععي الىحالبحخجيل ملبح شععععاكل)بحد يلياكل)ل ال  دي ل
بحعباكل) ملبكث ل  ااطلحلاق ي االبلااقذيليال)لاليوبععع اجنل ملبلا تعععيللبلااقذي إكل)حديغمل

لاقتععععععععععععععديمل لاالىل يوب غمل)ل يحي غمل)بحد ملبلااقذي إل)ح مليا لبحقييايالبل  يحيالتج الح
تيذر مل لاال لاايال ع لبلاحقييايالةبععععععععععععععالل خي) غملبحذق لا الظق ج مل اتيال صلبلآخ  مكل

 Caselman)حديغملصععععععععععع جبال إلبسعععععععععععقي ي لبلحدبثلب)ي يظيال)حديغمل االىحالبحقشعععععععععععيؤف)

etal.,2006,p.397بر مل)  لاج ي غمل إلبحذ يلاالبحذخقلا التكلىلالبلغملكشعععععععع جبل)بيحجبلةأسعععععععع ل
بلكيذيذياكل)بحشعععختعععياكل)بلااقذيليا لةذيلي بععع ل جبادل  لا لبحبا لسعععجب لكيلجبل إل)ءعععصل
بحق لاملبح سععععذإلذبخالبح لايالب)لخيراغيل إل)ءععععصلبحق لايمل ملة دل إلظاوال  جللفيبلبحقوي سل

الظال ا )بل وغيل إلصعععععجر لىحال  ي)نل)حمليُ ا )بل ملبحضعععععغج،لبلكيذيذيال إلصعععععجر لسعععععيحث
لىي يظياتل

: وييص الفرض الثان   لى "  و د  لاقة سااااااال ة دالة إحصااااااائيًا نتائج الفرض الثان -2
 بيا ظاهرة الخداع والتيا  الاا   لدى طلاب الكلية."

)حلاق  مل ملصعععععع البح   لتي نلبحثيحثالة بععععععي ل  ي البلار ثي،لةيسععععععقخدبفل  ي البر ثي،ل
رييالةي   لبحخدبعل)بة يذ ل)ذرايالبحغوي لبحعب إل)بة يذ ل لاالب  بذلظا سععععععععععععععجنلظاملذرايال 

تلبيحثيطل)بيحثاطل ملبا لكلايالبحق بيال)با لبحدربسيال1063بح اوالبلسيسيالبحثيح ل دذ ي)
تلفيمل  ي االبلار ثي،لظامل رييسععععإلةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إل12بح لاييكل) جءعععع لاد)ل)

ل)بة يذ ذيتل
ل
ل
ل
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يم معاملات اار  اط بيا مقياس  ظاهرة الخداع والتيا  الاا   ( ق12 دول)
 (1063وأ عادهما)ن=

 مقياس التيا  الاا  
 

 مقياس ظاهرة الخداع

التيا  ف  مجال  التيا  اليفس  الدر ة الكلية
الصحة 
 الجسمية

التيا  ف  مجال 
 العلاقات اا تماعية

 ** 0,1 ** 0,12 ** 0,14 ** 0,14 الدر ة الكلية
 ** 0,26 ** 0,31 ** 0,37 ** 0,37 الخوف ما التقييم السلب 

التوقعات المر فعة و  و اليجاا 
 إلى  وامل خار ية

0,03  0,1  -0,01  0,01   

  0,02  0,003  0,02 0,02 صعوبة  قبل الثيا 

 * 0,1-  0,001- ** 0,1- * 0,1- التكلف والتعتيم

 0,01 ** دال  يد            0,05* دال  يد 
تل)اجذل اتيال جاثالذبحالظاملةي   لبحخدبعلكرال)بحغوي ل12) قضععععععع ل ملاد)ل)

بحعب إلكراكل)باملةي   لبحخدبعلكرال)اذيصلبة يذلبحغوي لبحعب إكل))اجذل اتيال جاثالذبحال
ظاملبحخجيل ملبحق ايملبحبععععععععععععععلااإلكث ععدلحةععي   لبحخععدبعل)بحغوععي لبحعععب إلكرععال)باملبحخجيل مل

)اذيصلبة يذلبحغوي لبحعب إكل))اجذل اتيالسعععععععععععيحثالذبحالظاملبحق لالل)بحق قيملبحق ايملبحبعععععععععععلااإل
كث دلحةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إلكرال)ب د=لبحغوي لبحو بععععععععععععععإل)بحغوي ل إل  يللبح اتيال

لبلااقذيليالكث د=لحلاغوي لبحعب إتل
تالبحقإل)ادال الKananifar etal. (2015)) ق مل ع لبحوقي  ل صللقي  لذربسععال

 جاثالذبحالظاملةي   لبحخدبعل)بحتععع البحو بعععيال)بة يذ يلبح  ليالحدعلبلاثالبح ي  اكل)ذربسعععال
King & Cooley (1995)بحقإل جصععععععلانلىحالبر  يعلذرايالبحبا لبحق تععععععالايالحذ    إلل

 Sullivan & Rybaةي   لبحخدبعل)تضعععععععععي ل)تنلبكا ل إلبحذ ي)لاالبلكيذيذياكل)ذربسعععععععععال

ل)اجذل اتال جاثالذبحالظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحو بإتبحقإلبةغ الل(2020)
بحقإلب يذالل2022etal.( LaPalme() عبل خقلاللبحوقي البح يحيال صللقي  لذربسال

 Heby & Benderظجاجذل اتالسععععععيحثالذبحالظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحو بععععععإكل)ذربسععععععال

بحغوي لبحو بععإل إلحاملبح ذاكلبحقإل)ادالبنل خي)يلبحذخيذ املبث السععلاثطيل لاالل(2023)
بحقإلكينل ملظامللقي  غيل)اجذل اتالسععععيحثالذبحالظامللLegassie etal. (2008))ذربسععععالل



 م
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ةي   لبحخدبعل) دلإلبحشعع جرلةي)ل يوبالبحشععختععيالكث دلحاحق بقلبحو بععإ لبل  لبحع=ليغدذل
ل ملبحغوي لبحو بإتل

إلب ععععععععععيرالظجاجذلبح لاملبحقلBernard etal.(2002)) ق ير ل صللقي  لذربسععععععععععال
)بلاكقوععي لكخععيصععععععععععععععاقامل   ثبقامل) ذام املحبا لبح لايععال )=لةععي   لبحخععدبعكل)بلخ ععي ل

 Hutchinsبح  ي  لبحذدركالحديغمكل)بلخ ي لبح  يظل لاالبحوةيفلبحعب إكل)لقي الذربسعععععععععععععععال

بحقإلبسعععععععععععععع  ال مل)اجذل اتال جاثالذبحالظاملب)اغيذلبلال  يحإل)ةي   لبحخدبعكلل(2015)
ل مللIkbaal & Musa (2020)ذربسعععععععععععال)ل ظجاجذل اتال جاثالذبحالظاملةي   لبحخدبعل)كا 

بحقإل جصععلانلىحاللHolden etal. (2021)بح لامل)بلاكقوي ل)بلخ ي ل  دي لبحعباكل)ذربسععال
بحقإللCusack etal.(2013))اجذل اتال جاثالذبحالظاملةي   لبحخدبعل)بحضععغج،كل)ذربسععال

لذبحالظاملكال ملتلاملبلاخقثيرل)بحت البحو بيال)ةي   لبحخدبعتللب يذالظجاجذل اتالسيحثا
) ذرمل  بعععععععا لبحوقي البح يحيالةأنل يليذ لةبلبحذخيذ جنل مل عععععععسل ب إل بعععععععقذ كل
)تلامكل)بكقوي كل)بلخ ي ل  دي لبحعباكل)بلخ ي لبح  ي  لبحذدركاكل) م)لبحو ي لىحال جب ال

يععاكل)بحخجيل ملبنليرقشعععععععععععععع غملبلآخ )نلخععيرايععاكل)بحق بقلل بععععععععععععععإل) اغععيذلبل  ععيحإل)بح ذععيح
كذخيذ املحملي ث ل لاالو يذ لبحغوي لبحعب إلحديغملةت ال ي ال)بحغوي لبحعب إل إلاذيصلبة يذ ل
بحغوي لبحو بعععععععععععإكل)بحغوي ل إل  يللبحتععععععععععع البح بعععععععععععذيال)بح اتيالبلااقذيلياكلفيذيل دبلبنل

 ملخالل ع لل- لب   مبسععععععععععععععق ب ي يالبحقغبيال)بحق لالل)بحق قيمل لاالبل جرلحقاللاليقضعععععععععععععع
بلاسععق ب ي ياللي ي)حجنلىخ ي ل دفلك ي  غمل ملبلآخ  مكل) ةلاجنل إل رينلة ادل)لالي ضععلاجنل
بنلي بتاغملبحدلحا عل يلي  لاجنكل)لالي ضععععععععععععلاجنلبنليبععععععععععععأحغملبحدل  أ لظد)نل  غاملب)ايةيال

 ق ب ل لااغمل)بلاسق دبذلحلإايةال لاال ع لبلسولااكلكذيليب جنلىحال جبيفلكال ملي ي)للبلا
) لاالسععععلابقغملب)ل تععععدبتاقغملب)ل تعععع ي ل يلي  لاج  لبل  لبحع=لي  لاغمليقغ بجنل مل  ذال

تلالانل ملبحغوي لبحعب إكلل- (Danley & Huges,2016,p.48)ة مل بوجحيي غمل))باثي غمل
ل)بحغوي لبحو بإكل)بحغوي لبلااقذي إتل

 جادل  )قلذبحالىحتععععععي ييطلظاملللالبلبلل) والبح   لبحثيحال لاال :نتائج الفرض الثال -3
 قجسعععععبيالذرايال اوالبحث ال لاال رييالةي   لبحخدبعل)بة يذ لبث يطلحلاوجعلب)لبحقختعععععال

للبلكيذيذإلب)للجعلبحق لايمت
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)حلاق  مل ملصععععععع البح   لتي نلبحثيحثالة بعععععععي لفيذاللالل)ي يذلذلاحالبح  )قل
يطل)بيحثاطل ملبا لبح لايالتلبيحث1063)ظامل قجسععععععععععععععبيالذرايال اوالبحث البحثيح ل دذ يل

 لاال ريععيالةععي   لبحخععدبعل)بة ععيذ ل)  ععيطلحلاوجعكلب)لبحقختععععععععععععععال)با لبحععدربسععععععععععععععععيالبح لايععي
لتت16تكلاد)ل)15تكلاد)لل)14بلكيذيذإكلب)للجعلبحق لايمل) حسلكذيليجء لاد)ل)

( دالة الفروق بيا متوساات در ات الاكور والإناث  لى مقياس ظاهرة 14 دول)
(1063اده )ن=الخداع وأ ع  

NS          0,05* دالة  يد         غير دالة 
( دالة الفروق بيا متوساات در ات الشعب العلمية واأدبية  لى مقياس 15 دول)

 (1063ظاهرة الخداع وأ عاده)ن=

NS       0,01** دالة  يد       0,05* دالة  يد         غير دالة 
 
 
 

 قيمة "ت" (910إناث)ن= (153ذكور )ن= مقياس ظاهرة الخداع وأ عاده م
 ع م ع م

 * 2,97 5,17 29,8 4,6 28,5 الخوف ما التقييم السلب  1
التوقعات المر فعة و  و اليجاا إلى  2

  وامل خار ية
27,8 5,7 28 5,2 0,29 NS 

 * 2,3 4,5 20,2 4,6 19,2 صعوبة  قبل الثيا  3
 NS 1,7 4,2 17,1 4,3 17,7 التكلف والتعتيم 4

 NS 1,36 13,2 95 14,2 93,31 الدر ة الكلية  لى المقياس

الشعب اأدبية  مقياس ظاهرة الخداع وأ عاده م
 (940)ن=

الشعب العلمية 
 (123)ن=

 قيمة "ت"

 ع م ع م
 ** 4,3 3,9 28,1 5,2 29,8 الخوف ما التقييم السلب  1
التوقعات المر فعة و  و اليجاا إلى  2

  وامل خار ية
28,1 5,3 26,8 4,5 2,8 * 

 * 2,1 4,1 19,3 4,6 20,1 صعوبة  قبل الثيا  3
 NS 1,3 3,4 16,8 4,3 17,2 التكلف والتعتيم 4

 ** 3,9 11 91 13,6 95,2 الدر ة الكلية  لى المقياس



 م
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( دالة الفروق بيا متوساات در ات الشعب بيظام التعليم الم اشر ونظام 16 دول)
 (1063عليم  ا  عد مقياس ظاهرة الخداع وأ عاده)ن=الت

 0,01** دالة  يد       0,05* دالة  يد 
الذرايالتل)اجذل  )قل بالذلاحالىحتعععععي يالظامل قجسعععععبي14) قضععععع ل ملاد)ل)

 اوالبحث ال لاالة د=لبحخجيل ملبحق ايملبحبععععععلااإل)صعععععع جبال  االبحثوي ل لاال رييالةي   ل
تل)اجذل  )قل بالذلاحالىحتععععي يال15بحخدبعل)  طيلحلاوجعلحتععععيح لب)ليثكل) قضعععع ل ملاد)ل)

ظامل قجسععععععععععععععبيالذرايال اوالبحث ال لاالاذيصلبة يذل رييالةي   لبحخدبعل ي دبلبحق لالل
االبح لايال لاالبحذرييال)  طيلحلاقختالبلكيذيذإلحتيح لبحش للبلذظياكلظاوذيل)بحق قيمل)بحدرل

تل)اجذل  )قل بالذلاحالىحتعععععي يالظامل قجسعععععبيالذراال اوالبحث ال16يقضععععع ل ملاد)ل)
 لاالبحدراالبح لايالحذرييالةي   لبحخدبعل)اذيصلبة يذ ل)  طيلحوجعلبحق لايملحتععععععيح للةيفلبحق لايمل

ل ملة دتل
بح يحيالظجاجذل  )قل إلبحوجعل لاالة ملبة يذلةي   لبحخدبعلحتععيح لل) ق ملبحوقي  

 ;Rosenstein etal. (2020); King & Cooley (1995)ب)ليثل صللقي  لذربسععععععععععيال

Shill-Russell etal.(2022); LaPalme etal.(2022); Qureshi etal.(2017); 

McGregor etal.(2008); Hayes & Davis(1993); Clance etal.(1995); 

)2004Oriel etal.(; )2006Kumar & Jagacinski ( تل)بخقلا نلبحوقي البح يحيال صلل
ة دفل)اجذل  )قل إلبحوجعللIkbaal & Musa (2020)  لLevant;ت2020) لقي  لذربسعععيال

ل إلةي   لبحخدبعلتل

نظام التعليم  مقياس ظاهرة الخداع وأ عاده م
الم اشر 

 (327)ن=

نظام التعلم  ا  عد 
 (736)ن=

 قيمة "ت"

 ع م ع م
 ** 6,1 5,4 30,2 4,1 28,3 الخوف ما التقييم السلب  1
التوقعات المر فعة و  و اليجاا إلى  وامل  2

 خار ية
27,3 4,6 28,2 5,5 2,8 * 

 * 2,1 4,7 20,2 4,3 19,6 صعوبة  قبل الثيا  3
 * 2,2 4,3 17,4 3,9 16,8 التكلف والتعتيم 4

 ** 4,8 13,9 96 11,5 92 الدر ة الكلية  لى المقياس



 
 

 

 

 ت162ل(

 مة محمد علي عمرانأ.م.د. فاط 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

بلبل وذجلةي   ل) ذرملىرايعلبح  )قل إلبحوجعل لاالةي   لبحخدبعلحتيح لب)ليثلىحال
خدبعلحدعلب)ليثلبحتعععغا بالبحشعععثي لبحذ  ) يالةيحب اللبحذق جقل)بحثيرعلباقذيلييطللكلحاالبح

ىنلبحب البلآخ ل إلبلسعععععععع  ليٌتععععععععوللةألبلبلولبح  لاإلكل) إل عبلبحذجتللتدل  م)لبلسعععععععع  ل
خا بالبحو ي لبح  لاإلبح  لاإلحلاب ال =لةي   لبحخدبعلىحالبح  صععععععاكلثمليبععععععقج للبحب ال عبل

ىحالبنلةي   لبحخدبعل وذجلحدعلبلخنلبللثالبحقإللClance and Imes لبحذدرعتل) شعععععععععععا
  قا  يلبلسعع  ل ق جتاكل)تدل شعع  ل ع لبحب لاالةألغيل  ا  ل لاال لاايال)   املبحقجت يالبلسعع  ل
حيسلحق  املتدرلكاا كلظال)بذب ل حسلةبععععععععععععععغجحالةي   ل))بءعععععععععععععع اتل)حعحسل غإل خ ال دعل

ثملبلا ق يذلةألغيل خدعلبسععععع  غيكل)فيذيلة دل خدعلبل عععععخيبل  غجذب غيلحق  املبحو ي كل) وا
بلآخ  مل إلبحذ قذصلبيضععععععيطتل) إلبحوغييال غإل ادبل شعععععع  لةألغيل خيذ اتل)بح يمل مل حسلتدل

Fried- بععععععععععععععقذ ل إل   املبحو عععي ل ملخاللحيعععي غعععيل)لال ق ذعععال بععععععععععععععوجحيعععالىل عععيوب غعععيل)

851p.,1997,Buchalterلتتل
)صعععع نل ع لبحبععععاوير ج يالبحذقتععععلاالل1978d Imes (Clance an()بيح يمل ملبنل

 Harveyةيحبععععععععععادباكلىلالبلبل اد)ل وبامل لاالبحعكجرلبيضععععععععععيطكل) إل عبلبحبععععععععععييقلب ق  ل

بنلب=ل  ذلي شعععععععععععال إلبسعععععععععععقي ي لل يحبع يليذرملبنليُةغة لةي   لبحخدبعتل) ذاالل)1982(
االيذ )نلظع)بالحريريال  لا لبل  بذلىحالبحذ )رلةأل بععععععععغملةي قاعل  ) ل ب يال ق دذ لح

) )بال م  عاتل)  )ءععععععععععععععغملبحععب يعالبحوعيا عال)بحذق جتعاليذ )نلظغعيلكعع)بال م  عال  ذعال لاال
لتتلل851p.,1997,Buchalter-Friedحذييالبحعبالبح ريريال ملبحةغجرلةت ال ي ا)

ب)ليذرملىرايعلبح  )قل إلبحوجعللقي ال دفلبحذبعععععععععععععععي)ب لظاملبحوج املبحعكجرل)ب)ليثل
فلةيحعكجرل) وشععععععععععععععوقغملبلااقذيليال)ث ي البحذ قذصكلحاالىنلبحذ قذصلبح  بإل  قذصل)بلا قذي

 كجر=ليغقملةيحعكجرل)  بي غملح جقلبكث ل ملب)ليثكل) ق علبحذ قذصلحغملبحذم دل ملبح   ال
حاثاقجبلراجحقغمل ذيلي  لاغملبكث ل  ي طيكل)بسعععيحاللبحق بيالبحجبحديالبحخيبوال صلب)ليثل ثالبحواعل

ذععيللب)لبح ذععييععالبحمب ععد لب)لبحق  تععال إلبحذ ععي لاععالب)لبح بععععععععععععععج كل)  بععي غملح جقلبتععال مل)ب) 
بحعكجركل)ب بي غملةيحخضجعل)بح لامكل)بحخجيكل)بح بيسيال)بلا قذيذل لاالبحغا كل)بحاويالبكث ل

ل بيي  لحلاق يحادل)بح يذبال)بكث لبل  يحياتل
يذإل لاال رييالةي   ل) ق ير لبحوقي  لبح يحيالظجاجذل  )قل إلبحقختالبلكيذ

بحقإللRosenstein etal.(2020)بحخدبعل)بة يذ لحتعععععيح لبحشععععع للبلذظيال صللقي الذربسعععععال
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بةغ البلقشعععععععععععععيرلةي   لبحخدبعلظوبعععععععععععععثالبكا لظاملبا ل لاجفلبح ذااج  ل  يرلالةذ ذج يال
لبحذ يرلالبلخ عت

لاال ريععيالظاوذععيلفيذععيليق لاملظوقي ععالبحث ععالبح ععيحإلظجاجذل  )قل إللجعلبحق لايمل 
لةي   لبحخدبعل)بة يذ يلحتيح للةيفلبحق لايمل ملة دل)ادالبحثيحثاللدر ل إلبحدربسيالبحبية اتل
) ذرملىرايعلبح  )قل لاالةي   لبحخدبعل)  يطلحلاقختالبلكيذيذإلحتيح لبحش لل
بلذظيال))  يطلحوجعلبحق لايملحتيح للةيفلبحق لايمل ملة دلىحالبحباي البحقوي بيال إلبحقختتيال
بلذظيال)لةيفلبحق لايمل ملة دل)و يذ لبحضعععععغج،لبلكيذيذيال إلبحق لايملبح يحإل)بحدربسعععععيالبح لاييل
بحقإل جصععال شععي  لبحشععسلبحعب إل)بحم  كل)بح  بل لاالبح تععجلل لاالبحق دي بال)بحدرايال
بحذق د اكل)ب قاعلسععععععععععععذيال ثالي ةالبحضععععععععععععذا كل)بحقجابلبحق تععععععععععععالاإكل)بحقجت يالبح ذيحيال

(Parkman,2016,p.54 .)ل
يجادللذج السععععععععععععععااإليقضععععععععععععععذمل" :ل) والبح   لبحخي سل لاالبلبلنتائج الفرض الخامس

بحقأثا بالبحذثي عععع  ل)يا لبحذثي عععع  لحلا اتالظاملةي   لبحخدبعلكذقغا ل بععععق اكل)ب) تععععي ل مل
 بحعبالكذقغا ل)سي كل)بحغوي لبحعب إلكذقغا ل يةصلحدعلبا لبح لاياتلل

نلبحثيحثالظاوي للذج السععععععععااإلظوي ل لاالب)بيرل)حلاق  مل ملصعععععععع ال عبلبح   لتي 
تل) مل7بحوة =لحلاث الةيلاباعل لاالبلة يثل)بحدربسععععيال بالبحتععععلااكل) حسلكذيل إل ععععرا)

 IBM  لااالبحذبيرل ملخالل  لاااللذج البحذ يذحالبحاوي يالةيسقخدبفلظ لي  للأسلوبىا ب ل
SPSS Amos v.26حذقغا بالبحث الةيسععععقخدبفلحلاق  مل مل دعل بية البحوذج البحذ ق  لل

لبل)وبنلبحذديير اتل
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اأوزان المعيارية لليموذج المقترا لمتغيرات ال ح تل7 را)  

ةي   لبحخدبعل) قغا للبنل ويعل بيربالذبحالحلا اتالظاملكال متل7يقض ل مل رال)
ل) قغا ل يةصتت بق اتل)ب) تي ل ملبحعبا) قغا ل)سي تل)بحغوي لبحو بإ

ذ ق  لةذ  عععععععع بالحبععععععععمل بية الااد ل صلظييليالبحث البح يحإكل)حةإلبحوذج البح
)بحقإل مل  ديد يل)  يطلحا لي  لحاالبنلفيملبحذ  ععع بالاي ال إلبحذدعلبحذثيحإلح ال   ععع كل

25IBM SPSS AMOS V.2كلحاععالبنلفيذععالχ  ( =88,9( ية جات الحر  =(df(، ودر

    لكل)لت3,3)تل ل2χعdf(لاإبحوبل2تلكل)بخقثيرلكي000 ل) 2χ(، ومستوى الدلالة لـ       26)
كل)   ععععع لحبعععععملبحذبية الGoodness of Fit Index; GFI ( =0,98 )حبعععععملبحذبية ال

تلكل)اعرل قجسعععععع ل0,97 ل) Adjusted Goodness of Fit Index; AGFIبحذتعععععع  ل
(، وجذر متوسطططططط  2,9= ) Root Mean Square Residual; RMR  ب ععيالبحاجبتإل

=   Root Mean Square Error of  Approximation; RMSEAمربع خطأ التقريب 

كل)   ععععع لNormed Fit Index; NFI ( =0,97) )   ععععع لبحذبية البحذديير=ل(، 0,047)
لويس  -معامل  وكر، و Comparative Fit Index; CFI (=0,98 )= بحذبية البحذ يرنل

The Tucker-Lewis coefficient: TLI = (0,96 ،)=لبحقمبيعععععد  )  عععععي عععععالبحذبعععععية عععععا

Incremental Fit Index; IFI ( =0,98 .) 

كلحاالىنلفيذال بقجعلبحدلاحال بي)=لص  بطكل) عبلي وإلبنلت2χ)لت2 إلءج ل    )لكي
تلي قا ل2ىحالبن)لكيل)p.2020Alavi,2210بحوذج اليا ل بيظمكلحاالب عععععععععيرالذربسعععععععععال)
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 ,GFI ثاليا ل ويسعععثيطلحذبية البحوذج اكل)حعحسلبسعععقخد نلبحثيحثال   ععع بالبخ علحلاذبية ا
AGFI, RMR, RMSEA, NFI, CFIلىحالايللل عبلبحذ   تل

)ب بي ل  لااالبحقجس لبحثبي ل ملخاللبحوذج البحذ ق  لحلاقأثا بالبحذثي   ل)يا لبحذثي   ل
حلا اتالظاملةي   لبحخدبعلكذقغا ل بق ال)بحغوي لبحعب إلكذقغا ل يةصل)ب) تي ل ملبحعبال

لتت8كذقغا ل)سي ل ملخالل را)
ل
ل
ل
ل
ل
 

 
 ( اليموذج المقترا لتحليل التوسه للعلاقة بيا ظاهرة الخداع والتيا  الاا  8شحل)

ل
حااليقضع لبنل عبلبحوذج ال بيظمل ذي طيلحاالاي الفيذال   ع بالاجذ لبحذبية ال
 إلبحذدعلبحذثيحإل) قضعععععععععععع ل وبلبنل ويعل بععععععععععععيربالذبحالحلا اتالظاملةي   لبحخدبعلكذقغا ل

غوي لبحعب إلكذقغا ل يةصل إل)اجذلب) تعععععي ل ملبحعبالكذقغا ل)سعععععي ل ملخالل بعععععق ال)بح
تلبحع=ليجءعععععععععععععع لفيملبل)وبنلبحا ديير اكل)بحخبألبحذديير=كل)بحوبععععععععععععععثالبح  االكل18اد)ل)

 . ) بقجعلذلاحقغي
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( قيم اأوزان اللامعيارية، والخاأ المعياري، واليس ة الحر ة، ومستوى دالتتا 18 دول)
 (1062)ن=

لتأثيراتا  
  

الخاأ  القيمة 
 المعياري 

 اليس ة الحر ة
 (z)قيمة 

مستوى 
 الدالة

 0,01 5,27 0,082 0,43 ظاهرة الخداع ااا< الإفصاا  ا الاات

 0,01 4,98 0,015 0,076 الإفصاا  ا الاات اا< التيا  الاا  

 0,01 3,79 0,041 0,16 ظاهرة الخداع ااا< التيا  الاا  

ل
تل)اجذل أثا بالسععععععععععاايال ثي عععععععععع  لذبحالىحتععععععععععي ييطلظاملةي   لبحخدبعل18) قضعععععععععع ل ملاد)ل)

)ب) تعععععععي ل ملبحعباكل)ب) تعععععععي ل ملبحعبال)بحغوي لبحعب إكل)ةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إكل
))اجذل أثا ليا ل ثي عععع لذبللىحتععععي ييطلظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إل إل)اجذلب) تععععي ل

نلبحقأثا لبحذثي عععععععععع ل ملةي   لبحخدبعلىحالبحغوي لبحعب إل ملبحعبالكذقغا ل)سععععععععععي لام إ لل
لذبلتل

) ذرمل  بعععععععععا لبحوقي البح يحيالةألبل لاالبح يمل مل شعععععععععي  ل)  ق دبالةي   لبحخدبعل
حدعلبا لبح لايال)با لبحدربسععيالبح لاييلبحقإل قضععذمل شععي  لبحشععسلبحعب إلبحذبععقذ   ل ذيل

خا بالل يحغمل) ل يوب غمل) ذ )نلةذشي  لي  لاغمليجباغجنلص جبال إلبلاسقذقيعلة يي غمل)ل
بحخ ال)بحعللل ود يلي   جنلبحو ي كل)تدل وقيظغمل شععععي  ل دفلبح  ي  ل) دفلبلاسععععق  يقل)بنل
 ععيليو م)لععبل جليا لااععدلظععدراععالكععيفيععاكل) اتععي غملبحذقج   ل)بح  ععي لحق اععالبحثوععي ل)بحذععد كل

  د)نلصععععععععععع جبال إل   امل) شععععععععععع  )نلةألغمللالي تجنلىحال بعععععععععععقجعل جت يال ملي اجلغمل)ل
  ييا  مكل)تدليذ )نلةذبعععععععععععقج يالوب د ل ملبح لامل)بلاكقوي كل)بحخجيل ملبنليقملبكقشعععععععععععي غمل
كذخيذ ام لىلالبنل حسلكلابلحملي ث ل لاالب) تعععععععععععي ل ملبحعباللصعععععععععععدتي غمل)بسععععععععععع  مل مل

 لبحذ لاج يال)بلسعععععع برل)بح  ي مل إلبحذ يلاالبحشععععععختععععععيال)بلكيذيذيال)بلااقذيلياكل)حملي ث
 حسل لاال   امل بعععععععععقجعل ويسعععععععععلل ملبحغوي لبحعب إلبحع=ل ضعععععععععذمل   املبحقجب ملبحو بعععععععععإل

ل)بحقجب ملبلااقذي إتل
بحقجت يالبحذ    الحلاق تععععععععععععععاالبحذ   إلحدعلبحجبحديملكذيل  دثلةي   لبحخدبعللقي ال

لظوععي غملب)ل ملبحذ قذععالبنليضععععععععععععععلالاغملبلب ععيلل)   لاغملي ق ععد)نلبلغمليذقلا جنل جب ععللب)ل
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كذيلبنلبلظوي لبحعيملي د)نلصععععععععععع جبال إلبسعععععععععععقي ي لل يحغمكلب)ل ود يلليا ل يذياتلتدربا
يجصععععععععالبحجبحدبنلرسععععععععي اليا ل قبعععععععع الب)لرسععععععععي ال ثث ل مل م ذقغمل)  ذال لاالىءعععععععع ييل
ذب  اقغمتلكذيل وذجل) قبجرلةي   لبحخدبعلحدعلبلب يلل ود يل مذبذلبحتععععععععععع ب يالبلسععععععععععع  اكل

حجبحديملبحقإلحغيلبذ)برل)بلشععععععععععععبال  لااديالحلاب ال لاالةي   لبل-)  ث لاجذ لبح اتالظاملبحب ا
بحخدبعل)حد غيلفيذيلة دل إلبح يي كل) وذجلةي   لبحخدبعل ود يليرجنل ويعلتيي لح  ييالبلفل
ب)ليقملر ييالبلاظمل إلبسعععع  ل  مولبحقوي سلبح  لاإل)بلذب لبلكيذيذإليا لبحبععععلايملظاملب)خج كل

دركالة اتالسععععيحثالذبحالةةي   لبحخدبعكل) ملبسععععقوقيالبنلبسععععلاج ل)بر ثبنلبح  ييالبحجبحديالبحذ
بح ذععييععالبحجبحععديععالبحمب ععد ل ملبح جب ععالبحذبععععععععععععععغذععال إلحععد)ثلةععي   لبحخععدبع لحاععال  ث ل ععع ل
بحديوي ييال لاالبحريمل)بحبععععلاجكييالبحق تععععالايالحلاب ال)  لاملبحب الكي ليبععععق اللىحالبحو ي ل

ل)بح شاتل
لال جادل بية الااد لحلاوذج اللفرض الساااااادس  لى أنه "وييص ا:  نتائج الفرض الساااااادس

بحذ ق  لحلا اتالظاملةي   لبحخدبعلكذقغا ل بعععععععععق اكل)ب) تعععععععععي ل ملبحعبالكذقغا ل)سعععععععععي كل
)بحغوي لبحعب إلكذقغا ل يةصل إلءج لبحوجعكلب)لبحقختالبلكيذيذإلب)للجعلبحق لايملكذقغا بال

لُ  دحالحدعل اوالبحث التل
  لاااللذج البحذ يذحال لتي نلبحثيحثالةيسععععععععععقخدبفلظ لي  ل)حلاق  مل ملصعععععععععع البح  ل

حلاق  مل مل دعل بية البحوذج اللIBM SPSS Amos v.26بحاوي يالةيسععععععععععععععقخدبفلظ لي  ل
)حلاقأكدل ملبلث لبحذ دللحذقغا بالبحوجعللبحذ ق  لحذقغا بالبحث الةيسعععععقخدبفلبل)وبنلبحذديير ا

   لبحخدبعلكذقغا ل بعععععععق ال)ب) تعععععععي ل ملب)لبحقختعععععععالبلكيذيذإلب)للجعلبحق لايمللث لةي
بحعبالكذقغا ل)سعععي ل)بحغوي لبحعب إلكذقغا ل يةصل) حسلظق ج الذرايالبحذقغا بالىحالذرايال
 ديير الثملحبععي لبحق ي الظاملةي   لبحخدبعل)بحوجعل   كلب)حبععي لبحق ي الظاملةي   لبحخدبعل

 لبحخدبعل)لجعلبحق لايمل   ل)بحقختععععععععععععالبلكيذيذإل   لبخ عكلب)لحبععععععععععععي لبحق ي الظاملةي  ل
ثملىا ب ل  لااالبحذبععععععععيرل لاال اوالبحث البلسععععععععيسععععععععياكل)حبععععععععي ل  ي االبلال دبرلثيحثاتل

بحا ديير ال)بحذديير اكل)بحخبألبحذديير=كل)بحريذالبح  اال)ذلاحقغيكل) حسلكذيل جل جءععع ل إل
لتتل10تكل) را)9تكل) را)8 را)
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 رات البحث( النموذج المعدل المستخرج لمتغي8شكل )

 
جدول) مة 19ويوضحححححححح  ياري، والقي ية، والخطأ المع يار ية والمع يار ( قيم الأوزان اللامع
 الحرجة ودلالتها.

تلفيملبل)وبنلبحا ديير ال)بحذديير اكل)بحخبألبحذديير=كل)بحريذالبح  اال19اد)ل)
لت1063)ذلاحقغي)ن 

اأوزان  المسار وا جاه التأثير
 اللامعيارية

اأوزان 
 ةالمعياري

الخاأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحر ة

مستوى 
 الدالة

ل0,01لل5,1ل0,08ل0,15ل0,4لةي   لبحخدبعلعع<لب) تي ل ملبحعبا
ليا لذبحال1,7ل3,1ل0,05ل5,2لبحوجعلعع<ب) تي ل ملبحعبا

بحق ي الظاملبحوجعل)ةي   لبحخدبعلعع<ب) تي ل
ل ملبحعبا

ل0,05ل2,2-ل1,04ل0,07-ل2,3-

ل0,01ل5ل0,02ل0,15ل0,08ل<لبحغوي لبحعب إب) تي ل ملبحعبالعع
ل0,01ل3,8ل0,04ل0,12ل0,16لةي   لبحخدبعلععع<بحغوي لبحعب إ

ليا لذبحال1,5-ل1,6ل0,05-ل2,35-لبحوجعلعع<لبحغوي لبحعب إ
بحق ي الظاملبحوجعل)ةي   لبحخدبعلعع<لبحغوي ل

لبحعب إ
ليا لذبحال0,6-ل0,5ل0,02-ل0,3-

لتل يليلاإ:ل19) قض ل ملاد)ل)
 )اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظاملةي   لبحخدبعل)ب) تي ل ملبحعبات ت1

  دفل)اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظاملبحوجعل)ب) تي ل ملبحعباتل ت2
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)اجذل أثا لسعععااإلذبللىحتعععي ييطلظامل  ي البحوجعل)ةي   لبحخدبعل إلب) تعععي ل مل ت3
 بحعبات

 بال)بحغوي لبحعب إتل)اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظاملب) تي ل ملبحع ت4

 )اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إت ت5

  دفل)اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظاملبحوجعل)بحغوي لبحعب إت ت6

 دفل)اجذل أثا لسععععععععععااإلذبللىحتععععععععععي ييطلظامل  ي البحوجعل)ةي   لبحخدبعل إلبحغوي ل ت7
 بحعب إت

 قغا ل)سععععععععي لظاملةي   لبحخدبعلكذقغا للبععععععععقوق ل مل حسلبنلب) تععععععععي ل ملبحعبال
 بعععععععق ال)بحغوي لبحعب إلكذقغا ل يةصل) قغا لبحوجعلكذقغا ل  دللحمليرملحبل أثا ل لاالبح اتال

لظاوغذيتل
تللتدلحةإلةذ  ععععع بالحبعععععمل8) قضععععع ل ذيلسعععععاملبنلبحوذج البحذجاجذل إل عععععرا)

)بحقإل مل  ديد يلكلحاالبنلفيملبحذ   بالاي ال إلبحذدعلبحذثيحإلح ال     بية الااد كل
(، ودرج  ات 000= )  2χكلحاعععالبنلفيذعععال.25IBM SPSS AMOS V)  عععيطلحا لعععي  ل

 Goodness    لحبملبحذبية ال)لتلكل000 ل) 2χ(، ومستوى الدلالة لـ 0) =(dfالحرية )

of Fit Index; GFI ( =1 )وجذر متوسطط  مربع خطأ التقريب كRoot Mean Square 

Error of  Approximation; RMSEA (  =0,04 ،)عععععععععععععع لبحذبعععية عععالبحذديعععير=ل   ( 

Normed Fit Index; NFI ( =1)كل)   ععععععععععع لبحذبية البحذ يرنل =Comparative Fit 

Index; CFI (=1 ) . 
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 ( النموذج المقترح لمتغير التخصص الأكاديمي كمتغير معدل لمتغيرات البحث9شكل)

 
جدول) يارية20ويوضحححححححح  ية والمع يار مة ( قيم الأوزان اللامع ياري، والقي ، والخطأ المع
 الحرجة ودلالتها.

ل
( قيم اأوزان اللامعيارية والمعيارية، والخاأ المعياري، والقيمة الحر ة 20 دول)

 (1063ودالتتا)ن=
اأوزان  المسار وا جاه التأثير

 اللامعيارية
اأوزان 
 المعيارية

الخاأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحر ة

مستوى 
 الدالة

ل0,01ل5,8ل0,08ل0,18ل0,5لعع<لب) تي ل ملبحعباةي   لبحخدبعل
بحقختالبلكيذيذإلعع<ب) تي ل مل

لبحعبا
ل0,01ل5,2ل3,5ل0,17ل18,7

بحق ي الظاملبحقختالبلكيذيذإل
ل)ةي   لبحخدبعلعع<ب) تي ل ملبحعبا

ليا لذبحال0,6-ل1,3ل0,02-ل0,8-

ل0,01ل5,6ل0,02ل0,17ل0,09لب) تي ل ملبحعبالعع<لبحغوي لبحعب إ
ليا لذبلل3,1ل0,04ل0,09ل0,13لةي   لبحخدبعلععع<بحغوي لبحعب إ

ل0,01ل4-ل1,8ل0,13-ل7,2-لبحقختالبلكيذيذإلعع<لبحغوي لبحعب إ
بحق ي الظاملبحقختالبلكيذيذإل
ل)ةي   لبحخدبعلعع<لبحغوي لبحعب إ

ليا لذبلل1,6-ل0,7ل0,05-ل1-

 



 م
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 ( ما يل :20ويتضح ما  دول)
 حصائياً بيا ظاهرة الخداع والإفصاا  ا الاات.و ود  أثير سبب  دال إ .1

 و ود  أثير سبب  دال إحصائياً بيا التخصص اأكاديم  والإفصاا  ا الاات. .2

 دم و ود  أثير سااااااابب  دال إحصاااااااائياً بيا التفا ل بيا التخصاااااااص اأكاديم   .3
 وظاهرة الخداع ف  الإفصاا  ا الاات.

 ا الاات والتيا  الاا  .و ود  أثير سبب  دال إحصائياً بيا الإفصاا   .4

  دم و ود  أثير سبب  دال إحصائياً بيا ظاهرة الخداع والتيا  الاا  . .5

 و ود  أثير سبب  دال إحصائياً بيا التخصص اأكاديم  والتيا  الاا  . .6

 دم و ود  أثير سااااااابب  دال إحصاااااااائياً بيا التفا ل بيا التخصاااااااص اأكاديم   .7
 وظاهرة الخداع ف  التيا  الاا  .

تيتج ما اليتائج السااااا قة أنه لم يحا التخصااااص اأكاديم  كمتغير معدل  أثير نساااا
 لى العلاقاة بيا ظااهرة الخاداع كمتغير مساااااااااتقال والتياا  الااا   كمتغير  اا و ف  و ود 

 الإفصاا  ا الاات كمتغير وسيه. 
تللتدلحةإلةذ  ععععع بالحبعععععمل9) قضععععع ل ذيلسعععععاملبنلبحوذج البحذجاجذل إل عععععرا)

)بحقإل مل  ديد يلالبنلفيملبحذ   بالاي ال إلبحذدعلبحذثيحإلح ال    كلحا بية الااد كل
(، ودرج  ات 000= )  2χكلحاعععالبنلفيذعععال.25IBM SPSS AMOS V)  عععيطلحا لعععي  ل

 Goodness    لحبملبحذبية ال)لتلكل000 ل) 2χ(، ومستوى الدلالة لـ 0) =(dfالحرية )

of Fit Index; GFI ( =1 )لتقريب وجذر متوسطط  مربع خطأ اكRoot Mean Square 

Error of  Approximation; RMSEA (  =0,045 ،)عععععععععععععع لبحذبععية ععالبحذديععير=ل   ( 

Normed Fit Index; NFI ( =1)كل)   ععععععععععع لبحذبية البحذ يرنل =Comparative Fit 

Index; CFI (=1 ) . 
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 ( النموذج المقترح لمتغير نوع التعليم كمتغير معدل لمتغيرات البحث10شكل)

 
جدول)ويوضححححححح مة 21ح  ياري، والقي ية، والخطأ المع يار ية والمع يار ( قيم الأوزان اللامع

 الحرجة ودلالتها.

ل
( قيم اأوزان اللامعيارية والمعيارية، والخاأ المعياري، والقيمة الحر ة 21 دول)

 (1063ودالتتا)ن=
بل)وبنللبحذبيرل)ب  ي لبحقأثا 

لبحا ديير ا
بل)وبنل
لبحذديير ا

بحخبأل
لر=لبحذديي

بحريذال
لبح  اا

 بقجعل
لبحدلاحا

ل0,01ل6ل0,08ل0,2ل0,5لةي   لبحخدبعلعع<لب) تي ل ملبحعبا
ل0,01ل5,7-ل2,4ل0,2-ل13,7-للجعلبحق لايملعع<ب) تي ل ملبحعبا

بحق ي الظامللجعلبحق لايمل)ةي   لبحخدبعل
لعع<ب) تي ل ملبحعبا

ليا لذبحال0,06ل1,2ل0,002ل

ل0,01ل6,1ل0,02ل0,2ل0,07لبحعب إلب) تي ل ملبحعبالعع<لبحغوي 
ل0,05ل2,3ل0,04ل0,1ل0,1لةي   لبحخدبعلععع<بحغوي لبحعب إ
ل0,01ل6,5ل1,2ل0,2ل7,8للجعلبحق لايملعع<لبحغوي لبحعب إ

بحق ي الظامللجعلبحق لايمل)ةي   لبحخدبعل
لعع<لبحغوي لبحعب إ

ل0,05ل2,5ل0,6ل0,1ل1,5

لتل يليلاإ:21) قض ل ملاد)ل)
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 إلذبللىحتي ييطلظاملةي   لبحخدبعل)ب) تي ل ملبحعبات)اجذل أثا لساا ت1

 )اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظامللجعلبحق لايمل)ب) تي ل ملبحعبات ت2

 دفل)اجذل أثا لسععععععععااإلذبللىحتععععععععي ييطلظاملبحق ي الظامللجعلبحق لايمل)ةي   لبحخدبعل ت3
  إلب) تي ل ملبحعبات

 حعبال)بحغوي لبحعب إت)اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظاملب) تي ل ملب ت4

 )اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظاملةي   لبحخدبعل)بحغوي لبحعب إت ت5

 )اجذل أثا لسااإلذبللىحتي ييطلظامللجعلبحق لايمل)بحغوي لبحعب إت ت6

)اجذل أثا لسعععااإلذبللىحتعععي ييطلظاملبحق ي الظامللجعلبحق لايمل)ةي   لبحخدبعل)بحغوي ل ت7
 بحعب إتل

قة أن نوع التعليم كمتغير معدل له  أثير  لى العلاقة بيا نسااتيتج ما اليتائج السااا 
ظاهرة الخداع كمتغير مسااااااتقل والتيا  الاا   كمتغير  ا و ف  و ود الإفصاااااااا  ا الاات 

 كمتغير وسيه. 
تللتدلحةإلةذ  ععععع بالحبعععععمل10) قضععععع ل ذيلسعععععاملبنلبحوذج البحذجاجذل إل عععععرا)

)بحقإل مل  ديد يلعلبحذثيحإلح ال    كلحاالبنلفيملبحذ   بالاي ال إلبحذد بية الااد كل
(، ودرج  ات 000= )  2χكلحاعععالبنلفيذعععال.25IBM SPSS AMOS V)  عععيطلحا لعععي  ل

 Goodness    لحبملبحذبية ال)لتلكل000 ل) 2χ(، ومستوى الدلالة لـ 0) =(dfالحرية )

of Fit Index; GFI ( =1 )وجذر متوسطط  مربع خطأ التقريب كRoot Mean Square 

Error of  Approximation; RMSEA (  =0,06 ،)عععععععععععععع لبحذبعععية عععالبحذديعععير=ل   ( 

Normed Fit Index; NFI ( =1)كل)   ععععععععععع لبحذبية البحذ يرنل =Comparative Fit 

Index; CFI (=1 ) . 

بحوذج ال   ،لبحشعععختعععيالبث يطلحبلبل  بذل) ذرمل  بعععا لبحوقي  لبح يحيالةألبل ملخالل
بح ذااج  ل ملخاللب)  ب،لبحشععععععععختععععععععإلحلاق ي االلي جءععععععععجنلحد)ذل)تاجذلبحقجبصععععععععال ا 

يلحجابتل) ود يليقملذ صلبل  بذل )ب) تععي لةشععرالبكا لةيح  ال  يرلالةيحق ي االبحذثي عع  ل)اغط
)بحبععععععععععذي لحغملظجتنلبكا لحقثيذللبحذ لاج يالبلااقذيلياكل)لذجلبح اتيال ا لبحقجبصععععععععععال مل

يلخاللبح ذااج  ل اقجبصعععععععلاجنلظو سلبحج ا  لكذيليق جبصعععععععلاجنل ملخاللبحق ي البحذثي ععععععع ل)اغط
 تتلSheldon,2013,p.90حجاب)
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)بلآنل صلبحثجر لبحق وجحجايالبحغي لاال)بلقشععععععععيرلبسععععععععقخدبفلب)لق لنل))سععععععععي البحقجبصععععععععال
بلااقذي إل)بحغجب للبحذ ذجحالةغ للجعلاديدل ملبحق لايمليُ  يلةيحق لايمل ملة دل ملخالل

تعععي ل ملبحعبالظد)نلح ال ملخالل ع لبحجسعععي الب)لق لنكل أصعععث لبحبا ليذيرسعععجنلب) 
بحق وجحجايالبح ديثاكل)بلقشعععععععععيرلىلشعععععععععي لبحذد)ليال)  ذج يال)سعععععععععي البحقجبصعععععععععالبلااقذي إل
لاسعععععقخدب غيل إل ويتشعععععالبحذجبذل)بحذجءعععععج يالبحدربسعععععيالبحذخقلا ال إلبحق لايملبح يحإل)بحذ حلاال

كيذيذإلبحذ يصعععععععععع لكل)سععععععععععيذالبح ي دياكلحااليقشععععععععععيرعلبحبا للبحخا بالبحعب يالحلا ذالبل
 )بلقش الةي   لبحخدبعت

حاالىنلب) تععععععي ل ملبحعبالحبلآثيرلىي يظيال لاالبح  ذكل)صعععععع قبلبحو بععععععياكل) وي  ل
بحعععب إكل  وععد ععيليخج لبح  ذل اتععيالباقذععيليععال صلبلآخ  مكل) ق ععي ععال  غملي ععدثل ثععيذلل

 ذيلي ذ=لىحالحلإ تعععععي ل ملبحعباليقضعععععذملبحاج لظث ملبحخا بالبحشعععععختعععععيال ملل بعععععب ل
بحقغد ال)بحقخفي ل ملبح يلاالبلال  يحيالبحبلاايالبحقإلتدل تيحللبحخا بالبح يي يالبحضييبال
بحقإلخيءععععععععععععععغيلبح  ذكلفيشعععععععععععععع  لةيلار يي ل ود يلياج لظغيل صلب  بذليثملظغمكلحاالىنل )=ل
ب) تععععععععي لبحذ   صل ملبحعبال ةغ لحديغمل بععععععععقج يالب لاال ملبحتعععععععع البحو بععععععععيال ملبحعيمل

جنلبحق قمل) دفلبحاج ل مل شععععي   مل)خا ب غملبحبععععلاايالحخخ  مكل)حلإ تععععي ل ملبحعبالي ضععععلا
 ي د ل إلخ مل شي  لبح منل)بحقج  ل)بح لام) ادلبح حذملظملسلايذينلظمل ادلبح حذملبحوذلااكل

لتتل7-6كل2016
يلحجابل ملخاحبليم دل ملب) تعععععي ل ملبحعبالحاال كذيلبنلبحقجبصعععععالبحذثي ععععع ل)اغط

 لايال  ةملبحجتنل إلبحقجبصععععععععععال صلبت بلغمل إلبحذ يءعععععععععع بال)بثوي لبحاجفلي ضععععععععععإلبا لبح
بحدربسإكل)  ياجنل إل    ال يلبحع=لي  لابلبصدتي غمكل) قشيركجنل إلبحذ لاج يالبحشختيال
يلحجابل)سععععععععالاالااد لحلا  يظل لاال  صلة ضععععععععغملبحث مكلحعحسل ثنلب) تععععععععي ل ملبحعبال)اغط

بل ملبحق ير ل)بلح البح اتيالب)ي يظيالةشعععععععرال يفكلكذيلبنل ب) تعععععععي ل ملبحعباليذو ل م دط
 إلبح اتاكل) بي مل إل  باملاجذ لبحتدبتال)  ج ملبح اتيالبح ذيذال) م دل ملبلا ق بيل
مل مل بلااقذي إل)تاجللب  يرلبل  بذل)بحق ير لبحجادبلإل إلبحتععععععععدبتياكل)بيحقيحإل غجليُ بععععععععة

ث لبلخ ببطيل إلب) تععععي ل ملبحعباليذالاجنلىحالبحغوي لبحعب إل)بحو بععععإلحلابا ل يحبا لبلك
ىتي ال اتيالااد ل صلبصععععععععععدتي غم ل ذيليرجنلحبلبث لىي يظإل لاال وي  ملبحو بععععععععععإ)رءععععععععععيل

لتتل146كل2023ىظ بجيمل  ذدلبل  فكل
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 الحادي عشر: تو يات البحث: 
لل)  يطلحوقي  لبحث اليذرملصيييالبحقجصييالبحقيحيا:

ةي   لبحخدبعل)آثير يلبحبععععععلاايال لاالللاقجليالةخبجر   دللد)بال))رشل ذالحلابا لح -1
 بحبا ل إلبحذ حلاالبح ي دياتل

ى دبذلظ ب  لىر ععععععععععععيذيال) اايالحةي   لبحخدبعل)حق بععععععععععععاملبحغوي لبحعب إل)بحو بععععععععععععإل -2
 ةيسقخدبفلب) تي ل ملبحعبالحدعلبحبا ل إلبحذ حلاالبح ي دياتل

) اتقغيلةيحذوي البحو بعععععيالىا ب لذربسعععععيال)بة يثل بعععععق الايال قتعععععلاالةةي   لبحخدبعل -3
 )يا  يل ملبحذقغا بالبحو بيالبح ديد تل

ىا ب لذربسيال)بة يثل بق الايال مل اتالةي   لبحخدبعلةيحذج جبامل) )=لص جبيال -4
 بحق لامل)  قذ يالبخ عل مل )=لبلاحقييايالبحخيصاتل

ىا ب لذربسعععععععععيال)بة يثل بعععععععععق الايال مل اتالةي   لبحخدبعلةي) تعععععععععي ل ملبحعبال -5
لبسقخدبفل)سي البحقجبصالبلااقذي إتل)ل
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 قائمة المراجع: 
تتلبح ياالبلاسعععععععق  بءعععععععيال)كشعععععععللبحعبالحدعلبحذ ب  امل مل2021بحذدل ادلبح يةملاجلإ)

لتل176-141كل145  لاالبح لاجفلبحق بج ال)بحو بياكل )=لء ييلبحثت لتل
جبصعععععععالتتلث ي البحختعععععععجصعععععععيال ا ل جبتصلبحق2015بل ا  لسعععععععذي ل  ال ادلبح قي لصعععععععيح )

بلااقذي إلظامل مبييلب) تععععععععععي ل ملبحعبال) خيب  :لذربسععععععععععال إل جاغيالبح ذغجرل
لتل186-111تكل1)14بحذ لاالبحذت  الحث جثلبح ب=لبح يفكلبح يفلبحذت =تل

تتلبحجاجذلبحو بععععععععإل2021ىسععععععععافلحبععععععععمل  ذجذل ادلبحجربثكل  ) ل ادلبح ذادلبحذدل ج ام)
بحعبالحدعلبحذق جتاملذربسعععيطيلةيحذ حلااللبل ضعععال)ب) تعععي ل ملبحعبالكذواوامللاحق بف

لتل236ل-155كل67  لاالب)ر يذلبحو بإكلبحثيلج اتل
تتلب) تي ل ملبحعبالكذوائلةيلايق ب لبحو بإلحدعل اوال مل2013ىسغيفلبظجلةر ل ثذين)

-163تكل4)38ذربسعععععععععععععيال  بيال إلبحق بيال) لاملبحو سكلبا لبحذ حلاالبحثيلج اتل
لتل194

تتلبلذي،لبحق لامل)ب) تععععي ل ملبحعبال)بحخ ال2021بي ل ادبحذ تععععجذ)ىيويال  ذدل ادبحلا
كل99  لاعععالكلايعععالبلآذب كلاععي  عععالبحمتععيو مكحععدعل ضععععععععععععععب بإلبح اف)بحذقلا ثذامتتل

لتل464ل-438
تتلبحغوعععي لبحععععب إل) اتقعععبلةعععيحق عععيؤللحعععدعلبا ل2019ربليعععيل اعععدلبح ةيمل  ذجذلبظجلو عععد)

لتل153-125تكل10)3الب)لبيلياكلبحذ لاالبح  بيالحخذب ل)بحدربسيبح ي  اتل
تتب) تعععععععععي ل ملبحعبالكجسعععععععععي ل إلبح اتالظاملاجذ ل2023رءعععععععععيلىظ بجيمل  ذدلبل ععععععععع ف)

  لاالبح لاجفلبحق بج البحتعععععععععععععدتال)بح  ي لبحو بعععععععععععععإلحدعلبلاثالبح ي  ال )=لب) يتالتل
لتل158-123تكل1)16اي  البح تيمكلل-)بحو بيا

بحعبال) اتقبلةيلاكقوي ل) ي لايالظ لي  لتتب) تعععععي ل مل2012ر ضعععععينل ادبحلابي ل  ذد)
بحذ لاععالبحق بج ععاكلكلايععالحلإ تععععععععععععععععي ل ملبحعععبال إلخ ملبلاكقوععي لحععدعلبلو)باتل

لتل359-319كل32اي  السج ياكلل-بحق بيا
تتلب) تعععي ل ملبحعبال ا ل جبتصلبحقجبصعععالبلااقذي إل)بحذبعععيلد ل2021 عععا =ل بععع دلحلايم)

  لاعععالكلايعععالبحق بيعععال إلبح لاجفلبح عععي  عععاتللبلااقذعععيليعععال)بح لاملبلااقذعععي إلحعععدعلبلاثعععا
لتلل102-13تكل1)45بحو بياكل
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تتلب) تعععععععععي ل ملبحعبال) اتقبلةرال ملبحذبعععععععععيلد ل2016 ادلبح حذملظملسعععععععععلايذينلبحوذلاا)
بلااقذيليال))اغالبحضعععععععععععث لحدعلبا ل)بيحثيالاي  الب) يفل  ذدلظملسععععععععععع جذل

لتل84-17كل40  لاالبح لاجفلب)لبيليال)بلااقذيلياكلب)سا ياتل
ب) تعععععععي ل ملبحعبال) اتقبلةألذي،لبحق لاملتتل2020 الاال  ذدلبح يظ ل   ضعععععععالصعععععععغا )

ذربسعععيال  بج ال)ل بعععياكلتل)ب ملبحذقغا بالبحديذجا بفيالحد=لبلاثالبحذ حلاالبحثيلج ا
لتل273-221كل108كلايالبحق بياكلاي  البحمتيو مكل

عب إ:لبحذ قذصلبحبعععععع جذ=تلتتلبحتععععععذجذلبحو بععععععإل)بحغوي لبح2021 بيي ل  ذدلبحذدلحذد=)
لتل86-79تكل2)22بحذ لاالبح لاذيالح ي  البحذلاسلفيتاكل

لتل رييالةي   لبحخدبع يبذال  ذدل لاإل ذ بن ل لاإلصا ل ادلبحذ بم)  نلبحبثصت:ل
تتلب) تعععي ل ملبحعبال) اتقبلةيحذ )لالبحو بعععيال)بل مل2016  ) للشعععأال  ج لحبعععمل)

تكل5)16الكلايالبحق بياكلاي  الك  لبحشععععععيفكلتل  لابحو بععععععإلحدعلبا لكلايالبحق بيا
لتل305-392

ل
Alavi, M., Visentin, D.C., Thapa, D.K., Hunt, G.E., Watson, R. & 

Cleary, M. (2020).Chi-square for model fit in confirmatory factor 

analysis. Journal of Advanced Nursing, 76(9), 2209-2211. 

Badawy, R. L., Gazdag, B. A., Bentley, J. R., & Brouer, R. L. (2018). 

Are all impostors created equal? Exploring gender differences 

in the impostor phenomenon-performance link. Personality and 

Individual Differences, 131, 156-163. 

Barrow, J. M. (2019, April). Impostorism: An evolutionary concept 

analysis. In Nursing forum (Vol. 54, No. 2, pp. 127-136). 

Bernard, D. L., Jones, S. C., & Volpe, V. V. (2020). Impostor 

phenomenon and psychological well-being: The moderating 

roles of John Henryism and school racial composition among 

Black college students. Journal of Black Psychology, 46(2-3), 

195-227. 

Bernard, N. S., Dollinger, S. J., & Ramaniah, N. V. (2002). Applying 

the big five personality factors to the impostor 

phenomenon. Journal of personality Assessment, 78(2), 321-

333. 



 
 

 

 

 ت178ل(

 مة محمد علي عمرانأ.م.د. فاط 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

Bhama, A. R., Ritz, E. M., Anand, R. J., Auyang, E. D., Lipman, J., 

Greenberg, J. A., & Kapadia, M. R. (2021). Imposter syndrome 

in surgical trainees: Clance Imposter Phenomenon Scale 

assessment in general surgery residents. Journal of the 

American College of Surgeons, 233(5), 633-638. 

Butler, J. W. (2022). ‘ I Shouldn’t Be Here’: Academics’ Experiences 

of Embodied (Un) belonging, Gendered Competitiveness and 

Inequalities in Precarious English Higher Education In M. 

Addison, M. Breeze & Y. Taylor (Eds.), The Palgrave 

Handbook of Imposter Syndrome in Higher Education (pp.37-

54), Switzerland: Palgrave macmillan.    

Caselman, T. D., Self, P. A., & Self, A. L. (2006). Adolescent attributes 

contributing to the imposter phenomenon. Journal of 

adolescence, 29(3), 395-405. 

Catona, D & Greene, K. (2016). Self‐Disclosure In C. R. Berger & M. 

E. Roloff (Eds), The International Encyclopedia of 

Interpersonal Communication, First Edition, John Wiley & 

Sons, Inc.  
Clance, P. R., Dingman, D., Reviere, S. L., & Stober, D. R. (1995). 

Impostor phenomenon in an interpersonal/social context: 

Origins and treatment. Women & therapy, 16(4), 79-96. 

Clance, P. R., & Imes, S. A. (1978). The imposter phenomenon in high 

achieving women: Dynamics and therapeutic intervention. 

Psychotherapy: Theory, Research & Practice, 15(3), 241- 247.  

Clance, P. R., & OToole, M. A. (1987). The imposter phenomenon: An 

internal barrier to empowerment and achievement. Women & 

Therapy, 6(3), 51-64. 

Cusack, C. E., Hughes, J. L., & Nuhu, N. (2013). Connecting Gender 

and Mental Health to Imposter Phenomenon Feelings. Psi Chi 

Journal of Psychological Research, 18(2). 

Danley, S. A. & Hughes, P. (2016). Management Diseases and 

Disorders: How to Identify and Treat Dysfunctional 

Managerial Behavior.  Lulu Publishing Services.   
Darna, J. R. (2022). A Description of Imposter Phenomenon In Certified 

Registered Nurse Anesthesiologists, Ph.D., Hahn School of 

Nursing, University of San Diego.    



 م

 

 

 ت179ل(

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ظاهرة الخداع والإفصاح عن الذات والهناء الذاتي النموذج البنائي للعلاقة بين 
 

Derlega, V. J. & Berg, J. H. (1987). Self-Disclosure: Theory, Research 

and Therapy.  Springer Science + Business Media, LLC.  

Desjarlais, M. (2022). The socially poor get richer, the richer get poorer: 

The effect of online self-disclosure on social connectedness and 

well-being is conditional on social anxiety and audience size. 

Cyberpsychology: Journal of Psychological Research on 

Cyberspace, 16(4), Article 4. http://doi.org/10.5817/CP2022-4-

4 

Deshmukh, S., Shmelev, K., Vassiliades, L., Kurumety, S., Agarwal, 

G., & Horowitz, J. M. (2022). Imposter phenomenon in 

radiology: incidence, intervention, and impact on 

wellness. Clinical Imaging, 82, 94-99. 

Diener, E., & Ryan, K. (2009). Subjective well-being: A general 

overview. South African journal of psychology, 39(4), 391-406. 

Daubman, K. A., & Sigall, H. (1997). Gender differences in perceptions 

of how others are affected by self-disclosure of 

achievement. Sex roles, 37, 73-89. 

Feigofsky, S. (2022, December). Imposter syndrome . Heart Rhythm 

Case Reports, Vol 8, No 12, 861-862.  

Fraenza, C. B. (2016). The role of social influence in anxiety and the 

imposter phenomenon. Online Learning, 20(2), 230-243. 

Fried-Buchalter, S. (1997). Fear of success, fear of failure, and the 

imposter phenomenon among male and female marketing 

managers. Sex roles, 37(11-12), 847-859. 

Haney, T. S., Birkholz, L., & Rutledge, C. (2018). A workshop for 

addressing the impact of the imposter syndrome on clinical 

nurse specialists. Clinical Nurse Specialist, 32(4), 189-194. 

Hayes, K. M., & Davis, S. F. (1993). Interpersonal flexibility, Type A 

individuals, and the impostor phenomenon. Bulletin of the 

Psychonomic Society, 31(4), 323-325. 

Heby, K., & Bender, M.(2023)The Imposter Syndrome, Identity, and 

Well-being Department of Social Psychology Tilburg School of 

Social and Behavioral Sciences Tilburg University. 

Hibberd, J. (2019). The Imposter Cure: How to stop feeling like a fraud 

and escape the mind-trap of imposter syndrome. Hachette UK. 

Holden, C. L., Wright, L. E., Herring, A. M., & Sims, P. L. (2021). 

Imposter syndrome among first-and continuing-generation 

college students: The roles of perfectionism and stress. Journal 

http://doi.org/10.5817/CP2022-4-4
http://doi.org/10.5817/CP2022-4-4


 
 

 

 

 ت180ل(

 مة محمد علي عمرانأ.م.د. فاط 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

of College Student Retention: Research, Theory & Practice, 

0(0), 1-15, 15210251211019379. 

Hutchins, H. M. (2015). Outing the imposter: A study exploring 

imposter phenomenon among higher education faculty. New 

Horizons in Adult Education and Human Resource 

Development, 27(2), 3-12. 

Ignatius, E., & Kokkonen, M. (2007). Factors contributing to verbal 

self-disclosure. Nordic Psychology, 59(4), 362-391. 

Ikbaal, M. Y.  & Musa, N. A.S.(2018). Prevalence of impostor 

phenomenon among medical students in a Malaysian private 

medical school. International Journal of Medical 

Students, 6(2), 66-70. 

Kananifar, N., Seghatoleslam, T., Atashpour, S. H., Hoseini, M., Habil, 

M. H. B., & Danaee, M. (2015). The relationships between 

imposter phenomenon and mental health in Isfahan universities 

students. International Medical Journal, 22(3), 144-146. 

Kenneally, A. M., Schadler, A., & Cain, J. (2023). Fixed mindset and 

imposter phenomenon: Determining the correlation and 

prevalence among pharmacy students. Currents in Pharmacy 

Teaching and Learning. 

King, J. E., & Cooley, E. L. (1995). Achievement orientation and the 

impostor phenomenon among college students. Contemporary 

Educational Psychology, 20(3), 304-312. 

Kim, J. Y., Chung, N., & Ahn, K. M. (2014). Why people use social 

networking services in Korea: The mediating role of self-

disclosure on subjective well-being. Information 

Development, 30(3), 276-287. 

Kumar, S., & Jagacinski, C. M. (2006). Imposters have goals too: The 

imposter phenomenon and its relationship to achievement goal 

theory. Personality and Individual differences, 40(1), 147-157 

LaPalme, M., Luo, P., Cipriano, C., & Brackett, M. (2022). Imposter 

Syndrome Among Pre-service Educators and the Importance of 

Emotion Regulation. Frontiers in Psychology, 3841, pp. 1-13. 

Leary, M. R., Patton, K. M., Orlando, A. E., & Wagoner Funk, W. 

(2000). The impostor phenomenon: Self‐perceptions, reflected 

appraisals, and interpersonal strategies. Journal of 

personality, 68(4), 725-756. 



 م

 

 

 ت181ل(

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ظاهرة الخداع والإفصاح عن الذات والهناء الذاتي النموذج البنائي للعلاقة بين 
 

Legassie, J., Zibrowski, E. M., & Goldszmidt, M. A. (2008). Measuring 

resident well-being: impostorism and burnout syndrome in 

residency. Journal of general internal medicine, 23, 1090-1094. 

Levant, B., Villwock, J. A., & Manzardo, A. M. (2020). Impostorism 

in third-year medical students: an item analysis using the Clance 

impostor phenomenon scale. Perspectives on medical 

education, 9, 83-91. 

Li, L., Chen, Y., & Liu, Z. (2020). Shyness and self-disclosure among 

college students: The mediating role of psychological security 

and its gender difference. Current Psychology, 1-11. 
Lmft, A. D. (2022). The Imposter Syndrome Workbook: Exercises to 

Boost Your Confidence, Own Your Success and Embrace Your 

Brilliance, Rockridge Press.   

Luo, M., & Hancock, J. T. (2020). Self-disclosure and social media: 

motivations, mechanisms and psychological well-

being. Current opinion in psychology, 31, 110-115. 

Mangan, A. (2021). Faking It: Imposter Syndrome in Graduate School 

In  A. Shanok & N. B. Elden(Eds.), Thriving in Graduate 

School: The Expert's Guide to Success and Wellness(pp.33-50), 

Maryland; Rowman Littlefield Publishing Group, Inc.   

Mann, S. (2019). Why Do I Feel Like an Imposter?: How to Understand 

and Cope with Imposter Syndrome. UK: London; Watkins 

Media Limited.  

Masaviru, M. (2016). Self-Disclosure: Theories and Model Review. 

Journal of Culture, Society and Development, 18, 43-47.  

Mascarenhas, V. R., D'Souza, D., & Bicholkar, A. (2019). Prevalence 

of impostor phenomenon and its association with self-esteem 

among medical interns in Goa, India. Int J Community Med 

Public Health, 6(1), 355-9. 

McGregor, L. N., Gee, D. E., & Posey, K. E. (2008). I feel like a fraud 

and it depresses me: The relation between the imposter 

phenomenon and depression. Social Behavior and Personality: 

an international journal, 36(1), 43-48. 

Medline, A., Grissom, H., Guissé, N. F., Kravets, V., Hobson, S., 

Samora, J. B., & Schenker, M. (2022). From self-efficacy to 

imposter syndrome: The intrapersonal traits of surgeons. JAAOS 

Global Research & Reviews, 6(4), e22. 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Arielle+Shanok&text=Arielle+Shanok&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/Nicole-Benedicto-Elden/e/B096DV22RC/ref=dp_byline_cont_book_2


 
 

 

 

 ت182ل(

 مة محمد علي عمرانأ.م.د. فاط 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

Mendoza, J. (2022).The Effect of the Imposter Syndrome on 

Psychological Well-Being in Latino Undergraduate Students, 

Ph.D., Clinical Psychology, The Chicago School of 

Professional Psychology.  

Nadal, K. L., King, R., Sissoko, D. G., Floyd, N., & Hines, D. (2021). 

The legacies of systemic and internalized oppression: 

Experiences of microaggressions, imposter phenomenon, and 

stereotype threat on historically marginalized groups. New 

Ideas in Psychology, 63, 100895, 1-9. 

Oriel, K., Plane, M. B., & Mundt, M. (2004). Family medicine residents 

and the impostor phenomenon. Family Medicine-kansas City-

, 36(4), 248-252. 

Parkman, A. (2016). The imposter phenomenon in higher education: 

Incidence and impact. Journal of Higher Education Theory & 

Practice, 16(1), 51- 60.  
Perez, J. A. (2012). Gender difference in psychological well-being 

among Filipino college student samples. International journal 

of humanities and social science, 2(13), 84-93. 

Peteet, B. J., Montgomery, L., & Weekes, J. C. (2015). Predictors of 

imposter phenomenon among talented ethnic minority 

undergraduate students. The Journal of Negro 

Education, 84(2), 175-186. 

Pontin, E., Schwannauer, M., Tai, S., & Kinderman, P. (2013). A UK 

validation of a general measure of subjective well-being: the 

modified BBC subjective well-being scale (BBC-SWB). Health 

and Quality of Life Outcomes, 11(1), 1-9. 

Qureshi, M. A., Taj, J., Latif, M. Z., Zia, S., Rafique, M., & Chaudhry, 

M. A. (2017). Imposter syndrome among Pakistani medical 

students. Annals of King Edward Medical University, 23(2). 

Rakestraw, L. (2017). How to stop feeling like a phony in your library: 

Recognizing the causes of the imposter syndrome, and how to 

put a stop to the cycle. Law Libr. J., 109, 465. 

Rosenstein, A., Raghu, A., & Porter, L. (2020, February). Identifying 

the prevalence of the impostor phenomenon among computer 

science students. In Proceedings of the 51st ACM Technical 

Symposium on Computer Science Education (pp. 30-36). 

Rosenthal, S., Schlussel, Y., Yaden, M., DeSantis, J., Trayes, K., Pohl, 

C., & Hojat, M. (2021). Persistent impostor phenomenon is 



 م

 

 

 ت183ل(

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ظاهرة الخداع والإفصاح عن الذات والهناء الذاتي النموذج البنائي للعلاقة بين 
 

associated with distress in medical students. Family 

Medicine, 53(2), 118-122. 

Ross, S. R., Stewart, J., Mugge, M., & Fultz, B. (2001). The imposter 

phenomenon, achievement dispositions, and the five factor 

model. Personality and Individual Differences, 31(8), 1347-

1355. 

Sakulku, J. (2011). The impostor phenomenon. The Journal of 

Behavioral Science, 6(1), 75-97. 

Saxena, P., & Mehrotra, S. (2010). Emotional disclosure in day-to-day 

living and subjective well being. Psychological Studies, 55, 

208-218. 

Sheldon, P. (2013). Examining gender differences in self-disclosure on 

Facebook versus face-to-face. The Journal of Social Media in 

Society, 2(1), 88- 105.  

September, A. N., McCarrey, M., Baranowsky, A., Parent, C., & 

Schindler, D. (2001). The relation between well-being, impostor 

feelings, and gender role orientation among Canadian university 

students. The Journal of social psychology, 141(2), 218-232. 

Shanafelt, T. D., Dyrbye, L. N., Sinsky, C., Trockel, M., Makowski, M. 

S., Tutty, M., ... & West, C. P. (2022, November). Imposter 

phenomenon in US physicians relative to the US working 

population. In Mayo Clinic Proceedings (Vol. 97, No. 11, pp. 

1981-1993). Elsevier. 

Sheveleva, M., Zolotareva, A., Rudnova, N., Kornienko, D., & 

Permyakova, T. (2022). Perfectionism and Impostor 

Phenomenon as Predictors of Work Engagement and Subjective 

Well-Being. Psikhologicheskii zhurnal, 43(3), 80-88. 

Shill-Russell, C., Russell, R. C., Daines, B., Clement, G., Carlson, J., 

Zapata, I., & Henderson, M. (2022). Imposter Syndrome Relation 

to Gender Across Osteopathic Medical Schools. Medical Science 

Educator, 32,157–163. 

Sullivan, J. B., & Ryba, N. L. (2020). Prevalence of impostor 

phenomenon and assessment of well-being in pharmacy 

residents. American Journal of Health-System Pharmacy, 77(9), 

690-696. 

Sultan, S., & Chaudry, H. (2008). Gender-based differences in the 

patterns of emotional self-disclosure. Pakistan Journal of 

Psychological Research, 23(3/4), 107. 



 
 

 

 

 ت184ل(

 مة محمد علي عمرانأ.م.د. فاط 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

Townsend, Y. T. (2022). “I was not confident enough to ask for help.”: 

Serving First-Generation Minority Undergraduate Students at 

a Private University (Doctoral dissertation, Northeastern 

University). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

 ت185ل(

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ظاهرة الخداع والإفصاح عن الذات والهناء الذاتي النموذج البنائي للعلاقة بين 
 

The Structural Model in the Relationship Between Imposter 

Phenomenon,  Self-Disclosure and Subjective Well-Being among 

College and Graduate Students in the Light of Some Moderated 

Variables. 

 

Abstract:  

The recent research sought to discover a structural model of 

relations between imposter phenomenon, self disclosure and subjective 

well being among college and graduate students. The basic sample of 

research included (1063) students(153 male, 910 female, Mage= 24 year, 

SD= 2,81). The tools of the research contained Imposter Phenomenon 

Scale; IPS prepared by Fatma Mohamed Ali Emran, Ali Salah Abd El 

Mohsen, The BBC Subjective Well Being; BBC SWB by Pontin etal. 

(2013) and translated by the researcher and The Self Disclosure Scale 

by the researcher. Among the results of the research, there is a 

significant positive relationship between imposter phenomenon(IP) and 

self disclosure. There is a significant positive relationship between 

imposter phenoemnon and subjective well being. The self disclosure 

partially mediated the relationship between IP and subjective well 

being. There were two suggested structural models to causal 

relationships between research variables. The good-fit indexes to the 

two suggested structural models were good and appropriate. The 

education type(face to face/online learning) was a moderator variable 

of the relationship between IP and subjective well being in the presence 

of self disclosure as a mediator variable.  

 

Key Words: Imposter Phenomenon, Self Disclosure, Subjective Well 

Being, College Students, Graduate Students 

 
 
 
 

 

 

 


