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 مسخلص الدراسة باللغة العربية
قهئم يل  اللدريب يل  هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ال  اللية  رن رد  فهيل   ني هر    ه   ر    

بعض الم هرات الم     لد  ي    رن الاطفهل ذو  الايهق  الذه    البسةةةة ت  لل ه ل م لسةةةة   
طفهل رن ذو  الايهق  الذه    البسة ت   لياو   سةب  ا( 6 ك  ت ي    الدراسة  رن   و العم .

 ( س  17 - 13( وقد  ياوحت ايمهرهم ن ن  70 - 55ذكهئ م ن ن 
رق هس الم هرات الم     لذو  الايهق  العةل    وات المسةةةةةةةةةةةةةةلةدر  ف  الدراسةةةةةةةةةةةةةة و كه ت الاد

 و .يةل هالبسةةةةةةةةةةةةةة ت  و ني هر    ه   ر     لل م   بعض الم هرات الم     ل طفهل المعهق ن 
  صةةةةةلت  لهئ  الدراسةةةةة  ال  فهيل   التي هر  ف    م   بعض الم هرات الم     لا يداد بعض 

ذو  الايهق  العةل   البسةةةةةة ت  ح    الافيادد بعض الم ك لات لد  المشةةةةةةيوجهت و ا  ا وايدا
( ن ن الق هس الةتل  والبعدي لمق هس 0(01,ه هك فيو  ذات دلال  إحصهئ   ي د رسل   ان 

ن هءا يل  ال لهئ  اوصةةةت الدراسةةة  و. الل ه   الم    ل طفهل ذو  الايهق  الذه    البسةةة ت  
مهم بهللهه   الم    ورجت  خلال السةةةةةة  ات الاخ ية نت    بمام ي  رن الل صةةةةةة هت ر  ه الاهل

 يم  فعل   بهحد  المصه ع او المؤسسهت للهه   الاطفهل ذو  الايهق  الذه    لس   العم    
 ذو  الايهق  الذه    البس ت , الل ه   الم   , اللشغ   كلمات مفتاحية:

 
 
 
 

 فاطمة البدري عطيتو  /أ أ. د/ منى حسين محمد الدهان أ. د/ أحلام رجب
 أستاذ بقسم العلوم التربوية 

 أستاذ بقسم العلوم التربوية  والتربية الخاصة
 والتربية الخاصة

 -في التربية النوعية باحثة ماجستير   
 التربية الخاصة 
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الاعاقة العقلية فاعلية برنامج تاهيل مهني لاعداد الأطفال ذوي 
 لسوق العمل

 

 
 مدخل الدراسة

 اصةةةبت ال افي, ح   العةل   لصةةةل الفلية الياه   نايهدة ال ي   اهض قاةةةه ه ذوي ا يهق      
لد  العلمهء والليج ي ن والأطبهء العداد رن أدوات الكشل واللعيف واللص  ف ف  هذا الماهل 
كمه   فيت التيار  اللعل م   واللدريت   والم     الل   سةةة م ف  الار ةهء نللل الف   رن ا يهق  

 (.15, 2016ف  رةللل ج ا ب شةص ه  م   جهد الم ل  وآخيون, 
رن ا فهق   الامع   العهر  ل رم المليدة لية   الأشةةةةةةةةةةةةةةةه  ذوي ( 27و ؤكد المهدة      

( يل  ح  الأشةةةةةةةةةةةةةةةةه  ذوي ا يةهقة  ف  العمة  يل  قةدم المسةةةةةةةةةةةةةةةهواة رع 2007ا يةهقة   
الآخيين, وهذا  شةةةةةةةم  الي  ف  اليصةةةةةةة ل يل  فيصةةةةةةة  لكسةةةةةةةب الع   رن خلال يم  الم 

والشةةةةةةةةةةةةةةهرل  والملهح  لذوي  اخل هرض أو قت له بييي   ف  سةةةةةةةةةةةةةة   العم  وج    العم  المفل ح 
 (.Garrels & Sigstad ,2021؛ 2007ا يهق   الامع   العهر  ل رم المليدة,

يل   2018لسةةة    10كمه ا ص قه  ن حة   الأشةةةةه  ذوي ا يهق  ف  رصةةةي رقم       
أن الدول  يل  ه رسةةةةةةةةة  ل    ةد م خدرهت ا يداد الم    واللدريب ال   ف  لذوي ا يهق  وفة ه 

حل هجه  م وجهسةةةةةةةلةدام اللك  ل ج ه اليدال  وأسةةةةةةةهل ب الدر  الشةةةةةةةهر  لتل   أقصةةةةةةة  قدر رن لا
(.  وا تلاق ه رن ك ن ذوي 206, 2021؛ يل , 340, 2021 الاسةةةةةةةةلةلال  .  أن  ال صةةةةةةةةي,

ل م الي  ف  الي هة, ف  بغ  اسةةةةةةةةةةةةةةلغلال قدرا  م وأرصه ه  م إل  أقصةةةةةةةةةةةةةة  حد  العةل  ا يهق  
د م  الفهئدة, ولك  م بيهج  إل  خدرهت خهصةةةةةةةةةةةة  ك  المص  ا رن رمصن. وهم ف   ل سةةةةةةةةةةةةت ي

واللك ف رع الت    المي ت . و الاجلمهي  اللعه   رع الآخيين و ية   الل اف  الشةةةةةةةصةةةةةة  
, ك   م  فلةيون للةدرات العةل  وُ عد نيار  الل ه   الم    ذات أهم   ف    ه   ذوي ا يهق  

 خةةدرةةهت لعل م الأكةةهد م  حل  ال  ةةه ةة , ولةةذا  اةةب  ةةةد مالل  قةةد  ؤهل م لاجل ةةها رياحةة  ال

 فاطمة البدري عطيتو  /أ أ. د/ منى حسين محمد الدهان أ. د/ أحلام رجب
 أستاذ بقسم العلوم التربوية 

 والتربية الخاصة
 أستاذ بقسم العلوم التربوية 

 والتربية الخاصة
 -باحثة ماجستير في التربية النوعية        

 التربية الخاصة 
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 فاعلية برنامج تاهيل مهني لاعداد الأطفال ذوي الاعاقة العقلية لسوق العمل 
 

ف  وقت ربصي لأن رسةةةةةةةةةةةل    يصةةةةةةةةةةة ل م الأكهد م  ر ةفض  يةل هالل ه   الم    للمع ق ن 
 (.111, 2021, ( 3  ويصعب يل  م ر هفس  غ يهم ف  راهل الي هة العمل    بيياوي 
لأرل  لةدرات ور هرات المعه  إن ال دف رن الاهلمهم بهلاه ب الم    ه  إيهدة الاسةةةةةةلةدام ا

رمه  مص ِّ ه رن اخل هر الم    الل    هسةةةةةةةةةةةةةةبه واللدريب يل  ه, ورن ا مع العم  ف  ه بعد  ةيجه 
          (.                                                                16, 2019للية  له الاسلةلال الاجلمهي  والاقلصهدي الملائم  ريمد يتد الةهدر, 

كمه أكدت الدراسةةةةةةهت السةةةةةةهبة  يل  الدور ا  اهن  لتيار  الل ه   الم    ف   يسةةةةةة ن ج دة 
الي ةةهة لةةذوي ا يةةهقةة  العةل ةة , ف    ايةةد رن احليار م لةةذا  م ورن شةةةةةةةةةةةةةةع رهم نلةةةداي ذا  م, 
ل م رن أشةةةةةةةةةةةةةةه  اللة ن الديم  ن قدر  م يل  أن  ص   ا رسةةةةةةةةةةةةةلةل ن بي ه  م, و ي  ِّ و يسةةةةةةةةةةةةة ِّ

 علمدون يل  أ فسةةةةةةةةةةة م رن خلال   ه ل م ر    ه و    ف م  ر  إل  أشةةةةةةةةةةةةه  ر لا ناليص  
ه الأهداف (. 4: 3, 2018واحلفه  م ن  هئف م  ريمد ف اا,  فهلل ه   الم    أسةةةةةةةةةل لأ ر جع

ذوي ا يهق  العةل   رن ال ص ل إل  المسل   الأرل  ل داء الذه   والتد     ة م يل   مص ن
 Sechoaro et  و ةد م ال سةةةهئ  الل   سةةةهيد ف   يسةةة ن ح ه  م والاجلمهي , الشةةةةصةةة 

al. ,2014    و ُ علتي اللشغ   ه  ال دف الأسم  وال ه   ال  هئ  رن نيار  الل ه   الم .)
لأ ه اُدخِّ  المعه  ف  الي هة الاقلصةةةةةهد   الل   ل هسةةةةةب رع قدرا ه الملبق   واسةةةةةلةدام ر هرا ه 

شةةةغ   بهل سةةةب  لذوي ا يهق  قم  العمل   الل ه ل   وريصةةةلل ه أفاةةة  اسةةةلةدام. لذلل  مل  الل
لأ ه  سهيدض ف   ية   ذا ه و م ض ال فس  والاجلمهي  السل م وكسب دخ   امن له رسل    

 (.88, 2019رع   ه رن المع ش   الاهيا  , 
 مشكلة الدراسة:

 ةص اللدريب  نأ( 2015  ي دراسةة  الدوسةةي  بعد الاطلاع ي  بعض الدراسةةهت السةةهبة  أكدت
ا ةفهض رسةةةةةةةةةةةةةةل   الكفهءة الم     لدا م  إل  يالفكيي  البسةةةةةةةةةةةةةة ت  اؤد ا يهق  ي ذو  للافياد

 الل ه  نتيار   إليهق م الايوري وهذا  اع  رن  أيمهل م, ف وياعل م غ ي فهيل ن ور لا ن 
 إل  جه ب إكسةةةةةةةةةةةةةةهن م ,ر هرات ر      لف  رع قدرا  م ور  ل م  كسةةةةةةةةةةةةةةهن م الم   واللدريب 

 الصةةع جهت أهم إل ( 2014  يتدات دراسةة   لهئ  أشةةهرت كمه .الاجلمهي ر هرات الل اصةة  
   ه   ضةةعل وه  المليدة العيج   ا رهرات دول  ف  العةل   ا يهق  ذوي   شةةغ     اجه الل 

 رلتلبهت رع اللدريب   هسةةةةب يدم إل  به ضةةةةهف  لةدرا ه, العم  ر هسةةةةب  ويدم ذه   ه, المعه 
ن     ف  الم   اللدريب  أن Park (2020)و  Joy ؤكد دراس  ورلغ يا ه, كذلل العم  س   
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ن السةةةةةةةةةل ك العةل   كمه  يسةةةةةةةةة ِّ  ا يهق  ي ذو  ل فياد كفهءة   أكليه ر      هيم  حق ق   ا في  دريب  
 ف الم هرات الاجلمهع   والةدرة يل   ك ين يلاقهت رن خلال المشةةةةةةةةةةةةةةهرك    وي م الا فعهل 

ه يل  ذه      نن قدرة المعهقن     ف ه رسةةةلةي ا وييسةةة ِّ وياةةةمن الأداء الاجلمهي  الميسةةةع  .العم 
ي ار    وه ,و هئف م ال فسةةةةةةةةةةةةةة  , رل  اللة  والدافع   للعم   اللك ف ف  المالمع كمه ا م

   صةةةةةةةةلت دراسةةةةةةةة كمه  .فيد   ر م  رن أج  الل   ف ال هجت ل فياد ذوي ا يهقهت الذه   
(2017) Tholén et al.  داخلا   هالعةل   الذان  م ر ي م  دريب   ا يهق  ي ذو  الأطفهل أن إل 

 ص   ا  أناليابع  بهلمدارس الم     ن دف  السةةةةةةةةة   ف دراسةةةةةةةةةل م  أا هءيم  حق ق    أرهكن ف 
 ,الليهق م بهلعم    فس رصهن العم  قد  يسةةةةةةةةةةةةةة ت احلمهل  ف ر هم العم     د  قهدرين يل  

 .%30.9  العم  ن سب ف  الأطفهلح   اادت  سب  
رن ه ه  لات رشصل  الدراس  اليهل   وه  أن الأشةه  ذوي ا يهق  الذه    رن ن ن ف هت 
المالمع الل   مص  ه أن  سةةةههم و شةةةهرك ف  يمل   الت هء الاقلصةةةهدي والاجلمهي  إذا أُحسةةن 

ا أسهس  ه لعمل   اللشغ   لأ ه ااود المعه     ه ل م ر    ه  ظي ا لأن الل ه   الم    ُ علتي  م  د 
ه بةةهلم ةةهرات اللاارةة  ف  ن  ةة  العمةة , الأري الةةذي اايةةد رن كفةةهء ةةه و ك فةةه ف  العمةة   ذه  ةة 
واسةةةلميارض . ه. ويلاحن ا لشةةةهر يمل   الل ه   الم    اللةل د   ف  المدارس والمؤسةةةسةةةهت ف  

سةة   العم  كهل اهرة والة ياان  ال رش اللدريت   الل   اةةم ر   ه  ةل د   لا  ل هسةةب ورلغ يات
والسةةةةةةةةةةاهد والة هط  واللييص , فلا اللة  ف  ه المعه  ذه   ه اللدريب الم    الكهف  الذي اؤهله 
لسةةةة   العم  لأ ه لا  سةةةة ي وف  أسةةةةس ر  ا   يلم   واضةةةةي  ولا اياي  قدرات ور  ل ذوي 

 ذو  الايهق ل دون اسةةةةةةةةةةلفهدة , كمه أن الأيداد الكت ية ل طفهل ف  ال رش  ي  العةل  ا يهق  
رن ال رشةةةةةةةةةةةةةة  و تت ةه يمل  ه للم هرات الل  العلم ه, كمه أ ه لا  صلسةةةةةةةةةةةةةةب ر هرات اجلمهع   
 و ك ف   كهلل اصةةةةةةةةة  الاجلمهي  وسةةةةةةةةةل ك هت العم ,  لل الم هرات الل  لا  مصن إغفهل دورهه

مدارس رع ف  الالليه  بسةةةةةةةةةةة   العم  والاسةةةةةةةةةةةلميار . ه. ولذلل  ظ  رعظم خييا  ال الم م
أسةةةةةةةةةةةةةيهم دون يم , أو ر  م ر نم اللي  بعم  ردي م رن أفياد الأسةةةةةةةةةةةةةية. ورن  هح   أخي , 
التلةةةةب الم  ةةةةهي ال   ف  أن الم  تت ةةةةةه ف  ر اقل ح ةةةةه  ةةةة  طت ع ةةةة , أي ر ي  اللعل م 
المعيوف بهللعل م المسةةةةةل د إل  المالمع ك  ه  سةةةةةهيد الأطفهل يل   ة  أاي اللدريب وجهللهل  

 يمل ل  اللعم م واكلسهلأ الم هرات الل  التلت ه الم قل.  سهيد ف 
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  وبذلك تتحدد مشكلة الدراسة من خلال الإجابة على التساؤل التالي:
ني هر  الل ه     تت   البسةةةةةةةةة ت  قت  وجعد العةل     جد فيو  ن ن الأطفهل ذوي ا يهق   ه 

 الم   ؟
 و لفيع رن هذا اللسهؤل اللسهؤلات اللهل  :

البسةةةةةةةةةةةةةة تةة  ف  بُعةةد ال ظةةهفةة   العةل ةة   جةةد فيو  ن ن الأطفةةهل ذوي ا يةةهقةة   هةة  -1
 التي هر ؟ تت   الشةص   ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم    قت  وجعد 

البسةةةةةةةةةةةة ت  ف  بُعد  ظهف  المصهن  الايهق   جد فيو  ن ن الأطفهل ذوي ا يهق   ه  -2
 التي هر ؟تت    و ي  به ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم    قت  وجعد 

البسةةةةة ت  ف  بُعد الميهفظ  يل   الايهق   جد فيو  ن ن الأطفهل ذوي ا يهق   ه  -3
 التي هر ؟  تت    الذات رن الأختهر ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم    قت  وجعد

البسةةةةةةةةةةةةةة ت  ف  بُعد إيداد بعض  العةل    جد فيو  ن ن الأطفهل ذوي ا يهق   ه  -4
 التي هر ؟ تت   رق هس الل ه   الم    قت  وجعد المشيوجهت ك حد أبعهد 

البسةةةةةةةةةةةةةة ت  ف  بُعد  ا  ا بعض  العةل    جد فيو  ن ن الأطفهل ذوي ا يهق   ه  -5
 التي هر ؟  تت   ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم    قت  وجعد الةايوات

البسةةةةةةةةةةةةةة ت  ف  بُعد إيداد بعض  العةل    جد فيو  ن ن الأطفهل ذوي ا يهق   ه  -6
 التي هر ؟  تت   م ك لات ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم    قت  وجعدال

البسةةةةةةةةةةةةةة تة  ف  بُعةد ر ةهرة الت ع  العةل ة   جد فيو  ن ن الأطفةهل ذوي ا يهق   ه  -7
 التي هر ؟ تت   والشياء ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم    قت  وجعد 

 أهداف الدراسة:
 الاطفهل المعهق ن يةل ه لس   العم ق هس فهيل   ني هر  ارشهد ر    للهه   

 المعةهق ن ل طفةهل الم   ة  الم ةهرات بعض لل م ة  ر    إرشةةةةةةةةةةةةةةةهدي ين طيي  ايةداد ني ةهر 
 .يةل ه
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 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية: -1

البسةةةةةةةةةةةة ت  لل ه ل م  العةل  إلةهء الاةةةةةةةةةةةة ء يل  أهم   الل ه   الم    لذوي ا يهق   -
 ر    ه لس   العم .

ف   غ  ي ا اهههت ا اهههت المالمع  ي  ذو  الايهق  العةل   , ورد   المسةةةةةةةههم  -
 رسههمل م ف  ال م  الاقلصهد  للمالمع

 الأهمية التطبيقية: -2
 ظ ي الأهم   اللتت ق   للدراسةةةة  اليهل   ف  ضةةةة ء إرصه    الاسةةةةلفهدة رن  -

  رق هس الدراسةةةةةةةةة  ك داة لللعيف يل  رسةةةةةةةةةل   بعض الم هرات الم     لذوي ا يهق
والاسةةةةةةةةةةةةةةلفهدة رن التي هر  المعد لل ه   ذوي ا يهق  الذه    البسةةةةةةةةةةةةةة ت  , الذه    

رن خلال الأيمهل الل   درلأ يل  ه رمه ال ت له لاكلسةةةهلأ بعض الم هرات الم     
فيصةةة  أن  عم  وي ل  ويصسةةةب ق  ه ن فسةةةه ويصةةةبت رصةةةدر دخ  ل سةةةية وياةةة  ا 

ه ف  المالمع  .ر لا 
اذا اتت فهيل   التي هر   اب ان  سةةةةةةةةةةةةةةلةدر  رن هم ف  راهل الايهق   -

العةل   رل  الاخصةةةةةةةةةةةةهئ  ن والمعلم ن واول هء ار ر الاطفهل ذو  الايهق  العةل   ف  
 الي هة التت ع   ل م . 

 مصطلحات الدراسة:
 الاعاقة العقلية -1
 :والل م ي  الفكيي  للإيهق  الأرييص   الامع    عييف

 ا ش  اللك ف والسل ك الفكيي  الأداء رن ك  ف  ال اضت اللد   رن حهل  العةل   ا يهق   مل 
ه  سةةةةةم  والذي الفكيي, الأداء ويشةةةةة ي. 22 سةةةةةن قت   العهر , العةل   الةدرة إل  الذكهء, أ اةةةةة 
 ين يهم بشةةةةةص  الفكيي  الأداء ويةهس. ذلل إل  وره المشةةةةةصلات وح  والاسةةةةةلدلال اللعلم رل 

 وج د إل ( 75: 70  ح ال   تلغ الل  الذكهء اخلبهر درج  و شةةةةةةةةةةةةةة ي الذكهء, اخلبهر طيي 
 المفهه م   الم هرات رام ي  إل  اللك ف  السةةةةةةةةةةةةةةل ك ويشةةةةةةةةةةةةةة ي. الفكيي  الأداء ف  قصةةةةةةةةةةةةةة ر
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 الامع ةةة  ر قع. ال  ر ةةةة  ح ةةةةه  م ف  ويؤدو  ةةةةه ال ةةةةهس العلم ةةةةه الل  والعمل ةةةة  والاجلمةةةةهع ةةةة 
 ( والل م ي  الفكيي  للايهقهت الارييص  

 الإعاقة الذهنية البسيطة: 
هم الاطفهل الذان  مص  م  علُّم الم اد الأسةةةةةةهسةةةةةة   بهلميحل  الانلدائ   والمل سةةةةةةت , وي د   ف ي 
التيار  والةدرهت الليج ي  الملائم   مص  م اكلسةةةةةةةةةةةهلأ ج ا ب رن الم هرات الأكهد م    قياءة, 

, 2015 صةةةةةهل والل ه   الم     الم لادي, كلهب , حسةةةةةهلأ( و  م   الم هرات الاجلمهع   والا
43                                                                 .) 

( 70 - 50هم الأطفهل المعهق ن ذه   ه الذان  لياو   سةةةةةةةةةةةةةةب  ذكهئ م ن ن  التعريف الإجرائي:
ن  هئل  مص ِّ  م رن ويسةةةةةلت ع ن  علُّم بعض الم هرات الم     الل   سةةةةةهيدهم يل  الالليه  

 الايلمهد يل  أ فس م ولدا م الةدرة يل  الاكلفهء الذا   والمع ش  المسلةل . 
 التأهيل المهني: 

وه  سةةةةةلسةةةةةل  رللهبع  رن الةدرهت رصةةةةةمم  ك    ة  المعه   ي  هدف اللشةةةةةغ   ف  ر    
ا أسةةةةةةهسةةةةةة  ه وههر ه ف  يمل   الل ه    الم    ذات فهئدة وكسةةةةةةب, ويشةةةةةةص  اللدريب الم    جاء 

 . (41: 40, 2018للمعهق ن  خص فهن, 
اللاار  لايداد   دريب المعه  ذه   ه يل  رام ي  رن الم هرات الم    التعريف الإجرائي : 

ف  ن    يم  راودة به رصه  هت اللاار   بعض المهك لات والمشةةةةةيوجهت و ا  ا الةاةةةةةيوات
رن أدوات وأج اة بمسةةةةةةةهيدة رعلم رؤه  بي    سةةةةةةةلت ع التف  رن خلال ه الالليه  بسةةةةةةة   

 العم .
بي    ه  ف ي العم  الملائم للمعه  ف  ض ء الل ه   الذي حص  يل تشغيل ذوي الإعاقة : 

ي  له  فسةة  ه ورهد  ه  الدويصهت, ال هسةةب رع قدرات وأرصه هت المعه  رع   ف ي ن    يم  صةةهل
2018 ,169.) 

البسةةةة ت  بعم  ر هسةةةةب  درلأ يل ه ف  حدود  العةل  ي ا يهق  و إليه  ذالتعريف الإجرائي : 
إرصه هت التف  المعه  الاسةةةةةةةةةةةم   والعةل   رع إشةةةةةةةةةةةياف وديم رسةةةةةةةةةةةلميين أا هء العم  بي   

ه وفعهلا  ضةةةةةةةةةمن رن خلاله كسةةةةةةةةةب ع شةةةةةةةةةه و ية   ذا ه ويص   ذو  الايهق  سةةةةةةةةةلت ع  ن ر لا 
  ر ظ ر  س   العم .
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 الاطار النظرى
 العقليةالمفهوم الأول: الإعاقة  

حهول العداد رن الملةصص ن  عييف ا يهق  العةل  , ف ظي ك  ر  م للإيهق  العةل   بشص  
 كت ي رن وج    ظيض الم     وطبة ه لتت ع  ر  له أو  ةصصه. 

: التعريف الطبي:  ب   ه ا ةفهض كت ي ف   العةل  ييعفت ر ظم  الصةةةي  العهلم   ا يهق  أولاا
 قص ر وا ةفهضالةدرة يل  ف م المعل رهت الادادة أو المعةدة و علُّم و تت   ر هرات جدادة  

الةذكةهء(. ويؤدي هةذا إل  ا ةفةهض الةةدرة يل  اللة قلم بشةةةةةةةةةةةةةةصة  رسةةةةةةةةةةةةةةلةة   ضةةةةةةةةةةةةةةعل الأداء 
  ا ي دائم يل  ال م .. ر قع ر ظم  الصةةةةةةةةةةةةةةي  العهلم  , الاجلمهي (, ويتدأ قت  التل  , رع 

2021.) 
 ثانياا: تعريف الإعاقة العقلية من الناحية التربوية

قصةةةةةةةةة ر ف  الةدرة الليصةةةةةةةةة ل   واكلسةةةةةةةةةهلأ ر هرات وج د  علمد اللعييفهت الليج ي  يل  رد  
 اللعلم الا د الةهئم يل  اللذكي والليل   والف م والليك ب. 

يةل  ه الةهن  لللعلم ه  الذي  ص ن غ ي قهدر يل  الاسلفهدة رن نيار  المدارس التف  المعه  
 العهد   بستب بطء  م ض العةل  ويلم ا بسمهت ال م  اللهل  : 

  علُّم بس ط ف  الةياءة والكلهب  والل ا  واليسهلأ وغ يهه. -
ا - يل   إرصه    الل اف  الاجلمهي  الذي  مص ِّ ه رن أن  ماةةةةةةةةةةةةة  ف  المالمع رعلمد 

  فسه.
رلاءر  ر     ف  اليدود الدا هر ص   . مه بعد يل  أن  ع ل  فسةةةةةةةةةةةةةةه ول  بشةةةةةةةةةةةةةةص   -

 (.16, 2018 احمد صتي  غ  م وآخيون, جائ .
الذكهء كميل ف   درجهتايلمد اللعييف السةةةةةةةةةة ص رليي يل  ثالثاا: التعريف السييييييييكومتري : 

رعهق ن يةل  ه, يل  75كهئ م ين ذ درجهت عييف ا يهق  العةل  , ويُعلتي الأطفهل الذان  ة  
 ر ي   الل ايع الايلدال .

ايكا اللعييف الاجلمهي  يل  رد   اه  أو فش  الفيد ف  الاسلاهب  رابعاا: التعريف الاجتماعي: 
للملتلبهت الاجلمهع   المل قع  ر   رةهر    رع  ظيائه رن المام ي  العميي   فسةةةةةةةةةةة ه  اليوسةةةةةةةةةةةهن, 

2019 ,45.) 
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 ة العقلية:أسباب الإعاق
: أسباب ما قبل الولادة  أولاا

 -الشةةةةةةذوذ الكيور سةةةةةة ر  -ريض الاهيي  -حهلات  سةةةةةةمم التلااره -اليصةةةةةةب  الألمه   :  -
 خصةةةةةةةة فهن,   ل ث المهء وال  اء -العةهق ي والأدوي  -اللعيض للإشةةةةةةةةعهيهت أا هء فلية الام 

 رصةةةةتف   RHاخللاف يهر  رياوس  -حهلات اضةةةةتيالأ اللمل   الغذائ   -(64 ,2018
 (29 ,2012 الةم ,

 (.36-35 ,2015 رل ل , لت ف فكي   ةص ال  د  
 ثانياا: أسباب أثناء الولادة

 رل ه  الع ار  الل   يدث أا هء ال لادة و ؤاي ف  التف  و ؤدي إل  ا يهق  العةل   
 جهد ريمد احمد ( و 80 -79 ,2016 الش ش   , اللعيض للإشعهيهت - ةص الأكسا ن 

 (.19 ,2016 الم ل ,
 ثالثاا: أسباب بعد الولادة

بعض الأرياض الل   صةةةةةة ب التف : كهليصةةةةةةب   - (60 ,2019 اليوسةةةةةةهن,سةةةةةة ء اللغذ    
 - (2014,31 وآخيون, ايد أن  ريمد احمدواضةةتيالأ الغدد الصةةمهء كهلالل هلأ السةةيهئ   

إصةةةةهبهت  -ن اللسةةةةمم ب رلا  اليصةةةةه  أو أول أكسةةةة د الكيج   -ا صةةةةهب  بميض الصةةةةفياء 
 لت ف فكي   الدره  بستب ح ادث الس هرات أو الصدرهت رمه اؤدي إل  إحداث  لل بهلمخ 

 (.23 ,2015 رل ل ,
 خصائص المعاقين ذهنياا:

ين غ يهم رن ذوي ا يهقهت  العةل  ه هك العداد رن الةصةةةةةةةةةةةةةةهئص الل   م ا ذوي ا يهق  
 العةل   البس ت :وس ف الم الليك ا يل  خصهئص ذوي ا يهق   الأخي  
ذوو ا يهق  العةل   البسةةةةةةةةةة ت : لدا م صةةةةةةةةةةع ج  ف  اكلسةةةةةةةةةةهلأ التواصييييييل واللغة:   -1

واسةةةةةةةل عهلأ المفهه م اللغ ي  المعةدة والم هرات الأكهد م  , ولدا م الةدرة يل  الق هم 
 بعمل هت الايلأ / الةسم  المبست  وكلهب  رسهئ  وق ائم بس ت .

 ريحل  ا يداد الم   :بعض الةصهئص اللغ ي  لللار ذ 
( بعض الةصةةةةةةهئص اللغ ي  لللار ذ ريحل  101, 2018أوضةةةةةةت  حسةةةةةةن شةةةةةةيه   وآخيون ,

ةصةةةةةةةةةةةةةة ر ف  الم هرات اللغ ي  ال   ف   بشةةةةةةةةةةةةةةص  يهم, إل  الا يداد الم    والل   لمل  ف  
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, ف   جه ب ك ن الت    اللغ ي  لللل الف   رن المعهق ن يةل  ه  شبه الت هء اللغ ي لد  العهدا ن
ل سةت شةهذة, ن  لغ  سة ي , لكن ندائ  , وافلةهر  لار ذ ريحل  ا يداد الم    بمدارس الليج   
الفكيي  إل  الةدرة يل  اسةةةةةةةةلةدام الألفهي واللعت ي ين أ فسةةةةةةةة م وحهجه  م, وهذا التلب البعد 

 م. ين المايدات أا هء  عل م م, وار بهط ال م  اللغ ي ل ذض الف   بهل م  المعيف  لدا 
الق هم بهلييه   الذا     البسةةةةةة ت  العةل   رن ذو  ا يهق :  مصن للغهلت   المهارات الأسيييياسييييية

الأسةةةةةةةةةةةهسةةةةةةةةةةة  , والأ شةةةةةةةةةةةت  الم ال  , كمه أن لدا م الةدرة يل   عت   طلب و  ف , إل  جه ب 
ر هرات العم  المسةلة  الأسةهسة    ال صة ل ف  ال قت الميدد, ر اصةل  الليك ا يل  الم هم, 

فهي  رع ارلاء العم (, واسةةةةةةلةدام وسةةةةةةهئ  ال ة  العهم, كمه قد  ص   ن رؤهل ن لليصةةةةةة ل الل
 يل  وصفهت.
ييض  أو قص ي المد . والديم ا يهق  العةل   البس ت : الديم حسب اليهج , الدعم اللازم: 

  مص  م  ية   رع شةةةةةة  رسةةةةةةلةل   سةةةةةةت  ه والعم  ك شةةةةةةةه  بهلغ ن رع   ف ي الديم الم هسةةةةةةب.
Patel & et al.), 2018 ,3 .) 

 الخصائص العقلية المعرفية:
المعي.   ل طفهل العةل   ( الةصةةةةةةةةةةةةهئص 102, 2018الةص  حسةةةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةةيه   وآخيون ,

 المعهق ن يةل  ه الةهنل ن لللعلم . مه ال :
( 70–50ذكهء هؤلاء الللار ذ ن ن   درجهتقصةةةةةةةةةةةةةة ر يهم ف  الةدرات العةل  , ح    لياو  

 للشةةةةةةةةلتالمي فع  درج  يل  رةها س الذكهء المة   ؛ الا لبهض ريدود المدة والمد , رع الةهنل   
إدراك الملشةةةةةةةةةهن هت(؛ ضةةةةةةةةةعل  –اللم  ا  –؛ قصةةةةةةةةة ر ف  يمل هت ا دراك  اللعيف الا لبهة 

المعهق ن يةل  ه الةهنل ن لللعلم يل   رل يات الا لبهض الداخل   لد  هؤلاء الللار ذ؛ قدرة  الأطفهل
  أن العلم ا ين طيي  الممهرس  والميور بهلةتيات المةللف ؛  س  ل  إدراك الأش هء اليس  .

 القابلين للتعلم بمرحلة الإعداد المهني: عقلياالخصائص الجسمية والحسية للمعاقين 
واللآار البصةةةةةةةةةةيي   ص ن ه هك قصةةةةةةةةةة ر ف  ال  هئل الييك   كهلل اف  العاةةةةةةةةةةل  العصةةةةةةةةةةت 

الييك , و لةهرلأ الةصةةهئص الاسةةم   ن ن المعهق ن ذه   ه الةهنل ن لللعلم, والأسةة يهء, ولذا لا 
, كمه أ  م أكلي ييضةةة   ذو  الايهق  العةل   ُ علمد يل  الةصةةةهئص الاسةةةم   ف   شةةةة ص 

  بهلةصةة ر اليسةة  البسةة ط لا سةة مه ف  حهسةةل ويلصةةف ن للإصةةهب  بهلأرياض رن الأسةة يهء, 
 ( 5, 2018السمع والبصي  حسن شيه   واخيون ,
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 الخصائص الاجتماعية والانفعالية: -5
الأطفهل ذوو ا يهق  العةل   البسةةةةةةةةةة ت  أق  كفهءة  ف  اللعهر  رع الم اقل الاجلمهع   رةهر    
بةةهلأطفةةهل العةةهدا ن, ولك  م الملع ن نةةدرجةة  رعة لةة  رن اللك ف الاجلمةةهي  ويمص  م  ية   

ب رن الاسلةلال الاجلمهي  بي    علمد التف  يل   فسه.كمه  لات خصهئص م قدر ر هس
الاجلمهع   ف  يدم الاسلةيار الا فعهل , وس ء الل اف  وصع ج  الابط الا فعهل , والل هقض 
الا فعهل , والسةةةةةةةةل ك الملكير,, كمه أ  م لا  سةةةةةةةةلةيون ف  رصهن ولا  سةةةةةةةةلميون ف  يم  ره. 

ه  ظ ي المبهلغ  ف  لتت ع  الم قل كهلاةةةةةةةةةيل ف   غ ي الم هسةةةةةةةةةباللعت ي الا فعهل   وأ اةةةةةةةةة 
 (. 69, 2018الم اقل الميا    خص فهن, 

 المفهوم الثاني: التأهيل المهني
ا دف الل ه   الم    إل      ف طهقهت وقدرات الأطفهل ذوي ا يهق  ف  ر    ر هسةةةةةةةةةةةةةةب , 

 (  54: 53,  2019 ن هء الدان جلال , ل موضمهن يم  ر هسب 
                                تعريفات التأهيل المهني      

يمل   ر ظم    دف إل  إيداد و ا  ا المعه  يةل  ه للالليه  بهلعم  رن خلال إكسةةةةةةةةةةةةةةةهبه 
ر هرات ر     ريددة  ل هسةةةةةةةةةةةةةةب رع قدرا ه ور  له وأرصه  ه ه ودرج  إيهقله  أن  السةةةةةةةةةةةةةةع د, 

  والأ شةةةةةةةةةةةةةت  الل    دف إل  اسةةةةةةةةةةةةةللمهر و    ف (. الل ه   الم   : رام ي  التيار2014
المعه  و دريبه يل  ر    ر هسةةةةةب   سةةةةةلت ع رن خلال ه اليصةةةةة ل يل   الفيدقدرات وطهقهت 

 (.53,  2019 دخ   سهيدض يل   هر ن رلتلبه ه الي ه     ن هء الدان جلال,
 خطوات التأهيل المهني:

 وه  كهللهل :والةت ات  مي يمل   الل ه   الم    يتي رام ي  رن المياح  
: اكلشةةهف اليهلات  حصةةي اليهلات(  لك  المصن الل ه   رن  ية   أهدافه, ا بغ  يل   أولا 
الةهئم ن به  يداد حام المالمع الميلهي ل ذض الةدرهت, ورن ا مع ا بغ  حصةةةةةةةةةةةي ك  ف   رن 

ام  صةةةةةة  ف ه الف هت الةهصةةةةةة , سةةةةةة اء أكه ت أسةةةةةةبهلأ ا يهق  وراا   ج     أو ن     رصلسةةةةةةب , 
 ن دف ر اج   احل هجهت ك  ف   بهلييه   الل   لار ه. 

ويسةةةةةةةلعهن ف  هذض الميحل  بهلفي صةةةةةةةهت التت   لليداد   ع العاا ثانياا: الإعداد الجسيييييمي: 
 ودرجله و  ع وطت ع  العلاي اللاام. 
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لمهع   الاج الا ا ب:   لم هذة الميحل  بإجياء دراسةةة   شةةةم  جم ع ثالثاا: البحث الاجتماعي 
الةهصةة  نذوي ا يهق  الذه    فلشةةم  الدراسةة  ن ه هت ين ا يهق   لاةةمن الأسةةبهلأ, والشةةدة 

 أو الدرج , والظيوف الل  حدات ف  ه ا يهق . 
وه  يمل     دف إل  دراسةةةةةةةةةةةةةة  قدرات وأرصه  هت الشةةةةةةةةةةةةةةةص المعه  رابعاا: التقييم المهني: 

الم     واللعيف يل  ر  له واسةةلعدادا ه الم     ن دف رسةةهيد ه يل  الاخل هر الم     ن هء 
 (.54,  2019الدان جلال , 

ا: التوجيو والإرديياد المهني:   عيعف الل ج ه وا رشةةةهد الم    ب  ه العمل   الل   سةةةهيد خامسييا
 (.272, 2021د يل  أن  ةلهر ر    رن الم ن, .ُ عد ل ه وييق  ف  ه  رل ,الفي 

ا: التهي ة المهنية ف ه بهيظ م وآخيون  سييييييييييادسييييييييييا ه ب   ه رام ي  6, 2020: ييع ( إجيائ  
 .الم هرات الل   اب أن  مللك ه الأطفهل المةتل ن يل  العم  ف  أي راهل ر   

 سابعاا: التدريب المهني
  ه  الةت ة الأسةةةةةةةةهسةةةةةةةة   ف  يمل   الل ه   الم    والل  ُ ةصةةةةةةةةص لللدريب اللدريب الم  

 الفعل  للشةص المعه  يل  الم    الل   م اخل هرهه بعد إجياء اللة  م والل ج ه الم   . 
ه  يمل   ر ظم    دف إل  إيداد و ا  ا المعه  يةل  ه للالليه  بهلعم  رن خلال إكسةةةهبه و 

 ل هسةةةةةةةةةةةةةةةب رع قدرا ه ور  له وأرصه  ه ه ودرج  إيهقله  أن  السةةةةةةةةةةةةةةع د ر هرات ر     ريددة 
,2014,44 ) 

 ثامناا: التشغيل
ُ عيعف  شةةةةغ   ذوي الاحل هجهت الةهصةةةة  ب  ه يمل     ف ي يم  رسةةةةلةي واهنت  يصةةةة  رن 
خلاله المعه  يل  دخ   صف  لللت   احل هجه ه المهل  , وه  رن المياح  ال  هئ   ف  الل ه   

 (.353, 2018 .  ريمد نن ف د الةيته   ,  الم  
 تاسعاا: المتابعة

أن رلهبع  المعه  ف  س   العم   ع   رياقتله رن ح ن لآخي والل كد رن اسلةيارض ف  العم  
ورد   ةدره ورسةةةةةةةةةةل   الأداء الذي وصةةةةةةةةةة  إل ه ف  سةةةةةةةةةة   العم  المفل   و ك فه رع العم  

صةةةةهئ  اللشةةةةغ   بملهبعله رن أج  اللية  رمه وصةةةةهحب العم . .بعد أن الم  شةةةةغل ه  ة م أخ
 الةم  رعة  ف  سةةةةةةةةةةةةةة   العمة  إذا كةه ةت خةدرةهت اللةدريةب الم    قةد أاتلةت صةةةةةةةةةةةةةةلاح ل ةه 

 (.  2014والسعهادة, 
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 : الدراسات السابقة
  اهض الآبهء قل  ا لشهر رعدلات يل  اللعيف إل  الدراس  هدفت(: 2014  السع د أن  دراس 

 الم هرات بعض   م   إل  ا دف  دريت  ني هر  و صم م يةل  ه, المع ق ن أن هئ م رسلةت 
رن  السع د   العيج   بهلمملك  التهئل بميهفظ  البس ت  العةل   ا يهق  ذوي  لد  الم    

 قدرا  م اسللمهر أج  خلال اسلةدام ف  هت  مذج  الف دا  , و يل   الم م  , الللة ن رن
 وخصهئص م,  قدرا  م رع  ل هسب الل  الم     الأيمهل نبعض الق هم يل  و دريت م الملبق  

ه الدراس  هدفت كمه  ا يهق  رن ذوي  ل ن هء المةدم اللدريت  التي هر  أاي رعيف  إل  أ ا 
 .آبهئ م لد  المسلةت  قل  خفض ف  العةل  
 التلالأ رن وآبهئ م يةل  ه رع ق ه طهلب ه( 20  رن اللاييت   بهلدراسةةةةةةةة  الةهصةةةةةةةة  الع     ك  ت

  لهئ  وأشهرت التهئل, بميهفظ  المل ست  حت ن بمدرس  العةل   ا يهق  نتي هر  المللية ن
 وه  المسةةةةةةةل دف  الم     الم هرات   م   ف   ات الدراسةةةةةةة  اللدريت  لتي هر  أن إل  الدراسةةةةةةة 
  المام ي أطفهل لد  المسةةةةةةةةةةل دات  صةةةةةةةةةة يي وخدرهت المتهيم وخدرهت السةةةةةةةةةة هرات خدرهت

 وقد. الملهبع  فلية أا هء ال لهئ  هذض واسةةةةةةةةةةلميت البسةةةةةةةةةة ت , العةل   ا يهق  ذوي  رن اللاييت  
 .البهح  اسلةدم

هدفت الدراسةةةةةةةةة  إل  اللعيف يل  فهيل   اللدريب  (: 2016دراسيييييية السيييييير)اوي و خرو   
الم    وف  رتدأ الم هرات ف   ت يي الم هرات الم     والسل ك الم    لد  الأشةه  ذوي 
ا يهق  الذه    البسةةةةةةةةةةةةةة ت  والمةهر   ن ن التلب  ذوي ا يهق  الذه    الذان اللة ن اللدريب 

 ن اللدريب الم    وف  ر  هي الل ه   الم    الم    ف  ال رش اللدريت   والتلب  الذان اللة
 الذي البع أسل لأ اللدريب الةهئم يل  الم هرات.

  ياوحت( طهلب ه رن ذوي ا يهق  الذه    البسةةةةةةةةةةةةة ت  والذان 20و ك  ت ي    الدراسةةةةةةةةةةةةة  رن  
( ورام ي  ضةةةةةةةةهبت  10سةةةةةةةة  , و م  ةسةةةةةةةة م م إل  رام ي   اييت     20-15أيمهرهم ن ن 

 10 .) 
لهئ  الدراسةةةةةةةة  إل  أن اشةةةةةةةةلمهل نيار  الل ه   الم    المةدر  للمعهق ن فكيي ه يل  وأشةةةةةةةةهرت  

 -السةةةةةةةةلار  الم      -الا ا ب الشةةةةةةةةةصةةةةةةةة   والاجلمهع    أي ر هرات الع ه   الشةةةةةةةةةصةةةةةةةة   
 -العلاقهت الم      -الممللكهت الشةةةةةةةصةةةةةة    -العلاقهت الم      -الممللكهت الشةةةةةةةصةةةةةة   

الم ةةهرات الم   ةة (, و ةةةد م  -المصةةهن والارةةهن  -سةةةةةةةةةةةةةةل ك ةةهت الآدالأ وال -أخلاق ةةهت العمةة  
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ه ف   ت يي الم هرات الم     كه ت ذا الم هرات اللدريت   ف  ن    العم  الفعل    أاي ا واضةةةةةةةةةةةةةةي 
 للتلب  المعهق ن يةل  ه. 

هدفت الدراسةةةةةةة  إل   يداد فهيل    دريس ني هر  ( : el al. Cavkaytar  2017 دراسييييية
 عل م  ر    للعل م الم ةةهرات اللاارةة  والسةةةةةةةةةةةةةةل ك ةةهت المتل جةة  لل ةةهدل  العمةة  ف  المةةةهه ( 

البس ت  رن خلال اسلةدام أج اة الكمت   ي وسمهيهت التل   ث  العةل  للبهلغ ن ذوي ا يهق  
 واللة  هت اليدال  السمع   والبصيي . 

( رشةةةةةةةةةهرك ن رن ذوي ا يهق  الذه    البسةةةةةةةةة ت  و م اخل هر الع    رمن 3ع    رن   ك  ت ال
رل  ر هرات الييه   الذا    ور هرات الل اص  الاجلمهي   سه ة  لدا م  رلتلبهت رن ر هرات 

والم هرات الييك   ور هرات ال ظهف  الشةةةةةةةةةةصةةةةةةةةة   ورعيف  الةياءة والكلهب . وأُجييت جلسةةةةةةةةةهت 
ر ظم   شةةةةةةةةةةةةةةبه المة   اليق ة , كمه يُةدت جلسةةةةةةةةةةةةةةهت اللعم م ف  رة   اللدريب ف  ن  هت 

 .حق ة ن  حق ة  رع ر اد حق ق   ويملاء
البسةة ت  ف   العةل  وأشةةهرت ال لهئ  إل  أ ه  مصن  عل م الم هرات الم     ل فياد ذوي ا يهق  

م هرات بسةةيي  ن    يم  حق ق  , وأن المشةةهرك ن ف  هذا البي  كه  ا رصةةمم ن يل   علُّم ال
و عم م الم هرات المسةةةةةةةةةةةةةةل دف  للتي هر , ح    ات اا هن رن المشةةةةةةةةةةةةةةةهرك ن ف   عم م وأداء 
الم هرات الل  اكلسةةةبههه ف  أرهكن العم  اليق ق  , وأن اللة  هت السةةةمع   والبصةةةيي  وخهصةة   
ت   أج اة اللةهنلةت والكمت   ي وسةةةةةةةةةةةةةةمةهيهت التل   ث  يظ  بشةةةةةةةةةةةةةةغل و يح ةب إ اةهن  رن قِّ

 ك ن. المشهر 
هدفت الدراس  إل  رشهرك  رام ي  رن التلالأ ذوي ( : Myers  & Cox 2020 دراسة

ا يهق  الذه    ف  ني هر  إرشةةةةةةةةةهدي صةةةةةةةةة ف  قصةةةةةةةةة ي المد  للل ه   الم     يت إشةةةةةةةةةياف 
 يةل ةة  ( طفلا  رن طلالأ المةةةدارس اللةةةه  يةة  لةةدا م إيةةهقةة  18رةةدرج ن. و ك  ةةت الع  ةةة  رن  

 ( يهر ه. 21 - 16و ياوحت أيمهرهم ن ن  
( رشةةهرك ن يمل ا ف  رياكا المع شةة  بهلم هم الغذائ   واللدن ي 3وكهن رن ضةةمن المشةةهرك ن  

( رشةةهرك ن يمل ا ف  ر شةة ة  يف     بييي  ب يمهل الصةة ه   والدههن, 3الم ال  والصةة ه  , و 
الصةة ه   ( ن ن يدة ربه   ردرسةة   ح   كه  ا رسةة  ل ن ين ال ظهم الغذائ  و 9كمه  م  ةسةة م  

( رشةةةةةةةةةهرك ن كه  ا  عمل ن ف  رؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةة  خدرهت طعهم ف  خدر  3واليياسةةةةةةةةة , إل  جه ب  
 العملاء وخدر  الغيف وغس   الصي ن.
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 و م اسلةدام اسليا  ا هت اللعلم ال شط رل  لعب الدور وال مذج  وال سهئط الملعددة اللفهيل  .
  الم    قصةةةةةةة ي المد  أنلغ ا ين وأشةةةةةةةهرت ال لهئ  إل  أن التلالأ بعد ا ل هء ني هر  الل ه 

بعض اللغ يات ف  الةةدافع للعمةة  رن اليصةةةةةةةةةةةةةة ل يل  روا ت م إل  اليصةةةةةةةةةةةةةة ل يل  الةتية 
ال   ف   والمشةةةةةةةةةةةةةةةهرك  الا اهن   ف  العم , وأصةةةةةةةةةةةةةةبت  ة  م م لل   ف  ه  أ  ه خت ة  ي  

 الذا   . الاسلةلال
هدفت الدراسةةةةةةة  إل   ت يي ني هر  العلاي البسةةةةةةةله   :  Park   &(2020) Joy  دراسييييية

 ك  ت  .ودراسةةةةةة  أايض يل  هؤلاء الأفياد العةل    يهدة الل ه   الم    ل فياد ذوي ا يهقهت 
ا رن ذوي ا يةهقة  الةذه  ةة ,  28الع  ةة  رن   ( رن ا  ةهث, وقةد 12( رن الةذك ر و 16( فيد 

العلاي البسةةةةةةةةله   الذي الك ن رن  ة  هت شةةةةةةةةهرك ا ف  امه   جلسةةةةةةةةهت أسةةةةةةةةت ع   رن ني هر  
 الاراي  ال اية الشهئع  ف  راري   به    رلةصص . 

ر هرات البسةةل   رن ق ة القباةة  وجياي  ال د,   يسةةن كت ي ف  اكلسةةهلأوأشةةهرت ال لهئ     ر 
يمصن أن ُ عا  . و كمه أن رف  ر  الذات والل شةةةةةة   الاجلمهع   قد اادادا لدا م بشةةةةةةص  رلي ي

لم هرات الاجلمهع   الذي ل حن ف  هذض الدراسةةةةةةة  إل   عهون المشةةةةةةةهرك ن رع ارلائ م  ت ر ا
 ف  ن    يم  حق ق  . 

 والل     اللدريب ني هر  أاي يل  اللعيف إل  الدراس  هدفت:  (2021(  2  بحراوي  دراسة
 أداة  و ت يي الفكيي , ا يهق  ذوي  الشبهلأ لد  الم     الي هة ج دة ين الكشل ف  الم    
 الم     الي هة ين طت ع   ص رة و ةد م الفكيي , ا يهق  ذوي  لد  الم     الي هة ج دة لق هس

 ين عبهرة التي هر  ن    وكه ت. ا حسهء ردا   ف  الفكيي  ا يهق  ذوو الشبهلأ  ع ش ه الل 
 العةل  , ا يهق  ذوي  بف   رمللا   الميل , المالمع رع اللشهرك    عم   إل   سع  رشيوع

 وا  لهج   العمل   المالمع   الي هة ف  الدر  للفع   ورالمع  ر     عهون   ايج  وه 
ه التي هر  ويشم . الفكيي  ا يهق  لذوي  والي  ا    الاراع   المشهريع ف  واللدريب  ني هرا 

 الماهل ف  والل ع   والسلار , والصي  ال قه   طي   يل  اللدريب رل  و دريت  ه  عل م  ه
 و ص  عه, والأغ هم الأبةهر حل ب وأ لهي الم    , الأدوات بعض يل  واللعيف الاقلصهدي,

 واللدريب والبسه  ن, المشه   ف  الاراي  طي   يل  واللدريب والل     الدواجن, ن ض وجمع
. المةللف  الاراع   والأدوات والأقفه  اليي  لشبصهت الةف ف  الص ه   أيمهل بعض يل 
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 بعد الم    والل ه   لللعلم الةهنل ن الفكيي  ا يهق  ذوي  رن( 21  رن الدراس  ي    و ك  ت
 .الدراس  رياح  رن  ةيج م

 ج دة  يسةةةةةةةةةة ن الم     ف  والل     اللدريب لتي هر  إ اهن  أاي وج د إل   ال لهئ  وأشةةةةةةةةةةهرت
 .خه  بشص  والمهل   الصي   وا دارة الم    السل ك و يس ن يهم بشص  الم     الي هة

 : على الدراسات السابقةتعقيب 
 ذوي  ويم      ف ف  الل ه   إيهدة  دخلات فهيل   رد   يل   إل  الدراسهت رعظم هدفت

 الل  والم ةةهرات الةتيات يل  اللعيف إل  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةهت بعض هةةدفةةت العةل ةة , كمةةه ا يةةهقةة 
 رن الاةةةةةةةةةةةةةةت الل   ف,كمه  خدرهت يل  لليصةةةةةةةةةةةةةة ل العةل   ا يهق  ذوو التلالأ  يلهج ه

 الل ه   وأن ذه   ه, المعهق ن ر هرات   م   يل  البهلغ الأاي له كهن الم    الل ه   أن ال لهئ 
 إل  وصةةةةةةةةةةة لا   إيهقل م رع واللك ف ال   ف   ر هر  م  يسةةةةةةةةةةة ن ف  دور ل مه الم    واللدريب
 كمه رُيضةةةةة  , ر لا  ح هة وع   الذات يل  والايلمهد ال   ف  الاسةةةةةلةلال رن قدر أقصةةةةة 
 ووي  م كفهء  م ايهدة جه ب إل  الاجلمهي  والل اصةةةة  الذا    الييه   ر هرات لدا م  يسةةةة ت

 .بهلعم  الذا  
 م الاسةةلفهدة رن الدراسةةهت السةةهبة  ف   يداد ي    الدراسةة  ووضةةع ن  د رق هس الم هرات وقد 

واهداف  والف  هت المسةةةةةةةةةلةدر  الم     ووضةةةةةةةةةع ني هر  الدراسةةةةةةةةة  و يداد رد   ويدد جلسةةةةةةةةةه   
 وا شت  التي هر  .

 فروض الدراسة:
 يةل  ه المعهق ن الأطفهل درجهت رل ست  ن ن إحصهئ   دلال  ذات فيو     جد: الأول الفيض

 .التي هر   تت   وجعد قت  الل ه   لمق هس الكل   الدرج  يل 
 يةل  ه المعهق ن الأطفهل درجهت رل ست  ن ن إحصهئ   دلال  ذات فيو     جد: الله   الفيض

 .التي هر   تت   وجعد قت  الشةص   ال ظهف  بُعد يل 
 يةل  ه المعهق ن الأطفهل درجهت رل ست  ن ن إحصهئ   دلال  ذات فيو     جد: اللهل  الفيض

 .التي هر   تت   وجعد قت  و ي  به المصهن  ظهف  بُعد يل 
 يةل  ه المعهق ن الأطفهل درجهت رل ست  ن ن إحصهئ   دلال  ذات فيو     جد: اليابع الفيض

  تت   وجعد قت  الأختهر رن الذات يل  الميهفظ  بُعد يل  والبعدي الةتل  الق هس ن ف 
 .التي هر 
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 المعهق ن الأطفهل درجهت رل ست  ن ن إحصهئ   دلال  ذات فيو     جد: الةهرس الفيض
 .التي هر   تت   وجعد قت  المشيوجهت بعض إيداد بُعد يل  والبعدي الةتل  الق هس ن ف  يةل  ه

 المعهق ن الأطفهل درجهت رل ست  ن ن إحصهئ   دلال  ذات فيو     جد: السهدس الفيض
 وجعد قت  والمشيوجهت الم ك لات بعض  ا  ا بُعد يل  والبعدي الةتل  الق هس ن ف  يةل  ه

 .التي هر   تت  
 يةل  ه المعهق ن الأطفهل درجهت رل ست  ن ن إحصهئ   دلال  ذات فيو     جد: السهبع الفيض 

  تت   وجعد قت  والمشيوجهت الم ك لات بعض إيداد بُعد يل  والبعدي الةتل  الق هس ن ف 
 .التي هر 
 يةل  ه المعهق ن الأطفهل درجهت رل ست  ن ن إحصهئ   دلال  ذات فيو     جد: اللهرن الفيض

 .التي هر   تت   وجعد قت  والشياء الت ع ر هرة بُعد يل  والبعدي الةتل  الق هس ن ف 
 إجراءات الدراسة

 رن أج  اللية  رن صي  الفيوض,  م الق هم به جياءات اللهل  :
: اختيار العينة:   أولاا

 م اخل هر ي    الدراسةةةةةة  رن الأطفهل ذوي ا يهق  العةل   البسةةةةةة ت  الةهنل ن لللدريب والل ه   
بعض الم هرات الم    والذان  مص ِّ  م قدرا  م الاسةةةةةةد   والصةةةةةةي   واللغ ي  رن اللدريب يل  

 .الم     
  ال ي   ك  ت ي    الدراسةةةةةةةةةةةةةة  رن سةةةةةةةةةةةةةةل  أطفهل رعهق ن ذه   ه قهنل ن لللعلم  م اخل هرهم يل

 اللهل :
 الاا  طلالأ رن الميكا ال م ذج  للللق ف الفكيي. -
 الدر  المعهقهت ذه   ه إيهق  بس ت  بمدرس  الش  د رهجد يتد الياا . طهلبهتإحد   -
 در  رن ذوي ا يهق  الذه    البس ت  بمدرس  ي ن شمس الله  ي . نطهلبه -

سةةة  , و ياوحت درجهت ذكهئ م ( 15( سةةة   بمل سةةةط  17-13و ياوحت أيمهر الأطفهل ن ن  
 ( درج .62( بمل سط  70- 55ن ن  

 
 

 ثانياا: الأدوات والإجراءات
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 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

: رق هس الم هرات الم     لذوي ا يهق  العةل   البس ت   أولا 
رسةةةةةةةةةةةةةةل   الم ةةهرات الم   ةة  لةةد  ي  ةة  رن ذوي ا يةةهقةة  العةل ةة    ة  ما ةةدف المق ةةهس إل  

 البس ت .
 ثانياا: مصادر المقياس

 م إيداد المق هس بعد الاطلاع يل  العداد رن الأطي ال ظيي  والدراسةةةهت السةةةهبة  والمةها س  
(, 2021(  1الل    هولت الم هرات الم     لذوي ا يهق  العةل   ور  ه دراسةةةةةةةةةةةةةةة  بيياوي  

, ودراسةةةةةةةةةة  أن  السةةةةةةةةةةع د Park (2020)و Joy دراسةةةةةةةةةة و  (,2021(,  2ودراسةةةةةةةةةة  بيياوي  
 2014 .) 

( أبعهد  ق س بعض الم هرات الم     لذوي 7( رفيدة ر اي  يل   34ق هس رن  ويلك ن الم
 ا يهق  العةل   البس ت  ر اي  كهللهل :

 ال ظهف  الشةص   -1
  ظهف  المصهن و ي  به –2
 الميهفظ  يل  الذات رن الأختهر -3
  دريب التف  يل  إيداد بعض المشيوجهت-4
 الةايوات دريب التف  يل   ا  ا بعض -5
  دريب التف  يل  ر هرة إيداد بعض الم ك لات -6 
 اللدريب يل  ر هرة الت ع والشياء -7 

 الةصهئص الس ص رليي  لمق هس الل ه   الم   :
 الصدق:
 الاتساق الداخلي صدق 

 العبهرة م حسةةةةةةةهلأ صةةةةةةةد  الا سةةةةةةةه  الداخل  للمق هس ين طيي  إ اهد رعهر  الار بهط ن ن  
والاةةدول  .وكةةذلةةل ار بةةهط ةةه بةةهلةةدرجةة  الكل ةة  للمق ةةهس ,إل ةةه   لم  الةةذيوالةةدرجةة  الكل ةة  للبعةةد 

 اللهل  ا ضت هذض المعهرلات:
 
 

 الم   الل ه   لأبعهد رق هس  الداخل صد  الا سه   :(2جدول  



 م
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 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية برنامج تاهيل مهني لاعداد الأطفال ذوي الاعاقة العقلية لسوق العمل 
 

 0.01** دال ي د 
ك  بُعد رن الأبعهد الفيع    رعهرلات الار بهط ن ن جم عأن الاةةةةةةةةةةةةةةت رن الادول السةةةةةةةةةةةةةةهن  

الملع ندرج  المق هس  أن  شةةةةةة ي إل رمه  ,(0.01والدرج  الكل   للمق هس دال  ي د رسةةةةةةل    
 .يهل   رن الصد 

 (:اي  صد  المةهر   التي.    الصد  اللم 
 اي ن ن أفياد الع    ف  أبعهد المق هس والمق هس كص  الصد  اللم : (3جدول  

 

 رعهر  الار بهط بهلدرج  الكل   البُعد
 0.69** ال ظهف  الشةص  

 0.72**  ظهف  المصهن و ي  به
 0.76** الأختهرالميهفظ  يل  الذات رن 

 0.64** إيداد بعض المشيوجهت
 0.64**  ا  ا بعض الم ك لات
 0.73** إيداد بعض الم ك لات

 0.70** ر هرة الت ع والشياء

المتوسط  العينة البُعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

 0.01دال  ي د رسل    3.36 1.89 7.08 25 ال ظهف  الشةص  
25 9.08 2.29 

 0.01دال  ي د رسل    5.31 1.00 5.08 25  ظهف  المصهن و ي  به
25 7.12 1.64 

الميهفظ  يل  الذات 
 الأختهررن 

 0.01دال  ي د رسل    7.27 1.49 7.04 25
25 10.12 1.51 

إيداد بعض 
 المشيوجهت

 0.01دال  ي د رسل    6.59 1.42 7.12 25
25 10.96 2.54 

 ا  ا بعض 
 الم ك لات

 0.01دال  ي د رسل    4.48 1.35 6.92 25
25 9.24 2.20 

 0.01دال  ي د رسل    5.64 1.11 6.64 25 إيداد بعض الم ك لات
25 9.32 2.10 

 0.01دال  ي د رسل    5.65 1.35 7.00 25 ر هرة الت ع والشياء
25 9.72 1.99 

 0.01دال  ي د رسل    8.86 5.40 46.88 25 الدرج  الكل  
25 65.56 9.05 
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 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

ج ن ( رن أفياد الع    و %50اي المةهر   ن ن الف   العل ه  أيل  رن  ةصةةةةةةةةةد بهلصةةةةةةةةةد  اللم يُ و 
  .المق هس والمام ع الكل  للمق هس بُعدي( رن أفياد الع    يل  %50الف   الد  ه  أق  رن 

وه  ره , 0.01ي د رسةةةةةةل    هيلاةةةةةةت رن الادول السةةةةةةهن  أن جم ع ق م اتا دال  إحصةةةةةةهئ   و 
وهذا اؤكد صةةةةةةةةلاح   المق هس  ,المق هس والمق هس كص  لأبعهد اللم  اي الصةةةةةةةةد   شةةةةةةةة ي إل  

 لللتت  .
 قياس:ثبات الم

 م حسةةةةةةهلأ ابهت المق هس بتييةل ن همه طيية  ألفه كيو بهق وطيية  اللاائ  ال صةةةةةةف   لأبعهد 
 والادول اللهل  ا ضت رعهرلات اللبهت: .المق هس والمق هس كص 

 رعهرلات اللبهت لأبعهد المق هس والمق هس كص : (4جدول  

 .اؤكد ابهت المق هس وه  رهالات رن الادول السهن  أن جم ع رعهرلات اللبهت ري فع  
 .يةل هر    لل م   بعض الم هرات الم     ل طفهل المعهق ن   هه  اهلل ه: ني هر  

 :البرنامج من الهدف
 لسةةةةةةةةة     ؤهله الل  الم     الم هرات بعض يةل  ه المعه  التف  إكسةةةةةةةةةهلأ إل  التي هر  ا دف
 .العم 

 الاجيائ   للتي هر  الاهداف 
  عل   الفيد ن ظهفل  الشةص   -1
  يهفن يل   ظهف  المصهن اا هءوجعد ا ل هء العم  -2
  يهفن يل  ذا   رن الاختهر -3

 اللاائ  ال صف    رعهر  ألفه كيو بهق عدالبُ 
 نياون( ست يرهن 

 0.65 0.69 ال ظهف  الشةص  
 0.69 0.73  ظهف  المصهن و ي  به
 0.75 0.71 الأختهرالميهفظ  يل  الذات رن 

 0.57 0.61 إيداد بعض المشيوجهت
 0.69 0.70  ا  ا بعض الم ك لات
 0.59 0.62 إيداد بعض الم ك لات

 0.79 0.77 ر هرة الت ع والشياء
 0.80 0.93 المق هس كص 



 م
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 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية برنامج تاهيل مهني لاعداد الأطفال ذوي الاعاقة العقلية لسوق العمل 
 

  عد بعض المشيوجهت -4
 الةايوات للاسلعمهل  ا ا -5
 بعض المهك لات عد  -6
 والشياء والت ع اللغل ف اللعت   ر هرات  صلسب -7

 مصادر البرنامج:
يل  رام ي  رن المصةةةةةةةةةةةةةةهدر العيج   والأج ت   وكذلل العداد رن الأطي  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  ايلمدت

ال ظيي  والدراسةهت السةهبة  والاطلاع يل  رام ي  رن نيار  الل ه   الم    والاسةلفهدة ر  ه 
ورن ف   يداد يدد الالسهت وارن ك  جلس  والف  هت المسلةدر  ف  ست   إيداد التي هر . 

 .Cox et al(, و2014(, وأن  السةةةةةةةع د  2016ه  السةةةةةةةيطهوي وآخيون   الدراسةةةةةةةهت هذة
 (.Cavkaytar et al.  2017 و (,2014 

 محتوى البرنامج:
 جلسات البرنامج

( دق ة  , و م  تت   التي هر  ف   60( جلسةةةةةة  , ردة ك  جلسةةةةةة     20الك ن التي هر  رن  
 ردة ش يين

 يعتمد المحتوى العام للبرنامج على الأنشطة التالية: 
 الفنيات المستخدمة:

ال مذج :  م اسةةةةةلةدام ف    ال مذج  ف  هذض الدراسةةةةة  لأ  ه إحد  الف  هت الل  أاتلت فهيل ل ه 
ف    م ةة  الم ةةهرات الم   ةة  للتلالأ ذوي ا يةةهقةة  العةل ةة , فعن طيي  ال مةةذجةة  العلم التفةة  

 بهلملاحظ . 
 الف دا    مذج
 لف   ر هسب  ف     علتي

 والميهكهة, واللةل د الملاحظ  طيي  ين اللعلم إل  يةل ه   المع ق ن   م   ح   يةل ه   المع ق ن
  ةد م  لامن أ  ه ح   يةل ه   المع ق ن لف   للا لبهض جهذب  طيية   علتي ذلل إل  وجه ضهف 

 ص ت
 خلال رن والييك   الص     رت ا المؤث بعض يل  ه إدخهل الممصن ورن وحيك  وص رة
 الف لم رعهلا 
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 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ( 84,  2014 ان  السع د , .اليهس لأ ن است  المص ر
 أسل لأ  يل   الم م :

 اائ  الم م  الكل   ال  العداد رن الم هم الاائ   الملسةةةةلسةةةةل  الةهنل  لللعلم والذ  اؤد  ا مهم 
.و ال قل  يةداةد يةدد الةت ات الل   لك ن  علم ةه كل ةه ف  ال  ةه ة  ال   علم الم مة  الكل ة  

 ر  ه الم م  يل  يهرل ن ر م ن وهمه :
درجة   عةةد الم مة  بي ة   يل   يل  الغةداةد رن الم ةهرات الل   اةب ان  صمة  التف   -

  علم ه ل لم  علم الم م  الكل  
 درج  ايهق  التف  وه   ؤاي كل يا يل  يدد الةت ات المص   للم م  فكلمه اادت درج  -

: 56, 2015ايهق  التف  كلمه اادت الةت ات المص    للم م   يتد الم عم الم لاد  ,
57 ) 

ُ عد اسةةةةلةدام ف     يل   الم م  ف  هذض الدراسةةةة  ر هسةةةةب ه  كسةةةةهلأ ف   المع ق ن يةل  ه بعض 
الم هرات الم    , ح   الم  بسةةةةةةةةةةةة ط الم هرة و يل ل ه بمه ال هسةةةةةةةةةةةةب رع قدرات وخصةةةةةةةةةةةةهئص 

. وجه ضهف  إل  ذلل,  س  ِّ  هذا الأسل لأ يل  المعلم إكسهلأ الم هرة الم      هيةلالمع ق ن 
 ل طفهل, ح   الم  ةس م الم هرة إل  خت ات صغ ية  س    علُّم ه.

 المحاكاة:
الم هرات  لللدريب يل ُ عد اسةةلةدام ف    الميهكهة ف  الدراسةة  اليهل   رن الأسةةهل ب الم هسةةب  

ه الم     ل طفهل المعه ق ن ذه   ه, ح   الاحن التف  المعه  يةل  ه المعلم وه   ةدم   ضةةةةةةةة ي 
 يمل  ه لأداء الم م , ام  تلب المعلم رن التف   ةل د ال م ذي و  د   الم م  كمه شههدهه

ُ علتي ف    لعب الدور ف  هذا البي  احدي الف  هت الشةةةةةةةةةةة ة  بهل سةةةةةةةةةةةب  ل طفهل  لعب الدور:
ه, ح    ة   م التلالأ نلمل    لةهئ  ين طيي  الا ةياط ف  الم قل واللفهي  المعهق ن ذه   

رع الآخيين و ةمص أدوارهم. وقةةد  ص ن لعةةب الةةدور ن ن طةةهلت ن اا  ن أو أكلي نل ج ةةه رن 
 المعلم أو بهق  التلالأ الذان لا  ة ر ن بهللمل   ن   ة ر ن ندور الملاحظ ن

 المستخدمةالانشطة 
 :القصص

 سةةةةةةهيد أسةةةةةةل لأ الةصةةةةةة  يل  جذلأ ا لبهض الأطفهل وأاهرة اهلمهر م و    ل م للم قل اللعل م  
وايهدة دافع ل م لللعلم,كمه ا سةةةةةةةع الة هل والةدرة يل  ال صةةةةةةةل, ويسةةةةةةةهيد يل   ك ين روابط 



 م
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 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية برنامج تاهيل مهني لاعداد الأطفال ذوي الاعاقة العقلية لسوق العمل 
 

ر تق   ن ن المفهه م رن خلال  سةةةةةةةلسةةةةةةة  الأحداث, وه  يل  ذلل  سةةةةةةةهيد يل  اللذكي رن 
 ن نت  ةةة  رعي. ةةة   سةةةةةةةةةةةةةةةةةهيةةةد يل   ةةةذكي ريل   المةةةهدة اللعل م   يتةةةد خلال  اويةةةد الملعلم

 (. 195, 2017الظههي,
 عرض الصور:

الم ييض الصةةةةةةةةةة ر يل  الأطفهل لايهدة  شةةةةةةةةةة ية م للم هرات والسةةةةةةةةةةل ك هت المتل ج  ك ظهف  
 المصهن و ي  به رن خلال ييض ص ر  مها  رصهن العم  ر ظم  وري ب .

 الجلساتجدول 
الف  هت  ال دف م هرة المصلسب ال رقم الالس 

 المسلةدر 
 ال اجب الم ال  اللة يم

ر هرة ال ظهف   ورن خلال بهق  ال رش 1
 الشةص  

الظ  ر بمظ ي 
 لائ  ف  العم 

اد  الاطفهل  الميهكهة
 الم م  ن اه 

 تت   ره  عمل  رن 
ر هرات ال ظهف  

 الشةص  
ر هرة  ظهف   ورن خلال بهق  ال رش 2

 و ي  بهالمصهن 
الميهفظ  يل  

 المصهن
 –الميهكهة 

 لعب الدور
اد  رعظمهلاطفهل 

 الم م  ن اه 
 تت   ره  عمل  رن 
ر هرات  ظهف  المصهن 

 و ي  ب 
 يهفن يل   فسه  ر هرة ريه   الذات ورن خلال بهق  ال رش 3

 رن الأختهر
سيد  –الميهكهة 

 الةصص
اد  الاطفهل 
الم م  ن اه  

واسلغي  بعا م 
 اط ل وقت

 تت   ره  عمل  رن 
 ر هرات ريه   الذات

ر هرة إيداد بعض  4,5,6,7,8
 المشيوجهت

العم  ف  بعض 
 المةهه 

 –الميهكهة 
سيد  –ال مذج  

 –الةصص 
  مذج  الف دا 

اد  الاطفهل 
 الم م  ن اه 

 تت   ره  عمل  رن 
ر هرات ايداد 

 المشيوجهت

ر هرة  ا  ا  10
 بعض الةايوات

 يم  رشيوع
 صغ ي

  ا ا بعض 
 الةايوات(

 –الميهكهة 
 لعب الدور

اد  الاطفهل 
 الم م  ن اه 

 تت   ره  عمل  رن 
ر هرات  ا  ا بعض 

 الةايوات

ر هرة إيداد بعض  20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12
 الم ك لات

العم  ب حد 
 المتهيم

 -الميهكهة 
 –لعب الدور 

 يل    – مذج  
 ر م 

اد  الاطفهل 
الم م  ن اه  

واسلغي  بعا م 
 وقت اط ل

 تت   ره  عمل  رن 
ر هرات ايداد بعض 

 المهك لات

 صلسب ر هرات  ر هرة الت ع والشياء 18, 17, 15, 13, 12, 6
اللعت   اللغل ف 

 والت ع والشياء

 –لعب الدور 
 يل    – مذج  

 ر م 

اد  الاطفهل 
 الم م  ن اه 

 تت   ره  عمل  رن 
 والشياء ر هرات الت ع
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 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها  
: نتائج الفرض الأول:   أولاا

الدرج  ا  جد فيو  ذات دلال  إحصةةةةهئ   ن ن رل سةةةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  
 الكل   لمق هس الل ه   الم    قت  وجعد ني هر  الل ه  .ا 

جدول  (: الفيو  ن ن رل سةةةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل ه يل  رق هس الل ه   الم    
 قت  وجعد التي هر  

 
( ن ن 0.01الاةةةةةةت رن الادول السةةةةةةهن  أن ه هك فيوق ه ذات دلال  إحصةةةةةةهئ   ي د رسةةةةةةل    

رمه الق هسةةةةةة ن الةتل  والبعدي لمق هس الل ه   الم    ل طفهل ذوي ا يهق  الذه    البسةةةةةة ت  
 عصس فهيل   ني هر  الل ه   الم    واكلسةةةةهلأ الأطفهل ر هرات ال ظهف  الشةةةةةصةةةة  , و ظهف  
المصةةهن و ي  بةةه, والميةةهفظةة  يل  الةذات رن الأختةةهر, وأيةداد بعض المشةةةةةةةةةةةةةةيوجةهت بمفيدهم 
و ةةةد م ةةه بتييةةة  لائةةة , و ا  ا بعض المةة ك لات قتةة  إيةةدادهةةه, وأيةةداد بعض المةة ك لات, 

و لف  هذض ال ل ا  رع  لهئ  دراس   هرة الت ع ور هرات الل اص  الاجلمهي . وكذلل إكسهن م ر
إل  أن التي هر  اللدريت  الةهئم يل  الل ه    الل  اشةةةةةةةةةةةهرت (, 2016السةةةةةةةةةةةيطهوي وآخيون  

الم    المعلمد يل  الم هرات الم     له أاي واضةةةةةةةةةةةةةةت ف   ت يي الم هرات الم     ل طفهل 
 ه   الشةةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةة  , والعلاقهت الم    , وأخلاق هت العم , والآدالأ المعهق ن يةل  ه وه  الع

والسةةةةةةةةةةةةةةل ك هت, والمصهن والارهن, والم هرات الم    , ح   ُ عد الم هرات الم     الملبع  ف  
ر  هي الل ه   الم    ر هرات رل  ي  لا  ةلصةةةةةةةةةةةةي يل  ر هرات الل ه   الم    ن   ملد إل  

صةةةةةل   الل   عه شةةةةة ه الم  ل ف  ن    العم  رن خلال الا ا ب الشةةةةةةصةةةةة   وال فسةةةةة   والل ا
ه ن ن  الل اصةةةةةةةةةةةةةةة  رع الآخيين وأ بهع اللعل مهت واللعهون أا هء العم , وه  ره كهن واضةةةةةةةةةةةةةةي 

والل   (2014الأطفهل أا هء التي هر . و لف   لهئ  هذض الدراسةة  رع  لهئ  دراسةة  أن  السةةع د  
    م   الم هرات الم     المسةةةةةةةةةةةةةل دف , ح   أن التي هر  اللدريت  الل ه ل   سةةةةةةةةةةةةةههم ف أكدت

روي  ف  التي هر  أن  ص ن ريل اض ر هسةةب ه لةدرات المعهق ن يةل  ه ور  ل م الم    , و م    يع 

 العدد القياس المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 مستوى الدلالة قيمة "ت"

الدرجة الكلية 

لمقياس التأهيل 

 المهني

 8.61 2.16 42.5 6 قبلي

 

دالة عند مستوى 

 8.84 80.33 6 بعدي 0.01



 م
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ه رع  لهئ  دراس   ريل اض للفهدي  سةيلأ المل  والسة م لد  الأطفهل المعهق ن يةل  ه, و لف  أ اة 
الل ه   الم     ؤدي إل   يس ن  ك ف الشبهلأ ( والل  أكدت أن نيار  2021  ( 3 بيياوي 

ن ر هرا  م  ذوي ا يهق  الفكيي  وايهدة ايلمهدهم يل  ذوا  م ورشةةةةةةةةهركل م ف  أ شةةةةةةةةت   يسةةةةةةةة 
( والل  2021  ( 2 الذا    و شةةةةةةعيهم بهلأرهن والسةةةةةةعهدة, كمه  لف  رع  لهئ  دراسةةةةةة  بيياوي 

الي هة الم     بشةةةةص      يسةةةة ن ج دة شةةةة ي إل  وج د أاي إ اهن  لتي هر  اللدريب والل     ف
بشةةةةةةةص  خه  لد  الملدرج ن ذوي  يهم و يسةةةةةةة ن السةةةةةةةل ك الم    وا دارة الصةةةةةةةي   والمهل  

 . ا يهق  الفكيي 
كمه  مصن إرجهع أسةةةةةةةةبهلأ الليسةةةةةةةةن ف  الق هس البعدي إل  اسةةةةةةةةلةدام ف  هت ال مذج  و يل   

 الةصةةة      ف أهم   أن مهك الم م  والميهكهة ولعب الدور وييض صةةة ر وسةةةيد الةصةةةص.
 الأطفهل سل ك  عدا  ف   سههم أ  ه ف   لمل  البس ت  العةل   ا يهق  ذوي  ل طفهل بهل سب 
 ا يهق  ذو التف  . يهك  ه والمد  بهلل هء ديم م رع أبتهل ه خلال رن الس ي  السل ك و ةد م
 كمه و شةةةةةةةةةةةةةةص له جداد ا اهن  سةةةةةةةةةةةةةةل ك ن هء ف  كت ي ا دور ا للةصةةةةةةةةةةةةةة  فإن كذلل.ويةلدهه العةل  

 أن أكةد ةه والللةهن( 65 ,2021(  2  بيياو   و( 2020( 1  بيياوي  دراسةةةةةةةةةةةةةةلةه أوضةةةةةةةةةةةةةةيةت
 طت ع   أ شت  أا هء ف   ةد م ه الم ور هرات سل ك هت يل   يكا الل  الاجلمهع   الةصص

 الاسةةةةةةةلةلال   والم هرات بهلذات والع ه   المع شةةةةةةة   الم هرات و ت يي  يسةةةةةةة ن ف  فهيل   ذات
 صةةةةةةةةةةةةةة ر ييض ف    اسةةةةةةةةةةةةةةلةدام  م وقد .العةل   ا يهق  ذوي  ل طفهل الذات يل  والايلمهد

 ف  كمه . بهلصةةةةةةةة رة يمه التف   عت ِّي ح   الأطفهل, رشةةةةةةةةهرك  لايهدة و ظهفله المصهن للي  ب
 الصةةةةةةةةة ر ييض ف    البهحل ن  اسةةةةةةةةةلةدم والل   al.  (2021) Temizkan & etدراسةةةةةةةةة 

  مذج  ف    و م اسةةلةدام يةل ه. للمعهق ن الذا   وال ي  الليف ا ر هرات لل ضةة ت واليسةة رهت
 يةل  ه المعهق ن   م   ح   يةل  ه, المعهق ن لد  الم     الم هرات   م   ف  لفهيل ل ه الف دا 

 يةل ه . المع ق ن لف   للا لبهض جهذب  ف    أ  ه كمه واللةل د, الملاحظ  طيي  ين اللعلم إل 

 ر هرات إل  الم م  و ةسةة م و يل ل ه الم هرة  بسةة ط ح   الم م ,  يل   ف    اسةةلةدام وكذلل
( 2014   السةةةع د أن  دراسةةة  أكد ه ره وهذا.  علُّم ه ذه   ه المعه  التف  يل   سةةة   صةةةغ ية

 أفياد يةل  ه المع ق ن الأطفهل إكسةةهلأ ف  رلي   ه دور ا الم م   يل   لف    أن أوضةةيت والل 
 الم     الم هرات  بسةةةةةةةةةةة ط ف  الف    هذض سةةةةةةةةةةةههمت إذ الم    , الم هرات اللاييت   المام ي 

 قدرا  م رع ال هسةةةب بمه يةل  ه المع ق ن الأطفهل رن اللاييت   المام ي  لأفياد إكسةةةهن ه المياد
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 ال حدات رن رام ي  إل  المسةةةةةةل دف  الم     الم هرة  اائ   لم كه ت ح   وخصةةةةةةهئصةةةةةة م,
 التهلب أن رن الل كد دون  و الةت ة اللهل   ال حدة إل  الا لةهل الم ولا والةت ات الصةةةةةةةةةةةةةغ ية

 الم     الم هرات إكسةةةةةةةهلأ ف  كت ي بشةةةةةةةص  سةةةةةةةههم رمه اليهل  , ال حدة أ ةن قد يةل  ه المع   
واسةةةةةةةةةةةةلةدام ف    لعب الدور, ح    ة م  .وجسةةةةةةةةةةةة ت  سةةةةةةةةةةةة ل  بتيية  يةل  ه المع ق ن ل طفهل

الأطفةةهل نلمل ةة   لةةةهئ  وي ةيط ن ف  الم قل. وهةةذا الأداء الم ا بةةهلميو ةة  للك فةةه رع أي 
رسةةةةل    عل م  كمه  عت  الشةةةةع ر بهلمسةةةة  ل   والاسةةةةلةلال  , ح   الةمص الأطفهل الأدوار 

وهذا  م بهلت ع ور نم  ة م بهلشةةةةةةياء.نل ج ه رن المعلم ويلبهدل ن أدوار ر نم  غلل الم ل  ور نم  ة  
والل  اسلُةدرت ف  ه ف  هت اللعلم ال شط رل  لعب  (Cox 2020 و Myers دراس ره أكد ه 

الدور وال مذج  وال سةةةةةهئط الملعددة اللفهيل  , وه  ره أد  إل  المشةةةةةهرك  ا  اهن   ف  العم  
 كمه أصبت التلالأ أكلي دافع   للعم 

 لثاني:ثانياا: نتائج الفرض ا
بُعد   جد فيو  ذات دلال  إحصةةةةةةةةةهئ   ن ن رل سةةةةةةةةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  ا 

 الل ه  .ا قت  وجعد ني هر ال ظهف  الشةص    ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم   ( 
جدول  (: الفيو  ن ن رل سةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  بُعد ال ظهف  الشةةةصةة   

 التي هر قت  وجعد 
 البعد

 العدد القياس
المممممممتممموسمممممممممط 

 الحسابي

الانمممممممحمممممممراف 

 المعياري
 مستوى الدلالة قيمة "ت"

 النظافة الشخصية

 

 6.49 0.84 6.5 6 قبلي

 

 0.01دالة عند مستوى 

 1.9 12 6 بعدي

( ن ن 0.01الاةةةةةةت رن الادول السةةةةةةهن  أن ه هك فيوق ه ذات دلال  إحصةةةةةةهئ   ي د رسةةةةةةل    
الةتل  والبعدي ف  بُعد ال ظهف  الشةةةةةصةةةة   ل طفهل ذوي ا يهق  الذه    البسةةةة ت ,   نالق هسةةةة

وه  ره المل  ف  ار فهع درجه  م يل  بُعد ال ظهف  الشةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةة   بعد  تت   التي هر  وأجياء 
الق هس البعدي, رمه أد  ندورض إل   يسةة ن ال ظهف  الشةةةصةة   لدا م والايل هء بمظ يهم وفة ه 

ه للل ك د يل  لمةلاةةةةةة هت الع م . وهذا الار فهع الذي   ي يل  الأطفهل ُ عد رؤشةةةةةةي ا واضةةةةةةي 
 فهيل   التي هر  المسلةدم ويؤكد صي  الفيض الله   .

 ثالثاا: نتائج الفرض الثالث: 



 م
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بُعد   جد فيو  ذات دلال  إحصةةةةةةةةةةةهئ   ن ن رل سةةةةةةةةةةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  ا
 قت  وجعد التي هر .ابعهد رق هس الل ه   الم   (  ظهف  المصهن و ي  به  ك حد أ

 ظهف  المصهن  (: الفيو  ن ن رل سةةةةةةةةةةةةةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  بُعد3جدول  
 و ي  به قت  وجعد التي هر 

( ن ن الق هسةة ن 0.01الاةةت رن الادول السةةهن  أن ه هك فيوق ه دال  إحصةةهئ  ه ي د رسةةل    
الةتل  والبعدي ف  بُعد  ظهف  المصهن و ي  به لد  الأطفهل ذوي ا يهق  الذه    البسةةةةةةةةةةةةةة ت , 
ح   الاةةةةةةةةةةةةةةت الأاي ا  اهن  الذي أحداه التي هر  ف  الأطفهل والململ  ف  ار فهع درجه  م 

ه  يل  بُعد  ظهف  المصهن و ي  به. وهذا الار فهع الذي   ي يل  الأطفهل ُ عد رؤشةةةةةةةي ا واضةةةةةةةي 
 .اللهل للل ك د يل  فهيل   التي هر  المسلةدم, وذلل اؤكد  ية  صي  الفيض 

 رابعاا: نتائج الفرض الرابع.
بُعد الميهفظ    جد فيو  ذات دلال  إحصةةةةهئ   ن ن رل سةةةةت  الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  ا 

 .اقت  وجعد التي هر يل  الذات رن الأختهر  ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم   ( 
الميهفظ  يل  الذات رن  جدول  (: الفيو  ن ن رل سةةةةةةةةت  الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  بُعد

 الأختهر قت  وجعد التي هر 

( ن ن الق هسةةةة ن 0.01الاةةةةت رن الادول أن ه هك فيوق ه ذات دلال  إحصةةةةهئ   ي د رسةةةةل    
الةتل  والبعةةدي ف  بُعةةد الميةةهفظةة  يل  الةةذات رن الأختةةهر كةة حةةد أبعةةهد رق ةةهس الم ةةهرات 
الم     ل طفهل ذوي ا يهق  العةل  , ح   الاةةةةةةةةةةةت الأاي ا  اهن  الذي أحداه التي هر  ف  

لةة  ف  ار فةةهع درجةةه  م يل  بُعةةد الميةةهفظةة  يل  الةةذات رن الأختةةهر, إذ  م الأطفةةهل, والملم
 اويد الملدرلأ بص ف   اليفهي يل  أر ه وسةةةةةةةةةةةةةةلارله رن المةهطي الم ج دة ف  ن    العم , 

المممممتمموسممممممممط  العدد القياس البعد

 الحسابي

الانمممممحمممممراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

نظافة المكان 

 وترتيبه

 

 13.17 0.82 5.33 6 قبلي

 

دالة عند مسمممتوى 

0.01 
 0.98 9.83 6 بعدي

المممممممتممموسمممممممممط  العدد القياس البعد

 الحسابي

الانمممممممحمممممممراف 

 المعياري

مسمممممممممتممموى  "ت"قيمة 

 الدلالة

المحمممافظمممة عل  

المممممممم ات ممممممممم  

 الأخطار

 

 5.92 0.75 6.17 6 قبلي

 

دالممممة عمممنممممد 

مسمممممممممتممموى 

 1.21 10.33 6 بعدي 0.01
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وال قه   رن ي هصةةةةةةةةةةةي الةتي و ا ت ه, والةدرة يل  اللصةةةةةةةةةةةيف ي د وق ع المةهطي. وهذا ره 
أ  يت أن إيهدة الل ه    ؤدي إل   ( والل Sechoaro & et al.  2014 دراسةةةةةةةةةةةةة أكد ه 

,كمه إل  المل سةةةت  البسةةة ت  ت ر ف  أ شةةةت  الي هة ال  ر   لد  الأشةةةةه  ذوي ا يهقهت 
د أن ه هك  يس  ه ف  رسل   ر هرات الييه   الذا     .وُجِّ

ا: نتائج الفرض الخامس  خامسا
بُعد   جد فيو  ذات دلال  إحصةةةةةةةةةةةهئ   ن ن رل سةةةةةةةةةةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  ا

 إيداد بعض المشيوجهت  ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم   ( قت  وجعد التي هر .ا
ه يل  بُعةةد إيةةداد بعض  جةةدول  (: الفيو  ن ن رل سةةةةةةةةةةةةةةت  درجةةهت الأطفةةهل المعةةهق ن يةل ةة 

  المشيوجهت قت  وجعد التي هر  

ن ن ( 0.01الاةةةةةةت رن الادول السةةةةةةهن  أن ه هك فيوق ه ذات دلال  إحصةةةةةةهئ   ي د رسةةةةةةل    
الق هسةةةةة ن الةتل  والبعدي ف  بُعد إيداد بعض المشةةةةةيوجهت لد  الأطفهل ذوي ا يهق  الذه    
البسةةة ت , ح   الاةةةت الأاي ا  اهن  الذي أحداه التي هر  ف  الأطفهل, والململ  ف  ار فهع 
درجه  م يل  بُعد إيداد بعض المشةةةةةةةةةةةةيوجهت بعد  تت   التي هر  وأجياء الق هس البعدي, رمه 

إيداد بعض المشةةةةةةيوجهت لدا م. وهذا الار فهع الذي   ي يل  ر هرة   ندورض إل   يسةةةةةة ن أد
ه للل ك د يل  فهيل   التي هر    المستخدم.الأطفهل ُ عد رؤشي ا واضي 

ا: نتائج الفرض السادس  سادسا
بُعد   جد فيو  ذات دلال  إحصةةةةةةةةةةةهئ   ن ن رل سةةةةةةةةةةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  ا

 .اقت  وجعد التي هر  الةاياوات ا  ا بعض 
ه يل  بُعةةد  ا  ا بعض  جةةدول  (: الفيو  ن ن رل سةةةةةةةةةةةةةةت  درجةةهت الأطفةةهل المعةةهق ن يةل ةة 

 الم ك لات قت  وجعد التي هر 

 البعد
المممممتمموسممممممممط  العدد القياس

 الحسابي

الانمممممحمممممراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

إعمممممداد بمممممعممممم  

 المشروبات

 

 5.52 1.37 6.33 6 قبلي

 

دالمممممة عمممممنمممممد 

 0.01مستوى 
 1.83 12.83 6 بعدي



 م
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 البعد

 العدد القياس
المتوسممممممط 

 الحسابي

الانممحممراف 

 المعياري

قمممميمممممممممة 

 "ت"
 مستوى الدلالة

 تجهيز بع  المأكولات

 

 8.29 1.17 6.17 6 قبلي

 

دالمممة عنمممد مسممممممتوى 

0.01 
 1.26 12 6 بعدي

 
( ن ن 0.01الاةةةةةةت رن الادول السةةةةةةهن  أن ه هك فيوق ه ذات دلال  إحصةةةةةةهئ   ي د رسةةةةةةل    

لد  الأطفهل ذوي ا يهق  العةل    الةاةةياواتالق هسةة ن الةتل  والبعدي ف  بعد  ا  ا بعض 
البسةة ت , ح   الاةةت الأاي ا  اهن  الذي أحداه التي هر  ف  أفياد المام ي , والململ  ف  
ار فهع درجه  م يل  بعد  ا  ا بعض الم ك لات بعد  تت   التي هر  وأجياء الق هس البعدي, 

ح    م  ا  ا   والسةةةةةةةةةةةة ل , وذلل لأن ر هرات  ا  ا الم ك لات ُ عد رن الم هرات البسةةةةةةةةةةةة ت
بعض الم ك لات البسةةةةةةة ت  والل   يلهج ه السةةةةةةة   المصةةةةةةةيي و صةةةةةةةلت   اة لبعض المشةةةةةةةهريع 
البسة ت , رل   ا  ا بعض الةاةيوات للاسةلةدام المبهشةي للت  . وهذض ر     مصن للتف  

ذا أن الكسةةةب ر  ه ويشةةةعي رن خلال ه بهلأرهن والاسةةةلةلال   دون أن  ص ن يت  ه يل  أحد, وه
.كمه أن اسةةلةدام ف    ال مذج  الي   كهن له أكتي  (Cox 2020 و Myers ره أكد ه دراسةة 

ه ل جةةه واللفةةهيةة  المبةةهشةةةةةةةةةةةةةةي رع المعلم  علم الأاي يل   الأطفةةهل ح ةة   لسةةةةةةةةةةةةةةم بةةهللعلم وج ةة 
  والملاحظ  الفعهل . 

ه:  لهئ  الفيض السهبع  سهبع 
بُعد لأطفهل المعهق ن يةل  ه يل    جد فيو  ذات دلال  إحصةةةةةةةةةةةهئ   ن ن رل سةةةةةةةةةةةت  درجهت اا

 قت  وجعد التي هر .اإيداد بعض الم ك لات  ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم   ( 
ه يل  بُعةةد إيةةداد بعض  جةةدول  (: الفيو  ن ن رل سةةةةةةةةةةةةةةت  درجةةهت الأطفةةهل المعةةهق ن يةل ةة 

 الم ك لات قت  وجعد التي هر  
المممممممتممموسمممممممممط  العدد القياس البعد

 الحسابي

الانمممممممحمممممممراف 

 لمعياريا

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

إعمممممممممممممداد 

بممممممعمممممم  

 المأكولات

 

 4.56 0.75 6.17 6 قبلي

 

دالممممممة عممممممنممممممد 

 0.01مستوى 
 2.94 11.67 6 بعدي
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( ن ن 0.01الاةةةةةةت رن الادول السةةةةةةهن  أن ه هك فيوق ه ذات دلال  إحصةةةةةةهئ   ي د رسةةةةةةل    
الق هسةةةةةةةةةةةةةة ن الةتل  والبعدي ف  بُعد إيداد بعض الم ك لات ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم    
لد  الأطفهل ذوي ا يهق  العةل   البسةةة ت , ويلاةةةت الأاي ا  اهن  الذي أحداه التي هر  ف  

لململ  ف  ار فهع درجه  م يل  بُعد إيداد بعض الم ك لات, رمه أد  ندورض إل  الأطفهل, وا
 يسةةةةةةةةةةةةةة ن إيداد بعض الم ك لات لدا م. وهذا الار فهع الذي   ي يل  أفياد المام ي  ُ عد 

ه للل ك د يل  فهيل   التي هر  المسلةدم,   رؤشي ا واضي 
 اهر  ه:  لهئ  الفيض اللهرن

بُعد صةةةةةةةةةةةهئ   ن ن رل سةةةةةةةةةةةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل    جد فيو  ذات دلال  إحا
 قت  وجعد التي هر .ار هرة الت ع والشياء  ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم   ( 

ر هرة الت ع والشةياء  جدول  (: الفيو  ن ن رل سةت  درجهت الأطفهل المعهق ن يةل  ه يل  بُعد
 قت  وجعد التي هر 

( ن ن 0.01الاةةةةةةت رن الادول السةةةةةةهن  أن ه هك فيوق ه ذات دلال  إحصةةةةةةهئ   ي د رسةةةةةةل    
ر هرة الت ع والشةةةةةياء ك حد أبعهد رق هس الل ه   الم    لد  الق هسةةةةة ن الةتل  والبعدي ف  بُعد 

ه, ح ةةة  الاةةةةةةةةةةةةةةت الأاي ا  اةةةهن  الةةةذي أحةةةداةةةه التي ةةةهر  ف  أفياد  الأطفةةةهل المعةةةهق ن يةل ةةة 
المام ي , والململ  ف  ار فهع درجه  م يل  بُعد ر هرة الت ع والشةةةةةةةةةةةةةةياء بعد  تت   التي هر  

ل   يسةةةةةة ن ر هرة الت ع والشةةةةةةياء لدا م. وهذا الار فهع وأجياء الق هس البعدي, رمه أد  ندورض إ
ه للل ك د يل  فهيل   التي هر  المسلةدم.  الذي   ي يل  الأطفهل ُ عد رؤشي ا واضي 

 مناقشة وتفسير النتائج:
إن وج د طف  رعه  ذه   ه بهلأسية  مل  ضغت ه كت ي ا يل  كهه   لل الأسية, ولذا      أهم   

ف  اسةةةةةلةيار الأسةةةةةية واللةل   رن الاةةةةةغ ط المي بت  ن ج د طف  رعه  الل   ف لأ ه  سةةةةة م 
 سةةةةةةة م ف   عايا رصه   الأسةةةةةةةية ف  المالمع وال ظي  يةل هن ه. ن  إن     ف التف  المعه  

إل  ه يل  أن     ف ان  ه ُ عد بملهب  قصةة  كفه  لك هن الأسةةية, كمه  سةة م العم  ف  شةةع ر 

المتوسط  العدد القياس البعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

مهارة البيع 

 والشراء

 

 6.16 0.41 5.83 6 قبلي

 

دالة عند 

 2.5 11.67 6 بعدي 0.01مستوى 



 م
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 فاعلية برنامج تاهيل مهني لاعداد الأطفال ذوي الاعاقة العقلية لسوق العمل 
 

سةةةةةةةةةةلةلال  , ح    عم  الل   ف يل    م   اللة  بهل فس لد  المعه  ذه   ه نلةداي الذات والا
 التف  المعه  ذه   ه وياعله  شعي بق مله الذا    .

إن ال دف رن الل ه   واللعل م ه  إدرهي الأطفهل ذوي ا يهق  الذه    بهلمالمع وسةةةةةةةةةةةةةة   
 ض واحلفظ ا العم , ورشةهركل م ف  ن  هت يم  حق ق    سةلت ع ن ف  ه  تت   و عم م ره  علعم

 به رن رعل رهت.   
ويلات رن  لهئ  الفيض الأول أن التي هر  اللدريت  اليهل   ات ف    م   الم هرات الم     
المسل دف  لد  أطفهل المام ي , ح   ركا التي هر  يل  ر هرات  دريت    ي بط نت    العم  

  الم     واللك ف الم    وره اي بط ن ه رن سل ك هت العم  وأخلاق ه ه بمه  ية  السلار
والمشهرك  المالمع   والل اص  الاجلمهي , رل  إلةهء اللي   واحليام الآخيين و فهدي الأختهر 
واللعهر  بهل ة د, وكذلل الق هم نبعض الم هرات العمل   كإيداد بعض المشيوجهت السهخ   

وه  ره اؤهله للالليه   والبهردة و ا  ا وأيداد بعض الم ك لات الملائم  للت    المصيي ,
ال ظهف  الشةص   وأ بهع ق ايد ر هرات يم, وره البع ذلل رن هبهلعم  ف  بعض المةهه  والمت

السلار  والأرهن و ي  ب المصهن, ح   ايفض الكل ي رن أصيهلأ الأيمهل     ف الأطفهل 
دام أسهل ب المعهق ن ذه   ه بستب المةهوف الل   لعل  بهلسلار  والأرهن. كذلل فإن اسلة

رل  ي  للدريس الأطفهل ذوي ا يهق  الذه     ي ل اللدريس إل  يمل   أكلي إرلهي ه و ش ية ه 
ولع   اه  التي هر   ه   ا   قهئم يل  رام ي  رن الاسس  ويةل  رن إيتهء اللعل مهت.

جه  م . العلم   الل   م ف  ه ريايهة الفيو  الفيد   ن ن افياد الع    وريايهة خصهئص م وحه
كمه روي  ان  ص ن ريل اة ر هسب لةدرات المع ق ن يةل ه و  م    يع ريل اة للفهد   سيلأ 

 المل  للاطفهل.
كمه سههمت الف  هت الل   م اسلةدار ه ف  التي هر  اليهل  بشص  كت ي ف   اه  التي هر  ف  

ي   و مذج  الف دا    م   الم هرات الم     لد  الاطفهل ح    م اسلةدام ف  هت ال مذج  ال
 و يل   الم م  والميهكهة ولعب الدور وسيد الةصص وييض الص ر.

فكهن لف    لعب الدور و ال مذج  دور رلي ي ف    م   الم هرات الم     للاطفهل ح    لسم 
 Cox  دراس وهذا ره أكد ه  بهللعلم وج ه ل ج  واللفهي  المبهشي رع المعلم والملاحظ  الفعهل .

& Myers (2020)   والل  اسلُةدرت ف  ه ف  هت اللعلم ال شط رل  لعب الدور وال مذج
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وال سهئط الملعددة اللفهيل  , وه  ره أد  إل  المشهرك  ا  اهن   ف  العم  كمه أصبت التلالأ 
   هذا الف  رع دراس أكلي دافع   للعمل

 المام ي  أفياد يةل  ه المع ق ن لأطفهلا إكسهلأ ف  رلي   ه دور ا الم م   يل   لف    كمهكهن
 إكسهن ه المياد الم     الم هرات  بس ط ف  الف    هذض سههمت إذ الم    , الم هرات اللاييت  

وخصهئص م,  قدرا  م رع ال هسب بمه يةل  ه المع ق ن الأطفهل رن اللاييت   المام ي  لأفياد
 (2014   السع د أن  دراس  أكد ه ره وهذا

 توصيات الدراسة:
 ف  ض ء أهداف الدراس  و لهئا ه, قدرت الدراس  رام ي  رن الل ص هت:

 ةة ه ةة  و ةةدريةةب و    ف ذوي ا يةةهقةة  الةةذه  ةة  الةةةهنل ن لللعلم واللةةدريةةب ف  جم ع  -1
 أ يهء جم  ري  رصي العيج  .

الاهلمةةهم بم ةةهه  اللةة ه ةة  الم    ف  رةةدارس ذوي ا يةةهقةة  الةةذه  ةة  ورجت ةةه بةةهلت  ةة   -2
 الميل  . 

إدخهل  ةصةةصةةهت جدادة ف  ر هه   دريس ذوي ا يهق  الذه    البسةة ت  كهلف دق   -3
والبسةةةةةةةل   و صةةةةةةة يي الأورا  والأيمهل المصلت   بي   لا  ةلصةةةةةةةي الم    فةط يل  

 ة هط  واللييص .ال اهرة والساهد والة اران وال
إليه  الأطفهل خلال السةةةةةةةةة  ات الأخ ية رن ريحل  الل ه   الم    نت    يم  فعل    -4

الم هرات الل   الافياد ذو  الايهق  العةل   ب حد المصةةةه ع أو المؤسةةةسةةةهت ل صلسةةةب 
  ؤهله لس   العم .

ه  ةة  ن ن التيار  اللةةدريت ةة  المةةةدرةة  ل طفةةهل ذوي ا يةةهقةة  الةةذو الار بةةهط الل ةةهغم  -5
ورلتلبهت سةةةةةةةةةةةةة   العم  وايلمهد الل   ف المدي م ك حد أهم هذض التيار  اللدريت   

 الم    .
الل سةةةةةةةةع ف  إ شةةةةةةةةهء المدارس الم     ح   إن الكلهف  التلان   العهل   ف  المدارس  -6

يل  اللدريب الكهف  الذي اؤهله  فيد رعه  ؤدي إل  يدم إرصه    أن  يصةةةةةةةةة  ك  
 لس   العم . 

مدارس الم     بهلأج اة والمعدات اليدال  الل   لمهشةةةةةةةةةةةةةة  رع اللت رات  اويد ال  -7
 اليدال  ف  ن    العم  الفعل  .



 م
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و اويدهم بآخي المسةةةةةةةةةةلادات  العةل  ذوي ا يهق   للافياد ةد م اللدريب يل  العم   -8
 الملعلة  بم   م وكذلل بآل هت اللعهر  رع ن    العم  بع هصيهه المهد   والبشيي .
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 المراجع العربية:
( افهيل   نيار  الل ه   الم    المةدر  لأصةةةةةةةةةةةيهلأ 2018ريمد ف اا أحمد أحمد   -1

ال مم ف  دول  ا رهرات العيج   المليدة رن وج    ظي أصةةةةةةةةةيهلأ ال مم ورؤسةةةةةةةةةهء 
 .Special Education Theses. 1العم ا 

https://scholarworks.uaeu.ac.ae/special_ed_theses/1 
( االا اهههت اليدال  ف  راهل ريه   2021أن  ال صةةةةةةةةةةةةةةي, ردحت ريمد ريم د   -2

و  ه   الاشةه  ذوي الايهق ا المال  العيج   للإيهق  والم هب , المؤسس  العيج   
 .  344-323,   18, ع 5للليج   والعل م والادالأ, رصي: ر  

قددذ ال يةيددذ" ( "سدددددددي الافيددذ ا الادد    اي ا عدد 2015الميلادي ،عبددد المم      -3
 الإس مدريذ : مؤسسذ شب ب الف م ذ. 

 الف دا  و مهذي الاجلمهع   الةصةةةةةةص دور( ا2020(  1  الله يتد يهطل بيياوي, -4
 ا يهق  وذوي  الل حد ط ف اضتيالأ ذوي  للتلب  ال  ر   الي هة ر هرات  يس ن ف 

 .الاجلمهع   العل م رال  - الك يت جهرع ا  الفكيي 
 :الفكيي  ا يهق  لذوي  فال  ر     ح هة( ا2021(  2  الله يتد يهطل بيياوي, -5
 .22 المالد . ص , الملل لاهرع  العلم   المال ا        ني هر  -6
 رسةةةةل     يسةةةة ن ف    ه ل  ني هر  فهيل  (ا 2021(  3  الله يتد يهطل بيياوي, -7

 اا حسهء ف  الفكيي  ا يهق  ذوي  الملدرج ن لد  الشةص  واللك ف الم    اللك ف
( االيمه   الدسةةةةل ري  للية   الاقلصةةةةهد   2021يل , سةةةةهرت سةةةةعد ريمد حسةةةةن   -8

والاجلمهع   لذوي ا يهق  طبة ه للة ايد الةه      وأحصهم الميصم  الدسةةةةةل ري  العل ها, 
المالةة  العيج ةة  للإيةةهقةة  والم هبةة , المؤسةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةة  العيج ةة  للليج ةة  والعل م والآدالأ, 

 .222–199,   18, ع 5رصي:ر  
( اا يهق  2016جهد الم ل , أحمد, و ندو  , ريم د السةع د ويل  ,احمد فلي    -9

العةل   ف  ضةةةةةةة ء ال ظييهتا المملك  العيج   السةةةةةةةع د   : الييهض, ال هشةةةةةةةي الدول  
 لل شي والل ايع.

( "الصد اب ت اليي يااف  يشدلي  اخشد  و  اي 2014، راحي مراح   عبدات -10
يذ في دالذ الإ ل هم قذ ا يذ الميحدة : الإع  يذ الميحدة" الإم رات ال رب م رات ال رب

إدارة رع يذ اي هي  الم  قين ، ازارة الشدددددددتان ا فيم عيذ، دراسدددددددذ ميدمذ ال  
 المةيي  الرابع عشر لةفم يذ ال ةيفيذ للإع قذ .

https://scholarworks.uaeu.ac.ae/special_ed_theses/1


 م
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( "الإع قذ 2016، محماد الس يد اعة  ،احمد فيح    ف د المال ، أحمد، ا بداى -11
المظري ت" الممة ذ ال ربيذ السددد اديذ، الري ا: الم شدددر الدال  ال يةيذ في ضدددا  
 لةمشر االيازيع.

يق "، الي هرة، دار 2015ف رى لايف ميالي   -12 ( "اسددددددد ليب اليدريق لةم  قين عية
 الشراق.

( "ف  ليذ برم مج إرشدد دى اميي تي لةييهي  2016الشدديشدديمي، صددلاح أحمد إبراهي    -13
شب ب اأثره عة  الرض  الملاسي اا فيم عي لةم  قين عيةيق    الي بةين لةيدريب من ال

 المهمي لديه "، ف م ذ  لار الشيخ،  ةيذ اليربيذ، دار الممظامذ.
http://search.mandumah.com/Record/1002167 

اللة  م الم    ( ا ة  م خدرهت 2019الاهيا   , سةةةةةةلتهن سةةةةةةع د يتدالل    -14
رن وج    ظي العهرل ن رع ذوي ا يهق  الفكيي  ف  المملك  العيج   السةةةةةةةةةةةةةةع د  ا, 

 المملك  العيج   السع د  : دار الم ظ ر 
( "المي ةلاان عيةيق  الي بةان 2014الحميد، هبذ ف بر   أبا زيد، احمد محمد ا عبد -15

 لةيدريب"، فمهريذ مصر ال ربيذ: م يبذ ا مفةا المصريذ.

( اواقع اسةةةةةةةةةةةةةةلةةةدام  2019رصةةةةةةةةةةةةةةتف ,ريمةةد يتةةد الةةةهدر يتةةد اليحمن  -16
 ك  ل ج ه اللعل م ف   دريس ذو  الايهق  الذه    البسةةةةة ت  الةهنل ن لللعلم رن وج   
 ظي رعلم  م ف  فلسةةةةةةةت ن ا فلسةةةةةةةت ن : جهرع  ال اه  ال ط    , كل   الدراسةةةةةةةهت 

 العل ه.
العهدا نا الأردن,  ( اسةةةةةةة ص ل ج   الأطفهل غ ي2019اليوسةةةةةةةهن, فهرو    -17

 يمهن, دار الفكي.
( االميجع الشةهر  ف  يلم  فس الف هت الةهصة  ا 2018خصة فهن, شةذا   -18

 جدة:  خ ارام العلم   لل شي والل ايع.
( اي ائ  الل     ره 2020بهيظ م, يمي ريمد, و يهند ,ريمد غها    -19

ه الصةةة رهه قت  الم     للتلب  ذوي اضةةةتيالأ ط ف الل حد وسةةةت  اللغلب يل  ه كم
( 29( العدد  11رعلم  م بمدا   جدةا, رال  الليج   الةهصةةةةةةةةةةةةةة  والل ه  , المالد  

 الااء الله   
 Doi :10012816/0056827, 27-1(   2020  فمتي  

http://search.mandumah.com/Record/1002167


 
 

 

 

) 230) 

 فاطمة البدري عطيتوأ.
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( انيار  الل ه   الم    ل شةه  ذوي 2021رل , أر م  ريمد يل    -20
للعل م الليج يةةة  وال فسةةةةةةةةةةةةةة ةةة , المع قةةةهت(ا. المالةةة  العيج ةةة   -ا يةةةهقةةة   الملتلبةةةهت 

 .236–215,( 24  5المؤسس  العيج   للليج   والعل م والآدالأ, رصي:  
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Abstract of the study in English language  

Study Title: The effectiveness of a Vocational rehabilitation Program 

to prepare children with intellectual disabilities  for the labor market.  

The study aimed to identify the effectiveness of a vocational 

rehabilitation program based on training on some vocational skills to a 

sample of children with mild intellectual disabilities to rehabilitate them 

for the labor market.  

The study sample consisted of (6) children with mild intellectual 

disabilities whose IQ ranged between (55-70) and their ages ranged 

between (13-17) years.  

A vocational skills scale for people with mild mental disabilities and a 

vocational rehabilitation program to develop some vocational skills for 

mentally disabled children.  

The findings of the study showed the program effectiveness in 

developing some vocational skills in making some drinks and preparing 

and making some food for children with mild mental disabilities, as 

there are statistically significant differences at the level (0.01) between 

the pre and post evaluation on the vocational rehabilitation scale for 

children with mild intellectual disability.  

Based on the findings, the study concluded a set of recommendations, 

including attention to vocational rehabilitation and a combining it 

during recent years with an actual work environment in one of the 

factories or institutions to rehabilitate children with intellectual 

disabilities for the labor market.  

Key Words: children with mild intellectual disabilities, vocational 

rehabilitation, employment. 

 

 

 

 

 


