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 إعداد
 

 

 الدراسة مستخلص

هدفت هذه الدراسةةةةة  للش الن ةةةةةة ال فجابا  الءة  يجلفضااض فش  ال اجةةةةة ضا  ال ض  ةةةةةا  
ا مل 20لدى اي   مل المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةا ت وننوعت اي   الدراسةةة  مل     ( راشةةةدم

( راشةةةةةةديل لبم موا  الت ض  ا ت 10ا ةةةةةةا  مف ةةةةةةميل لم مواتيل    المءتمديل ابى المواد ال 
( اجممجت 39: 31( راشةةةةةةةةةةةةديل لبم موا  ال ةةةةةةةةةةةةجي   نضاو ت  امجره  مج  يل  10وكذلك    

وااتمةةدا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  ابش  دواا كةةجعةةت عةةج:مةة  ال اةةجعةةجا ا ولاةة   لاةةداد: ال ةةج  ةة (ت وم اةةج  
لاداد: ال ج   (ت وبضعجمج الءة  يجلفضااض اجةةة ضا  ال ض  ةةةا  لبمءتمديل ابى المواد ال ا ةةةا   

لخال اجةةةةة ضا  ال ض  ةةةةةا  لدى اي   مل المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةا   لاداد: ال ج   (ت 
(ت وم اج  الم ةةةةةةةةةةةةةةتوى 2016وم اج  المصةةةةةةةةةةةةةةاوفجا المتتجيء  المبوع  لضافل  امجد   مدت 

(ت ونوصةةةةةةةبت 2016الاعتصةةةةةةةجدا الا تمجاش ال فجفش  لاداد: مامد سةةةةةةةءاج  وداجا   ج ت 
ال تج:ج للش فجابا   ضعجمج الءة  يجلفضااض فش  ال اجةةةةةةة ضا  ال ض  ةةةةةةةا   الاسةةةةةةةتءضاجةةةةةةةا ت 
والاسةةةةةةةةةةةةةتةةلا ت والاج   ل ا ج  الماضلت والتءجلش ابى ان ض ل( لدى اي   الدراسةةةةةةةةةةةةة  مل 

 المءتمديل ابى المواد ال ا ا   الم موا  الت ض  ا (.

 النبمجا الماتج ا 

 لمواد ال ا ا ت الاستءضاجا ت الءة  يجلفضااض(. الااتمجد ابى ا

 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ محمد رزق البحيري أ. د/  بدرية  كمال أحمد أ. د/ 
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 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 لدى عينة من المعتمدين على المواد النفسية 

 

 إعداد
 

 قدمة:م
يءد الإدمج  ابى المخدراا وإسةةةةةةجاض اسةةةةةةتخداميج ابى عاو  يض م ةةةةةةضو  مل  ه  و افد 
الم جكل الا تمجعا  والإع جعا  التش شج  اعت جرهج فش الءجل  لمج ليذه الم كب  مل اعءكجسجا 

لا نفتصةةةةةةةض ابى   ةةةةةةةجرض دو    ضىت  و م تم   فيشءجا سةةةةةةةب ا  ابى  اجه ا فضاد والم تم
آف  ن ت ض  يل الن جر والصةجر والافضاا وا   اجات و عه لاس مل ال يل ابى  فيشدو  ان ض 

دول  فش وعت ج الاججةةةةةةةةةةةةةةض    ننة  بى الإدمج  ال    ج:يج فجل اجك  ذلك يت ب  ننجلا    ا
   الدول  وابى مؤسةةةةةةةةة ةةةةةةةةةجا الضاجي  يجهظ  ابى الاضد عا ةةةةةةةةةه وابى  سةةةةةةةةةضنه وكذلك ابى    

 (.18 :2007)محمد أحمد،  الصاا  وال ا ا  والا تمجعا 

والءديد مل  ال ا ةةةةةةشون ةةةةةة   المخدراا ياعواايج المختبا  دورما فءجلام فش لصةةةةةةجي  الاضد يجلتونض 
ابى الءمل  المتءجطشالاجةةةةة ضايجا ال ا ةةةةةا  كجلفب  والإكتسج  واليبوسةةةةة  ون خال عدرض الاضد 

 ,Garcia)ال  ةةةةةةةةةةةةةدا وال   ةةةةةةةةةةةةةش  والا تصةةةةةةةةةةةةةج ال ضا:  المتءبف  يجلفتل وال ةةةةةةةةةةةةةضع   ون داد

Aparecida, Jant, Filipe, Hayasi, & Ribeiro, 2015)، نؤثض المخةةدراا  كمةةج
 دواره  لع جزج يفوده للى الا ل فش ةةةةةةةةةةةةاليوما ت مم الااجض و دااابى لدراك الاضد ل ا ه وعدرانهت 
ل خصاجا يءل  وال ا ش الا تمجاش تم  و ءت ض التضكي  ا سجسا  فش الءمل والم  ل والم

ش اجل  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا فضاد و  ي  لبتمي  وإظيجر الفدراا ال  ةةةةما  و   المخجلا  ن ءبي  ي خضطو  ف
  .(Nelson, & Wampler, 2004) الخمض والمخدراا وال ض م 

 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ محمد رزق البحيري أ. د/  بدرية  كمال أحمد أ. د/ 
 أستاذ علم النفس

 المنصورة جامعة كلية الآداب
ليا كلية الدراسات الع- أستاذ علم النفس

 جامعة عين شمس-للطفولة
 قسم علم النفس -دكتوراه  احثةب

 جامعة المنصورة  -كلية الآداب 
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 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

اضد ونخب  لديه ابى المواد ال ا ةةةةةةةةةةةةةا  مل الظواهض الوبج:ا  التش نيدد كاج  ال الااتمجدكمج    
الءديد مل الم كةات وهى ظجهضض كايب  يا  ندمض  م  ياسضهج لبا مج اعت ضا فييج  عيج  سض  
اعت جرما  يل ال  ج  وبذلك فإعيج ن كل   ضما مباوظمج ابى  ه  مصدر مل مصجدر الت ما   لا 

عتصةةةةةةةةجدي  وهى الت ما  ال  ةةةةةةةةض   ف ةةةةةةةةةم امج نامبه مل   ورض نتءب  يجلت ما  الصةةةةةةةةاا  والا
ت فجلااتمجد يكجف  صةةةةةةةوره و شةةةةةةةكجله   ض يؤثض (52 :2017)محمود موسىىىىى ، والا تمجعا  

الاضد وا سةةةةةةةضض والم تم ت فيو يدمض شةةةةةةةخصةةةةةةةيته و يدك ا سةةةةةةةضض و دهور  ضناثيضما مخضبمج فش  اج
 . (439 :2015)حامد زهران، الإعتج  كممج وكاامج و       جرض عوما  فجد   

المخةةدرض لاس وليةةد الباظةة  التش يتءةةجطى فييةةج مض ل الإدمةةج  المخةةدر فةةجلإدمةةج  ابى المواد 
 ول مضض  ل يفة وراا نبك الباظ  الءديد مل الءوامل والمتةيضاا التش ن ةةةةي  فش اسةةةةتمضار ته 

ج ا ةةةةةةةةو مج  و  التءجطشفش  للى    يصةةةةةةةةل للى مض ب  الإدمج  وبلك    الإدمج  لاس مضجةةةةةةةةم
ت كمج    (37 :2017)محمد كمال، ال ةةةةةةخصةةةةةةا   فشعا ةةةةةةامج  و ا تمجعامج ولن ه اجةةةةةة ضا  

الإدمج    د المظجهض ال ةةةة اا  المء ضض ال اجةةةة ضا  ال ةةةةخصةةةةا  وادك عدرنيج ابى نافي  
فيو عو  مل اليضو  مل الواع  عتا   ادك الفدرض ابى الموا ي  الاءجل  ونامل  ال وا التواف  

 لنشيبات  عظجر مل  وله  لنش الإ  جل وال ةةةةةةةةةءور يءدك الناجاض لذلك ياءل الاضد الم ةةةةةةةةةتايل
 . (419 :2017)خالد محمود،  يف ل بانه

كمج    ادك التاجال  يل ا فضاد وال مجاجا وادك الفدرض ابى التء يض ال الم ةةةةةةةةةجاض ي ةةةةةةةةةكل 
يصةةوره  الذايادث  بل فش الءةعجا ا سةةجسةةا  ل ع ةةج  ناادث عو  مل الاجةة ضا   لاظش

المخدراا والم ةةةةكضاا  مدم شالخبل يت دى  بامج لدى  وهذا الخاجلشالإع ةةةةج  ل ا ةةةةه فش اجلمه 
للى اجلمه الخجص يكل مج ناه مل عض  ةةةةةةةةةةةةةةا  ووه  الفدرض الم بف  فت ف   لديه  الارنداد يث 

ت  يث يكو  المدمل هو المُضسةةةةةةةةةةةةل والمُ ةةةةةةةةةةةةتف  ل والمُ ا  الا تمجاشكل ال ةةةةةةةةةةةة ل لولو  الءجل  
ا ي مجا  وصج   الفضار ا ول وا  يض  جص   يل  مجا  الإ دمج  فش لة   دا:ا   جص   دم

م  ان ضت  يث  ال دلشالمدم يل ناكو   ي يج فش ماجول  متخيب  لإ داث لذض التواصةةةةةةةةةةةةةةل 
ا وه  الفدرض الم بف   يث الإشةةةةةةة ج  الم جشةةةةةةةض دو   يتةبة المدمل يا ج:ل عض  ةةةةةةةيته م ةةةةةةةتءيدم

 (.26 :2011، فتحي)محمد  ال فجفشمءضف  يجلتاض   
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 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

تءضاجةةةةةةا   يث لعيج لا نفتصةةةةةةض ابى ال و  بكور  و لعجث وإعمج يمكل ونختبة صةةةةةةاجا الاسةةةةةة
التش نفوك  هشالا تةف  ي يمج فش مظجهضهج وطض ف  التء يضت فجلاسةةةةةةةتءضاجةةةةةةةا   يض ال ةةةةةةةو   

 ت ةةةخا  الاضد  عجه م  و ود  هداف وطمو جا  يض واع،ا ت ولا يتامبو  مواعة الا ةةةلت ولا 
ج ل ا ج  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيتف بو  ايو  بواني ت ولديي  رغ     جدض لا ن ةةةةةةةة   للا ا دمج يكوعوا موجةةةةةةةةءم

 (.34 :1987)عبدالرقيب أحمد، 

ج فش ال جع   مل ال  اء  الإع ةةةةةةةةةةةةةةجعا  لمج ياففه مل  الءفبشو ؤثض الءة  يجلفضااض ناثيضما امافم
لنج   الاضصةةةةةةةةةة  لبمض ل ليتادث ال م ةةةةةةةةةةكب  مءي  ت وإمداده ياعمجل مل ال ةةةةةةةةةةبوك والتانيض 

عد لا يال الم ةةةةةةةكب  فش الاجلت ولن ه ي ةةةةةةةجاد فش نفديض ال ف   نءبامش ةةةةةةةاج ال  جات وإمداده   
يجل اس ورف  م ةةةةةةةةةةةةةتوى ا تضاك الذاا ونفديضهجت كذلك فش  ل يءل الم ةةةةةةةةةةةةةكةا الإ تمجعا  

 (.2015)مرس  طاهر،  المخدراا و يضهج لدمج وال ا ا  ال جن   ال 

التش ن ةةجولةةت  -باةةه ال ةةج  ةة فش  ةةدود مةةج اطبءةةت ا-ول ةةدرض الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةجا الءضباةة  وا    اةة  
الاسةةةةةتءضاجةةةةةا  لدى اي   مل المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةا ت ولإمكج   ال الاسةةةةةتءضاجةةةةةا  
لديي ؛ ممج كج  الداف  لإ ضاا هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  لبتافي  مل فجابا  الءة  يجلفضااض فش  ال 

 م يج: الاستءضاجا  لدى اي   مل المءتمديل ابى المواد ال ا ا 

 دراسة  هدفت للى نوسةا   (Apodace et al., 2007)و مضهيل  وميبض وشةامضعجك   وداكج 
ع جق ال اث  ول التد ةا المو  ض مل  ةل الءة  يجلفضااض لبمضجةةةةةةةةةةةةةةى الذيل يءجعو  مل 

ج نضاو ت  امجره  مج 40وننوعت اي   الدراسةة  مل   تنءجطى الناول ومضض ال ةةكض ( مض  ةةم
ت و شةةجرا ال تج:ج للى فجابا  الءة  التءجطشج  شةةدض ( اجممجت ون  اسةةتخداك م ا40-22 يل  

 شض  الناول ومج يضن ط يه مل متةيضاا سب ا .  فى  اليجلفضااض 

للى الن ةةة ال فجابا    (Gonzalez & Dulin, 2015)وهدفت دراسةة   وع الاس و وليل
ناول. ال متءةةجطشيةةجلءة  يةةجلفضااض لةةدى اي ةة  مل  هنةةد ةةل الءة  يةةجليوانة الةةذكاةة  ومفةةجرعتةة

( مل المصةةج يل يججةة ضايجا نءجطى الناول ن  نف ةةامي  للى 53وننوعت اي   الدراسةة  مل  



 م
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 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

( 28وم موا  الءة  يجلفضااض   متءجطشت( 25م مواتيل م موا  الءة  يجليوانة الذكا   
ت التءجطش( اجممجت ون  اسةةةةةةةتخداك اسةةةةةةةت اج  شةةةةةةةدض 45-18ت نضاو ت  امجره  مج  يل  متءجطش

كة  فةةةجاباةةة   يةةةجليوانة الةةةذكاةةة  وبضعةةةجمج الءة  يةةةجلفضااضت و ظيضا ال تةةةج:ج وبضعةةةجمج الءة
 نءجطى الناول لدى المتءجطيل.   ال فشالتد بيل الءة  يجليوانة الذكا  والءة  يجلفضااض 

 مشكلة الدراسة:

باا  يءجد متءددض فة يمكل نا ةةيضهج مل   عيجنض    هما  م ةةكب  نءجطى المخدراا للى 
وا د  و يءد وا دت ن د  مل الءوامل الا تمجعا  مل ال يس  التش ي،اش فييج الاضد   ةل اجمل

فش ن  ةةةةةةةةس  الاضد وناجاةنه الإ تمجعا  م   فضاد ا سةةةةةةةةضض وا صةةةةةةةةدعجا الذيل يختجره ت  ون تيش
نادد سةةبوك الاضد ن جه المواعة التش يمض  يج وم يج نءجطى المخدراا التش نءد مل  ه   والتش

  الا تصةةةةج  والفتل ونا يض الاجةةةة ضايجا ال ا ةةةةا  كجلفب  والإكتسج  والااتمجدي  اوامل  ضا:
( مبيو  شخص مل 35 يث يءجعى  ك ض مل   ال ا شوالت    والاستءضاجا  ابى الم توى 

ت كمج ن ةةةةةةةكل اة شاجةةةةةةة ضا  نءجطى المخدراا ابى م ةةةةةةةتوى الءجل  و اتج و  للى ند ل 
ا   يضما لبصةةةةةةةةةةا  التش نتم ل فش مخجطض الإصةةةةةةةةةةجي  يايضو  الإيدزت وادوى  المخدراا نيديدم

نءجطى   دىت والءت  والخضف الم كضت  يث ال صةةةةةةةةاشالتيج  الن دت وشةةةةةةةةبل الضاج  وال ةةةةةةةةبل 
( شةةةةةةةةةةةةخص مل 585000( للى ن ايد ادد وناجا  ابى نصةةةةةةةةةةةةل للى  2017المخدراا اجك  

 United Nations Office on Drugs)؛ 2015)أيمن جبريل، المخةةدراا  متءةةجطش

and Crime, 2020. 

ت ومج صةةةةةج  يج الميةداوابى الض   مل امباجا الت و ض التش نمت فش  داي  الفض  الء ةةةةةض ل 
ي،اش ناه الإع ةةةةةةج   الذا ال فجفش الواشونف ى فش مختبة الم جلاات وازديجد  ابمشمل نفدك 

ض وم ضد فش  التد يل  و المخدراا( فش ازديجد م ةةةةةتم اليوك و مجرسةةةةةهت للا     اداد المدم يل
الادي      ع ج  ال ةةةةة ج  ه   الإ صةةةةةج:اجاونوجةةةةة   وال جمش ما  الم تمءجا المتفدك م يج 

التد يل والمخدراات  يث وصةةةةةةةةةةبت ع ةةةةةةةةةة   الإدمج   مدم ش يل  اعخضاطمج ك ض الاسجا الءمض   
 ال    ( اجممجت  ي مج نفل هذه 30-26نضاو ت  امجره  مل   والتش( %6.8لدى ال  ج  للى  
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 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

( نم ةةةةةل 45-31( و 25-20الءمض  يةةةةةث كةةةةةجعةةةةةت فش المض بتيل الءمض تيل   طضفشا ةةةةةد 
اجممج  65( فش مض ب  مج فوق %0.7( ث  نفل ندر  امج م  نفدك الءمض لتصةةةةةةةةةةةةةل للى  4.3% 

 (. 2019)نه  أحمد ونرمين محمود وسال  نوب ، 

المخدراا مضض ( مل سةةةةةةةةةةةةةةكج  الءجل  ال جلةيل نءجطوا %5كمج ورد فش نفض ض ا م  المتادض     
( مبيو  ع ةةةةةةةةةم  مل 29.5لبفب     عاو   ض( وا ك ض مدااج2015وا دض ابى ا عل فش اجك  

المخدراا يءجعو  مل اجةةةةةةةةةةةةةة ضايجا عجشةةةةةةةةةةةةةةس  ال نءجطى المخدراا ممج يءجعى     متءجطش
نءجطيي  لبمخدراا جةةةةةةةةةةةجر للى در    عي  عد يصةةةةةةةةةةة او  مضني يل لبمخدراا وه  ياج   للى 

  (.7: 2017 المتحدة المعن  بالمخدرات والجريمة، )مكتب الأمماة  

( مل سةةةةةكج  الءجل ت %5.5   اوعد و د     ك ض مل رب  مباجر شةةةةةخص يت جولو  المخدراا 
اجممجت  (64-15( مل سةةةةةةكج  الءجل  الذيل نتضاور  امجره  مل  %3.8وع ةةةةةة   نءجطى الف    

(ت وكجعت ع ةةةةةةةةة   %1.3جا  (ت  مج ال ع ةةةةةةةةة   ا فيوع%6.0وع ةةةةةةةةة   نءجطى ا مايتجمي جا  
(ت وع ةةةةةةة   %0.3(ت وع ةةةةةةة   اسةةةةةةةتخداك الميد:جا والم ومجا نم ل  %4.0نءجطى النوكجييل  

(ت وكجعت ع ةةةةةةةةةة   لدمج  المخدراا  يل الذكور نءجدل %0.1سةةةةةةةةةةوا اسةةةةةةةةةةتءمجل الم  ةةةةةةةةةة جا  
: 7(ت  ا    ع ةةةةةةةةةةةةة   الإدمج   يل الذكور والإعجث نءجدل  0.7(ت  ي مج الإعجث نم ل  4.9% 
 (.25: 2019 ؛ نها أحمد وآخرون،19-15: 2019، العالميقرير المخدرات )ت( 1

فش ادك عدرض الاضد ابى ال  جر والا ةةةةةةةةةةل فش   جا اةعجا  الذا يث يم ل الاسةةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةةا  
ت الاعتفجكا تمجعا  وافتفجر الءجطا  وو ود  عمجل مل ال ةةةةةةةةةةةةةبوك  يض المض وب  م ل الضغ   فش 

دفجعا  وادواعمج ممج ي تج ا ه  شةةةةكجل م اضف  مل ال ةةةةبوك وادك الت ةةةةجم  في   ك ض   ةةةة مج واع
ت  يث يفدر ع ة   اجة ضا  (DeYoung, 2009) المخدراا والاعاضافجا ال   ةا  كتءجطش

(ت ونفدر  م،ا  %16-2ال ةةةةةةخصةةةةةةا  الاسةةةةةةتءضاجةةةةةةا  مل م مو  المضجةةةةةةى ال ا ةةةةةةييل مل  
)آمال  مو  سكج  الءجل  ( مل م%1 ةا ط جا ال ا ييل ا مض كا  مدى اعت جر الاستءضاجا   

 (.2012عبدالقادر، 



 م
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 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

و ءد اسةةةةةةةةةةةةةةتخداك الءة  يجلفضااض مي  فش نءديل الن يض مل ال ةةةةةةةةةةةةةةبوكاجات واة  الن يض مل 
المواد ال ا ةةةةةةةا  مل  ةل عضااض النتي جا  كتءجطشالم ةةةةةةةجكل وا مضاض التش يءجعييج الإع ةةةةةةةج  

د مل الاجةةةةةةةة ضايجا م ل وال ةةةةةةةةءض وبءل ال صةةةةةةةةوص ا د ا  كذلك ن  اسةةةةةةةةتخداميج فش الءدي
ال  س واجةةةة ضا  ال ةةةةخصةةةةا  الادي   وإدمج اجةةةة ضايجا اليب  والوسةةةةوا  والاكتسج  والفب  

  (.2017)غادة عزت، والاستءضاجا  و يضهج مل الاج ضايجا 

 ولاناجق الدراسةةةةةةةجا ال ةةةةةةةجيف  ابى ارناج  الاسةةةةةةةتءضاجةةةةةةةا  لدى المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةةةا 
(Candice, 2007; Fraile, Alandes, & Bobes, 2010) ،  وإمكجعا  استخداك الءة

 ،(Cannon, 2018; Morgan, 2020) يجلفضااض لدى المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةةةةةةةةةةا 
ول ةدرض  ،(Anne Mosco, 2007) وإمكةجعاة  الءة  يجلفضااض فش  ال الاسةةةةةةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةةةةةةاة 

فش  دود مج -ا ا  الدراسجا التش ن جولت  ال الاستءضاجا  لدى المءتمديل ابى المواد ال 
 السؤالين التاليين:وتثير مشكلة الدراسة ست ضى هذه الدراس ت  -اطبءت اباه ال ج   

هل ي ةةةةةةةةجاد  ضعجمج الءة  يجلفضااض فش  ال الاسةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةا  لدى اي   الدراسةةةةةةةة  مل  -1
 المءتمديل ابى المواد ال ا ا ؟

ى اي   الدراسةةةة  هل ن ةةةةتمض فجابا   ضعجمج الءة  يجلفضااض فش  ال الاسةةةةتءضاجةةةةا  لد -2
 ؟مل المءتمديل ابى المواد ال ا ا  الم موا  الت ض  ا   مل  ةل ال اج  التت ءى(

 الدراسة: أهداف

 هدفت هذه الدراس  للى:

لاداد  ضعجمج الءة  يجلفضااض لخال الاسةةتءضاجةةا  لدى اي   مل المءتمديل ابى المواد  -1
 ال ا ا .

ال الاسةةةةةةةتءضاجةةةةةةةا  لدى اي   مل المءتمديل  اج  فجابا   ضعجمج الءة  يجلفضااض فش   -2
 ابى المواد ال ا ا .
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 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

نفصةةةى اسةةةتمضار   ناثيض  ضعجمج الءة  يجلفضااض فش  ال الاسةةةتءضاجةةةا  لدى اي   مل  -3
 المءتمديل ابى المواد ال ا ا   مل  ةل ال اج  التت ءى(.

 أهمية الدراسة:

 ناددا  هما  الدراس  فش:

 الأهمية النظرية: -أولا 

لدراسةةةةةةةةةةجا التش ن جولت الءة  يجلفضااض فش  ال الاسةةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةةا  لدى اي   مل عدرض ا -1
 فش ال يس  الءضبا .  -فش  دود مج اطبءت اباه ال ج   -المءتمديل ابى المواد ال ا ا  

المواد ال ا ةةةةةةةا  وناثيضه ابى  متءجطشلدى  انثجر ال ةةةةةةةب ا  لةسةةةةةةةتءضاجةةةةةةةا التءضف ابى  -2
 الصا  ال ا ا  لباضد.

 لمؤشضاا ال ا ا  والا تمجعا  لبءي   مل المءتمديل ابى المواد ال ا ا .لا جا يءل ا -3

 الأهمية التطبيقية: -ثانياا

ال يءل ال مجا ال ا ا  ال ب ا  لب  ج   يث يمكل الءمل ابى التخفا  مل  دراس  -1
  دض نبك انثجر ال ا ا  المتضن   ابى استخداك المواد ال ا ا .

مل الواع  ال ا ش لب  ج  المءتمديل ابى المواد ال ا ا   عد ن جاد الدراس  فش الاعتضا  -2
 وماجول  التفض    ي ه وبيل الم تم .

يمكل    نو ه عتج:ج هذه الدراس   عظجر الم سوليل فش وزارض التضبا  والتءبا  للى جضورض  -3
الاهتمجك   ضامج الءة  يجلفضااض وناءيبيج يمج يءود يجلاج:دض ابى ال ةةةةةةة ج  المءتمديل ابى 

 المواد ال ا ا .



 م

 

 

) 59) 

 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

نفدك الدراسةة   ضعجمج الءة  يجلفضااض لخال الاسةةتءضاجةةا  لدى ال ةة ج  المءتمديل ابى  -4
المواد ال ا ةةةةةةةةا ت وهو عد يو ه  عظجر المتخصةةةةةةةةصةةةةةةةةيل فش اة  الإدمج   هما  لدرا  

  ال الاستءضاجا   ث جا اة  الإدمج  لدى المءتمديل ابى المواد ال ا ا .

 :ائيةالإجر مفاهيم الدراسة

 العلاج بالقراءة: -أولا 

وال ةةةةةةمجر يجل مو والت ور  اعاءجلشنةييض  لإ داثيءضف ياعه ع جرض ال اسةةةةةةتخداك الفضااض 
 .(Lenkowsky, 1987) مل  ةل الفضااض الواعا  لبموجواجا ا د ا  ال خصش

مل   ل م ةةةةةةةجادض ال ج  ابى التنا  والتءجمل  ا د ا يفصةةةةةةةد يه ال اسةةةةةةةتخداك المواجةةةةةةةا  
 اباةةة  م  الم ةةةةةةةةةةةةةةةةجكةةةل الءةةةجطفاةةة ت وا مضاض الءفباةةة ت والتءةةةجمةةةل م  التةيضاا فش  اةةةجني ياةةةج

(Pardeck, 1994). 

امل مكتو   و   اهو ع جرض ال نوظا   و اسةةةةةةةةتخداك النت ت  و ال  ةةةةةةةةضاات  و ا دل ت  و 
 (.2014)باسم محمد،  م مو  فش اة  الم كةا ال خصا  ابى ا تةف  عواايج

مل  ةل يءل  م تفةةةةجضهو اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةةداك مواد مكتوبةةةة   للعلاج بىىىالقراءة: الإجرائيالتعريف 
لال الم ةةةكةا والاجةةة ضايجا ال ا ةةةا   اة شال صةةةوص ا د ا  الفصةةةيضض  و ال ةةةءض  يدف 

 ال مجاشللأف ةةل مل  ةل م جع ةةجا نت  ال طض    ب ةةجا الإرشةةجد  الااجض  سةةبو ونةييض 
 المواد ال ا ا   لاداد ال ج   (.وبلك  يدف  ال الاستءضاجا  لدى المءتمديل ابى 

 الستعراضية: -ثانياا

نءضف ياعيج ال ظضض المت ةةةةةةةةةةخم  لبذاا وعفص الدف  والتءجطة فش الءةعجات ونخيةا 
ا مل ان ض ل  ال  جر الوهما  وو ود يءل المءتفداا الخجطس  م ل  عي   ك ض  جب ا  وبكجام

ج  .(Campbell, & Baumeister, 2006) في   ك ض ادواعمج وا ام
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 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

ش لعجم  اةعجا سو   مت ع  ةال  جر ف ل ضازيمكل    ياول  يل الاضد وبيل  افبشوهى ان جه 
ج  لا يضى فش    ان ض جةةةضورض  عه هو عا ةةةه موجةةةو    عهم  ان ض لت وفى ال وا   ي ةةةم

 (.79 :2014)كارل ألبرت، لا ه 

ادض  شةةةةكجل كجلةضورت  عمط مل ال ةةةةخصةةةةا  يظيض فش هش سىىىتعراضىىىية:للا الإجرائيالتعريف 
التءةةجطة عاو ان ض لت  لظيةةجروالاسةةةةةةةةةةةةةةتةةلاةة ت والءةعةةجا ال ةةةةةةةةةةةةةة ااةة ت واةةدك الفةةدرض ابى 

ماجولام ال ةةةةةةةةا ضض ابى  ط اءشوالصةةةةةةةةءوب  فش الااتضاف يجلء  ت و   الظيور ي ةةةةةةةةكل  يض 
الاديثت لتافي  مكجسةةةةةة  شةةةةةةخصةةةةةةا  ن ءبه ي ةةةةةةءض  ذانهت و ء ض ا يج ل ضا:امج يجلاسةةةةةةت جيجا 

لءي   الدراسةةةةة  مل المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةا  ابى م اج  الاسةةةةةتءضاجةةةةةا   لاداد الباظا  
 ال ج   (.

 العتماد عل  المواد النفسية: -ثالثاا

هو  ا مجدض باا نضكي  ط اءش  و صةةةةةةةةةةةةة جاش يت  نءجطييج  يدف ل داث  ثض عا ةةةةةةةةةةةةةش 
ال ا ا  عتا  : مءيل يةل ال ظض امج ن   ه مل لدمج  وإعمج ن      د  شكجل الاج ضايجا 

لمج لةاتمجد ابى هذه الموادت  و سوا استءمجليج وففج ل و  المجدض المتءجطجه والنما   و ال ضا  
)عبدالله عسىىكر التش يتامبيج المتءجطشت والاتضض ال م ا  التش ي ةةةتءمل الاضد  ةليج هذه المجدض 

 (.2010ورشا الديدى، 

توى ابى مواد م  ي   و م ك   مل شاعيج وكذلك يوصة ياعه كل مجدض  جك  و م تا ضض نا
لبا اسةةةةةةةةةتخدمت فش  يض ا  ضاض ال  ا   و الصةةةةةةةةة جعا     نؤدى للى  جل  مل الااتمجد  و 

)باسىىم الطويسىى  دمحمد الن ىىرات الإدمج  ابييج ممج ي ةةض يجلاضد   ةةمامج وعا ةةامج وبجلم تم  
 (.2013وعبدالرزاق المعاني وبشير كريشان، 

مجدض مخدرض ط ا،ا    اهو اسةةةةةتخداك الاضد  عتماد عل  المواد النفسىىىية:للا الإجرائيالتعريف 
ا يج عظضما لااتمجديته ابييج  الاستة جاماج:ا  مضك   ي كل ماضل لاص    يض عجدر ابى ا و ك
وال  ةةةةةةمش  ال ا ةةةةةةشيب ى ا تاج جا عا ةةةةةةا  مبا  وبلك يؤثض ي ةةةةةةكل جةةةةةةجر ابى التواز   لنش
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 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

-31الذكور الذيل نضاو ت  امجره  مج  يل   لدراسةةةةةةةةةةةةةة  ملوالءةعجا الا تمجعا  لدى اي   ا
و ءتمدو  ابى المواد ال ا ةةا   الييضو ل( وعد ن  ن ةةخاصةةي  جةةمل ماكجا ط ا   اجممج (39

 وعا ا  و ضنا  لديي  الاستءضاجا   لاداد ال ج   (.

 محددات الدراسة:
واة   شال ا ةةةةةةةلب    لشةةةةةةةضاق  ض ت هذه الضسةةةةةةةجل  فش م ةةةةةةةت ةةةةةةةاى  المحددات المكانية: (1

 الإدمج .

( مل المءتمديل ابى المواد ال ا ا ت 20ننوعت اي   الدراس  مل     المحددات البشرية: (2
( لبم موا  ال ةةجي  ت 10( لبم موا  الت ض  ا  و   10مف ةةمو  فش م مواتيل    

ا تيضوا ي ض ف  عصةةةدي  ووزاوا ا ةةةوا:امج  يل الم مواتيل الت ض  ا  وال ةةةجي   ونضاو ت 
 ( اجممج.39-31ج  يل   امجره  م

اسةةةةةةةةةةةةتةضق ن  ي  ال ضعجمج شةةةةةةةةةةةةيضما وعصةةةةةةةةةةةةة فش الاتضض مل سةةةةةةةةةةةة تم ض  المحددات الزمنية: (3
ث  ن  لاةةةةةةجدض الت  ي  فش شةةةةةةةةةةةةةةيض عوفم ض  15/10/2022للى  كتوبض  1/9/2022

 لبتاكد مل استمضار   فجابا  ال ضعجمج. 17/11/2022

 أدوات الدراسة: (4

 عج:م   اجعجا  ولا   لاداد: ال ج   (. - 

 م اج  الاستءضاجا   لاداد: ال ج   (. - 

م اج  الم ةةةةةةةةتوى الاعتصةةةةةةةةجدا الا تمجاش ال فجفش  لاداد: مامد سةةةةةةةةءاج  وداجا  - 
 (.2016  ج ت 

 (.2016م اج  المصاوفجا المتتجيء  المبوع  لضافل  امجد   مدت  -د

 ضعجمج الءة  يجلفضااض لخال الاسةةتءضاجةةا  لدى اي   مل المءتمديل ابى المواد  -ه
  لاداد: ال ج   (. ال ا ا 
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 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

 دراسات السابقة
 ثةث ماجور: و ت مل

 تناولت العلاج بالقراءة وعلاقته بالاستعراضية: دراسة -أولاا 

 دراس  هدفت للى الن ة ال نفيا  الءة   (Anne Mosco, 2007) موسكوأن عجك  (1
اجة ضا  ال ةخصةا   -يجلفضااض لةجة ضايجا ال ةخصةا  يجلماور ال جعى  الاسةتءضاجةا  

( مل 46ابى ال اس المضجةةةةةةةةى. وننوعت اي   الدراسةةةةةةةة  مل   فشالي ةةةةةةةةتيض ج(  -ادي ال
( 64-24ا فضاد الذيل يءجعو  مل الاجةةة ضايجا الت ةةةخاصةةةا  نضاو ت  امجره  مج  يل  
 -الءمض - اجممج. ون  ن  ي  الاسةةةةةةةةةةةةت اج  الديمو ضافى لت جعس الءي   مل  يث  ال  س

لءة  يةجلفضااض ونوصةةةةةةةةةةةةةةبةت ال تةج:ج للى فةجابا  الءضق( وبضعةجمج ا -الاةجلة  الا تمةجعاة  
 ن  ا  واة  ا فضاد المصج يل يجج ضايجا ن خاصا .  فشالءة  يجلفضااض 

ا
ا
تعديل سااالولم المعتمدين على المواد  فيدراساااات تناولت العلاج بالقراءة  -ثاني

 النفسية:

  دراسةةةة  هدفت للى الن ةةةةة ال مءضف   ثض سةةةةاجسةةةة (Cannon, 2018)و  ضى كجعو   (1
مضاك  اة  الإدمج  يجلولايجا المتادض ا مض كا . وننوعت  فشالءة  يجلفضااض لبم اميل 

 ال موب ( مل المتءجطيل ال  ةةةةجات و شةةةةجرا ال تج:ج للى    هذا 120اي   الدراسةةةة  مل  
اة  الإدمج  مل  ةل  فشال ةديد مل الءة  يجلفضااض يمكل    يفةدك م ةةةةةةةةةةةةةةةجرما  ديد 

 د ا .ال صوص والمفجلاا ا 

للى الن ة ال مءضف   ثض  ضعجمج الءة   (Morgan, 2020)وهدفت دراس  مور ج   (2
التةب  ابى اوا:  الصةةةةةةةةةةا   فشالناول وبءل ا دو   المخدرض  متءجطشيجلفضااض لدى 

( مل والإعجث 65( مل الذكورت و 99الءفبا  لدى ال   جات وننوعت اي   الدراس  مل  
المخدراات ون  اسةةةةةةةةتخداك  ضعجمج الءة  يجلفضااض  تءجطشممل سةةةةةةةة  جا الولايجا المتادض 
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م ةةجدا الءة   وال ةةجعشا ول دليةةل الم ةةةةةةةةةةةةةةةةجاةةدض الةةذاناةة ت  هشالمكو  مل ثةث عمةةجز  
وآثجر نءجطى الناولت  مخجطضن ةةةةةةةمل مءبومجا  التشالتو ييا ت وال جلث كتي جا الفضااض 

الناول مل  متءجطشلدى  و سةةةةةةةةةةةةةةاضا ال تج:ج ابى و ود فجابا   ضعجمج الءة  يجلفضااض
 ال   جا.

 دراس   (Agbetuyi, Adeleye & Omolade, 2022) عجك    يتوا و ديبش وال ولو (3
لاةةةةجدض نةةةةاهيةةةةل مةةةةدم ش  فشهةةةةدفةةةةت للى التاف  مل التةةةةاثيض المباور لبءة  يةةةةجلفضااض 

م ةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةةةةةةةفاجا   و   ض  عا يض جت ولتافي  بلك ط   م اج  شةةةةةةةةةةةةةدض  فشالمخدراا 
الءة  يةةةةجلفضااض مل  ةل ا تاةةةةجر ا د اةةةةجا المفضواض  ةةةةدعةةةة  مل  وإ ضااااالإدمةةةةج ت 

 التءجفش فشالضوايجا والفصص الفصيضض وال ءض والم ض اجا وال يض الذانا  لم جادني  
نصةةةةةج   اجدض اجةةةةة ضا  نءجطى المواد  التشوالتخبص مل اجةةةةة ضايجا الماور ال جعى 

( 6 ف  عصةةةةةةةةةةةةةةةدي  مل  ( مدمل ن  ا تاجره  ي ض 48ال ا ةةةةةةةةةةةةةةا  ابى اي   ننوعت مل  
( اجممجت و شةةةةةةةةةةجرا ال تج:ج للى فجابا  50-25م ةةةةةةةةةةت ةةةةةةةةةةفاجا نضاو ت  امجره  مج  يل  

 .التءجطشال  والإعة  التءجفش فشالءة  يجلفضااض 

ا
ا
 دراسات تناولت الاستعراضية لدى المعتمدين على المواد النفسية: -ثالث

دفت للى ك ةةةةةةةة  دراسةةةةةةة  ه (Kemp, & Kristen, 2016)عجمج كام  وكض  ةةةةةةةتيل  (1
الاسةةةةتءضاجةةةةا ( ونءجطى المواد ال ا ةةةةا   -الءةع   يل اوامل ال ةةةةخصةةةةا   ال ةةةةاكوبجنا  

( طجل مج مل  جمء  و  ةةةةةةةةةةةةةةتض  127لدى طب   ال جمءجا. ننوعت اي   الدراسةةةةةةةةةةةةةة  مل  
لااص ال ةةةكوبجنا  وال ةةةخصةةةا  ال  ا،ا   الذانشكجرولي ج. وكجعت  دواا الدراسةةة  التفض ض 

ا ال تج:ج ارناج  ال ةةةةكوبجنا   الءدوا  والء ة(ت والاسةةةةتءضاجةةةةا  والاسةةةةتءضاجةةةةا ت و سةةةةاض 
 التاج ض يجلذاا وا عجعا ( لدى المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةا  وكجعت ال ةةةةاكوبجنا   ك ض 

 المواد ال ا ا . متءجطشارن جطمج يجلاستءضاجا  لدى 
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  دراسةةةةة  ن  ؤ   هدفت (Stenason, & Vernon, 2016)  ضى سةةةةةت  ةةةةةو  وفيضعو   (2
 الاستءضاجا ت وال اكوبجنا ت الماكجفيبا ( ونءجطى  للى نفيا  الءةع   يل ال جلوث المظب 

( 120( بكض و 122( طجل مجت م ي   242المواد ال ا ةةةةةةةةةا . ننوعت اي   الدراسةةةةةةةةة  مل  
جت ن  ن  ي  اسةةةةةةةةةةةةةةت اج  نءجطى المخدراا 38-18 ع ى نضاو ت  امجره  مج  يل   ( اجمم

جلوث المظب ت و سةةةةةةةةةةاضا ال تج:ج للى     ما  مكوعجا وم اج  لت ةةةةةةةةةةخاص سةةةةةةةةةةمجا ال 
  تءجطشال جل وث المظب   الاسةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةا ت وال ةةةةةةةةاكوبجنا ت والماكجفيبا ( مضن    لي ج امج 
 المواد ال ا ا ت وارن جل الاستءضاجا  م  الماكجفيبا  وال اكوبجنا  ارن جطمج لي ج امج.

 & ,Mowlaie, Abolghasemi)  ةةةضى مةةةولاى وا ةةةو الةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةى و  ةةةةةةةجيةةةةةةةج ةةةى (3

Aghababaei, 2016)   دراسةةةة  هدفت للى ك ةةةةة الءةع   يل الاسةةةةتءضاجةةةةا  و عظم
( %38.5عاو نءجطى المخدراا. ننوعت اي   الدراسةةةةة  مل   والان جهالدمجغ ال ةةةةةبوكا  

( بكور مل طة  ال ةةةةجمءةةةةجا 40.5مل الإعةةةةجث مل طة  ال ةةةةجمءةةةةجا الإيضاعاةةةة ت  
(. ن  ن  ي  م اج  الاسةةةتءضاجةةةا  وم اج  35-19الإيضاعا ت نضاو ت  امجره  مج  يل  

الان جه عاو التءجطشت و شةةةةةجرا ال تج:ج للى    ه جك اةع  لي ج ا   يل الاسةةةةةتءضاجةةةةةا  
 والااتمجد ابى المخدراات وارناج  سمجا الاستءضاجا  لديي . 

 دراسةةةةةةة  (Bileviciusa et al., 2019)  ( عجك  يبات ةةةةةةةي ا وآ ضو  2019وفى سةةةةةةة     (4
لن ة ال الاستءضاجا  المضجا  والاستءضاجا  ال و   واةعتي  يم جاض هدفت للى ا

( شةةةةةةةةةةةةةجيمج. ون  ن  ي  م اج  210لدى المدم يل. وننوعت اي   الدراسةةةةةةةةةةةةة  مل   الخ ا 
وعج:م   ضد الاستءضاجا  المضجا  الاستءضاجا ت ونوصبت ال تج:ج للى  يجلخ ا ال ءور 

لدى المدم يلت وارن جل  يجلخ ا م  ال ءور ارن جل الاستءضاجا  المضجا  ارن جطمج مو  مج 
 لدى المدم يل.  يجلخ ا سجل مج م  ال ءور  ارن جطمجالاستءضاجا  ال و   

جةةءة  -الة ةة   -ولمءضف  الءةع   يل متةيضاا الاسةةتءضاجةةا   ادك ا تضاك ان ض ل  (5
نفديض الذاا(  -الاسةةةةتافجق  -الت ةةةةاا  يجل اس  -الءظم   -الاسةةةةتةةلا   -ال ةةةةا ضض 

النوكةجييل(ت عةجك عةجيةدوا وآ ضو   -الا ةةةةةةةةةةةةةةاش –نءةجطى مواد مخةدرض مت واة   الناول و 
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(Naidu et al., 2019)   62( بكض و 55( م ي   117 دراسةةةةةةةةةةةةةة  ابى اي   مل )
جت ون  ن  ي  م اةةةج  40-16يتبفو  اة  المخةةةدراا نضاو ةةةت  امةةةجره  مل   ( اةةةجمةةةم

:ج ابى ارناج  الاسةةةةتءضاجةةةةا  لدى الاسةةةةتءضاجةةةةا  ل اج  ا يءجد ال مجعا ت و سةةةةاضا ال تج
المخدراات و ود ارن جل مو   دال  يل الاسةةةةةةةتءضاجةةةةةةةا  وادك ا تضاك ان ض ل  متءجطش

وجةةةةةءة ال ةةةةةا ضض والاسةةةةةتةةلا  والءظم  والاسةةةةةتافجقت وو ود ارن جل سةةةةةجل  دال  يل 
الاسةةةتءضاجةةةا  والت ةةةاا  يجل اس ونفديض الذاات وكج  الذكور  ك ض اسةةةتةةلا  وجةةةءة 

 والءظم  مل الإعجث. التءجطشض ابى ال ا ض 

ا
ا
 :السابقة تعقيب على الدراسات -رابع

 الاسةةةتءضاجةةةا  لدا اي   مل المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةا  ن جولت التش الدراسةةةجا عدرض .1

ج ا    ا  الدراسةةةةةةةجا اهتمجك الءضبا ت ر   ال يس  فش  ك يضمات عظضا يجلاسةةةةةةةتءضاجةةةةةةةا  اهتمجمم

 الان ا  والتواف . واودنه لاجل  ال ا ا  لاجابيته الاضد استءجدض  هميتيج فش

الدراسةةةجا ال ةةةجيف  ابى لمكجعا   ال الاسةةةتءضاجةةةا  لدى المءتمديل ابى المواد  ل مج  .2
 .(Cannon, 2018; Morgan, 2020)ال ا ا  

ال ةةةةةةجيف  ابى ارناج  در   الاسةةةةةةتءضاجةةةةةةا  لدى المءتمديل ابى المواد  اناجق الدراسةةةةةةجا .3
 .;Mowlaie et al., 2016) 2006مضتال ا ا   امجد مخا

 ,.Naidu et al) يل الاسةةةةةةتءضاجةةةةةةا  وا تضاك ان ض ل ونفديض الذاا  ال ةةةةةةجل  الارن جل .4

2019). 

ومتةيضاا سةةةةةةةةوا التواف  كجل ةةةةةةةةءور يجلخ ى والدوعا ت  الاسةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةا  المو   الارن جل .5
 . .(Bileviciusa et al., 2019; Maureen, 2012)والاستافجق والاستةةل

الءة  يجلفضااض لت ما  ال ف  يجل اس واكت ج  ميجرض  ل الم كةا لدى المءتمديل  جابا ف .6
 . (Guydish, 1988)ابى المواد ال ا ا  

 ال الاسةةةةةةتءضاجةةةةةةا  لدى المضاهفيل وال ةةةةةة ج  الذيل يءجعو   فشفجابا  الءة  يجلفضااض  .7
 .(Anne Mosco, 2007)مل الااتمجد ابى المواد ال ا ا  

-Rus)ا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال ا ةةةةةةةةة ل الااتمجد ابى الموادةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم التءجفش فشءة  يجلفضااض فجابا  ال .8

Makovec  et al., 2015). 
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ن جولت الاسةةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةةا  فم يج مج عجك ابى الدراسةةةةةةةةةةجا  التشن وات  هداف الدراسةةةةةةةةةةجا  .9
 فيش الت ض  شالوصةةةةةةةةةةةةةةفا  وا  ضى ابى الت ض  ا ت ففجمت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة  ابى الم يج 

 لدى اي   مل المءتمديل ابى المواد ال ا ا .ن ءى للى  ال الاستءضاجا  
الم مواتيل الت ض  ا   با الت ض  شااتمدا دراسةةجا  ال الاسةةتءضاجةةا  ابى الم يج  .10

ت ودراسةة ت وفى الدراسةة  الاجلا  اسةةتخدك (Guydish, 1988)دراسةة   فشوال ةةجي   كمج 
جلفضااض الم يج الت ض  ش كو  موجةةةةةةةةةةةو  الدراسةةةةةةةةةةة  الاجلا  هو نصةةةةةةةةةةةما   ضعجمج الءة  ي

ت (Miller, 1980)( اجك م ةةت دا  ذلك للى دراسةة  39-31لخال الاسةةتءضاجةةا  مل  
 .(Apodace, 2007)ودراس  

اسةةةتخدمت الدراسةةةجا ال ةةةجيف  سةةةواا كجعت اضبا  م يج  و     ا   دواا مختبا  بلك يمج  .11
(ت ودراسةةةةةةةةةةةةةة  2006 امجد مخامضت  يتوعة م  عو  هدف كل دراسةةةةةةةةةةةةةة  م ل: دراسةةةةةةةةةةةةةة 

(Kemp et al., 2016)  ت ودراسةةةةةةةةةةة(Stenason & Vernon, 2016)  ت ودراسةةةةةةةةةةة
(Apodace et al., 2007).  

ا
ا
 :الدراسة فروض -خامس

فش جةةةةةوا موجةةةةةو  الدراسةةةةة  و هدافيج وعتج:ج الدراسةةةةةجا ال ةةةةةجيف   مكل صةةةةةاج   فضوض 
 الدراس  فش التجلش:

جي   نو د فضوق دال  ل صج:امج  يل متوس جا رن  در جا الم مواتيل الت ض  ا  وال  -1
ال اج  يءد ال ضعجمج ابى م اج  الاسةةةتءضاجةةةا ت  فشمل المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةا  

 وبلك فش ان جه الم موا  ال جي  .

ج  يل متوسةةةةةةةةةةةةةة ةةجا رنة  در ةجا الم مواة  الت ض  اةة  مل  -2 نو ةد فضوق دالة  ل صةةةةةةةةةةةةةةةج:اةةم
المءتمةةةديل ابى المواد ال ا ةةةةةةةةةةةةةةاةةة  فش ال اةةةجسةةةةةةةةةةةةةةيل ع ةةةل وبءةةةد ال ضعةةةجمج ابى م اةةةج  

 .الف بشالاستءضاجا ت وبلك فش ان جه ال اج  

لا نو د فضوق دال  ل صةةةةةةةةةج:امج  يل متوسةةةةةةةةة جا رن  در جا الم موا  ال ةةةةةةةةةجي   مل  -3
ال اةةةجسةةةةةةةةةةةةةةيل ع ةةةل وبءةةةد ال ضعةةةجمج ابى م اةةةج   فشالمءتمةةةديل ابى المواد ال ا ةةةةةةةةةةةةةةاةةة  

 الاستءضاجا .
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  ا  مل لا نو د فضوق دال  ل صةةةةةةةةةةةةةةج:امج  يل متوسةةةةةةةةةةةةةة جا رن  در جا الم موا  الت ض  -4
لب ضعجمج ابى م اج   شالمءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةةةةةةةةةةا  فش ال اجسةةةةةةةةةةةةةةيل ال ءدا والتت ء

 الاستءضاجا .

 م يج الدراس  وإ ضاانيج:
  ولام: م يج الدراس :

 اااتمةةدا ال ةةج  ةة  فش هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ابش الم يج الت ض  ش والتصةةةةةةةةةةةةةةما  الت ض  ش ب
 ش ال ءدا التت ءش.وال اج  الف ب الم مواتيل الت ض  ا  وال جي  

 عينة الدراسة: -ثانياا 

 :العينة مجتمع( 1
نادد م تم  الءي   فى المءتمديل ابى المواد ال ا ةةا  فى يءل مضاك  ال   ال ا ةةى واة  

 ( اجمجم.39-31الإدمج  فى ماجفظ  الفجهضض الذيل نضاو ت  امجره  مج  يل  
 :الدراسة عينة (٢

 ن ف   اي   الدراس  للى:
 لخاصة بحساب الكفاءة السيكومترية:العينة ا 

 استءيل يءي تيل كجلتجلى:
( لا ةةةةةةةةةج  الناجاض 30اشةةةةةةةةةتمبت ابى ال ةةةةةةةةة ج  المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةةةةةا      الأول :

ال ةةةةةةاكومتض   لم اج  الاسةةةةةةتءضاجةةةةةةا  لبمءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةةا  نضاو ت  امجره  مج  يل 
 الإدمج .( اجممج مل مضاك  ال   ال ا ش واة  31-39 

( لا ةةج  الناجاض ال ةةكومتض    صةةدق التميي  30اشةةتمبت ابى ال ةة ج  الءجدييل     الثانية:
( 39-31 يل الم مواجا المت جي  ( لم اج  الاسةةةةةتءضاجةةةةةا ت  يث نضاو ت  امجره  مج  يل  

 اجممج وبلك مل عاس الءي   ا سجسا  فى ماجفظ  الفجهضض.
 ( العينة الأساسية:3

لم مواتيل  ي ض ف  ا ةةةةوا:ا  ت مف ةةةةميل يجلت ةةةةجوا شةةةةجيجم ( 20  راسةةةة   اي   الد ننوعت
م موا  لب شةةةةةةةةةةةةةة ةج ( 10  لبم مواة  الت ض  اة  مل الةذكور ت وكةذلةك   شةةةةةةةةةةةةةة ةج  (10   
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وعد ا تيضوا ي ض ف  عصةةةةةةةدي   .مءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةةةا ال ةةةةةةةجي   مل الذكورت و ماءي  
 وففمج لبخصج:ص التجلا :

ج (39-31مج  يل    امجره  تنضاو  -  وبلك    الءديد مل الدراسةةةةةةةةةةةةةةجا عد  كدا  تاجمم
نءضجةةةةةةةي  لب ةةةةةةةةول ونامل نظيض يءد  لب ةةةةةةة ج    ظيور الم ةةةةةةةكةا ال ا ةةةةةةةا  ابش 

ناظيض الإاتمجد ابى المواد ال ا ةةةةةا  ي ةةةةةكل  م ةةةةةؤولا  الءمل وا سةةةةةضض وز جدض الالت امجا
 ي ابي التةةاثيضولنل يظيض  عيضى وإ  كةةجعةةت  ةةدايةة  التءةةجطى نض   للى مض بةة  المضاهفةة 

الءديد مل   كدا كمج  ،(2014، كريمة عبدالحليم) فى مض ب  ال ةةةةةةةةةة ج  ي ةةةةةةةةةةكل ك يض
المواد ال ا ةةةةا  ونؤثض اباه  الذى يءتمد ابى الاسةةةةتءضاجةةةةا  لباضد ارناج ابى  الدراسةةةةجا

ت  يث كج  متوسةةةةةةةط  امجر (Candice, 2017 ؛2016، عماد مخيمري ةةةةةةةكل ك يض  
 (ت وكج  متوسةةةةةةةةةط  امجر2.268والاعاضاف الم،اجرا   (34.900الم موا  الت ض  ا   
 (.2.988( والاعاضاف الم،اجرا  34.600الم موا  ال جي    

    يكو   فضاد الءي   مل الذكور. - 

    ننو  هذه المضض ا ولى لبءة . - 

 .( س  14-6والتى نضاو ت مل      يكوعوا متنجفؤ ل فش مدض الااتمجد ابى المواد ال ا ا  -د

 . الييضو ل( متنجفؤ ل فش عوعا  المجدض المخدرض المتءجطجه    يكوعوا -ه
 لا يفل ع    الذكجا ال المتوسط يءد ن  ي  م اج  المصاوفجا المتتجيء  المبوع ت  يث كج   -و

(ت وكج  متوسةةةةةط 2.213( والاعاضاف الم،اجرا  93.700متوسةةةةةط بكجا الم موا  الت ض  ا   
 (. 1.619م،اجرا   ( واعاضاف94.200بكجا الم موا  ال جي    

 . و لاجع   لا يءجعش   د  فضاد الءي   مل  مضاض م م   -ز

 لا يفل الم ةةةةةةةةةةةتوى الاعتصةةةةةةةةةةةجدا والا تمجاش وال فجفش لي  ال المتوسةةةةةةةةةةةط يءد ن  ي  م اج   -ر
 الم توى الاعتصجدا الا تمجاش ال فجفش.

  لا يكو   فضاد الءي   عد ط   ابيي   ضعجمج نءديل سبوك. -ل

ل  صةةبوا ابش در جا مضناء  يءد ن  ي  م اج  الاسةةتءضاجةةا  لبمءتمديل ا تاجر ال ةة ج  الذي -ا
ابى المواد ال ا ةةةةةا  ابيي ت و  ةةةةةج  عام  الضبا  ال جلث وا تاجر ال ةةةةة ج  الذيل  صةةةةةبوا ابش 

( شةةجيجم ع ةةموا فش م مواتيل ن ض  ا  وجةةجي   20در جا  ابى مل عام  الضبا  ال جلث وكج   
مل مضك  اشةةةةضاق لب   ال ا ةةةةش واة  الإدمج ت وا تيض  فضاد  ون  ا تاجر الم موا  الت ض  ا 



 م

 

 

) 69) 

 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

الم موا  ال ةةةةةةةجي   مل مضك  ال يت الن يض لب   ال ا ةةةةةةةى واة  الإدمج  نجيءتيل لماجفظ  
 الفجهضض.

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة عينة الدراسة: (1

 ال ةةةةةةةةةةةة ج جي   مل  يل الم مواتيل الت ض  ا  وال ةةةةةةةةةةةة عجمت ال ج    يا ةةةةةةةةةةةةج  التنجفؤ
 الا تمجاشالم ةةةةتوى  –الءمض - الذكجا  هشفش ادض متةيضاا  المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةا 

ال اج  الف بش  - يجل ةةةيض التءجفشمدض  ضعجمج  - يجل ةةة   التءجطشمدض  -وال فجفش  والاعتصةةةجدا
 (:1مل شاعيج التاثيض فش عتج:ج الدراس  و وج  بلك  دول   والتش( لةستءضاجا 

 (1دول )ج
التجريبية  ( ودللتهما بين المجموعتينZو Uمتوسطا الرتب ومجموعهما وقيمتي )

، التعاطيمدة و ، الثقافي الجتماعي القت اديالمستوى و  ،في الذكاء، والعمروالضابطة 
 للاستعراضيةالقياس القبلي التعافي، و ومدة برنامج 

 المجموعة          
 والقيم               
 يرالمتغ 

 (10ضابطة )ن= (10تجريبية )ن=
مستوى  "Zقيمة " "Uقيمة "

متوسط  الدللة
 مجموع رتب رتب

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

  يض دال  0.422 44.50 110.5 11.05 99.5 9.95 الذكاء

  يض دال  0.765 40 95 9.50 115 11.50 العمر

المستوى القت ادي 
  يض دال  0.609 42 97 9.70 113 11.30 الجتماعي الثقافي

  يض دال  0.229 47 108 10.80 102 10.20 بالسنة التعاطيمدة 
  يض دال  0.115 48.5 106.5 10.65 103.5 10.35 بالشهر التعافيمدة برنامج 

  يض دال  0.540 43 112 11.20 98 9.80 الستعراضية

وسةةةةةةةة ش رن  در جا ( للى ادك و ود فضوق دال  ل صةةةةةةةةج:ا   يل مت1 شةةةةةةةةجرا عتج:ج  دول  
ت والءمض المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةةةةةةةةةةا  فش الم مواتيل الت ض  ا  وال ةةةةةةةةةةةةةةجي   فش الذكجات

ابى و ت ومدض  ضعجمج التءجفش؛ التءجطشت ومدض وال فجفش والا تمجاش الاعتصةةةةةةةةةةةةةةجداالم ةةةةةةةةةةةةةةتوى 



 
 

 

 

) 70) 

 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

فؤ يؤكد ابى ننج ت ممجمءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةا   لاداد: ال ج   (لب الاسةةةةةتءضاجةةةةةا م اج  
 .الم مواتيل الت ض  ا  وال جي  

 أدوات الدراسة: -اثالثا 

 عج:م   اجعجا  ولا   لاداد: ال ج   (. -1

مءتمديل ابى المواد ال ا ا ت و    صدق لب الاستءضاجا م اج   ال ج    ا اد -2
(ت  يث 11.603الم اج  ي ض ف  التميي   يل الم مواجا المت جي  ت وكجعت عام   ا 

(ت و    ال  جا ي ض ف  11.567  (ت والءجدييل16.233 مو  المضجى  كج  متوسط م
 (.0.796(ت والت  :  ال صفا  وكجعت مءجمبه  0.814 لاج وكجعت عام  مءجمبه  

( م اج  الم توى الاعتصجدا الا تمجاشت و    2002 اد مامد ال ايضى   -3
عا   يث عتج ا ه  رب  صدق الم اج  ي ض ف  الصدق الءجمبى مل الدر تيل ا ولى وال ج

ومدلولانه ال فجنا  والا تمجعا  وممتبنجا ا سضض  الاعتصجداالم توى  هشاوامل 
للأسضضت و    مءجمل ال  جا وكجعت عامته  وال فجفش الاعتصجداوثفجفتيجت والم توى 

 (.0.87( ي ض ف  الت  :  ال صفا  وكجعت عامته  0.81 

ا لتفديض36  يتنو  مل وهو (2016  سءاج  وداجا   ج  مامد  اداه  -4  (   دم
ال فجفشت واستخدك فش هذه الدراس  لاست ءجد ا شخجص  الم توى الاعتصجدا الا تمجاش

الذيل يفل م تواه  الاعتصجدا والا تمجاش وال فجفش ال المتوسطت ولا ج  التنجفؤ  يل 
امد سءاج  ابش الم توى الاعتصجدا والا تمجاش وال فجفش؛ وعد    ج م  فضاد الءي  

وداجا   ج  ال  جا ي ض فتش  لاج لنضوع جخ ونضاو ت المءجمةا مج  يل 
(ت ونضاو ت مءجمةا ث جا الت  :  ال صفا  يءد نصاا  طول الم اج  0.61/0.85 

(ت  مج الصدق ففد    ج الان جق الدا بش 0.63/0.86يمءجدل  س يضمج   ضاو  مج  يل  
 (.0.41/0.82ونضاو ت مءجمةنه مج  يل  

لدى المءتمديل ابى  الءة  يجلفضااض لخال الاستءضاجا  ضعجمج  ال ج    ا اد -5
(  ب    مجعا ت  واع   رب   ب جا 17المواد ال ا ا ت ون م ت  ب جا ال ضعجمج  

 .( دعاف  وبلك لمدض شيض وعصة نفض  مج45: 30 س وعامج مدض ال ب    
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) 71) 

 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 نتائج الدراسة: 

 نتائج الفرض الأول: -أولاا 
"توجد فروق دالة إح ىىىائية بين متوسىىىطات رتب درجات ي ص الاضض ا ول ابى  عه 

المجموعتين التجريبية والضىىابطة من المعتمدين عل  المواد المؤثرة نفسىىياا في القياس بعد 
 وذلك في اتجاه المجموعة الضابطة". الستعراضيةالبرنامج عل  مقياس 

 ت جر  مج  و ت ش( الةيجرامتضا لدلال  الاضوق ولبتاكد مل صةدق هذا الاضض   ة ت ال ج    ا
 .(11 يل الم مواجا الم تفب  و وج  بلك  دول  
 (2جدول )

  ومتوسطات متوسطات الدرجات والنحرافات المعيارية
  ( ودللتها بين المجموعتينZو Uالرتب ومجموعها وقيم )

 راضيةالستعوالضابطة في القياس بعد البرنامج عل  مقياس  التجريبية

 المتوسط ن المجموعة المستوى 
النحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(U) 
 (Zقيمة )

مستوى 

 الدللة

الشعور 

 بالخزي 

 5.55 5.55 1.523 13.10 10 الت ض  ا 
0.5 3.772 0.01 

 145.5 15.45 1.032 17.80 10 ال جي  

 يل  ل صةةةةةةةةةةةج:ا  و ود فضوق دال   ( للى ناف  صةةةةةةةةةةةدق هذا الاضض2 شةةةةةةةةةةةجرا عتج:ج  دول  
متوسةةةةةة جا رن  در جا الم مواتيل الت ض  ا  وال ةةةةةةجي   مل المءتمديل ابى المواد المؤثضض 

فش ال اج  يءد  الاسةةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةةا عا ةةةةةةةةةةامج فش الم مواتيل الت ض  ا  وال ةةةةةةةةةةجي   ابى م اج  
 ال ضعجمج؛ وبلك فش ان جه الم موا  ال جي  .

ج عتج:ج  دول   رناج  متوسةةةةةةةةةة جا در جا الم موا  ال ةةةةةةةةةةجي   ال ( ا2و وجةةةةةةةةةةات  ي ةةةةةةةةةةم
 الاستءضاجا .الم موا  الت ض  ا  فش ال اج  يءد ال ضعجمج ابى م اج  
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 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

ومكوعجنيج سةةةةواا مل  الاسةةةةتءضاجةةةةا وعد يض   بلك للش ا ع ةةةة   التش ن  اسةةةةتخداميج لخال 
(ت  واظمتهوالااتضاف يفدرض الله ا تضاك ان ض ل والتواصل والتاجال مءي   سبامج  ةل عص  

التءجو  والإاتضاف يجلخ ا والااتذار م ه و هما  ا سةةةةةةةضض  ناكش ال   سةةةةةةةتجب  جمءىوعصةةةةةةة  
ونءب   ناكش ال ال دك ابى ا فءجل وال ةةةبوكاجا ال ةةةيس   سةةةيدض  جلا ( وعصةةة  والتم ةةةك  يج 

يمكل  التش ناكش ال الم ةةةكةا  موظة  ض ( وعصةةة  التواجةةة  وا تضاك الافيض وم ةةةجادنه
(ت 2020 مامد  سةةةةةةةةةةةةةوزا ج وكا  عتةب  ابييج(. وهو مج يتا  م  عتج:ج دارسةةةةةةةةةةةةة     نوا ي 

ي  د مل  الاستءضاجا للى     ال مل مكوعجا  ( البتيل  شجرنج2018هاجك ص ضى  ودراس  
 .عدرض المءتمديل ابى المواد ال ا ا  ابى نخ ش المصجا  والم كةا ال ا ا 

وهش نءد ل دى الوسةةةةج:ل التدر  ا  التش  :شىىىعررباعيات ومقاطع الاعتمدت الباحثة عل  كما 
ا فضاد ي ةةةةةةةةةةةةةةكل اجك ونضبيتي  نضبا  متنجمب  فيو ي وده  يجلافج:  نؤثض ي ةةةةةةةةةةةةةةكل ك يض ابى 

 فتمس  واسةةةةةةةةةةةةةةي  لي  يث لعيج وسةةةةةةةةةةةةةةيب  ما    والماجها  والمءبومجا فى مختبة الم جلاا 
ن جاد بمءب  وناه الت  ية وم يج ربجعاجا صةر شجهيل المت وا  وعصيدض لت ياعوااه المختبا 

ا تضاك وكذلك  ا فضادابى ن ما  التواصةل الا تمجاش وموا ي  الم ةكةا والتةب  ابييج لدى 
 الاستءضاجا يمج سجه  فش  ال يجلضجج والتواج  وال ءور  م جاض ان ض ل والتانيض ال جعد

 لدى المءتمديل ابى المواد ال ا ا .

التش سةةةجادا فش التء يض ال الم ةةةجاض والتفبيل  ااض النت عض كمج ااتمدا ال ج     ي ةةةج ابى 
 مل ال ةةةةةءور يجلو دض والتواصةةةةةل الاءجل م  ا صةةةةةدعجا ونوكيد الافوق وال ف  يجل اس والم ج ضضت

ابى التءجو   الم ةةةةةةةجركيل يث سةةةةةةةجادا هذه ا ع ةةةةةةة    والتواجةةةةةةة  وا تضاك ف ةةةةةةةل ان ض ل
 الم ةةةةةةةجركج سةةةةةةةجهمت فش  ال شةةةةةةةءور كم توالتاجال الا تمجاش م  زمة:ه  ث جا ال ب ةةةةةةةجا

كتج  فب  د  ياعا ةةةةة ج وكتج   ديث الصةةةةة جر  م ل النت يجلاسةةةةةتةةلا  وثفته   ا ةةةةةه مل  ةل 
والم ةةةجا لم ةةةجادض الم ةةةجركيل ابى مءضف  عدراني  واسةةةتةةليج ي ةةةكل اي ج ى ونافي   هدافي  

فش  ب   و مل  ال ا  ا  ةعا  لبتءجمل م  زمة:ه سةةةةةةةجهمت الم ةةةةةةةجركت كمج    نءب  ي ضق 
المءتمديل ابى المواد ال ا ا  و ال  لبم جركيل ال  دض الم كةا ال ا ا  و ا لا   ي ي  
 لديي .  الاستءضاجا 

ال ي   وال ةةةةةةةةةءجدض  الم ةةةةةةةةةجركالمفدم  ن يض فش عاس  المواد الفضا:ا كمج راات ال ج       ننو  
اره فش ال ب ةةةةةةةةةةةةةةجا وماا ض ابى داف  لاسةةةةةةةةةةةةةةتمض  المواد الفضا:ا ننو   ىو   ننو  ما    له  ت
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 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

سةةةجادا ابى ندعا  ال ةةةبوكاجا الإي ج ا   لبم ةةةجركيلالإع جزت كمج راات و ود مء زاا نفدك 
وكجعت مجدي  كجلميدالاجا و ي ةةةةةج فش صةةةةةورض مء و   ككبمجا ال  جا وال ةةةةةكض ولفد كجعت مايدض 

 .هعا  فش الم جركفش ندعا  ال بوك و ثجرا ال ي   وال ضور و   ت ثف  

   يكو  ه جك نفو   م ةةتمض م جشةةض لنل  ب ةة  ممج مكل ال ج    مل مءضف  مدا  رواىج كم
 الم ةةةةجركيلناف  هدف كل ع ةةةةجل ومدا ن ميته لبمكو  الفج:  اباهت وبلك مل  ةل م جع ةةةة  

وكج  بلك  التجلا ال ب ةةة   ى ت الم ةةةجركيلفش الفصةةةصت كمج راات اسةةةتمضار  ثض ال  ةةةجل م  
 .ال طض   الوا   الم  لش

مل ممجرسةةةة  مواعة و ع ةةةة   ال ضعجمج  الم ةةةةجركيلكمج سةةةةجاد صةةةةةض     الءي   ابى نمكيل 
ان ض ل والاشةةةةتضاك فش  الم ةةةةجركيلم  ال ج    وم   الم ةةةةجركيل يث ُ ناات الاضصةةةة  ل ما  
 ا ع    التش كجعت نفدك لي .

ا
ا
 الثاني:نتائج الفرض  -ثاني

ية بين متوسىىىىىىىىطات رتب درجات "توجد فروق دالة إح ىىىىىىىىائابى  ال جعشي ص الاضض 
ا في القياسىىىىىىىىىين قبل وبعد  المجموعة التجريبية من المعتمدين عل  المواد المؤثرة نفسىىىىىىىىىيا

 وذلك في اتجاه القياس القبلي". الستعراضيةالبرنامج عل  مقياس 

ولبتاكد مل صدق هذا الاضض    ت ال ج    ا ت جر  و بنوك و ( الةيجرامتضا لدلال  الاضوق 
 ( يوج  ال تج:ج التش ن  التوصل للييج3 مواجا المضن   ت و دول   يل الم
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 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

 (3جدول )
 متوسطات الدرجات والنحرافات المعيارية

 ( ودللتها بينZو Wومتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )
 الستعراضيةالتجريبية في القياسين قبل وبعد البرنامج عل  مقياس  المجموعة

 المتوسط ن القياس المستوى 
نحراف ال 

 المعياري 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(W) 

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدللة

 الستعراضية

 ع بش

10 

17.01 1.490 5.50 55 

 0.01 2.812 صاض
 صاض صاض 1.522 13.10 يءدا

 يل  ل صةةةةةةةةةةةج:ا  ود فضوق دال   و ( للى ناف  صةةةةةةةةةةةدق هذا الاضض 3 شةةةةةةةةةةةجرا عتج:ج  دول  
  الت ض  ا  مل المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةا  فش ال اجسةةةيل متوسةةة جا رن  در جا الم موا
 وبلك فش ان جه ال اج  الف بش.الاستءضاجا ت ع ل وبءد ال ضعجمج ابى م اج  

وعد  كدا هذه ال تا   ارناج  متوس جا در جا الم موا  الت ض  ا  فش ال اج  ع ل ال ضعجمج 
 الاستءضاجا . ال ال اج  يءده ابى م اج  

ومكوعجنيجت وهذا مج  دى  الاستءضاجا ن  استخداميج لخال  التش  بلك للى ا ع    وعد يض 
 الاسةةةةةةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةةةةةةا ابى م اج   ال اجسةةةةةةةةةةةةةةيل لبم موا  الت ض  ا للى الا تةف  يل در جا 

المءتمديل ابى المواد ال ا ةةةةةةا  ففد نءضجةةةةةةت  فضاد الم موا  الت ض  ا  ل ب ةةةةةةجا  لبم ةةةةةةجركيل
 ,Anne mosco)  ةةةةةةةةة ته المختبا ت و تا  بلك م  عتج:ج دراسةةةةةةةةة و ع  ضعجمج الءة  يجلفضااض

لدى  الاسةةةةةتءضاجةةةةةا  ال  فشي ةةةةةجه   اسةةةةةتخداك المواد الفضا:ا  شةةةةةجرا للى     التش (2007
 المءتمديل ابى المواد ال ا ا .الم جركيل 

وعد يء ى ع جر ال ضعجمج للش ن و  ا ع ةة   مج  يل  ع ةة    مجعا  وعصةةصةةا  وف ا  و ضكا  
و يءجدهج  الاسةةةةةةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةةةةةةا  ال  فش دواهج ودورهج الاءجل  ابى  كدا الدراسةةةةةةةةةةةةةةجاوالتش 

 والتءجلى ابى ان ض ل(. توالاج   ل ا ج  الماضل توالاستةةلا  ت الاستءضاجا 



 م

 

 

) 75) 

 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

ت و ل الم ةةكةات والوا   كجل ةةيض الذانا ال ب ةة   فشوممج زاد ثضاا ال ضعجمج اسةةتخداك ف اجا 
ن ةةةة ا   فشسةةةةجه  ي ةةةةكل ك يض  الذالم جع ةةةة  والاوارت والتء    ت والتةذي  الضا ء ت واالم  لش

 (.260، 2000، شعبان عبدالعزيز)  ور ال ب جا ي كل م تظ  

ممج سةة      نءضض الم موا  الت ض  ا  للأع ةة   المختبا  لب ضعجمج  دى للش  ال  وان ةة 
 جركيللبم ةةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةةةةةا ابى م اج  فى ال اج  ال ءدى در جا الم موا  الت ض  ا  

  ي مج ظبت الم موا  ال جي   كمج هش دو  نةييض.  المءتمديل ابى المواد ال ا ا 

ا
ا
 :نتائج الفرض الثالث -ثالث

"ل توجد فروق دالة إح ىىىىائية بين متوسىىىىطات رتب درجات المجموعة ي ص ابى  عه 
اس الضىىابطة من المعتمدين عل  المواد النفسىىية في القياسىىين قبل وبعد البرنامج عل  مقي

 ".الستعراضية

ولبتاكد مل صدق هذا الاضض    ت ال ج    ا ت جر  و بنوك و ( الةيجرامتضا لدلال  الاضوق 
 .( يوج  ال تج:ج التش ن  التوصل للييج4 يل الم مواجا المضن   ت و دول  

 (4جدول )
 متوسطات الدرجات والنحرافات المعيارية

 لتها بين ( ودل Zو Wومتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )
 الستعراضية المجموعة الضابطة في القياسين قبل وبعد البرنامج عل  مقياس 

 المتوسط ن القياس المستوى 
النحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(W) 

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدللة

 الستعراضية

 ع بش

10 

17.30 1.494 3.50 14 

 31 6.20 1.032 17.80 يءدا  يض دال  1.04 14

 24 4.80 20 4 يءدا

 يل  ل صةةةةج:ا ( للى ناف  صةةةةدق هذا الاضض يءدك و ود فضوق دال  4   شةةةةجرا عتج:ج  دول
متوسةة جا رن  در جا الم موا  ال ةةجي   مل المءتمديل ابى المواد ال ا ةةا  فش ال اجسةةيل 

 الاستءضاجا .ع ل وبءد ال ضعجمج ابى م اج  



 
 

 

 

) 76) 

 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

لتفجر   ما  عا  متوس جا در جا الم موا  ال جي   فش ال اجسيل وعد  ي ت هذه ال تا   ا
 ممج يؤكد ابى ناف  صدق الاضض ال جلث. الاستءضاجا ع ل وبءد ال ضعجمج ابى م اج  

كمج    ادك استةةل  وعجا الاضاغ ونوافض المجل يك ضض وادك استةةل عدراا ال  ج  وال ةول 
ابى الإع جز واستةةل  وعجا الاضاغت و ل الصضااجا  ال ا ا  التى يتءضجو  ليج وادك الفدرض

ن جر   فشيؤدى للى الاعء ال ال ان ض ل وال ةةةءور يجلو دض والخوض والت جع ةةةجا المءضنا  
وادك ن ما   واع  الفوض لديي  وإ اجلي    تمجعا للى سةةةةةةوا الت  ةةةةةةس  الا يجلإجةةةةةةجف المخدراات 

الاضص لتءجطى  لنج  المخدرض  دى بلك للى  وسةةيول  الاصةةول ابى المواد لب واع  الإي ج ا 
مل جءة ال ف  ياعا ي  وشءوره  يجلاستةةلا   المواد المخدرض والءديد مل الم كةا ال ا ا 

، 2014)آمال صادق وفؤاد ابو حطب،  وجةةءة عدرني  ابى الموا يه والتاجال الا تمجاى
479.) 

نوعا  ال ةةةةةةةةةة ج  مل  ةل دور الوعجي  مل نءجطى المخدراا  هسةةةةةةةةةة   اضجةةةةةةةةةة و ت ةةةةةةةةةة  ممج
المءبومجا  ول انثجر ال ةةةةةةب ا  لتءجطى المخدراا و هما  الن ةةةةةةة  وإنج   واسةةةةةةتةةل عدراني 

يتءضض ليج ا فضاد عتا    التش مل الاجةةةة ضايجا ال ا ةةةةا  لباد الم كض لتءجطى المواد ال ا ةةةةا 
 (.2010 ،عفاف عبدالكريم) نءجطى المخدراا

ج  فى الءجدض م د   و ا صضما   ا اج فش في  ال بوك الإع جعى ل  ال جاث  و الاجف  ا د الإع 
يكو  له م ضرانه و سةةةة جيهت فجل ةةةةبوك ه ج هدف م جشةةةةض وله   ضاجةةةةه الخجصةةةة  يجل  ةةةة   لباضدت 
وناي  الضغ ةةة   و الةةةداف  الا تمةةةجاى ا ةةةد الاضد يكو  يةةةجلتء يض مل  ةل ر  تةةةه فى ا  ةةةذ 

 والء جا.

فضاد ي ةةةتضكو  فى اليدف الإرشةةةجدى والم ةةةكب  الإرشةةةجدي   ى ونتنو  ال مجا  الإرشةةةجدي  مل  
يءجعو  مل م ةةجكل مت ةةج ي  ومتفجرب  ولديي  اهتمجمجا  و م ةةكةا  جصةة   ي  ن ةةءة مل 
نواففي ت وال مجا  الإرشةةةةجدي  هى  ك ض مل كوعيج م موا  مل ا فضاد  ل ه   ا ةةةةجا  مجا  

ج و  جع ةةةو  م ةةةكةني  الم ةةةتضك   يدف  م ةةةتضكو  فى ال ا  والان جهجا و تف ل يء ةةةي  يء ةةةم
 (.2018)عمران عسقلان ، ناف  التءبا  المت جدل 
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) 77) 

 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

ا
ا
 :نتائج الفرض الرابع -رابع

"ل توجد فروق دالة إح ىىىىائية بين متوسىىىىطات رتب درجات المجموعة ي ص ابى  عه 
ل  التجريبية من المعتمدين عل  المواد النفسىىىية في القياسىىىين البعدي والتتبعي للبرنامج ع

 ".الستعراضيةمقياس 

ولبتاكد مل صدق هذا الاضض    ت ال ج    ا ت جر  و بنوك و ( الةيجرامتضا لدلال  الاضوق 
 ( يوج  ال تج:ج التش ن  التوصل للييج.5 يل الم مواجا المضن   ت و دول  

 (5جدول )
 متوسطات الدرجات والنحرافات المعيارية

 ( ودللتها بين المجموعةZو Wومتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )
 الستعراضية التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي للبرنامج عل  مقياس 

 المتوسط ن القياس المستوى 
النحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(W) 

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدللة

 الستعراضية
 يءدا

10 
13.10 1.523 3.25 13 

  يض دال  0.705 13
 23 3.75 1.505 13.60 ت ءشن

 يل  ل صةةةةج:ا ( للى ناف  صةةةةدق هذا الاضض يءدك و ود فضوق دال  5 شةةةةجرا عتج:ج  دول  
متوسةةةةةةةةةةةةة جا رن  در جا الم موا  الت ض  ا  مل المءتمديل ابى المواد المؤثضض عا ةةةةةةةةةةةةةامج فش 

  م اج  الاستءضاجا . ال اجسيل ال ءدا والتت ءش لب ضعجمج ابى

( التفجر   يل  ما  عا  متوسةةةة جا در جا الم موا  الت ض  ا  5ج:ج  دول  و ي ةةةةج  ي ت عت
ممج يؤكد ابى ناف  صدق  الاستءضاجا  فش ال اجسيل ال ءدا والتت ءش لب ضعجمج ابى م اج 

 الاضض الضاي .

وفجابيته يءد فتضض مل ال مل فش ماجول   ال   ضعجمج الءة  يجلفضااضممج يء ش اسةةةةتمضار  ثض 
وعد يض   بلك للى  وبءل مكوعجنيج لدى المءتمديل ابى المواد المؤثضض عا ةةةةةامج ا الاسةةةةةتءضاجةةةةة

ع جر  ضعجمج الءة  يجلفضااض الم ةةةةةةةةةةةةةةتخدك فى عفل الخ ضاا والميجراا الةزم  وندر  ي  ابى 
التاجال الا تمجاى ممج يؤكد ابى سءى ال ضعجمج فى مختبة مضا به للى دف  الم جركيل للى 



 
 

 

 

) 78) 

 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

ن  اكت ةةةج يج  ةل  ب ةةةجا ال ضعجمج للى واعءي  المءج ت لجةةةجف  للى ا ثض عفل الخ ضاا التى 
الإي ج ى الذى   دثته التد ةا التدر  ا  الم ظم  فى م ةةجادض  فضاد الم موا  الت ض  ا  لاي  
بواني  وإدراكي  لفدراني  ومج يمتبنو  مل ميجراات و ل الم ةةةةةةةةةةكةا التى نوا يي ت ونوظا  

اف  ال ةةةخصةةةى والا تمجاىت ونافي  ا هدافت  يث ازدادا عدرني  ابى عدراني  لتافي  التو 
موا يه ال ةةةةول ال طض   مج ن  اكت ةةةجيه مل  فنجر ومءجرف وميجراا مختبا  سةةةجادا فى 
التواصةةةةةةل الاءجل والتء يض ال م ةةةةةةجاضه  ونوكيد  فوعي  والتخبص مل الو دضت وعد ن ةةةةةةم ت 

ج فءةةجلاةةج الوا  ةةجا الم  لاةة  التى كةةجعوا ي ةةجل و  يةةادا :يةةج يءةةد الاعتيةةجا مل كةةل  ب ةةةةةةةةةةةةةةةة  ن  افةةم
لبميجراا والا اجا والتى اكت ةةةةةةةةةةةة يج الم ةةةةةةةةةةةةجركيل وكل بلك مل شةةةةةةةةةةةةاعه    يءمل ابى  ال 

 الاستءضاجا   تى يءد اعتيجا ال ضعجمج. 

ا
ا
 توصيات الدراسة:  -خامس

فش جةةةةةةةةةةةةةةوا مج نوصةةةةةةةةةةةةةةبت للاه هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة  مل عتج:ج  ض ت ال ج    يم موا  مل 
 التوصاجا:

  ال ا ا .نو اه انيجا  ول كافا  التءجمل م  المءتمديل ابى المواد  -1
مل  يث ا سةةةة ج   الاسةةةةتءضاجةةةةا ل ضامج التوعا  ال ا ةةةةا  ون جول  الإاةكوسةةةةج:ل  لاداد -2

 وكافا  الوعجي  م يج.

نوفيض المكت جا يجلنت  فى كجف  الم جلاا يصةةةةةةةا  اجم  لت  ا  ال ةةةةةةة ج  وكت  نت جول  -3
 اد ال ا ا  لبوعجي  مل التءجطى يصا   جص . مخجطض استخداك المو 

التش ن  د مل عدرض ال ةةةةةةةةةةةةةة ج  ابى يج ع ةةةةةةةةةةةةةة   وال ضامج المختبا   الاهتمجكالءمل ابى  -4
المءتمديل ابى المواد  لدى التءجمل م  ال ةةةةةةةةول ال ا ةةةةةةةا  وموا ي  الم ةةةةةةةكةا و بيج

 ال ا ا .

المءتمديل ابى المواد  الءمل ابى الاهتمجك يج ع ةةةةةةةةةةة   وال ضامج المختبا  التى ن ةةةةةةةةةةةجاد -5
 ال ا ا  ابى التاجال الا تمجاى.

نوفيض  ع    نءتمد ابى ن ما  ميجراا والتى ن جاد فى  ال الم كةا ال ا ا  لدى  -6
 الضاشديل.

وبضامج الوعجي  نءجلج الإدمج   التشالم ةةت ةةفاجا  فشلاداد  ضامج لرشةةجدي  م ظم  ومك ا   -7
  صةةةج:ييل ال ا ةةةييل والا تمجاييل الءجمبيل  يث ن ةةةمل هذه التدر  جا ا مل الإعتنجسةةة 



 م

 

 

) 79) 

 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

 و ه الضاجي  ال ا ةةةةا  والا تمجعا  الم جسةةةة    نفدي   يذه الم ةةةةت ةةةةفاجا  تى يت ةةةة ى لي 
 لاجلاا مضجى الإدمج  المتضدديل ابى الم ت فاجا. 

المدار  ووسةةةةةج:ل الإاةك ال مخجطض نءجطى المخدراا  فشنوفيض المءبومجا ال ةةةةةبام   -8
 ا  ال ا ا  للأفضاد.وناثيضهج ابى الص

مختبة الماجفظجا والفضى ونوفيض  فش لدمج الءمل ابى نوفيض  مجكل مخصص  لءة   -9
لدى المءتمديل ابى المواد  الاسةةةةةةةةةتءضاجةةةةةةةةةا  ال  فشن ةةةةةةةةةي   التشالخدمجا ال ا ةةةةةةةةةا  

 ال ا ا .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 80) 

 هاجر محمد عبدالعزيز مصيلحى هلال    /أ

  

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣النفسي، العدد مجلة الإرشاد 

 

 المراجع
 أولا المراجع العربية:

لدى اي   مل طب    جم   (. الاستءضاجا  واةعتيج يجلءصج ا 2012آمجل ا دالفجدر   .1
-549(ت 2 20ت مجلة الجامعة الإسىىىىلامية للدراسىىىىات التربوية والنفسىىىىيةا عصةةةةةةى. 

580. 

العوامل الجتماعية والقت ىىىىادية والنفسىىىىية ودورها ف  عودة (. 2015 يمل   ض ل   .2
. رسةةةةةةةةجل  دكتوراض مدمن  المخدرات المتعالجين إل  تعاط  المخدرات بعد تلقيهم للعلاج

 ض(ت كبا  امجدض الدراسجا الءباجت  جمء  مؤن . م  ور 

(.  ثض الءة  يجلفضااض فى  ال عب  الامتاج  ونا ةةةةيل م ةةةةتوى 2014يجسةةةة  مامد   .3
ت مجلة الدراسىات النفسىية والتربويةالتواف  ال ا ةةى لدى ال ب   الفبفيل ي ةةب    امج . 

 .42-17(ت 12 3

طلب عل  المخدرت وعرضىىىها لمحات عامة عن ال(. 2019نفض ض المخدراا الءجلمى   .4
 . ا م  المتادض:    ضا .عل  ال عيد العالم 

 ثجعاجم المضا   ا    ا :

 . الفجهضض: اجل  النت .ال حة النفسية والعلاج النفسي(. 2005  زهضا  جمد  .5

. الفجهضض: ا كجديما  الادي   التدخين والإدمان وإعاقة التنمية(. 2006  ةةةةةةةةةةل   مد   .6
 لبنتج  ال جمءى.

 . الإسةةةةةك در  :الإدمان وعلاجه رؤية نظرية ودراسىىىات ميدانية(. 2017جلد مامود    .7
 وال  ض. دار الوفجا لدعاج ال  جا 

. الشخ ية الستعراضية دراسة ف  ضوء التحليل النفسي(. 1987ا دالضعي    مد   .8
 الفجهضض: دار المءجرف.
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) 81) 

 ٢٠٢٣  يناير، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

. الفجهضض: لعلاجالإدمان بين التشىىىىىخي  وا(. 2010ا دالله ا ةةةةةةةةكضت ورشةةةةةةةةج الديدى   .9
 مكت   ا ع بو المصض  .

(. اة  الإكتسج  يجلفضااض: دراسةةةةةةةةةةة  ن ض  ا  ابى اي   مل طة  2017 جدض ا ا   .10
( ت 1 14ت المجلة الدولية لعلوم المكتبات والمعلومات ةجمءة  ط  ةج.  -كباة  اندا 

316-365. 

 ض.امج : . نض م :   ةةةةيل  مأنماط الشىىخ ىىية أسىىرار وخفايا(. 2014كجرل  ل ضا   .11
 دار ك وز المءضف .

. امج : دار الإدمان عل  المخدرات الإرشىىىاد والعلاج النفسىىى (. 2007مامد   مد   .12
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Study extract 

 Student's Name: Hager Muhammad Abdulaziz Musilhi Hilal 

Thesis Title: Effectiveness of a Bibliotherapy in reducing Showcase 

for a sample of substance abusers. 

 PhD Thesis - Department of Psychology Faculty Of Art - Mansoura 

University, 2023. 

This study aimed to reveal Effectiveness of a Bibliotherapy in 

reducing Showcase for a sample of substance abusers, and the study 

sample consisted of (n = 20) adolescents who depend on 

psychological materials divided into two groups (n = 10) adolescents 

for the experimental group, as well as (  N = 10) adolescents of the 

control group whose ages ranged between (31: 39) years, and the 

study relied on tools that were a list of primary data (preparation: the 

researcher), a narcissism disorder scale for adolescents dependent on 

psychological materials (preparation: the researcher), and a counseling 

program a Bibliotherapy in reducing Showcase for a sample of 

substance abusers (Prepared by: the researcher), Raven's Colored 

Sequential Matrix Scale (Imad Ahmed, 2016), and the Socio-cultural 

Economic Level Scale (Prepared by: Muhammad Saafann & Doaa 

Khattab, 2016), The Results revealed the Effectiveness of a 

Bibliotherapy in reducing Showcase for a sample of substance abusers  

( the experimental group). 
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