
 المتزوجات التوافق النفسي لديالكفاءة السيكومترية لمقياس 

 

 : قدمةم

 مرادفا  آخرون  يعتبره  بينماية، محور الصحة النفس بعض علماء النفس التوافق النفسي يعتبر
البعض الآخر يقول بأنه لا يمكن فصلهما عن بعضهما، فالشخص الذي في حين أن ، لها

يتمتع بتوافق نفسي جيد، هو شخص استطاع التكيف مع مختلف الظروف، ويمكن أن يتعايش 
راض عن  تها، ويكون اويتجاوزها، ويستطيع أن يواجه ظروف الحياة ومشقمعها ومع أزماتها 

و وإيجابي في جميع المواقف سواء أكانت مواقف اجتماعية، أ نفسه، ويتصرف بشكل مناسب
وهو شخص قادر على استغلال قدراته وإمكانياته أفضل استغلال، ويسير باتجاه  ،شخصيه

مع نفسه والتكيف  التوافق  ساعده فيبطريقة ت يسعى إلى التصرفتحقيق أهدافه بكل ثقة، و 
عمليـة التوافق من العمليات الهامة  وتعتـبر ،والمجتمع الذى يعيش فيهومع أسرته وأصدقائه 

تحقيق حياة  ؤدى إلىت افي حيـاة الإنسـان بمراحلها المختلفة من الطفولـة إلى الشيخوخـة، لأنه
 .ذاته كما يتقبل الآخرينالفرد يتقبل بها  اتضطرابوالا قلقخالية من ال

سي هو شعور الفرد بتقبله لذاته واحترامها أن التوافق النف( 39:  2014) ن صالحويري حس
رك نواحي القوة والضعف في القدرة علي اتخاذ القرارات وإشباع حاجاته، ويدو بها،  والثقة

يشعر بالنشاط كي ، شخصيته، له نظرة واقعية للحياة، وليس لديه مشاعر للذنب والدونية
كل ويواجه الأزمات ب، ، يشعر بالسعادة والرضاي انفعالاتهويتصف بسيطرته علوالحيوية، 

 يشبع حاجاته وفق معايير المجتمع.، و شجاعة وحزم

 .د / سميرة محمد شندأ
  أستاذ الصحة النفسية
 والإرشاد النفسي 

 جامعة عين شمس –كلية التربية 

 د / أميرة محمد إمام
 الصحة النفسية مدرس

 والإرشاد النفسي 
 عين شمس جامعة –كلية التربية 

 شيماء حسن إبراهيم حسن أ/ 
 الصحة النفسية بقسمباحثة 
 والإرشاد النفسي 

 كلية التربية جامعة عين شمس
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ن أقدم النظم ، وهو ميُعد سنة الله في خلقه الزواج أن (95:  2006)ويذكر محمد حسن غانم
مر الحياة وتتطور، فالزواج يتطور عبر الزمن، ويأخذ ها، ومن خلاله تستالاجتماعية وأعرق

، ولن يأتي يستغني عن الزواج علي مر الأجيال، ولا يوجد مجتمع يستطيع أن أهدافا  مختلفة
أو زمان يعيش فيه الناس دون زواج، لأن الإنسان يميل إليه فطريا ، فتدفعه الفطرة إلي مجتمع 

، والله سبحانه فال يُسر بوجودهم ويسعد لسعادتهمه أط، كما تدفعه الفطرة لأن يكون لأن يتزوج
ين لتحقيق السعادة الزوجية وتعالي جعل السكن النفسي والمودة والرحمة أساسا  للتوافق بين الزوج

، كل منهما قد نشأ في ظروف قد تختلف تماما  عن ، وتقوم الحياة الزوجية بين طرفينابينهم
اعية التي ، وخلفيته الثقافية والاجتموأنماطه السلوكية وطباعههما له شخصيته ، فكل منخرالآ

، النفسي  لكلاهما لتحقيق التوافق ايقع علي كاهل الزوجين مراعاه الاختلاف بينهمنشأ بها، و 
تكيف مع الحياة الزوجية ، وهو يساعد في السي من أبرز مؤشرات الصحة النفسيةفالتوافق النف

 .الجديدة

أنه يقع علي كاهل الزوجين مراعاه الاختلاف Boden  et al., ( 2012 : 950) ويري 
يساعدهن علي  فالتوافق النفسي للمتزوجات، لتحقيق التوافق النفسي الزواجي لكلاهما امبينه

، فتكوين أسرة جديدة مستقرة جتماعية الجديدة التي يعيشون بهاالتواؤم مع النفس ومع البيئة الا
التوافق  كل من الزوجين معا ، ومن ثم يكون ل ةالجديد في الأدوار لابد أن يتضمن تغيرا  أساسيا  
ورة في ، وإذا كان التوافق ضر للتفاعل السليم بين طرفي الزواج النفسي هو النتيجة الايجابية

، ية والحياة الأسريةالحياة الزوج أن يكون متواجدا  في، فلابد أولا  كل أنواع الحياة المشتركة
 ، تقتضي الإشباع المشترك عاطفيا  وجنسيا  مرة ومتصلة ولها متطلبات متبادلةلأنها لصيقة ومست

 .واجتماعيا  وثقافيا   واقتصاديا  

 : مشكلة البحث

التوافق النفسي مقاييس درة نُ  رغم أهمية التوافق النفسي لدي المتزوجات، إلا أن الباحثة لاحظت
 .لهن
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 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

 : أهداف البحث
 للمتزوجاتنفسي إعداد مقياس للتوافق ال. 
  ثبات ( –) صدق التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس . 

 :أهمية البحث
 تتحدد أهمية البحث الحالي من خلال جانبان وهما:

 الأهمية النظرية: -أ
ى لإلقاء الضوء عل مراجعة لمفهوم التوافق النفسي،الحالي في  بحثالأهمية النظرية لل تتمثل

 مفهوم التوافق النفسي لدي المتزوجات.تأصيل النظري ل، ومحاولة الوأبعاده ظاهرهم

 الأهمية التطبيقية: -ب
إلى الاستفادة من النظريات والمفاهيم العلمية والدراسات السابقة في  بحثال اسعى هذي

فيد الباحثين والمختصين والمهتمين في والذي قد ي، التوافق النفسي للمتزوجاتتصميم مقياس 
المراكز العلمية والجامعية والمؤسسات ذات العلاقة والعاملين فيها من هذا المجال سواء في 

 التوافق النفسي لديهن. تحسينأجل تقديم الخدمات الإرشادية والنفسية للمتزوجات ل

 : النظري للبحث الإطـــار

خاص، من أبرز مؤشرات الصحة النفسية للمرأة بشكل التوافق النفسي للمرأة المتزوجة يُعد 
ة المتزوجة علي التواؤم مع النفس، ومع البيئة ، فالتوافق النفسي يساعد المرأ بشكل عام وللأسرة

ياة ، وتحقيق أهداف الحرة علي تلبية الاحتياجات الأسرية، ويجعلها أكثر قدالاجتماعية المحيطة
 .(Canario et al., 2017 : 262 )الزوجية بشكل ناجح وإيجابي
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 التوافق النفسي: مفهوم 

عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك بأنه  التوافق النفسي(28: 2005حامد زهران) عرف
تي يحدث توازن بين الفرد والبيئة ) الطبيعية والاجتماعية ( بالتغيير والتعديل إلي الأفضل ح

جات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة، كما يتضمن التوافق وهذا التوازن يتضمن إشباع حا والبيئة،
فسيولوجية والثانوية ، وإشباع الدوافع والحاجات المع النفس، والرضا عن النفسالسعادة  النفسي

مطالب حيث يقل الصراع الداخلي ويتضمن كذلك التوافق لويعبر عن" سلم داخلي "، والمكتسبة
 .النمو في مراحلة المتتابعة

وتقبله  تتناول قدرة الفردينامية مستمرة أنه عملية د(ب75:  2010)كمال أحمد الدسوقي وذكره
علي إتخاذ القرار والذي ينعكس  هره بالثقة وتحمل المسئولية وقدرتلذاته وفهمها فهما  واقعيا  وشعو 

الانفعالات  رد والبيئة ولديه القدرة علي ضبطعلي سلوكه من خلال وجود علاقة ايجابية بين الف
والاجتماعي    شخصيمن العوره بالأعن نفسه والثقة فيها وش وتغيير السلوك بهدف رضا الفرد

 .حساسه بقيمتهإو 

إشباع الفرد لحاجاته النفسية ، وتقبله لذاته ،  بأنه Gory, Gerald ( 2012 : 40 ) وعرفه
واستمتاعه بحياة خالية من التوترات والصراعات ، والاضطرابات النفسية ، وكذلك إقامة علاقات 

 اجتماعية حميمة ، ومشاركة في الأنشطة الاجتماعية ، وتقبله لعادات وتقاليد وقيم مجتمعه.

لفرد علي التوفيق بين دوافعه المتصارعة توفيقا  بأنه قدرة ا Kelley,W ( 2014 : 98 وعرفه)
 يرضيها جميعا  إرضاء متزنا  .

( بأنه العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بها الفرد  46:  2015وذكره فرج علي سليمان ) 
مستهدفا  تغيير سلوكه ، ليحدث علاقة أكثر توافقا  بينه وبين نفسه من جهه وبينه وبين البيئة 

 أخري. من جهة
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 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

مع الإيجابية في التفاعل " بأنه لتوافق النفسياالباحثة  عرفت ومن خلال التعريفات السابقة 
، وينتج عن هذا التفاعل الرضي والقبول بين الفرد ونفسه والاستمرارية لهذا التفاعلالآخرين 

 . "من جهة وبين الفرد والبيئة المحيطة به من جهة أخري وبكافة مكوناتها

درجة التي يحصل عليها المفحوص علي الوتعرف الباحثة التوافق النفسي إجرائياً  بأنه _ 
وأبعاده الأربعة )التوافق الاجتماعي، والتوافق الصحي والجسمي، نفسي مقياس التوافق ال

 في البحث الحالي. ةالمستخدموالتوافق الانفعالي، والتوافق الزواجي( 

أن التوافق النفسي هو التحرر النسبي من التوترات  Zhang ,D ( 2014 :39)ويذكر 
والصراعات التي ترتبط بمشاعر سلبية عن الذات، مع وجود حالة من الاتزان الداخلي للفرد 

 تمكنه من التعامل مع الواقع والبيئة بطريقة سليمة تحقق له السلام النفسي.

 شروط ومظاهر التوافق النفسي: 
ب أن يج التي تشير إلي التوافق، والتي مظاهربعض ال  (75:  2000) إجلال سري  تحدد

 :تتمثل في الآتي لمظاهرافق نفسيا   وهذه االقول أنه متو يمكن تتوافر في الفرد لكي 

التي ن من أهم العوامل أ  Smith  & Green ( 2016 : 220)ذكر : الراحة النفسية – 1
، والإحباط وعدم الراحة والاكتئاب والقلق، ي جحيم لا يطاق هو شعوره بالتعبتحول حياة الفرد إل

، وعلي العكس نجد أن الراحة نفسية في أي جانب من جوانب حياتهوالتأزم من الناحية ال
 .أهم مظاهر التوافق النفسي للفرد النفسية والرضا من

أنها تعني نجاح الفرد  John & R.Beat ( 2012 : 78 ) ذكر: و الكفاية في العمل – 2
التقدم وتحقيق في استغلال قدراته في نشاط منتج مع وجود عنصر التفاؤل ومحاولة النجاح و 

 .الكفاية الإنتاجية

أن يعرف  أن الفرد لابد Brody ,G & Flor ( 2010 : 106 )يري : مفهوم الذات –3
ذاته  ، وأن يتقبلولا يقلل منهاقدير ذاته وقدراته ، وأن لا يبالغ في تنقاط القوة والضعف لديه
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، كما يسعي إلي تطويرها وتأكيد جوانب القوة ومحاولة التغلب علي بإيجابياتها وبنقاط قصورها
 .نقاط القصور والضعف

يرتبط تقبل الآخرين  ( أن  59:  2006ن فايد ) يحس يذكر : الآخرينتقبل الذات وتقبل  –4
أكثر  في الآخرين يعتبر، فالشخص الذي لديه ثقه في نفسه ويثق الارتباط بتقبل الذات أشد

عل الإيجابي والأخد والعطاء علي التفا، ويكون قادرا   والأخذ بيد غيرهورغبة للانطلاق اهتماما   
 ، وذلك من أهم مظاهر التوافق .معهم

أن  Berger et al., ( 2013 : 59) يذكر ة:علي ضبط الذات وتحمل المسئولي القدرة –5
الشخص السوى والمتمتع بالتوافق النفسي هو الذي يستطيع ممارسة ضبط السلوك إراديا  ، 

 .وكذلك قدرته في كبح اندفاعاته وضبط النفس والشعور بالإستقلالية وتحمل المسئولية

 &Al Bayarkيذكر  لة:علاقات مبنية علي الثقة المتبادتكوين القدرة علي  –6
Gunay(2017: 388) السوى هو الذي يحقق وجوده ككائن حي اجتماعي  ن الشخصأ

جل تحقيق يعترف بحاجته إلي أفراد مجتمعه وفي تعاونه معهم واضطلاعه بدور اجتماعي من أ
 .حياة أفضل له ولمجتمعه

 :عوامل المؤثرة في التوافق النفسيال

 :التنشئة الاجتماعية – 1

يعتمد علي الآخرين إلي إنسان بالغ ، وهي العملية التي يتحول خلالها الإنسان من طفل رضيع 
، وهناك بيئتان أساسيتان تلعبان بناء الحياة الاجتماعية وتطورها وعنصر في المجتمع يسهم في

، من خلال في التوافق الايجابي لدي الأبناءدورا  هاما  في عملية التوافق وهما الأسرة حيث تساهم 
، وتعليمهم الأسري بقبول الوالدين لأولادهم، وإشراكهم في إتخاذ القرارات عدة عوامل كالتوافق

بدور كبير في تنمية شخصية الحدود المقبولة للسلوك ، والبيئة الثانية هي المدرسة والتي تقوم 
ن مواجهة ، وتمكنهم معكس ثقافة المجتمع الذي نعيش فيه، وتزويدهم بالمهارات التي تالطلاب

 .(Cyranowski .et al., 2017 :155 )شكالها الحياة بكافة أ
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 :الطفولة وخبراتها – 2

أنها أهم مراحل حياة الإنسان حيث تتكون القدرات ( 73:  2015) ر بطرس حافظ بطرسويشي
فالإنسان في الكبر   ،مو بذور التوافق السليم أو سوءهوعناصر الشخصية ، وأنماط السلوك ، وتن

 خبرات الطفولة تحدد بدرجة واضحة وسيلة الرضا والتوافق ، فنجد أنيحمل رواسب الطفولة
 النفسي للفرد في حياته القادمة.

  :الجسمية العوامل – 3

 :أنها  تنقسم إلي أربع أقسام وهي( 101:  2009عبدالفتاح الخواجة )يذكر و  

 ومنها ما ينشأ عن عوامل وراثية. يحمله الفرد منذ تكوينه ، وهي كل ما :أ ( العوامل الفسيولوجية

، فقد يشعر رضا الفرد عن مظاهره الجسدية فهي تتمثل في  :ب ( المظاهر الجسمية الشخصية
، وكثيرا ما تؤثر المظاهر وصافه الجسدية مع معايير الثقافةالفرد بالنقص عندما لا تتناسب أ

 وبالتالي تؤثر علي نظرته لنفسه. ،الآخرين نحو الفردالجسدية في استجابة 

: فعملية التوافق تحتاج أن يتمتع الفرد بقدر مناسب من الصحة الجسمية ج ( الصحة الجسمية
 التوتر والضغوط التي يتعرض لها. التي تمكنه من بذل الجهد المناسب لمواجهة حالات

الاجتماعية، ويعطي المشاركة في النشاطات : النضج المبكر يمكن الفرد من د ( معدل النضج
تترك لديه صوره إيجابية عن الذات، ، والتي ا يمكن الفرد من تحمل المسئوليات، كمله مكانة وقوة

 وتجعله أكثر توافقا .

  : وسائل الإعلام والإتصال -4

أن وسائل الإعلام في عصرنا الحديث من Kagan & Snidnian ( 2009 : 680 ) يري 
 في حسن ، وقد تكون عاملا  ة وبناء الشخصية والتوافق النفسيالتربيالعوامل المهمة المؤثرة في 

ج تؤثر علي سلوك الأطفال ، وذلك يرجع لما تقدمه هذه الوسائل من برامالتوافق أو سوء التوافق
 .والكبار
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 :الظروف الاقتصادية – 5

عائقا  أن نقص المال وعدم توفر الإمكانات المادية Bell & Zurilla ( 2009 : 25 ) يضيف 
، فالفقر لناس من تحقيق أهدافهم في الحياة، وقد يسبب لهم الشعور بالإحباطيمنع  كثيرا  من ا

 يسبب الألم وسوء التوافق النفسي.شباع الحاجات الأساسية و يعتبر عائقا  لإ

 : توفر المهارات التوافقية –6

شأنه أن يؤدي إلي ن أن اكتساب المهارات والعادات م Chin Aveh ( 2014 : 293) يذكر
، والذي هو في الواقع محصلة ما مر به الفرد من تجارب وخبرات أدت إلي كيفية حدوث التوافق

ي تقبل ، وهذه المهارات تكسب الفرد المرونة وعدم الجمود فاته وتعامله مع الآخرينإشباع حاج
لفرد أكثر تكيفا  ، كما أنها تجعل االمواقف الجديدة في حياته، وإصدار استجابات ملائمة لها

 ذي يعيش فيه.وتوافقا  مع الوسط البيئي والاجتماعي ال

 النظريات المفسرة للتوافق النفسي:-  
 -نظريات التحليل النفسي: –أ 

، أي أن الأفراد لا تعي النفسي غالبا ما تكون لا شعورية أن عملية التوافق: اعتقد فرويد
فالشخص المتوافق هو من يستطيع إشباع المتطلبات ، باب الحقيقية لكثير من سلوكياتهمالأس

هان هما صورة من ، ويري فرويد أن العصاب والذية للهو بوسائل مقبولة إجتماعيا  الضرور 
حة النفسية تتميز بثلاث ، واعتبر أن الشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصصور سوء التوافق

 :Pahl Et al., 2011)لي الحب {} قوة الأنا ، القدرة علي العمل ، القدرة عسمات وهي
177). 

أن مفتاح التوافق والصحة النفسية يكمن في إستمرار النمو الشخصي دون  :يونج وأوضح
، وأهمية التوازن في الشخصية علي أهمية إكتشاف الذات الحقيقيةتوقف أو تعطل ، كما أكد 

 . (Carlson, R, 2014 : 99)السوية المتوافقة
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فإن بعض  ، ومن خلال عمليات التربيةأن الانسان بطبيعته إنسان أناني اعتقد أدلر:كما 
جتماعي قوى ينتج عنه رؤية الآخرين مستجيبين لرغباتهم اتمام الأفراد ينمون ولديهم اه

 ومسيطرين علي الدافع الأساسي للمنافسة دون مبرر ضد الآخرين طلبا  للسلطة أو السيطرة
( Wilson .S & Supiano ,2011 :83). 

طبقا  لأنصار النظرية السلوكية فإن أنماط التوافق وسوء التوافق تُعد : ب ( النظرية السلوكية
يشمل السلوك التوافقي ، و لفردالال الخبرات التي يتعرض لها متعلمة أو مكتسبة وذلك من خ

، والتي سوف تقابل بالتعزيز أو كيفية الإستجابة لتحديات الحياة خبرات متنوعة تشير إلي
 (.50:  2012التدعيم) حنان سعيد ، 

  ج ( نظريات علم النفس الإنساني:

إلي أن الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق يعبرون عن بعض الجوانب التي  :يشير روجرز
، ويقرر روجرز أن معايير اتهمو تقلقهم فيما يتعلق بسلوكياتهم غير المتسقة مع مفهومهم عن ذ

 نقاط وهي:التوافق تكمن في ثلاث 

 .لإحساس بالحريةا 
 .لإنفتاح علي الخبرةا 
 .لثقة بالمشاعر الذاتيةا 

 .ات في تحقيق التوافق السوى الجيدفقد أكد علي أهمية تحقيق الذ :أما ماسلو

علي أهمية التنظيم والتوجيه ، وعلي أن يحيا الأفراد هنا والأن دون خوف من  :أكد بيرلزكما 
 , .Pour et al )الأفراد شعورهم الفعلي بالرضا والتوافق النفسيالمستقبل ، لأن هذا يفقد 

2018 : 55). 
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 : النظرية الاجتماعية –د

ختلاف في ، فقد ثبت أن هناك الاقة بين الثقافة وأنماط التوافقيري أصحابها أن هناك ع
، الايرلنديينعقلية بين الأمريكيين الايطاليين، وبين الأمريكيين الأعراض الإكلينيكية للأمراض ال

 ، حيثاعية في المجتمع تؤثر في التوافقويوضح أصحاب هذه النظرية أن الطبقات الاجتم
، وأظهروا ميلا  قليلا  لعلاج لدنيا مشاكلهم بطابع فيزيقيصاغ أرباب الطبقات الاجتماعية ا

مشاكلهم  راقية بصياغةالمعوقات النفسية ، في حين قام أفراد من الطبقات الاجتماعية العليا وال
، ومن أشهر روادها  فيرز، دنهام  فيزيقية، وأظهروا ميلا  أقل لمعالجة المعوقات البطابع نفسي
 (.77 : 2006، وغيرهم) جيهان عيسي أبو راشد، ك، ردلي، هولنجزهيد

 ات سابقة:ـــدراس

الخصائص السيكومترية لمقياس "بعنوان  (2016)دراسة فاطمة عبدالرحيم النواسي  -1
( 140، وتكونت عينه الدراسة من)"النفسي عند المرأة غير المنجبة  في الأردنالتوافق 

( عام، وتكونت  39 – 20إمرأة غير منجبة بالمجتمع الأردني تراوحت أعمارهن بين) 
( عبارة موزعة علي ستة أبعاد وهي التوافق الشخصي، 60عبارات المقياس من )

توافق الصحي، والتوافق الاجتماعي، والتوافق الانفعالي، والتوافق الزواجي، وال
والتوافق الأسري، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن المقياس يتشبع على سته عوامل، 
كما يتمتع المقياس بصدق وثبات مرتفع حيث بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمقياس ككل 

 .(، وتميز أيضا  باتساق داخلي مرتفع0.88)
ن" التحقق من صدق اتساق مقياس التوافق ابعنو  Oshio, et al., (2017) ةدراس -2

ة ايتشي ، تراوحت ( إمرأة يابانية بمحافظ110النفسي"، وتكونت عينة الدراسة من )
عاما ، وتكون المقياس من أربعة  27( عاما  بمتوسط عمري 35-25)أعمارهن ما بين

الشخصي أبعاد هم التوافق الانفعالي/ التوافق الصحي/ التوافق الأسري/ التوافق 
( عبارة . وتم التحقق من صدق المقياس بصدق الاتساق الداخلي، 39موزعا  علي )
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أن المقياس أداة صالحة لقياس التوافق  تأكد من ثمو  ،بات بطريقة الفا كرونباخوالث
 .النفسي لدي السيدات المتزوجات

بعنوان صدق وثبات النسخة التركية لمقياس  Raes et al., (2018) دراسة -3
اس التوافق النفسي فق النفسي، وهدفت الدراسة إلي التحقق من صدق وثبات مقيالتوا

( عبارة موزعة علي خمس أبعاد وهي التوافق الشخصي، والتوافق 44)والذي تكون من
ري، الانفعالي، والتوافق الصحي والجسمي، والتوافق الاجتماعي، والتوافق الأس

ع التركي، وتم التحقق من مدي ( سيدة من المجتم70)وتكونت عينة الدراسة من
ملائمة مقياس التوافق النفسي لدي عينة من السيدات الأتراك، وأكدت نتائج الدراسة 

 .أن المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة
يهدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس (2018)دراسةةةةة وليد محمد فؤاد الدسةةةةوقي -4

والتحقق من خصــائصــه الســيكومترية على التوافق النفســي لدى المعلمات المطلقات 
( معلمة، واســــــــــــــتخدام التحليل العاملي الاســــــــــــــتكشــــــــــــــافي بطريقة 100عينة بلغت )

المكونات الأساسية، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن المقياس يتشبع على خمس 
عوامــل، كمــا تمتع المقيــاس بثبــات مرتفع حيــث بلغــت قيمــة ألفــا كرونبــاخ للمقيــاس 

 .تميز أيضا  باتساق داخلي مرتفع(، و 0.88ككل )
بعنوان " بنية مقياس التوافق النفسي لدي  et al., Kathryn)2019( دراسة -5

المتزوجات من الألمان، وهدفت الدراسة إلي التحقق من البنية العاملية لمقياس 
التوافق النفسي المكون من الأبعاد الخمسة الآتية التوافق الشخصي، والتوافق الصحي 
والجسمي، والتوافق الاجتماعي، والتوافق الانفعالي، والتوافق الأسري،  وتم تطبيق 

، وأشارت نتائج تمع الألماني بولاية " هامبورغ "( سيدة في المج80الدراسة علي )
الدراسة إلي أن البنية العاملية لمقياس التوافق النفسي لدي المتزوجات من الألمان 

 .ءة  لقياس التوافق النفسيجاءت جيدة وتتمتع بدقة وكفا
بعنوان" الكفاءة السيكومترية لمقياس ( 2020دراسة إخلاص محمد حاج موسي ) -6

التوافق النفسي لدى النساء المتعرضات للعنف الزواجي، وهدفت الدراسة إلي الكشف 
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عن الكفاءة السيكومترية لمقياس التوافق النفسي لدي النساء المتعرضات للعنف، 
لأبعاد الآتية ) التوافق الشخصي/ والتوافق الانفعالي/ والتوافق وذلك من خلال ا

، واتبعت الباحثة المنهج الوصفي الاجتماعي(الصحي/ والتوافق الزواجي/ التوافق 
التحليلي، وقد أجريت الدراسة بمحاكم الأسرة والأحوال الشخصية بمدينة ودمدني 

المعنفات، وجاءت نتائج  ( من النساء200بالسودان، وتمثلت عينة الدراسة في )
 .الدراسة مؤكدة على أن مقياس التوافق النفسي يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات

بعنوان " تطوير وصدق مقياس التوافق النفسي  Arimitsu,K (2020) دراسة -7
النسخة اليابانية، وهدفت الدراسة إلي تطوير صورة يابانية من مقياس التوافق النفسي 

-27تراوحت أعمارهن بين) ( سيدة يابانية120ة الدراسة من )كونت عينللسيدات، وت
، وتكونت عبارات المقياس ، وتم تطبيق المقياس بولايتي " أكيتا وآموري"( عام35

( عبارة موزعة علي سته أبعاد وهي التوافق الشخصي، والتوافق الانفعالي، 54من )
فق الاجتماعي، والتوافق المهني، والتوافق الصحي الجسمي، والتوافق الأسري، والتوا

وكشفت النتائج عن أن الصورة اليابانية لمقياس التوافق النفسي ثابته وصادقة لقياس 
 .مستوى التوافق النفسي للسيدات

بعنوان" التحقق من الصدق البنائي لمقياس التوافق   Haroz et al.,(2020)دراسة -8
النفسي الصورة المختصرة، وهدفت الدراسة إلي بناء صورة مختصرة لمقياس التوافق 
النفسي، وطبقت علي عينة من السيدات المتزوجات بالمجتمع السويدي بولاية " 

ن مقياس التوافق أوبسالا "  للتحقق من المفهوم والبنية التوكيدية للصورة المختصرة م
( مفردة مقسمة إلي أربعة أبعاد وهي التوافق الشخصي، 20النفسي المكون من )

فق الصحي والجسمي، وتكونت والتوافق الأسري، والتوافق الانفعالي، والتوا
( عام، 40-30( سيدة من المجتمع السويدي، تتراوح أعمارهن بين) 100)العينة

لمقياس التوافق النفسي تتمتع باتساق داخلي  وأوضحت النتائج أن الصورة المختصرة
 جيد، كما أنها تمثل بديلا  ثابتا  وصادقا  للصورة الأصلية من مقياس التوافق النفسي.
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 خطوات إعداد المقياس:
 : الهدف من المقياس –أولًا 

  .افق النفسي لدي المتزوجاتالتو  يهدف المقياس إلي الكشف عن
 : وصف المقياس –ثانياً 

في ضوء الدراسة افق النفسي لدي المتزوجات الباحثة بوضع تعريف إجرائي لمقياس التو قامت 
لمفحوص علي مقياس درجة التي يحصل عليها ا" ال الحالية ، حيث عرفته الباحثة بأنه

 وأبعاده الأربعة". التوافق النفسي
مجموعة من العبارات  تحت كل بعد، يندرج س من أربعة أبعاد للتوافق النفسيويتكون المقيا

 –غالبا  )قابل كل منها ثلاث مربعات، ي( عبارة51)ي لهذه العبارت إليبحيث وصل المجموع الكل
 .علي العبارة التي تنطبق عليه () علامة ع( وعلي المفحوص أن يقوم بوضنادرا  –أحيانا 

 أبعاد المقياس الأربعة كالتالي:وكانت 
  التوافق الاجتماعيSocial Adjustment   (15  ) عبارة 
  التوافق الصحي والجسمي Body and Health Adjustment  (11 ) عبارة 
  التوافق الانفعاليEmotional Adjustment   (11 ) عبارة 
   التوافق الزواجيMarriage Adjustment   (14  ) عبارة  

 :طريقة التصحيح
  إيجابية داخل أبعاد المقياس الأربعة وتم اشتمل المقياس علي عبارات سلبية وأخري

 توزيعها بشكل عشوائي .
  " (1 )نادرا  ( ، 2( ، أحيانا )3) غالبا  بالنسبة للعبارات الموجبة. 
  " (3ا  )نادر ( ، 2( ، أحيانا )1) غالبا  والعبارات السلبية تأخذ الاتجاه العكسي . 
 نها حيحة إذا عبر علا توجد إجابة صحيحة وأخري خاطئة ولكن تكون الإجابة ص

 .تم تصحيحه بطريقة ليكرت الثلاثية، و الفرد بصدق عن شعوره الفعلي
  لم يكن هناك وقت محدد لزمن الإجابة ولكن وفقا   لملاحظة الباحثة وجدت أن أفراد

دقيقة وذلك بعد إلقاء  20 – 15العينة يستطيعون إنهاء الإجابة في وقت يتراوح بين 
 . التعليمات
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 : خطوات إعداد المقياس –ثالثاً 
وصلت بمجموعة من المراحل حتي تالتوافق النفسي للمتزوجات  مرت عملية إعداد مقياس
 الباحثة:المنهجية التي قامت بها ، ومن أهم الخطوات الباحثة للصورة النهائية له

إعداد إطار نظري يحتوى علي خلاصة ما كتب عن التوافق النفسي بشكل عام   -1
 النفسي للمتزوجات بشكل خاص.وافق والت

، للتوافق النفسيالنفسي في ضوء ما توافر لديها علي التراث  –اطلعت الباحثة   -2
، والعديد من المقاييس ات التي اهتمت بقياس هذا المتغيروكذلك اطلعت علي الدراس

وافق النفسي ، والمقاييس المتعلقة بالتة بالتوافق النفسي بصفة عامةالمتوفرة والمتعلق
 . مقاييس التي اطلعت عليها الباحثة، وفيما يلي الللمتزوجات بصفة خاصة

 ( مصادر إعداد المقياس 1جدول ) 
 أبعاد المقياس الفئة العمرية السنة اسم الباحث ةةةةةةةةاسمقيةةةةةةةةةاسم ال م
( 30- 20) 2003 زينب شقير التوافق النفسي 1

 سنة
التوافق  –التوافق الانفعالي 

 التوافق الزواجي –الاجتماعي 
( 38 –28) 2015 أسماء صبري  التوافق النفسي 2

 سنة
التوافق  –التوافق الاجتماعي 

التوافق الانفعالي  –الجسمي  
 التوافق الأسري  –

( 33- 25) 2016 بلقاضي فؤاد التوافق النفسي 3
 سنة

التوافق  –التوافق الاجتماعي 
التوافق الزواجي  –الانفعالي 

 التوافق الصحي –
( 40 -30) 2018 وليد فؤاد الدسوقي التوافق النفسي 4

 سنة
التوافق  –التوافق الانفعالي 

التوافق الاجتماعي  –الجسمي 
 التوافق المهني –

التوافق ( أبعاد في ضوء مظاهر  4قامت الباحثة بتحديد أبعاد المقياس وتقسيمها إلي )  –3
 ، وقامت بتعريف كل بعد علي حدة علي النحو التالي ...للمتزوجاتالنفسي 
  وية : وهو مدي قدرة المرأة علي إقامة علاقات سالتوافق الاجتماعي -البعد الأول

، والذي يجعلها تشعر بالأمن والطمأنينة لنفسها ومتزنة مع نفسها ومع الآخرين
 . فيهتمع الذي تعيش ، وكذلك مدي التزامها بأخلاقيات وقيم المجتمعهاولمج
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  وهو شعور المرأة بالتمتع بالصحة البدنية التوافق الصحي والجسمي –البعد الثاني :
الإحساس بالقوة ، والبعد عن الأمراض و ام بين الوظائف الجسمية المختلفةوالتوافق الت

 . والنشاط والحيوية
  ع الذات وم : وهو شعور المرأة بالتصالح معالتوافق الانفعالي –البعد الثالث

 ، وتحقيق قدر من الرضا والتوافق مع الذاتالآخرين، والقدرة علي ضبط الانفعالات
 .بعيدا  عن مشاعر المرارة والألم

  وهو النتيجة الايجابية للتفاعل السليم بين الزوجين التوافق الزواجي –البعد الرابع :
مشاعرهما المتبادلة ، وتقبل ما بينهم لتجنب المشكلات أو حلهاومدي الموائمة في

حقيق التوقعات الزوجية لكل منهما، ورضاهم عن والمشاركة في المهام والأنشطة وت
 .علاقاتهم الحميمة

  Validity of the Scale: صدق المقياس –رابعاً  
التحليل  –للتحقق من صدق المقياس تم حساب الصدق بأكثر من طريقة } صدق المحكمين 

 فيما يلي:، ويتضح ذلك {العاملي
 : أ ( صدق المحكمين

ريف الإجرائي علي لجنة تحكيم قامت الباحثة بعرض المقياس في صورته الأولية مرفقا   به التع
 ،فسي بكلية التربية جامعة عين شمس( من أساتذة الصحة النفسية والإرشاد الن7تضم)

وذلك لإبداء الرأي ، جرائي لكل بعد من أبعاد المقياسوتم توضيح التعريف الإ (، 1)ملحق
ة المقياس للهدف ، والتأكد من مدي ملائمنتماء وصلاحية كل مفردة بالمقياسحول مدي ا

، وبناءا علي التوجيهات التي أدلي بها الأساتذة المحكمون قامت الباحثة الذي وضع لقياسه
 بحساب نسبة الاتفاق والاختلاف علي كل عبارة من عبارات المقياس بغرض حذف العبارات

وبناء علي ذلك لم يتم حذف أي عبارة من عبارات (، %80التي تقل نسبة الاتفاق عليها عن)
المقياس، ولقد أسفر رأي السادة المحكمين علي تعديل بعض البنود وإعادة صياغتها وبالتالي 

 عبارة. ( 51) أصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من
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 (2جدول )
 التكرار والنسب المئوية لإتفاق السادة محكمي مقياس التوافق النفسي للمتزوجات 

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الإتفاق

نسبة 
 الإتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الإتفاق

نسبة 
 الإتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الإتفاق

نسبة 
 الإتفاق

1 9 90% 18 9 90% 35 8 80% 
2 8 80% 19 8 80% 36 10 100% 
3 10 100% 20 9 90% 37    9   90% 
4 10 100% 21 10 100% 38 9 90% 
5 9 90% 22 8 80% 39 8 80% 
6 9 90% 23 9 90% 40 9 90% 
7 9 90% 24 8 80% 41 10 100% 
8 8 80% 25 10 100% 42 9 90% 
9 10 100% 26    9   90% 43 9 90% 

10 8 80% 27 9 90% 44 9 90% 
11 10 100% 28 8 80% 45 8 80% 
12 8  80% 29 8 80% 46 10 100% 
13 8 80% 30 10 100% 47 8 80% 
14 9 90% 31 10 100% 48 10 100% 
15 9 90% 32 9 90% 49 8 80% 
16 10 100% 33 10 100% 50 8 80% 
17 9 90% 34 9 90% 51 9 90% 

 
أن نسبة اتفاق السادة محكمي المقياس علي صلاحية عبارات المقياس (2)يتضح من الجدول

% ، ومن ثم قد أسفر صدق المحكمين علي عدم حذف أي عبارة 100 –% 80تراوحت بين 
 ، مما يدل علي صدق المقياس وصلاحيته للاستخدام.المقياسمن مفردات 

 :للمتزوجات النفسىالتوافق  مقياس تحليل العاملي الاستكشافى لبنودال صدقب ( 
 Factorial Structure هدفت هذه الخطوة إلي الكشف عن البنية العاملية    

استخدم ( من المتزوجات، و 100طبق المقياس علي )، و ديد العوامل المتمايزة فيهللمقياس وتح
بطريقة المكونات الأساسية مفردة(  51املي الاستكشافي لمفردات المقياس)التحليل الع
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PrincipalComponents (PC)  التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لهوتلينج  وVarimax ،
 Eigenvalue) لا تقل قيمة الجذر الكامن / القيمة المميزة  Kaiserاعتمد على محك كايزر و 

 2.04عوامل " بجذر كامن قيمته  4وقد أسفر التحليل عن ظهورعن الواحد الصحيح (، 
لتحليل يمكن عرض نتائج امن قيمة التباين الكلي للمقياس، و % (  29.96) تفسر فأكثر" 

 :العاملي في الجدول التالى
( 3جدول )  

 تشبعات مفردات التوافق النفسى بعد التدوير
باستخدام التحليل العاملي الاسكشافى   
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 ( ظهور أربعة عوامل :3يتضح من جدول ) 
 ت تشبعاتها مفردة امتد(15عليه )ن عدد المفردات التى تشبعت كا :الأول

ين الكلي من التبا %10.77فسر هذا العامل ، و 0.68إلي  0.31من 
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يمكن تسمية ، و (9.34بلغت قيمته المميزة ) ، و المفسر بواسطة المقياس
 ."التوافق الاجتماعىهذا العامل فى ضوء أعلى تشبعات " 

 امتدت تشبعاتها  مفردة( 11د المفردات التى تشبعت عليه)ن عدكا :الثانى
اين الكلي % من التب 7.03، و فسر هذا العامل  0.72إلي  0.31من 

يمكن تسمية ، و ( 3.5المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته المميزة ) 
  ".التوافق الصحي والجسميهذا العامل فى ضوء أعلى تشبعات " 

 مفردة امتدت تشبعاتها  (11)ن عدد المفردات التى تشبعت عليه كا :الثالث
ين الكلي % من التبا 6.47، و فسر هذا العامل  0.60إلي  0.31من 

يمكن تسمية و (،  2.18بلغت قيمته المميزة ) و ، المفسر بواسطة المقياس
 ." التوافق الانفعاليهذا العامل فى ضوء أعلى تشبعات " 

 تشبعاتها  تمفردة امتد (14)ن عدد المفردات التى تشبعت عليه: كاالرابع
ين الكلي % من التبا 5.67فسر هذا العامل ، و 0.65إلي  0.33من  

يمكن تسمية (، و  2.04وبلغت قيمته المميزة )  ،المفسر بواسطة المقياس
 .التوافق الزواجيهذا العامل فى ضوء أعلى تشبعات " 

 :مقياس التوافق النفسىثبات 
ككل،  المقياسو  المقياس لأبعادألفا كرونباخ  بطريقة المقياسبحساب ثبات  ةالباحث تقام  

 والجدول التالي يوضح معاملات الثبات:
 (4جدول)

 معاملات الثبات لأبعاد مقياس التوافق النفسى والمقياس ككل
 معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.89 تماعىجالتوافق الا
 0.76 التوافق الصحي والجسمي

 0.87 التوافق الانفعالي
 0.75 الزواجيالتوافق 

 0.92 المقياس ككل
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مقياس التوافق أن جميع معاملات الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات (4جدول)يتضح من     
، وبذلك فإن الأداة مرتفعةوذلك من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ كانت  النفسى

 .علميا   إستخدامهايمكن مستخدمة تتميز بالصدق والثبات و ال
 الاتساق الداخلي: 

بين كل فقرة خلال حساب معامل ارتباط بيرسون  تم حساب الاتساق الداخلي من   
، والتي نتجت من تطبيق المقياس على عينة الدراسة فقرات كل بعد بالدرجة الكلية له من

 الاستطلاعية. ويمكن توضح النتائج من خلال الجدول التالى:
 (5جدول )

 (100الاتساق الداخلي لعبارات مقياس التوافق النفسى )ن = 

    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
   
  
  

  
  

،   0.01قياس كانت دالة  عند مستوى ( أن جميع مفردات أبعاد الم5يتضح من جدول )
الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة  الذى يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس، كما تم حسابو 

 كانت النتائج كما بالجدول التالي:الكلية للمقياس و 



 م

 

 

) 125) 

 ٢٠٢٣ يناير ، ٣ج ٧٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فاعلية العلاج بالقراءة فى خفض الاستعراضية 
 

 

  (6جدول )
 يوضح الاتساق الداخلى لمقياس التوافق النفسى

 

ى لأن معاملات الارتباط دالة ومرتفعة مما يدل على الاتساق الداخ( 6)يتضح من الجدول 
 لأبعاد مقياس التوافق النفسي.

 
 :نتائج الدراسة

تع ، والذي تم إعداده في الدراسة الحالية يتماسة إلي أن مقياس التوافق النفسيتوصلت الدر 
للإستخدام في البيئة ياس ، مما يؤكد صلاحية هذا المقبدرجة عالية من الصدق والثبات

قبلية عند ، وهذا يجعلنا نثق في النتائج التي يمكن التوصل إليها في الدراسات المستالمصرية
 .هذا المقياس استخدام

 معامل الارتباط البعد
 0.76** التوافق الاجتماعى

 0.85** التوافق الصحي والجسمي
 0.79** التوافق الانفعالي
 **0.82 التوافق الزواجي
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 (1ملحق رقم )

 قائمة بأسماء السادة محكمي المقياس

 .جامعة عين شمس –مدرس الصحة النفسية كلية التربية د/ أشرف عبد الحليم  1
 .جامعة عين شمس –أستاذ الصحة النفسية كلية التربية أ.د / إيمان فوزي  2
 .جامعة عين شمس –كلية التربية  المساعد أستاذ الصحة النفسيةأ.م.د / إيمان لطفي إبراهيم  3
 .جامعة عين شمس –د / حسام الدين محمود عزب أستاذ الصحة النفسية كلية التربية أ. 4
5 

 .جامعة عين شمس –د / فيوليت فؤاد إبراهيم أستاذ الصحة النفسية كلية التربية أ.
6 

 .جامعة عين شمس –كلية التربية  المساعد  الصحة النفسية أستاذد / محمود رامز 
 جامعة عين شمس. –د / هبه سامي  أستاذ مساعد الصحة النفسية كلية التربية  7

 

 

 


