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الإبتزاز العاطفى المُدرك بأنماط التعلق  لاقة يهدف البحث الحالي إلى الكشففففففففففف            
الديم جتافية لدى  انة م  طلاب الجامعة، ودراسففة إمنانية التن   في ضفف ب بعا المتراتا  

تففألفففع العانففة لقففد بففأبعففاد الإبتزاز العففاطفى م  ملاط انمففاط التعلق لففدى طلاب الجففامعففة  و 
( سففففنة ٢٣( حتى )١٩ا مارهم م  ) امتد ( م  طلاب الجامعة، ٢٣٠م  ) للبحث التئيسففففة

( وانحتاف ٢٠,٤١الإناث بمت سفففففففففر  متى قدر  )( م  ١٧٤( م  الذك ر و )٥٦ب اقع ) هىو 
مقياسففففففففففففففا  م  إ داد الباح ة  وهما   بحث م (   وتضففففففففففففففمنع ادوا  ال١,٥٢معيارى قدر  )

نتائج البحث م  ملاط  قد اظهت مقياس الإبتزاز العاطفى المُدرك ومقياس انماط التعلق   و 
  وج د فتوق  ما يلي Stepwiseرتباط والانحدار المتعدد لااسفففففففتتدار امتبار ) ( ومعام  ا

%( فى ك  م  ٥٠ذا  دلالة إحصفففففففائية با  مت سفففففففر درجا  العانة والمت سفففففففر الفتضفففففففى )
وهم )الشففففع ر بالت ف والشففففع ر بالإلزامية والشففففع ر بالذن (  العاطفى بتزازللإ ال لاثة بعادالأ

وايضففففففففففففففاك فى الدرجة الكلية للمقياس في اتجا  العانة  وهذا يعنى إنتفاز مسففففففففففففففت ى الإبتزاز 
بعاد مقياس ابا   ،(٠١العاطفى لدى  انة الدراسففففة، ووج د  لاقة م جبة دالة  ند مسففففت ى )

التعلق الآم  كانع العلاقة غات دالة  نمرالتعلق  دا الإبتزاز العاطفى والدرجة الكلية وانماط 
)التعلق  نمطى تن   ك   م  Stepwiseإحصففففففففففففائياك، كما اوضففففففففففففحع نتائج تحلا  الانحدار 

بالإبتزاز ايضففاك عدى الشففع ر بالت ف والشففع ر بالذن  و المنشففر  والتعلق التائ  المتجن ( ببُ 
ق التافا المتجنفف ( ببُعففد الشففففففففففففففع ر )التعلق المنشففففففففففففففرفف  والتعل نمطى، وتنبففأ كنفف  العففاطفى

الشففففففففففع ر بالذن  والشففففففففففع ر )التعلق الآم  بطتيقة  نسففففففففففية ببُعدى  نمرزامية، بانما تنبأ لبالإ
باسفففففففتتدار امتبار ) (  در ايضفففففففاك اظهت  النتائج ولقد وبالإبتزاز العاطفى كن ،  (بالإلزامية
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وسر مجتمعا  ممل بة بالبشت، ويسعى فى  ملق الله الإنسان كائناك إجتماعياك  ليعيش     
سلار نح  التفا   الإجتما ى الس ى مع م  ح له  وهنذا فقد جع  سبحانه وتعالى م   ملية 
التفا   الإجتما ى مع الآمتي  امتاك مهماك للإنسان لاتعلم ويحيا حياة س ية جادة ملائة بالم دة 

مع تعقد نمر الحياة وتط رها ترات  ن ايا والح  ولينتس  العديد م  الت تا  المتتلفة  ولك  
البشت شائاك فشائاك وتعدد  ت جهاتهم واهدافهم  فاستر  البعا هذا التفا   ليحققق مصالحه 
الماديفة او الشتصفية  لى حساب الآمتي   فقد يلجأ المقتب ن للفتد م   )ال الد/ المعلم/ 

ته وحبه لتتويعه  اطفياك والتلا   به الصديق/ الأخ / الزوج( إلففى محاولة اسففترلاط  اطف
والسيطتة  لى سل كه وإجبار   لى إنتهاج افكار متتلفة    افكار  التي ي م  بها او إرغامه 
 لى القيار بسل كيا  لا يتغ  القيار بها بحجة انه م  المقتبا  له او انه اك ت دراية بمصلحته 

صتفاته الاسترلالية التغبة في تحقافففق منه، ولك  في الحقيقة ين ن الس   الحقيقى وراب ت
مصالح شتصية او مادية  لى حسابه  فهم يشت  ن بإحاطة الفتد بالح  وبالمشا ت الإيجابية 
 ندما يحصل ن  لى ما يتيدونه منه، اما في حالة رفضه مطاو تهم فإنهم سانتهج ن تعاملاك 

ومع  ( ٢، ٢٠١٥ زان ف رورد، )سمتتلفاك معه يق ر  لى الت ف والتهديد والإشعار بالذن  
ال قع يجد هذا الفتد نفسه وقد تح ط إلى رهانة  اطفية له لاب مم  يد  ن مح ته فيصبح 
مسل باك للإرادة  اجزاك حائتاك مُج تاك  لى تنفاذ مطال هم و اوامتهم مع الشع ر الت ف م  

 Preceived emotionalالإ تتاز او الم اجهة وهففففذا ه  )الإبتزاز العاطفى المُدرك 
blachmail  ) 

ويحدث الإبتزاز العاطفى با  شتصا  تتبطهم  لاقة ق ية م    لاقة ال الد ب لد  او  لاقة 
المعلم بطالبه او  لاقة الأخ بأميه او  لاقة الصديق بصديقه او  لاقة الزوج بزوجته حاث 
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 لى  لم بنقاط ضع   ين ن احدهما ه  )الم تز( والآمت ه  )الضحية(  و ادةك ين ن الم تز
   ), ,2019,165Karnani& Zelman(ضحاته جاداك ويحاوط جاهداك استرلالها لصالحه

ولك  رغم ك  ذلك فلا يمن  الق ط ان الم تز تحتكه مشا ت الكت  والحقد تجا  الضحية لأنه 
م  المقتبا  له ويحت  منانه هامة فى حياته حتى انه فى بعا الأحيان ينظت له الضحية 

ى انه دا م وحار له   ت العديد م  الم اق ، إلى ان تحدث  ملية الإدراك لدى الضحية  ل
هنا يترات الأمت وت دا طاقة الح  والم دة التى يشعت بها الضحية تجا  الم تز ان تتآك  
وتتناقص لأنه اصبح واعياك بمدى الاسترلاط الذى يتعتز له و الإجبار والت ف والشع ر 

ك  يظ  هذا الضحية  اجزاك    الم اجهة او التمتد  لى ما يحدث م فاك م  الدائم بالذن  ول
)س زن ف رورد، مشا ت الذن  التي اصبحع تلازمه ورغبةك في الإحتفاظ بقتب م  يح هم 

٥٧  ، ٢٠١٥ ;2021,2Kreimeen et al., -Al (   
احفد مظفاهت النمف  النفسي الم ثتة فى شتفصية الففتد، ولاشك  Attachmentويعت ت التعلق 

ان الت تا  المبنتة التي يتعفتز لها الفتد ملاط متحلة الطف لفة ت ثت بشن  ك ات فى قدرته 
 لى إقامة  لاقا  س ية مع الآمتي  فيما بعد كما ان لها تأثاتاك ق ياك ايضاك  لى سماته 

فشع ر الطف  الصرات في متاحله المبنتة باهتمار الامتي   الشتصية وسل كياته المستق لية 
وت فادط الح  معه و در التعتز للإهماط و در الإسابة العاطفية له م  مقدمى الت اية يساهم 

 & Jenaabadi )فى تحسا  قدرته  لى إقامة تفا لاك س ياك مع الآمتي  فيما بعد
Rigi,2014,77) 

كما يدركه (التتكاز  لى دراسة الإبتزاز العاطفى المُدرك  وتحاوط الباح ة فى هذا البحث    
فى  لاقته بأنماط التعلق الأربعة )التعلق الآم  / التعلق المنشر   )الضحية م  طلاب الجامعة

التعلق التافا المتجن  / التعلق التائ  المتجن ( في ض ب بعا م  المتراتا   /
 لافتقاد الأدبيا  العتبية لم   هذا البحث الديم جتافية لدى طلاب الجامعة وذلك نظتاك 

 مشكلة البحث :
لقد حظى مفه ر الإبتزاز العاطفى بإهتمار ك ات في الفتتة التاهنة، واصبحع هناك حاجة      

ملحة إلى دراسته والبحث في اسبابه و  اقبه التي باتع تشن  مطتاك يهدد الأفتاد والمجتمعا  
لمُدرك مفه ماك م  المفاهيم الحدي ة نس ياك  فى  لم النفس التى كن   ويعت ت الإبتزاز العاطفى ا

لم تلق إهتماماك ك اتاك فى الدراسا  والأبحاث رغم اهماته وتأثات  ال اضح  لى العلاقا  
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الإجتماعية المتتلفة  ولقد با  الإبتزاز العاطفى منتشتاك بن افة فى مجتمعنا العتبى والمصتى 
اله ب  وم متاك شاهدنا   ت وسائ  الإ لار انه كان س باك مفياك وراب تحديداك وتعدد  ص ر  واشن

وق ع العديد م  جتائم القت  والإنحتافا  السل كية غات المعه دة با  طلاب في المتحلة 
الجامعية  ويعد هذا جتس إنذار للباح ا  والتتب يا  بضتورة تسلير الض ب  لي دراسة هذا 

بابه ودوافعه بإ تبار  م  اشد ص ر العن  والإيذاب النفسى وم  المترات والبحث فيه لتحديد اس
 ثم المساهمة فى تجن  اثار  السل ية  لى الفتد والمجتمع كن  

ويعتمد الإبتزاز العاطفى المُدرك  لى التهديد المباشت وغات المباشت الصادر م  جان  
تهاج ما لا يتغبه مما الشتص الم تز تجا  الضحية بهدف السيطتة  لى سل كه وافكار  لإن

يُشعت  بالت تت والتتبر  والتتدد با  التفا والق  ط وهذا ي ثت سلباك  لى سل كه و لى نفساته 
-Al)وايضاك  لى تفا لاته الإجتماعية مع الآمتي  مم  هم ح له فى بائته التى ينتمى لها 

Omari et al.,2020,995)  
 شعور الباحثة بمشكلة الدراسة ما يلى من مؤشرات : دعموبشكل أكثر تحديداً؛ فقد 

يشعت ك  م  الشتص الم تز والشتص الضحية منفذ الصرت بالضفاق وبحالفة مف   فدر  -
الطمأنانفة او الت ف المُشبع بالإحباط والذى يدفعهما نح  محاولة تعف يا ذلفك س اب بإنتهاج 

 ط الاسترلاط والإنصياع للإبتزاز العاطفى سل ك استرلاط الآمتي  وإبتزازهم  اطفياك او بق 
 (   ١٠٦، ٢٠١٥ف رورد،س رزان والاستسلار )

يعت ت التعلق إرتباطاك وجدانياك  اطفياك ينشأ با  شتصا  نتيجة ت اجدهم فى منان واحد ويق ى -
 ,Mikulincer & Shaver,2007,62 ; Sechi et al.,2020)هذا الإرتباط بمتور الزم 

ه  نز ة فتدية داملية تنشأ لدى ك  فتد منذ صرت  وتستمت معه طالة حياته، فالتعلق    (2
وتدفعه نح  السعي بن  ق ة نح  الحفاظ  لى هذ  العلاقة العاطفية التى نشأ  بانه وبا  

وهكذا يظهر للباحثة    (Bowlby,1982, 54)الاشتاص المهما  بالنسبة له و در مسارتهم
الحفاظ على علاقاته مع الأفراد المهمين بالنسبة له لأنهم أن الفرد منذ الصغر يسعى نحو 

 يمثلون مصدراً للأمن والطمأنينة بالنسبة له.
ي دا سل ك التعلق لدى الفتد منذ طف لته ويستمت معه حتى ال ل غ متوراك بمتحلة المتاهقة  -

ابتة وي ثت ووص لاك لمتحلة التشد  فالتعلق لا يتط ر فجأة ولك    ت سلسلة م  التط ا  ال 
 Wei  et)في سل ك الفتد بأشناط متعددة وفى  لاقاته العاطفية مع الآمتي  
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al.,2005,602 ; Sechi et al.,2020, 2)     وتستمت انماط التعلق التى يشنلها الفتد
مع مقدم  الت اية له س اب اكان ) ار / اب / معلم/ اخ( طالة حياته وت ثت  لى شتصاته 

ية مع الآمتي ، وتعت ت )انماط التعلق ( احد مفصائص او سما  الشتصية وتفا لاته الإجتماع
 (Jenaabadi & Rigi,2014,77)التي ت ثت بشن  ك ات  لى الفتد في جميع متاحف  حياتفه

وفى حالة فش  الطف  فى تشنا  روابر تعلق آمنة مع مقدم  الت اية فم  المت قع ان يفش  .
س ية مع الآمتي  م  غات المقتبا  له ايضاك فى تك ي   لاقا  إجتماعية 

(Bowlby,1988,55 ; Wei  et al.,2005,602)  . ومن هنا يتضح للباحثة أن التعلق
يمثل أحد أهم الجوانب المؤثرة على سلوكيات الفرد والتي تحدد طبيعة العلاقات الإجتماعية 

لط لية التى اجتاها وهذا ما اث تته نتائج إحدى الدرسا  ا المتبادلة بينه وبين الآخرين.
(Waters et al.,2000)   اماك وكان م  اهم النتائج التى كشفع  ٢٠والتى امتد  لنح 

م  الأطفاط الذي  تم تصنيفهم ضم  نمر تعلق معا  فى متحلة طف لتهم تم  %٧٢ نها ان 
 يفهم وفق نفس النمر فى متحلة المتاهقة والتشد نتص

 & Bartholomewبتط يت نم ذج التعلق لدى التاشدي  ب اسطة  -
Horowitz,(1991,p.230-233)  ظهت نم ذج مُط ر يتك ن م  بُعدي  وينسجم مع النماذج

العاملة الداملية التي إفتتضها "ب ل ي"  حاث يتضم  البعد الأوط فيه )التمااز با  الذا  
يجابي والسل ي(، وبتقاطع هذي  البعدي  نتج اربعة از با  الإاوالآمتي (، والبعد ال اني )التم

 (المتجن والتائ   المتجن ،، والتافا منشر انماط ماصة بتعلق التاشدي  وهي  )الآم ، وال
ت دا مشا ت الت ف تظهت لدى الطف  منذ الصرت اثناب  لاقته التي يقيمها مع مقدمى -

م  يعتن ن به، وقد يتط ر هذا الت ف فى ( فيتشى فقدان المعلم/الت اية له )الأر/ الأب/الأخ
س رزان ال ل غ والتشد لاتح ط إلى الذ ت م  فقدان م  يحبه ويشعت بالأمان معه )

ومن هنا ظهر للباحثة أن الأحداث التي حدثت للفرد في مرحلة الطفولة (  ٦١ ،٢٠١٥ف رورد،
داخله طيلة حياته  والمشاعر القديمة المكبوته التي شعر بها وكبتها داخله ستظل محفورة

وقد تعاود الظهور مرة أخرى عندما يُخبر موقفاً يثير فيه ظهورها؛ فهى تؤثر بشكل كبير 
 على تفاعلاته وعلاقاته واستجاباته عبر المواقف المختلفة فيما بعد.

بمست ى  اط م  العاطفة وبالتالي فه  يُقدر بشدة  التعلق المنشغليتص  صاح  نمر -
القائمة بانه وبا  المقتبا  له، ويحتص  لى الحفاظ  لاها بشتى الطتق، العلاقة العاطفية 
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ويقلق ك اتاك م  غض هم او نف رهم منه وهذا يجعله يلجأ إلى ل ر ذاته س اب بشن  مستحق او 
 غات مستحق وتدريجياك يُصبح دائم الشع ر بالذن  تجاههم لأنه لا يتيد ابداك مسارتهم
(Bartholomew & Horowitz,1991,226-228; Jenaabadi & Rigi,2014,78) .

الباحثة أن توافر مثل هذه السمات قد يُسهل من عملية الإبتزاز العاطفى ؛ حيث يصبح  ترى و 
من السهل أن يستغلها المبتز لصالحه لتحقيق أهدافه. فهذه الصفات السابقة تتشابه مع 

النفس، والشعور بعدم صفات ضحية الإبتزاز العاطفى ؛ الذي يتصف بضعف الثقة فى 
استحقاق حب الآخر، والخوف الدائم من رفض وهجران المقربين له، والسعى نحو الحفاظ 

تهديدات المبتز وتلميحاته التى بشتى الطرق على استمرار علاقاته معه فهو منشغل دائماً ب
اجهة تحمل فى طياتها التهديد المباشر أو غير المباشر له مما يجعله قلقاً من خوض المو 

 أو الصدام معه.
بمتور  بت تا  صادمة في متحلة الطف لة قد  التعلق الخائف المتجنبيتص  صاح  نمر -

تجعله ينشأ ولديه شك في ذاته وفى ح  وتقديت المقتبا  له ويُصبح مذبذباك با  رغ ته في 
   صدما  نفسية جديدة تنتج  الحفاظ  لى  لاقته وتعلقه بم  يح هم وبا  الت ف م  وق ع

هذا التعلق فه  يتشى ردة افعاط الآمتي  دائماك وغض هم ولهذا فه  يُفض  الإبتعاد والتجن  
 & Bartholomew & Horowitz,1991,226-228; Jenaabadi) والعزلة

Rigi,2014,78)    ويعت ت م ف الفتد م  ردة فع  المقتبا  ومقاومة الذا  بالضرر  لاها
اك ت اماناك وراحة له ن  اك م  الإبتزاز الذى يمارسه الفتد  وحبسها في نمر معا  ظنأ منه انه

وترى الباحثة أن ما يتصف به الشخص الضحية  ( ١٥٧، ٢٠١٥ف رورد،س زان حياط ذاته )
ص الضحية هو خفي علاقة الإبتزاز العاطفى يتقارب مع صفات صاحب هذا النمط؛ فالش

لدائم لتحقيق الطمأنينة النفسية شخص لديه مستوى عال من الشك في الذات، والاحتياج ا
من جانب الطرف الاخر له، فهو يهاب غضب الآخر أو انسحابه من حياته فجأة وهذا قد 
يجعله في أحيان كثيرة يلجأ إلى تفضيل عدم الإقدام على أي مجازفة مع الطرف الاخر أو 

اختياره التجنب  مقاومته ليحمى ذاته فيختار إما الإنصياع والاستسلام أو التجنب؛ وفى حالة
سمى الإبتزاز الذاتي الذى يفرضه الضحية على ذاته فهو بذلك يمارس إبتزازاً من نوع آخر يُ 

 كطوق يحمى به نفسه من نفسه ومخاوفها.
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باطلاع الباح ة  لى الأدبيا  الأجن ية والعتبية ذا  الصلة لم تص  حدود  لمها إلى دراسة -
العاطفى المُدرك فى  لاقته بأنماط التعلق في ض ب بعا اجن ية او  تبية تناولع الإبتزاز 

 المتراتا  الديم جتافية لدى طلاب الجامعة 
 ومن ثم يُمكن للباحثة صياغة مشكلة البحث فى الأسئلة التالية :

 ما مست ى الإبتزاز العاطفى المُدرك لدى طلاب الجامعة؟ -1
 ق لدى طلاب الجامعة؟ما العلاقة با  الإبتزاز العاطفى المُدرك وانماط التعل -2
ما إمنانية التن   بأبعاد الإبتزاز العاطفى المُدرك كمتراتا  تابعة م  ملاط انماط  -3

 التعلق كمتراتا  مستقلة؟ 
الإبتزاز العاطفى تعزى للن ع )ذك ر / إناث( لدى طلاب في ه  ت جد فتوق  -4

 الجامعة؟
 أهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي إلى   
 الإبتزاز العاطفى المُدرك لدى طلاب الجامعة تحديد مست ى -١
 تحديد العلاقة با  الإبتزاز العاطفى المُدرك وانماط التعلق لدى طلاب الجامعة  -٢
تحديد إمنانية التن   بالإبتزاز العاطفى المُدرك م  ملاط انماط التعلق مع تحديد الاسهار -٣

  النس ى والتتتا  لك  م  انماط التعلق فى التن   به
 أهمية البحث :

يتكز البحث الحالى  لى إلقاب الض ب  لى مترات نفسى حديث نس ياك   وه  )الإبتزاز -١
العاطفى المُدرك(   حاث لم ين  هذا المترات الإهتمار المُستحق فى الدراسا  والأبحاث العتبية 

 بالتغم م  دور  الم ثت  لى سل ك الأفتاد بشن   ار وطلاب الجامعة بشن  ماص 
لطلاب الجامعة( والذى م  الممن  الاستفادة منه  بناب مقياس )الإبتزاز العاطفى المُدرك-٢

فى مجاط  لم النفس والصحة النفسية واستتدامه فى الشتيص والتدري   لى العلاج م  اج  
المساهمة فى مفا معدلا  احد اهم المشنلا  النفسية التى يعانى منها طلاب الجامعة 

 لباك  لى سل كياتهم الإجتماعية والأكاديمية والتى قد ت ثت س
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

ندرة البح ث المهتمة بمترات )الإبتزاز العاطفى المُدرك( ب جه  ار مع  در وج د دراسة او -٣
بحث  تبى فى حدود  لم الباح ة اهتم بدراسة ذلك المترات فى  لاقته بأنماط التعلق في ض ب 

معة مما يجع  م  هذا البحث إثتابك للتتاث بعا م  المتراتا  الديم جتافية لدى طلاب الجا
 العتبى 

انه قد يفاد فى مسا دة المعلما  والتتب يا   لى بناب  ومن الأهمية التطبيقية لهذا البحث-٤
بتامج إرشادية تسعى نح  مفا معدلا  الإبتزاز العاطفى لدى طلاب الجامعة و الأضتار 

 النفسية والإجتماعية الناجمة  نه 
 حث:مصطلحات الب

تُعتفه الباح ة :  Preceived emotional backmailالإبتزاز العاطفى المُدرك  -1
إدراك الفتد مدى استرلاله م  جان  المقتبا  له ومدى تلا  هم بمشا ت  كطتيقة " بأنه

للتحنم في سل كه وذلك بإثارة مشا ت الت ف والإلزامية والذن  دامله"  وينقسم إلى 
 ( ابعاد هى ٣)

  وه  احساس الفتد بالتهبة  Fear feelings    الشع ر بالت ف البعد الأوط
المصح بة بالقلق م  فقدان ح  واستحسان المقتبا  له مما يدفعه إلى القيار بن  ما يُطل  

 منه م  اج  تجن  غض هم و قابهم 
باسترلاط  ه  احساس الفتدو    Obligation feelingsالبعد ال انى   الشع ر بالإلزامية

 عله س باك للضرر  ليه ولإشعار  بضتورة تنفاذ طلباتهم جالمقتبا  له لحبه وامتنانه لهم و 
  وه  احساس الفتد بتأنا  الضمات تجا  Guilty feelingsالشع ر بالذن   البعد ال الث  

 المقتبا  له ماصةك  ند الإمتناع    تنفاذ ما يتيدونه او  ند رفا التض ع لهم 
الباح ة الإبتزاز العاطفى المُدرك إجتائياك بأنه )الدرجة التى يحص   لاها الطال  بعد وتُعتف 

 الإجابة  لى مقياس الإبتزاز العاطفى المُدرك فى الدراسة الحالية( 
  وتُعتفه الباح ة بأنه "رغبة الفتد فى البقاب بجان  شتص  Attachmentالتعلق  -٢

 ته فى الحفاظ  لى هذ  البقاب و لى يحبه او  دة اشتاص م  المقتبا  له، ورغ
 ( انماط هى  ٤هذ  العلاقة الإجتماعية الناشئة بانه وبانهم طالة العمت"  وللتعلق )

  فيه يشعت الأفتاد بال قة Secure attachment styleالنمر الأوط   التعلق الآم  
وبمست ى متتفع م  تقديت الذا  و در الت ف م  الفش ، ولا يق ل ن  بأنفسهم وفى الآمتي ،
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إلا ان يتعامل ا بطتيقة مناسبة قائمة  لى ال د والإحتتار م  الآمتي  ولا يتاف ن م  رفا 
الآمتي  لهم او مرادرتهم، كما انهم يحتص ن  لى الإ تمادية المتبادلة والت ازن اثناب 

 تفا لهم مع الآمتي  
   فيه يشعت الأفتادPreoccupied attachment style انى   التعلق المُنشر النمر ال 

والاحساس الدائم بالنظتة السل ية للذا  والنظتة الإيجابية للآمتي ، مع ضع  ال قة بالذا  
بعدر استحقاق ح  الامتي  مع القلق الدائم م  التفا والهجتان  ولذلك فهم يحتص ن بشتى 

  لاقاتهم مع المقتبا  لهم لانهم يتاثتون نفسياك بالتفا الطتق  لى الحفاظ  لى 
   Dismissing avoidant attachment style المتجن النمر ال الث   التعلق التافا 

نظتة إيجابية لذواتهم ونظتة سل ية للامتي  فهم يتفض ن التعلق بالامتي  فيه ينظت الافتاد 
قا  اجتماعية ط يلة الأمد مع غاتهم ويفضل ن ولهذا سمى بالتجن ى لأنهم يتفض ن اقامة  لا

ولهذا فقد يظهتون للامتي   ك سالة لحماية الذا  م  التفا ومابة الأم البعد والعزلة  نهم 
 بأنهم مح ا  لذواتهم ب   اشقا  لها ومترطتسا 

  وفيه  Fearful avoidant attachment style المتجن التعلق التائ   : النمر التابع
سل ية للذا  وللآمتي  معاك وسُمى بالتائ  لأن افتاد  يتغ  ن فى التقتب  ينظت الأفتاد نظتة

للآمتي  ولكنهم يتاف ن التفا و در الق  ط نتيجة المتور بت تا  صادمة تتكع اثت سل ى 
فاهم جعلتهم يشعتون بالضع  والمست ى المنتفا م  ال قة في الذا  والت ف الدائم م  

 لق الذى يعقبه فقدان وهجت  التع
وتُعتف الباح ة انماط التعلق إجتائياك بأنها )الدرجة التى يحص   لاها الطال  بعد الإجابة    

  لى مقياس انماط التعلق الأربعة فى الدراسة الحالية( 
 الإطار النظرى والدراسات ذات الصلة

 : Preceived emotional blackmailأولًا: الإبتزاز العاطفى المُدرك 
يعد الإبتزاز العاطفى ص رة م  ص ر العن  النفسى :  تعريف الإبتزاز العاطفى المُدرك-1

وشنلا م  اشناط التلا   بالآمت  وفيه يستتدر الشتص الم تز اسل ب التهديد المباشت 
وغات المباشت واشناط العقاب المتتلفة اثناب تعامله مع شتص آمت قتي  منه وه  الشتص 

م  اج  السيطتة  لى افكار  وسل كه  ويعت ت هذا الن ع م  العن  اس ا م  العن   الضحية
الجسدى  لأنه يأتى فى ص رة مباشتة او غات مباشتة ويتتك اثتاك سائاك وم لماك فى وجدان 
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

(  وفيه ٦، ٢٠١٥ف رورد،س زان الضحية وربما يحتاج لسن ا  م  اج  تتطيه والشفاب منه )
ة الإجتماعية للضحية ويق ر بعتقلة هذ  الط يعة ليح لها م  شيب غتيزى يستر  الم تز الط يع

إلى امت بالغ الصع بة  فا دا الم تز في استرلاط قتابته او  لاقته الق ية بالضحية للسيطتة 
 لى افكار  وسل كياته بهدف تحقاق اغتاز ومنافع شتصية له لأنه ين ن  لى  لم تار بنقاط 

 Al-Omari )وحبه له مما يُسه  م   ملية استرلاله والنا  منه ضع  ضحاته وبمدى تقديت 
et al.,2020,995; Al-kreimeen et al.,2021,5)  وبتغم ان الإبتزاز العاطفى ظاهتة  

م ج دة منذ القدر س اب بشنله )المادى او المعن ى( إلا انه لم يحظ بإهتمار البحث العلمى إلى 
حاث قامع بعم  بحث يدرس ظاهتة الإبتزاز (   ١٩٩٣فى  ار ) Lathman ان جاب 

العاطفى لدى مشاهدى إ لانا  الأ ماط التاتية المعتوضة   ت وسائ  الأ لار، وقد كان 
هذا البحث س باك فى تراات نمر تلك الإ لانا  وذللك بجعلها تشتح للمشاهدي  اسباب الت تع 

  وظهت  (Lathman,1993,21)وف ائد  وجعلها تتاط  العق ط بجان  متاط تها للع اط  
 Susan س زان ف رورد ب ادر الإهتمار بدراسة الإبتزاز العاطفى فى الأدب النفسى  لى يد

forward ( و تفته  لى انه احد اشناط التلا   والتهديد المباشت ٢٠١٥-١٩٩٧وذلك  ار ، )
 والتض ع لهم وغات المباشت الذى يمارسه المقتب ن م  الفتد لمعاق ته إذا رفا الإنصياع 

فه  محاولة للسيطتة  لى سل ك شتص امت ويحدث با  الناس في كافة انماط التفا لا  
  كما انه محاولة الفتد تحقاق مناس  مادية او معن ية م  ملاط (Chen‚2010)الاجتماعية 

استرلاط الآمتي  واست ارة الإنفعالا  ال جدانية ومشا ت الت ف والتهديد وتدمات استقتارهم 
إدراك الفتد مدى "تعتفه الباح ة بأنهمما س ق   و (Al-Omari et al.,2020,995)لنفسى ا

استرلاله م  جان  المقتبا  له ومدى تلا  هم بمشا ت  كطتيقة للتحنم في سل كه وذلك بإثارة 
 مشا ت الت ف والإلزامية والذن  دامله" 

 صلةالابتزاز العاطفى وعلاقته ببعض المفاهيم النفسية ذات ال-2
عت ت التتويع العاطفى جزبك م  الإبتزاز   وي Emotional intimidationالتتويع العاطفى -ا

شتص تجا  شتص آمت وذلك بزرع  العاطفى فه  ن ع م  التلا   المدمت الذى يمارسه
مشا ت الت ف والقلق فى نفسه وته ي  حجم الأضتار التى ستقع  ليه جسمانيا ومادياك   ت 

ة  ولكنه يتتل     الإبتزاز العاطفى في انه ليس شتطاك ان ين ن المُتوع الم اق  المتتلف
)م  يق ر بتتويع الآمت( م  المقتبا  للضحية او مم  ي ق بهم ويتشى مسارتهم، فالضحية 
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او المُتوع  اطفياك قد يستجا  لتلا   المُتوع ولك  ليس م فاك م  مسارته او رغبة في الحفاظ 
 بس   م فه وقلقه م  الأضتار الجسمانية او المادية التي يهدد  بها  لى العلاقة معه ولك  

  وه  جزب م  الإبتزاز العاطفى وفيه  Emotional expolitationالاسترلاط العاطفى -ب
يق ر الشتص بإشباع حاجاته وتحقاق اهدافه م  ملاط الٳ تماد  لى الآمتي  الذي  يضم  

 ح هم وتقديتهم له وتحقاق اك ت قدر م  الاستفادة منهم 
  وتم   جزبك م  الإبتزاز العاطفى وتعنى هج ر  Emotional abuseالإسابة العاطفية -ج

الج ان  النفسية والعاطفية للآمت بهدف تدمات سلامهم النفسى ولتحقاق ذلك الشتص  لى 
فقد يلجأ ٳلى استتدار العديد م  الحا  تجا  الضحية م   )التجاه  / الن ذ / التفا / الشتم 

الستتية / الإذلاط(  ولك  جديت بالذكت انه قد يسىب شتص لشتص آمت  اطفياك مع دون  /
فم لاك قد يسىب زما  الدراسة إلى زماله بالتنمت  ليه او تجاهله او  وج د  لاقة ق ية بانهم 

 رفضه او إسابة مديت العم  ٳلى احد م ظفيه 
  وه  جزب م  الإبتزاز النفسى وفيه  Emotional manipulationالتلا   العاطفى -د

 كار  يتدع الشتص الامت ويستر  مشا ت  تجاهه بهدف السيطتة  ليه والتحنم فى سل كه واف
 لى التغم م  التشابك والتدام  الشديد با  م   هذ  المفاهيم إلا ان  وترى الباحثة أن     

الإبتزاز العاطفى يعت ت ه  المفه ر الأ م والأشم  م  بانهم  فه  يجمع با  المفاهيم سابقة 
الذكت معاك  فالفتد الم تز ه  شتص يستر   اطفة الضحية ويُتو ه ويسىب له ويتلا   به 

 ايضاك  
يحاط الإبتزاز العاطفى بحالة م  الرم ز والتشابك از العاطفى المُدرك : مكونات الإبتز  -3

الشديد مما يجع  م  الصع  تحديد من ناته الحقيقية بشن  دقاق، ويجع  كذلك م  تحديد 
وتفسات الدوافع والأسباب وراب تصتفا  الم تز والطتيقة التى يستجا  بها الضحية امتاك بالغ 

ف رورد( ت ظيف مصطلح )الهالة الضبابية ( للتع ات    اهم الصع بة  ولك  استطا ع )
من نا  الإبتزاز العاطفى وتحديد ما يتكز الم تز  ليه  ند التلا   بضحاته  وتتك ن هذ  

 (FOG)( مشا ت متتلطة )الت ف / الإلزامية / الذن ( ورمز  لهم بالتمز ٣نا  م  )٧المن 
 وهى كالتالى  

تجتاح الضحية بعدما ي ظ  الم تز بشن  واع وغات واع مشا ت الت ف   هي مشا ت -ا
)مباشت وغات مباشت( ما يعتفه م  معل ما  واستار    شتصية الضحية، فالم تز ين ن 
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 لى دراية بما يُقلق الضحية وما يتشا  وما يهتب منه وما يتمنا  وهذا يجع  الم تز قادراك  لى 
 ٥8، ٢٠١٥ف رورد ،س زان قاق مصالحه منه )إرهابه وجعله دائماك قلقاك ليستر  ذلك في تح

Al- ; Omari et al.,2020 ,995)   
مشا ت الإلزامية  هي مشا ت تجتاح الضحية بعدما يُج ت  الم تز  لى التض خ لمطالبه، -ب

وهنا يعتمد الم تز  لى تذكات الضحية بالم اق  السابقة التى سا د  فاها ومقدار المشا ت 
ان تك ن دامله تجاهه وانه قد حان ال قع لاتد هذا الجما  مما يجع   الإمتنانية التى ينبري

 ٦8، ٢٠١٥ف رود،س زان الضحية رهانة له ملزماك  لى اداب ما يتيد  منه )
 ; 2019,165Karnani, وقد ي ظ  الم تز احياناك القيم الدينية والأ تاف الإجتماعية كلما  )

 لى تنفاذ طلباته استد ى الأمت لتأكاد ذلك للضحية وإلزامه  
مشا ت الذن    وهى بم ابة مشا ت تجتاح الضحية وتجعله يشعت بعدر التاحة وتأنا  -ج

الضمات والت بيخ الدائم للذا  تنتج بعد قيار الم تز بإقنا ه بأنه المسئ ط التئيسى    ك  ما 
 في حدث له وما سيحدث له م  مشنلا  وانه إذا لم ينفذ ما يطلبه منه فس ف ين ن س باك 

إلحاق الأذى به وهذا م  شأنه ان يزيد م  شع ر الضحية بالمسئ لية المقتتنة بتأنا  الضمات 
 ( ٧٥-٧٤، ٢٠١٥ف رورد،س زان  Chen,2010,297 ;تجا  ذلك الم تز)

 نظريات الٳبتزاز العاطفى-4
 م  النظتيا  التي تناولع مفه ر الإبتزاز العاطفى  

  تهتم هذ  النظتية بالعلاقا  Social exchange theoryنظتية التبادط الٳجتما ى -ا
الٳجتماعية ومحاولة تفساتها  وتف ر  لى فكتة ان الاتصاط المستمت با  الجما ا  يساهم في 
نشأة الح  والم دة والألفة والتعاون بانهم، وانه لابد م  تحقاق العدالة اثناب اي تفا   ٳجتما ى 

  (Homans,1969,23)ٳلى الفش  وقطع العلاقة  لأن حدوث  در ت ازن في العلاقة سا دى
ولك  هناك آمتون مم  ينتم ن ٳلى هذ  النظتية راوا ان  در الت ازن في العلاقة قد لا ي دى 
بالضتورة ٳلى الفش  وقطع العلاقة نهائياك ب  قد تستمت  لى حالها ، وفكتة الابتزاز تحدث با  

ز والآمت يمتاز بالضع  وه  الشتص الضحية طتفا  احدهما يمتاز بالق ة وه  الشتص الم ت
  فم لاك قد يستمت الزوجان في العلاقة الزوجية رغم تعتز الزوجة لٳبتزاز الزوج  اطفياك لها 
حتى تُدرك الزوجة وت دا في ان ت  ر وتتفا الظلم والقهت والضع  هنا يترات ال ضع لان 
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ر  لى الت ازن في العلاقة المُقامة الطتف الضعيف تمتد  لى ضعفه ورفضه، فالابتزاز لا يق  
 (Peter Blau,1964,15) با  الطتفا   فالق ى ه  فقر م  يُمننه ابتزاز الضعيف واسترلاله

 لى فكتة ان الٳبتزاز قد يحدث في اي  ويق ر هذا النم ذج  (Forward,1997)نم ذج -ب
طاك اساسياك لٳتمامه   لاقة ٳجتماعية دون تتصيص ولا يشتتط الق ة فقر ب  يعت ت الذكاب شت 

فم  الممن  ان ين ن الشتص الم تز ضعيفاك ولكنه اك ت ذكابك في استرلاط قدراته واك ت مهارة 
في ٳدراتها م  الضحية وهذا يجعله ينجح في الإيقاع بالضحية وتحقاق اهدافه واحياناك ك اتة 

ينجح الضعيف  بدون ان يشعت الضحية بذلك فه  قد يتم بشن  مباشت او غات مباشت، فقد
الذكى في ٳبتزاز الق ى الأق  ذكابك  كما ان الٳبتزاز العاطفي ليس شنلاك واحفداك بف  له اشنالاك 

 ( ٦٦، ٢٠١٥ف رورد،س زان متتلفة )
 :م  اهم وسائ  الإبتزاز العاطفى ما يلىوسائل الٳبتزاز العاطفى : -5
غات المباشتة  حاث يتحاي  الم تز المنافأ  المشتوطة   وهى م  اسالا  الإبتزاز العاطفى -ا

 لى الضحية ويرتيه بالماط او بالح  حتى يسيطت  ليه ويضم  قيامه بما يتيد  منه وم اجهة 
المزيد م  الضر ط والمشنلا  بدلاك  نه  فحاجفة الضحية للم تز هفي التفي تضفعه ففي م ضفع 

 Al-Kreimeen et در مسارته  )و   التضف ع والإذلاط لإشفباع حاجفاته العاطفافة او المادية
al.,2021,2)                                                         

العقاب )الجسدى و النفسى(   وه  م  اسالا  الإبتزاز العاطفى المباشتة ب  وم  اك تها -ب
منها شدة و دوانية وفيه ي ظ  الم تز اشناط متن  ة م  العقاب للسيطتة  لى سل ك الضحية 

)المقاطعة / الإهماط / الحتمان م  الماط / التهديد / الضتب( مما يجع  الضحية يتضخ لما 
 يطلبه الم تز محاولاك إرضائه 

ت جيه الإتهاما    وفاها يهاجم الم تز  اطفة الضحية لإقنا ه بأنه ه  الس   وراب ك  -ج
القيار بأفعاط معانة وإرضائه ما حدث له او ما سيحدث  له مستق لاك، وذلك بهدف إجبار   لى 

 وهذا ينعنس سلباك  لى الضحية فيُفقد  ال قة فى ذاته ويجعله مضطتباك وجدانياك 
)2019,16Karnani,(  
 قد المقارنا  مع الآمتي    وفى هذا الأسل ب يق ر الم تز بمقارنة الضحية بنم ذج آمت -د

مما يُفقد الضحية ال قة فى ذاته  )اخ / صديق( حتى يقنعه بأنه سائاك مقارنة بهذا النم ذج
 ( ٦٥ ،٢٠١٥،ف روردس زان ويجعله يستسلم ويق ر بما يتيد  منه    )
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يمت الإبتزاز العاطفى بالعديد م  المتاح  والتط ا  مراحل وخطوات الٳبتزاز العاطفى : -6
 المتسلسلة م  جان  الم تز بهدف ضمان السيطتة  لى الضحية بشن  كام  وهى كالتالى 

  وفى هذ  المتحلة يُظهت الم تفز رغ ته ومطالبه للضفحية  The demandمتحلة الطل  -ا
 س اب بشن  مباشفت او غافت مباشت 

  وفى هذ  المتحلة ي دا الضحية بإ لان رفضفه او  The resistanceمتحلة المقاومة -ب
 ( Karnani,2019,165قلقه قلقفه بشفأن هذ  المطال   )

ضففاق   وفى هذ  المتحلة يتعمد الم تز إشعار الضحية بال The stressمتحلة الضرر -ج
)انع شتص انانى، انع اصبحع لا تح نى ، انع شتص ناكت فا دا باستتدار عبارا  م  

 )2021,2Kreimeen et al.,-Al(للجما ، انع لا تستحق ما  اناته م  اجلك سابقاك( 
يق ر الم تز باستتدار حالة التهديد المباشت   وفى هذ  المتحلة The threatمتحلة التهديد -د

، ا طل ته منك فسأ اقبكوغات المباشت  لى ضحية فا دا باستتدار عبارا  م    )إذا لم تقم بم
، ٢٠١٥ف رورد،س زان سين ن رفضك له   اق  وميمة  ليك، سأمتنع    حبك، سأهجتك( )

١8-٢١) 
لاستسلار للم تز لأنه لا يتيد مسارته   وهنا ي دا الضحية باThe bowingمتحلة الإذ ان -ه

وفى نفس ال قع يتشى تهديداته فا دا الضحية بالتتاجع    م قفه ب  ويحاوط إقناع ذاته بأنه 
كان متطئاك فى التفا والمقاومة وربما يعتذر للم تز    س ب سل كه معه وي  د  بالقيار بما 

               يتيد  منه
  وهذ  المتحلة تكش     شتوع الم تز فى استرلاط  The duplicationمتحلة التكتار -و

س زان الضحية العديد م  المتا  وتكتار التط ا  السابقة معه متا  امتى لا حصت لها )
 ( ٢١-١8  ، ٢٠١٥ففف رورد، 

  يتص  الشتص الضحية بالعديد م   سيكولوجية الضحية )سمات شخصية الضحية(-7
السما  الشتصية التي تجعله تتبة مصبة لتلا   الم تز به منها  الضع  النفسى والإنقيادية 
والسل ية والإنهزامية والتتدد والرض  الستيع وست ة الاست ارة والت ف م  الفقد ول ر الذا  

ديتها كما ان لديه إحتياج مفتط الدائم وتأنا  الذا  مع إنتفاز مست ى ال قة في الذا  وتق
 ( ١٣١، ٢٠١٥للحفاظ  لى رضا الآمتي  بشتى الطتق )س زان ف رورد،

 



 
 

 

 

) ٢٤٢) 

 د. زهراء محمد فريد  

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 دراسات سابقة تناولت الإبتزاز العاطفى-8
  هدفع هذ  الدراسة إلى تحديد العلاقة با  ادراك العاملا  للإبتزاز  Liu ( 2010)دراسة -ا

( شتكة فى ٥٠( م ظفاك م  )٢٩٩العاطفى وشع رهم بالهناب الذاتى  ولقد تك نع العانة م  )
تاي ان  وكان م  اهم نتائجها وج د  لاقة سالبة با  الابتزاز العاطفى المدرك والشع ر بالهناب 

 نة الذاتى لدى هذ  العا
  والتى هدفع الى تحديد نسبة ك  م  الابتزاز  (2٠1٩دراسة فدوى انور وجدى ) -ب

العاطفى وال حدة النفسية لدى طلاب الجامعة ومعتفة الفتوق با  الذك ر والاناث فى ابعاد 
( م  طلاب الجامعة  وكان م  اهم ٢٢٦الابتزاز العاطفى  ولقد تألفع  انة الدراسة م  )

 د فتوق ذا  دلالة احصائية با  الذك ر والاناث فى ابعاد الابتزاز العاطفىنتائجها  در وج  
  والتى هدفع إلى بناب وامتبار مقياس  (2٠1٩دراسة محمود شاكر ووحيد عيسى )-ج

( تلماذاك ٥٠8الإبتزاز العاطفى لدى تلاماذ المتحلة الإ دادية، ولقد تألفع  انة الدراسة م  )
( مفتدة لقياس بُعدي  م  ابعاد ٣٦ية  ولقد تأل  المقياس م  )م  تلاماذ المتحلة الإ داد

الإبتزاز العاطفى هما )التهديد المباشت والتهديد غات المباشت(  وكان م  اهم النتائج التى 
كشفع  نها هذ  دراسة  در وج د إبتزاز  اطفى لدى  انة الدراسة وا زى الباح ان ذلك إلى 

  مت العانة 
  هدفع هذ  الدراسة إلى الكش      لاقة الابتزاز  (2٠2٠قاسم ) دراسة نعمات أحمد-د

العاطفى بأنماط التعلق ال جدانى  لى  انة م  طلاب الص  الأوط ال ان ى في احدى 
( طالباك م  طلاب ٢8٩محافظا  المملكة العتبية السع دية  ولقد تألفع  انة الدراسة م  )

م  الاناث(  ولقد كشفع نتائج الدراسة  ١٢٠و م  الذك ر  ٩٠الص  الأوط ال ان ى ب اقع )
    در وج د  لاقة با  الابتزاز العاطفى وانماط التعلق ال جدانى لدى  انة الدراسة ووج د 

 فتوق ذا  دلالة إحصائية با  الذك ر والاناث في الابتزاز العاطفى لصالح الاناث 
لى الكش     مدى   هدفع هذ  الدراسة إ Al-Omarie et al., (2020)دراسة -ه

ادراك ا ضاب هائة التدريس للابتزاز العاطفى و لاقة ذلك بال قة التنظيمية في احدى الجامعا  
(  ض اك م  ا ضاب التدريس ولقد كشفع ٢8٩الأردنية الحن مية ولقد تألفع  انة الدراسة م  )

م ت  ع النتائج نتائج الدراسة    ت فت الابتزاز العاطفى لدى  انة الدراسة بشن  مت سر ول
 وج د فتوق ذا  درالة إحصائية في الابتزاز العاطفى تبعاك للن ع 
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والتي هدفع إلى الكش     العلاقة با   : (2٠21دراسة نهلة عبد الهادي مسير)-و
الابتزاز العاطفي ومتاقبة الذا  لدى طالبا  كلية التتبية لل نا ، ولقد تألفع  انة الدراسة م  

طلاب الفتقة الأولى والتابعة وكشفع نتائج الدراسة    ان طالبا  الجامعة ( طالبة م  ٣٥٢)
ليس لديه  ابتزاز  اطفي، ولك  لديه  متاقبة للذا ، مع  در وج د فتوق في مست ى الابتزاز 
العاطفي با  طالبا  كلتا الفتقتا   الاولى، والتابعة، وانه ثمة فتوق في مست ى متاقبة الذا  

 .لح طالبا  الفتقة التابعةبانه ، وذلك لصا
  هدفع الدراسة الى الكش      لاقة الابتزاز  Al-kreimeen et al.,(2021)دراسة -ز

فى جامعة  warnedالعاطفى والتكيف مع الحياة الجامعية لدى  دد م  الطالبا  المحذرا  
الابتزاز  ( طالبة جامعية وكشفع نتائجها    ارتفاع مست ى ٣٥٧ال لقاب  تألفع العانة م  )

العاطفى لدى هذ  العانة مما ي ثت  لى الشع ر بالاجهاد الاكاديمى وم  ثم التكيف مع الحياة 
 الجامعية 

بفحص الدراسا  -تعقيب الباحثة على الدراسات السابقة الخاصة بالابتزاز العاطفى : أ    
  فبعضها ركز السابقة للابتزاز العاطفى لاحظع الباح ة وج د امتلاف با   انا  الدراسا

 (٢٠٢١)  د الهادى نهلة   (٢٠١٩)  لى طلاب الجامعة م   دراسة ك  م  فدوى ان ر وجدى
 ( Al-Kreimeen,(2021،    بانما ركز البعا الامت  لى تلاماذ وطلاب متحلة ما ق

  نعما  احمد قاسم  ٢٠١٩)(م   دراسة ك  م  محم د شاكت وحادر عيسى   الجامعة
   (Liu,2010)( وهناك م  اهتم بدراسة ذلك المترات لدى العاملا  م   دراسة ٢٠٢٠(

لم تجد الباح ة دراسة  تبية او اجن ية استهدفع دراسة متراتا  البحث الحالى المتم لة -ب
في ض ب بعا المتراتا   فى دراسة العلاقة با  الابتزاز العاطفى المُدرك وانماط التعلق

( التي درسع ٢٠٢٠) انة م  طلاب الجامعة  دا دراسة نعما  احمد قاسم،الديم جتافية لدى 
العلاقة با  الابتزاز العاطفى وانماط التعلق ولكنها طُبقع  لى  انة م  طلاب الض  الأوط 
ال ان ى فقر وكانع هذ  العانة مشتقة م  مدارس احدى محافظا  المملكة العتبية السع دية، 

 متية سماتها ومصائصها كما ان لك  بلد طباع وا تاف اجتماعية  وتتى الباح ة ان لك  متحلة
وثقافية تتتل     غاتها وحتماك ك  ذلك ي ثت فى سما  ومصائص الافتاد الذي  يعش ن فاها 
وربما ين ن هذا س باك وراب امتلاف وتماز الشع ب    بعضها البعا، وهذا قد يعزز م  

 كذلك بائة متتلفة اهمية هذا البحث فه   لى  انة متتلفة و 
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لاحظع الباح ة وج د امتلاف في نتائج الدراسا  السابقة ح ط مدى وج د فتوق ذا  -ج
دراسا  دلالة احصائية با  ك  م  الذك ر والاناث فى الابتزاز العاطفى   فقد اشار  نتائج 

إلى  در وج د فتوق ذا   Al-Omari et al.,(2020)  ) ٢٠١٩(ك  م  فدوى ان ر وجدى
ا  دلالة إحصائية في الابتزاز العاطفى با  ك  م  الذك ر والاناث، بانما اظهت  نتائج دراس

وج د فتوق ذا   Al-kreimeen et al.,(2021)    )٢٠٢٠(نعما  احمد قاسمك  م  
رز يعت ت دلالة إحصائية با  الذك ر والاناث في الابتزاز العاطفى لصالح الاناث  وهذا التعا

 في حد ذاته م تراك لدراسة واستكشاف تلك الفتوق  لى  انة البحث الحالية 
   Attachment styles ثانياً : أنماط التعلق

ناط م ض ع  "التعلق" إهتمار العديد م  الباح ا  والدارسا  فى مجاط نم  تعريف التعلق : -1
ار راشداك حتى با  م  اك ت الم ض  ا   الفتد وتنشئته الإجتماعية س اب اكان طفلاك ار متاهقاك 

النفسية والإجتماعية دراسةك وبح اك فى السن ا  الأماتة لما له م  اثت واضح  لى حياة الأفتاد 
 الإجتماعية والإنفعالية و لى تفا لاتهم الإجتماعية وت افقهم الإجتما ى  ويعت ت العالم

Bowlby (١٩-١٩٦٩8ه  اوط م  اهتم بدراسة مفه ر ٠ ) ،التعلق( فى مجاط  لم النفس(
واستطاع تقديم نظتية فى نم  تعلق الطف  بال الدي  ماصةك الأر   ووص  التعلق بأنه "ارتباط 
نفسى دائم با  البشت" و تفه  لى انه "نز ة الفتد إلى إقامة التوابر العاطفية الحميمة مع 

لط يعة البشتية وي دا بالظه ر من ناك اساسياك م  من نا  ا وا ت ت اشتاص معانا  في محيطه، 
 Wei et  و تفه ك  م   (Bowlby,1988,664)منذ المالاد ويستمت معه مدى الحياة"

al.,(2005,p.602) ; Mikulincer & Shaver,(2007,p.41)  بأنه "رابطة انفعالية تنشأ
ولى م  مالاد  وت ثت  لى نجاحه فى تك ي  با  الفتد وم  يق ر بت ايته منذ الشه ر الأ

 & Jenaabadi لاقا  اجتماعية س ية فى المتاح  اللاحقة م   مت "  ويتى  
Rigi,(2014,p.77)  ان )انماط التعلق ( هى احد مفصائص او سما  الشتصية والتي ت ثت

عتف الباح ة وفى اطار ما س ق م  تعتيفا  تُ  بشن  ك ات  لى الفتد في جميع متاحف  حياتفه 
التعلق بأنه" رغبة الفتد فى البقاب بجان  شتص يحبه او  دة اشتاص م  المقتبا  له ورغ ته 

 فى الحفاظ  لى هذ  البقاب و لى هذ  العلاقة الاجتماعية الناشئة بانه وبانهم طالة العمت" 
نم ذجاك  Bartholomew & Horowitz,(1991,p.226-228)إفتتز أنماط التعلق : -2

فى التعلق وم كداك  لى اهمية التعلق  Bowlbyالا  التعلق للمتاهقا  معتمداك  لى نظتية لأس
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

وتأثات   لى شتصية الفتد و لاقاته بالآمتي  وكذلك ضتورة الإهتمار بمتحلة المتاهقة، ولقد 
 internal working modelsإفتتز هذا النم ذج وج د نمطا  م  النماذج العاملة الداملية 

)احد هذ  النماذج للذا  وال انى للآمتي ( وك  نم ذج منهما تم تصنيفه إلى )إيجابى و سل ى( 
 ( انماط للتعلق هى  ٤فنتج    ذلك وج د )

، وبالمست ي المتتفع م   نمر التعلق الآم    يتماز اصحابه بال قة في انفسهم وفى الآمتي -أ
ى تنظيم الإنفعالا  والتحنم فى العلاقا  تقديت الذا ، و در الت ف م  الفش ، والقدرة  ل

الإجتماعية السل ية حتى لا ت ثت  لى حياتهم الإجتماعية او مهامهم الأكاديمية، فأصحابه لا 
ويحنمهم فى يق ل ن إلا ان يتعامل ا بطتيقة مناسبة قائمة  لى ال د والإحتتار م  الآمتي ، 

 ادية المتبادلة تعاملاتهم مع الآمتي  الإحتتار المتبادط والإ تم
لتعلق المُنشر   يتص  اصحابه بالنظتة السل ية للذا  والإيجابية للآمتي ، نمر ا-ب

والاحساس الدائم بعدر استحقاق ح  الآمتي  يجعلهم وبالمست ى المنتفا م  ال قة بالذا  
شديدى القلق م  رفا المقتب ن لهم او إبتعادهم  نهم كما انهم حتيص ن وبشدة  لى الحفاظ 

  لى  لاقاتهم بم  يح  ن  
بالنظتة الإيجابية لذواتهم والسل ية للآمتي    ويتص  اصحابه التافا المتجن  نمر التعلق-ج

 لى  نس اصحاب التعلق المُنشر ، فهم يح  ن ذواتهم لدرجة ت دو للآمتي  بانهم  اشقا  
 هم    الآمتي  لذواتهم ب  مترطتسا ، فهم يتفض ن الإ تماد  لى الآمتي  وينتف ا بذوات

بالنظتة السل ية للذا  وللآمتي ، وضع  ويتص  اصحابه  :التائ  المتجن  نمر التعلق -د
ال قة في الذا ، والضع ، والت ف الشديد م  التقتب مم  يح  ن رغم رغ تهم في ذلك بس   

يفضل ن تجاربهم السائة التي مت   لاهم فهم يتش ن التعلق بالآمت وم  ثم الهجتان ولهذا فهم 
 العزلة والتجن  

هناك العديد م  النظتيا  التي إهتمع بتفسات انماط نظريات المفسرة لأنماط التعلق : ال-3
 التعلق منها 

  يعت ت التعلق سمة ثابتة فى شتصية الأفتاد ويمننهم إدراكها معتفياك او  Bowlbyنظتية -١
قة التعلق فى متحلة الطف لة حاث وجدانياك منذ الطف لة وتمتد معهم طالة حياتهم  وت دا  لا

يتعلق الطف  بأمه لأنها مصدر إشباع حاجاته ال ا ل جية وت ثت هذ  العلاقة  لى  لاقاته 
طف  ي لد مزوداك بمجم  ة م  السل كيا  الفطتية التعلقية وردود فال المستق لية مع الآمتي 
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وت فات ملاذ آم  للطف   فقد يهتع افعاط إنفعالية تحافظ  لى قتبه م  مقدر الت اية الأولي 
الطف  إلى الأر في م اق  التطت والتهديد بح اك    الد م والشع ر بالتاحة، فالطف  يتتذ م  
الأر قا دة آمنه ينطلق منها للقيار بنشاطا  استكشافية في بائته 

  (Bowlby,1982,665)المحيطة
ك اتاك بأوط ممس سنا  فى حياة الفتد   اولع هذ  النظتية إهتماماك  نظتية التحلا  النفسى-٢

وا ت تتها اساس تشنا  شتصاته  ولقد بدا فتويد  فى تفسات انماط التعلق فى ض ب إشباع 
الحاجا  ال ا ل جية للطف  التضيع  فقد يتعلق الطف  التضيع فى ال داية بأمه لإشباع حاجاته 

ليشم  الأب والأم ا  وهنذا  ال ا ل جية م  ملاط التضا ة، ثم ي دا فى ت سيع مصدر تعلقه
يستمت الطف  فى ت سيع مصادر تعلقه متأثتاك بأوط ممس سن ا  م  حياته كلما تط ر نم   

 & Ainsworth,1989,709 Cervone)   الى ان يص  إلى فتتة المتاهقة وبعدها التشد
Pervin, 2020,22)  

 driveمفا الدافع    فست  هذ  النظتية انماط التعلق فى ض ب النظتية السل كية-٣
reduction  الذى اقتتحه العالمHull  فالأر تق ر بإشباع ج ع الطف  )دافع اولي(، بعد ذلك  

يصبح وج د الأر دافعاك ثان ياك )متعلماك(  ف ج د الأر اصبح مقتتناك بشع ر الطف  بالتاحة والشبع  
تتتافق مع الإطعار  م    ونتيجة لذلك، ي دا الطف  في تعلم  ملية تفضا  ك  الم اتا  التي

 Hullسننت"، صاح  نظتية التعلم الإجتائي ما جاب به "العناق اللطيف م  الأر  ولك  رفا 
وراى ان سل ك التعلق يزداد وي  ع م  ملاط ما يتبع هذا السل ك م  معززا  متن  ة كالطعار  

لى تشن  رابطة او الحص ط  لى العاب  فإذا تم تعزيز سل كيا  الطف   فإن ذلك سا دي إ
تعلق ق ية نتيجة لهذا التعزيز  وينتفا سل ك التعلق باستتدار العقاب او الت بيخ 

(Ainsworth,1989,709 ; Cervone & Pervin, 2020,22) 
 فروض البحث

ت جد فتوق ذا  دلالة إحصائية با  مت سر درجا  الابتزاز العاطفي المُدرك  -١
 %( لدى  انة م  طلاب الجامعة  ٥٠والمت سر الفتضى )

ت جد  لاقة ارتباطية دالة إحصائيا با  درجا  افتاد العانة  لى الأبعاد و الدرجة  -٢
 الكلية لمقياس الابتزاز العاطفي و درجاتهم  لى مقياس  انماط التعلق  

 يمن  التن   بالابتزاز العاطفي م  ملاط انماط التعلق لدى  انة م  طلاب الجامعة  -٣
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 سم هذا الفرض إلى أربع فروض فرعية على النحو التالى :و ينق
 يمن  التن   بالشع ر بالت ف  م  ملاط انماط التعلق لدى  انة م  طلاب الجامعة  -ا

 يمن  التن   بالشع ر بالإلزامية  م  ملاط انماط التعلق لدى  انة م  طلاب الجامعة  -ب
 ط التعلق لدى  انة م  طلاب الجامعة يمن  التن   بالشع ر بالذن   م  ملاط انما -جف
 يمن  التن   بالابتزاز العاطفي كن  م  ملاط انماط التعلق لدى  انة م  طلاب الجامعة  -د

  -لا ت جد فتوق إحصائية في مت سطا  درجا   افتاد العانة وفقاك للن ع ) ذك ر -٤
   كإناث(  لى الأبعاد والدرجة الكلية  لمقياس الإبتزاز العاطفى المُدر 

   يعتمد البحث الحالى  لى المنهج ال صفى  منهج البحث

 يتضم  البحث  انتا  هما  :عينة البحث
نة الأدوات : : -1  م  طلاب الجففامعففة وطففالبففةك  اك ( طففالبفف١٥٠تك نففع  انففة الأداو  م  )عي

، ١.٤8  وانحتاف معيارى قدر  ٢٠.٤٩بمت سففففر  متى قدر  إناث (  ١١٥ذكت ،  ٣٥)  ب اقع
 الهدف م  هذ  العانة ه  التحقق م  التصائص السين متتية لأدوا  البحث و كان 

 م  طلاب وطالبةك  اك طالب( ٢٣٠تك نع  انة البحث الأسففففففاسففففففية م  )العينة الأساااااسااااية :-2
 امعياريوانحتاف  ٢٠.٤١بمت سففففففففففففففر  متى قدر    إناث ( ١٧٤ذكت ،  ٥٦)  الجامعة ب اقع

وكان الهدف م  هذ  العانة ه  التحقق م  فتوز الدراسففففة ، كما ه  م ضففففح ،  ١.٥٢قدر  
 بالجدوط التالي   

 ( وصف عينة الدراسة الأساسية1جدول )
 النس فة المئف ية العدد المترات ر

 الن ع ١
 ٢٤,٣ ٥٦ ذك ر
 ٧٥,٧ ١٧٤ إناث

 أدوات البحث
 الباحثة(أولًا : مقياس الإبتزاز العاطفى المُدرك   )من إعداد 

ا د  الباح ة مقياس الإبتزاز العاطفى المدرك تبعاك لعدة م ترا   فقد  مبررات إعداد المقياس
لاحظع الباح ة إهتمار اغل  المقاييس النفسية بالتتكاز  لى قياس الإبتزاز العاطفى لدى الفتد 

يس النفسية الم تز دون الإهتمار بقياس مشا ت ضحية هذا الإبتزاز، كما لاحظع ندرة المقاي
المُهتمة بقياس الإبتزاز العاطفى كما يدركه الطلاب الجامعاا  تحديداك حاث ان اغل  المقاييس 
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التى إطلعع  لاها الباح ة كانع تتص متحلة التعليم ق   الجامعى  م   مقياس محم د شاكت 
الابتزاز ( اما المقاييس القلالة التي اهتمع بقياس ٢٠٢٠( ونعما  قاسم )٢٠١٩عيسى ) وحادو 

العاطفى لدى الفتد الضحية م  طلاب الجامعة كانع ابعادها متتلفة    ابعاد المقياس 
(   وبنابك  لى ذلك اجتهد  الباح ة في صياغة ٢٠١٩الحالي  م   مقياس فدوى ان ر وجدى )

 مفتدا  هذا المقياس لين ن اداة لتشتيص الإبتزاز العاطفى كما يُدركه طلاب الجامعة 
مفتدة "، وه عبارة    مقياس  ٢٣تأل  المقياس فى ص رته الم دئية م  "    اسوصف المقي

درجا ،  "يحدث غالباك"  ٥تقديت ذاتى يتضم  ممسة مست يا  للاستجابة هى   "يحدث ك اتاك 
درجا ،  "لا يحدث غالباك" = درجتان،  " لا يحدث مطلقاك"  ٣"يحدث احياناك" =  درجا ،  ٤= 

ت الدرجة المتتفعة  لى هذا المقياس إلى إدراك الطال  للإبتزاز العاطفى = درجة واحدة  وتشا
 بص رة ك اتة 

( م  المتتصصا  8تم  تز المقياس فى ص رته الم دئية  لى  دد )تحكيم المقياس : 
فى مجاط  لم النفس التتب ى وتتاوحع نسبة الاتفاق با  المحنما   لى صلاحية المفتدا  

جميعاك  لى ان المقياس مناس  للهدف الذى وُضع م  اجله وتك ن % واتفق ا ١٠٠-8٠با  
 ( مفتدة ٢٣المقياس فى ص رته النهائية م  )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإبتزاز العاطفي المُدرك:
قامع الباح ة بحسففففففففففاب الاتسففففففففففاق المُدرك :  العاطفالاتسااااااااق الداخلي لمقياس الإبتزاز -أ

ارتباط باتسفففففففف ن  با  ك  فقتة م  فقتا  ك  بعد بالدرجة  الداملي م  ملاط حسففففففففاب معام 
الكلية له ، والتي نتجع م  تط اق المقياس  لى  انة الأداوا   ويمن  ت ضفففففففففح النتائج م  

 :ملاط الجدوط التالى
 
 
 
 
 
 
 



 م
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 (15٠(الاتساق الداخلي لكل بعد على مقياس الابتزاز العاطفي المُدرك ) ن=2جدول )

 ٠,٠1** دال عند مستوى دلالة           
( ان جميع مفتدا  ابعاد المقياس كانع دالة   ند مسففففففففففففت ى ٢ويتضففففففففففففح م  جدوط )       
للمقياس، كما قامع الباح ة بحسفففففففففففاب الارتباط با   وهذا ي كد الاتسفففففففففففاق الداملي ،   ٠,٠١

 الأبعاد الفتعية و الدرجة الكلية للمقياس و كانع النتائج كما بالجدوط التالي 
 ( معاملات الارتباط بين لأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية لمقياس الابتزاز العاطفي المُدرك3جدول)

 معامل الارتباط البعد
 **٠,81 الشعور بالخوف
 **٠,8٠ الشعور بالإلزامية
 **٠,85 الشعور بالذنب

 ٠,٠1** دال عند                             
ك  بُعد م  الأبعاد الفتعية  معاملا  الارتباط با  جميع ان ويتضح م  الجدوط السابق     

بدرجة  المقياسإلى تمتع هذا  يشاتمما (    ٠,٠١و الدرجة الكلية للمقياس دالة  ند مست ى ) 
   الية م  الاتساق الداملى

م شتا  قامع الباح ة بحساب  : لمقياس الإبتزاز العاطفي  المُدرك البنية  مؤشرات صدق-ب
باستتدار التحلا  العاملى الت كادى     صدق ال نية العاملية لمقياس الإبتزاز العاطفي المُدرك

المعيارية وغات المعيارية ( معاملا  الإنحدار ٤و ي ضح جدوط ) AMOS20طتيق بتنامج 

 الشعور بالذنب بالإلزامية الشعور الشعور بالخوف
 معامل الاتساق رقم الفقرة معامل الاتساق رقم الفقرة معامل الاتساق رقم الفقرة

1 ٠,67** 1٠ ٠,76** 17 ٠,64** 
2 ٠,55** 11 ٠,62** 18 ٠,45** 
3 ٠,51** 12 ٠,52** 1٠ ٩,57** 
4 ٠,6٠** 13 ٠,61** 2٠ ٠,7٠** 
5 ٠,56** 14 ٠,47** 21 ٠,62** 
6 ٠,54** 15 ٠,43** 22 ٠,53** 
7 ٠,67** 16 ٠,45** 23 ٠,67** 
8 ٠,56**     
٠ ٩,66**     
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وامطاب القياس و النسبة الحتجة و مست ى الدلالة لتشبع ك  مفتدة  لى ابعاد مقياس الابتزاز 
   العاطفي المُدرك

 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس الابتزاز العاطفي المُدرك باستخدام التحليل العاملى التوكيدى 4جدول ) 
 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري 
 الوزن 

 الانحداري 
 خطأ

 القياس
 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الشعور 
 بالخوف

 

٠ ٩,74 1,٠ ٩,23 8,2 ٠,٠1 
8 ٠,73 1,74 ٠,22 8,1 ٠,٠1 
7 ٠,6٩ 1,51 ٠,1٩ 7,88 ٠,٠1 
6 ٠.8 1,8 ٠,21 8,55 ٠,٠1 
5 ٠,7 1,58 ٠,2 7,٩1 ٠,٠1 
4 ٠,76 1,٩1 ٠,23 8,3 ٠,٠1 
3 ٠,66 1,31 ٠,17 7,62 ٠,٠1 
2 ٠,66 1,41 ٠,18 7,67 ٠,٠1 
1 ٠,55 1 - - - 

الشعور 
 بالإلزامية

 

16 ٠,77 1,67 ٠,16 1٠,76 ٠,٠1 
15 ٠,6 ٠ ٠,٩٩,12 8,55 ٠,٠1 
14 ٠,77 1,27 ٠,12 1٠,77 ٠,٠1 
13 ٠,71 1,13 ٠,11 ٩,٩6 ٠,٠1 
12 ٠,82 1,37 ٠,12 11,41 ٠,٠1 
11 ٠,7 1,٠5 ٠,11 ٩,83 ٠,٠1 
1٠ ٠,7 1 - - - 

 الشعور بالذنب
 

23 ٠,5 ٠,47 ٠,٠7 7,٠2 ٠,٠1 
22 ٠,5٠ ٩,82 ٠,1 8,15 ٠,٠1 
21 ٠,63 ٠,87 ٠,1 8,65 ٠,٠1 
2٠ ٠,76 1,٠7 ٠,1 1٠,2٠,٠ ٩1 
1٠ ٩,56 ٠,76 ٠,1 7,83 ٠,٠1 
18 ٠,77 1,٠6 ٠,1 1٠,32 ٠,٠1 
17 ٠,6٩ 1 - - - 

 ند كانع دالة مقياس الإبتزاز العاطفي المُدرك ( ان جميع مفتدا  ٤ويتضح م  جدوط)    
الابتزاز ، ثم قامع الباح ة بعدها حساب م شتا  صدق ال نية لأبعاد مقياس ٠,٠١مست ى 

  الإبتزاز العاطفي المُدرك( م شتا  صدق ال نية لمقياس ٥  وي ضح جدوط)العاطفي المُدرك
 



 م

 

 

) ٢٥١) 

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الابتزاز العاطفي المُدرك 5جدول ) 
 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 57٩,31 
 ٠,٠1داله عند  مستوى الدلالة 

DF 227 
CMIN/DF 2,55  5أقل من 

GFI ٠,٩5 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

NFI ٠,٩3 
(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

IFI ٠,٩1 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

CFI ٠,٩4 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

RMSEA ٠,٠8 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى ٠.1من )صفر
 مطابقة جيدة للنموذج.

للنم ذج =   2χ( ان م شففففففففففتا  النم ذج جادة حاث كانع قيمة ٥ويتضففففففففففح م  جدوط  )    
،  و كانع النسففففبة ٠,٠١ ند مسففففت ى  دالة إحصففففائياك  وهى  ٢٢٧حتية =  بدرجا  ٥٧٩,٣١
 ، =0.95GFI، وم شففففففففففففتا  حسفففففففففففف  المطابقة ) ٥٥,٢إلى درجا  الحتية =  2χبا  قيمة 

NFI= 0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  ممففا يففدط  لى ، )
دركوج دة مطففابقففة جاففدة لنم ذج التحلافف     .العففاملي الت كاففدي لمقيففاس الإبتزاز العففاطفي المففُ

درك م   ويمن  ت ضففففففففففففففيح نتففائج التحلافف  العففاملى الت كاففدى ل نيففة ابعففاد الإبتزاز العففاطفي المففُ
 :( التالى١ملاط شن  )

 
 
 
 
 



 
 

 

 

) ٢٥٢) 

 د. زهراء محمد فريد  

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ( البنية العاملية لأبعاد مقياس الابتزاز العاطفي المدُرك 1شكل ) 

 
 

بطتيقتا   المقياسبحساب ثبا   ةالباح  عقامثبات مقياس الابتزاز العاطفي المُدرك :  -ج
كن ،  المقياسو  المقياس لأبعادهما   طتيقة الفا كتونباخ و طتيقة التجزئة النصفية 

 ( معاملا  ال با  ٦جدوط )وي ضح 
 
 



 م

 

 

) ٢٥٣) 

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس الابتزاز العاطفي المُدرك والمقياس ككل    6جدول)

 معامل ألفا كرونباخ البعد
 التجزئة النصفية

 ) سبيرمان براون (
 ٠,81 ٠,82 الشعور بالخوف
 ٠,74 ٠,77 الشعور بالإلزامية
 ٠,78 ٠,7٩ الشعور بالذنب
 ٠,86 ٠,88 المقياس ككل

ويتضفففففح م  الجدوط السفففففابق ان جميع معاملا  ال با  متتفعة وهذا ي كد ثبا  مقياس      
  الإبتزاز العاطفي المُدرك

 ثانياً : مقياس أنماط التعلق   )من اعداد الباحثة(
مفتدة "، وه عبارة    مقياس  ٢٩تأل  المقياس فى ص رته الم دئية م  "    وصف المقياس

درجا ،  "يحدث غالباك"  ٥تقديت ذاتى يتضم  ممسة مست يا  للاستجابة هى   "يحدث ك اتاك 
درجا ،  "لا يحدث غالباك" = درجتان،  " لا يحدث مطلقاك"  ٣"يحدث احياناك" =  درجا ،  ٤= 

 = درجة واحدة  
( م  المتتصصا  8الم دئية  لى  دد )تم  تز المقياس فى ص رته تحكيم المقياس : 

فى مجاط  لم النفس التتب ى وتتاوحع نسبة الاتفاق با  المحنما   لى صلاحية المفتدا  
% واتفق ا جميعاك  لى ان المقياس مناس  للهدف الذى وُضع م  اجله وتك ن ١٠٠-8٠با  

 ( مفتدة ٢٩المقياس فى ص رته النهائية م  )
 ياس أنماط التعلق:الخصائص السيكومترية لمق

قامع الباح ة بحساب الإتساق الداملي  الإتساق الداخلي لمقياس أنماط التعلق: -ا
للمقياس ، وذلك بإيجاد معام  الارتباط با  درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للبعد 

 الفت ي الذي تنتمي إليه ، والجدوط التالى ي ضح هذ  المعاملا   
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) ٢٥٤) 

 د. زهراء محمد فريد  

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه (معاملات الارتباط 7جدول)
 المفردة لمقياس أنماط التعلق

 التعلق الخائف المتجنب التعلق الرافض المتجنب التعلق المنشغل التعلق الآمن 
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
1 ٠,55** 1٠ ٠,55** 17 ٠,73** 24 ٠,62** 
2 ٠,6٠** 11 ٠,53** 18 ٠,57** 25 ٠,5٠** 
3 ٠,47** 12 ٠,48** 1٠ ٩,66** 26 ٠,57** 
4 ٠,44** 13 ٠,51** 2٠ ٠,68** 27 ٠,6٩** 
5 ٠,52** 14 ٠,57** 21 ٠,6٩** 28 ٠,61** 
6 ٠,61** 15 ٠,6٩** 22 ٠,73** 2٠ ٩,7٩** 
7 ٠,6٩** 16 ٠,58** 23 ٠,55**   
8 ٠,58**       
٠ ٩,64**       

     ٠,٠1** دال عند                      
، وهذا يشات  ٠.٠١( ان جميع معاملا  الارتباط دالة  ند مست ي ٧ويتضح م  جدوط )   

 إلى الاتساق الداملي للمقياس 
قامع الباح ة بحساب م شتا  صدق ال نية مؤشرات صدق البنية لمقياس أنماط التعلق: -ب

العاملية لمقياس انماط التعلق باستتدار التحلا  العاملى الت كادى    طتيق بتنامج 
AMOS20 ،( معاملا  الإنحدار المعيارية وغات المعيارية وامطاب 8و ي ضح جدوط )

 س انماط التعلق القياس و النسبة الحتجة و مست ى الدلالة لتشبع ك  مفتدة  لى ابعاد مقيا
 
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) ٢٥٥) 

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 (تشبعات مفردات أبعاد مقياس أنماط التعلق باستخدام التحليل العاملىالتوكيدى8جدول )
الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري 
الوزن 
 الانحداري 

النسبة   خطأ القياس
 الحرجة

 مستوى الدلالة

 التعلق الآمن

٠ ٩,4٠ ٩,8 ٠,13 6,3٠,٠ ٩1 
8 ٠,57 1,26 ٠,18 7,23 ٠,٠1 
7 ٠,85 1,12 ٠,12 ٩,47 ٠,٠1 
6 ٠,74 1,15 ٠,13 8,68 ٠,٠1 
5 ٠,81 1,15 ٠,13 ٩,2 ٠,٠1 
4 ٠,62 ٠,٩6 ٠,13 7,66 ٠,٠1 
3 ٠,57 ٠,87 ٠,12 7,2 ٠,٠1 
2 ٠,52 ٠,٩3 ٠,14 6,7 ٠,٠1 
1 ٠,5٩ 1 - - - 

التعلق 
 المنشغل

 

16 ٠,44 ٠.5٠ ٩,1 6,1 ٠,٠1 
15 ٠,54 ٠.71 ٠,1 7,31 ٠,٠1 
14 ٠,83 1.11 ٠,11 1٠,46 ٠,٠1 
13 ٠,82 1.11 ٠,11 1٠,38 ٠,٠1 
12 ٠,56 ٠.76 ٠,1 7,53 ٠,٠1 
11 ٠,55 ٠.74 ٠,1 7,48 ٠,٠1 
1٠ ٠67 1 - - - 

التعلق الرافض 
 المتجنب

 

23 ٠,4 ٠,53 ٠,٠٩ 6,14  
22 ٠,53 ٠,٩2 ٠,11 8,48 ٠,٠1 
21 ٠,51 ٠,77 ٠,1 8,14 ٠,٠1 
2٠ ٠,4 ٠,51 ٠,٠8 6,18 ٠,٠1 
1٠ ٩,5٠ ٩,77 ٠,٠8 ٩,87 ٠,٠1 
18 ٠,٩ 1 ٠,٠6 18,35 ٠,٠1 
17 ٠,٩1 1 - - - 

التعلق الخائف 
 المتجنب

 

2٠ ٩,76 1,21 ٠,13 ٩,16 ٠,٠1 
28 ٠,65 ٠,٩8 ٠,12 8,13 ٠,٠1 
27 ٠,6٩ 1,12 ٠,13 8,5٠,٠ ٩1 
26 ٠,7 1,13 ٠,13 8,65 ٠,٠1 
25 ٠,71 1,٠8 ٠,12 8,73 ٠,٠1 
24 ٠,63 1 - - - 



 
 

 

 

) ٢٥٦) 

 د. زهراء محمد فريد  

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

( ان جميع مفتدا  مقيففاس انمففاط التعلق كففانففع دالففة   نففد 8يتضففففففففففففففح م  جففدوط )و       
، و قامع الباح ة  بعدها بحسففففاب م شففففتا  صففففدق ال نية لأبعاد مقياس انماط ٠,٠١مسففففت ى 

 ( م شتا  صدق ال نية لمقياس انماط التعلق ٩التعلق  وي ضح جدوط )
 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس أنماط التعلق ٩جدول ) 

 المدى الم الي القيمة الم شت
Chi-square(CMIN) ٩١١,8١  

  ( ٠,٠١)دالة  ند ٠,٠٠ مست ى الدلالة
DF ٣٧١  

CMIN/DF ٥اق  م   ٢,٤٦ 

GFI (  القيمة المتتفعة )اىالتى تقتتب او ١م  )صفت( إلى ) ٠,٩٢
 صحيح( تشات إلى مطابقة افض  للنم ذج  ١تساوى 

NFI (  القيمة المتتفعة )اىالتى تقتتب او ١م  )صفت( إلى ) ٠,٩١
 صحيح( تشات إلى مطابقة افض  للنم ذج  ١تساوى 

IFI (  القيمة المتتفعة )اىالتى تقتتب او ١م  )صفت( إلى ) ٠,٩٢
 صحيح( تشات إلى مطابقة افض  للنم ذج  ١تساوى 

CFI ٠,٩٣ 
(  القيمة المتتفعة )اىالتى تقتتب او ١م  )صفت( إلى )

 صحيح( تشات إلى مطابقة افض  للنم ذج  ١تساوى 

RMSEA ٠,٠8 
(  القيمة القتيبة م  الصفت تشات ٠.١م  )صفت( إلى )

 إلى مطابقة جادة للنم ذج 

للنم ذج =   2χ( ان م شففففففففتا  النم ذج جادة حاث كانع قيمة ٩ويتضففففففففح م  جدوط  )     
،  و كانع النسففففبة ٠,٠١وهى دالة إحصففففائياك  ند مسففففت ى   ٣٧١بدرجا  حتية =  8١,٩١١
 ، =0.92GFI، وم شففففففففففففتا  حسفففففففففففف  المطابقة ) ٤٦,٢إلى درجا  الحتية =  2χبا  قيمة 

NFI= 0.91 ،IFI= 0.92 ،CFI= 0.93  ،RMSEA= 0.08 مما يدط  لى وج دة ، )
ويمن  ت ضففففيح نتائج .  العاملي الت كادي لمقياس انماط التعلقمطابقة جادة لنم ذج التحلا  

 ( التالى  ٢التحلا  العاملى الت كادى ل نية انماط التعلق م  ملاط شن  )
 
 



 م

 

 

) ٢٥٧) 

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 لمقياس أنماط التعلقنية العاملية ( الب 2شكل ) 

 
 

معام   حس ع الباح ة قيمة ال با  للأبعاد الفتعية باستتدارثبات مقياس أنماط التعلق : -ج
 ( ي ضح هذ  المعاملا   ١٠الفا كتونباخ و التجزئة النصفية و المقياس كن ،  و جدوط  )

 
 



 
 

 

 

) ٢٥8) 

 د. زهراء محمد فريد  

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس أنماط التعلق والمقياس ككل1٠جدول)
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل

 ) سبيرمان براون (
 ٠,7٩ ٠,81 التعلق الآمن  
 ٠,82 ٠,83 التعلق المنشغل

 ٠,81 ٠,84 التعلق الرافض المتجنب
 ٠,8٠ ٠,82 التعلق الخائف المتجنب

(  ان جميع معاملا  ال با  متتفعة والذى ي كد ثبا  مقياس ١٠ويتضففففففففففففففح م  جدوط )    
 انماط التعلق 

 إجراءات البحث:
فى ص رتها تط اق ادوا  البحث )مقياس الالتزار العاطفى المُدرك ومقياس انماط التعلق( -ا

وطالبة م  طلاب الجامعة وذلك  طالبا( ١٥٠النهائية  لى  انة الأداو  التي تالفع م  )
 لحساب التصائص السين متتية لهما م  صدق وثبا  

 تفتيغ وتصحيح استجابا  الطلاب  لى ادوا  البحث -ب
ساسية تط اق ادوا  البحث بعد التحقق م  مصائصها السين متتية  لى  انة الدراسة الا-ج

 وطالبة م  طلاب الجامعة ا ( طالب٢٣٠المن نة م  )
استتدار امتبار "   " للعانة ال احدة للكش     دلالة الفتوق با  مت سطا  درجا   -د

 %( ٥٠ابعاد مقياس الإبتزاز العاطفى المُدرك لدى الطلاب والمت سر الفتضى )
 از العاطفي المُدرك حساب معام  ارتباط باتس ن با  انماط التعلق والإبتز  -ه
لتحلا  التباي  لمدى تأثات المتراتا    stepwiseاستتدار الإنحدار المتعدد بطتيقة  -و

 المستقلة )انماط التعلق(  لى ك  بعد م  ابعاد الإبتزاز العاطفى المُدرك والدرجة الكلية
المُدرك لك   حساب المت سطا  و الإنحتافا  المعيارية لأبعاد مقياس الإبتزاز العاطفي  -ز

م  الذك ر والإناث ، و كذلك حساب قيم "   " لتحديد الفتوق با  الذك ر والاناث  لى ابعاد 
 مقياس الابتزاز العاطفى المُدرك و لى الدرجة الكلية 

 
 
 



 م

 

 

) ٢٥٩) 

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 :  بحثمناقشة نتائج ال
توجد فروق ذات دلالة إحصااااائية " على أنهنتائج التحقق من الفرض الأول الذى ينص -1

% ( لدى عينة من  5٠متوساااط درجات الإبتزاز العاطفي المُدرك والمتوساااط الفرضاااى )بين 
  طلاب الجامعة".

وللتحقق م  صففففففففففحة هذا الفتز، قامع الباح ة باسففففففففففتتدار امتبار "   " للعانة ال احدة     
للكشففف     دلالة الفتوق با  مت سفففطا  درجا  ابعاد مقياس الابتزاز العاطفى المُدرك لدى 

%(، وي ضففففح الجدوط التالي ما تم الت صفففف  إليه م  نتائج ٥٠والمت سففففر الفتضففففى ) الطلاب
 في هذا الصدد 

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أبعاد الابتزاز العاطفي المُدرك والمقياس 11جدول )
 % ( 5٠ككل لدى الطلاب والمتوسط الفرضى )

المتوسط  ن المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة قيمة " ت "

الشعور 
 بالخوف

 8,5٩ 22,42 23٠ العينة
8,٠8 

دالة عند 
المتوسط الفرضى  ٠,٠1مستوى 

 (5٠) % - 27 - 

الشعور 
 بالإلزامية

 7.45 18,73 23٠ العينة
4,61 

دالة عند 
المتوسط الفرضى  ٠,٠1مستوى 

 (5٠) % 
- 21 - 

الشعور 
 بالذنب 

 6,17 16,7٩ 23٠ العينة
1٠,35 

دالة عند 
المتوسط الفرضى  ٠,٠1مستوى 

 (5٠) % - 21 - 

الدرجة 
 الكلية

 1٩,٩1 57,٩4 23٠ العينة
8,42 

دالة عند 
المتوسط الفرضى  ٠,٠1مستوى 

 (5٠) % - 6٩ - 

ويتضح م  الجدوط السابق  وج د فتوق ذا  دلالة إحصائية با  مت سر درجا  العانة     
% ( فى بعد الشع ر بالت ف فى اتجا  العانة   حاث كان مت سر  ٥٠والمت سر الفتضى ) 

  8,٠8، وكانع قيمة "   " = ٢٧% ( = ٥٠اق  م  المت سففففففففففر الفتضففففففففففى ) ٢٢,٤٢العانة 
(  ايضاك يتضح وج د فتوق ذا  دلالة إحصائية ٠,٠١د مست ى )وهى قيمة  دالة إحصائياك  ن

% ( فى بعد الشع ر بالإلزامية فى اتجا   ٥٠با  مت سر درجا  العانة والمت سر الفتضى ) 
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، ٢١% ( = ٥٠( اق  م  المت سفففففففر الفتضفففففففى ) ١8,٧٣العانة  حاث كان مت سفففففففر العانة )
(  ويتضففففففح م  ٠,٠١إحصففففففائياك  ند مسففففففت ى )( وهى قيمة  دالة ٤,٦١وكانع قيمة " " =) 

الجدوط السفففابق كذلك وج د فتوق ذا  دلالة إحصفففائية با  مت سفففر درجا  العانة والمت سفففر 
% ( فى بعد الشفففففع ر بالذن   فى اتجا  العانة   حاث كان مت سفففففر العانة)  ٥٠الفتضفففففى ) 

( وهى ١٠,٣٥، وكانع قيمة "   " =)٢١% ( = ٥٠( اق  م  المت سففففر الفتضففففى )١٦,٧٩
(  كما ويتضففح م  الجدوط السففابق ايضففا  وج د فتوق ٠,٠١قيمة دالة إحصففائياك  ند مسففت ى )

% ( فى الدرجة  ٥٠ذا  دلالة إحصففففائية با  مت سففففر درجا  العانة والمت سففففر الفتضففففى ) 
( اق  م  المت سففففففففففففففر ٥٧,٩٤الكلية للمقياس فى اتجا  العانة   حاث كان مت سففففففففففففففر العانة)

(وهى قيمة دالة إحصفففففففففففففائياك  ند  8,٤٢، وكانع قيمة "   " =) ٦٩ % ( =٥٠الفتضفففففففففففففى )
(   وهذا يدط  لى ان  انة البحث م  الطلاب ذا  مسففففففففففت ى منتفا م  ٠,٠١مسففففففففففت ى )

 ص،٢٠١٥(ف روردسفففففف زان الابتزاز العاطفى المُدرك  وتتفق هذ  النتيجة مع ما اشففففففار  ٳليه 
م  ان الابتزاز العاطفى يق  كلما زاد مسفففففففففففت ى الادراك وال  ى الذاتي لدى الضفففففففففففحية   (٩٤

( التي جاب  نتائجها مشاتة ٢٠١٩)وتتفق ايضاك مع نتيجة دراسة محم د شاكت وحادر عيسى
الى تمتع العانة بمسفت ى منتفا م  الابتزاز العاطفى وتتتل  هذ  النتيجة مع نتيجة دراسة 

التي اشففففففففففار  إلى تمتع  انة الدراسففففففففففة بمسففففففففففت ى متتفع م  الابتزاز ( ٢٠٢٠)نعما  قاسففففففففففم
العاطفى  وتفسففففت الباح ة تلك النتيجة في ضفففف ب ان في مجتمعاتنا الشففففتقية وماصففففة المجتمع 
المصفتى مازالع فيه العلاقا  الأسفتية دافئة يملأها ال د والتحمة والت اية والاهتمار والاشفباع 

ابنائهم وهذا يجع  الأبناب يشففففففففففففففعتون بالاطمئنان العاطفى العاطفى م  جان  الأب ي  تجا  
ويتفضفف ن ان يتضففع ا لأى ابتزاز  اطفى   ت اي  لاقة اجتماعية تنشففأ معهم مارج نطاق 

تشففففففففع  المتاهق ياسففففففففتتهم، كما ان طلاب الجامعة هم متاهق ن وفي هذ  المتحلة العمتية قد 
م   لاقة اجتماعية مع زما  الى  لاقة بعلاقاته الاجتماعية الجامعية ويعددها فقد ينتق  

امتى  ندما يشففعت فاها بعدر التاحة او بالاسففترلاط فهى متحلة التمتد  لى الاوضففاع السففائة 
والبحث    الاشفففففباع العاطفى وتك ي  العديد م  الصفففففداقا  الم نية  لى الح  والتق   غات 

 ل جية الهائلة التي تشففهدها ال لاد المشففتوط ولا يمن  اغفاط دور الانفتاح الفكتى والطفتة التكن
حالياك والتي سفففففففففففففففاهمع فى بدب الاهتمار والت عية   ت وسفففففففففففففففائ  الا لار المتتلفة بالتعتيف 
بتط رة بعا القضففففففففففايا  لى الصففففففففففحة النفسففففففففففية للفتد والتي م  بانها الابتزاز العاطفى مما 
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

الابتزاز العاطفى انعنس  لى زيادة مسففت ى ال  ى والفهم والادراك وسففا د في مفا مسففت ى 
 لديهم  

ينص على " توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الثانى والذى نتائج الفرض  -2
درجاتهم و  الابتزاز العاطفي المًدركمقياس أفراد العينة على الأبعاد والدرجة الكلية ل درجات

 .على مقياس أنماط التعلق 
حسففففاب معام  ارتباط باتسفففف ن با  انماط التعلق وللتحقق م   هذا الفتز قامع الباح ة ب   

   بالجدوط التالىو كانع النتائج كما  الابتزاز العاطفي المكدركو 
( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الابتزاز العاطفي المُدرك و الدرجة الكلية 12جدول ) 

 وأنماط التعلق 
 أنماط التعلق

 
 الابتزاز العاطفي

 التعلق الخائف المتجنب التعلق الرافض المتجنب المنشغلالتعلق  التعلق الآمن
  

   **٠,47 **٠,18 **٠,78 ٠,٠1 الشعور بالخوف

   **٠,4 **٠,27 **٠,5٩ ٠,٠5- الشعور بالإلزامية
   **٠,5 **٠,33 **٠,62 ٠,٠5- الشعور بالذنب
   **٠,51 **٠,28 **٠,75 ٠,٠3- الدرجة الكلية

 ٠.٠1** دال عند     
 با  ٠,٠١وج د  لاقة ارتباطيه م جبة دالة  ند مسفففففت ى  يتضفففففح م  الجدوط السفففففابقو      

 دا بعد التعلق الام  الابتزاز العاطفي المُدرك و الدرجة الكلية و انماط التعلق ابعاد مقياس 
سفففففففففففففف زان كففانففع العلاقففة غات دالففة إحصففففففففففففففففائيففاك  وتتفق هففذ  النتيجففة مع مففا اشففففففففففففففففار  اليففه 

( م  ان الشفففتص الضفففحية في  لاقة الابتزاز العاطفى يشفففعت منذ ١٠٦ ص،٢٠١٥)ف رورد
الصفففففرت بحالة م  الضفففففاق و در الطمأنانة والت ف دام  اسفففففتته مما قد يجعله يع ز ذلك 
بالانصفففففففياع والاسفففففففتسفففففففلار وق  ط الابتزاز العاطفى ال اقع  ليه في اي  لاقة اجتماعية ين ن 

والتي اظهت   Waters et al.,(2000)جة دراسففففة طتفاك فاها فيما بعد  وايضففففاك تتفق مع نتي
الأطفاط الذي  تم تصفففففنيفهم ضفففففم  نمر تعلق معا  فى متحلة طف لتهم تم تصفففففيفهم وفق ان 

  ولك  امتلفع هذ  النتيجة مع نتيجة دراسفففففففففة نعما  نفس النمر فى متحلة المتاهقة والتشفففففففففد
( التي اشار  الى  در وج د  لاقة ذا  دلالة إحصائية با  انماط التعلق ٢٠٢٠(احمد قاسم
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ال جفدانى والابتزاز العفاطفى كفدرجفة كليفة لفدى  انفة م  طلاب المتحلفة ال فان يفة   وتفسففففففففففففففت 
الباح ة نتيجة الفتز السفففففابقة في ضففففف ب ان نمر التعلق الذى يعيشفففففه الفتد في طف لته يم   

سففففففل كياته ومحدداك اسففففففاسففففففياك لط يعة العلاقا  الإجتماعية التي الج ان  الم ثتة  لى احد اهم 
فففالأحففداث التي حففدثففع للفتد في متحلففة الطف لففة والمشففففففففففففففففا ت القففديمففة  يقيمهففا مع الآمتي  

المن  ته التي شفففعت بها وك تها دامله سفففتظ  محف رة دامله طالة حياته وسفففتعاود الظه ر متة 
ا  فهى ت ثت بشففففففففففففففن  ك ات  لى تفا لاته و لاقاته امتى  ندما يُت ت م قفاك ي ات فيه ظه ره

واسففففففففففففففتجاباته   ت الم اق  المتتلفة فيما بعد  ويمتاز الفتد الضففففففففففففففحية في الابتزاز العاطفى 
بالعديد م  الصففففففا  التي يشفففففتتك فاها مع اصفففففحاب انماط التعلق ال لاثة التي اشفففففار  الاها 

الذا  وضفففففع  ال قة فى النفس والشفففففع ر النتائج بعلاقتها بالابتزاز العاطفى ومنها الشفففففك في 
بعدر استحقاق ح  الآمت والت ف الدائم م  رفا وهجتان المقتبا  له والسعى نح  الحفاظ 

تهديدا  الم تز وتلميحاته والتى تحم  بشفففتى الطتق  لى اسفففتمتار  لاقاته معهم والانشفففراط ب
م  م ز الم اجهة او فى طياتها التهديد المباشففففففففففت او غات المباشففففففففففت له والقلق المسففففففففففتمت 

الصدار معه كما ان الشتص الضحية يهاب غض  الامت او انسحابه م  حياته فجأة وهذا 
قفففد يجعلفففه في احيفففان ك اتة يلجفففأ الى  فففدر الاقفففدار  لى اي مجفففازففففة مع الطتف الامت او 
مقاومته ليحمى ذاته فيتتار اما الانصففففففففففياع واما التجن  وفى حالة امتيار  التجن  فه  بذلك 
يمارس ابتزازاك م  ن ع امت يسففففففففمى الابتزاز الذاتي الذى يفتضففففففففه الضففففففففحية  لى ذاته كط ق 

 يحمى به نفسه م  نفسه ومتاوفها 
 يمكن التنبؤ بالابتزاز العاطفي" الذي ينص على أنه الثالثنتائج التحقق من الفرض  -3

 .من خلال أنماط التعلق لدى عينة من طلاب الجامعة" 
  لى النح  التالى   فروض فرعية أربعو ينقسم هذا الفتز إلى 

 يمكن التنبؤ بالشعور بالخوف من خلال أنماط التعلق لدى عينة من طلاب الجامعة. -أ
  ي ضح   stepwiseالانحدار المتعدد بطتيقة  ةالباح  عو للتحقق م  هذا الفتز استتدم  

الجدوط التالى تحلا  التباي  لمدى تأثات المتراتا  المستقلة )انماط التعلق(  لى بعد الشع ر 
 بالت ف 
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 ( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أنماط التعلق(13جدول )
 على بعد الشعور بالخوف

مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

2R 
نسبة 
 التباين

 514٠,2٠ 2 1٠28٠,3٩ الانحدار
دالة عند  176,8

 2٩,٠7 227 65٩٩,7٠ البواقي 61% ٠,61 ٠,٠1
  22٩ 1688٠,٠٩ الكلى

  
يتضح م  الجدوط السابق ان النسبة الفائية لتحلا  التباي  للمتراتا  المستقلة )انماط التعلق( و      

% ، ٦١   بإسهار نس ى لهذ  المتراتا  بلغ   ٠,٠١ لى بعد الشع ر بالت ف  كانع دالة  ند 
 وي ضح الجدوط التالي مدى تأثات المتراتا  المستقلة   لى بعد الشع ر بالت ف  

 يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة ) أنماط التعلق( على بعد الشعور بالخوف( 14جدول )

معاملات  المتغيرات
 Bالانحدار 

الخطأ 
 المعياري 

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 غير دالة 1,18-  1,44 1,7- الثابت
دالة عند  14,٩6 ٠,72 ٠,٠7 ٠,٩٩ التعلق المنشغل

٠,٠1 
دالة عند  2,15 ٠,1 ٠,٠7 ٠,15 الخائف المتجنب التعلق

٠,٠5 

 
يتضح م  الجدوط السابق ان انماط التعلق التى يمن  ان تتنبأ ببعد الشع ر بالت ف كانع     

  عادلة الانحدار  لى النح  التالىالمتجن ( ، ويمن  صياغة مالتائ  )التعلق المنشر   ، التعلق 
-)التعلق التائ  المتجن (  ×  ٠,١٥)التعلق المنشر (  +  ×  ٠,٩٩الشع ر بالت ف = 

وهذا يعنى ان الاسهار النس ى للتعلق المنشر  ه  الأق ى في التن   ببُعد الشع رر   ١,٧
يليه التعلق التائ   ،٠١ ند مست ى دلالة  ١٤,٩٦( وكانع قيمة ) ( =،٩٩بالت ف بقيمة )
وتفست الباح ة هذ     ،٠٥ ند مست ى دلالة  ٢,١٥( وكانع قيمة ) (=،١٥المتجن  بقيمة )

النتيجة في ض ب ان سما  اصحاب نمر التعلق القلق المنشر  يمتازون بمست ى  اط م  
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ضع  ال قة في الذا  والعاطفة الشديدة والانشراط الدائم بم  يح هم والت ف الشديد  لى 
علاقة العلاقة العاطفية القائمة بانه وبا  م  يح هم فه  يتشى رفضهم وهجتانهم له وانتهاب ال

ولهذا فه  يقلق ك اتا م  غض هم ونف رهم منه وهذا يتشابه مع سما  الشتص الضحية وم فه 
م  هجتان وفقد م  يحبه وهذا ما يجعله ينصاع ويستسلم للم تز لانه يحبه  وبالتالي فأصحاب 
هذا النمر يتتفع لديهم مست ى الشع ر بالت ف  وكذلك يزيد مست ى الت ف لدى صاح  نمر 

الذى يشعت دائماك بالت ف م  ردة فع  الامتي  تجا  والشك في ذاته التائ  المتجن   التعلق
نتيجة متور  بت تا  صادمة في متحلة الطف لة جعلته يشك فى ح  وتقديت المقتبا  له وم فه 
م  تكتار الت تا  الصادمة التي  اشها متة امتى  ند هجتانه له فيُج ت نفسه  لى العزلة 

في هذ  الحالة قد لا يعلم انه بس   الت ف الشديد الذى يصاحبه استطاع والتجن  ولك  
 تجن  ابتزاز الامت ل تز نفسه ذاتياك 

 يمكن التنبؤ بالشعور بالإلزامية  من خلال أنماط التعلق لدى عينة من طلاب الجامعة.-ب
  وي ضح  stepwiseالانحدار المتعدد بطتيقة  ةالباح  عو للتحقق م  هذا الفتز استتدم  

الجدوط التالى تحلا  التباي  لمدى تأثات المتراتا  المستقلة )انماط التعلق(  لى بعد الشع ر 
 بالإلزامية 

 ( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أنماط التعلق(15جدول )
 على بعد الشعور بالإلزامية

مصدر 
درجات  مجموع المربعات التباين

 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

2R  نسبة
 التباين

 16٠٩,87 3 482٩,62 الانحدار
دالة عند  46,17

٠,٠1 
 34,86 226 787٩,21 البواقي 38% ٠,38

  22٩ 127٠8,82 الكلى

يتضففح م  الجدوط السففابق ان النسففبة الفائية لتحلا  التباي  للمتراتا  المسففتقلة )انماط و      
   بإسففففهار نسفففف ى لهذ  المتراتا   ٠,٠١التعلق(  لى بعد الشففففع ر بالإلزامية  كانع دالة  ند 

% ، وي ضففففففففففح الجدوط التالي مدى تأثات المتراتا  المسففففففففففتقلة   لى بعد الشففففففففففع ر ٣8بلغ  
 بالإلزامية  

 



 م

 

 

) ٢٦٥) 

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

 ( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة ) أنماط التعلق( على بعد الشعور بالإلزامية16جدول )

معاملات  المتغيرات
 Bالانحدار 

معاملات الانحدار  الخطأ المعياري 
 المعيارية

 مستوى الدلالة قيمة ت

 غير دالة 1.6  2,77 4,44 الثابت
 ٠,٠1دالة عند  1٠,35 ٠,56 ٠,٠7 ٠,67 التعلق المنشغل
التعلق الرافض 

 المتجنب
 ٠,٠1دالة عند  2,81 16,٠ ٠,٠8 23,٠

 ٠,٠5دالة عند  2,27- ٠,12- ٠,٠6 ٠,14- التعلق الآمن

ويتضح م  الجدوط السابق ان انماط التعلق التى يمن  ان تتنبأ ببعد الشع ر بالإلزامية       
ويمن  صياغة معادلة )التعلق المنشر  ، التعلق التافا المتجن  ، التعلق الآم  (  ،  كانع

 الانحدار  لى النح  التالى  
  -)التعلق التافا المتجن ( ×  ٠,٢٣)التعلق المنشر ( + ×  ٠,٦٧الشع ر بالإلزامية = 

لمنشر  ه  هذا يعنى ان الاسهار النس ى للتعلق او   ٤,٤٤)التعلق الآم  (  + ×  ٠,١٤
يليه التعلق  ١٠,٣٥ ( وكانع قيمة ) ( =٦٧الأق ى في التن   ببُعد الشع ر بالالزامية بقيمة )

( ،٠١وكلاهما داط  ند مست ى ) ٢,8١( وكانع قيمة ) (=،٢٣التافا المتجن  بقيمة )
وتفست الباح ة هذ  النتيجة في ض ب سما  صاح  نمر التعلق المنشر  الذى يمتاز بالانشراط 
الدائم بالامت وبضتورة الحفاظ  لى العلاقة العاطفية التي نشأ  بانه وبا  الامت والشع ر 
بالالزامية وتحم  المسئ لية تجا  ذلك، كما يتتفع مست ى الشع ر الإلزامية لدى صاح  نمر 
التعلق التافا المتجن  الذى يمتاز بعدر نكتان الجما  او المعتوف فه  يشعت بالمسئ لية و 

امية تجا  م  قدر له معتوفاك ي ماك ما ولك  لا يتتك نفسه ينحتط في التعلق الكام  معه الالز 
فه  ي م  بالاكتفاب الذاتي ويح  تجن  الامتي  ورفا التعمق في  لاقته معهم، بانما تنبأ 

 ٢,٢٧-( وكانع قيمة ) (=،١٤-التعلق الام  بص رة  نسية ببُعد الشع ر بالإلزامية بقيمة )
وهذا يعنى ان صاح  نمر التعلق الام  الذى يمتاز بالقدرة  لى  ،٠٥ى دلالة  ند مست  

تنظيم الانفعالا  والمشا ت وبعلاقاته المتكيفة مع الامتي  القائمة  لى الامذ والعطاب لا ينكت 
معتوفاك ولا ينسى فضلاك ب  انه يشعت بالزامية رد ذلك فكما امذ م  الامتي  يشعت بمسئ لية 

عطاب لهم ولك  بنفس القدر دون السماح بالاسترلاط او التفتير المبالغ فيه لان والزامية ال
 العلاقا  في نظت  تق ر  لى الت ازن وبالتالى ينتفا لديه مست ى الشع ر الإلزامية 

 



 
 

 

 

) ٢٦٦) 

 د. زهراء محمد فريد  

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 يمكن التنبؤ بالشعور بالذنب  من خلال أنماط التعلق لدى عينة من طلاب الجامعة.-ج
  وي ضح   stepwiseالانحدار المتعدد بطتيقة  ةالباح  عو للتحقق م  هذا الفتز استتدم  

الجدوط التالى تحلا  التباي  لمدى تأثات المتراتا  المستقلة )انماط التعلق(  لى بعد الشع ر 
 بالذن  
 الشعور بالذنبعلى بعد  (تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أنماط التعلق(17جدول )

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

2R  نسبة
 التباين

 ٩83,35 4 3٩33,41 الانحدار
46,18 

دالة عند 
 21,2٩ 225 47٩1,15 البواقي 45% ٠,45 ٠,٠1

  22٩ 8724,56 الكلى

  
يتضح م  الجدوط السابق ان النسبة الفائية لتحلا  التباي  للمتراتا  المستقلة )انماط و       

   بإسهار نس ى لهذ  المتراتا  بلغ   ٠,٠١التعلق(  لى بعد الشع ر بالذن   كانع دالة  ند 
 % ، وي ضح الجدوط التالي مدى تأثات المتراتا  المستقلة   لى بعد الشع ر بالذن  ٤٥

 يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة ) أنماط التعلق( على بعد الشعور بالذنب( 18جدول )

معاملات  المتغيرات
 Bالانحدار 

 الخطأ المعياري 
معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى الدلالة قيمة ت

 غير دالة 1,58  2,17 3,42 الثابت
 ٠,٠1دالة عند  8,64 ٠,5 ٠,٠6 ٠,4٩ التعلق المنشغل

الخائف التعلق 
 المتجنب

 ٠,٠1دالة عند  ٩,2 1٩,٠ ٠,٠7 2,٠

 ٠,٠1دالة عند  2,5٩- ٠,13- ٠,٠5 ٠.13- التعلق الآمن
التعلق الرافض 

 المتجنب
٠,16 ٠,٠7 ٠,13 2,18 

 ٠,٠5دالة عند 

ويتضح م  الجدوط السابق ان انماط التعلق التى يمن  ان تتنبأ ببعد الشع ر بالذن       
، التعلق التافا المتجن ( ، التائ  المتجن ، التعلق الآم  )التعلق المنشر  ، التعلق كانع

 ويمن  صياغة معادلة الانحدار  لى النح  التالى 



 م

 

 

) ٢٦٧) 

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

×  ٠,١٣ –)التعلق التائ  المتجن ( ×  ٢،٠)التعلق المنشر ( + ×  ٠,٤٩الشع ر بالذن  = 
وهذا يعنى ان الاسهار   ٣,٤٢)التعلق التافا المتجن (  + ×  ٠,١٦)التعلق الآم  ( + 

وكانع قيمة  ،(٤٩النس ى للتعلق المنشر  ه  الأق ى في التن   ببُعد الشع ر بالذن  بقيمة )
وكانع قيمة  ،(٢يليه التعلق التائ  المتجن  بقيمة ) ،٠١ ند مست ى دلالة  ٦٤,8) ( =
وكانع قيمة  ،(١٦يليه التعلق التافا المتجن  بقيمة ) ،٠١ ند مست ى دلالة  ٢,٩) (=
وتفست الباح ة هذ  النتيجة في ض ب سما  صاح  نمر  ،٠٥ ند مست ى دلالة  ٢,١8) (=

التعلق المنشر  الذى يمتاز بالمست ى المتتفع م  العاطفة والتع ات العاطفى الذى قد ي دو في 
العلاقة الامت ويسعى جاهداك نح  الحفاظ  لى  احيان ك اتة مندفعاَ فه  دائم الانشراط بطتف

العلاقة العاطفية التي نشأ  بانهم مما يجعله يل ر ذاته باستمتار ويتتفع لديه مست ى الشع ر 
بالذن  س اب بشن  مستحق او غات مستحق لأنه يتشى الهجت والفتاق، كما يتتفع مست ى 

التائ  المتجن  الذى يعيش صتا اك الشع ر بالذن  ولك  بدرجة اق  لدى صاح  نمر التعلق 
داملياك با  التغبة في اظهار الح  للطتف الامت وبا  التغبة في تجنبه نتيجة الت تا  
الصادمة التي مت   ليه في الطف لة والتي جعلع منه شتصاك حذراك فه  يتغ  في التجن  

لتعلق التافا ولكنه يشعت بالذن  تجا  م  يح هم وان يتتك   ويهجتو ،اما صاح  نمر ا
المتجن  فه  يتفا التعلق بالامتي  بشد  حتى ول  يعلم بح هم ويُفض  التجن  والبعد نهائياك 
 ند الشع ر بالتفا م  الامتي  فقد يشعت بقدر م  الشع ر بالذن  ولك  ليس بدرجة ك اتة 

تفاب الذاتي  لأنه دائماك ما ينظت للامتي  نظتة اق  إيجابية مقارنة بذاته كما انه ي م  بالاك
-وكانع قيمة ) (= ،(١٣-ويتنبأ التعلق الام  بص رة  نسية ببُعد الشع ر بالذن  بقيمة )

وهذا يعنى انه يق  مست ى الشع ر بالذن  لدى صاح  التعلق  ،٠١ ند مست ى دلالة  ٢,٥٩
 الام  لأن هذا النمر م  التعلق يتماز فيه الفتد بالمسئ لية والاستقلاط فه  يحتص  لى ان

تك ن  لاقته بالامتي  اك ت تكيفاك قائمة  لى الأمذ والعطاب واذا شعت بعدر الت ازن فانه يشعت 
 بالذن  تجا  م  يح هم ولك  بدرجة قلالة دون تفتير او ٳفتاط 

 يمكن التنبؤ بالابتزاز العاطفي ككل من خلال أنماط التعلق لدى عينة من طلاب الجامعة.-د
  وي ضح   stepwiseالانحدار المتعدد بطتيقة  ةالباح  عو للتحقق م  هذا الفتز استتدم  

الابتزاز الجدوط التالى تحلا  التباي  لمدى تأثات المتراتا  المستقلة )انماط التعلق(  لى 
 كن   العاطفي 



 
 

 

 

) ٢٦8) 

 د. زهراء محمد فريد  

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أنماط التعلق(1٩جدول )
 ككل الابتزاز العاطفيعلى 

مصدر 
 التباين

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

2R  نسبة
 التباين

 17788,65 3 53365,٩5 الانحدار
دالة عند  1٠7,41

٠,٠1 
 165,61 226 37428,32 البواقي %5٩ 5٩,٠

  22٩ ٩٠7٩4,27 الكلى

يتضفففففح م  الجدوط السفففففابق ان النسفففففبة الفائية لتحلا  التباي  للمتراتا  المسفففففتقلة و          
   بإسفففففففففهار نسففففففففف ى لهذ   ٠,٠١كن   كانع دالة  ند  الابتزاز العاطفي )انماط التعلق(  لى 

الابتزاز % ، وي ضففح الجدوط التالي مدى تأثات المتراتا  المسففتقلة   لى ٥٩المتراتا  بلغ  
 كن    العاطفي

الابتزاز العاطفي ( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة ) أنماط التعلق( على  2٠جدول ) 
 المُدرك ككل 

معاملات  المتغيرات
 Bالانحدار 

الخطأ 
 المعياري 

معاملات الانحدار 
 المعيارية

 مستوى الدلالة قيمة ت

 ٠,٠5دالة عند  2.٠3 . 5,75 11,6٩ الثابت
 ٠,٠1دالة عند  13,36 ٠,66 ٠,16 2,12 التعلق المنشغل

 ٠,٠1دالة عند  3,52 ٠,18 ٠,17 ٠,5٩ التعلق الخائف المتجنب
 ٠,٠5دالة عند  2,15- ٠,٠٩- ٠,13 ٠,28- التعلق الآمن

المُدرك ويتضح م  الجدوط السابق ان انماط التعلق التى يمن  ان تتنبأ الابتزاز العاطفي      
ويمن  صياغة معادلة )التعلق المنشر  ، التعلق التائ  المتجن  ، التعلق الآم (،  كن  كانع

 الانحدار  لى النح  التالى  
)التعلق التائ  المتجن ( ×  ٠,٥٩)التعلق المنشر ( + ×  ٢,١٢  = الابتزاز العاطفي كن 

المنشر  ه  وهذا يعنى ان الاسهار النس ى للتعلق   ١١,٦٩)التعلق الآم   ( + ×  ٠,٢8 –
 ١٣,٣٦( وكانع قيمة ) ( =٢,١٢الأق ى في التن   بالابتزاز العاطفى المُدرك كن  بقيمة )

وكلاهما دالة  ند مست ى  ٣,٥٢وكانع قيمة ) (= ،(٥٩يليه التعلق التائ  المتجن  بقيمة )
وتفست الباح ة هذ  النتيجة في ض ب سما  صاح  نمر التعلق المنشر  الذى يمتاز  ،(٠١)

بضع  ال قة في النفس والشك في الذا  وبالمست ى المتتفع م  التعاط  مع الامت والانشراط 



 م

 

 

) ٢٦٩) 

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

والقلق حياط  لاقته به فه  يشعت بالت ف م  فقدانه ويتشى الهجت مما يجعله يل ر ذاته 
باستمتار ويشعت بالذن  ويشعت بالالزامية تجاهه وتجا  الحفاظ  لى هذ  العلاقة وهذ  السما  

ك اتاك مع سما  الشتص الضحية في  لاقة الابتزاز العاطفى وهنذا فكلما ارتفع مست ى تتشابه 
انشراط الفتد بالامت كلما ارتفع مست ى ابتزاز   اطفياك  وبالم   تتشابه الى حد ك ات سما  
صاح  نمر التعلق التائ  المتجن  مع سما  الضحية في  لاقة الابتزاز العاطفى فه  

نفسى الداملى الذى يجعله يتاف فقدان م  يحبه وفى نفس ال قع يتشى يمتاز بالصتاع ال
التعلق به فاتجنبه فه  يشعت تجاهه بالالزامية والذن  ولك  يقاور ذلك م فاك م  الصدما  
النفسية التي مت بها في فتتا  طف لته وجعلته اك ت حذراك فكلما ارتفع مست ى الت ف المتجن  

مالية وق  ه فتيسة للابتزاز العاطفى  بانما تنبأ بُعد التعلق الآم  لدى الفتد كلما ارتفعع احت
 ٢,٥١-وكانع درجة ) ( = ،(٢8-بص رة  نسية بالابتزاز العاطفى المُدرك كن  بقيمة )

في حالة ك ن الشتص اك ت استقلالاك وتنظيماك للانفعالا   وهذا يعنى انه ،٠٥ ند مست ى دلالة 
وايجابية واك ت وعياك بنيفية ادارة العلاقا  مع الامتي  لجعلها في مسارها الصحيح غات 
المنحتف القائم  لى الامذ والعطاب دون افتاط او تفتير فحتما ستق  فتصة استرلاله وابتزاز  

مست ى نمر التعلق الام  كلما انتفضع احتمالية وق  ه م  جان  الامتي  ولهذا فكلما ارتفع 
 فتيسة للابتزاز العاطفى 

لا توجد فروق إحصائية في " على أنه( نتائج التحقق من الفرض الرابع الذى ينص 4)
إناث( على الأبعاد والدرجة الكلية    -متوسطات درجات  أفراد العينة وفقاً للنوع ) ذكور

  ".لمقياس الابتزاز العاطفي 
بحساب المت سطا  و الانحتافا  المعيارية لأبعاد  ةالباح  عوللتحقق م  هذا الفتز قام     

لك  م  الذك ر والإناث ، و كذلك حساب قيم "   " و كانع النتائج   الابتزاز العاطفيمقياس 
 كما بالجدوط التالى  

 
 
 
 
 



 
 

 

 

) ٢٧٠) 

 د. زهراء محمد فريد  

 2022 ديسمبر ، 2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الدرجة الكلية لمقياس الابتزاز( يوضح الفروق بين الذكور والإناث فى أبعاد و 21جدول )
 العاطفي

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن النوع البعد

 الشعور بالخوف
 ٩,٠8 2٠,63 56 ذكور

 غير دالة 1,8٠
 8,37 23,٠٠ 174 إناث

الشعور 
 بالإلزامية

 7,٩3 18,٩5 56 ذكور
 غير دالة 24,٠

 7,31 18,67 174 إناث

 الشعور بالذنب
 7,٠4 16,5٩ 56 ذكور

 غير دالة 27,٠
 5,8٩ 16,85 174 إناث

 الدرجة الكلية
 22.٠8 56,16 56 ذكور

 غير دالة 77,٠
 1٩,1٩ 58,52 174 إناث

ت جد فتوق ذا  دلالة إحصفففففففففففائية با  الذك ر لا  ويتضفففففففففففح م  الجدوط السفففففففففففابق انه       
فى جميع ابعاد الابتزاز العاطفي و الدرجة الكلية  حاث كانع جميع قيم "  "  غات والإناث 

   )٢٠١٩(دالة إحصففففففففائياك   وتتفق هذ  النتيجة مع نتائج دراسففففففففا  ك  م  فدوى ان ر وجدى
Al-Omari et al.,(2020)   بانمففا امتلفففع مع نتففائج دراسففففففففففففففففة ،Al-kreimeen et 

al.,(2021) هت  وج د فتوق ذا  دلالفة إحصفففففففففففففففائيفة با  الفذك ر    هفذ  النتيجفة فقفد اظ
والاناث في الابتزاز العاطفى لصففففففففففالح الاناث   وتفسففففففففففت الباح ة هذ  النتيجة في ضفففففففففف ب ان 
الانفتاح الفكتى والتط ر الهائ  في مجاط التكن ل جيا وبداية الاهتمار بعدد م  القضففففففففايا التي 

المتئية والمسم  ة والمقتوب  سا د بشن   باتع تهدد الافتاد والمجتمعا    ت وسائ  الا لار
ك ات  لى زيففادة مسففففففففففففففت ى الادراك الففذاتي وال  ى لففدى كفف  م  الففذك ر والانففاث دون تفتقففة 
بتط رة الابتزاز العاطفى وبنيفية  در التضفففففففا والاسفففففففتسفففففففلار في اي  لاقة تجعله يعيش في 

 دور الضحية لشتص امت  
 خلاصة النتائج

حالي م  ملاط استتدار امتبار ) ( ومعام  الارتباط والانحدار كشفع نتائج البحث ال     
  وج د فتوق ذا  دلالة إحصائية با  مت سر درجا  العانة  ما يلي Stepwiseالمتعدد 

%( فى ك  م  الأبعاد ال لاثة للإبتزاز العاطفى وهم )الشع ر بالت ف ٥٠والمت سر الفتضى )
والشع ر بالإلزامية والشع ر بالذن ( وايضاك فى الدرجة الكلية للمقياس في اتجا  العانة  وهذا 
يعنى إنتفاز مست ى الإبتزاز العاطفى لدى  انة الدراسة، ووج د  لاقة م جبة دالة  ند 
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درك وعلاقته بأنماط التعلق فى 
ُ
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالإبتزاز العاطفى الم

قياس الإبتزاز العاطفى والدرجة الكلية وانماط التعلق  دا نمر التعلق با  ابعاد م ،(٠١مست ى )
تن    Stepwiseالآم  كانع العلاقة غات دالة إحصائياك، كما اوضحع نتائج تحلا  الانحدار 

ك   م  نمطى )التعلق المنشر  والتعلق التائ  المتجن ( ببُعدى الشع ر بالت ف والشع ر 
عاطفى كن ، وتنبأ نمطى )التعلق المنشر  والتعلق التافا المتجن ( بالذن  وايضاك بالإبتزاز ال

ببُعد الشع ر بالإلزامية، بانما تنبأ نمر التعلق الآم  بطتيقة  نسية ببُعدى )الشع ر بالذن  
والشع ر بالإلزامية( وبالإبتزاز العاطفى كن ، ولقد اظهت  النتائج ايضاك باستتدار امتبار ) ( 

دلالة إحصائية با  الذك ر والإناث في جميع ابعاد الإبتزاز العاطفى   در وج د فتوق ذا 
 وفى الدرجة الكلية

 توصيات البحث 
ضتورة الاهتمار بدراسة مترات الابتزاز العاطفى  لى اوسع نطاق وفى كافة المتاح  العمتية -١

تنا والتي م  في مجتما   نظتاك لأنه يم   احد اهم اشناط الاسابة النفسية التي باتع منتشتة
 المفتتز انها ذا  تأثات مباشت وغات مباشت  لى الصحة النفسية للأفتاد والمجتمعا  كن  

تفعا  دور الجامعة بعم  ندوا  ت   ية وبتامج إرشادية للطلاب لت ضيح اثت الابتزاز -٢
ثار العاطفى المُدرك والعم   لى إ ادة تأها  الم تزون ومسا دة الضحايا  لى التتلص م  الا

 السل ية للابتزاز وح هم  لى كيفية التتلص م  اذى الشتص القائم بالابتزاز 
 بحوث مقترحة مستقبلية

الإبتزاز العاطفى المُدرك و لاقته بمتراتا  امتى م   التكيف الأكاديمى لدى طلاب -١
 الجامعة 

 الإبتزاز العاطفى كما يدركه القائم بالابتزاز و لاقته بسما  الشتصية -٢
إجتاب دراسا  ثقافية و  ت ثقافية ح ط الإبتزاز العاطفى المُدرك لدى طلاب الجامعة با  -٣

 الطلاب المصتيا  والطلاب العتب 
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  ١٣8-١٣٣(، ٥) ٢١،مجلة دراسا  تتب ية واجتماعيةالجامعة  
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 Abstract : This study proposed and tested the relationship between 

perceived emotional blackmail and attachment styles and studying the 

possibility of predicton of perceived emotional blackmail by 

attachment styles.The basic sample consisted of (230) participants (56 

males, 174 females) (Mean=20.41‚ SD=1.52). Result showed that 

there is a low level of perceived emotional blackmail among the study 

sample, there is statistically relationship between the deminisions of 

perceived emotional blackmail (Fear feelings, obligation feelings and 

guilty feelings) and three attachments styles (preoccupied attachment 

style, dismissing avoidant attachment style and fearful avoidant 

attachment style) beyond (secure attachment style).by using multiple 

regression analysis (Stepwise) showed that (preoccupied attachment 

style and fearful avoidant attachment style) predict with fear fealings 

and guilty feelings and the total perceived emotional blackmail, 

(preoccupied attachment style, dismissing avoidant attachment style) 

predict with obligation feelings and secure attachment style predict 

inversely with (obligation feelings and guilty feelings) and the total 

perceived emotional blackmail and finally the result of T-test showed 

that there is no statistics significant differences between male and 

female in mean of the total perceived emotional blackmail and its 

deminsions. 
Key words : Perceived Emotional blackmail, Attachment styles, 

Gender, University students. 


