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 :ـص الملخ
ذمذالإن رنددهذلاس فا ددزذاسىلا دد ختاالدد اسعلاقدد ذنددفرذ  ددرا ذذمعر دد هددت هذهددلدذاست الدد ذ سدد ذ

لاس عدر ذلمدد ذاسقددرل ذنددفرذمقرددد ذالدد ختامذ,ذذاسي ددىل فرذسدت ذمعميددمذلمعميددترذاس رلخدد ذاسخت دد 
سددت ذمعميددمذلمعميددترذاس رلخدد ذالإن رنددهذلرفددرذاسيقددردفرذملدد ختامذالإن رنددهذ ددمذاس فا ددزذاسىلا دد ذ

سىلا ددد ذمدددرذردددلا ذ  دددرا ذزذافا .ذلاس عدددر ذلمددد ذمدددت ذ منتنخددد ذاس   ددد ذ دددتس اسي دددىل فرذاسخت ددد ذ
ذ.ذاسي ىل فرذست ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذذال ختامذالإن رنه

است ال ذذ اسي ىل فرذذذس رلخ ذاسخت  مذلمعميترذامعمي ردذمرذذذذ130مرذذلتكفنهذلف  ذ
ذمس ختم ذلمقرد ذال ختامذالإن رنهذ تس ستل ذنف هم.ذذلذ

سيعميمذلمعميترذاس رلخ ذذذن رنهذالإذذتاملاش يمهذأدلارذاست ال ذلم ذمقختسذ  را ذال خ
ذذاسي ىل فرذذذسيعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذذذ(ذلمقختسذاس فا زذاسىلا  ذاسبتحث ذ) لتادذذذذاسي ىل فرذذذاسخت  

ذ(.ذذاسبتحث ذ:ذذ لتادذ)ذ
 وأظهرت النتائج أنه:

ل فدذللاق ذا تبتدخ ذلتسب ذنفرذد   ذالإ را ذ  ذال ختامذالإن رنهذلد   ذاس فا زذاسىلا  ذذ -1
 .ذذذاسي ىل فرمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذذست 

ل تذمس ف ذذ -2 دمس ذ حصتئخ ذ ذارذ الإن رنهذلرفرذذذذ0,01ل فدذ رل ذ ال ختامذ نفرذمقرد ذ
الإن رنهذ ال ختامذ مقرد ذ رفرذ سصتسحذ اسىلا  ذ اس فا زذ الإن رنهذ مذ مل ختامذ ذذاسيقردفرذ

 .ذذاسي ىل فرذست ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  
ست ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذذذل ختامذالإن رنهذ سفءذاس فا زذاسىلا  ذكنل ذا رات  ئذد   ذ  -3

 ذذ.ذذاسي ىل فراسخت  ذ
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 معلمي لدى استخدام الإنترنت وعلاقته بالتوافق الزواجى  مفرطي
  المتزوجين ومعلمات التربية الخاصة

 (تنبؤية -إرتباطية )دراسة 
 

 د.مي السيد عبد الشافي خفاجة
 النفسيةمدرس بقسم الصحة 

 جامعة طنطا -كلية التربية 

 :مقدمة
ت يفىذ سرل ذ لاس  ذ اسيعمفمترذ لنشرذ نقلذ للتئلذ مرذ مهي ذ للفم ذ الإن رنهذ  نذ
امن شت ذنفرذاس تسذلليزذاس أثفرذ  ذحختتهمذلم ذار لا ذتف هتتهمذلمس فيتتهمذ مذأنذكلذ

اسل ذم ي مذلرضهذلم ذالإن رنهذ سم أثرذ يتذ سلإن رنهذمعرضذ يع ر ذ أ ذحتلدذذذذمس ختمذ
يشنلذرطراًذحقخقختًذسلأدقت ذ ضلًاذلرذاسكبت ذن خج ذتأثفراتهذاسي ذي ذذذذدلسخ ذألذ غرافخ ذلهف

شبن ذالإن رنهذتيثلذألم ذد  ترذاس قتمذذ ذذسلاذذذ.لرفرذاسيررفبذ فهتذ ذاذسمذيحسرذال ختامهذ
لإن رنهذلريعذذ  ذحختت تذ ه ذت غفرذلتةذمرارذ  ذاسففمذاسفاحتذ,ذل  ذاسفاقعذ نذنيفذشبن ذا

اسصعفل ذ ينتنذذ مرذ اس سب ذست   ذ س حتيتذ الإحصتئخترذ آررذ لم ذ ك تبذ أ ذ يح ف ذ أنذ
ذاس هتئخ ذسيقردمذال ختامه.

ام  يتعخ ذذ قتذذ اسعلاقترذ انهخت ذ ألذ تصتعذ الإن رنهذ س ذ ال ختامذ ي د ذ  را ذ
اسهت ألذ اسطلا ذ أحختنتذ س ذ ت د ذ لاس  ذ اسىل خ ذ اسعلاقترذ رت  ذ أنفالهتذ ألذذ يخ مفذ  ذ

لاسيشتح تر ماسي تزلترذ لكثفراًذ لفءذ,ذ اسكممذ س بذ سلإنهخت ذ الألرذ مرذ اسكثفرذ ت عرضذ تذ
ذذذ.ال ختامذامن رنهذلالإ را ذ مذال ختامه

 نذ دمتنذالإن رنهذذذذ (Epright ,T.et al.,1999:135)ذآررلنذلذذلال  رذ نرانه
  ذ،ذلقتذرمصذ نرايهيترلذضيرذدائرةذالإدمتنذليح تجذ س ذمعتسج ذد خذ تيتاذًذيع  رذنفلتذً

مرذالإدمتنذيس بذمشنلارذا  يتعخ ذقتذتظهرذ تسطلا ذلإهيت ذالأن تءذذأنذهلاذاس فعذ س ذ
ذذ.ا تبطهذهلدذاسيشنلارذمعذالإدمتنل قتانذاسفظخق ذ،ذ مقتذ

 
   :مشكلة الدراسة
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  ذال ختامذالإن رنهذلقضتؤدذألقتتتًذذذذبذ  را ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذي س ذ
لمخ اسىل خ دفيم ذ حختتهذ اضطرابذ يقض ذهذ  ذ حفثذ كيتذذذ،ذ ،ذ ألرتهذ معذ أقلذ ألقتتتًذ اسقردذ

لمرذه تذ تءرذاست ال ذاسحتسخ ذس حتل ذالإ ت  ذلرذذذذ،مقر ذامل ختامذلا بتتهذاسىل خ يهيلذذ
ذذذ:الألئم ذاس تسخ 

زذاسىلا  ذست ذذهلذتف تذللاق ذا تبتدخ ذنفرذد   ذال ختامذالإن رنهذلد   ذاس فا  -1
 ذذ؟اسي ىل فرذذيترذاس رلخ ذاسخت  معميمذلمعمذ

فرفرذمقرد ذال ختامذالأن رنهذ  ذذل ذنفرذمقرد ذال ختامذالإن رنهذدف تذ رذهلذت -2
 ذذ؟اسي ىل فرذذست ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذاس فا زذاسىلا  ذذ

الإن رنه -3 ال ختامذ الإ را ذ مذ رلا ذ مرذ اسىلا  ذ اس    ذ تس فا زذ يينرذ ست ذذذهلذ
 ذذ؟اسي ىل فرذذخ ذاسخت  معميمذلمعميترذاس رل

  :سةأهداف الدرا
ذذ:تهدف الدراسة الحالية إلى

سدددت ذمعميدددمذلمعميدددترذتقصددد ذاسعلاقددد ذندددفرذ  دددرا ذالددد ختامذالإن رندددهذلاس فا دددزذاسىلا ددد ذ -1
 .ذاسي ىل فرذاس رلخ ذاسخت  

ذاس عر ذلم ذاسقرل ذنفرذمقرد ذال ختامذالإن رنهذلرفدرذاسيقدردفرذ دمذاس فا دزذاسىلا د  -2
 .ذاسي ىل فرذخ ذاسخت  معميترذاس رلست ذمعميمذلذ

اس عدددر ذلمددد ذمدددت ذ منتنخددد ذاس   ددد ذ دددتس فا زذاسىلا ددد ذمدددرذردددلا ذالإ دددرا ذ ددد ذالددد ختامذ -3
ذ.ذاسي ىل فرذست ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذذالإن رنه

  :أهمية الدراسة
أهمذ (1 ا  يتعخ ذلتع  رذمرذ نقسخ ذ ت  تل ذمشنم ذ أنهتذ است ال ذ س ذ أهيخ ذهلدذ تر عذ

اسففماسيش مج يع تذ يفا ههتذ اس  ذ الأ خت ذنلارذ ن تءذ ألتسذ همذ لاسىل  ذ ،ذ تسىلجذ
اسي غفرارذاسجتيتةذلذاسقتدم ذلاس  ذت   ذمج يعتذ ألرد،ذذ مرذه تذكتنهذأهيخ ذد ال ذ

مرذذذذكإ را ذال ختامذالإن رنه،ذلدلا عذال ختامهذست ذاسىل فرذاسي ثرةذسم فا زذاسىلا  ،ذذ
 .ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذ

 ذذ.ذرنهذست ذالأزلاجاس عر ذلم ذدلا عذال ختامذالإن  (2
 



 

 

 

ذ(ذ348ذ(
 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 مى السيد عبدالشافىد. 

  :مصطلحات الدراسة
 :لدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة المتزوجين إفراط استخدام الإنترنت :أولا 
  :وتعرف شبكة الإنترنت فى القواميس اللغوية كما يلى  

كميددددد ذ نجمفىيددددد ذتسددددد ختمذكتر صدددددت ذسيصدددددطمحذذ "internet"كميددددد ذالإن رندددددهذ
international net work كميد ذ ن رندهذم ر يد ذذ.خدهذشدبن ذاسيعمفمدترذاستلسخد لاسدل ذفذ 

ذ.ذحرفختًذلرذاسمغ ذالإنجمفىي ذدرف ذاسشبن ذلتع  ذسغفيتذترا طذاسشبنتر
   :لدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة المتزوجين تعريف إفراط استخدام الإنترنت

ال ختام ذذ(sato,T,2006:280)ليعر ذذ اسي كرذذذ را ذ امل ختامذ  ذالإن رنهذ أنهذ
شبنترذاس فا لذذذذلاس قكفرذاستائمذ مذذنتلنذاسشعف ذ تسفقهذاسيس غر ذ  ذال ختامهذ,ذذسلإن رنه

ل هذذام  يتلم امنقطتعذ اسقت ةذلم ذ  ضذ لتمذ انسحتنخ ذ ذاذحتل ذذذذتمعذ ألراضذ لظهف ذ
ذذ.يشتهتدن رنهذألذرقضذال ختامذمتذهفذاس فقفذلرذالإ

لإن رنهذ أنهذعبت ةذامذالفءذال ختذذذ,.Nasayuki,o. etal )ذذ(2003:68ذذلتعر 
لمفكذذ سشبنلمفكذذلرذ اسقردذ ال ختامذ يصتحبذ ميتالإن رنه ذذلم  ذ ميت ل ذذذ,ذ يت عهذ س ذ

مفاقعذذ معذ يقضفهتذ دفيم ذ سق رارذ الإن رنهذ شبن ذ معذ رت  ذذ  سخ ذذذذاس عتملذ ذارذ تذنخ ذ
دلنذذ سمقردذ يقملذذذذ شنلذذييمكتدالأألذذذذيه ماسذذامه يتمذ تسجتنب تس سب ذ ميتذ ,ذ تهذذللاقتك فرذ

 ذ.لالألري ذام  يتعخ 
 DSM Vليعر هذاستسفلذاس شخخصمذلامحصتئمذاسختمسذسلأمراضذاس قسخ ذلاسعقمخ 

لتل ذأل فعختًذ  ذمجتمرذمخ مق ذرفرذذذذ38 أنهذاسقردذاسل ذيىيتذ  ذال ختامذامن رنهذلرذذذ
ذاسعيلذ.ذ

الأن رذ ال ختامذ لفءذ اسبتحث ذ تعر ذ ل زذ اس رلخ ذلميتذ لمعميترذ معميمذ ست ذ نهذ
لرذذا الأل فعخ ذ اسستلترذ لتدذ زيتدةذ اسي ىل فرذ  رائختًذ أنهذ أل فعختًذذذ38سخت  ذ لتل ذ

امن رنه سشبن ذ اسي ىل فرذ اسخت  ذ اس رلخ ذ اسيعميفرذذل ذ سمعيلذذذذمل ختامذ سخسهذ  يجتمرذ
 ذالأزلاجذاسيفاقعذذ,ذلذسكذسم ع فرذلرذمتذنتارمهذمرذ غبترذمن فت ذن تالذلإنيتذلإشبتعذذاتهم

لكلاذانخقتضذقت ةذاسقردذلممذاس فا لذام  يتلمذمعذالألرةذذذ، ذمشتهتةذلتسخ اسج سخ ذن سب
ذلالأقرانذلالألمدذ,ذميتذي ثرذلمبتًذلممذللاق هذاسىل خ ذلاسيج يعخ ذ.
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الإنترنت استخدام  إفراط  الخاصة   أعراض  التربية  ومعلمات  معلمي  لدي 
  :المتزوجين

د ال ذكل مذذمرذذلحتدرذ ال ختامأنذ اسخت  ذذذذالإن رنهذذقر ذ اس رلخ ذ لمعميترذ معميمذ ست ذ
 ذ:هفذمرذيعتن ذمرذريس ذلم ذالأقلذمرذالألراضذالآتخ ذاسي ىل فر

 ذذ.اس قكفرذاستائمذ  ذالإن رنهذح  ذأث تءذاسبعتذلرذاسكي ففتر -1
 ذذ.اسشعف ذ تسرغب ذ  ذزيتدةذلتدذلتلترذامل ختام -2
 ذذ.ميتذيخططذسهتذذاسبقتءذلم ذالإن رنهذسق رةذأدف  -3
 ذ.مذال ختامذالإن رنهاس فترذل تذلت -4
امترذ س بذكثرةذذاسشعف ذ تس تمذلم ذ قتذمن سبترذمعف  ذلللاقترذل ققترذلاس ىذ -5

 ذذ (Christopher ,E .etal.,2000:220) ال ختامذالإن رنه
   :لدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة المتزوجين الإنترنت إفراط استخدامأشكال 

لدي معلمي ومعلمات    الإنترنت  دامفراط استخعية محددة لإأشكال فر ناك خمس  ه
  :التربية الخاصة المتزوجين

مشتهتة  -1 اسففتففباسج سذذذذ را ذ ذذCyber sexual addictionذذلممذ عبت ةذذ لهفذ
 ذ.لرذال ختامذقهر ذسشبنترذاسراشتيرذ حثتًذلرذاسقحشذلاسج سذ  ذاسسف ر

ذ را   -2 ذذ ام  يللاقترذ اس فا لذ مفاقعذ ذتلمل رذ  cyber relationshipذ
addictionذذ.لهفذالإ را ذ  ذاسعلاقترذلم ذالإن رنهذ 

ذذ رذاسيفاقعذاسيخ مق ذلذذي  جتراسذذشراءمثلذذذذ:net Shopingنهذذن رذامذذاس سف ذلمم -3
 ذذ.لإن رنهس

ذذ:information overloadاسيعمفمترذذذذاك شت  -4 اسذ ألذذذذعميماسبحثذ اسفيبذ لم ذ
 ذ.قفالتذاس ختنتر

ال ختام  -5 اسيحيفس ذذذذ ففتراسكيذذ را ذ  computerذذand phoneلاسهفاتفذ
addictionاسكي ففتر اسمعبذ أسعتبذ كثرةذ لاسهفاتفذذ :ذ

ذذ.(Korgen,k,2001:6)اسيحيفس 
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   :النظريات المفسرة لإفراط استخدام الإنترنت
   :( التفسير الطبى البيولوجى1

اس ففسف  ذذ      اسط  ذ اسي ظف ذ ال ختامسرذ اذذن رنهامذذا را ذ ضفءذ اس  ذ ف اثخ ذذسعفاملذ
اس ذ لتمذ مرذذلحتمرذ نهتذ ي عمزذ لمتذ ،ذ اسعص خ ذ اس تقلارذ ل  ذ استمتغذ اسكخيختئ ذ  ذ فازنذ

اسيخذذ نشت ذ س  ظخمذ اسضرل ي ذ اسكخيتئخ ذ اسيفادذ لاسهرمفنترذ  ذ اسكرلمفلفمترذ تغفرارذ  ذ
اسعص   اسشتيتةذ لاسجهتزذ لالإنقعتمرذ اسىائتةذ اسعص خ ذ الأحختنذ س ذ لي س بذ  ذ عضذ ,ذ

(Gresiberg,S,2005:18)ذ .ذ
 اه المعرفى: (التج2

هفذال جت  ذسمطر ذاس  ذيقخمذألذذذذا را ذال ختامذامن رنهاس ف هذاسيعر  ذأنذذير ذأ حتبذذ
رذاس يفذجذاسيعر  ذسمسمفكذذتقسف.ذسلاذ  ر ذأنذذذذيت كذنهتذاسيثفرذلسخسذاسيثفرذاسخت   ذنقسه

ال ختامذامن رنه أكثرذمرذذا را ذ ا ظرياستقسفرذذذذمعقتذ سه ذ اسذذسسمفكخ ذ امتجتدذ   ذذيعرذ،ذلأنذ
اسيعرفخ  اسعيمخترذ لم ذ لذ،ذذيركىذ لاس لكرذ امن بتدذ كي ثرارذذكخفخ ذذمثلذ اسيشنلارذ حلذ

سمس اسلمحتدارذهتم ذ سمسمفكذ اسي ىل فرذ  ذال ختامذذمفكذلكألبتبذمح يم ذ  تتجذمرذ  را ذ
ذ.ذ(Davis ,R,2001 :190 ) امن رنهذ

 : (التجاه التكاملى3
ذ-نقسددددخ ذذ)ذهذينددددفنذن خجدددد ذسعددددتةذلفامددددل رنددددلإناذا ددددرا ذالدددد ختامجددددتدذأنذيددددر ذهددددلاذامت

سم قريغذلرذكت د ذذتجعلذستيهذامل عتادذلامل هتا ذ(نف خ ذ–ا  يتعخ ذذذ–انقعتسخ ذذذذ–شخصخ ذذ
ذسلإ ددددددددددددت  ذنهددددددددددددلاذامضددددددددددددطرابذ غبتتددددددددددددهذاسين فلدددددددددددد ذ,ذميددددددددددددتذينددددددددددددفنذأكثددددددددددددرذلرضدددددددددددد ذ

(Hardy,M,2004,573).ذ
   :ة المتزوجينومعلمات التربية الخاص معلميلدي  الإنترنت فرط استخدامعلاج 

الإن رنهذثلاثذم هتذذ ر ذال ختام إنذه تكذلتةذدر ذسعلاجذذHuang فنجذذهف أ ذذذذ
ذ:ذت يثلذ  ذ

 إذاذال تدذاسيريضذال ختامذالإن رنهذدفم ذأيتمذالأل فعذذذ:التقليل من استخدام النترنت (أ
الأل  الإ تزةذ يفمذ يس ختمهذ  ذ ح  ذ امن ظت ذ م هذ يصلذ سمذذذذفعخ نطمبذ ح مذ

ذذ.  ذالإ تزةذاسشهري ذسهذال ختامهتذ
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يطمبذمرذاسيريضذتقمفلذلت ظخمذلتلترذال ختامهذ حفثذ ذاذذذذ:ساعة التوقف  استخدام(ذذب
مثلاذًذذكتن سيتةذذذذدذ الإن رنهذ لم ذ اس قمفلذ س ذذذذ45يترلذ م هذ نطمبذ أل فعختًذ ذذ25لتل ذ

ذذ.،ذلتفزيعهتذلم ذمتا ذالأل فعلتل ذأل فعختذً
شط ذاس  ذكتنذيقفمذذمبذمرذاسيريضذأنذيقكرذ  ذالأننطذ:رة وقت الفراغ ية لإداخطة زمن(ذج

ذ.ذ(Huang,M,1997:166)لإن رنهذاذذ رادهذ  ذال ختامنهتذق لذ 
 :لدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة المتزوجينثانياا: التوافق الزواجى 
 : جينلدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة المتزو مفهوم التوافق الزواجى 

هفذمحصم ذمشتلرذلاتجتهترذللمفكذذذذ:(ذ أنه125:ذذ2009لتعر هذأمف  ذشم  ذ)ذ
لي ضيرذكلًاذمرذاس فا زذاس قس ذلاس فا زذام  يتل ذسكلذمرذاسىلجذلاسىل  ذلاس قتللذنف همذذ

قتدعذلم  دسفلذ يف تذ الآنذمذ س حقفزذذذذلإس ذ ألذل ق ذلحري ذ نت ح ذ ث تئخ ذزلا خ ذ ل فدذ
ذاس فا زذاسىلا  .ذذ

اس فا زذاسىلا  ذهفذاسل ذي سمذ تس ضجذلمذذذ(ذذ6:ذذذ2010)د ذالأشف ذذ ذلتليعرذ
ي شأذن خج ذتقكفرذ ر  ذلريعذلمذي كفنذ صف ةذتمقتئخ ذلسك هذينفنذن خج ذاس قتهمذاسقتئمذنفرذ

نف هيت فخيتذ اس ستمحذ لم ذ لاسقت ةذ تقتهمذذاسىل فرذ لاس ف لذ س ذ لفيتًذ اسعيلذ لم ذ لاسقت ةذ ،ذ
ذذذ.مش ركذنفرذاسطر فر

ل زذذيم اسبتحث ذذتذ اسىلا  ذذاس فذتعر ذ اسخت  ذذا زذ اس رلخ ذ لمعميترذ معميمذ ست ذ
م أنهذذ  رائختًذذ لم ذذذذقت ةهفذ رلا ذذاسىل فرذ مرذ مجيمهتذ لعفتةذ  ذ ألرةذ اس عتلنذذتكفيرذ

لذ اسىل خ لاس قتهمذ اسحختةذ مل يرا ذ س،ذذاس حيلذ لإشبتعذلذسكذ اسىلاجذ مرذ هت همذ  حقفزذ
ذ.ذيعهتذن تءذمج ذعفتةذتستلتذلمملس  تءذألرةذلذل خ اح خت تتهمذاسىذ

  :نظريات التوافق الزواجى
قد اختلف علماء النفس فى تفسير التوافق الزواجى فظهرت عدة نظريات تحاول 

  :تفسير هذه العملية منها
  :نظرية القيم -1

حختتهذذ شريكذ يخ ت ذ اسقردذ أنذ لم ذ سمىلاجذ  ع يتذ امر خت ذ اسقخمذ  ذ نظري ذ أمتذ
دذلف ذيخ ت ذشريكذحختتهذمرذنفرذذفثذي تلذم طقختًذأنذاسقرذحسبذقخيهذاسشخصخ ذ،ذح

ي فا رذقت ذمرذالأمتنذذه مءذاسليرذيشت كفنهذألذلم ذالأقلذيق مفنذقخيهذالألتلخ ذ،ذحفثذذ
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للتسطبعذ إنذه تكذا تبتدتًذنفرذاس جتنسذ  ذاسي غفرارذاستييف رافخ ذالألتلخ ذذذامنقعتس ذ,
اسيعخش سم تسذحفثذ نذ اسقخيخ ذ تعلالأنست ذ تمق ذ لاحتةذ نفئ ذ لاحتاذً ذ  ذ لاس عرضذمخيتًذ ،ذ

سيثفرارذلاحتةذألذم شتنه ذلامن ستبذاس ذلقتئتذدي خ ذلاحتةذمرذشأنهذانذيسهمذ  ذتفحفتذذ
ذ.ذذ(Bonaguro ,J,1974:19)ذاسقخمذل تذالأ رادذ

   :نظرية تكامل الحاجات -2
اس ظري ذل فدذدلا عذشعف ي ذلمذشعف ي ذ،ذتت عذذيذذذذذ اسشخصذ س ذذق رضذأ حتبذهلدذ

 ذينيلذحت تتهذليشعردذ تسرضتذ،ذ تمر خت ذمرذل ههذنظرهمذيقفمذلم ذذار خت ذاسشريكذاسل
اسحت ترذذ اس كتملذ  ذ للم ذ اس شت هذ فهتذ لسخسذ لاسخصتئصذ اسسيترذ اس غتيرذ  ذ ألتسذ

اس جتنسذ فهت مرذلسخسذ ي قصهذ متذ ينيلذ متذ فخهذ يجتذ مرذ نحفذ ي جلبذ ،ذ تسشخصذ
،ذذار خت ذزل  ذت سمذ تسخضفعذذذ ذ س ذس ذاسسخطرةذمثلًاذيسع،ذ تسر لذاسل ذييفلذ رصتئص

اس قسخ  اسقت ةذلم ذ شبتعذحت تتهذ اسل ذل تدذ اسشريكذ  Cohen) كلذشخصذيبحثذلرذ
,M,1981:111)ذ.ذذ

   :نظرية التحليل النفسى -3
يق رضذأ حتبذهلدذاس ظريترذل فدذدلا عذمذشعف ي ذتت عذ س ذار خت ذاسىلجذاسش خهذ

ألذاسيخ مق ذل هتذ،ذ قتذتكفنذاسق تةذمت فل ذذذذ،ذلاسىل  ذاسش فه ذ تلأمذذ تلأبذألذاسيخ مفذل ه
،ذلألج هذ هذللشخصف هذ،ذلقتذتر ضذاسق تةذكلذمرذذ س ذار خت ذزلجذيشبهذأ تهتذاسل ذأح  ه

،ذي قتمذسخط  هتذسخف هتذمرذأنفهتذللتمذ ضتهتذل هذلأنهذكتنذيعتق هتذليسئذ سفهتذلإس ذأمهت
،ذذأم ذاسي سمط ذاسيسخطرةذلم ذأنخهذذيعى ذل هذ س بذرف هذمرذذلقتذير ضذاسشتبذاسىلاجذألذ

ذذذHofman,K.G,1970 :4 ) )ل ر  هذ  ذأمذي كر ذمعهذمتذحتثذلأنخه
 لدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة: ثالثاا: إفراط استخدام الإنترنت والتوافق الزواجى

د ال ذذ أشت رذ لتسم)لقتذ لنتيفذ لمخيتنذ ان (ذذ290:ذذذ2012ذذ،سيختءذ ذشت أنذ
سم  ذذذذتاس ك فسف خ اسهتئلذ لامن شت ذ اسيتض ذ اسقرنذ اسي رمج ذ أحتثذذنهتي ذ اسيحيفس ذ هفاتفذ

ذذ،ذ رضهذنقسهتذ قفةذ  ذحختت تذاسففمخ ذلاسشخصخ ذذذهكي ففترذلالإن رنالألتسفبذاس ك فسف خ ذلاس
مأنذذذذنجتميتذذ امن رنهذذاسعتيتذمرذ ال ختامذ أمتمذشتشترذذذذقضفنذيذقردمذ اسهفاتفذاسستلترذ

ذذذ.حختتهمذلد ال همذلنفمهمذ,ميتذيجعمهمذيهيمفنذذبذتفبذلاسلاذاسكي ففترس ذلذاسيحيفذ
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معميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فرذيقردفنذ  ذذميتذل زذتر ذاسبتحث ذأنذذ
لم ختًذ ذاذذام  يتلمذسهمذينفنذذ قتللأ رادذالألرةذ.ذسلاذ تسيغضبذمرذذذال ختامذامن رنهذ,ميت

تتل ذحف ذزلاجذمقردمذال ختامذامن رنهذذالأ،ذ يشنلارذذذذدمتنالإذذال ختامذذمرذذالأزلاجذذم ع
لالألر ذ ام  يتلمذ اس فا لذ مذذضعفذ اسىل خ ذ,ذ سمحختةذ متمرةذ تصر ترذ مرذ ل هذ ي  جذ ذذيتذ

ذ.ذذلي س بذ  ذامنقصت ذنفرذاسىل فرذ
 : الدراسات السابقة

اجذذهت هذاست ال ذ س ذمعر  ذهلذي د ذامنقطتعذلرذاسىلذ:,R.,2006)  (Tower دراسة -
اسىلج ثق ذ لامل قلا ذذذذ)أ ذ اسج س (ذ لالإشبتعذ اسلارذ لإد اكذ اسعتدق ذ لاستلمذ اسىلاجذ ألذ

شيمهذلف  ذذلذلاسسخطرةذتحي ذمرذألراضذامك ئتب؟ذست ذلف  ذمرذمس ختم ذالإن رنه.ذذ
اسي عميفرذمرذليرذذذذ1163است ال ذلم ذذ .ذلتمذذل  ذذ(ذذذذ84ذذ-ذذ19) ردذمرذاسي ىل فرذ

)ام تال ختامذذ سم قفصذ يقفمذ نيفذجذ اسل ذ ام  يتعخ ذتاد(ذ اسجغرافخ ذ اسعفاملذ ضبطذ
أكثرذمرذنصفذ قتذ سرذ اس قتللذ ،ذلاسج سذ ذاتختًذ اسيقت ةذ اسصح ذ دذ ام  يتل ذ اس كتملذ

الأ راد ل تذ امك ئتبذ لألراضذ كرذذذذ.اس غففرذ اسلائ ذ اسىل ترذ أنذ اس  تئجذ س ذ لتف مهذ
رذأزلا همذ،ذذت ذأقلذانقطتلتذمأكثرذانقطتلتًذلرذأزلا هرذكرذأقلذاك ئت تذمرذه مءذاسلا

 .ذلأنذاسىلاجذاسكبت ذل تًذينفنفاذأقلذاك ئت تًذمرذاسشبتب
اسعلاق :.Albright , J. M)  (2008,دراسة  - لرذ اسبحثذ است ال ذ س ذ لم ذذذذهت هذ

لاسج سذذ ،ذذذذ%ذ75ذذقتمهذ،ذحفثذذالإن رنهذ اسلكف ذ لذذذ%41مرذ يرلنذ الإنتثذ يحيمفنذمرذ
قصت لرذ اسج سخ ذ اس ف لذذ.اسيفاقعذ للالتمذ ل فدذ ل س ذ لالإنتثذق ذ اسلكف ذ نفرذ ري ذ

"اسر ت ذلاس ستء"ذك  خج ذسرؤي ذتمكذالأ لامذاسثقتفخ ذ،ذلالإنتثذأقر نذن  تئجذلم خ ذ يتذ فهتذ
 ف ةذاسجسمذاسي تنخ ذ،ذنقتذاسشريكذسجسيهرذلاسي ع ذاسىائتةذ  ذأداءذاسييت لترذاسيرئخ ذذ

تمرذ  ذاس فا لذمعذذكتنفاذأكثرذاح يذذ  ذالأ لام.ذ تسر ت ذاسيفسعفنذ تسي عذام  يتعخ 
ألذ مقت ن ذ تسيس قخيفرذ الإن رنهذ لم ذ اسج سخ ذ اسييت لترذ لاسيشت ك ذ  ذ اسيفاقعذ تمكذ
اسشريكذ نقتذ ،ذ اسي تنخ ذ اسجسمذ لم خ ذ يتذ فهتذ ف ةذ ن  تئجذ أقر نذ لالإنتثذ ،ذ اس ستءذ

اسثقت "ذفخ ذلقم ذ"انخقتضسجسيهرذلاسي ع ذاسىائتةذ  ذأداءذاسييت لترذاسيرئخ ذ  ذالأ لامذ
"اه يتمتً"ذذ شفقتًذ أقلذ لكتنفاذ شركتئهمذ سجسمذ أكثرذ ن قتذ أقرلاذ لاسلكف ذ ،ذ اسج س ذ الأداءذ

اسعيم  اسي ىل فرذ  ذذ ذذ. تسج سذ رفرذ مرذ اح يتمًذ أكثرذ كتنفاذ لاسيطمقفنذ تسي ىل فنذ
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 قطذمرذاسيس ختمفرذقتذلا هفاذأحتذذذذ%ذ2استرف ذلم ذالإن رنهذ حثتًذلرذللاقترذشتذةذذ
 ذ.سيمىم"ختامذالإكراه ذ"اامل 

اسثقتفخ ذلاس  تقضذذ:(Pamela ,S.2009)دراسة    - است ال ذ س ذمعر  ذامل قتدارذ هت هذ
سمي ىل فرذلرذدريزذالإن رنه اس ختن ذمث فرذقتمذلذ. تس سب ذ اس حمفلذ است ال ذلم ذ هذهلدذ

 ذدذمرذالإللانترذلم ذالإن رنهذمرذرلا ذمقتنم ذسثلاثذمجيفلترذمرذالأزلاجذاسقمف ف 
 س ذأك فلرذذذ2005اسليرذيعخشفنذحتسختًذ  ذ  فبذ مف يتاذمتذنفرذنف ي رذذأمرينتن ذمرذذ

 لتف مهذن تئجذتمكذاست ال ذ س :ذذذ.2007
 ذ.  ضهذن تئجذهلدذاست ال ذ ف ةذاسىلجذمرذنختنترذاسيقتنم ذ-

"اس فدد"ذذذذ-ذ سميغتزس ذ الأ رادذ ل فذ ه ذ اسيقتنلارذ هلدذ م فقع ذ  ذ رفرذ أشختءذ ظهررذ
لقعلاسىلذ اسلاحزذ أنهمذ الإن رنهذذاجذ زلجذ أنذ است ال ذ س ذ تف مهذ كلسكذ اسحبذ فاذ  ذ

الأمرين ذأنهذشخصذرطفرذيسفئذال ختامذه مءذاس ستءذ  ذالأليت ذاسي ىسخ ذلاسييت لترذ
 اسج سخ .ذذ

تغففرذ:Philip ; Brain)  (2009,دراسة    - مت ذ لم ذ اس عر ذ است ال ذ س ذ هت هذ
الأ لتفا زذ تقتللذ سطر ذ ثمذ  رذالإن رنهذ ل تذذ رادذ  سختًذ اسىلا  ذ اس فا زذ اءذ حثذ  ذ

تمذذ لقتذ اسشهفانففرذ اسيحتدةذلاسي ىل فرذ اسهفي ذ ذل ذ ام  يتعخ ذ اسيفسعفرذ تسي عذ اسر ت ذ
شخصذمرذه مءذاسليرذيس ختمفنذحجرارذاسشترذلم ذالإن رنهذذذذ342لرضذاس  تئجذسدذذ

لاسييت الإن رنهذ لم ذ اسج سخ ذ اسييت لترذ أنفاعذ م تقش ذ اسج سخ ذل هتًذذثمذ ،ذذ لترذ سف هذ
 لتمذاسبحثذ  ذاسعلاق ذنفرذاس فا زذاسىلا  ذلامتجتدذاسج س .ذذ

  :فروض الدراسة
  :بناء على الإطار النظرى والدراسات السابقة بصياغة الفروض التالية الباحثة قامت

زذاسىلا  ذست ذذتف تذللاق ذا تبتدخ ذلتسب ذنفرذ  را ذال ختامذالإن رنهذلاس فا  (1
 .ذذاسي ىل فرذذاسخت  مذلمعميترذاس رلخ ذمعمي

تف تذ رل ذنفرذم فلط ذد  ترذمقرد ذال ختامذالإن رنهذلرفرذمقرد ذال ختامذ (2
ست ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذالإن رنهذ مذاس فا زذاسىلا  ذسصتسحذرفرذاسيقردفرذ

 ذذ.اسي ىل فرذاسخت  
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دد(ذست ذمعميمذذ عت)لأت  ئذد   ذ  را ذال ختامذالإن رنهذنت   ذاس فا زذاسىلا  ذ (3
 ذ.اسي ىل فرذمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذلذ

 :إجراءات الدراسة
 :منهج الدراسة

ذاسطريق ذاس    ي (.ذ–  ذهلدذاست ال ذاسي هجذاسف ق ذ)اسطريق ذام تبتدخ ذذاسبتحث ذذهاتبع
 :عينة الدراسة

 : التقنينعينة  -أ
ذ يدترذاس رلخد ذاسخت د  درا ذالد ختامذالإن رندهذسيعميدمذلمعممقختسذذذذقتمهذاسبتحث ذ إلتاد

مت لدد ذاسصددمذلاسددبنمذ ط طددتذ)لقددتذتددمذار خددت ذأ ددرادذهددلدذاسعف دد ذمددرذمددتا سذذ,اسي ددىل فر
لقطددف ذلاسسدد ط ذلمت لدد ذاس رلخدد ذاسقكريدد ذ ددتسجلاءذللشددت عذلددعفتذلمعهددتذاس ددف ذسمينقددف فرذ

,ذاسي دىل فرذمرذمعميدمذلمعميدترذاس رلخد ذاسخت د ذذ160لكتنذقفامذهلدذاسعف  ذذ,ذذذذ( ط طت
ذ.سخنفم ري ذسميقختسذلم ذتمكذاسعف  بذاسخصتئصذاسمذحستحفثذت

 :العينة الساسية -ب
ذمدرذ130اس رلخ ذاسخت  ذلكدتنذلدتدهمذمعميترذتمذار خت ذاسعف  ذالألتلخ ذمرذمعميمذلذ

مت ل ذاسصمذلاسبنمذ ط طتذ)ذذمرذاسيتا سذاس تسخ :اسي ىل فرذذذذمعميترذاس رلخ ذاسخت  لذذذمعميم
للشددددت عذلددددعفتذلمعهددددتذاس ددددف ذسمينقددددف فرذذاسقكريدددد ذ ددددتسجلاءذ لقطددددف ذلاسسدددد ط ذلمت لدددد ذاس رلخدددد

ذ.( ط طت
 :أدوات الدراسة

 :اشتملت أدوات الدراسة على
 لددتادذ)اسي ددىل فرذمقردددمذالدد ختامذالإن رنددهذسيعميددمذلمعميددترذاس رلخدد ذاسخت دد ذذمقخددتس -أ

 .(اسبتحث 
ذدا لددددت)ذسددددت ذمعميددددمذلمعميددددترذاس رلخدددد ذاسخت دددد ذاسي ددددىل فر مقخددددتسذاس فا ددددزذاسىلا دددد  -ب

 .(اسبتحث 
 :على حده لاا ا يلى عرض لهذه الأدوات كوفيم

المتاازوجين عإعااداد  لمعلمااي ومعلمااات التربيااة الخاصااةمفرطااي اسااتخدام الإنترناات  مقياا  -1
 (.الباحثة
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 .مبررات إعداد المقيا  -أ
الإن رنهذذ ال ختامذ نفرذ  را ذ اسعلاق ذ تقص ذ لهفذ اسحتسخ ذ است ال ذ هت ذ س حقفزذ

 تسيقختسذاسحتس ذيهت ذذذذ.خ ذاسخت  ذاسي ىل فرعميترذاس رلذمذلمذيمست ذمع  لاس فا زذاسىلا  
الإن رنه ال ختامذ ا را ذ للتمذ سلإن رنهذ اسيس ختمذ مت ذ  را ذ معر  ذ معميمذذذذ س ذ ست ذ

 مذذ تل يرا ذذلتل ذأل فعختًذذذ38اسليرذيقضفنذأكثرذمرذذذاسي ىل فرذذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذ
 .مجتمرذمخ مق ذ خلا ذاسعيل

سيعميدمذلمعميدترذاس رلخد ذسذ  درا ذالد ختامذالإن رندهذ إلدتادذمقخدتذذ ثحتاسبذذهقتم قتذذ
ذ:اسي ىل فرذسلألبتبذاس تسخ ذاسخت  

ذسيعميددمذلمعميددترذاس رلخدد ذاسخت دد أنددهذمذيف ددتذمقخددتسذسقخددتسذ  ددرا ذالدد ختامذالإن رنددهذ -1
 .اسبتحث   ذحتلدذلممذذ–اسي ىل فرذ  ذاس فئ ذاسعرلخ ذ

 د ذاست الد ذاسحتسخد ذلأنهدتذ دييهذذذسح ذسلالد ختامت اسيقتيخسذالأ   خ ذ نذل ترذرفرذذ -2
اس فئ ذذ  ذنفئترذثقتفخ ذلا  يتعخ ذلدييف رافخ ذمخ مق ذللتس تس ذمذتصمحذمل ختامهتذ  

ميدددتذلددد زذي ضدددحذأهيخددد ذ لدددتادذمقخدددتسذي تلدددبذاسعف ددد ذ ددد ذذ،اسيصدددري ذ مذ عدددتذتق ف هدددتذ
 است ال ذاسحتسخ .ذ

 .وصف المقيا  -ب
عبت ةذي دت جذتح هدتذثلاثد ذأ عدتدذسميقخدتسذتدمذذ42 هتئخ ذمرذساي كفنذاسيقختسذ  ذ ف تهذذ

ذال خرا هتذمرذرلا ذاس حمفلذاسعتمم ذله :
 (23ذ-1ضطرا  ذليشيلذاسعبت ارذمرذ)امل ختامذالإ -1
 (33ذ–ذ24ليشيلذاسعبت ارذ)ذمرذاسفاقعذذامنسحتب -2
 (42-ذ34ليشيلذاسعبت ارذ)ذلرذاسلارذاسبعت -3
 .هدف المقيا  -جا

اسي ىل فرذذذذسيعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ن رنهذذال ختامذالإذذ يمذمقختسذ  را 
الإن رنهذذ ال ختامذ لتمذ  را ذ ألذ مت ذ  را ذ معر  ذ اس رلخ ذنهت ذ لمعميترذ معميمذ ست ذ

اسي ىل فر اسيقتيخاسخت  ذ معذ اسيقختسذ هلدذ ن تئجذ مقت ن ذ يينرذ لكلسكذ اس  ذذ،ذ الأرر ذ سذ
 .ذتقخسذنقسذاسظتهرة
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 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

  لخاصةا ومعلمات التربيةي ممعللدى استخدام الإنترنت وعلاقته بالتوافق الزواجى  مفرطي

لااادي معلماااي ومعلماااات التربياااة تخدام الإنترنااات افاااراط اسااا  الكفااااءة السااايكومترية لمقياااا
 الخاصة المتزوجين:

(ذسم أكدتذمدرذ دت ذاسيقخدتسذلثبتتدهذ160 تر خدت ذلف د ذاس ق دفرذ)نذ ذذذذاسبتحث ذذقتمه
ذذ:لم ذاس حفذاس تس 

 صدق المقيا  :أولا 
 : الصدق الظاهرى  •

ممذللذحفثذتمذلرضذاسيقختسذلم ذمجيفل ذمرذاسي خصصفرذمرذاسصح ذاس قسخ ذ
اس مذذثلاثذعبت ارشخخذ،ذلاسىقتزيزذ،ذلتمذال بعتدذمرذ تمعترذد طتذ،ذكقرذاسذذاس رلف ذذذاس قس

لتددمذتغففددرذ عددضذاسكميددترذ دد ذ عددضذاسعبددت ارذللددلسكذذ,%ذذ80ن سددب ذذسددمذتمددزذاتقددت ذلمفهددت
ذعبت ةذ  ذ ف تهذاس يهفتي .ذذ58نهذيصبحذمقختسذ  را ذال ختامذالإن رذ

  .الصدق العاملي -2
(ذاسصدت ذاسظدتهر ذ ختر ذاسيقختسذ د ذ دف تهذالألسخد ذلتحنخيدهذ)تءذمرذذه  عتذامن

 ردذمرذمعميدمذلمعميدترذاس رلخد ذاسخت د ذ(ذ160تمذتط فزذاسيقختسذلم ذلف  ذاس ق فرذ)نذ ذ
لمددد ذذ0,43بع ذ دددأكثرذمدددرذذنددددذلتدددمذاردددلذكدددلذعبدددت ةذمدددرذعبدددت ارذاسيقخدددتسذاسي شدددذ،اسي دددىل فر

ذ:ذذكساسثلاث ذلاسجتل ذاس تس ذيفضحذذذأ عتدد
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 (2جدول ع 
 يوضح البنود المشبعة للعامل الأول والثانى والثالث وقيم التشبعات الدالة بينهما:

 العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول  العبارات
ذ0,466ذذ .1ذ1
2 0,436   
3 0,358   

4 0,320   
5  0,445  
6 0,458   
7 0,338   
8 0,384   
9 0,455   

10 0,560   
11 0,630   

12 0,572   
13  0,532  
14  0,485  
15 0,536   
16 0,436   
17 0,432   
18   0,455 
19 0,582   

20  0,622  
21  0,745  

22 0,562   
23 0,709   
24 0,542   
25   0,541 
26   0,355 
27   0,436 
28 0,595   
29 0,485   
30 0,572   
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 العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول  العبارات
31 0,580   
32 0,475   
33  0,354  
34  0,400  
35 0,620   
36 0,209   
37  0,340  
38  0,450  
39 0,451   
40 0,614   
41  0,328  
42  0,254  
43   0,460 
44   0,488 
45 0,351   
46  0,321  
47  0,478  
48   0,443 
49   0,602 
50  0,456  
51 0,711   
52   0,426 
53 0,341   
54 0,574   
55  0,455  
56  0,460  
57 0,510   

ذ

, ( عبااارة 15وعااددها ع 0,43العبااارات التااى تاام اسااتبعادها وأقاال فااى تشاابعاتها ماان  
  :( ما يلى2ويتضح من جدول ع
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سيقختسذذ -1 الأل ذ الإن ذذمدمقرذاسعتملذ اسخت  ذذرنهذذال ختامذ اس رلخ ذ لمعميترذ سيعميمذ
(ذليطمزذ0,70ذذ-ذذ0,43لترالحهذتشبعتتهتذنفرذ)ذذة(ذعبت ذ23تشبعهذلمخهذ)اسي ىل فرذذ

 ذ"ضطراري "الستخدام ال لم ذهلاذاسعتملذ
اسثتن ذذ -2 اسخت  ذذاسعتملذ اس رلخ ذ لمعميترذ سيعميمذ الإن رنهذ ال ختامذ مقردمذ سيقختسذ

ليطمزذذذ(0,59ذذ-ذذ0,44حهذتشبعتتهتذنفرذ)تشبعهذلمخهذلشرذعبت ارذلترالذذذاسي ىل فر
 لواقع"  امن   نسحاب"ال لم ذهلاذاسعتملذ

اسثتسثذذ -3 اسخت  ذذاسعتملذ اس رلخ ذ لمعميترذ سيعميمذ الإن رنهذ ال ختامذ مقردمذ سيقختسذ
(ذليطمزذلم ذذ0,71ذذ-ذذ0,43عبت ارذلترالحهذتشبعتتهتذنفرذ)ذذ9تشبعذلمخهذذاسي ىل فرذذ
 ذذعن الذات" بعد"الهلاذاسعتملذ

 ذذ.عبت ةذ  ذ ف تهذاس هتئخ ذ42يصبحذمقختسذ  را ذال ختامذالإن رنهذذلللسكذ
 :صحيح المقيا ت

حسددبذاتجددتدذذ2- ددقرألذذ ددقرذ-2 للدد ذ دد ذتقددتيرذاملدد جت ترذأنهددتذت ددت جذمددرذ
(ذ0ذ-1ذ-2)ل يخدعذاسعبدت ارذمذألا دز(ذ,ذذ-حدتذمدتذألا دزذ سدمذذ-)ألا دزذذتصحخحذاسعبت ةذنفرذذ

اسعبدت ارذذلهد (ذ2ذ–ذ1ذ–ذ0)ذهتذ د ذامتجدتدذاسيعدتكسذحمتذلتاذاسعبدت ارذاس د ذيندفنذتصدحخ
ذ.(11,ذ10,ذ9,ذ8,ذذ7 قمذ)

 :ثانياا: ثبات المقيا 
   :طريقة إعادة التطبيق -أ

سميقخدتسذلاسيقخدتسذكمدهذلذسدكذ عدتذسدثلاثذأ عدتدذبذمعدتملارذثبدترذا حسدتذذاسبتحث ذذقتمه
مدرذ(ذ160س ق دفرذ)نذ ذمرذاس ط فزذالأل ذلم ذلف  ذاذ(يفمًتذ14)ذأل فلفرمرل ذ  رةذقت هتذذ

ذاس تس ذيفضحذذسك:ذذلاسجتل ذاسي ىل فر,ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  
 (3جدول ع 

 معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق
 معامل الرتباط  أبعاد المقيا  

ذ0,84ذضطرا  ذامل ختامذام
ذ0,75ذمرذاسفاقعذذنسحتبام
ذ0,83ذلرذاسلارذذبعتاس

ذ0,86ذاست   ذاسكمخ 
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ذ(0,86ذ-ذ0,75)(ذذنجددتذأنذمعددتملارذاسثبددترذقددتذترالحددهذمددتذنددفرذ3س ظرذاسدد ذاسجددتل ذ)للددت
 .(0.01(ذ،ذله ذقخي ذمرتقع ذلداس ذل تذمس ف ذ)0.86لكتنذمعتملذثبترذاسيقختسذكمهذ)

 صفية نطريقة التجزئة ال –ب 
دريقددد ذاس جىئددد ذاس صدددفخ ذ،ذحفدددثذتدددمذذاسبتحثددد ذالددد ختمهسم أكدددتذمدددرذثبدددترذاسيقخدددتسذ

كمدهذذسسكدلذمدرذالأ عدتدذاسثلاثد ذلاسيقخدتذاسكمد ذسدت  ترذاسعبدت ارذ تبت ذمدرذاسيجيدفعحستبذام
 عدددتذاس صدددحخحذ،ذلتدددمذحسدددتبذمعدددتملارذاسثبدددترذسكدددلذمدددرذأ عدددتدذاسيقخدددتسذلاست  ددد ذاسكمخددد ذ،ذ

ذ(ذيفضحذمعتملارذاسثبترذسميقختسذ أ عتدد.4لاسجتل ذ)
 (4جدول ع 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
 معامل الإرتباط بعد التصحيح معامل الرتباط قبل التصحيح قيا   أبعاد الم

ذ0,82ذ0,65ذضطرا  ذماامل ختامذذ
ذ0,80ذ0,75ذمرذاسفاقعذذنسحتبام
ذ0,82ذ0,76ذلرذاسلارذذبعتاس

ذ0,85ذ0,73ذاست   ذاسكمخ 

سعف د ذاس ق دفرذ)نذذاسعبت ارذتبت ذنفرذ(ذأنهذتمذ يجتدذمعتملذام ذ4ي ضحذمرذ تل ذ)
ندددرالنذأ دددبحذمعتمدددلذام تبدددت ذندددفرذاسجدددىئفرذذ-للعدددتذاس صدددحخحذ يعتدسددد ذلددد فرمتنذ(ذ160 ذ

ذ.ذ0,01دمس ذلهفذمعتملذثبترذمرتقعذلدا ذل تذمس ف ذذ0,85
  :ثالثاا: التساق الداخلي

ذمعميددتر(ذذمددرذمعميددمذلذ160لمدد ذلف د ذاس ق ددفرذ)نذ تدمذحسددتبذامتسددت ذاسددتارممذ
رذام تبت ذندفرذد  د ذكدلذعبدت ةذلاست  د ذاسكمخد ذلرذدريزذمعتملاذذاس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فر

  (.5جدول عسميقختسذليفضحذذسكذ
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 مى السيد عبدالشافىد. 

 (  5جدول ع 
 معاملات الرتباط بين عبارات المقيا  والدرجة الكلية للمقيا  

 رقم العبارة
معامل الرتباط بالدرجة  

 رقم العبارة مستوى الدللة  الكلية
معامل الرتباط بالدرجة  

 مستوى الدللة  الكلية

ذ0.01ذ0,45ذ22ذ0.01ذ0,54ذ1
ذ0.01ذ0,52ذ23ذ0.01ذ0,45ذ2
ذ0.01ذ0,43ذ24ذ0.01ذ0,46ذ3
ذ0.01ذ0,49ذ25ذ0.01ذ0,55ذ4
ذ0.01ذ0,43ذ26ذ0.01ذ0,56ذ5
ذ0.01ذ0,58ذ27ذ0.01ذ0,48ذ6
ذ0.01ذ0,43ذ28ذ0.01ذ0,61ذ7
ذ0.01ذ0,56ذ29ذ0.05ذ0,33ذ8
ذ0.01ذ0,47ذ30ذ0.01ذ0,49ذ9

ذ0.01ذ0,50ذ31ذ0.01ذ0,45ذ10
ذ0.01ذ0,52ذ32ذ0.01ذ0,48ذ11
ذ0.01ذ0,54ذ33ذ0.01ذ0,62ذ12
ذ0.01ذ0,43ذ34ذ0.01ذ0,53ذ13
ذ0.01ذ0,53ذ35ذ0.01ذ0,42ذ14
ذ0.01ذ0,42ذ36ذ0.01ذ0,47ذ15
ذ0.01ذ0,50ذ37ذ0.01ذ0,42ذ16
ذ0.01ذ0,47ذ38ذ0.01ذ0,54ذ17
ذ0.01ذ0,52ذ39ذ0.01ذ0,42ذ18
ذ0.01ذ0,49ذ40ذ0.05ذ0,31ذ19
ذ0.01ذ0,42ذ41ذ0.01ذ0,45ذ20
ذ0.01ذ0,71ذ42ذ0.01ذ0,46ذ21

ذ

ذ(0,71ذ-ذ0,31)خدددعذمعدددتملارذام تبدددت ذتقدددعذندددفريي ضدددحذأنذ ذ(5لمدددرذاسجدددتل ذ)
لهددلاذيددت ذلمدد ذل ددفدذاتسددت ذدارمدد ذنددفرذذ0,05لداسدد ذل ددتذمسدد ف ذذ0,01لداسدد ذل ددتذمسدد ف ذ

ذاسعبت ارذلاسيقختسذكنل.ذذ
سيعميدددمذلمعميدددترذاس رلخددد ذاسخت ددد ذذهالددد ختامذالإن رندددذمددددلهندددلاذي ضدددحذأنذمقخدددتسذمقرذذ-

ذال ختامه.ذليينرذذتئخ ذ تد ذلثتنه  ذ ف تهذاس هذاسي ىل فر
ذ
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  لخاصةا ومعلمات التربيةي ممعللدى استخدام الإنترنت وعلاقته بالتوافق الزواجى  مفرطي

 الباحثة( :عإعدادذلدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة المتزوجينمقيا  التوافق الزواجى  (3
 :وصف المقيا  

ذرسددت ذمعميددمذلمعميددترذاس رلخدد ذاسخت دد ذاسي ددىل فاس فا ددزذاسىلا دد ذذمقخددتسي كددفنذ
ي ذلي كدفنذمدرذرذقدترذالألد: عدتذاسعلاكتس تس ذ)دت عدأذريسد كفنذاسيقخدتسذمدرذلي ذذعبت ةذذ52مرذذ
ذ9,ذللعدتذاسرغبدترذلي كدفنذمدرذارعبدت ذذ9لي كدفنذمدرذذام  يدتلمذ فا لاسللعتذذ,ذذعبت ةذذ12

اسجسديخ ذذخصدتئصاسللعدتذذ,ذذعبدت ةذ11اسج سدخ ذلي كدفنذمدرذذتدتال ذاسيفاقدعللعتذذعبت ارذ,ذذ
ذذ.(ذبت ةعذ13لت كفنذمرذ

 تصحيح المقيا  :
مذ(ذذ–بذاتجددتدذاسعبددت ةذنددفرذ)نعددمذسدد(ذح1-تددمذتصددحخحذاملدد جت ترذأنهددتذت ددت جذمددرذ) ددقرذ

 (ذ.1ذ–ل يخعذاسعبت ارذمف ب ذلتصححذمرذ) قرذ
 -:تقنين المقيا  

مدد ذلف دد ذاس ق ددفرذ)نذ ذ إلددتدةذحسددتبذ ددت ذلثبددترذاسيقخددتسذلذاسحتسخدد ذاسبتحثدد ذقتمدده
ذلم ذاس حفذاس تس :ذاسي ىل فرذذرلخ ذاسخت  (ذمعميمذلمعميترذاس 160
 ذ:الصدق -1

ذ-: تلآت ذاسبتحث ذقتمهذسسم أكتذمرذ ت ذاسيقخت
 الصدق الظاهرى :  •

حفثذتمذلرضذاسيقختسذلم ذمجيفل ذمرذاسي خصصفرذمرذاسصح ذاس قسخ ذللممذ
ذريددسذعبددت ارشددخخذ،ذلاسىقددتزيزذ،ذلتددمذالدد بعتدذمددرذ تمعددترذد طددتذ،ذكقددرذاسذاس رلددف ذذاسدد قس

رذللدلسكذالتمذتغففرذ عضذاسكميترذ  ذ عضذاسعبت ذذ,%ذذ75ن سب ذذمذسمذتمزذاتقت ذلمفهتاس 
عبددت ةذ دد ذذ52اس فا ددزذاسىلا ددمذسيعميددمذلمعميددترذاس رلخدد ذاسخت دد ذاسي ددىل فرذبحذمقخددتسذيصد

 .ذس هتئخ  ف تهذا
 :صدق المحك الخارجى •

(ذ160)نذ ذ تل ختامذمعتمدلذام تبدت ذندفرذد  دترذمجيفلد ذمدرذاسيعميدفرذحفدثذ      
اسىلا د ذسطريددفذذلمد ذمقخدتسذاس فا ددزاسي ددىل فرذذمدرذمعميدمذلمعميددترذاس رلخد ذاسخت د 

لت دفرذأنذمعتمدلذام تبدت ذسهدلاذاسيقخدتسذدا ذذذ(1999ل دتذ))ذذومحيدتذحسدر رجذذشفق ذذ



 

 

 

ذ(ذ364ذ(
 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 مى السيد عبدالشافىد. 

لكتندددهذاست  ددد ذلمددد ذاسيقختلدددفرذم قت لددد ذللمدددغذمعتمدددلذام تبدددت ذ,ذ(ذ0,01ل دددتذمسددد ف ذ)
 .(0.01 ذ)(ذلهفذدا ذل تذمس فذ0.71)

 :الثبات-2
 طريقة إعادة التطبيق:   -أ

ميقخددتسذكمددهذلذسددكذذاست   ذاسكمخدد ذسسميقختسذلذذذ عتدذاسخيس رذثبترذالأتبذمعتملاقتمهذاسبتحث ذ حس
(ذمددرذذ160مرذاس ط فزذالأل ذلمدد ذلف دد ذاس ق ددفرذ)نذ ذذذذ(يفمًتذذ14)ذذأل فلفرذ عتذمرل ذ  رةذقت هتذذ

 ,ذلاسجتل ذاس تس ذيفضحذذسك:معميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فرذ
 (6جدول ع

 طريقة إعادة التطبيق بات معامل الثب
 معامل الرتباط  أبعاد المقيا  

ذ0,82ذعلاقترذالألري اس
ذ0,80ذاس فا لذام  يتلم

ذ0,73ذاسرغبترذ
ذ0,76ذتتال ذاسيفاقعذاسج سخ 
ذ0,85ذاسخصتئصذاسجسيخ 

ذ0,87ذاست   ذاسكمخ 

لكددتنذذذذ(0,87ذذ-ذذ0,76)نجددتذأنذمعددتملارذاسثبددترذقددتذترالحددهذمددتذنددفرذذ(ذذ6للتس ظرذاسدد ذاسجددتل ذ)
ذ.(0.01(ذ،ذله ذقخي ذمرتقع ذلداس ذل تذمس ف ذ)0.87سيقختسذكمهذ)امعتملذثبترذ

 :تجزئة النصفية  طريقة ال-ب
سم أكتذمرذثبترذاسيقختسذال ختمهذاسبتحثدد ذدريقدد ذاس جىئدد ذاس صددفخ ذ،ذحفددثذتددمذحسددتبذذ

ميقخددتسذذاست  دد ذاسكمخدد ذسلذذذخيسدد سددت  ترذاسعبددت ارذسكددلذمددرذالأ عددتدذاسذذاسكمدد ذذذام تبددت ذمددرذاسيجيددفع
اس صدددحخحذ،ذلتدددمذحسدددتبذمعدددتملارذاسثبدددترذسكدددلذمدددرذأ عدددتدذاسيقخدددتسذلاست  ددد ذاسكمخددد ذ،ذذذذكمدددهذ عدددت

ذ(ذيفضحذمعتملارذاسثبترذسميقختسذ أ عتدد.7لاسجتل ذ)
(7جدول ع  

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
 معامل الإرتباط بعد التصحيح  الرتباط قبل التصحيح  معامل أبعاد المقيا  

ذ0,84ذ0,63ذعلاقترذالألري اس
ذ0,81ذ0,72ذاس فا لذام  يتلم

ذ0,78ذ0,72ذاسرغبترذ
ذ0,83ذ0,77ذتتال ذاسيفاقعذاسج سخ 
ذ0,80ذ0,74ذاسخصتئصذاسجسيخ 

ذ0,86ذ0,79ذاست   ذاسكمخ 
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سعف د ذاس ق دفرذ)نذذاسعبت ارذ ذنفرذتبت(ذأنهذتمذ يجتدذمعتملذام ذ7ي ضحذمرذ تل ذ)
رالنذأ دددبحذمعتمدددلذام تبدددت ذندددفرذاسجدددىئفرذندددذ-(ذللعدددتذاس صدددحخحذ يعتدسددد ذلددد فرمتنذ160 ذ

ذ.ذ0,01دمس ذلهفذمعتملذثبترذمرتقعذلدا ذل تذمس ف ذذ0,86
  :نتائج الدراسة
   :وتفسيرها على النحو التالىنتائج الدراسة الحالية تم عرض سوف ي
عتوجااد علاقااة ارتباطيااة سااالبة بااين الإفااراط فااى  :رض الأول وياانع علااىاختبااار صااحة الفاا

 ( لدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة المتزوجين ترنت والتوافق الزواجىناستخدام الإ 
لسم حقددزذمددرذ ددح ذهددلاذاسقددرضذتددمذحسددتبذمعتمددلذام تبددت ذاسيسدد قخمذنددفرذد  ددترذ

لد  ددتتهمذلمدد ذذلدد ختامذالإن رندده ذامقرددد(ذلمدد ذمقخددتسذ130أ ددرادذاسعف دد ذالألتلددخ ذ)نذ ذ
،ذلاسجدتل ذاس دتس ذذلخد ذاسخت د ذاسي دىل فررذسدت ذمعميدمذلمعميدترذاس ذذمقختسذاس فا دزذاسىلا د 

ذيفضحذذسك.ذ
 (8جدول ع 

لدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة   والتوافق الزواجى مقيا  مفرطى استخدام الإنترنت معامل الرتباط بين 
 المتزوجين 

لدي معلمي  زواجى وأبعاده  التوافق المقيا  
 ومعلمات التربية الخاصة المتزوجين

ام الإنترنت لدي معلمي  دمقيا  مفرطى استخ
 ومعلمات التربية الخاصة المتزوجين

ذ**0.75ذاسعلاقترذالألري ذذ
ذ**0,53ذذذ  يتلمامذ فا لاس

ذ**0,83ذاسرغبترذ
ذ*0,55ذتتال ذاسيفاقعذاسج سخ ذ
ذ**0,52ذاسخصتئصذاسجسيخ ذذ

ذ**0,86ذفا زذاسىلا  ذكنلذذاس 

ذ.ذ0,05*ذمس ف ذاستمس ذذذذذذذذ.ذ0,01**ذمس ف ذاستمس ذ
  :( ما يلى8ويتضح من جدولع

ست ذذتف تذا تبتدترذمف ب ذنفرذ  را ذال ختامذالإن رنهذلاس فا زذاسىلا  ذ أ عتددذذ
ذذ ذاستمس ذمس فذذذل تلكتنذمعتملذام تبت ذدامًذذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فرذ,ذذ
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اسىلا  ,ذلسكرذهلدذذذذ(ذ0,05ذذ) اس فا زذ تع  ذنقصذ اسيرتقع ذ عميترذذيمذلممست ذمعذذاست   ذ
ذ.ذذ,ذلهلاذيحقزذ ح ذاسقرضذالأل اس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فر

ا را ذذ  ذأنذذذذ(Shapira N .etal.,1998 )د ال ذذذذن تئجلت قزذهلدذاس  خج ذمعذذ
انخقتضذذذذالأزلاجذ م ي د ذ س ذ الإن رنهذ اس فا لذذذذ  يتلمامذذذ قتللاسال ختامذ لت تقصذ

ذ.ذحجمذاسعلاقترذام  يتعخ ذنقصالألر ذلذ
است الترذاسست ق ذذذذت قزذمعذالإدت ذاس ظر ذلمعذن تئجذذذهلدذاس  تئجذذأنذذذذبتحث سار ذذلت
لإثت ةذاسيشتكلذاسىل خ ذذلأزلاجذ تلإن رنهذ س ذقم ذتفا قهمذاسىلا  ذذسذذامه يتمذاسىائتحفثذأد ذذ

مشن لأشهرهتذ اسطلا اسعتيتةذ يقضفهتذذذذم ذ اس  ذ اسففمخ ذ اسستلترذ لتدذ لم ذذالأزلاجذذلتىدادذ
أن دلنذ مرذذفاذذقرديذذم أنهذذلنذيشعرذذذالإن رنهذ ي سحبذ ح  ذ الإن رنهذ اسفاقعذذال ختامذ

لالألر ذ للاق ذذذذام  يتلمذ امن رنهذ ال ختامذ لإ را ذ اسىلا مذ اس فا زذ نفرذ .سلاذ تسعلاق ذ
ذذذ.ذذرا ذ مذال ختامذامن رنهذ(لنسخ ذ) كميتذزادذاس فا زذاسىلا مذقلذام 

ق بين مفرطاى اساتخدام الإنترنات وتوجد فر ع  :اختبار صحة الفرض الثانى الذى ينع على
لدي معلمي ومعلماات التربياة الخاصاة  وغير مفرطى استخدام الإنترنت فى التوافق الزواجى

  (المتزوجين
 دفرذاسيسد قم فرذسمعف ذ-T ذtestلسم حقزذمرذ ح ذهدلاذاسقدرضذتدمذالد ختامذمعتدسد ذ

 ذ.2 ن1ن
 (9جدول ع 
  دام ومفرطى الستخدام على مقيا  التوافق الزواجىخ قيمة عت( للفروق بين متوسطات غير المفرطى الست

 .لدي معلمي ومعلمات التربية الخاصة المتزوجين

النحراف   المتوسط  العدد  الستخدام 
مستوى   قيمة ت  المعيارى 

 الدللة 
ذ8,87ذ26,45ذ65ذ رنهامنذذل ختامقرد ذارفرذم

ذداس ذذ37,43
ذ8,89ذ75,88ذ65ذامن رنهال ختامذذمقرد ذ

ذ.ذ0,01داس ذل تذمس ف ذذذ"قخي ذ"ر
 رل ذذارذدمس ذ حصتئخ ذنفرذم فلطمذد  ترذيف تذ(ذأنهذ9لي ضحذمرذاسجتل ذ)

مقردمذال ختامذامن رنهذلرفرذمقردمذال ختامذامن رنهذلممذمقختسذاس فا دزذاسىلا دمذسدت ذ



 

 

 

ذ(ذ367ذ(
 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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,ذلهدلاذيحقدزذيمذلمعميترذاس رلخد ذاسخت د ذاسي دىل فرذسصدتسحذمقرددمذالد ختامذامن رندهذمعم
ذ.اسقرضذاسثتنمذ  ح

لدد ختامذام ددأنذذ(Suler,J,1999)لت قددزذهددلدذاس  خجدد ذمددعذمددتذتف ددمهذاسخددهذد الدد ذ
ذ.ذحختةذاسىل خ سلم ذاذاسيخ مق ذي ثرذلمبتذًمىل فرذسيفاقعذامن رنهذاسيقر ذس

رفددرذذقددردلاسذ ددمذالدد ختامذامن رنددهاسيقددر ذذقددردرقددتًذنددفرذاسكذ نذه ددتأذاسبتحثدد ر ذلتدد
 ددإ را ذالدد ختامذ,ذذحختتددهذكددل تسشددخصذاسيقددر ذدائيددتًذت ددأثرذذنددهذ,ذرذاسيقددر ذ ددمذالدد ختامذامن 

اسي س ب ذ مذانهخت ذاسعتيدتذمدرذاسحخدتةذاسىل خد ذلتسد  هذ دمذهدتمذالإن رنهذأ بحذأحتذاسعفاملذ
ذذذالألرذذ.

" تنبئ درجة إفراط اساتخدام الإنترنات بدرجاة  والذى ينع على لثثااختبار صحة الفرض ال
 " مي ومعلمات التربية الخاصة المتزوجينلافق الزواجي لدى معالتو 

ذ(Stipwise)لسم حقزذمرذ ح ذهلاذاسقرضذتمذال ختامذتحمفلذامنحتا ذ
 (10جدول ع

لدي معلمي ومعلمات التربية خلال إفراط استخدام الإنترنت  عمتغير مستقل(  نتائح تحليل النحدار عند التنبؤ بالتوافق الزواجى عمتغير تابع( من
 وجين ز الخاصة المت

المتغيرات   المتغيرات التابعة 
 المستقلة

R2  معامل
 الإنحدار 

نسبة 
 المساهمة  

قيمة  
 الثابت

 مستوى الدللة  قيمة ف 

ذ0.01ذ12,25ذ4,19- ,ذ58 ,ذ114ذ,ذ75ذالإ را ذذاسعلاقترذالألري 
ذ0.05ذ2,87ذ8,11- ,ذ55 ,ذ184 ,76ذالإ را ذذذلذام  يتلماس فا ذ

ذ0.01ذ17,22ذ5,88- ,ذ73 ,ذ153 ,ذ83ذالإ را ذذاسرغبتر
ذ0.01ذ13ذ6,85- ,69 ,ذ142 ,ذ85ذالإ را ذذتتال ذاسيفاقعذاسج سخ 

ذ0.01ذ14,23ذ5,66- ,88 ,ذ135 ,ذ79ذالإ را ذذاسخصتئصذاسجسيخ 
ذ0.01ذ25,22ذ35,12-ذ0,81ذ1,43 ,ذ89ذالإ را ذذاس فا زذاسىلا  ذكنلذ

ذ

  :( ما يلى10ويتضح من الجدول  ع
امذالإن رندده"ذ دد ذاس   دد ذنبعددتذ"اسعلاقددترذالألددري "ذمددرذمقخددتسذتيسددهمذم غفددرذ"  ددرا ذالدد خ -1

حفددثذنمغددهذنسددب ذسددت ذمعميددمذلمعميددترذاس رلخدد ذاسخت دد ذاسي ددىل فرذ,ذاس فا ددزذاسىلا دد ذ
ذتلهدد ذداسدد ذل ددذمفددلذتبددتيرذامنحددتا س حذ12,25كيددتذكتنددهذقخيدد ذ" "ذ,ذذ0,58اسيسددتهي ذ

 ذ:دس ذاس    ذكيتذيم ليينرذ ختر ذمعتذ(ذ,0,01ذ)ذمس ف ذ
 .ذ4,19ذ–×ذ  را ذال ختامذالإن رنهذذ0,114اسعلاقترذالألري ذ ذذ
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"ذذمرذذذاس فا لذام  يتلميسهمذم غفرذ"  را ذال ختامذالإن رنه"ذ  ذاس    ذنبعتذ" -2
اس فا زذاسىلا  ذذ اس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فرذ,ذذست ذمعميمذلمعميتمقختسذ حفثذرذ

ذذ2,87لذتبتيرذامنحتا ذذفكيتذكتنهذقخي ذ" "ذس حمذ,ذذذذ0,55نمغهذنسب ذاسيستهي ذذ
 :ليينرذ ختر ذمعتدس ذاس    ذكتس تس ذ.0,05له ذداس ذل تذمس ف ذ

 .ذ8,11ذذ–×ذ  را ذال ختامذالإن رنهذذ0,184"ذ ذيهت ارذام  يتعخ ذ"اس
"ذمدددرذمقخدددتسذاس فا دددزذاسرغبدددترن رنددده"ذ ددد ذاس   ددد ذنبعدددتذ"يسدددهمذم غفدددرذ"  دددرا ذالددد ختامذالإ -3

حفدثذنمغدهذنسدب ذاسيسدتهي ذذ ذاسخت د ذاسي دىل فر,خدست ذمعميمذلمعميدترذاس رلذذاسىلا  
ذ0,01له ذداس ذل تذمسد ف ذذ17,22كيتذكتنهذقخي ذ" "ذس حمفلذتبتيرذامنحتا ذذذ0,73

 ليينرذ ختر ذمعتدس ذاس    ذكتس تس :ذ
 .5,88ذ–  را ذال ختامذالإن رنهذذ×ذذذ0,153"ذ ذاسرغبتر"

"ذمرذذتتال ذاسيفاقعذاسج سخ "ذذتيسهمذم غفرذ"  را ذال ختامذالإن رنه"ذ  ذاس    ذنبع -4
اس فا زذاسىلا  ذذ اس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فرذ,ذذمقختسذ حفثذست ذمعميمذلمعميترذ

له ذذذذ13كيتذكتنهذقخي ذ" "ذس حمفلذتبتيرذامنحتا ذذذذ0,69نمغهذنسب ذاسيستهي ذذ
 ليينرذ ختر ذمعتدس ذاس    ذكتس تس :ذذ0,01ل تذمس ف ذذذداس ذ

ذ6,85ذ–×ذ  را ذال ختامذالإن رنهذذ0,142"ذ ذتتال ذاسيفاقعذاسج سخ ذذ"
اس    ذنبعتذ" -5 "ذمرذذاسخصتئصذاسجسيخ ذذيسهمذم غفرذ"  را ذال ختامذالإن رنه"ذ  ذ

اس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فرذذ اس فا زذاسىلا  ذست ذمعميمذلمعميترذ ,ذحفثذمقختسذ
اسيستهي ذذ س حمفلذتبتيرذامنحتا ذذذذ0,88نمغهذنسب ذ ذذ14,23كيتذكتنهذقخي ذ" "ذ

 ليينرذ ختر ذمعتدس ذاس    ذكتس تس :ذذ0,01س ذل تذمس ف ذاذله ذد
ذ5,66ذ–×ذ  را ذال ختامذالإن رنهذذ0,123"ذ ذتتال ذاسيفاقعذاسج سخ ذذ"

اس    ذ تست   ذذ -6 الإن رنه"ذ  ذ ال ختامذ "  را ذ م غفرذ اسىلا  ذذيسهمذ سم فا زذ ست ذذاسكمخ ذ
،ذكيتذذذذ0,81اسيستهي ذذذذحفثذنمغهذنسب معميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فرذ,ذذ

 ليينرذ ختر ذمعتدس ذاس    ذكتس تس :ذذ25,22كتنهذقخي ذ" "ذس حمفلذتبتيرذامنحتا ذ
ذذذ35,12ذ–×ذ  را ذال ختامذالإن رنهذذذ1,43"اس فا زذاسىلا  "ذ ذذ

ندددهذكميدددتذأذ(Christopher,E.etal.,2000)د الددد ذذن دددتئجمدددعذذلت قدددزذهدددلدذاس  دددتئج
ذ.لذاس فا زذاسىلا  قال ختامذالإن رنهذذ  را ذا تقع
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 د ذأندهذييندرذاس   د ذ دتس فا زذاسىلا د ذمدرذذثتسثلدذاس  تئجذتحقزذ ح ذاسقرضذاسله
زذلهدلاذيحقدست ذمعميمذلمعميترذاس رلخ ذاسخت  ذاسي ىل فرذ,ذرلا ذ  را ذال ختامذالإن رنهذ

ذ ح ذاسقرضذاسثتسثذ.
ذسدددت ذن رنددهلإالدد ختامذا دددمذ ددر ذالإذقددتذيحدددتثذن خجدد أنذهدددلاذاس   دد ذذاسبتحثدد ر ذتددلذ

ميددتذيدد د ذذ,ذألددرته ذ,ذ هددلاذاسقددردذتسددفءذللاق ددهذمعميددمذلمعميددترذاس رلخدد ذاسخت دد ذاسي ددىل فر
ذ.ذان شت ذاس سبذاسعتسخ ذ  ذاسطلا ذالأزلاجذلازدهت ذاسصيهذاسىلا م س ذ
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 :عـــالمراج
  :أول: المراجع العربية
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Abstract: 

 The study aims at investigating the relation between internet 

overuse and marital adjustment at the married special education 

teachers, and how  internet overuse is predicted from dimensions of 

marital adjustment at the married special education teachers.  the 

study sample consists of 130 male and female user and over user at 

the married special education teachers. 

 The study instruments: 

 An Internet overuse at the married special education teachers 

scale (prepared by the researcher),Marital adjustment at the married 

special education teachers scale ( prepared by the researcher). 

The study results: 

1- There is a negative correlation between internet over use and 

marital adjustment in the study sample individuals (the more over use 

of internet, the less marital adjustment at the married special education 

teachers. 

2-There is a statistically significant difference at level 0.01 between 

internet over users and non over users in marital adjustment for 

internet over users at the married special education teachers. 

3- The degree of excessive use of the Internet foreshadows marital 

adjustment as a whole at the married special education teachers. 

The study keywords Internet overuse -.Marital adjustment - married 

special education teachers. 

 


