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 المستخلص: 
هدف البحث إلى تنمية المهارات الحياتية والوعي الصحي لدددى دارسددين محددو الأميددة المبتدددئين  و لدد  
مددن خددرن برنددامج لددائن علددى امنشددطة الالميددة  أتبددل البحددث المددنهج الوءددلي التحليلددي عنددد بندداء البرنددامج 
وتصددمين أدوات التييددين المتمفلددة فددي  اختبددار المارفددي للددوعي  ومليدداا الموالددي للددوعي الصددحي  ومليدداا 

( من 7المهارات الحياتية  والمنهج التجريبي في تطبيق تجربة البحث حيث تن اختيار مجموعة مكونة من )
دارسين محو الأمية المبتدئين للمجموعة البحث  وتطبيق الماالجة التجريبية المتمفلة في  برنامج لائن على 
امنشددطة الالميددة وتطبيددق أدوات التييددين لبددل وباددد الماالجددة التجريبيددة علددى مجموعددة البحددث  ولددد أ هددرت 
النتائج وجود فرق دان إحصائيًا بين رتب متوسطي درجددات دارسددي محددو الأميددة المبتدددئين مجموعددة البحددث 

  ممددا لدددن علددى فاعليددة برنددامج أنشددطة الباددديلأدوات التييين لصددالا التطبيددق  والباديالتطبييين اليبلي    في
علميددة فددي الالددوم لتنميددة المهددارات الحياتيددة والددوعي الصددحي لدددى دارسددين محددو الأميددة المبتدددئين  واوءددى 
البحث بايد ورش عمل عملية وتلاعلية تشمل تجارب علمية بسدديطة ومفيددرن تتناسددب مددل مسددتوى اللهددن لدددى 
الدارسددين المبتدددئين  وتنزددين  يددارات إلددى متدداحي الالددوم أو المةتبددرات الجامسيددة لتاريدد  الدارسددين ب حددد  
امكتشددافات الالميددة والتونولوجيددة وتشددجيل اللمددون لدددلهن  وعيددد ندددوات توضيددة ءددحية حددون موا دديل مفددل 

 .النزافة الشةصية  التغذية الصحية  وأهمية النشاط البدني  مل توفير مواد توعوية بسيطة وسهلة اللهن
دارسدددين محدددو الأميدددة  -الصدددحيالدددوعي -الحياتيدددةالمهدددارات -امنشدددطة الالميدددة الكلماااال المحتا: ااا :

 المبتدئين.
 

 
 باحث ماجستير بكلية التربية جاماة عين شمس   *

 جاماة عين شمس   –كلية التربية  –أستا  مناهج وطرق تدريس الالوم   **
 جامعة عين شمس   -كلية التربية  –أستاذ مناهج وطرق تدريس العلوم   ***

 كلية التربية جامعة عين شمس –أستاذ مناهج وطرق تدريس العلوم المساعد  ****



 

 

Scientific Activities Program in Science for Developing Life Skills 
and Health Awareness among Beginner Literacy Learners 

                             Muhammad Najeeb Muhammad Khatmi Suleiman* 
                             Prof. Dr. Magdy Rajab Ismail** 
                             Prof. Dr. Shaima Ahmed Mohammed*** 
                             Dr. Rasha Mahmoud Badawi**** 
Abstract:  

The aim of the research was to develop life skills and health awareness among beginner 
literacy learners through a program based on scientific activities. The research followed a 
descriptive analytical approach in constructing the program and designing evaluation tools, 
including a cognitive test for awareness, a scale for health awareness attitudes, and a life skills 
scale. The experimental approach was used in implementing the research experiment, where a 
group of (7) beginner literacy learners was selected for the research group. The experimental 
treatment involved a program based on scientific activities and the application of evaluation tools 
before and after the experimental treatment on the research group. The results showed a 
statistically significant difference between the average scores of beginner literacy learners in the 
pre-test and post-test of the evaluation tools in favor of the post-test, indicating the 
effectiveness of the scientific activities program in science for developing life skills and health 
awareness among beginner literacy learners. The research recommended conducting practical 
and interactive workshops including simple and exciting scientific experiments tailored to the 
understanding level of beginner learners, organizing visits to science museums or university 
laboratories to introduce learners to the latest scientific and technological discoveries and 
encourage their curiosity, and holding health awareness seminars on topics such as personal 
hygiene, healthy nutrition, and the importance of physical activity, while providing simple and 
easily understandable educational materials. 
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 المقدمااااا :
ياتبدددر محدددو الأميدددة بدددين الوبدددار هدددو ملتددداي اليدددرن الحدددادي والاشدددرين. مدددن بدددين 
اليمايا المليئة بالتحديات في اليرن الحادي والاشدرين والتدي لنبغدي علدى محدو أميدة 
الوبار المساهمة هي  التةفي  من حدن اللير  تازيدز الامليدات الديميراطيدة وتازيدز 
حمايددة حيددوق اننسددانز تازيددز سيافددة السددرم  تشددجيل المواطنددة النشددطة  تازيددز دور 
المجتمل المدني   مان المساوان وتمكين النساء  تيدلر التنوع الفيافي  بمدا فدي  لد  
استةدام اللغة  وتازيز الادالة والمساوان للألليات والشاوب الأءلية. ومل  ل   فدنن 

 هذه الأهداف لن تتحيق ما دامت الأمية الجماضية مستمرن. 
أعلندت اليونسددكو أن الاددد انجمددالي للأميددين فدي الاددالن سديتجاو  بليددون أو سلددث 
سكان الاالن البالغين  وأن أرباة من عشرن أطلان في البلدان النامية لن يكمل التالين 

 امبتدائي  وم يمكن لبلد أن لتطور بدون سكان متالمين. 
 الأمية هي مكبا التصادي ومكبا للتنمية امجتماضية.  •
الأميددون فدددي و ددل تيدددر مدددوات  فاندددما يحددداولون المشددداركة فددي الامدددل فدددي  •

الادددالن  حيدددث ياتمددددون بشدددكل متزالدددد علدددى انخدددرين وكدددذل  محرومدددون مدددن 
الوءددون إلددى الفيافددات المكتوبددة أو التالددين ان ددافي  فهددن فددي الميددام الأون 

 تير لادرين على تيدين مساهمة كاملة في حيان وعمل أي أمة. 
الشددةا المددتالن المدددرب هددو مصدددر ربددا فاددان فددي إدارن واسددتغرن المددوارد  •

 لزيادن اننتاجية. 
محددددو الأميددددة هددددي واحدددددن مددددن المتطلبددددات الأساسددددية التددددي سددددتمكن الغالبيددددة  •

 الازمى من الأميين من الةروج من الحلية الملرتة للمرض والجهل واللير. 
ا لليونسددكو محددو الأميددة تمكددن النداا  كدد فراد وك عمدداء فددي مجتمادداتهن   • وفيدً

بلتا طرق التواءل  مما يجال من الممكن اكتساب مهارات جدلددن  ويادز  
الذاتيدددة ويوسدددل امختيدددار الشةصدددي وهدددذا هدددو الشدددرط الأساسدددي المدددروري 



 

 

للااليدددة المشددداركة فدددي الميسسدددات السياسدددية وامجتماضيدددة وممارسدددة الحيدددوق 
 اليانونية. 

"إ ا كانت جميل دون الاالن سدتتحر  للأمدام مدن الركدود واليد ا  سديحتاجون  •
 إلى خلق مناخ جدلد من انلحاي من أجل محو الأمية". 

ا دادت الطلبددددات علددددى أداء اليددددراءن والوتابددددة لأن الأفددددراد فددددي حاجددددة إليهددددا  •
للتاامل مل البيرولراطية والماالير الو يفية المتزالدن التاييد  التي تدعو إلى 

 أشكان مايدن ومتزالدن للتاامل ماها. 
الزددروف المتغيددرن المرتبطددة بالتيدددم التونولددوجي المتزالددد والتاييددد امجتمدداعي  •

على مدى اليرن الما ي ساهن في الزهور المسدتمر والحاجدة الملحدة لمحدو 
 أمية الوبار. 

 الحواجز التي تحون دون محو أمية الوبار  
 حددت سرسة أنواع من الحواجز التي تواجه المتالمين الوبار وهي  

 حواجز  رفية  مفل النيل أو الحواجز المالية أو نيا دعن الأسرن.  .1
 الحواجز الميسسية مفل الجدولة تير المرئمة.  .2
الحدددواجز التصدددريفية مفدددل المةددداوف المكتسدددبة مدددن اللشدددل الأكددداديمي وعددددم  .3

 الرغبة في المحاولة شيء جدلد أو الةوف من اللشل وهلن جرا. 
حددددددت اليونسددددكو أن أكفددددر الحددددواجز شدددديوعًا هددددو نيددددا المددددوارد المناسددددبة وأن 

 من ميزانية التالين.  %2متوسط ميزانية الدولة يمفل تالين الوبار ألل من 
لرجددل امهتمددام بمحددو الأميددة وتالددين الوبددار نتيجددة امهتمددام بدداللرد  اتدده بوءددله 
ا مددن حيولدده  الانصددر الأساسددي فددي التنميددة الشدداملة للمجتمددل  وبوءددي التالددين حيددً

يجددب أن لوفرهددا لدده هددذا المجتمددل  ولددذل  فددنن أهددن أهددداف محددو الأميددة ك حددد  التددي
مجامت تالين الوبار هو المساهمة في تحييق التنمية الشاملة وديميراطية التالين في 



 

 

وم يمكددن أن لتحيددق  لدد     * (2016إطددار التالددين المسددتمر مدددى الحيددان )عمددرى  
 إم بنتباع الأسلوب الالمي سياسة وتةطيطًا وبرمجة وتنليذًا ومتاباة وتيويمًا.  

وليد تطور ملهوم محو الأمية من محو أمية أبجدية إلى ملهوم التربية الأساسية 
سددن إلددى ملهددوم تنميددة المجتمددل  سددن إلددى محددو الأميددة الو يفيددة سددن إلددى محددو الأميددة 
الحمدداري وأءددبا ملهددوم محددو الأميددة لتمفددل فددي توددوين فددرد مسددتنير يلهددن مةتلددي 
لمايا مجتماه ويتاامل مل ماطيات الاصر ومتطلبدات المسدتيبل ويلدي باحتياجدات 

 (.2004ومتطلبات التنمية الشاملة والمستدامة )عبد السميل  
وعلدددى الدددرتن مدددن الغمدددوض فيمدددا لتالدددق بملهدددوم تالدددين الوبدددار وأباددداده وأهميتددده 

أدى إلى  دبابية الرييدة حدون بدرامج تالدين الوبدار وملدى تهمدي  أدواره   والذيوأهدافه  
في تحييق الأهداف التنموية للمجتمل.  فهنا  من لتصور أن تالين الوبار هو جهدد 
لدرتبط بالأباداد اليرائيدة والوتابيدة للدارسدين مدن الوبدار فيدط  حيدث  هدر ملهدوم تالدين 
الوبدددار فددددي بددددادج الأمددددر كاسددددتجابة لمتطلبددددات الحيددددان و لدددد  حينمددددا أءددددبا التالددددين 

لاءددرًا عددن تلبيددة مطالددب المجتمددل وتاميمدده لوددل الأطلددان فددي سددن التالددين  المدرسددي
النزامي بالمدارا  وحرمت أعداد كبيرن مدن الأطلدان مدن التالدين وتحولدوا مدل الدزمن 
إلى أميين كبار  وكذل  عجز التالين النزامي عن الوفاء بمتطلبدات التنميدة الشداملة 
وأءبا تير كاف لت هيل الأفراد وتجدلد ماارفهن وتوسديل خبدراتهن لمواكبدة متطلبدات 

 الاصر وتحدياته.
(ز 51  2002  مددددداديدعددددت عدلدددددد مددددن الدراسدددددات منهددددا ) انطددددداروفددددي هددددذا 

( إلددى  ددرورن ربددط بددرامج 162  2000)المنزمددة الاربيددة للتربيددة والفيافددة والالددوم  
محددو الأميددة وتالددين الوبددار بحاجددات الأميددين والامددل علددى إشددباع حاجدداتهن المةتللددة 
بشتى السبل  وت تى  رورن تالين الأميين مهدارات الدتالن الأساسدية لمدا لهدا مدن دور 
في اليماء على أميتهن وربط برامج محو الأميدة وتالدين الوبدار بوالدل حيدان الأميدين  



 

 

تلبيددة لحاجددات الددتالن الأساسددية لدددلهن  وأن تتمددمن البددرامج والمندداهج المو ددوعات 
 التي تهن الأميين. 

و فددي إطددار فااليددة مندداهج الالددوم فددي تنميددة اليرائيددة أشددارت عدلددد مددن الدراسددات 
(ز )حسددن  2000ز ) إسددماعيل  (Cadow,etal.2001 منهددا    كددادو ونخددرون )

( التي أشارت إلى أن لراءن الوتب الدراسية تاد إحدى الوسدائل التدي م تندى 2006
عنهددا للحصددون علددى المالومددات والماددارف والددتمكن مددن التحصدديل الالمددي  ولددذل  
يشددكل تالددين اليددراءن للمبتدددئين الوبددار أهميددة خاءددة حيددث أنهددا تمكددنهن مددن التواءددل 
مددل النصددوم المكتوبددة ومددن سددن لمدداء حاجدداتهن اليوميددة المتصددلة بتلدد  النصددوم 
بامعتماد على أنلسهن  ومن سن فاليراءن تفرى مالومات المبتدئين الوبار ممدا يسداعد 

( 2009على تنمية مهارات التلوير المةتللة لددلهن  كمدا أوءدى مديتمر )اليونسدكو  
الذى عيد بمدلنة بلدين بالبرا يدل إلدى أن اليرائيدة مهدارن أساسدية وكلداءن مهمدة م تندى 
عنهددا لتحييددق المواطنددة اللاعلددة فددي جميددل أنحدداء الاددالن  وهددى تتةلددل جميددل مندداحي 

 (2013  حجا ي الحيان اليومية والامل والحيان المدنية )
وبالنزر إلى الوالل الحالي لبرامج ومنداهج محدو الأميدة وتالدين الوبدار فدي مصدر 
نجد أن بهدا أوجده لصدور خاءدة فدي بدرامج تددريس الالدوم والتربيدة الالميدة  وهدو مدا 
دفدددل البددداحفين إلدددى إجدددراء دراسدددات وبحدددو  لتنميدددة الملدددافين الالميدددة وأباددداد الفيافدددة 

(ز 2005  المدوجي) :دراسدةالالمية لدى دارسي مرحلة محو الأمية وما باددها منهدا 
 (. 2013  حجا ي (ز )2009(ز )أبو سريل  2006)رخا  

تالدددددين الوبدددددار هدددددو إعدددددداد اللدددددرد للحيدددددان وتدريبددددده وممدددددداده بالمالومدددددات  وجدددددوهر
والمهددارات الحياتيددة والتددي تولددل لدده التاامددل مددل الموالددي والأحدددا  الادلدددن والمتغيددرن 
التي يمر بها المجتمل مما لهيئ له التاامل مل انخرين والتاداي  مدل الحيدان بشدكل 
أفمدددل. فالمالومدددات وحددددها م تولدددي لمدددمان حيدددان سيافيدددة ءدددحية سدددليمة ومفمدددرن. 



 

 

ولون التالين والمالومات المستندن إلدى المهدارات الحياتيدة تسدلا الوبيدر بمدا يسداعدها 
 (. 2018  بدوي على مواجهة التحديات الاالمية )

وتاددد مندداهج الالددوم مددن المندداهج المناسددبة لتمددمين المهددارات الحياتيددة  بطرييددة 
( إلددى أن 2008تسدداعد علددى تحييددق أهددداف التربيددة الحياتيددة  حيددث أشددار اليددادوم )

المتالمددددين بالماددددارف  التاليددددة  تزويددددد تدددددريس الالددددوم ليكددددد علددددى الجوانددددب الددددفر  
والمهدددارات التدددي تمكدددنهن مدددن التويددد  مدددل البيئدددة  مسددداعدن المتالمدددين علدددى اكتسددداب 
مهارات ترتبط بحياتهن اليومية في مجتماهن.  إعداد المتالمين بشكل يجالهن لادرين 

 تواجههن. التيعلى تالن مهارات جدلدنز حتى لتمكنوا من التوافق مل المتغيرات 
(ز )لزامدددل  2005(ز اللولدددو )2001)ونخدددرون وفدددي هدددذا الصددددد ليكدددد عمدددران 

( علددددى  ددددرورن 2013(ز )ضيسددددى  2012(ز )إبددددرافين  2008هندددددى  (ز )2007
الالددوم لأنهددا م تنددى عنهددا لدديس فيددط نشددباع  دارسدديتنميددة المهددارات الحياتيددة لدددى 

حاجاتددده الأساسدددية  ومنمدددا مدددن أجدددل مواءدددلة البيددداء وتطدددوير أسددداليب ماايشدددة اللدددرد 
 للحيان في المجتمل. 

أن تنميددة  وهدديتدددريس الالددوم يسدتند إلددى ركيددزن أساسدية  إنوبالتدالي يمكددن اليدون 
الالوم تولدل لده امنتيدان مدن مرحلدة التالدين  دارسيعدلد من المهارات المرتوبة لدى  

  ممدددا يكدددون لددده و يلدددة جدددذب وتشدددويق لدراسدددة الالدددوم الأدائددديإلدددى الدددتالن  الللزدددي
 (.2018وتحييق أهداف تدريسه )بدوى  

تنميددة المهددارات الحياتيددة لدارسددي محددو الأميددة مددن امحتياجددات المددرورية  وتاددد 
 لهن  ومن بين المهارات الحياتية التي لنبغي تممينها في البرامج التاليمية ما للي  

مهدددددارات التاامدددددل مدددددل البيئدددددة المحيطدددددة  ومهدددددارات التاامدددددل امجتمددددداعي   •
ومهارات امتصان بانخرين  ومهارات النماء المارفي مدى الحيان  ومهارات الحلاظ 
علدددى الصدددحة  ومهدددارات التغذيدددة الصدددحية  ومهدددارات الأمومدددة  ومهدددارات الشدددباب  
ومهدددارات النجددداي فدددي الحيدددان اليوميدددة  ومهدددارات الولايدددة مدددن المةددددرات  ومهدددارات 



 

 

النشاط البيئي  ومهارات التاامل في الشيةوخة  ومهارات حدل المشدكرت  ومهدارات 
 إدارن الولت  ومهارات اختيار الامل. 

ومددن الدراسددات السددابية التددي تيكددد أهميددة  يددادن المهددارات الحياتيددة لدارسددي محددو 
 الأمية  

دمج التونولوجيا في التالين لد توون  رورية لةلق تجربدة تالدن ناجحدة وجذابدة  
والتي من شد نها أن تسدما بتطدوير المهدارات اللغويدة ومهدارات التونولوجيدا  كمدا تادد 
اليددددوى الااملددددة المتالمددددة والمدربددددة عنصددددرًا أساسدددديًا للنمددددو املتصددددادي. )عدددداموا  

2012) 
ا لددد ) ( لدددخل الادلددد مددن الطددرب الوليددة مددل  دداي محددو NCAL, 2008وفيددً

 الأمية الأساسية  المهارات تحتاج إلى دعن أكاديمي إ افي. 
ا مدددا تتحدددون الوليدددات إلدددى محدددو أميدددة الوبدددار إلدددى برندددامج لطدددرب الوليدددة  تالبدددً
التيليديدددة الادددام الأون بامدددل تاليمدددات إ دددافية لتحمدددير هددديمء الطدددرب للنجددداي فدددي 

 (NACL, 2013دورات الولية التيليدية. )
الطدددرب لريددددون أن يشددداروا أنهدددن يحييدددون تيددددمًا نحدددو الدرجدددة التدددي لتاباونهدددا  
واليلق الأساسي بش ن برامج محو الأمية الوبار لطرب الجاماات التيليدية هو أنهدن 

والمددددوارد وامسددددتراتيجيات التاليميددددة الر مددددة م يلالددددون  لدددد  لادددددم تددددوفير امبتوددددار 
لمساعدن الطرب على تطوير مهارات محو الأمية الوافية للنجداي فدي الوليدة  والتدي 

 (NCSALL, 2007لد تماهن في المةاطر في اليوى الااملة والمجتمل. )
الطدددددرب الميبولدددددون بالوليدددددة واليدددددادمين مباشدددددرن مدددددن المدرسدددددة الفانويدددددة لرحددددد  
انةلاض مهدارات محدو الأميدة لهدن  ولتحسدين هدذه المهدارات لدتن إدخدالهن فدي دورات 
لمحدو أميددة الوبددار لبدل دخددولهن إلددى ميدررات الوليددة. )الجماعددة مركدز بحددو  الوليددة  

2011) 



 

 

لتن تو ديا الحاجدة إلدى برندامج محدو أميدة الوبدار لطدرب الوليدات التيليديدة فدي 
السدددنة الأولدددى فدددي الوليدددة مدددن لبدددل الوليدددة لتليدددي تمويدددل برندددامج محدددو الأميدددة لهددديمء 

 ( 2011الطرب. )و ارن التالين الأمريكية  
ا لوجدده م للبددي احتياجددات  ولوددن دمددج   المتالمددينالوتدداب المدرسددي والتالددين وجهددً

برندددامج لدددائن علدددى التونولوجيدددا يمكدددن أن تادددز  مهدددارات محدددو الأميدددة للوبدددار. )إدارن 
 ( 2010التالين الأمريكية  

الحاجة إلى سد فجون اننجا  في محو أمية الوبار التي تيسر على السنة الأولى 
التيليديدة لطدرب الجاماددات هدو لمددية عالميدة. )مكتدب البحددو  التربويدة وتحسددينها  

2015 ) 
إن برنددامج محددو الأميددة للوبددار الددذي تددن إءددرحه بشددكل جيددد بدددمج التونولوجيددا 
يمكددن أن يسدداعد طددرب الجاماددات التيليديددة لتحسددين أدائهددن و يددادن كلدداءتهن الذاتيددة 
من خرن تطوير المهارات اللغوية جنبًا إلدى جندب مدل تطدوير المهدارات التونولوجيدة 

 ,NCESوالمادددارف التدددي تمكدددنهن مدددن البيددداء فدددي الوليدددة ومعدددداد لليدددوى الااملدددة. )
2013) 

ا لدددد ) ( لنبغددي أن تصددبا التونولوجيددا عنصددرًا Wilder, 2012, Mongilloوفيدً
 أساسيًا في دورن محو أمية الوبار وينبغي دمج اننترنت لتازيز المهارات اللغوية. 

نتيجة التيددم المسدتمر فدي التونولوجيدا تحولدت الوميدات المتحددن   1973منذ عام  
نحو التصاد لائن على المارفة مل حصة من الو ائي في الوميدات المتحددن تتطلدب 

 (Camevale, 2012. )%60إلى  %28 يادن التالين ما باد الفانوي من 
ليددد أدى تدددخل محددو الأميددة إلددى تحسددين اهتمامددات الطددرب ولدددراتهن فددي مجددان 
اليراءن  واليدرات المارفية التي تساعد البالغين على تنمية ليس فيط اليراءن والوتابة  

 ,Massengilبل المهارات امجتماضية التي لد تادز  النجداي فدي الحيدان اليوميدة. )
2010 ) 



 

 

ياد مددخل انءدري بالأنشدطة )الأنشدطة التاليميدة أو نشداطات التالدين والدتالن( 
مدددن المدددداخل الهامدددة فدددي عدددرج  ددداي الدددوعي الصدددحي والمهدددارات الحياتيدددة لددددى 
الدارسين بلصون محو الأمية  حيث تاد أنشطة التالين والتالن ممارسدات تزهدر فدي 
أداءات الدارسددددين  وتشددددمل الادلددددد مددددن المجددددامت التددددي تشددددبل حاجدددداتهن الجسددددمية 

 والنلسية امجتماضية. 
كما أن لها أسرًا فاامً في عملية التالن باعتبار الدارا عنصدرًا فادامً فدي الامليدة 
التاليميددة  وتومددن أهميددة الأنشددطة فددي أنهددا تحيددق الأهددداف المنشددودن  وتسدداعد فددي 
التددرويا عددن الددنلس  وتجدلددد حيويتهددا  وتنميددة هوايددات الدارسددين  وتوسدديل مددداركهن 
اللورية والالمية  واكتشاف مواهبهن ولدراتهن وتنميتها  و يادن الحصيلة اللغوية لددلهن 
مدن كلمدات وجمدل وتادابير  واكتسددابهن لمهدارات وخبدرات جدلددن  وتاويددهن امعتمدداد 
علددددى الددددنلس والفيددددة بددددالنلس  والنزددددام والتادددداون  واليدددددرن علددددى الحددددوار والمنالشددددة. 
بان افة إلى أنها تحدد مهام كل مدن المالدن والمدتالن. وتجيدب عدن التسدايلين كيد  

 نالن ونتالن؟ وبما نالن ونتالن. 
ومن أمفلة الأنشطة التربوية المصاحبة للاملية التاليميدة  المسدري المدرسدي فهدو 
يادددد وسددديلة تربويدددة وتاليميدددة تهددددف إلدددى  يدددادن الدددوعي الوجدددداني والجمدددالي والفيدددافي 
واللوددري وامجتمدداعي والددوطني والدددلني  كمددا أندده  و هدددف مدديسر وفاددان فددي الامليددة 

وعلى  ل  يمكن أن نيون  أن التربية المسرحية عملية  –مسري المناهج    –التاليمية  
 شاملة ووسيلة فاالة في حيان دارسي محو الأمية. 

كذل  من أمفلة الأنشطة التربوية المصاحبة للاملية التاليمية  الألااب التاليميدة 
وأحدددد ءدددورها ألاددداب الدددذكاء مفدددل اللدددوا ير والولمدددات المتياطادددة. .. إلددد . فدددن ا لدددرن 
المالن شرحه لليواعد بنشاط تاليمي على شكل لسبة  فالطالب لن لنسى شكل اللسبدة 
وما حد  في الحصة من موالدي  ولدد لتالدق فدي  اكرتده إسدهامه مدل مجموعتده فدي 



 

 

أسندداء أداء اللسبددة  وفددي هددذا تومددن فائدددن الألادداب التاليميددة فددي إيصددان المالومددة أو 
 الياعدن للطالب بمولي ممتل يالق في  هنه فر لُنسى. 

وبمراجادددة والدددل تالدددين الوبدددار فدددي الدددوطن الاربدددي بصدددلة عامدددة ومصدددر بصدددلة 
(ز برلدددى 2008(ز اليدددادوم )2006(ز رخدددا )2005خاءدددة ومنهدددا دراسدددة المدددوجى )

(ز )بدددددددوى  2016(ز عمددددددرى )2013(ز حجددددددا ى )2009(ز أبددددددو سددددددريل )2008)
الوبددار لتبددين أندده ياددانى مددن عدددن مشددكرت تتمفددل بدددءا مددن فلسددلة تالددين  (2019

وأهدافدده  ومددرورا بمددا ييدددم لهددن  وانتهدداء بالحصددون علددى منددتج للبددى حاجددة المجتمددل 
 وينمى بلده في  وء التنمية الشاملة والمستمرن للمواطنين.

ومدددن خدددرن الميدددابرت التدددي أجرهدددا الباحدددث مدددل عددددد كبيدددر مدددن المالمدددين     
الباحدث إلدى  توءدل (10والمسئولين عن برامج محو الأمية وتالين الوبار وعدددهن )

 عدد من المرحزات 
أن برامج تالين الوبدار م تتصدل بحيدان الدارسدين كمدا أنهدا م تسداعدهن علدى  •

حل مشاكلهن اليومية بان افة إلى أنها م توسبهن مهارات لو لونها لوسدب 
 ضيشهن وتوفير حيان مناسبة لهن ولأفراد أسرهن.

أن هددددذه البددددرامج م تةلددددق توا نددددا بددددين امحتياجددددات الحاليددددة التددددي لتطلبهددددا  •
 المجتمل وبين احتياجات المستيبل التي يمكن التنبي بها.

محو  دارسيولد لام الباحث بدراسة استطرضية هدفت إلى تارف مدى اكتساب 
الأمية للمهارات الحياتية.  حيث طُبيت ملياا المهارات الحياتية على مجموعة من 

ا( وكانددت النتيجددة عدددم  10) وعددددهن بمحافزددةمحددو الأميددة بمدرسددة  دارسددي دارسددً
 أو اليرائددي( مددن الدرجددة الوليددة سددواء مختبددار اللهددن %50حصددون أي دارا علددى )
 لملياا المهارات الحياتية

ويمكن تيليل نسدب الأميدة ومحاربتهدا بتدوفير بدرامج تالدين أساسدي للوبدار حليليدة 
وهادفددددة و يلتهددددا الأساسددددية هددددي اسددددتيااب الأميددددين ومخددددراجهن مددددن أميددددتهن ودفاهددددن 



 

 

للمساهمة الحليلية في تنمية شةصياتهن وتنمية مجتمااتهن وم لت تى  ل  إم بتوفير 
المندداهج المتطددورن   ات المحتددوى الشددامل لوددل مددا هددو مطلددوب للأميددين والوبددار لددذا 
ا بمادددددالير تلددددد  الةصدددددائا فيراعددددددى  فاختيدددددار المحتدددددوى يجدددددب أن يكدددددون محكومدددددً
الةصدددائا النلسدددية للوبدددار ويكدددون وسيدددق الصدددلة بحاجددداتهن ومتسددديًا مدددل أو ددداعهن 
امجتماضية ويلبى حاجاتهن التاليمية مل مراعان اللدروق والتاداون بيدنهن ومدنهج محدو 
ا  و طبيادة دلناميكيدة متجدددن ومتطدورن بتطدور الحاجدات  الأمية وتالين الوبدار عمومدً

 (.2019والأهداف )بدوى  
وهدذا مدا اسدتهدفه الباحدث مدن خدرن إعدداد إطدار عدام لبرندامج اسرائدي فدي الالدوم 
لدارسدددددي محدددددو الأميدددددة نكسدددددابهن اليرائيدددددة والمهدددددارات الحياتيدددددة  وبمدددددا لتمشدددددى مدددددل 
امحتياجددددددات اللاليددددددة للدارسددددددين وتحييددددددق تطلادددددداتهن وطموحدددددداتهن وتنميددددددة لدددددددراتهن 

 انبداضية. 
 تحديد المشكل :  

وبنددداءًا علدددى مدددا سدددبق تتحددددد مشدددكلة البحدددث فدددي  ددداي مسدددتوى دارسدددي محدددو 
 داي مسدتوى المهدارات الحياتيدة لدددى الأميدة المبتددئين فدي الدوعي الصدحي وكدذل  

 ما باد محو الأمية.  دارسي
 وللتصدي لهذه المشكلة يحاون البحث انجابة عن السيان الرئيس التالي 

ما فاعلية برنامج أنشطة علمية في الالوم لتنمية المهارات الحياتية لدى دارسدين 
 محو الأمية المبتدئين؟ 

 ويتحرع من هذا السؤال الرئ سي الأسئل  الحرع   التال  : 
 ما المهارات الحياتية المناسبة لدى دارسين محو الأمية المبتدئين؟  .1
ما برنامج الأنشطة الالمية في الالوم لتنمية المهارات الحياتية لدى دارسدين  .2

  المبتدئين؟محو الأمية 



 

 

مددا فاعليددة البرنددامج اليددائن علددى الأنشددطة فددي تنميددة المهددارات الحياتيددة لدددى  .3
 دارسين محو الأمية المبتدئين؟ 

 أهداف البحث:  
لهدف البحث إلى  تنميدة المهدارات الحياتيدة لددى دارسدين محدو الأميدة المبتددئين 

 من خرن البرنامج اليائن على الأنشطة.
 حدود البحث  

المهدددارات الحياتيدددة وتتمفدددل فدددي لددددرن الدارسدددين علدددى التصدددرف فدددي الموالدددي  .1
الحياتيددة المرتبطددة بدراسددة البرنددامج  ويشددتمل علددى المحدداور التاليددة  مهددارات 

مهددددددارات  -حددددددل المشدددددكرت  -التلويددددددر انبدددددداعي  -واجتماضيدددددةشةصدددددية 
 مهارات الامل(. -والاولمةالمواطنة 

والميصود بالأميين المبتدئين في هذا مجموعة من دارسي محو الأمية المبتدئين 
 البحث هن من لدلهن أمية هجائية وحسابية. 

نتدددائج البحدددث وتلسددديرها لدددرتبط بزدددروف مجموعدددة البحدددث و مدددان ومكدددان  .1
 تطبييه. 

 مصطلحال البحث:  
نشدداط علمددي ييددوم بدده الطالددب أو المالددن أو كرهمددا  كددل“ :الالميددةالأنشددطة  .1

بغرض تالمها أو تاليمها  سواء كان هذا النشاط داخدل المدرسدة أو خارجهدا 
 طالما أنه لتن تحت إشراف المالن وبتوجيه منه".

المهددددارات الحياتيددددة  هددددي مجموعددددة مددددن السددددلوكيات والأداءات التددددي تسدددداعد  .2
دارسددددي محددددو الأميددددة علددددى التاامددددل والتلاعددددل مددددل المشددددكرت فددددي حيدددداتهن 
اليوميدددة  والتدددي تسددداعدهن علدددى امنسدددجام مدددل المجتمدددل الدددذي يسيشدددون فيددده  

مهددددارات مجددددامت وهددددي  ) خمددددسوالتددددي تددددن حصددددرها فددددي أدان الدراسددددة فددددي 



 

 

مهدددددارات  -حددددل المشدددددكرت  -التلويددددر انبدددددداعي  -شةصددددية و اجتماضيدددددة
  مهارات الامل(. -المواطنة و الاولمة

 فروض البحث:  
بدددين متوسدددطي رتدددب ( α ≤ 0.05لوجدددد فدددرق دان إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى ) •

مجموعددة البحددث فددي التطبيددق اليبلددي والبادددي  دارسددي محددو الأميددة المبتدددئين
لصددالا  كدرجددة كليددة وأبادداد فرضيددة كددل علددى حدددنلمليدداا المهددارات الحياتيددة 

 المجموعة البادي.
 منهج البحث:

 استةدم الباحث المنهجيين البحفيين التاليين
ري وأداتددي المددنهج الوءددلي التحليلددي عنددد إعددداد انطددار الاددام للبرنددامج الميتدد •

 ملياا المهارات الحياتية.التييين المتمفلة في  
عنددددد الت كددددد مددددن فاعليددددة المددددنهج ة الواحدددددن المجموعدددد التجريبددددي   والمددددنهج  •

 الميتري.
 للبحث على المتغيرات التالية   التجريبيوبذل  اشتمل التصمين 

 أنشطة علمية المستيل  برنامجالمتغير   •
 الحياتية. التاباة  المهارات المتغيرات  •

 أهم   البحث:  
 تومن أهمية هذا البحث بما ييدمه لول من  

مةططددي البددرامج  حيددث يسدداعد فددي بندداء برنددامج أنشددطة علميددة فددي الالددوم  •
لدارسدي محددو الأميددة المبتدددئين يمكددن أن يسددتليد مندده مةططددي المندداهج فددي 

 تطوير مناهج محو الأمية.



 

 

المالمدددين  تنميدددة الدددوعي الصدددحي والمهدددارات الحياتيدددة لددددى دارسدددين محدددو  •
الأميددة المبتدددئين فددي  ددوء خطددوات ومجددراءات تدريسددية تاليميددة محددددن فددي 

  وء البرنامج الميتري. 
الباحفين  ييدم البحدث مليداا موالدي للجواندب الوجدانيدة ومليداا المهدارات  •

 الحياتية  يمكن أن يستةدم الباحفون بهذا المجان. 
 الإطار المعرفي للبحث

اسددتةرم أسددس بندداء برنددامج لددائن  إلددىلهدددف عددرض انطددار المارفددي للبحددث 
الأنشطة الالمية وكدذل  تحدلدد المهدارات الحياتيدة الر مدة لدارسدي محدو الأميدة   على

دارسدي محدو الأميدة المبتددئين ولتحييدق  لتنميتها لديالمبتدئين والتي يساي البرنامج 
 ل  يارض انطدار النزدري أربادة محداور رئيسدية هدي  الأنشدطة الالميدة  المهدارات 

 محو الأمية وفيما للي تلصيل  ل    الحياتية  ودارسي
: الأنشط  العلم  :  أولًا

تاتبدددر الأنشدددطة الالميدددة جدددوهرًا أساسددديًا فدددي تالدددين وتددددريس الالدددوم وتالمهدددا  لدددذا 
لنبغدددي تيدددديمها بصدددورن تفيدددر الايدددون عندددد الطلبدددة وتتحدددداها وتجدددذبها  ولودددي تدددنجا 

مسييات هدذه الطرييدة  علىالأنشطة الالمية لتن تطبييها تدريجيًا  مل محاولة التغلب 
واسددتمرارها للتددرن طويلددة  وليدداا المةرجددات للت كددد رمددن حدددو  الددتالن. وهددذا يانددي 
انةددددراط الطلبددددة فددددي النشدددداط الددددذي يطددددورون مددددن خرلدددده فهمهددددن للأفوددددار والملددددافين 
الالمية  ويكسدبهن اتجاهدات علميدة ايجابيدة نحدو الامدل الجمداعي التاداوني ومهدارات 

 البحث واستةدام المصادر.
 :العلم  حهوم الأنشط   م

(  ب نهددا موالددي تاليميددة فيهددا يطلددب مددن الطددرب 2009يارفهددا )عبددد الحميددد  
محددددن  فددي مجموعددات أو فددرادي سددواء داخددل اللصددل أو خارجدده   بددالأداءات الليددام 



 

 

تحدت إشددراف وتوجيدده المالمددة  بهدددف تالدن باددل الملددافين الالميددة ولتحييددق أهددداف 
 تاليمية ماينة.

( أن دور الأنشددددطة هددددي تددددوفير جددددزء مددددن الةبددددرن 2009ويددددذكر )عبددددد اللتدددداي  
المباشرن والشةصية والتي يكون الطرب بحاجدة إليهدا  وهدذا يجادل الطدرب يكتسدبوا 
المارفددة الالميددة ب سدداليب لهددا ءددلة بمو ددوعات تهمهددن  وبصددورن مليدددن وممتاددة فددي 

 نلس الولت.
نددددوعين همددددا  الأنشددددطة الالميددددة مغليددددة النهايددددة   إلددددىوتيسددددن الأنشددددطة الالميددددة 

والأنشطة الالمية ملتوحدة النهايدة. أمدا الندوع الأون  الأنشدطة الالميدة مغليدة النهايدة  
ا  أي م يسدما لده إم  فييوم الطالب بتنليذ التاليمات التي تاطي له ويتييدد بهدا حرفيدً
بالت كد من ءحة المارفة الالمية التي سبق له أن تالمها  دون أن تفير تلويره  هذا 
النوع من الأنشطة الالمية هو السائد في مدارسنا. فيما ليكدد الندوع الفداني  الأنشدطة 

امستيصاء وامكتشاف  ويامل الطالب بحرية  فيبحث  علىالالمية ملتوحة النهاية  
ويتيصى ويكتشي ويصل إلي النتائج بحرية وبددافل حدب امسدتطرع  وبالتدالي إسدارن 

 تلوير الطلبة وتجذبهن نحو التالن.
وممددا سددبق يمكددن تاريدد  الأنشددطة الالميدددة ب نهددا  " كددل نشدداط علمددي ييددوم بددده 
الطالب أو المالن أو كرهما بغرض تالمها أو تاليمها  سواء كان هذا النشاط داخل 
المدرسة أو خارجها طالما أنه لتن تحت إشراف المالن وبتوجيه منه". من  لد  لتبدين 
أن الأنشددطة الالميددة ضبددارن عددن نددوع مددن أنشددطة امستيصدداء التددي ييددوم بهددا الطالددب 
أسناء ممارستها باللحا  وطري الأسئلة وامستوشاف  والبحث  والتةطيط  والتنزين 

و اها والتلوير  وتيدم هذه الأنشطة ملافيمًا علمية  ات أهداف تاليمية محددن لتن 
 لةصائا الطلبة  ويتن تنزيمها وفق تتابل ماين يكلل حسن التالن. وفيًا

 
 



 

 

 أهداف الأنشط  العلم  :
خبدددرات حسدددية مباشدددرن عندددد دراسدددة المادددارف والمالومدددات   إلدددىيحتددداج الطدددرب 

 وحتدىلزداد و وي الماارف   حتىوالأنشطة الالمية تساعد في توفير هذه الةبرات 
لتددوفر لدددي الطالددب رءدديد كدداف للهمهددا وتمفلهدداز لأن التلاعددل مددل مكونددات النشدداط 

أسداا والادي ليدزداد  إلدىيسهن في تالن الماارف والملافين  والدراسة النزرية تحتداج 
ماناهدددا ومغزاهدددا  كمدددا أن الةبدددرن الذاتيدددة النزريدددة وحددددها. إن الطدددرب لتالمدددون مدددا 
يةبرونه ب نلسهن وما لرتبط بمشكرت فالية تساعد في إشباع حاجات حليلية لدلهن 

 لدد   وميجابيددة  وكددلوتر ددي ميددولهن  كمددا أن الددتالن بماندداه الحلييددي عمليددة نشددطة 
تسددداعد الأنشدددطة الالميدددة علدددي تحلييددده  حيدددث ييدددوم الطالدددب أسنددداء ممارسدددة النشددداط 
بتحييق أهدافه الشةصية ويشبل حاجاته الذاتية  وهو حين لتغلب علي الاوائق التي 
تواجه في تنليذ النشاط لتالن التلويدر حيدث يمدارا عمليدة التلويدر نلسدها دون تددخل 

 (.2009)عبد اللتاي   مباشر من جهة المالمين
تاميددق ممارسددتها لدددي  إلددىوليسددت ممارسددة النشدداط تايددة فددي حددد  اتهددا نتطلددل 

 الطرب  بل هي وسيلة مهمة لتحييق أهداف محددن من أهمها  
تنميتهدا  علدىكشي لدراتهن وميولهن والامل   علىتوجيه الطرب ومساعدتهن   •

 وتحسينها.
 .وتنميتهاتوسيل خبرات الطرب في مجامت عدلدن لبناء شةصيتهن  •
تنمية امتجاهات السلوكية السدليمة للطدرب مدن خدرن الحريدة المنزمدة التدي  •

 علدددىنحدددو لنمدددي فددديهن امعتمددداد  علدددىتتددداي لممارسدددتها الأنشدددطة المةتللدددة 
 المبادأن والتجدلد وامبتوار. علىالنلس  ويكسبهن اليدرن 

إتاحدة اللرءددة للطلبدة لرتصددان بالبيئدة والتاامددل ماهدا لجالهددن أكفدر اندددماجًا  •
 بمجتماهن وأمتهن.



 

 

المرحزدة والميارندة والامدل والمفدابرن والدلدة مدن   علدىإكساب الطدرب اليددرن   •
 خرن ممارسة الأنشطة المةتللة.

البحددددث وامستوشدددداف وحددددب امسددددتطرع باعتبددددارهن  علددددىتدددددريب الطددددرب  •
 السبيل للمارفة الالمية.

لدددذل  عندددد اختيدددار المالدددن للأنشدددطة الالميدددة يجدددب أن تودددون  ات ليمدددة وتتددديا 
للمددددتالن الليددددام بامختيددددار وتجربددددة أفودددداره  وأن توددددون ءددددادلة وءددددحيحة وتسددددتحق 
المارفدددة  ومناسدددبة ليددددرات واحتياجدددات وميدددون المدددتالن  وأن تسدددهن فدددي تيددددين النددداا 

 بشكل إنساني وتير نمطي وأن توون والسية لابلة للتيوين.
 أهم   الأنشط  العلم  :

 من  من أدوار الأنشطة الالمية في حيان الطرب ما للي 
 إدرا  الزواهر والأحدا  الطبيسية من حوله. علىتدريب الطرب  •
تسددداين وحدددب ال علدددىتادددد الأنشدددطة الالميدددة وسددديلة مهمدددة لتددددريب الطدددرب  •

 امستطرع.
تنميددة باددل امتجاهددات والاددادات المرتوبددة  علددىتسدداعد الأنشددطة الالميددة  •

 لدى الطرب.
تنمية المرحزدة والميارندة والتصدني  والليداا  علىتساعد الأنشطة الالمية  •

 والتنبي لدي الطرب.
 أنواع الأنشط  العلم  :

تتناون الأنشطة الالمية التاليمية )الصفية والرءفية( كدل نشداط علمدي تاليمدي 
ييوم به الطالب أو المالن أو كرهما بغرض تالن الالدوم أو تاليمهدا  سدواء كدان هدذا 
النشاط داخل المدرسدة أو خارجهدا طالمدا أنده لدتن تحدت إشدراف المالدن وبتوجيده منده  

التالميدددة( جدددوهرًا أساسددديًا فدددي تالدددن الالدددوم  –لدددذا تادددد الأنشدددطة الالميدددة )التاليميدددة 
 وتاليمها.



 

 

 الأنشط  الصف  : .أ
هددي كددل مددا ييددوم بدده المالددن أو المددتالن مددن أعمددان وأفاددان داخددل حجددرن الدراسددة 

الةبددرات بهددف دعددن عمليدة التدددريس و يدادن فاعليتهددا فدي إكسدداب المدتالن المزيددد مدن 
 وهي م تحتاج للترات  منية طويلة.

مصددر خدارجي لده عرلدة بمو دوع الددرا )جريددن   فيدرن مدنومن أمفلتها  لدراءن  
مجموعة مدن الأسدئلة لدربط مو دوع الددرا     طري(مةتللةلومية  مجلة  مطبوعات  

الجدلدددد بالددددرا السدددابق  عدددرض عملدددي أو تجربدددة نسبدددات أو ت كيدددد مالومدددات فدددي 
 مو وع الدرا أو عرض شريط فيدلو أو عمل مسابية داخل حجرن الدرا.

 :اللاصف  الأنشط   .ب
فالمشدددكلة فدددي تالدددين وتالدددن الالدددوم فدددي الولدددت الحا دددر هدددي أن الطدددرب م     

تتوافر لدلهن إمكانية الممارسة الاملية الوالسية تباًا لدنمط الحيدان الحدلفدة  لدذا فهدن م 
 حلهدا وبهدذالواجهون مشكرت الطبياة وم لتولد لدلهن الشاور بالتحدي والساي إلي 
ممدا  )% يماي خيالهن ويغيب انبداع لددلهن والياعددن الاامدة فدي الدتالن أنندا ندتالن 

ممدا  %70 -ممدا نسدمل ونشداهد  %50-ممدا نشداهد  %30 -ممدا نسدمل %20 -نيدرأ
 نالن للآخرين(. %90 -نةتبره ب نلسنا  %80-ننال  مل انخرين 

لددددذا فددددنن الأنشددددطة الالميددددة هددددي اللرءددددة التددددي تتدددديا للمتالمددددين اختبددددار الالددددوم 
 اللائدن المرجون منها. علىب نلسهن  ومن سن تحييق الهدف من دراستها والحصون 

في   - الالمية  الأنشطة  استةدام  أهمية  مدى  بينت  التي  السابية  الدراسات 
( ولد بر ت أهمية استةدام الأنشطة  2018التدريس  دراسة )أحمد وعاءن  

تتمتل   التي  المجامت  أهن  من  باعتباره  الالوم  تدريس  مجان  في  الالمية 
التالمية  حيث   التاليمية  الاملية  اليائمين على  باهتمام خام ومتجدد من 
مواجهة   في  التلوير  في  الالمي  بالأسلوب  لهتن  الالوم  تدريس  مجان  أن 
المشكرت المرتبطة بالحيان والمجتمل وتاتبر الأنشطة الالمية لها دور كبير 



 

 

في تلهن الأحدا  الطبيسية والزواهر التي تحد  وهنا لبر  للمالمة الدور 
الوبير والذي لتحدى الايون والذي لدفل إلى البحث وامستوشاف والمرحزة  
النتائج   إلى  للتوءل  علمي  ب سلوب  الالمية  امستنتاجات  إلى  وءومً 
الملافين   اكتساب  لتن  حتى  الأمن  احتياطات  توفير  مل  المامل  واستةدام 
امستوشاف  إلى  التليين  التالن من  تنتيل عملية  بشكل منزن  وهنا  الالمية 

 والبحث والمشاركة والنشاط للطالب في الاملية التاليمية التالمية.  
( إن الأطلان الصغار لرالبون ويتجولون ويدرسون   2017)بطرا     ودراسة -

الالمية   التجارب  طريق  عن  والوءي  المرحزة  مهارات  يكونون  فهن 
 البسيطة  والملافين الموجودن حلها.

 الح ات  :    ثان اا: المهارال
تاتبددددر المهددددارات الحياتيددددة مهددددارات أساسددددية م تنددددي عنهددددا لللددددرد لدددديس نشددددباع 
حاجاتدده الأساسددية مددن أجددل مواءددلة البيدداء  ولوددن مددن أجددل اسددتمرار التيدددم وتطددوير 

المجتمددل  وكددذل  لتحييددق تلدد  امحتياجددات اللسدديولوجية أسدداليب ماايشددة الحيددان فددي 
لماايشة اننسان للحيان في  وء الارلة الت سيرية بين كل من اللرد والمجتمل  ومن 
سن لد توجد بال المهارات الحياتية الر مة للأفراد في المجتمادات اننسدانية بصدلة 
ا فددي نوضيددة باددل المهددارات الحياتيددة الأخددرى  ويرجددل هددذا  عامددة بينمددا نجددد اخترفددً

 امخترف لطبياة وخصائا المجتمل ودرجة تيدمه.
 محهوم المهارال الح ات  :     

( المهددددارات الحياتيددددة علددددى أنهددددا "أنمدددداط السددددلو  145  2011شددددحاتة ) هدددداعرف
الشةصية وامجتماضية الر مة للأفراد للتاامل بفية والتدار مل أنلسهن ومل انخرين 
ومددددل المجتمددددل  و لدددد  باتةددددا  اليددددرارات المناسددددبة والصددددحيحة وتحمددددل المسدددديوليات 
الشةصية وامجتماضية  وفهن النلس وانخرين وتووين عرلات إيجابية مدل انخدرين 

 وتلادي حدو  الأ مات واليدرن على التلوير امبتواري". 



 

 

ويشتق المكتب الدولي للتربية )اليونسكو( ملهومًا للمهارات الحياتية من المحاور 
الأرباددة التاليددة للتالدددين الاصددري  تالدددن لتاددرف  وتالدددن لتامددل  وتالدددن لتوددون  وتالدددن 
للسي  مل انخرين  وهدي مهدارات الدتحكن واندارن الشةصدية والمهدارات امجتماضيدة 

 (2012الر مة للأداء الويء. )اليونسكو  
( بدد ن المهددارات الحياتيددة هددي "مجموعددة مددن السددلوكيات التددي 2013و كددر الاددارم )

يكتسددبها التلميددذ بصددورن ميصددودن باددد مددروره بةبددرات منهجيددة  تمكندده مددن التاامددل مددل 
 موالي الحيان وعلى مواجهة ما لد ياتر ه من مشكرت بكلاية وفاعلية". 

علددى أنهددا "مجموعددة مددن الولايددات النلسددية  WHOتارفهددا منزمددة الصددحة الاالميددة 
امجتماضية والمهارات الشةصدية التدي تسداعد الأشدةام فدي اتةدا  لدرارات مبنيدة علدى 
لاعدددن ءددحيحة مددن المالومددات وحددل المشددكرت والتلويددر النالددد وانبددداعي وامتصددان 
بلااليدة وبندداء الارلدات الصددحية  والتادداطي مدل انخددرين وتدددبير أمدور الحيددان ب سددلوب 

 (2016ءحي". )منزمة الصحة الاالمية  
والمهارات الحياتية كما عرفتها منزمة الأمن المتحددن للطلولدة ب نهدا "المهدارات التدي 
تمكن اللدرد مدن التويد  علدى نحدو إيجدابي فدي محيطده وتجالده لدادرًا علدى التاامدل مدل 

 (2017متطلبات الحيان اليومية وتحدياتها" )اليونيسي   
( ب نهدا " المهدارات المسدتمرن باسدتمرار الحيددان 2019فدي حدين لدري بددوي ونخددرون )

والتددي تسددهن بشددكل فاعددل فددي اكتسدداب المددتالن مجموعددة مددن المهددارات الأساسددية التددي 
تمكنددده مدددن التلاعدددل والتاامدددل مدددل ءددداوبات البيئدددة المحيطدددة بددده  وتسددداعده فدددي اتةدددا  

لاعددددن ءدددحيحة مدددن المالومدددات وحدددل المشدددكرت  والتلويدددر النالدددد  علدددى لدددرارات مبنيدددة 
بلااليددة وبندداء الارلددات الصددحية  والتادداطي مددل انخددرين وتدددبر  وامتصددانوانبددداعي 

 أمور الحيان ب سلوب ءحي".
ويارفها الباحث إجرائيًا في هذا البحث ب نها مجموعدة المهدارات التدي تسداعد دارا 
محو الأمية على إدارن حياته وءحته والمحافزة عليها وعلى البيئة من حولده والتاامدل 

 مل المشكرت التي تواجهه مل انخرين من خرن دراسته للبرنامج الميتري. 



 

 

 أهم   تنم   المهارال الح ات  :  
للمهارات الحياتية أهمية خاءة في المراحل الأولدى مدن حيدان المتالمدين وبصدلة 
خاءة المرحلة امبتدائيدة و لد  لأن الترميدذ فدي هدذه المرحلدة لتمتادون برغبدة كبيدرن 
للتلاعددددل مددددل المجتمددددل واكتسدددداب خبددددرات والسيددددة  وهددددذا لدددددعونا إلددددى اسددددتفمار هددددذه 
الةصدددائا أفمدددل اسدددتفمار  والامدددل علدددى تنميتهدددا مدددن خدددرن التددددرب علدددى هدددذه 
المهارات في سن مبكرن  مما لزيد من لدرن التلميذ على ممارسة هذا النوع من الدتالن 
كلمددا تيدددم فددي المراحددل التاليميددة وفيمددا للددي عددرض لددبال أهميددة المهددارات الحياتيددة 

 (428-427  2011حجر  أبو كما أوردها بال الباحفين ومنهن )
تمكددن المهددارات الحياتيددة اللددرد مددن مواجهددة موالددي الحيددان المةتللددة واليدددرن  -

 على التغلب على المشكرت الحياتية والتاامل ماها بحكمة.
لتولدددي نجددداي اللدددرد فدددي حياتددده بيددددر كبيدددر علدددى مدددا يمتلوددده مدددن مهدددارات  -

 وخبرات وتجارب.
اكتسدددداب المهددددارات الحياتيددددة تُسددددهل لللددددرد و ددددل خطددددط لحياتدددده  وتاطيدددده  -

اللرءددة لأن يسددي  حياتدده بشددكل أفمددل  مددن أجددل فددتا نفدداق جدلدددن للامددل 
 وتحييق مكاسب وموارد أكفر.

تسددداعد المهدددارات الحياتيدددة علدددى الدددربط بدددين الدراسدددة والتطبيدددق لللدددرد  و لددد   -
 لوشي الوالل الحياتي. 

تسدددهن المهدددارات الحياتيدددة فدددي تطدددوير المنددداهج وتغيدددر نزدددرن التلميدددذ للمدددنهج  -
حيددث تددوفر وسددائل تاليميددة جدلدددن توسددل مجددان الحددوار وتامددل علددى توسيددق 
الصلة والمحبة بين التلميذ والمدرسة  وتيسدر وتسدهل عمليدة التالدين فدي رفدل 

 والمدرسة.   والأسرن  والتلميذ   المالنالحواجز بين 
 
 



 

 

 أهداف تعل م المهارال الح ات  :  
لهددددف تالدددين المهدددارات الحياتيدددة إلدددى تسدددهيل نموهدددا لددددى الترميدددذ للتاامدددل مدددل 
احتياجات الحيان اليومية وتحدياتها  ويشمل تالدين المهدارات الحياتيدة تطبيدق مهدارات 

 الحيان في إطار المةاطر والموالي الوالسية التي يحتاجها التلميذ. 
وليدددد بدددر ت الددددعون لتمدددمين المهدددارات الحياتيدددة فدددي المنددداهج الدراسدددية  و لددد  
للحاجددددة الملحددددة لهددددذه المهددددارات  ولتحييددددق الأهددددداف المرجددددون مددددن تنميددددة المهددددارات 
الحياتية لامت الادلد من البرامج والمشروعات والمنزمات بتحدلد عدد من الأهدداف 
المتالية بالمهارات الحياتية لدى المرحلة الأساسدية كمدا أوردهدا الادلدد مدن البداحفين  

 وهي كانتي  
 تنمية سيافة الترميذ على التاامل بنجاي مل متغيرات الحيان المةتللة.  -
تنميددة لدددرن الترميددذ علددى حددل المشددكرت الحياتيددة المرتبطددة بالبيئددة المحليددة  -

 وانلليمية والاالمية  والتوي  مل المغوط التي تيابلهن. 
 ممارسة التلوير النالد في موالي الحيان.  -
 تنمية لدرات الترميذ على التلاعل امجتماعي والتواءل مل انخرين. -
مساعدن الترميذ على امندماج في المجتمل واحترام لين الجماعدة  والتلاعدل  -

مدددل انخدددرين  وتددددريبهن علدددى التويددد  انيجدددابي فدددي المجتمدددل  وتدددرا لدددين 
واحتددرام الامددل وروي التادداون عددن طريددق ممارسددة الأنشددطة المتنوعددة وتنميددة 

 المهارات اليدوية للترميذ. 
 ا: محو الأم  :  ثالثا 

على الرتن من ت كيد مازن الدراسات على إسهام التربية الالميدة فدي تربيدة اللدرد 
علميًا مدن خدرن مارفتده لطبيادة الالدوم  وملمامده بالمبدادج والملدافين الوبدرى والاامدة 
فدي الالدوم  ودرالتده بالارلدة بدين الالددوم والتونولوجيدا  وفائددن الالدوم لللدرد والمجتمددل  
إم أن منددداهج محدددو الأميدددة التدددي تيدددوم الهيئدددة الاامدددة لمحدددو الأميدددة وتالدددين الوبدددار 



 

 

باستةدامها م تتممن ملافين ولمايا علمية وم تستهدف تنمية التندور الالمدي لددى 
 دارا محو الأمية. 

كمددا أو ددحت كفيددر مددن الدراسددات أن محتددوى مددادن الالددوم يمكددن أن يسددهن فددي 
تنميدة اليرائيددة لدددى دارسدي محددو الأميددة نزدرًا لمددا تتمددمنه مدادن الالددوم مددن رسددومات 
وأشددكان وبيانددات وءددور تزيددد مددن التواءددل مددل دارسددي محددو الأميددة وبالتددالي فدددنن 
محتددوى مددادن الالددوم يمكددن أن لتوامددل مددل مهددارات اليرائيددة بغددرض اكتسدداب دارسددي 
محددو الأميددة التنددور الالمددي  وتوددون أكفددر فاعليددة فددي مسدداعدتهن علددى التحددرر مددن 

 الأمية الأبجدية.
مليددددون  17.8أن مصددددر بهددددا حددددوالي  2011ولددددد أشددددار تيريددددر اليونسددددكو لاددددام 

شددةا أمددي  كمددا أن مشددكلة إحجددام الدارسددين عددن املتحدداق بلصددون محددو الأميددة 
وتسددربهن منهدددا حتدددى بادددد املتحددداق بهدددا مددن المشدددكرت التدددي تواجددده لمدددية مكافحدددة 
الأمية بمصر  ولد أفادت كفير من الدراسات أن المناهج التي تيدم إلى الدارسين م 
تلبي احتياجاتهن واهتماماتهن نزرًا لأن المنداهج مركزيدة وبالتدالي فهدي م تراعدي بيئدة 

 الدارا المتنوعة. 
ومن خرن البرندامج الميتدري سديتن تيددين مجموعدة مدن المهدارات الحياتيدة لددارا 
محددو الأميددة تسدداعده علددى إدارن حياتدده وءددحته والمحافزددة عليهددا وعلددى البيئددة مددن 

 حوله والتاامل مل المشكرت التي تواجهه مل انخرين. 
كددذل  مددن خددرن البرنددامج الميتددري سدديتن تزويددد دارسددي محددو الأميددة بالمالومددات 
والحيددددائق الصددددحية  و يددددادن إحساسددددهن بالمسددددئولية نحددددو ءددددحتهن وءددددحة تيددددرهن  

 بان افة إلى إكسابهن اتجاهات وموالي إيجابية نحو الصحة والبيئة والمجتمل. 
كمددددددا سيتمددددددمن البرنددددددامج الميتددددددري أنشددددددطة إسرائيددددددة تسددددددتفير فاعليددددددة الترميددددددذ 

  من خرن ما تتيحه لهدن مدن خبدرات جدلددن تيدر روتينيدة تتسدن بالمروندة وميجابياتهن
 والامق وامتساع وتتطلب منهن المشاركة واللاالية وانيجابية. 



 

 

 ادوال البحث والتجريب الميداني
 تحديد المهارال الح ات   المناسب  لدراسين محو الأم   المبتدئين: -أولًا 

 بالةطوات التالية ولد مر إعداد اليائمة 
هددددفت اليائمدددة إلدددى تحدلدددد المهدددارات الحياتيدددة الر مدددة  :اليائمدددةالهددددف مدددن  •

 محو الأمية المبتدئين.  لدارسي
ومددن خددرن مراجاددة الدراسددات والبحددو  المةتللددة  :اليائمددةمصددادر اشددتياق  •

 واحتياجددداتهن والمهدددارات الوبدددار  وتالدددينمحدددو الأميدددة  بدارسدددياهتمدددت  التدددي
 الحياتية بان افة إلى إجراء ميابرت مل مالمات محو الأمية.

وشملت خمس   ءورتها النهائية فيإعداد اليائمة    تن: لليائمةالصورن النهائية   •
التلوير انبداعي   مهارات حل المشكرت   مهارات   مهارات وهى   مهارات  

شةصدددية واجتماضيدددة  مهدددارات المواطندددة والاولمدددة   مهدددارات الامدددل و لددد  
محدددو الأميدددة وءدددرحيتها أو  لدارسددديهميدددة تلددد  المهدددارات   ومرءمتهدددا لأ

 .التصميميمناسبتها مل التلوير 
المهدارات الحياتيدة وهدو " مدا  الفداني  البحفيوبذل  فيد تمت انجابة عن السيان 

 ؟"محو الأمية المبتدئين لدارسيالر مة  
 مكونات لائمة المهارات الحياتية  (1جدون )

 
 
 
 
 
 
 

 المهارات الرئيسة  م
المهارات  
 اللرضية 

النسبة  
 المئوية 

 %35.3 12 التلوير انبداعي مهارن  1
 %23.5 8 حل المشكرت مهارن  2

3 
مهارات شةصية  

 واجتماضية 
5 14.7% 

 %14.7 5 مهارات المواطنة والاولمة  4
 %11.7 4 الامل مهارات   5
 % 100 34 المجموع  



 

 

ا إعااداد نرنااامج الأنشااط  العلم اا  فااي العلااوم لاادلأ دارسااين محااو الأم اا  -ثان ااا
 المبتدئين:

 مبررات ومنطليات البرنامج الميتري   .1
فالمدرسدون هدن مالمدو التالدين  –فصدون محدو الأميدة    فديتدنى جدودن التالدين   .أ

  وطددرق الفانويددة الاامددةأو الادداطلون عددن الامددل والحاءددلون علددى  امبتدددائي
 .التيليديالتدريس هي الطرق المستةدمة في التالين 

مرحلة محو الأمية وهو ما  فيم توجد برامج لتالين الالوم أو التربية الالمية  .ب 
 فديتايدق المتحدرر مدن الأميدة مدن مواءدلة التالدين  التييمفل أحد الماولات  

فصدددون المرحلدددة انعداديدددة  وهدددو مدددا يشدددير إلدددى الحاجدددة إلدددى هدددذه البدددرامج 
فصددددون محدددو الأميددددة لدراسدددة الالدددوم بالمراحددددل التاليدددة. ولددددد  دراسددديلت هيدددل 
 فددي( إلددى غيدداب عدلددد مددن الملددافين الالميددة 2005المددوجى ) أمددانيأشددارت 

-9  2012(ز )فدراج  192  2012برامج محو الأمية الحالية و)الدجددج  
 (.2014( )خليل  19  2012(ز )السمالوطى  56

مددا أكدتدده نتددائج دراسددة وتحليددل المشددروعات والجهددود الاالميددة منهددا )هندددى   .ت 
المنزمدددددددة الاربيدددددددة للتربيدددددددة والفيافدددددددة والالدددددددوم (ز 2009(ز )محمدددددددود 2008

السابية من  رورن تبنى مداخل حدلفة ووا حة لتناون  والدراسات  (2013)
 التصميمي.ما باد محو الأمية ومنها التلوير  لدارسيمناهج الالوم 

مشدددددكرت المجتمدددددل  منددددداهج الالدددددوم مطالبدددددة بمراعدددددان المشدددددكرت الحليليدددددة  .  
للمجتمدددددل والتاامدددددل مدددددا لواجددددده اننسدددددان مدددددن مشدددددكرت وهندددددا  عدلدددددد مدددددن 
المشددكرت التددي تواجدده المجتمددل المصددري منهددا علددى سددبيل المفددان  مشددكلة 
الحلددداظ علدددى البيئدددة ودور منددداهج الالدددوم فدددي حلهدددا  مشدددكلة تنميدددة الدددوعي  

 التنور الصحي ودور تدريس الالوم في مواجهتها.



 

 

خصددددائا واحتياجددددات المتالمددددين الوبددددار  يجددددب أن تراعددددى مندددداهج الالددددوم  .ج
خصائا واحتياجات المتالمدين الوبدار. حيدث لتميدز الوبدار كدارسدين بادلدد 

 توجد حدود البيئة وعالن الامل  م   فيمن السمات منها ما للى  لتن تووينهن  
أمدددام لددددراتهن  يميلدددون بدددل ويشددداركون فدددي و دددل بادددل التلصددديرت  فهدددن 
نا جون لهن خبراتهن ولدراتهن على إبداء الدرأي فيمدا ييددم إلديهن  م تحلدزهن 
عمليددات الددتالن الطويلددة انليددة  م يميلددون إلددى الددتالن عددن طريددق الحلدد  بددل 
يميلدددددون إلدددددى تازيدددددز عمليدددددات تالمهدددددن بددددد مور عاطفيدددددة ومالومدددددات تتصدددددل 

 بةبراتهن  تاليمهن طوعى وعر ى وميصود.
فددددي إطددددار امهتمددددام  ييددددوم البرنددددامج علددددى فلسددددلة ميداهددددا أنددددهفلسددددلة البرنددددامج   .2

فوددرن بندداء المارفددة بددالمتالمين ولدددرتهن علددى انبددداع وامكتشدداف لددذل  ييددوم علددى 
وتوليددد الأفوددار كمددا لتدديا للمددتالن الت مددل والحكددن علددى الزددواهر المةتللددة والت مددل 

من خرن سسيه إلى تطوير البيئدة اننسدانية  ويهدتن بحدل مشدكرت الادالن   الذاتي
 .اليائمة وتبنى الأفوار وييدمها بحرية ويتن تيييمها الحلييي

 عدن أسس هي  علىييوم البرنامج  أسس بناء البرنامج الميتري  .3
امهتمدددام بتنميدددة المهدددارات الحياتيدددة  تمفدددل عمليدددة تنميدددة المهدددارات الحياتيدددة   .أ

عمليدددة تربويدددة منزمدددة  تيدددوم علدددى اسدددتةدام مالومدددات وملدددافين ومهدددارات  
وسددددلوكيات  سددددن اختيارهددددا ومعدددددادها وتصددددميمها وفددددق أطددددر تنزيريددددة للددددتالن 
والتدددريب. ت خددذ بحاجددات ورغبددات واهتمامددات المتالمددين الوبددار لوددى توددون 

  أكفر فاعلية.
الت كيدددد علدددى التاددداون والامدددل الجمددداعى والنزدددر إلدددى المتالمدددين علدددى أنهدددن  .ب 

 مصممين.



 

 

امهتمددام بتنميددة مهددارات التلويددر انبددداعي  تنميددة لدددرن الدارسددين علددى إنتدداج  .ت 
أكبدددر عددددد ممكدددن مدددن الأفودددار فدددى ولدددت واحدددد  واليددددرن علدددى إيجددداد أفودددار 

 متنوعة وليست تيليدية  وتنمية الرغبة فى التجدلد والتغيير المستمر.
مراعددان امسددتيرلية فددى التلويددر والامددل وتحييددق الددذات لدددلهن وبالتددالى تددزداد  .  

 دافايتهن نحو التطوير وتشجياهن على انبداع.
امهتمدددام باحتياجدددات الدارسدددين  تو يددد  منددداهج الالدددوم فدددى تلبيدددة متطلبدددات  .ج

واحتياجات الدارسين مدن خدرن الأنشدطة المةتللدة والأنشدطة الميدانيدة داخدل 
البيئة مفل  الزيارات إلى الوحدات الصحية ومشباع ميولده المارفيدة والمهاريدة 

 والوجدانية.
امهتمدددام بتنميدددة الدددوعى الصدددحى  التركيدددز علدددى اكسدددابهن الدددوعى الصدددحى  .ي

الولددددائى للدارسددددين مددددن خددددرن عددددرض أفددددرم ولائيددددة وءددددحية وأفددددرم عددددن 
انسدددداافات الأوليددددة التددددى تيدددددم للمصددددابين بددددالأمراض الوبائيددددة وانسدددداافات 

 الأولية.
التوامددل بددين الجوانددب الامليددة التطبيليددة مددل  الجوانددب النزريددة فددى تصددمين  .خ

 برامج تالين الوبار والأميين بنعداد مواطن  ى كلاءن وفاعلية انتاجية عالية.
تنويدددل أسدددداليب التيدددوين والتغذيددددة الراجاددددة المسدددتمرن للت كددددد مدددن مدددددى تحيددددق  . د 

 الأهداف ولدرن الطرب على اتةا  اليرار حيان اليمايا الصحية والبيئية.
 مكونات البرنامج الميتري  وفيما للي عرً ا لول مكون من تل  المكونات  .4

 الميتري أهداف البرنامج  .أ
الأهداف الاامة للبرنامج الميتري  لهدف برنامج الالوم في  وء الأنشدطة  •

 الالمية إلى إكساب الدارسين  
اكساب الدارسين ماارف علمية بصورن و يفية عن لمدايا ومشدكرت  -

 المجتمل مفل الغذاء الصحى.



 

 

 اكساب المهارات الحياتية.  -
التركيز على التااون والامل الجماعى وعلى تطوير عيليات الدارسين  -

 وتنمية لدراتهن على امبتوار .
اكساب امتجاهات انيجابية تجاه البيئة أسناء التاامل ماها فدي الحيدان  -

 اليومية.
اكسددددداب امتجاهدددددات اميجابيدددددة والسدددددلوكيات الصدددددحية السدددددليمة أسنددددداء  -

 التاامل مل الأدوية.
  الأهدددددداف الةاءدددددة للبرندددددامج (1) الأهدددددداف الةاءدددددة للبرندددددامج الميتدددددري  •

 الميتري موجودن في التصور الميتري للبرنامج. 
محتوى البرنامج الميتري  لتناون هذا المحور محتدوى البرندامج الميتدري اليدائن  .ب 

 : ل على امنشطة الالمية متممنًا 
الفرسدة والجدددون  للصددلوف Frameworkانطدار الادام للبرنددامج الميتدري  •

( وحددات دراسدية 3الزمني لتنليذه  تن إعداد محتدوى البرندامج الميتدري فدي )
مدددل و ددددل التصددددور بالجدددددون الزمنددددي لتنليددددذها. ويو ددددا الجدددددون التددددالي 

 التو يل الزمنى لتنليذه.
 (  وحدات البرنامج والجدون الزمني لتنليذه  2) جدون

 
 
 

 
 ملحق ) 3( التصور الميتري للبرنامج الميتري لدارسى  محو الأمية في  وء الأنشطة الالمية .1 

 عدد الحصا  الوحدات  الوحدن 
 10 ءحت  في تذائ   الأولى 
 10 التلو  وحيان اننسان  الفانية 
 10 الأمراض المنتشرن وسلوكيات اننسان  الفالفة 
 30 3 المجموع 



 

 

وءددي تلصدديلي لوددل وحدددن مددن الوحدددات متمددمنًا  لدد   عددرض الملهددوم  •
الرئيسددددي للوحدددددن والمهددددام والأداءات والتولاددددات التددددي تهدددددف الوحدددددن إلددددى 

 الدارسين.تحلييها لدى 
طددرق  الميتددري  تتنددوعاسددتراتيجيات وطددرق التدددريس الميترحددة لتنليددذ البرنددامج  .ت 

واستراتيجيات التدريس التي يمكن استةدامها لتحييق التوامل بين فروع الالن 
الصحي وب باداده المةتللدة وتنميدة المهدارات الحياتيدة  ولتنمية الوعيالمةتللة  

وتنميدددة امتجاهدددات الصدددحية انيجابيدددة لددددى الدارسدددين  ومدددن هدددذه الطدددرق  
 الاصي الذهني  التالن التااوني  حل المشكرت  لاب الدور.  

مصدددادر الدددتالن وتونولوجياتددده  يمكدددن اسدددتةدام مجموعدددة كبيدددرن مدددن مصدددادر  .  
الدددتالن المتنوعدددة مفددددل شدددبكة المالومددددات الدوليدددة  المصددددادر البشدددرية   يددددارن 

...... كمددددا يمكددددن اسددددتةدام عدلددددد مددددن الوسددددائل الصددددحية  الأفددددرمالوحدددددن 
 التاليمية المبتورن التي يمكن إنتاجها باستةدام خامات البيئة. 

الأنشطة التاليمية للبرنامج الميتري  ييصد بها جميل أنواع الأنشطة التي تتن  .ج
سواء داخل اللصدل أو خارجده وسدواء ييدوم بهدا المالدن أو الطالدب أو كرهمدا 

 .الميترحةماا بهدف تحييق أهداف الوحدن 
روعدي أن تودون عمليدة التيدوين مسدتمرن   الميتدري  ليدد أساليب التيوين للبرنامج   .ي

أسنددددداء تددددددريس البرندددددامج الميتدددددري باسدددددتةدام أسددددداليب تيدددددوين متادددددددن لامليدددددة 
التدريس  وتممين أساليب التيدوين فدي دليدل المالدن لرسدتلادن منهدا فدي تنليدذ 

)يشمل الأسدئلة الشدلهية(  اليبلي التمهيدي أوالبرنامج  والتيوين يشمل التيوين  
 .والتيوين البنائي يشمل )استةدام أوراق الامل ومنالشتها

تحدلد ءرحية البرنامج الميتري  تن عرض البرنامج الميتدري علدى مجموعدة مدن  .5
السادن الةبراء لرستلادن من نرائهدن فدي البرندامج الميتدري مدن حيدث مددى مناسدبة 

محددو الأميددة المبتدددئين التددي و ددات مددن أجلهددا   لدارسدديالمو ددوعات الميترحددة 



 

 

وأسلرت هذه الةطون عن إجراء بال التادلرت المحدودن في انطار من ناحية 
التنزددين  وكددان هنددا  شددبه إجمدداع علددى مناسددبة المو ددوعات الميترحددة للتطبيددق 
وبددذل  يكددون انطددار الاددام للبرنددامج الميتددري لدارسددي محددو الأميددة للمبتدددئين فددي 

 .النهائيةءورته 
  لددام الباحددث بنعددداد (2)إعددداد دليددل المالددن لتنليددذ مو ددوعات البرنددامج الميتددري  .6

دليل للمالن يسترشد به عندد تددريس مو دوعات البرندامج الميتدريز بغدرض تنميدة 
محدددو الأميدددة المبتددددئين   دارسددديوالمهدددارات الحياتيدددة لددددي  الصدددحيأباددداد الدددوعى 

ويتممن الدليل  ميدمة للدليل تتممن فورن مبسطة عدن ممدمون الددليل وكيفيدة 
اسددتةدامه ومكوناتدده  وملةدددا عددن انطدددار الللسددلي الددذي ءدددممت فددي  دددوئه 
الوحدددددن  ونبددددذه عددددن امسددددتراتيجيات التددددي يمكددددن اسددددتةدامها  ومصددددادر الددددتالن 
والوسدددائل التاليميدددة  ووسدددائل التيدددوين  إلدددي جاندددب بادددل التوجهدددات وامرشدددادات 
التدي يمكددن أن يسدتاين بهددا المالددن أسنداء تنليددذه لمو ددوعات المدنهج  كمددا اشددتمل 
الدددليل علددي إجددراءات تةطدديط وتنليددذ دروا البرنددامج التددي لنبغددي مراعاتهددا عنددد 

 –نددواتج الددتالن  -تدددريس مو ددوعات البرنددامج  وتتوددون مددن  مسددتةلا الدددرا 
عرلدة الددرا   -اسدتراتيجيات التددريس  -مصادر الدتالن    -الملافين الأساسية  

التوليلدددددات  -التيدددددوين  –الددددددرا  فددددديخطدددددوات السدددددير  - نانخدددددريبلدددددروع الالدددددن 
المنزليددددة  ولددددد تددددن  ددددبط الدددددليل بار ددددة علددددي مجموعددددة مددددن السددددادن الةبددددراء 
والمتةصصين نبداء وجهة نزرهن في مدي ءحة المالومات الالمية والتربوية  

 وتناسق محتويات البرنامج الميتري.
وفدددددي  دددددوء انراء المناسدددددبة للسدددددادن الةبدددددراء لدددددام الباحدددددث بدددددنجراء التاددددددلرت 

 الدليل جاهزًا في ءورته النهائية.المناسبة  وبذل  أءبا 
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 التقي م:ثالثاا: إعداد أدوال 
 مق اس المهارال الح ات  :

 مر إعداد الملياا بالةطوات انتية 
محدددو  دارسدددي الهددددف مدددن المليددداا  تحدلدددد مددددي تدددوافر المهدددارات الحياتيدددة لددددي  •

 الأمية المبتدئين.
إعددداد ملددردات المليدداا  تددن إعددداد مليدداا المهددارات الحياتيددة حيددث ياددرض علددي  •

محدددو الأميدددة  دارسدددي محدددو الأميدددة المبتددددئين مولدددي وسدددر  بددددائل وعلدددي  دارسددي 
المبتدئين اختيار أحدهما  فالى سبيل المفان  إ ا اختارت المتالمة  )أ( التصرف 
الصدددحيا ت خدددذ سدددر  درجدددات  إ ا اختدددارت التصدددرف )ب( ت خدددذ درجتدددين  وم ا 

 لدددد  بالنسددددبة لمهددددارات )التلويددددر  اختددددارت التصددددرف )ج( ت خددددذ درجددددة واحدددددن  و
 -مهدددددارات شةصدددددية واجتماضيدددددة حدددددل المشدددددكرت(  أمدددددا بالنسدددددبة)  –امبدددددداعي 

ءدورن ضبدارات  فدي فيد تن ءياتتها مهارات الامل(   -مهارات المواطنة والاولمة  
ا  –وأمددا كددل ضبددارن سرسددة اختيددارات )دائمددا نددادرًا(  وبددذل  تتددراوي الدددرجات  –أحيانددً

  التالي   كما هو مو ا بالجدون 106 – 34على الملياا ما بين 
 ( مواءلات ملياا المهارات الحياتية 3جدون )

 المهارات الحياتية 
عدد  
 الملردات

 أرلام الملردات
النسبة 
 المئوية

الدرجة  
 الدنيا

الدرجة  
 الاليا

 36 0 % 35.3 12-1 12 التلوير انبداعي
 24 8 % 23.5 20-13 8 حل المشكرت

مهارات شةصية 
 واجتماضية

5 21-25 14.7 % 5 15 

 15 5 % 14.7 30-26 5 مهارات المواطنة والاولمة 
 12 4 % 11.7 34-31 4 مهارات الامل 
 102 34 % 100 34 34 المجموع



 

 

ءدددق المليدداا  للت كددد مددن ءدددق المليدداا تددن عر دده علددى مجموعددة مددن  •
 الةبراء 

للمليددداا  تدددن تطبيدددق المليددداا علدددى مجموعدددة مدددن  امسدددتطرعيالتجريدددب  •
 لتحدلد ( تير مجموعة البحث و ل  10الدارسين )عددهن 

كيودر - ماادلة  استةدام  خرن  من  الملياا   بلغ    سبات  ريتشاردسون 
 مما لدن على أن الملياا لتمتل بدرجة عالية من الفبات. 0.81%

الزمن   - متوسط  تن حساب  ليد  الملياا   الدارسين    الذي من   فياستغرله 
 دليية. 100انجابة عن الملياا  وجد أن الزمن المناسب للملياا هو  

ءورته النهائية مكونًا من  فيأءبا الملياا    (3) الصورن النهائية للملياا •
ا  وبدددذل  تتدددراوي الدرجدددة الوليدددة للمليددداا بدددين 34) درجدددة  106- 34( موللدددً

المهددددارات الحياتيددددة  فدددديتدددددن الدرجددددة المنةلمددددة علددددى انةلدددداض أو نيددددا 
 للمتالمة  بينما تدن الدرجة المرتلاة على عكس  ل . 

 ق اس فاعل   البرنامج:
 التجريب الميداني للبرنامج: 

كمجموعددة  بمحافزددة المنوفيددة محددو الأميددة المبتدددئين مددن دارسددي( 7تددن اختيددار )
امختبددار المارفددي للددوعي الصددحي ومليدداا الموالددي للددوعي الصددحي وطبددق  البحددث 

 .وملياا المهارات الحياتية
وتن تدريب مجموعة البحث على البرنامج. وليد بدأ التطبيق لدوم السدبت الموافدق 

بماددددددددن حصدددددددة  2023 12 30  وانتهدددددددى لدددددددوم الةمددددددديس الموافدددددددق 2022 10 7
 أسبوضيًا  وبذل  توون عملية التدريب لد استمرت لمدن ارباة عشرن أسبوع.
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ا وهددي  فولمددا  ادت مدددن  30 مدددن تدددريس البرنددامج تسددتغرق  • حصددة تيريبددً
 للمتالمين.المهارات الحياتية في اكتساب ممارسات  التطبيق كان أفمل

هدديمء المتالمددات هددن أمهددات المسددتيبل  ومددنهن أمهددات باللاددل وتسددهن هددذه  •
 .لدلهن المهارات الحياتيةتنمية  فيالوحدن  

محددو الأميددة  لدارسدديعدلددد مددن المو ددوعات المهمددة  علددىاحتددواء البرنددامج  •
تدريسدددها فدددي ءدددورن موالدددي ومهدددام ومشدددكرت تتطلدددب مدددن  المبتددددئين لدددتن

عدددد مددن الحلددون والامددل  ددمن مجموعددات  والتددرايالدارسددين التلاعددل ماهددا 
 نمو مهارات حل المشكرت والوعي الصحي. علىالامل  مما يساعد 

ارتبدداط البرنددامج الميتدددري بالحيددان اليوميدددة للمتالمددين  ممددا يسدددهن فددي تلاعدددل  •
 أسناء تدريسها. وميجابيهنالمتالمين 

ا بالبرندددامج واعجدددابهن  انطباعدددات ومرحزدددات أسنددداء التطبيدددق  ابدددد الدراسدددين اهتمامدددً
 أءدبحواولون باد مدرور بادل الولدت   امستغرابفي البداية بال  أبدواباللورن  كما  

اكفر تشجياا وابددوا اعجدابهن الشددلد  ويشدجل البرندامج علدى التلاعدل والمشداركة اللا الدة 
مددن لبددل الدارسددين. يمكددن اسددتةدام أسدداليب تاليميددة تشددجل علددى النيدداش والتلاعددل مفددل 
الأنشدددطة الجماضيدددة والتمريندددات الامليدددة  ويحتددداج بادددل الدارسدددين إلدددى توجيددده فدددردي 
إ دافي للهددن المددواد بشددكل أفمددل. يجدب تددوفير فددرم لرستلسددارات اللرديددة والمسدداعدن 
ان دددافية عندددد الحاجدددة  ويتميدددز المحتدددوى بالبسددداطة والو دددوي  مدددل تجندددب اسددددتةدام 
المصدددطلحات الصدددسبة. يجدددب توجيدددده امنتبددداه إلدددى اسددددتةدام لغدددة مبسدددطة وشددددروحات 
وا حة  وتيدين نليات للتييين المسدتمر للهدن مددى تيددم الدارسدين وفهمهدن للمدواد. يمكدن 
اسددددتةدام تيييمددددات متنوعددددة مفددددل امختبددددارات اليصدددديرن والنياشددددات والأنشددددطة الامليددددة  
ويتممن البرنامج أنشطة عملية وتجارب علمية يمكن للدارسين المشاركة فيها مباشدرن. 
هدددذا يسددداعدهن علدددى فهدددن الملدددافين بشدددكل أفمدددل وتطبييهدددا فدددي الحيدددان اليوميدددة  وي خدددذ 
البرنددامج باددين امعتبددار الجوانددب الايليددة والااطفيددة للدارسددين. يمكددن تمددمين أنشدددطة 



 

 

تاز  الصحة الايلية والااطفية مفدل الت مدل وامسدترخاء  وتشدجيل الدارسدين علدى تيددين 
المرحزدددات حدددون البرندددامج وتجدددربتهن  ويجدددب أن تُسدددتةدم هدددذه المرحزدددات لتحسدددين 

 .البرنامج في المستيبل
وباددد امنتهدداء مددن عمليددة التطبيددق تددن إعددادن تطبيددق أدوات التييددين علددى مجمددوعتي 

ز و لددد  لليددداا مددددى فاعليدددة برندددامج أنشدددطة 2024 1 8-6البحدددث لمددددن سدددر  أيدددام 
علميددة فددي الالددوم لتنميددة المهددارات الحياتيددة والددوعي الصددحي لدددى دارسددين محددو الأميددة 

 المبتدئين.
 نتائج البحث ومناقشتها وتحسيرها والتوص ال والمقتر:ال

عدددرض نتدددائج والبحدددث تلسددديرها ومنالشدددتها فدددي  دددوء أسدددئلته  هدددذا الجدددزءتنددداون 
وفرو ددده  حيدددث لدددتن عدددرض النتدددائج المتاليدددة لرختبدددار المارفدددي للدددوعي الصدددحي 
ومليدددداا الموالددددي للددددوعي الصددددحي ومليدددداا الموالددددي الحياتيددددة  سددددن تيدددددين باددددل 

 التوءيات والميترحات في  وء نتائج البحث. وفيما للي تلصيرً لذل .
: نتائج البحث ومناقشتها وتحسيرها:  أولًا

مليدددداا الموالددددي الحياتيددددة  دارسددددي محددددو الأميددددة المبتدددددئينتددددن رءددددد درجددددات 
للمجموعددددة التجريبيددددة والمجموعددددة المددددابطة لبددددل وباددددد تطبيددددق البرنددددامج  وبتحليددددل 

 تن التوءل إلى النتائج التالية  (SPSS)البيانات باستةدام برنامج 
  :الح ات  نتائج تطبيق مق اس المهارال 

مختبار ءحة اللرض الأون الذي نا على "لوجد فرق دان إحصائيًا عند مستوى  
(α ≤ 0.05 ) مجموعددة البحددث فددي  دارسددي محددو الأميددة المبتدددئينبددين متوسددطي رتددب

كدرجدة كليدة وأباداد فرضيدة كدل علدى لملياا المهدارات الحياتيدة  التطبيق اليبلي والبادي  
متوسدطات  تدن ميارندةلصالا المجموعة البادي". وللتحيق مدن ءدحة هدذا اللدرض   حدن

رتددب درجددات مالمددي مجموعددة البحددث لبددل تطبيددق البرنددامج  بمتوسددطات رتددب درجددات 
كدرجة كليدة ملياا المهارات الحياتية نلس المجموعة باد تطبيق البرنامج  و ل  على  



 

 

 Wilcoxon Testوأبادداد فرضيدددة كددل علدددى حدددن  وتدددن اسدددتةدام اختبددار ويلووكسدددون 
 للوشي عن دملة اللروق بين التطبييين  كما لتما من الجدون التالي 

لبل   المبتدئين( دملة اللروق بين متوسطي رتب درجات دراسي محو اممية 4جدون )
وباد تطبيق البرنامج الماد  على ملياا المهارات الحياتية الصحي كدرجة كلية وأبااد 

 (.7فرضية كل على حدن  حيث )ن= 

المهارات 
 الحياتية 

نتائج  
 اللياا 
لبلي   
 بادي

 الادد 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 ليمة امنحراف المسياري  المتوسط الحسابي
Z 

مستوى 
 الدملة 

حجن 
 الت سير
(r ) بادي لبلي بادي لبلي 

التلوير 
 انبداعي

الرتب 
 السالبة 

0 0.0 0.0 

8 41.67 88.89 1.9 2.371 0.018 
1.00 
لوي 
 جدًا

الرتب 
 الموجبة

7 5.00 30.00 

الرتب 
 0 المتاادلة

- - 
 7 انجمالي 

حل 
 المشكرت 

الرتب 
 0.0 0.0 0 السالبة 

9 50.00 87.50 2.36 2.366 0.018 
1.00 
لوي 
 جدًا

الرتب 
 30.00 5.00 7 الموجبة

الرتب 
 0 المتاادلة

- - 
 7 انجمالي 

مهارات  
شةصية 
 واجتماضية 

الرتب 
 0.0 0.0 0 السالبة 

27.14 46.67 80.00 1.99 2.375 0.018 
1.00 
لوي 
 جدًا

الرتب 
 30.00 5.00 7 الموجبة

الرتب 
 0 المتاادلة

- - 
 7 انجمالي 

مهارات  
المواطنة 
 والاولمة
 

الرتب 
 0.0 0.0 0 السالبة 

7.43 53.33 86.76 1.62 2.375 0.018 
1.00 
لوي 
 جدًا

الرتب 
 الموجبة

7 5.00 30.00 

الرتب 
 المتاادلة

0  _  _ 



 

 

المهارات 
 الحياتية 

نتائج  
 اللياا 
لبلي   
 بادي

متوسط  الادد 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 ليمة امنحراف المسياري  المتوسط الحسابي
Z 

مستوى 
 الدملة 

حجن 
 الت سير
(r ) بادي لبلي بادي لبلي 

 7 انجمالي 

مهارات  
 الامل

الرتب 
 السالبة 

0 0.0 0.0 

9.29 45.17 83.33 2.07 2.384 0.017 
1.00 
لوي 
 جدًا

الرتب 
 30.00 5.00 7 الموجبة

الرتب 
 - - 0 المتاادلة

   7 انجمالي 

ملياا 
المهارات 
الحياتية  
كدرجة 
 كلية

الرتب 
 0.0 0.0 0 السالبة 

41.71 49.02 89.22 8.75 2.366 0.018 
1.00 
لوي 
 جدًا

الرتب 
 30.00 5.00 7 الموجبة

الرتب 
 0 المتاادلة

- - 
 7 انجمالي 

لمليدداا المهددارات لرحدد  مددن الجدددون السددابق أن نتددائج التطبييددين اليبلددي والبادددي 
كدرجدددة كليدددة وأباددداد فرضيدددة كدددل علدددى حددددن فيهدددا المتوسدددط الحسدددابي لددددرجات الحياتيدددة 

مجموعدة البحدث فدي التطبيدق الباددي أكبدر مدن المتوسدط   دارسي محو الأمية المبتددئين
دارسددي محددو الأميددة الحسددابي للتطبيددق اليبلددي  وهددذا لدددن علددى تلددوق وارتلدداع مسددتوى 

مجموعة البحث في المهارات الحياتيدة كدرجدة كليدة وأباداد فرضيدة  وامنحدراف   المبتدئين
المسياري للتطبيق البادي ألل من التطبيق اليبلي وهذه لدن على تيارب مستوى مالمي 

بادد تليدي البرندامج المادد وفدق الأنشدطة الالميدة المهدارات الحياتيدة  مجموعة البحث فدي  
  وهدذا zeroوالرتدب السدالبة  zeroوالرتدب المتاادلدة   7في الالوم  كما الرتب الموجبدة  

)مجموعددددة البحددددث( تزالدددددت  دارسددددي محددددو الأميددددة المبتدددددئين 7لدددددن علددددى أن درجددددات 
درجاتهن في التطبيدق الباددي عدن التطبيدق اليبلدي  وم لوجدد دراسدين تنالصدت درجداتهن 

كدرجة كلية وأبااد فرضيدة كدل علدى حددن  كمدا ملياا المهارات الحياتية  أو تاادلت في  
مليددداا المهدددارات .  لللدددروق بدددين التطبييدددين اليبلدددي والباددددي لSigأن مسدددتوى الدملدددة 



 

 

( وهدذا لددن علدى انده توجدد 0.05كدرجة كليدة وأباداد فرضيدة جمياهدا ألدل مدن )الحياتية  
مجموعددة البحددث فددي  دارسددي محددو الأميددة المبتدددئينفددروق بددين متوسددطي رتددب درجددات 

كدرجدددة كليددة وأباددداد فرضيددة عندددد  لمليدداا المهدددارات الحياتيددةالتطبييددين اليبلددي والباددددي 
 ( وبذل  فيد تحييت ءحة اللرض الفالث من فروض البحث. 0.05مستوى دملة )

ولحساب حجن ت سير البرنامج الميتدري علدى مجموعدة البحدث  تدن امعتمداد علدى مدا 
( أنددددده عندددددد اسدددددتةدام اختبدددددار 280-279  2016أشدددددار إليددددده عدددددزت عبدددددد الحميدددددد )

لحسدداب اللددرق بددين متوسددطي رتددب أ واج الدددرجات  Wilcoxon Test ويلووكسددون 
المرتبطة  وحين تسلر النتائج عن وجود فرق دان إحصائياً بين رتدب الأ واج المرتبطدة 
من الدرجات أو بين رتب اللياسدين اليبلدي والباددي  فننده يمكدن مارفدة لدون الارلدة بدين 
 المتغيدرين المسدتيل والتدابل باسدتةدام ماامدل امرتبداط الفندائي لرتدب الأ واج المرتبطدة

Matched- Pairs Rank Biserial Correlation  
( )لدددون الارلدددة بدددين المتغيدددرين المسدددتيل والتدددابل باسدددتةدام rوبحسددداب حجدددن التددد سير)

ماامددل امرتبدداط الفنددائي لرتددب الأ واج المرتبطددة( مددن الارلددة السددابية  وجددد أن حجددن 
دارسي كدرجة كلية وأبااد فرضية كل على حدن لدى الحياتية الت سير في تنمية المهارات 

(  وهذا لدن على أن برنامج امنشدطة 1مجموعة البحث يساوي )  محو الأمية المبتدئين
كدرجددة كليددة وأبادداد المهددارات الحياتيددة الالميددة فددي الالددوم لدده تدد سير لددوي جدددا فددي تنميددة 

 مجموعة البحث. دارسي محو الأمية المبتدئينفرضية لدى 
 ثان اا: مناقش  النتائج، وتحسيرها:

فيددد أ هددرت نتددائج البحددث فاعليددة البرنددامج فددي تنميددة المهددارات الحياتيددة. وتلددوق 
الدراسدددين فدددي التطبيدددق الباددددي لمليددداا المهدددارات الحياتيدددة بالنسدددبة للمليددداا ككدددل 

 ولوافة أبااده.
ويتمددا وجددود ارتلدداع فددي المهددارات الحياتيددة فددي التطبيددق الباددديز يمكددن اليددون 
بد ن البرندامج اليدائن علدى امنشدطة الالميدة لدد حيدق أسدرًا كبيدرًا فدي تحييدق أهدافده مددن 



 

 

حيث تنمية المهارات الحياتية لدى دراسي محو الأمية للمبتدئين وتلسير هذه النتدائج 
 لد لرجل إلى 

البرنامج ت سيرًا إيجابيًا في تنمية مجموعة متنوعة من المهدارات الحياتيدة مفدل  •
التلويددددر النيدددددي  وحددددل المشددددكرت  واتةددددا  اليددددرارات  والتادددداون  ومهددددارات 

 .امتصان
تطبيق المارفة في الحيان اليوميدة اليددرن علدى تطبيدق المارفدة التدي اكتسدبوها  •

مدددن البرندددامج فددددي موالدددي حياتيددددة مةتللدددة  ممددددا لددددن علددددى فااليدددة تصددددمين 
 .البرنامج في تحليز التغيير في السلو  والتلوير

تحسن في مستوى الفية بالنلس وامستيرلية لدى المشاركين  وهو ما ياكدس  •
 .ت سير البرنامج في تازيز اللاالية الذاتية والتحليز للتالن المستمر

ا فدي تطدوير مهدارات الدتالن مفدل  • تحسين مهارات التالن البرندامج تد سيرًا إيجابيدً
ان  والتلويددر انبددداعي  ممددا لدددن  التحليددل  والتلويددر النيدددي  وامسددتماع اللادد 
 .على أن البرنامج ياز  اليدرن على التالن الذاتي والتطوير المهني المستمر

تحسن في جودن حيان المشاركين في مجدامت مةتللدة مفدل الصدحة النلسدية   •
والارلدددات امجتماضيدددة  والر دددا الشةصدددي  و لددد  بلمدددل البرندددامج وتددد سيره 

 انيجابي على المهارات الحياتية.
مفددل   مسدداود الأدبيددات السددابية وتتلددق هددذه النتددائج مددل نتددائج عدلددد مددن نتددائج 

(ز 2007( ز لزامددددددددددددددددددددددل )2006( ز ءددددددددددددددددددددددبحى )2002( ز منتصددددددددددددددددددددددر)2002)
 (Chang,2016) (Kristina & Antti,2017 )(ز  2010(ز ضياد)2008عودن)

(Karisan  & Zeidler,2017) ( 2019(  بدوي )2018ز محمد.) 
 
 
 



 

 

 تقديم التوص ال والمقتر:ال في ضوء ما أسحرل عنه النتائج:-ثالثاا
 توص ال البحث: .1

علميددة ت خددذ باددين يجددب تصددمين بددرامج أنشددطة  تصددمين بددرامج مةصصددة  -
امعتبار احتياجات ومستوى المارفة لدى دارسي محو الأمية المبتدئين  مدل 
 .التركيز على تنمية المهارات الأساسية مفل التلوير النيدي وحل المشكرت 

يجدددب تصددمين الأنشدددطة بطرييددة تشدددجل علدددى  تشددجيل التلاعدددل والمشدداركة  -
الدددة لددددى المشددداركين  ممدددا يسددداعدهن علدددى اكتسددداب  التلاعدددل والمشددداركة اللا 

 .المهارات الحياتية والتالن اللا ان
الددة لتيدددين التغذيددة الراجاددة  تددوفير التغذيددة الراجاددة  - لنبغددي تددوفير نليددات فا 

للمشدددداركين  سددددواء كددددان  لدددد  مددددن خددددرن جلسددددات اسددددترجاضية أو اسددددتةدام 
 .تينيات تييين مستمرن لأداء المشاركين

يجب تنويل وسائل التوءيل لتشمل الرسدوم  متنوعة استةدام وسائل تاليمية  -
التو ددديحية  والليددددلوهات التاليميدددة  والأنشدددطة التلاعليدددة  وتيرهدددا  لمدددمان 

 .وءون المارفة بشكل فا ان إلى المشاركين
لنبغددي تازيددز التادداون بددين ميدددمي البددرامج  التادداون مددل الجهددات المانيددة  -

والميسسدددددات  ات الصدددددلة  مفدددددل المراكدددددز التاليميدددددة والمنزمدددددات الصدددددحية  
 .لممان توفير الدعن الر م والموارد المالية لتنليذ برامج مستدامة

يجدددب تدددوفير دعدددن فندددي وتددددريب للمددددربين  تيددددين الددددعن اللندددي والتددددريب  -
 .والمالمين المشرفين على تنليذ البرامج  لممان تنليذها بكلاءن وفاالية

يجدددب إجدددراء تييدددين دوري للبدددرامج لليددداا فااليتهدددا  تييدددين وتحسدددين البدددرامج  -
وتحدلدددددد المجدددددامت التدددددي يمكدددددن تحسدددددينها  ممدددددا يسدددددما بتحسدددددين البدددددرامج 

 .المستيبلية و يادن ت سيرها
 



 

 

 مقتر:ال البحث: .2
تييين فاالية برنامج أنشطة علمية لتنمية المهارات الحياتية لدى دارسي محدو  -

 الأمية المبتدئين.
 دور الأنشطة الالمية في تازيز اليدرات التلويرية وحل المشكرت. -
 تييين الت سير النلسي وامجتماعي لبرامج الأنشطة الالمية -
 تحليل استةدام التونولوجيا في برامج الأنشطة الالمية -
 تييين الاوامل الميسرن في فاالية برامج الأنشطة الالمية -
الوبددار  وتالددينإعددادن ءددياتة مددنهج الالددوم الميددرر علددى دارسددى محددو الأميددة  -

 الحياتية.لتنمية المهارات 
محددددو الأميدددددة  برنددددامج تنميددددة مهنيددددة للمالمددددين اليدددددائمين بالتدددددريس لدارسددددى -

المبتدئين مستند إلى الفيافة الالميدة لتنميدة المهدارات التدريسدية وامتجداه نحدو 
 امندماج في التالن.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 المراجع العرب  : 
(. فاعليددددددة برنددددددامج ميتددددددري لددددددائن علددددددى الأنشددددددطة الالميددددددة 2018أحمددددددد  نمددددددان  وعاءددددددن  وداد )

امستوشافية في تنمية بال عادات الايل ومهارات اتةا  اليرار لطالبات كلية التربيدة ب بهدا 
 286-245(  3)28تةصا رياض الأطلان  مجلة كلية التربية  جاماة انسكندرية  

(  تحليدل اسدتراتيجي لميشدرات التنميدة 2015نن ساود  ساود بن سي  بن ساود بن عبد الازيز )
البشددرية بالمملوددة الاربيددة السدداودية واناكاسدداتها علددى الأمددن امجتمدداعي  رسددالة ماجسددتير  

 جاماة ناي  الاربية للالوم الأمنية  الرياض. 
(. المواطنددة والتنشددئة السياسددية فدددي  ددل الاولمددة  مجلددة الحكمددة للدراسدددات 2022أوشددن  جميلددة )

 . 40-21  3امجتماضية  ع
(  مددنهج ميتدددري فدددي الالدددوم لددائن علدددى التلويدددر التصدددميمي لتنميدددة 2019بدددوي  رشدددا وسددديد  فبدددة )

الوعي الصحي والمهارات الحياتية لدى دارسدي مدا بادد محدو الأميدة  مجلدة الالدوم التربويدة  
 (. 1  الجزء )42كلية التربية  جاماة عين شمس  الادد 

  دار 6(. تنميدددة الملددددافين الالميددددة والريا دددية لطلددددل الرو ددددة  ط2017بطدددرا  حدددداف  بطددددرا )
 المسيرن للنشر والتو يل  عمان  الأردن. 

(. فاعليددة اسددتراتيجية الصددي 2016التركددي  خالددد بددن إبددرافين  السددبياي  عبددد الازيددز بددن نددائي )
الميلوب في تنمية التلوير النالد والدوعي البيئدي فدي ميدرر الالدوم لددى طدرب الصدي الأون 

-166(  م م7)5المتوسط في المااهد الالمية. المجلة الدولية التربويدة المتةصصدة  
180 . 
(  التالن التحويلي  جريدن انمارات اليدوم. تدن امسدترجاع مدن مولدل  9  لوليو  2018جراد  عرء )

https://www.emarathalyoum.com/opinion/2018-07-09-101115782  
(  مسدا ومنلداق اسدتهر  الأسدرن مسدتويات المسيشدة 2011الجها  المركزي للإحصداء الللسدطيني )

 في الأرا ي الللسطينية. 
(  درجة ممارسة مالمي اللغة الاربية بلصدون محدو الأميدة لمهدارات التددريس علدى 2014حسنين )

 – ددوء الددتالن المسددتند إلددى نتددائج أبحددا  الدددماة. دراسددات عربيددة فددي التربيددة وعلددن الددنلس 
 الساودية. 

 2014(  دليدددل مرجادددي الشدددباب والمواطندددة اللاالدددة  أفريدددل 2014حفيزدددة شددديير  يسدددرا فدددراوا )
 . 8تونس  م

https://www.emarathalyoum.com/opinion/2018-07-09-101115782


 

 

(  تيريددددر تالددددين الوبددددار والتغيددددر امجتمدددداعي  الأردن وفلسددددطين 2013دلندددديس  كدددداترين )محددددرر( )
ولبنان وسوريا ومصر  وجهات نزر دولية في تالين الوبار  تحرير ميسسة التاداون الددولي 

 التاباة للجمسية الألمانية لتالين الوبار  الأردن. 
م. 2013 3 29رشددددديد جرمدددددوني  ميدددددان  التحدددددومت الليميدددددة فدددددي المغدددددرب المزددددداهر والاوامدددددل  

http://www.hespress.com/writers/75814.html , 14/6/2016 
(  الدتالن التحدويلي فدي عصدر المالوماتيدة ربدط 2018رو يرو  تومداا نرز وليليريدت  رالدي جدي )

هدددف الددتالن وطرييددة التدددريس التدددريس بددالطرب )ترجمددة وسددام ءددالا عبددد  (  الريدداض  
 (. 2011الابيكان. )الامل الأءلي نشر في عام 

(  المهددارات الناعمددة  ءددلات شةصددية تمددل أءددحابها فددي ميدمددة مدداراسون 2013سددويلن  فددالزن )
 التو ي   ميسسة الريية للصحافة والنشر  سلطنة عمان. 

(  أسددر اسددتةدام انعددرم الجدلددد علددى 2014-2013الشدداوبي موفيددة  بريدد  سددميحة  تددوتي  هددرن )
لين وسلوكيات الطلبة مولل التشبي  امجتماعي الفيسبو  نمدو ج  مدذكرن ليسدانس فدي علدوم 

 )بتصرف(.  38انعرم وامتصان  جاماة لاءدي مرباي  م
(. فاعليدددة بادددل اسدددتراتيجيات الحدددل 2013ءدددبري  مددداهر إسدددماعيل  والحدددا مي  ريدددن سدددليمان )

امبتوددداري للمشدددكرت "تريدددز" فدددي تالدددن الالدددوم علدددى تنميدددة مهدددارات التلويدددر امبتوددداري لددددى 
تلميددذات المرحلددة امبتدائيددة الموهوبددات "بالمدلنددة المنددورن"  مجلددة دراسددات عليددة فددي التربيددة 

 . 47-11  الجزء الأون  مارا  35وعلن النلس  الادد 
(. أسددددر اسددددتراتيجية الألادددداب اللغويددددة فددددي تنميددددة مهددددارات التةيددددل 2018ءددددومان  أحمددددد إبددددرافين )

(  9انبدداعي لدددى أطلدان الرو ددة فدي مدلنددة عمددان. المجلدة الدوليددة لتطدوير التلددوق  مددج )
 . 76-49(  م16ع)

(  انعدددرم التربدددوي وتطبيياتددده فدددي الميسسدددات التاليميدددة  مجلدددة 2019المدددبياني  عدددامر محمدددد )
 (  اليمن. 1الرسالة للدراسات انعرمية  ع)

-30(  264(  ما ا نُال ِّن؟ كي  نُال ِّن؟ التالن التحويلي  مجلة المارفدة )2016طه  أماني محمد )
35 . 

دار الالدددوم للنشدددر والتو يدددل  اليددداهرن   –(  أسدددس وأسددداليب الدددتالن الدددذاتي 2013عدددامر ونخدددرون )
 جمهورية مصر الاربية. 

http://www.hespress.com/writers/75814.html


 

 

( واناكاساته على لدين المواطندة. Book face(. استةدام موالل الفيسبو  )2017ضباا  سايدن )
مسددددددددترجل مددددددددن   155-136  9مجلددددددددة الحكمددددددددة للدراسددددددددات انعرميددددددددة وامتصددددددددالية  ع

http://search.mandumah.com/record/80613  
(. تنميددة مهددارات التواءددل الريا ددي 2014عبددد السددميل  عددزن محمددد  ومشددين  سددمر عبددد اللتدداي )

والحددل انبددداعي للمشددكرت الريا ددية فددي  ددوء نزريددة تريددز للددتالن انبددداعي لدددى ترميددذ 
(  الاددددددد الفددددداني ASEPالمرحلدددددة انعداديدددددة  دراسدددددة عربيدددددة فدددددي التربيدددددة وعلدددددن الدددددنلس )

 والأرباون  الجزء الفاني  أكتوبر. 
(  الارلات امجتماضية في  وء استةدام موالل التواءدل امجتمداعي 2013عبد الورين تلرلنيت )

(Facebook ملتيددى نزريدددات انعدددرم المااءدددر بددين التنزيدددر الغربدددي والتطبييدددي داخدددل  )
 . 8  م2013ديسمبر  3-2البيئة الاربية  

(  دور المهارات الناعمة في الحصون على الو ائي الأكاديمية  2016عبد الواحد  ميمن خلي )
 . 2  ع6مجلة جاماة فلسطين للأبحا  والدراسات  مج

(. فاعلية برنامج لدائن علدى الألاداب اندراكيدة فدي تنميدة 2018الاجيلي  ءباي  الدهامشة  أكرم )
التلويددر انبددداعي لدددى أطلددان الرو ددة فددي مدلنددة عمددان. المجلددة الدوليددة لتطددوير التلددوق  

 . 140-117(  م16(  ع)9م)
(  اننسدان والبيئدة  الطبادة الأولدى  2012عطية  محمد عطيةز الساود  حسني محمدز ونخدرون )

 الأردن.  –دار حامد للنشر والتو يل  عمان 
(  مدى الجودن النوضية في برامج محو الأمية وتالين الوبدار فدي المملودة الاربيدة 2013اليحطاني )

 –الساودية من حيث "الأهداف" والتةطديط والبيئدة التاليميدة وبدرامج التربيدة  جامادة الأ هدر 
 مصر. 

(  الملافين الأساسية للنما ج والنزريدات فدي الالدوم امجتماضيدة  جامادة 2011لربة  جهاد محمد )
 أم اليرى  مكة المكرمة. 

(. دور المددارا فدي التربيدة البيئيدة ونشدر الدوعي البيئدي لددى طلبدة المددارا 2013لروائي  خالد )
في محافزة سلليت من وجهة نزر المالمين والمالمات فيها. مجلة جاماة اليدا الملتوحة 

 . 305-302( م م4)1للأبحا  والدراسات التربوية والنلسية  
(  تسايمت علمية حون الليدروا اللريدد مدن ندوع  ملحدق التونولوجيدا والصدحة 2014لطان  إلهام )

 م. 2014 4 5والالوم والبيئة  الشرق الأوسط  

http://search.mandumah.com/record/80613


 

 

  Digital Citizenshipمصددددددددددددطلى اليالددددددددددددد  ميددددددددددددان ملهددددددددددددوم المواطنددددددددددددة الرلمددددددددددددي 
www.new.educ.com 2016/06/14  20/02/2014 

(  التيريددر الادالمي الفالددث بشدد ن تالدن الوبددار وتالدديمهن  2016ماهدد اليونسددكو للددتالن مددى الحيددان )
 هامبورج  ألمانيا. 

(  رييدددة انيسيسدددكو الجدلددددن فدددي 2016المنزمدددة انسدددرمية للتربيدددة والفيافدددة والالدددوم )إيسيسدددكو( )
 مجان محو الأمية  الرباط  المغرب. 

  4(. الصدددحة فدددي أهدددداف التنميدددة المسدددتدامة  مدددوجز السياسدددة 2016منزمدددة الصدددحة الاالميدددة )
الدددوعي الصدددحي. برندددامج الأمدددن المتحددددن اننمدددائي  المددديتمر الادددالمي التاسدددل بشددد ن تازيدددز 

( مدددددددددددددددددددن  2019 4 21الصدددددددددددددددددددحة  شدددددددددددددددددددنغهاي  الصدددددددددددددددددددين. تددددددددددددددددددداري  امطدددددددددددددددددددرع )
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gc.hp/policy-

breif4-healthy-cities-are.pdf?ua=1  
(  الماجن الموحدد لمصدطلحات محدو الأميدة وتالدين 2016المنزمة الاربية للتربية والفيافة والالوم )

 الوبار  مكتب تنسيق التاريب  الرباط  المغرب. 
(. تطدددوير منددداهج الالدددوم "الأنشدددطة الالميدددة" للصدددلوف 2013المددوجي  أمددداني محمدددد سددداد الددددلن )

الفرسدددة الأولدددى مدددن المرحلدددة امبتدائيدددة فدددي  دددوء بادددل امتجاهدددات الاالميدددة وفاعليتددده فدددي 
 16المدددركات الالميددة للترميددذ. الجمسيددة المصددرية للتربيددة الالميددة. مجلددة التربيددة الالميددة  

 (  مالو. 3)
(. فدددددددددي عددددددددددد سدددددددددبتمبر 2011) Kidney Internationalالمولدددددددددل الماتمدددددددددد لمجلدددددددددة 
\vb\t38648.html.  2010-5-31  نخر تحدلث 

(  تالددين الوبددار أحددد المكونددات الأساسددية لحيددوق اننسددان  تيريددر تالددين الوبددار 2013نجددن  سددهام )
والتغير امجتماعي  الأردن وفلسطين ولبنان وسوريا ومصر  وجهدات نزدر دوليدة فدي تالدين 
الوبدددار  تحريدددر كددداترين دلنددديس  ميسسدددة التاددداون الددددولي التابادددة للجمسيدددة الألمانيدددة لتالدددين 

 الوبار  عمان  الأردن. 
(  "رييدددة ميترحدددة لتجسدددير اللجدددون بدددين مةرجدددات التالدددين 2016الهندددداوي  ياسدددر وسدددويلن  محمدددد )

الادددالي وسدددوق الامدددل  مددددخل لتنميدددة المدددوارد البشدددرية فدددي البلددددان الاربيدددة"  مجلدددة مسدددتيبل 
 28  21الريية الاربية  مج

http://www.new.educ.com/
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gc.hp/policy-breif4-healthy-cities-are.pdf?ua=1
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gc.hp/policy-breif4-healthy-cities-are.pdf?ua=1


 

 

(  أدوات البحدددث عدددن المالومددات فدددي البيئدددة الرلميدددة  دار اللودددر للنشدددر 2018الهددوش  أبدددو بكدددر )
 والتو يل  بيروت  لبنان. 

(. 2018الهيئدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الاامددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة لرسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتارمات والرعايددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحية )
http://www.sis.gop.eg//ar//tenplots//articles/timparticles.aspx?814  

(  تصددور ميتددري لتصددمين بيئددة تاليميددة لددتالن الوبددار عددن بُاددد 2015الوشدداحي  تددادن السدديد السدديد )
. تن امسترجاع من 108-67(  2)31في  وء خصائصهن التاليمية  مجلة كلية التربية  

  http://search.mandumah.com/record/675931مولل  
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