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 من وجهة نظر المتعافين قاية منها وكيفية الو تعاطي المخدرات أسباب 
 "دراسة سوسيولوجية"  

 الخبيزي  أحمد سعد محمد  بدر عدنان
  .دوله الكويت ة، منيالأكاديميه سعد العبد الله للعلوم أ

 Bader.AlKhubaizi@hotmail.comالبريد الالكتروني: 
 الملخص:

يددة من ددا وكيفيددة والو اتعددا ا المردددسا  أسددبا   هددد ت الدساسددة الكندد   دد 
، ول حق دده هددلا ال دددد اسدد ردمت الدساسددة المددن   مدد  وة ددة الددع الم عددا   

مددا البيااددا ، و بقددت  لددب   نددة الوصدد،ا، وا  مددد   لددب اةسدد بااة  ددا ة
( م  الم عا    مد  اددمدا ، مدون    و ده م غ دعا  الندو/ ) كدع  38بلغت )

تعلدددديو م وسدددد   تعلدددديو ةددددامعا( والحالددددة أاثددددب( والم دددد وم ال عليمددددا )أمددددا  
أ ز (، وتوصلت الدساسة إلدب مدا يلدان أ  موا قدة أ دعاد   اةة ماعية )م زوج 

  نددة الدساسددة ةدداف  معت،عددة  لددب أسددبا  تعددا ا المردددسا ، وأ  موا قددا  
أ عاد   نة الدساسدة ةداف  معت،عدة  لدب ال دبق المق عتدة لل غلدس  لدب أسدبا  

 ا  دةلدة إتادائية تعا ا المردسا ، كما أشاس  الن ائ  لعدم وةود  عوق 
 ددا اسدد تاعا    نددة الدساسددة تعددزم لم غ ددعا  النددو/ أو الم دد وم ال عليمددا أو 

 اا  ت الدساسة عمتمو ة م  ال وصيا  والمق عتا .الحالة اةة ماعية. و 
المرددددسا ، اددمدددا ، ال عدددا ا، ال عدددا ا مددد  اددمدددا ، الكلماااات المحتاحياااة: 

 .عيةالثعوة البن
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Causes of Drug Abuse and Prevention Methods from 

the Perspective of Recovered Individuals: A 

Sociological Study 

Bader Adnan Ahmed Saad Mohammed Alkhubaizi 

Saad Abdullah Academy for Security Sciences in Kuwait, 

Ministry of Interior.  

Email: Bader.AlKhubaizi@hotmail.com. 

 

Abstract: 

The study aimed to uncover the reasons for drug abuse 

and methods of prevention from the perspective of 

recovered addicts. The study used a descriptive 

methodology and relied on questionnaires to collect data. 

The sample consisted of 38 recovered addicts, distributed 

according to gender (male/female), educational level 

(illiterate, primary, secondary, or university), and marital 

status (single/married). The study found that the 

agreement of the study sample was high regarding the 

causes of drug abuse and the proposed measures to 

overcome them. Additionally, the study revealed no 

statistically significant differences in the responses of the 

sample related to gender, educational level, or marital 

status. The study concludes with a set of 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Drugs, Addiction, Abuse, Recovery from 

Addiction, Human Wealth. 
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 مقدمة:ال
ت دددد كيدا  ال،دعد والمت مددا  ال دا الرط دعةيعدد اددمدا  مد  اللددواهع 

وهددب هدداهعة معكددية ك، لددة عددا  ت دددم أسكددا  أمددة عشسددعها إ ا مددا اا نددع     ددا 
 ددددة ال دددوم وم دد قبق الغدددد، و دددلل    ددددا  .. لأا ددا أسدددع/ اا نددداساش بدد   الندددبا  

تددنلق ططددعاش ملحوهدداش  لددب أهددو مادددس مدد  ماددادس ال نميددة أة وهددو ال نميددة 
البنعية  ضلاش  ما تحمله مد  ططدوسة ت علده عال نمية الاحية، واة  اادية، 

، والمت معية.. لأا ا هاهعة و ائية م عددة ال شث ع، وهلا ما ةعدق واةة ماعية
 ععض العلماف ي دموا ا إططبدوا العادع الحدالا. و ادعاا الحدالا ة يح داج

لا  ددده الأ ددعاد مدد   لدده، واك وددا ، وكددغوا إلددب مزيددد مدد  هددلا  قددد يل،ددا مدددا ي
 م زايدة. 

تعددد هدداهعة اا ندداس المردددسا  مدد  اللددواهع الأكثددع تعق ددداش وططددوسة و
 لب ادا ا  والمت ما، وتع بع هله اللاهعة إتددم مندللا  العادع، وممدا 
ةش  فيه أ  هاهعة إدمدا  المرددسا  بددأ  تح دق ملااداش عداسناش  دا اه مامدا  

  ططدوسة هدله اللداهعة  دا كوا دا تاد س العأي العام المحلا والعالما، وتكمد
الطا ة البنعية الموةودة  ا أي مت ما عاوسة مباشعة وغ ع مباشعة، و ا،ة 

اش غالبداش مد  تلد  الطا دة طاصة النبا  م  التن   ، وها بلل  تاد س ةدزف
البندددعية الموةدددودة  دددا أي مت مدددا م مدددا اط ل،دددت دسةدددة تحضدددعه، وهدددا ب دددلا 

ع هددله المت معددا  وتردديو اللددلام  لددب م دد قبل ا، وتدد ثع  لددب تادد س تاكدد
مواسد الثعوة الطبيعية والبنعية ممدا يعع دق أي ة دود طاصدة عال نميدة النداملة 

 (. 1، 2010 ا المت ما )شع تا، 

يمد  عدشم  المت مدا،  مدا دام   عدا ا المرددسا   ضلا  د   لد  أ  ت
 عدددق ال  عيدددس أو اةتتددداس أو ال عدددا ا متدددعداش  استكدددا  أي واتددددة مددد  هدددله 
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 شددلاةش ت مددا، ويشطددل هددلا العدددوا  أتيااددا أالأ عدداي يعددد ا  ددداف  لددب أمدد  الم
صددداسطة، كمدددا هدددو الحددداي  نددددما تضدددطع ععدددض القدددوا  إلدددب مطددداسدة أتدددد 

س، أو  ندما تضطع القوا  الأمنية إلب الدطوي  ا معاسك الم ع    أو ال تا
أاحدداف م ،ع دددة مدد  الدددو  ، قدددم  ل  دددا الددبعض  دددا لمقاومددة الزسا ددا  ال دددا ي

كلل  تم  منللة تعا ا المردسا  ةاابا م ما ةدا  ا تيداة المت مدا وهدو 
التاادددس اة  ادددادي، بددددف مددد  تكل،دددة تمدددلا  الملا حدددة، إلدددب الن،قدددا  ال دددا 

، 2006ت حمل ددددا الدولددددة مدددد  طددددلاي إةددددعاف المحدددداكو وال ددددتو  )الطحدددداوي، 
11.) 

تعدددد مندددللة تعدددا ا المرددددسا  مددد  أهدددو المندددللا  ال دددا ت ددددد لدددلا و 
مدد  أكدعاس عالغددة يدنعل  أثعهددا  م د قبق ادا دا  وأططعهددا لمدا ي عتددس  ل  دا

 وتعا ا المردسا  عشاوا  ا الم عددة و عق اس ردام ا،  لب ال،عد والمت ما

ولأ  المردددسا  ،  ا للمرددسا  إلددب ه دوس العدواايددة لديدهعد الم عددايد دي عدال،
الرط ددعة ة  لددب م عا   ددا  قدد  بددق  إلددب ااثدداس عنددلق  ددام يدد دي اسدد عمال ا

ة دو ال،دعد و قلده  عح د  تعدع  ، وتم د ططوست ا  لب الأسدعة والمت مدا معداش 
وا، دددده إلددددب المددددو  البطدددداف كمددددا ويعددددد تاددددنيع ا أو إا اة ددددا أو ةلب ددددا أو 

 .تونيع ا  ملا إةعاميا  ا معلو مت معا  العالو اةتتاس    ا أو
 دد  معلددو التددعائو  ددا العددالو  وأ ددداد  م ددوولةوأصددبحت المردددسا  

ادا دددا  أصدددب   أ الق دددق وال عدددليس والعنددد   دددا تزايدددد يدددوما  ومددد  الغعيدددس 
ي  بس  ا إيلاف ا، ه و  ل ا أتياااش ع بس سكوطه للمرددسا   والدلي ي ت دد 

(. لدددو تقددد  ططدددوسة 2018  الضدددغو ا  ال وميدددة ) دددعيم ، و  مدددال دددع   دددا
 ا تنو  ا  وه وس مدعوة      بق إ  الكاسثة ت،ا مت اا ناسهاالمردسا   لب  
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دد ل دددله  ب دددا  وو دددو  و  عي دددة ل دددا  الأ دددعاد التديددددة ب ددددد إغدددواف  الأادددوا/ةددد 
 (.2001)أاناصا، 

تعةدددا دساسددددة المردددددسا  إلددددب   ددددعة مبلددددعة مدددد  الدساسددددا  والبحددددو  و 
مد  الموكدو ا   اةة ماعيدة المعاصدعة، ت د  سكدز  الدساسدا   لدب العديدد 

والدددوا ا والأسددبا  و وامددق الرطددوسة  ددا تيدداة النددبا  ال وميددة، من ددا )س قدداف 
ال دددوف، المعددددي ال عاكمدددا المدددنر،ض لددددم الطلبدددة، تقدددديع الدددلا  المدددنر،ض، 

المدنر،ض    لا ا  س وة ما الوالدي ، ادتباا، الضغوا الن، ية، ادت اس
عالم  ولية، اار،ا  م  وم ال دي ، كع  أهداد الحياة، تيداة مضدطع ة، 

القلددده الن، دددا، اةستبددداا مدددا ال ددددط   والكحدددوي( تعدددا ا مبلدددع للمرددددسا ، 
 (.37، 2010 والطعوااة وأطليف، )البداينة،

وتعددد دولددة الكويددت مدد  البلدددا  ال ددا اه مددت بدساسددة هدداهعة اا ندداس 
و ددد ، المردددسا   ددا مت مع ددا، ولددو ت تاهددق هددله المنددللة وأععادهددا المر ل،ددة

أ  غالبيددة المدددمن   والم ددوس     ددا  ضددايا المردددسا  هددو  وددة النددبا   تبدد  
( سدددنة، و دددد  امدددت العديدددد مددد  الت دددا  العسدددمية عاةه مدددام ب دددله 40 – 12)

المنللة ووكا ال ياسا  وادةعافا  ال ا تحد من ا، ويدشتا  لدب سأس تلد  
ادداسة العامددة لملا حددة ن تعنددا عددشمع ال ادددي ا ددة المردددسا   ال  وددا  ال ددا

ة، واللتنددددة الو نيددددة للو ايددددة مدددد  المردددددسا ، وهددددا ه وددددة ت بددددا وناسة  الداطليدددد
تددوي هددداهعة  المردددسا  وهددا ه وددة م دد قلة ت ددد و عددتةعاف الدساسددا  والبحددو  

المرددددددسة واا نددددداسها وأسدددددال س الو ايدددددة والملا حدددددة، وم س دددددة الكويدددددت لل قددددددم 
العلمددا، وأانددش  وناسة ال ع يددة وال علدديو الكوي يددة لتنددة م رااددة للبحدد   ددا 
آ ددددة المردددددسا  وسددددبق ملا ح  ددددا، وت ددددمب هددددله اللتنددددة  لتنددددة وا ددددا اا ندددداس 

ت بدددددا إداسة الرددددددما  اةة ماعيدددددة  المرددددددسا   دددددا المدددددداسس الثااويدددددة  وهدددددا
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تدددو إانددداف  والن، دددية  دددا وناسة ال ع يدددة وال علددديو، و دددا وناسة الداطليدددة الكوي يدددة
 ادداسة العامدددددة لل رطدددددي  وال طدددددويع  مددددد  طدددددلاي  يام دددددا عدددددتةعاف الدساسدددددا  

  (.25، 2012)الدوسعي،    والبحو  توي المنللة

 مشكلة الدراسة:
 تنداما هداهعة( إلدب 2010تن ع دساسدة البدايندة والطعواادة وأطليدف )

وس  النبا ، واستباا  لد  بزيدادة  وامدق الرطدوسة  دا الب ودا  ال دا   اددما 
اسددا  أطدعم تددوي تند د اندا اش شددبابياش واكدحاش، إلددب ةاادس مدا  هبددت إليده دس 

مددة ال،ددع  فتددشث ع الأوكددا/ اة  اددادية وانديدداد معدددة  البطالددة و دددم ملا
ال دددا يو عهدددا النلدددام اة  ادددادي عالمقاسادددة مدددا إملاايدددا  الندددبا  وتطلعدددات و 

 (.40 ،2011)كنعا ، 
  العمعيددددة تعع كدددداش لأططدددداس تندددد ع الدساسددددا  إلددددب أ  أكثددددع ال،ودددداو 

مدددد   %67سددددنة، وأ   20و 15ا  هددددو الددددلي  ت ددددعاون أ مدددداسهو بدددد   المردددددس 
ل عددا ا  ددا سدد  المعاهقددة، الأمددع الددلي مدددمنا المردددسا  تكددو  بددداي  و مددا ا

ي كدددد أهميدددة ال عك دددز  لدددب توعيدددة هدددله ال،ودددة مبلدددعاش، ثدددو معالتدددة الأسدددبا  أو 
العوامق ال ا تق  وساف ت،ك عهو  ا تعا ا المردسا ، سدواف كاادت ا، دية أو 
أسددعية. وتبدددأ  مليددة ال وعيددة مدد  طددلاي م ددا دت و  لددب   ددو  وات ددو و يتدداد 

اف ال ددوف، كدلل  العمددق  لددب وسدائق مقبولددة لحدق منددللات و، والو ايدة مدد  س قد
تددو  ع منددال تعليمددا و  وددا مناسددس وآمدد  ي ددا د  لددب الوصددوي إلددب أ اددب 

 .(5 هد،1438) طية،  امو ممل  للنراية
مددددددددددددو الم حدددددددددددددة المعنددددددددددددا عالمردددددددددددددسا  لأ ددددددددددددع  مل ددددددددددددس او ددددددددددددد أ 

ممدد  تددعاون  (5.7 - %3.5)( إ  ا ددبة 2016 ددام) (UNODC)والتعيمددة
 سا  ي د ردمو  مردد  العالماالاع د  (  اماش  لب45)و  (15)  أ ماسهو ب 
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  ماد أو ةمن و ياابو  عا( 15 -  %10)  غ ع منعو ة، ب نما يقدس ما ب  
م،  ام ندددا ، لأا ( مل دددو  م عدددا ا37وأ )سددد ردام الضددداس، ةبدددنم  مددد  ا

للكوكداي  ،  مل دو  ( 17)( ا للقندس، و183  واية، و)لأمل و  للمواد ا (35)و
سددد ثماس العددددالما ل تدددداسة اةك  اسدددا، وأ  تتددددو ةا م عددددا امل دددو  ( 22و)

 سا  أصددبحت تتداسة المرددد وأ  ، ( بل دو  دوةس سددنوياش 500) المرددسا  تددوالا
مد   (%10 - 0) لثدة مد  ت د  الحتدو، أي تندلق مدا بد  ثاال المعتبدة ح دقت

ي كددددد أ  تعددددا ا ال ددددلان، ممددددا تتدددداسة الددددن،  و ععددددد تتددددو ال تدددداسة العالميددددة 
 ضدددا ع الت دددود  دددا مواة  دددهي طلدددس ت  الميدددا عاش أصدددب  ططددد سا  المردددد 

(UNODC,2016:ix)ال ات،ا و العوامق  ، كما أ  ةائحة  كوسواا أد  إلب 
واكدددطعاعا     اددداديةة مدددا ا وااةة الم،عغدددة مددد  الضدددع  تغدددلي الحلقددد

التائحة  تعا ا المردسا ، إكا ة إلب ال،قع والاعا/ ومحدودية ال عليو أثناف
 (483، 2022) لا،  اللي غلي اس ردام المردسا  

ودلت ععض الدساسا  ال ا أةعيت  ا المت ما الكوي ا  لدب وةدود 
الكوي ا، وأكد  أ   منللة تعا ا المردسا  لدم شعائ  مر ل،ة م  النبا  

 .(2، 2012تتو المنللة  ا تزايد م  مع )الدوسعي، 

ت  قددد است،ددا وا  مداداش  لددب إتاددائيا  وناسة الداطليدة  ددا دولددة الكويد
اةتتدداه والطلددس  لددب المدد ثعا  العقليددة وصدداتبه اار،ددا   ددا ال ددعا طلدد  

)ال  عوي  والكواكداي  (،  ،دا إ داس إتادائية الع دا ن  المردسا  الطبيعية مثق
   ددددد مددد  المرددددسا  والمددد ثعا  ( مدددثلاش، تدددو كدددب2018الثدددااا مددد  العدددام )

 8ملدددا مددد  الحندددي ( و) 660ةعامددداش و 112ك لدددو و 288العقليدددة، ومن دددا )
 550ةعامددداش و 653ك لدددو و 20ملدددا ه دددعوي ( و) 480ةعامددداش و 91ك لدددو و
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ملددددا كيميلدددداي( وتددددو كددددب   170ةعامدددداش و 106ك لددددو و 23ملددددا شددددابو( و)
 (.147، 2021تبة م  الم ثعا  العقلية( )الدو ،  338891)

تعدددد مندددللة تعدددا ا المدددواد الم عدددددة للمرددددسا  مددد  المندددللا  لدددلا و 
الرط ددعة ال ددا تدد ثع  لدددب المت مددا عادد،ة  امددة و لدددب  اعيددةاةة مالن، ددية 

ال،ددعد عادد،ة طاصددة عمددا ي عتددس  ل  ددا مدد  آثدداس ا، ددية واة ماعيددة وا  اددادية 
س وة، وتكمد  ططوسة هله المنللة  ا أا ا تن ندع لددم الأبنداف الدلي  يمثلدو  
 وة عنعية أساسية  ا المت ما، كما تكم  ططوسة هله المنللة أيضاش  ا أاه 

ب  قدداساش واتددداش بددق أصددب  ي عددا ب أكثددع مدد   قدداس  ددا لددو يعددد ال،ددعد ي عددا 
 الو ت  اته. 

و ددا كددوف مددا سددبه ت حدددد منددللة الدساسددة  ددا الحاةددة للكندد   دد  
تعددا ا المردددسا  وتقددديو أبددعن ال ددبق المق عتددة لل غلددس  ل  ددا،    باأسددأبددعن 

 لة ااتية.وهلا ما ت   د ه الدساسة م  طلاي محاول  ا ادةاعة    الأسو

 سعت الدساسة للإةاعة    الأسولة ااتيةن: الدراسة أسئلة

المردددسا  مدد  وة ددة الددع   نددة مدد  الم عددا     تعددا ا أسددبا   مددا أبددعن .1
 م  إدماا ا؟

المردسا  مد  وة دة الدع  تعا ا أسبا  ن مق عتا  ال غلس  لب ما أبع  .2
   نة م  الم عا    م  إدماا ا؟

مددا مدددم تددشث ع م غ ددعا  النددو/ ) كددع  أاثددب( والم دد وم ال عليمددا )أمددا   .3
تعلدديو م وسدد   تعلدديو ةددامعا( والحالددة اةة ماعيددة )م ددزوج  أ ددز (  ددا 

   ا.عتا  ال غلس  لالمردسا  ومق  تعا ا سبا  لأسؤية   نة الدساسة 
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تعددددا ا  أسددددبا  الكندددد   دددد  أبددددعن إلددددب هدددد ت الدساسددددة : أهااااداد الدراسااااة
  ندددة مددد  الم عدددا    مددد   مددد  وة دددة الدددعوكيفيدددة ال غلدددس  ل  دددا المرددددسا  

 .ما بيا  مدم تشث ع ععض الم غ عا  الديموةعافية  ا  ل  إدماا ا

 أهمية الدراسة النظرية والعملية:
 لددد   أسدددبا  تزايدددد ا دددبة تعدددا ا المرددددسا  عمدددا ي طلدددس الملنددد   ددد   .1

 ومحاوي وكا ال بق المق عتة لل غلس  ل  ا.
كثدددعة المردددا ع الم عتبدددة  لدددب تعدددا ا المرددددسا   لدددب الم ددد وم ال،دددعدي  .2

 والمت معا عما ي طلس محاولة الحد م  هله اللاهعة.
تعددد الدساسددة إسدد اماش مباشددعاش مدد  البحدد  العلمددا  ددا محاولددة تددق ععددض  .3

 عية و ا مقدم  ا منللة تعا ا المردسا .المنللا  المت م

يملدددد  للدساسددددة أ  ت، ددددد الم س ددددا  المت معيددددة المعنيددددة ععددددلاج مدددددمنا  .4
 المردسا  و ل  عالو ود  لب أبعن أسبا  ال عا ا وكيفية الحد من ا.

طاصدة الأسدعة عدالو ود  لدب   يمل  للدساسة أ  ت، د ةميا أ عاد المت مدا .5
الأسدعة و دا  تعا ا المردسا  وكيفية الحد من دا عمدا ي دا د   أسبا  أبعن  

 و اية أبنائ ا م   ل .

 ا  اع  الدساسة  لب الحدود ال اليةن: حدود الدراسة

اة  ادددددددادية واةة ماعيدددددددة ل عدددددددا ا  سدددددددبا  الأن الحددددددددود الموكدددددددوعية .1
 المردسا  وكيفية ال غلس  ل  ا.

 .الم عا    م  إدما  المردسا  المحددي  عع نة الدساسةن الحدود البنعية .2

 دولة الكويت.ن الحدود الملااية .3
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 م2023  2022العام ن الحدود الزمااية .4

 مصطلحات الدراسة:

 الإدمان:
( اددمددا   لددب أادده   35م،   2011يعدعد )المنددعد والتددوادي، 

الم عددا ا يلندد  ال عددا ا الم كددعس لمددادة ا، ددية أو لمددواد ا، ددية  لدسةددة أ  
  أو ل عدديق تعا يده. للااقطدا/شديد عال عدا ا  و تدز أو س دض   اانغاي    

 دددد  ال عدددا ا  وتاددددب  تيدددداة  ااقطدددداإ ا  اةا دددحا  ويل دددع  ليدددده أ ددددعا  
 أي اناا آطع . اس بعاد المدم  تحت سيطعة ال عا ا إلب دسةة تاق إلب 

مرددددس معددد   عاددد،ة من لمدددة و ندددلق  ويعددعد إةعائيددداش عشاددده اسددد ردام
  تو ددد  الندددرع  ددد  تعا يددده ل دددبس مدددا يندددعع عدددش عا إ ا  دددعي، عح ددد  

 ة مية وا، ية م لمة.

 التعااطي )التعود(:
 ل  دا والحاةدة  اة  مداد هو تناوي المادة المردسة م  أ  اطع دو   

إل  ددا، ودو  وةددود لأ ددعا  اةا ددحا  ة ددمية كااددت أم ا، ددية، ودو  تزايددد 
 .(50، 2006) ايد، الم عا اة  ا كمية المادة المردسة 

 لددب  قدداس معدد   عح دد   د ،ددع التعددود ن ويعددعد ال عددا ا إةعائيدداش عشادده
 نعع ع عادة نائ،ة تزوي بزواي تشث عه.يويتعله ، ة مه ليه  عود ي

 المخدرات:

 لددددب أا ددددا أي مددددادة م ددددلعة  بيعيدددداش أو المردددددسا   ددددعد الددددبعض 
م  حضعة كيميائياش تد ثع  لدب العقدق ةزيوداش  أو كليداش  وتناول دا يد دي للإدمدا  
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ا   ا إة ول ا أو نسا   دا  أو صدنو لحاق الضعس للت ان العابا  ويمنا تددا
 ااوايددددداش كدددددم  إةدددددعافا  س ابيدددددة  وو ددددده الندددددعيعة ادسدددددلامية )أبدددددو سمدددددا ، 

2018 .) 
ال ددا يحلعهددا القددااو  الكددوي ا مدد   مددواد كا ددة الوتعددعد إةعائيدداش عشا ددا 

 ت دد  تعا   دددا أو تاددنيع ا أو ادتتددداس    دددا، وت عكددز  دددا الغالددس  دددا مدددواد 
،ده المع دادة وي عتددس  بيعيدة أو كيميائيدة تددطق الت ددو وت دبس طلدلاش  ددا وهائ

  ل  ا الحاةة الملحة ل كعاس تعا   ا.

 الدراسات السابقة وعلاقتها بالدراسة الحالية:
المردددسا   تعددا ات ددلي  الضددوف  لددب هددد ت ن (2022دساسددة  لددا ) .1

المت مدددا المادددعي وتشث عهدددا  لدددب تحق ددده   ددداو دماا دددا بددد   الندددبا  
ثدداس الماددعي، وأهدو اا المت مددا  داة الم د دامال نميددة  دعام  أهدداد و 

 يحددددث ا إدمدددا  ال دددا  ادددادية والادددحية والب ويدددة ة ماعيدددة واةاة
المردسا ، وتو تطب ه اس بااة  لب   نة  نوائية م  شدبا  محا لدة 

م عدا ا، وتوصدلت إلدب أ  هداهعة المرددسا   (1200) سوهاج  وام ا
عة  الميدة  ع   دا الحضداسا ، وأا دا هداه دما   ل  دا هداهعة  ديمدةدوا

والناميددة، ومنددللة ت دددد  ا ندداس تعددااب من ددا الدددوي الم قدمددةواسددعة اة
  ددعاد طاصددة النددبا  مددن و الددلي  يعددوي  لدد  و  يددادةلأاالمت معددا  و 

المردددسا   تعددا ا ددا عة ال نميددة، وأ  هندداك اتتدداه إيتددابا معت،ددا احددو 
رددسا  و دماا دا أ دعاد   ندة الدساسدة، وأ  تعدا ا الم و دماا دا مد   بدق

أهدداد و دعام  ال نميدة الم د دامة علدق  ه دسةدة كب دعة  لدب تحقيد ثع بد 
 .)ة ماعية والب وية  اادية واة)اةأععادها 
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هدددد ت ال عدددعد  لدددب العوامدددق الم ديدددة إلدددب ن (2021دساسدددة سدددحويق ) .2
نيدددادة أادددوا/ المرددددسا   دددا المت مدددا الأسدادددا  ودوسهدددا  دددا نيدددادة أادددوا/ 

عالطعيقدة  اط يداسهو  ندة تدو  94المردسا   وتك و  مت ما الدساسدة مد  
، أاثدب 31  اش  كع  63القادية م  معاكز  لاج اددما   و  مت  لب 

  اةة مددا ا  الم دد   لددب مددن  اة  مدداد ول حق دده أهددداد الدساسددة تددو 
وتددو تحل ددق البيااددا  ، سئي ددية لتمددا البيااددا   ة دا شسدد بااة كدداة واسدد ردام

، وكددددا  أهددددو الن ددددس الموويددددةالوصدددد،ا  و ادتادددداف  أسددددال س عاسدددد ردام 
ة ماعيدة والماديدة  والقااوايدة والطبيدة  كدا  للعوامدق اةن  الن ائ  مدا يلدا

أاددوا/ المردددسا  بدسةددة  اا ندداسوالثقافيددة واد لاميددة تددشث عاش  ددا منددللة 
م وسددددددطة، تعددددددد المردددددددسا  ال رليبيددددددة والاددددددناعية مدددددد  أبددددددعن أاددددددوا/ 
المردسا  المععو ة  ا المت ما الأسداا بدسةة معت،عة، ساهمت نيادة 
أاددوا/ المردددسا   ددا نيددادة معدددة  التددعائو  ددا المت مددا الأسداددا، تعددد 

 مقاد  وة المعاهق   والأتدا .المليبا  الطياسة 
(  ا،ددل  هددله الدساسددة مدد  طددلاي United Nation, 2020دساسددة ) .3

ال وا دددديف ال اععددددة لحمددددو الم حدددددة  بددددع تقعيددددع سددددنوي لل  وددددة الدوليددددة 
م  سلطت الضوف  لب  دد م  القضدايا 2019عا بة المردسا  لعام  لم

مثددق است،ددا/ أ ددداد الم عددا     النددبا  للمردددسا   وأوكدد  ال قعيددع أ  
س  الحنددددددي  هددددددا أكثددددددع المددددددواد اسدددددد رداماش بدددددد   النددددددبا   اب ددددددة القندددددد 

دس تددوالا  مل ددو  شددا  ي ددعاون أ مدداسهو بدد   13.8والمددعاهق    ت دد   دد 
المعتبة الأولب  ا تعا ا الحني     اأوسو سنة  ت   االت   16و  15

  كمدا أشداس ال قعيدع إلدب آسديا  ثدو و  عيبيداثو الأمعيل ا   ثو أو يااوسيا  
المعتبطددة ب عددا ا  اةكددطعاعا   مدد  الوفيددا  ت  ددبس    ددا %23.1أ  
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المرددددسا   وتوصددددلت إلددددب ا ددددائ  أهم دددا أ  هندددداك  لا ددددة وثيقددددة بدددد   
س والأ  ددددو  والكوكددددايالكحددددوي وال بددددي  وتعددددا ا ال اسدددد ردام     وأ  قندددد 

اس ردام الكحوي له الدوس الكب ع  دا ال  داهق ل عدا ا المدواد المرددسة  
 16المبلدع للكحدوي وال بدي طدلاي سد   اةسد ردامكما أثب ت الدساسة أ   

اسدد ردام و للمدواد الأ  وايددة والكوكدداي    ات مددايسددنة يزيددد مد   19إلدب 
  ا و ت ةته م  تيات و.

هددددد ت الدساسددددة ال عددددعد  لددددب ن (2019دساسددددة العشدددد دا  والاددددديه ) .4
  وال كنولوةيدددددة المعتبطدددددة ب دددددعوي  واة  ادددددادية  اةة ماعيدددددةالعوامدددددق 

المرددددددسا   مدددددد  وة دددددة الددددددع المدددددداا    والعددددددامل    دددددا الم س ددددددا  
( مبحوثدداش مدد  المددداا    ددا 841ادصددلاتية  ت دد  بلددي  دددد الع نددة )

العددددامل   والعدددداملا   ( مبحوثدددداش مدددد 24ةعيمددددة تددددعوي  المردددددسا   و)
  ت دددددد  اسدددددد ردمت المددددددن   واةة مددددددا      والن، دددددد     طاددددددائ   الأ

سددد بااة  ومددد  أهدددو   كمدددا اسددد ردمت اةاةة مدددا االوصددد،ا  والم ددد  
ات،دددددده المدددددددااو  أ  العوامددددددق ن الن ددددددائ  ال ددددددا توصددددددلت ل ددددددا الدساسددددددة

 اةة مدددا اهدددا أ دددوم العوامدددق  ومددد  ثدددو كدددع  الدددو ا  اةة ماعيدددة
تمثددددق سددددبس  ويدددداش  ددددا ةددددعائو  اة  ادددداديةالعوامددددق   ددددس  كمددددا أ اعالعو 

تددعوي  المردددسا  الددعاش للعائددد المدددادي المغددعي ل ددا  وتوصددلت الدساسدددة 
إلدددددب أ  هنددددداك  عو ددددداش  ا  دةلدددددة إتادددددائية  دددددا ةميدددددا الرادددددائع 
الديموغعافية للمبحوث    ا م غ ع الديموغعا ا لاال  اداا   وم غ دع 

 العمع لاال  اللكوس.

لدساسدددة إلدددب ال عدددعد إلدددب العوامدددق هدددد ت ان (2019) لمطالقدددةدساسدددة ا .5
الم دية ل عدا ا المرددسا  مد  وة دة الدع الطالدس التدامعا الأسدادا  



 

16 

ن ةدددزأي سددد بااة  لدددب ا   دددام الباتثدددا  ب طدددويع الأهددددادول حق ددده هدددله 
 وي  لب الم غ عا  النرادية  والثدااا  لدب مبيداس الدساسدة حي  الأوي

 2032(  قعة  ت   اشد ملت   ندة الدساسدة  لدب 32واللي تكو  م  )
عالطعيقدة العندوائية الب ديطة. ومد  أهدو الن دائ  ال دا   اط يداسهو الباش تو  

توصدددلت ل دددا الدساسدددة كدددا  أبعنهدددا  دددا كدددع  الدددوان/ الددددينا  وس ددداق 
ال ددددوف  والت ددددق و دددددم الددددو ا  وادةددددعافا  القااوايددددة غ ددددع العاد ددددة  

الأثدددع  إلدددبد  عادكدددا ة وسددد ولة الحادددوي  لدددب المرددددسا  داطدددق البلددد
ال دددد س لوسددددائق اد ددددلام  والبطالددددة  وال ،كدددد  الأسددددعي  وال  ددددع  مدددد  
المدسسة  وا  عتت الدساسة ععض ال وصيا  والحلوي المناسدبة وال،عالدة 

 هله اا ة. اا ناسللحد م  

ال عددعد  لددب ادةددعافا   إلددبهددد ت الدساسددة ن (2018دساسددة ادداةا ) .6
القااواية للحد م  ت،ا و تعا ا المردسا   وال ععد  لب أبعن العوامدق 

مباشع أو غ ع مباشع ال دا تدد ا الندبا  إلدب تعدا ا  الم ا دة عنلق
(% مدد  المبحددوث   73.3أ  ) إلددبالمردددسا   ت دد  توصددلت الدساسددة 

)اعدددو( أ  الأسدددعة تلعدددس دوساش م مددداش  دددا تمايدددة أبنائ دددا مددد   أةدددابوا   
ة أدسي( وأ  (% أةددددابوا  )1.3مرددددا ع المردددددسا  مدددد  ت دددد  أ  )

ت دددداهو  ددددا تعددددا ا  اة  اددددادية(% يددددعو  أ  المندددداكق 50.5ا ددددبة)
(% مد  المبحدوث   أ  51المردسا   ويعم  ددد وصدلت ا دب  و إلدب )

الأة زة الحلومية ل ا دوس كب ع  ا نيدادة إدمدا  الندبا   لدب تعدا ا 
(% أةدددددابوا 24.3المردددددسا   كمدددددا توصدددددلت الدساسدددددة إلدددددب أ  ا دددددبة )

 )اعدو( ل ندديد الع اعددة  لدب الأة دزة الأمنيددة  لدب المدوااس والمطدداسا  
 والحدود البعيَة.
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هدددد ت الكنددد   ددد  دوس وسدددائق اد دددلام ن (2012دساسدددة الدوسدددعي ) .7
الكوي يددة  ددا الو ايددة مدد  آ ددة المردددسا  والحددد مدد  اا ندداسها بدد   أ ددعاد 
المت ما م  وة ة الع م لقا العلاج  دا ععدض المعاكدز ال دا ي واةدد 

رددددسا ، واسدددد ردمت الدساسددددة مددددااو  عال عامددددق مددددا المب دددا مدددددمنو  و 
المن   الوص،ا، واس ردمت اةس بااة  ا ةا البيااا ، و بقدت  لدب 

( مبحوثاش، و دد ب ندت ا دائ  الدساسدة أ  أغلبيدة المبحدوث   ا  دادوا 260)
 لددب مندداهدة القنددوا  ال ل،زيوايددة الكوي يددة وغ ددع الكوي يددة، وهددو أيضدداش 
ا  ادوا  لب  ضاف و ت  ويق  ا المناهدة، ب نما كاات  ادة م اععة 
موا ددا ادا عاددت غ ددع الكوي يددة عنددلق  ددام  ددا آطددع  ائمددة اةه مامددا  
للمبحوث  ، وأه دع  الن دائ  أ  وسدائق اد دلام  ددمت المددم  عادوسة 
سددلبية وا عيددة مثددق أ  المدددم  شددرع معددزوي اة ماعيدداش، وأادده ين مددا 

 ددددا قدددددسة  لددددب ال ددددعو  مدددد  الو ة، وهددددو ي  ددددو عالم ددددق واللأسددددعة م،كلدددد
اةة ما ا، وأشداس غالبيدة المبحدوث   إلدب أ  وسدائق اد دلام الكوي يدة 
 امددت بدددوس إيتددابا احددو توعيددة النددبا  و سشددادهو للو ايددة مدد  أشددلاي 

 ططع المردسا .

( هدد ت الدساسدة إلدب معع دة أثدع ال و د   د  2010دساسة )الرزا دا،   .8
إدمددددا  المردددددسا   لددددب تح دددد  اوعيددددة الحيدددداة، اسدددد ردم الباتدددد   ددددا 
الدساسة من   الم   اةة ما ا النامق، و بقت  لب المدمن   اللي  

تعددا ا المردددسا  ععددد اا  دداف   ددعة العددلاج  ددا م  نددفيا  تو ،ددوا  دد  
( م و ،ا  د  اددمدا . 203ومعاكز العلاج  ا الأسد  والبالي  ددهو )

و ،ددوا  دد  إلددب أ  ا ددبة مدددمنا المردددسا  الددلي  ت  وتوصددلت الدساسددة
بددد   الدددلكوس أكثدددع مددد  ادادددا ، والعدددزا  أكثدددع  ودددا  اددمدددا  كاادددت 
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، وأكبددع ة( سدن39-25المددمن  ، وثلاثدة أس دا  و بدد    ودا  الأ مداس )
 ق م  الثااوية، وكلمدا است،دا الددطق  بة م  اللي  م  واهو ال عليما أا

كلما است،عت ا بة المددمن  ، وثلاثدة أس دا  و مد  العدامل    دا القطدا/ 
 الرا  والأ ماي الحعة. 

سكدددز الباتددد   لدددب الأسدددبا  ال دددا تدددد ا  (Matthew,2010)دساسدددة  .9
النبا   ا الوةيا  الم حددة الأمعيليدة إلدب تعدا ا المرددسا ، والمدواد 
المرددددسة، ووصدددلت الدساسدددة إلدددب أ  أهدددو هدددله الأسدددبا  هدددا الضدددتع 

هددق،  ددشم(، وادتبدداا، و دددم  بددوي النددبا  مدد   بددق ااطددعي  أو الأال)
الطدددلاق ن لم غ دددعا  اةة ماعيدددة الأطدددعم مثدددقعادكدددا ة إلدددب ععدددض ا

المعاملدددددة. وتناولددددت الدساسدددددة أاددددوا/ المرددددددسا  ال ددددا ي عا اهدددددا  وفوسدددد
الماسةوااددا والكوكددائ   و عددض ال،  ام نددا  ن النددبا   ددا المت مددا مثددق

ال دددددا تددددد دي إلدددددب ال لوسدددددة، والمنب دددددا ، واةس ننددددداق لدددددبعض المدددددواد 
الكيمائية. و د ب   البات   ا دساس ه ااثاس ال لبية الناتتة    تناوي 

سددددع ة ال ددددن، ، وال ثبددددي  وادتبدددداا، ونيددددادة سددددع ة ن المردددددسا ، مثددددق
 كع ا  القلس، وتغ عا   ا المزاج، والو اة  ا ععض الأتيا .

 لددب أ  اا ندداس هدداهعة المردددسا  سكددز  (، ,Betty  (2010دساسددة .10
 ة مددد   بدددق الندددبا . و  ندددت تددد دي إلدددب است،دددا/ معددددي استكدددا  التعيمددد

الدساسة أ  هناك الكث ع مد  الوسدائق ال دا  يتدس اسد ردام ا مد  أةدق 
مندددا اا نددداس ال عدددا ا، والت دددود المبلولدددة مددد   بدددق الحلومدددة  دددا هدددلا 
المتددداي، طاوصدددا أ  ادداسة الأمعيليدددة ا  بدددع  أ  الحدددع  لملا حدددة 

ة ب لددد  الحدددع  ال دددا تنددد   لدددب ادسهدددا ، وطلادددت  المرددددسا  شدددب 
ة المردددسا ، وايددا  الدساسددة إلددب كددع  الع اعددة الحلوميددة  لددب تتدداس 
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ال ن  ه المن عك ب   الأ عاد المعنية لمواة ة هله المنللة، يعد م  
 دددا المت مدددا  اةة مدددا اأهدددو الأسدددبا  ال دددا أد  إلدددب طدددعا  الن دددي  

 الأمعيلا.

( عبداسة  دد  Arun, and Chavan, Bir Singh (2010 دساسدة .11
( سدنة، 15أ مداسهو  د  )(  دعداش تزيدد  2292 لدب)  م   م دااا أةعي 

 ددددا  ععددددض المنددددا ه العيفيددددة والحضددددعية  ددددا ال نددددد، هددددد ت الدساسددددة 
ال عدعد  لددب اتتاهدا  النددبا  احدو منددللة تعدا ا المردددسا  وشددع  

و ددد أوكددحت الدساسددة اا ندداس هدداهعة تعددا ا المردددسا  بدد    الكحددوي.
النددبا   ددا أسةدداف واسددعة مدد  ال نددد، وطاوصددا  ددا المنددا ه العيفيددة 
والمنا ه ال،ق عة، و  ندت الدساسدة أاده  دا سدب ق تدق هدله المندللة،  دلا 

ب موا دد  واتتاهددا  المت مدددا تتدداه منددللة ال عدددا ا بددد أ  ا عددعد إلددد
وشددع  الكحددوي. عادكددا ة إلددب معع ددة اتتاهددا  النددبا  عالددلا  تتدداه 
تعددا ا المردددسا . واةط لا ددا  بدد   م عددا ا المردددسا  بدد   النددبا  

اللدددددعود ن  ا ب دددددو إلدددددب ال عدددددا ا، مثدددددقاللدددددعود والب ودددددة ال دددددا تدددددد و 
 اةة ماعية والن، ية والمادية.

 التعليق على الدراسات السابقة:
ي ب   م  العع  ال ابه تعدد الدساسا  ال ا اه مت بدساسة تعا ا 
المردسا  أو إدماا ا، ما ملاتلة تنو/ هله الدساسا   ا توة  ا العام، م  
ت دد  ال عك ددز  لددب وا ددا اا ندداس تعددا ا المردددسا  أو إدماا ددا، و دد   دساسددة 
المرددددا ع الم عتبددددة  لددددب  لدددد ، أو اةه مددددام بدساسددددة العوامددددق الم ددددببة ل ددددا، 

/ الب وددا  والمعاتددق العمعيددة ال ددا سكددز   ل  ددا إكددا ة لمددا سددبه يلاتدد  تنددو 
الدساسددددا  ال دددداعقة، مددددا ملاتلددددة أ  أغلددددس الدساسددددا  ال دددداعقة ا  مددددد  لددددب 
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بااة  ا ةما البيااا ، وتشتا هله الدساسة لوص،ا ما اس ردام اةس المن   ا
م ،قددددة مددددا الدساسددددا  ال دددداعقة  ددددا الموكددددو/ الددددعئي  وهددددو  ضددددية تعددددا ا 
المردددددسا  و دماا ددددا، وت ،دددده كددددلل  مددددا الدساسددددا  ال دددداعقة ال ددددا اسدددد ردمت 
المددن   الوصدد،ا وا  مددد   لددب اةسدد بااة  ددا ةمددا البيااددا ، ولكدد  تر لدد  

وكددلل  وكددا  سددبا  هددله الدساسددة  ددا توة  ددا العددام  ددا تتمددا بدد   دساسددة الأ
ال ددبق المق عتددة لل غلددس  ل  ددا، عتااددس اطدد لاد هددله الدساسددة  ددا مت مع ددا 
و  ن  دددا، واسددد ،اد  الدساسدددة الحاليدددة مددد  الدساسدددا  ال ددداعقة بوةددده  دددام  دددا 
تددددددعيو ادت ددددداس عمندددددلل  ا  دددددا تنددددداوي ععدددددض الم،دددددا يو النلعيدددددة عتاادددددس 

 داة و ا ت،  ع ومنا نة الن ائ .من ا  ا بناف وتاميو الأاةس ،ادة 

 :  الإطار النظري 

 المخدرات. محهوم .1
تددد  لتنددة المردددسا  عدالأمو الم حدددة تععي،دداش للمدواد المردددسة عشا ددا   

ا ا إ ا شكق مادة طام أو م  حضعة تح وي  لب مواد منب ة أو م لنة مد  شد
اسدد ردمت  ددا غ ددع الأغددعا  الطبيددة أو الاددناعية أ  تدد دي إلددب تالددة مدد  

 ددا ممددا يضددع عددال،عد ة ددمااياش وا، ددياش و ددالمت ما   اةسدد عداد أو اددمددا   ل 
 (.49، 2004)الحيالا، 
َ ع  ت لتنة الربدعاف ال اععدة لمنلمدة الادحة العالميدة المرددس   كدق و 

مددادة تدددطق إلددب ة ددو الكددائ  الحددا، وتعمددق  لددب تعط ددق واتدددة أو كثددع مدد  
كددق مدادة كيمائيددة يد دي تناول ددا إلددب    لميدداش عشا دا المرددساوتعددعد  وهائ،ده .

 (19، 2005النعاس والنوم أو ايا  الو ا المع وق عااةم. ) زون، 
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هدددا متمو دددة مددد  المدددواد ت دددبس اددمدددا  وت دددمو الت دددان العادددبا و 
ويحلدددددع تدددددداول ا أو نسا   دددددا أو صدددددنع ا إة لأغدددددعا  يحدددددددها القدددددااو  وة 

 .(291، 1999)ةماي الدي ،  ت  عمق إة بواسطة م  يعطع له بلل 
تعددعد المردددسا  عشا ددا أي مددادة تدددطق ة ددو ادا ددا   وت  ددبس  ددا و 

تعط دددق أي مددد  وهائ،ددده  ومنددده ةميدددا الأدويدددة والعقدددا  ع المددد ثعة  دددا الحالدددة 
الت دددمية والن، دددية  سدددواف كاادددت سدددائلة أم صدددلبة أو غانيدددة أو تقددد   عتميدددا 

 (.2016أاوا  ا )م دي، 

 دراتمان المخأنواع إد .2
ا  الم عاملدددة مدددا المرددددسا  إلدددب ثدددلا   ودددا  )الرزا لدددة، تق دددو ال،وددد

 (، هان 159، 2003
المدددم ن هددو الددلي ي دد  ل  المددادة عادد،ة من لمددة، ويعددد معت ندداش ل ددا إمددا  •

ا، ياش أو بداياش، ويلو  اةست ا  البداا  ند تعا ا م  حضعا  الأ  دو  
 والباس    وس .

 ق ال دعوي ، الل دو، مد  الم   ل  العاس ن اللي ي   ل  المادة  لب سب •
 ت   إلب آطع.

المتع ، اللي ي نداوي  لدب سدب ق ال تع دة مدعة واتددة أو ع دبس ال،ضدوي  •
 والمعع ة لمعة واتدة أو أكثع.

و     م عدددا ا المرددددسا  إلدددب أس عدددة أصدددناد البددداتثععدددض و دددد   ددد 
 ن(9، 8، 2001)الدسداس،  

واتددة  وي إلب تتع دة  قداس مرددس عا ا المتع ن عمعنب د عه ال،ضالم •
 . إشبا ا لل،ضوي ولمعع ة المت وي وهلا الان  طاسج دائعة اددما 
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 عددا ا الععكددان ويدد و ال عددا ا  ددا هددله الحالددة عنددلق  ،ددوي ودو  مال •
ترلدددي  كمدددا هدددو الحددداي  دددا المناسدددبا  اةة ماعيدددة الراصدددة أو تعدددا ا 
الكحدددوي )الرمدددوس( بددد   الحددد   وااطدددع متددداساة لحصدددد اف أو  دددا ععدددض 
الح،لا  أو تددط   ععدض الل،ا دا  ال دا ب دا مدواد مرددسة  دا مناسدبات ا، 
وهدددلا الادددن  يمثدددق متمو دددة الم عدددا    المععكددد   للاادددزةق  دددا تيددداس 

 ا وكددددع  النراددددية ولكددددد  دو  اددمددددا  طاصددددة مددددا تكدددددعاس ال عددددا
 . اةا ماف إلب اطاق اددما 

مرددددسا   دددا   دددعا  الم عدددا ا المنددد لون هدددو الندددرع الدددلي ي عدددا ب ال •
سدددواف كدددا  تكدددعاس  لددد  م قاس دددا أو م با ددددا ويندددعع الم عددددا ا  من لمدددة

عال عاسة والكآعدة إ ا لدو ي دو ع لده المرددس ويبدلي ععدض الت دود للحادوي 
 .  ليه وهلا الان  يمثق المدمن   ال،عل    اللي  ةع  و تياس اددما 

الم عدددا ا الق دددعين ي م دددز  ددد  ال عدددا ا المنددد لو عدددش  المددددم   دددا هدددله  •
وأصدددب  المرددددس ي ددديطع  الحالدددة ي عدددا ب المرددددس ع، دددعا  م قاس دددة ةددددا،

  لب تياته سيطعة تامة عح   ياب  الناف الأهو عالن بة له.

 :أنواع المواد المخدرة .3
تنق دددو المرددددسا  عح دددس مننددد ها إلدددب  ددددة تادددني،ا   لدددب النحدددو 

 ال الان

  الطبيعيددة لمرددساتنددمق ا: (natural drugs) المخادرات الطبيييااةأولًا: 
  م عددة أبعنها ما يلانأاو اش 
(ن يم ان ابا  القنس عالعائحة النديدة  cannabis sativaالقنس ال ندي) •

أم دداس  أوسا دده  ويلدة م ،ع ددة ومنعشددعة وةمعددة   5م ددع إلدب  1 ولده مدد  
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وهدددو أ تدددادي التدددن  أي هنددداك شدددت عا   كعيدددة وأطدددعم أ اثويدددة  وت م دددز 
الأاثوية عشا ا  ا  غلاد مند لو لواده نهدعي تحمدق  عو داش أكثدع  ويتمدا 

عال دددط    اسدد ردامهالحنددي  مدد  القمددو المزهددعة  دد   عيدده  نددطه  ويدد و 
أو ي نددددع  ممزوةدددداش مددددا المددددواد العطعيددددة كالبعتقدددداي ويدددد ثع عددددال  بي  أو 

(. و دد االدت الحندي  2008ال نني   لب الت ان العادبا )المعايطدة، 
عا     وغ عهو ب   الأشرا  الم  اناسهواا النا س الأكبع  ا تداول ا 

 (.2019)المطالقة، 

سددو 70(ن وهددو مادددس الأ  ددو  إ  يبلددي  ولدده مدد  opiumالرنددرا) ) •
سددددو  أوسا دددده  ويلددددة اا مددددة  وطضددددعاف  ا   ندددده  ضددددا  يدددد و 115إلددددب 

العاددداسة الم  رلادددة منددده وال دددا تادددب   ا  لدددو  بندددا متدددع د  اسددد ردام
ملام ددد  ا لل دددواف  ولددده آثددداس ا، دددية مددددمعة ت،دددوق علث دددع ال دددا تنددد    ددد  

 ا  مدداد الحنددي   ت دد  أ  مددادة المردددس ال ددا يح ددوي  ل  ددا تدد دي إلددب 
 (.2012ة مااا شديد  ليه )المنا بة، 

س/ khatالقدا ) • (ن يددزس/ القدا   ددا المندال الدددا س كش عيبيدا والاددوماي  ون 
الواسددددا لدددده )الحدددداج،  ةسدددد ردام و لددددب اطدددداق واسددددا  ددددا الدددديم  الددددعاش 

ردددسة ل ددا تددشث ع منندد   ددا البدايددة تح ددوي القددا   لددب مددواد م(. و 2016
ولكندده ين  ددا عحالددة مدد  ال بددوا  ددا وهددائ  الت ددان العاددبا  وهددلا مددا 
أكدته دساسة أولية للقدا  للبع  دوس محمدد ال تدااا م سد  الطدس الن، دا 
 دددا ال دددودا   إ  ي  دددبس القدددا   ندددد مضدددغه  دددا الدددد ائه الأولدددب ل،ددد   

 واار،ددا   ددا الدددم  يعببدده هبددوا سددعيا  ال ددلع اار،ددا  الندد ية ع ددبس 
 (.2001للن ية )الماتا، 
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(ن وهو م  أ وم العقا  ع المنندطة  ا  الأصدق الطبيعدا  Cocaالكوكا) •
 ادتدداش مددا يلددو   لددب شددلق م ددحوق أبدديض اللددو   ندددما يلددو  ابيدداش أو 

ع بس الندوائس ال دا يح دوي  ل  دا ب ددد نيدادة   اةص،عاسمائق للبي  أو  
ومد  ، (2003و الحقد  )الب د ااا،  يه     عيده الندو أاتع  وناه  وي و

أكثددع الأ ددعا  ال ددا تددشتا مادداتبة للكوكدداي   تر ددق الم عددا ا بوةددود 
 دا  اةسد معاستنعا  تزت  تحدت التلدد  ممدا تد عده لل دع) عقدوة  ومدا 

تعا يددده س   دددبس  دددا تددددهوس صدددح ه  وشراددد  ه و قلددده و كدددعه و دساتددده 
 اللهنية

هدددا متمو دددة مددد  (: chimical drugsالمخااادرات الصااانا ية )ثانيااااً: 
العقددا  ع ال ددا يدد و تاددنيع ا  ددا المعامددق ملواددة مدد  مددزي  كيميددائا وابدداتا 

  ل  ددددددددددددا وهددددددددددددان اددمددددددددددددا وت ادددددددددددد  عرطوست ددددددددددددا وتعك زهددددددددددددا  وت ددددددددددددبس 
( Heroeinال  دددددددددددددددعوي  )و  ،(2013(ن ) ب دددددددددددددددد، Morphineالمدددددددددددددددوس   )
 .(2003اا، ( )الب  اCodeineالكودائ    )و  ،(2008)المعايطة، 

وهدددددا متمو دددددة مددددد   (Amphetaminesخااااادرات التخلي ياااااة )المثالثااااااً: 
العقدددا  ع ال دددا تددد ثع  لدددب ادا دددا  ك دددشث ع المرددددسا   ولكن دددا صدددنعت مددد  

 ان ددددددددددددددددمعكبدددددددددددددددا  كيميائيددددددددددددددددة ة تعدددددددددددددددود لأصددددددددددددددددق ابددددددددددددددداتا  ومدددددددددددددددد  أهم
 ،(2012( )المندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا بة، Stimulantsالمنندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطا )

 الم ددددددددددددئا  و  ،(2008(ن )المعايطدددددددددددة، Hallucinogenicsالم لوسدددددددددددا )و 
(Depressants ،2018( )إ مددددددددددداس ، و عايندددددددددددا، 2012( )المندددددددددددا بة)، 
 Sleepingالمنومدددددا )و  ،(2004( )الأصددددد،ع، Sedativeالم دددددلنا )و 

tablets( )Welsh. Brandon 2006 ،(2014(. )سما.) 
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 :دمان المخدراتلإ الآثار السلبية .4
المردددددسا  ت نددددو/ ااثدددداس ال ددددلبية الم عتبددددة  لددددب تعددددا ا أو إدمددددا  

 (ن61، 60، 2014ويمل  إيتانها  لب النحو ااتا )ع مة، 

تزداد تددهوس صدحة م عدا ا المرددسا  ت دب يادب  ن  ااثاس اةة ماعية •
الدد حلو  ددا مر لدد   شراددا م مددلا لمل ددعه وتضددع  لديدده القدددسة  لددب

ممدددا يعندددا أاددده أصدددب  يندددلق ططدددعا  لدددب ممددد  تولددده ، موا ددد  الحيددداة
غ دع ، يم دق إلدب استكدا  التدعائو، العمدق غ دع مند   ويادب   دا لا  د 

عددده مددد   بدددق  كمدددا ي حدددوي إلدددب امدددو ج سددد س يق ددددي، م حمدددق لم دددوول  ه
 الحاةدة الملحدة ، هلا و د يلو  الطلاق م  أهو ا دائ  هدله اا دة،  أسعته

 م عا ا المردسا  لل اعد عشس ي الطعق.ع للمردس  د تد ا
 ا المردددسا   ددت  هددلا عادكددا ة لعدددم إا اةيددة م عددان ااثدداس اة  اددادية •

الأسدعاس الباهلدة  ويعةدا  لد  إلدب، يلحه عمت معده ط داسة كبدعم  الأط ع
ال دددا يددد و إا،ا  دددا  لدددب هدددله المواد،هدددله الأمدددواي ال دددا ت تمدددا  دددا أيددددي 

 .ادةعامية والمنلما  ، المافيا
مدد  أهددو آثدداس تعددا ا المردددسا   لددب الاددحة ن ااثدداس الاددحية والن، ددية •

تعددا ا  كمددا أكددد  الأعحددا  أ ،  تادده يدد دي إلددب كددموس  نددعة الدددما 
المردسا  ت ب دو  اددما   ل  ا ي دي إلب تقلع طلايا المريخ وهدلا 

أيضددا   ددو ي ددبس اةستعددا) وال عددعق . الحعكددا مددا ي، ددع  قدددا  ال ددوان  
اةل  اعددا   و قدددا  الددو ا وتليددف الكبددد عادكددا ة إلددب، /واا مدداس الدددمو 

كددلل  ال  ددا  ، العاددس الباددعي ن االعديدددة ال ددا تادد س الأ اددا  من دد
القداف ن مد  ااثداس الادحية دائمدا، ادصداعة عال دع ا  البلعوم مما ي دي

يغلدددس  ليددده أيضدددا ،  قددددا  النددد ية ومنددده ال،قددددا  البدددالي للدددون  ، الم كدددعس
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الضدع  التن دا ، النوم الغ دع مدعي  و نددما ي د يق  يندعع عدآةم مبعتدة
أمددا مد  أبددعن أكدعاس المردددسا  ، والبددعود التن دا  نددد المدعأة   ندد العةدق

العادددبا عح ددد  يل دددع  الن، دددية كالندددعوس عاةكدددط اد الكآعدددة ال دددوتع
النددددرع العدددددوااا أكثددددع  دواايددددة أو هددددو ي،ادددد   دددد   دواا  دددده علددددق 

ناف اللي  دد يلدو  ال دبس  دا تدو  ال لاوس ال، ال عك ز  لة، صعاتة
 .تدو  التنو  واةا حاس

 :أسباب إدمان المخدرات .5
 دي ةا ناس المردسا  وكثعة مددمن  ا، ويملد  با  ال ا تت عدد الأس

 ادشاسة لأبعنها  لب النحو ااتان

 Social and materialوالمادياااة ) الاجتما ياااة سااابابالأ •
factors) 

والماديددددة مددددا  اةة ماعيددددة سددددبا  ةددددد  لا ددددة وثيقددددة ةددددداش تددددع   الأو ت
لددم مت مددا  ندددما ياددب   اةة ماعيددةععضد ا الددبعض  ت دد  تبددأ المندداكق 

وكق ما يحمله م  م،عدا  وماطلحا  مالية هنداش كدعي،اش  وغ دع   اة  ااد 
 ددادس  لددب تددو  ع م طلبددا  مت معدده  والددلي  ادتدداش مددا يدد و وصدد،ه عالبطالددة  

لددددو   العع ددددا )أبددددو منتددددق، اللددددواهع ال ددددا يعددددااا من ددددا ا أكثددددعوهددددا مدددد  
2012.) 

 الأمدق قددوا إ  ال تاسة  ا المردسا  كاات ال دب ق للعديدد مد  الدلي  
 ددا الحاددوي  لددب وهي،ددة  ت دد   ددااب الكث ددع مدد  منددللة الحاددوي  لددب 

الدددلي   دددااوا مددد  ال،قدددع والبطالدددة   الأ دددعاد (. أمدددا 2006وهي،دددة ) بدددد الغندددا، 
مدد   الأكبددع ددا الغالددس لأمدداك  شددعبية و ق ددعة  تاددلوا  لددب النادد س  واا مددوا
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 أ دداد تنو/ المردسا  عشاوا  ا وأشلال ا  كما أدم سدوف الوكدا المدادي لزيدادة 
 اةة ماعيددددةالمددددعوة    وال تدددداس  والم عددددا      كمددددا سدددداهمت الضددددغو ا  

 (..2001   وسائق م دئة ل ا )شلوس،  عاس معاسوالن، ية للبح  
صددددح ه   اا يدددداسيعنددددا  إ  الو ددددو/  ددددا بددددعاث  المردددددسا  لدددددم ال،ددددعد 

ن ده  و دد و ال الا ل  يقوم  لب العمق وتقدق إا اة  ده  وت دوف أطلا ده في،قدد س 
المحعمدددا   وال دددوسا  دددا  واستكدددا  أطدددعم كالقمددداس   أبدددوا  تددد دي إلدددب دطولددده 

ودينا وغ ع  ل   أطلا ا ااحطااالنلو   و ادكا ة إلب ما  د ياحبه م  
  و مدددا أ  ال،دددعد عاةا حددداسمددد  او دددا  الحدددز  وادتبددداا والضددديا/  وال ،ك دددع 

البندددددداف  اا يدددددداسينددددددلق إتدددددددم اا دددددداق المت مددددددا  ددددددت    دددددداده سدددددد  دي إلددددددب 
هله اا ة يعنا نيادة  ضايا ال، اد  وتداا الم  وم   اا ناس  وما اةة ما ا

 (.2004الحضاسي والعلما والثقا ا )الأص،ع، 

 ن(Medical and legal factorsالطبية والقانونية ) سبابالأ •

المردسا  م  العوامق الم مدة واللا  دة    ةا ناسالطبية    الأسبا  تعد  
عا  الطبيددة  والعقددا  ع المردددسة والأم،  ام نددا  بن ددبة ت دد  ت  ددبس الم  حضدد

العقا  ع الطبية المنندطة   اس ردامواددما   ت   يعود    اة  ماديةة  ا   الي
إلب نم   ديو ةداش  ومد  أهدو هدله ال، دعا  كاادت  دا الحدع  العالميدة الثاايدة  
ت   اس ردمه التنود ل زيد م  الطا ة والنناا  ومضا ،ة  دسة الت دو  لدب 

العقا  ع  اس ردام أ (. كما 1993ال حمق وال  ع ل، عا  أ وي  ) نماوي، 
الدددلي ي بعددده نيدددادة  ا  مادهددداالمنومدددة عاسددد معاس سددد  دي بن ايدددة المطددداد إلدددب 

لعقددا  ع ع دد ولة مدد  الأمددوس ال ددا التع ددة ومدد  ثددو إدماا ددا  ت دد  يعددد تددو ع ا
قددسة  لدب ال قل دق اددمدا   وت داهو  دا  ددم ال  واا نداست ا د  لدب ال عدا ا  

المرددددسا   عادكدددا ة إلدددب  امدددق الدددثم  الدددلي ة يملددد  تغا لددده   اا نددداسمددد  
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عددالعغو مدد  المددواد  اا ندداسها  المردددسا   ا  ال ددعع المددنر،ض يلثددع إت دد  
(. كددق هددله الأسددبا  2011الكيميائيددة القاتلددة ال ددا تح ددوي  ل  ددا )الاددال ، 

لي ت أ ق أهمية م  و عة الأ نا  ال دا تحمدق سدما  مرددسة و  اكدة  وال دا 
ت و ع علق س ولة لدم محلا  العطاسة  ت   ت دو ع معلدو م طلبدا  تت  دز 

  ال دددا تددددطق  دددا صدددنا ة المرددددسا  الادددناعية لددددي و  ومددد  أهدددو الأ ندددا
   ةدددونة الط دددس  الز ،دددعا   العنبدددع  نهدددعة المرددددسا  البعد دددو)  تادددب البدددا

اثا دوساش م مداش  دا م دوي (. كما يندلق العامدق الدوس 2001اللوت  )أاناصا، 
ائيدددة ال دددا ادا دددا  ل عدددا ا المرددددسا   ت ددد  تدددشثع  الت ندددا  عدددالمواد الكيمي

 (.2011تح وي  ل  ا المردسا  )الاال ، 

 (Cultural and media factorsالثقافية والإعلامية ) سبابالأ •
وكددعت العوامددق الثقافيددة الرطددوا الحمددعاف  ددا تشث عهددا  لددب الأ ددعاد 

تعدا ا المرددسا   اا نداس ا دوسهدا  دا   الأكبعوالتما ا  وشملت النا س  
م  الثقا ة ال ائدة  و دد أ ثب دت  اش م ك  ب  اش   ال عا ا ي عد سلوكإعشاوا  ا  ت    

ا والأ ليددة ة تحبددله.   تددد الدساسددا  أ  معلددو الثقا ددا  العامددة ت حبددل ال عددا 
ةاادددس مدددا  الأ دددعاد ينقلدددو  ثقا دددة و كدددع ي ناسدددس مدددا أهدددوائ و و قوسددد و إلدددب

ي ناسددس مددا  ددادات و وتقال دددهو   ب نمددا هندداك مت معددا  ة ت عدداس  تقال دددها 
عدددا ا المرددددسا  والعقدددا  ع كندددو/ مددد  ال عفيددده  هنددداك مت معدددا  أطدددعم مدددا ت

ت دد  ت  وت دداةو ال عددا ا  لددب أادده مرددال  ل قال دددهو وثقددا   و اسدد ناداش إلددب 
 (.1999نش الاعا/ الثقا ا )هلاي، تعاليم و الدينية  ادة  وهنا ين

ي مثددق الاددعا/ الثقددا ا لدددم ال،ددعد  ددا طوكدده مععكددة بدد   إسكدداف و 
الددددن،   وتقال ددددد المت مددددا والدددددي   والقددددااو   وال ددددا  لددددب الأغلددددس سدددد ن  ا 

ع المندددتعة )الأ دددعا ( والب ودددة عتسكددداف ساباتددده تحديدددداش  نددددما ت دددو ع العناصددد
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عدا ا المرددسا  (. ولحس  غالباش ما تن ندع  كدعة ت2016المناسبة )سلامة،  
  و ا اةيددةلدددم ال،وددا  العمعيددة الم وسددطة  وال ددا تمثددق أكثددع ال،وددا  ت اسددية 

 (.2019ت شثع ببعض ا بن بة كب عة ةداش )العتعما،  أا اكما 
وسددائق اد ددلام عالعامددق الثقددا ا  ت دد  سددا د   لددب  استبطددت و ددد 

ثقا دددددة المرددددددسا  عطدددددعق مر ل،دددددة  وسددددداهمت  دددددا تقدددددديم ا عادددددوسة  اا نددددداس
 لددد   بدددع ي   ددديغ ا الم عدددا      أو الدددلي  لددددي و م دددوي تتددداه المرددددسا   و 

الوسددددائق ال ددددمعية والمعئيددددة ال ددددا يطعت ددددا اد ددددلام مدددد  طددددلاي المندددداهدا  
ة تاصددل    لدددب الم كددعسة لموا دد  يل ددع    ددا أشدددرا  إ لام دد   أو د ائيدد

ا ددبة  اليددة مدد  المندداهدا   والددلي  يدد و تقل دددهو كنددو/ مدد  مواكبددة الموكددة 
أ  ال،د  أصدب   إلدب داش    إدساك ططوسة ععدض الموا د   هدلا و ادكدا ة عع

ينلق ةزفاش م ماش  ا تيداة الدبعض مد  طدلاي تقل ددهو لنرادية مععو دة  أو 
 نا  من وس يعتب   نه عنلق غ ع مباشدع عالمرددسا   و لد   بدع الموسديقب 
الحماسددية المقعواددة بنددو/ مدد  المردددسا   أو س مددا مندد د يح ددوي مقددا ا تدددي 
 لب ال عا ا  وال دا غالبداش مدا يد و س ط دا عمقطدا  كداها ي ح،دع  دا الأ هدا   
وي  ردم كم  م،عداته ال ومية كنو/ م  الد اعدة والمدزان إلدب أ  تن قدق بد   

 (.2006لبعض ) دوس، الأشرا  وتاب  م   اغة ومحببة لدم ا

 بعض النظريات المحسرة لموضوع الدراسة .6

أصددوي هددله النلعيددة إم ددق دوسكددايو ود تعدد نظريااة التحكااج الاجتماااعي: •
و عيداااددددتوا ز  وتددددعم هددددله النلعيددددة أ  المت مددددا يبنددددب  لددددب معدددداي ع 
ت نلمه وهله المعاي ع ت مثق عمقايي  أساسية لل لوك إما تكو  إيتابيدة 
مقبولددة ومعغو ددة لدددم المت مددا  أو أ  تكددو  سددلبية منبددو ة ومع وكددة 
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 ت ددددددد د ا العقدددددددا  وال  مدددددددي  ب ددددددددد سد/ المنحدددددددعد  ددددددد  تكعاسهدددددددا
(.(larry,siegal2003 

تعددود  :(Social Patterns Theory)نظريااة الااتعلج الاجتماااعي  •
هله النلعية إلب العالو )داسوي  سلسةاد(  ا ال دعاع  ال ،اكدلا  وت كدد 

ا  ادا دا  هدا سدلوكيا  م علمدة مد  ااطدعي  هله النلعية أ  سلوكي
سلوكياته وي علم ا مد      عيه المحاكاة واةط لاا   الط،ق يل  س 

أ سدددعته )الوسددد  المعةعدددا( وينددد ع سدددلسةاد إلدددب أ  ال دددلوك ادا دددااا 
سلوك غ ع موسو   و اما يل  به ادا دا   د   عيده الد علو و واسدطة 

(. أو  د يلو  تحدت 2012ال ،ا ق وال واصق ما ااطعي  )النو لا، 
تدددشث ع كدددغوا الحيددداة وتوتعات دددا  ممدددا تتعلددده يل  دددس ويددد علو تعدددا ا 

 (.2012المردسا   و ال الا اددما   ل  ا )نيود، 

تعم النلعية أ  الوصمة م غ دع  (:Stigma theoryنظرية الوصج ) •
تدداعا )أثددع(  وم غ ددع م دد قق )سددبس(  ت دد  ي نلددع إلددب الوصددو كم غ ددع 

ا يم ددق لي، ددع لمددا ا يدد و تععيددف ال ددلوك اةة مددا ا كرطددش  تدداعا  ندددم
لوصدددمة العددداس وال تدددعيو  وتدددعم وأ  ععدددض الأشدددرا  يددد و اط يددداسهو 

ا  النلعيددة أ  الوصددو يلددو  م غ ددع م دد قق  ندددما ت، ددع  أ  الوصددم
)بددددددعيث  ،  الم رزيددددددة ت ددددددبس اسدددددد معاسية وتاددددددا د ال ددددددلوك ادةعامددددددا

، و يددددددد و تادددددددنيف المت مدددددددا وملاا ددددددده مددددددد  طدددددددلاي الطبقدددددددة (2002
اةة ماعيدددة ال دددا ين مدددا ل دددا  و مدددا أ  المت مدددا ي كدددو  مددد   بقدددا   

قعا ية  الطبقددددة الدددددايا الكادتددددة  والوسددددطب البعةوانيددددة  والعليددددا الأسسدددد 
يمثدددق سددديلو  هندددا ال ادددنيف هدددو أسددداس تق ددديو سدددلوكيا  الأ دددعاد وهندددا 

الوصدددددو سدة  عدددددق المت مدددددا إناف ال دددددلوك المنحدددددعد  والدددددلي سددددد واةه 
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ع ض واةسدددددد  تا   و  ا كددددددا  ين مددددددا للطبقددددددة الثاايددددددة  ومدددددد  ثددددددو عددددددال
 .(2015)سحويق،  ل الا الوصوس  عع  للم ائلة والعقا  و ا

تنلدددع  (:Psychoanalytic theoryنظرياااة التحلياااس النحساااي ) •
مدسسة ال حل ق الن، ا إلب م عا ا المردسا  أ  لديه م وي واسد عداد 
ل عدددا ا المرددددسا  و دددد يلدددو  هدددلا اةسددد عداد مددد  طبدددعة سددداعقة ويدددعم 
 عويددددد صدددداتس هددددله النلعيددددة أ  النددددرع يادددددسو  أ عدددداي مدددد  إة 

. وتعم هله النلعيدة عدش  الم دبس  دا اد بداي (2003)أتمد،    شعوسهو
 لددددب المرددددددسا  مددددد   بددددق أشدددددرا  محدددددددي  ويعةددددا إلدددددب اسددددد عداد 
النراا لدي و  ت   تكو  النزا ا  الن، دية ملبوتدة  و دد يد دي هدلا 

 .(2008)انش ، ب اللتوف إلب تعا ا المردسا  الكبت إل

ماتزا إلب هله  الو دي، د توصق الع (:Drift theoryنظرية الانجراد ) •
النلعيددة ال ددا ةمعددت بدد   النلعيددة الوهيفيددة والنلعيددة ال ددلوكية  ت دد  
تدعم النلعيدة الوكدعية ال ددا تقدوم  لدب  كددعة ال دلوك اةة مدا ا الددلي 
يقوم عه ادا ا  ة يلو  له ادسادة  ا هله ال لوك ب نما تعم المدسسة 
ال دددلوكية ال دددا تدددعم عدددش  ادا دددا  هدددو الم دددووي الأوي والأط دددع  ددد  
سددلوكياته   ال ددلوك المنحددعد  ددا كددوف النلعيددة الوكددعية هددو ا ددائ  
 وامددددق طاسةيددددة  دددد  إسادتدددده )ادا ددددا (  ب نمددددا يلددددو  الددددع المدسسددددة 

  ال ددلوك المحددعد ة الكلاسدديلية ا دداج إسادة واط يدداس ادا ددا   ت دد  أ
يلدددو  عندددلق ت مدددا و دددا مقابدددق هدددو لدددي  إساديددداش   دددو يم دددق ةت دددعام 

 (.Agnew, 2003و  أتياااش  وة يم ثق له أتياااش أطعم. )القاا

تعم هدله النلعيدة  (:Subculture theoryنظرية الثقافة الحر ية ) •
أ  المت ما ي كو  م  ثقا ا   ععية مندسةة مد  ثقا دة المت مدا العدام 
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وهلا ال ،ع/ ينبس بوكا غ ع صحي  وها تعمز إلب إدطاي ثقا ة غ ع 
مقبولددة مدد  المت مددا عنددلق  ددام و امددا مدد  متمو ددا  تحمددق أ كدداسا ة 
تناسس المت ما وغ ع معغو     ا   ت د  يدعم المددم  أ  المرددسا  
لق ت  بوي م  هله التما ة وأصبحت صدوسه ثقا دة إيتابيدة ب دن و كمدا 

ت،  عا أطع لل عا ا المردسا  هو أ  الأ عاد اللي    دمت هله النلعية 
ال وا دده مددا متمو ددة البدديو ال ددا  سددلكوا هددلا الم ددل  لعدددم  دددست و  لددب

اع  ب دن و يقعها المت مدا  شصدبحوا  دا  زلدة  د  المت مدا وأصدب  ال دع 
هدو العزلددة و دددم اةارددعاا  ددا البدديو اةة ماعيددة وأصددبحوا  ددا الحاةددة 
إلب  يو طاصة ب و  وهلا المت ما هدو مت مدا المددمن   الدلي  ثقدا   و 

 .)الوسيلا ( الراصة الم مثلة  ا  بوي تعا ا المردسا  و دماا ا

 : الإطار الميداني للدراسة

اسد ردمت الدساسدة المدن   الدساسدة المدن   الوصد،ا عا  بداسه   منهج الدراساة:
 أسددددبا  الأا ددددس ل حق دددده أهدددددا  ا عا  بدددداسه الأ دددددس  لددددب وصدددد  وتنددددريع 

ا ا المردسا  وكلل  ال بق المق عتة لل غلدس  ل  دا مد  وة دة الدع أ دعاد تع
   نة الدساسة.

يندمق مت مدا الدساسدة الم عدا    مد  اددمدا  عالكويدت مد    ع الدراساة:تممج
عا  باسهدددا الأدق  دددا تحديدددد  وا دددا ال دددتلا  العسدددمية لمعاكدددز  دددلاج اددمدددا 

 .المدمن   والم عا    و ه أتد  ادتاائيا  

( مدد  38ا  اددع  الدساسددة  لددب   نددة بلغددت ) نعينااة الدراسااة ومواصااحاتها
وتدونيع و و ده م غ دعا   مديدةالع الم عا    م  اددما  تدو اط يداسهو عالطعيقدة

الندو/ ) كدع  أاثدب( والم د وم ال عليمددا )أمدا  تعلديو م وسد   تعلديو ةددامعا( 
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الع نددة  ، ويوكدد  التدددوي ال ددالا تونيدداوالحالددة اةة ماعيددة )م ددزوج  أ ددز (
 .و ه م غ عات ا

 -اعيدددةالحالدددة اةة م -يوكددد  تونيدددا أ دددعاد الع ندددة ت دددس )الندددو/ (1ةددددوي )
 الم  وم ال عليما(

 الن بة المووية  ال كعاس  الم غ ع 

 النو/ 
 36.8 14  كوس

 63.2 24 إاا  

 الحالة اةة ماعية 
 52.6 20 م زوج 

 47.4 18 أ ز 

 الم  وم ال عليما 

 18.4 7 تعليو م وس  

 15.8 6 تعليو ثااوي 

 65.8 25 تعليو ةامعا

 100 38 المتمو/ 

ة أ دددعاد الع ندددة مددد  الم عافيدددا  مددد  ( أ  ا دددب1ي ضددد  مددد  التددددوي )
الم عددا    مدد  الددلكوس، ت دد  بلغددت مدد  ا ددبة أ ددعاد الع نددة  أكبددع مدد اداددا  

 (.%36.8(، )%63.2الن س  لب ال عت س، )

أكبددع ( أ  ا ددبة أ دعاد الع نددة مد  الم ددزوة   1ي ضد  مدد  التددوي )و 
العددددزا ، ت دددد  بلغددددت الن ددددس  لددددب ال عت ددددس، مدددد  ا ددددبة أ ددددعاد الع نددددة  مدددد 

(52.6%( ،)47.4%.) 
مد   وي الم د وم ( أ  ا دبة أ دعاد الع ندة 1ي ض  م  التدوي )كما  

مدد   وي الم دد وم ال عليمددا ا ددبة أ ددعاد الع نددة  ال عليمددا التددامعا أكبددع مدد 
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، و وي الم  وم ال عليما الثااوي ت   بلغت الن س  لدب ال عت دس، الم وس 
(65.8%( ،)18.4%( ،)15.8%.) 

 أسددبا  أبددعن مدد  إ ددداد الباتدد  ب دددد ال عددعد  لددب ااة اسدد ب: أداة الدراسااة
تعدددا ا المردددددسا  وال ددددبق المق عتدددة لل غلددددس  ل  ددددا مددد  وة ددددة الددددع   نددددة 
الم عا    م  اددما ، وتو بناف وتادميو الأداة عدالعةو/ إلدب اد داس النلدعي 
والأدبيدددا  ال ع ويدددة  ا  الادددلة عموكدددو/ الدساسدددة، عتاادددس اةس عشددداد عدددآساف 

، محددوسي  ملواددة مدد الربددعاف والم راادد    ددا المتدداي، وةدداف  اةسدد بااة 
وشدددمق تعدددا ا المرددددسا ،  أسدددبا   شدددمق المحدددوس الأوي العبددداسا  الراصدددة

 أسدددبا  ال دددبق المق عتدددة لل غلدددس  لدددب ع العبددداسا  الراصدددة الثدددااا المحدددوس 
عبدداسة، وأمددام كددق عبدداسة تدددسج  20، وتكددو  كددق محددوس مدد  تعددا ا المردددسا  

( 3ثلاثددا يعبددع  دد  دسةددة الموا قددة عح دد  ت ددعاون مددا بدد   معت،عددة وتعطددب )
( دسةددددة 1( دسة ددددا ، ومنر،ضددددة وتعطددددب )2ة وتعطددددب )دسةددددا ، وم وسددددط

واتدة  ق ، وتدي الدسةة المعت،عدة  لدب وةدود موا قدة مد  أ دعاد   ندة الدساسدة 
 .ب نما تدي الدسةة المنر،ضة  لب العل 

 صدق أداة الدراسة:

تو ال شكد م  صدق اةس بااة الراسةا م  طلاي  عكد ا الصدق الظاهري:  
ا المتددداي  لدددب متمو دددة مددد  المحلمددد   مددد   وي اةط ادددا  والربدددعة   ددد

محدددق الدساسدددة  و لددد  للبيدددام ب حليم دددا ععدددد أ  يطلدددا هددد ةف المحلمددد    لدددب 
ا  ا،   بدددي المحلمدد   آسائ ددو وملاتلددات و  نددوا  الدساسددة، وت دداؤةت ا، وأهددد 

تدددوي  قدددعا  اةسددد بااة مددد  ت ددد  مددددم ملائمدددة ال،قدددعا  لموكدددو/ الدساسدددة، 
وصدددد  ا  دددا الكنددد   ددد  المعلومدددا  المعغو دددة للدساسدددة، وكدددلل  مددد  ت ددد  
تدددعاع  كدددق  قدددعة عدددالمحوس الدددلي تنددددسج تح ددده، ومددددم وكدددون ال،قدددعة، وسدددلامة 
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صددددياغ  ا، وا  ددددعان  ددددعق تح دددد ن ا عادشدددداسة عالحددددلد وادعقدددداف، أو ال عددددديق 
للعبدداسا ، والنلددع  ددا تدددسج المبيدداس، ومدددم ملافم دده، وغ ددع  لدد  ممددا يددعاه 

عديق لدبعض العبداسا ، مناسباش. و ناف  لب آساف المحلم   وملاتلات و تو ال 
وكددلل  تددو إكددا ة وتددلد ععددض العبدداسا  عح دد  أصددبحت صددالحة لل طب دده 

  ا الاوسة الن ائية.

ععد تحليو اةس بااة واةل زام ب عدديلا  ال دادة المحلمد   تدو لذاتي:  الصدق ا
تطب ه اةس بااة  لدب الع ندة الأساسدية، و عدد ت،عيدي اةسد بااا  وتبويب دا، تدو 

عاسدد ردام ت ددا  معامددق )استبدداا ب عسددو (، وكااددت  ت ددا  الادددق الددلاتا
 دسةة الادق اللاتا كما عالتدول   ال ال  ن

 ( 38معامق اةستباا ب   العباسا  والدسةة الكلية للاس بااة) =  (2ةدوي)

 م
 يمة  
 اةستباا 

 م
 يمة  
 اةستباا 

 م
 يمة  
 اةستباا 

 م
 يمة  
 اةستباا 

1 0.511** 11 0.547** 21 0.508** 31 0.806** 

2 0.604** 12 0.602** 22 0.632** 32 0.624** 

3 0.527** 13 0.491** 23 0.789** 33 0.792** 

4 0.501** 14 0.471** 24 0.654** 34 0.504** 

5 0.498** 15 0.654** 25 0.694** 35 0.753** 

6 0.524** 16 0.490** 26 0.573** 36 0.855** 

7 0.632** 17 0.577** 27 0.764** 37 0.511** 

8 0.557** 18 0.659** 28 0.495** 38 0.723** 

9 0.677** 19 0.777** 29 0.518** 39 0.553** 

10 0.525** 20 0.722** 30 0.629** 40 0.786** 
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 ( 0,304(= ) 0,05 يمة)س( التدولية  ند م  وم معنوية)  *

( وةددددود استبدددداا داي إتاددددائياش بدددد   العبدددداسا  2ي ضدددد  مدددد  التدددددوي )
( 0.471والدسةدددددة الكليدددددة للاسددددد بااة، ت ددددد  ت دددددعاون  ددددديو اةستبددددداا مدددددا بددددد  )

(، كما ةداف   ديو)س( المح دو ة أكبدع مد   يم  دا التدوليدة  ندد 0.855إلب)
 (، مما يدي  لب صدق اةس بااة.0.01م  وم معنوية)

يوك  معامق اةستباا ب   محوسي اةس بااة والدسةة الكلية ل ا  (3ةدوي )
 = (38 ) 

 معامق استباا ب عسو    دد العباسا   المحوس 
دسةة  
 الادق 

 كب عة  **0.894 20 الأوي 

 كب عة  **0.803 20 الثااا 

( أ  معامق استباا ب عسو  لمحوسي اةس بااة  3يلات  م  التدوي )
يق ع ددا  مدد  الواتددد الاددحي  وهمددا دسة ددا  مقبول ددا  إتاددائيشا و ددلل  ت م ددا 
اةسدددد بااة بدسةددددة  اليددددة مدددد  الادددددق، ويملدددد  اة  مدددداد  لددددب ا ائت ددددا  ددددا 

 الدساسة الحالية.   

ت ا  الثبا  اةس بااة، عاسد ردام  عيقدة معامدق ال،دا   تو  ثبات أداة الدراسة:
 كعوابال، وي ض   ل  م  طلاي التدوي ال الان

 ( 38) = محوسي اةس بااة ومتمو  ا الكلامعامق الثبا  ل (4ةدوي )

 المحوس 
 دد  

 العباسا  
 الموا قة 

 دسةة الثبا   معامق أل،ا كعوابال 

 كب عة  0.844 20 المحوس الأوي 

 كب عة  0.903 20 المحوس الثااا 
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( أ  ةميددا  دديو معامددق أل،ددا كعوابددال )الثبددا ( 4ي ضدد  مدد  التدددوي )
محددوسي اةسدد بااة كب ددعة ت دد  بلغددت  يمددة معامددق الثبددا   لددب محددوسي   ددا 

ويملد  ممدا يند ع إلدب ثبدا  تلد  اةسد بااة،    ،(0.903  -0.844)اةس بااة
أ  ي، دددد  لددد   دددا تشك دددد صدددلاتية اةسددد بااة فيمدددا وكدددعت لبياسددده، و ملاايدددة 

يملددد  أ  ت ددد،ع  ن دددا الدساسدددة الحاليدددة، و دددد يلدددو   لددد   ثبدددا  الن دددائ  ال دددا
ا ل عميو ا ائت ا.  م شعشا ة دش

(، 3تعطددب اةسدد تاعة )معت،عددة( الدسةددة ) تقااد ر الاادرجات علااى الاسااتبانة:
(، واةسددد تاعة )منر،ضدددة( تعطدددا 2واةسددد تاعة )م وسدددطة( تعطدددا الدسةدددة )

اس المقابددددق لكددددق اسدددد تاعة، ع (، و ضددددع  هددددله الدددددسةا   ددددا ال كدددد1الدسةددددة )
وةمع دددا، و  دددم  ا  لدددب إةمدددالا أ دددعاد الع ندددة، يعطدددا مدددا ي دددمب بدددد)الوس  

 المعة (، اللي يعبع    الون  الن با لكق عباسة  لب تدة كما يلان
ال قدددديع الع مدددا لكدددق عبددداسة  

= 
 × تكعاس منر،ضة(   1× تكعاس م وسطة( + )   2× تكعاس معت،عة( + )   3) 

  دد  أ عاد الع نة
 

و د تحدد م د وم الموا قدة لددم   ندة الدساسدة )تقدديع  دوي ال، دعة ال دا 
، أم م وسدطة، يمل  م  طلال ا الحلو  لب الموا قة  م  ت   كوا ا معت،عة

 ن(96، 1986)ةابع، وكاهو،  أم منر،ضة م  طلاي العلا ة ال الية

 م  وم الموا قة  =

   -  1 

      
( ويوكدد  التدددوي 3ت دد  تندد ع ) ( إلددب  دددد اةسدد تاعا  وت دداوم )

ال دددالا م ددد وم ومددددم موا قدددة العبددداسة لددددم   ندددة الدساسدددة لكدددق اسددد تاعة مددد  
 اس تاعا  اةس بااةن
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 ( يوك  م  وم الموا قة  لدم   نة الدساسة 5ةدوي )
 المدم  م  وم الموا قة 

 تقعيباش   1.66( أي  0.66+   1وت ب ) 1م   منر،ضة 

 تقعيباش  2.33( أي  0.66+   1.67وت ب ) 1.67م   م وسطة 

  3( أي  0.66+   2.34وت ب ) 2.34م   معت،عة

ععددددد تطب دددده اةسدددد بااة  الأساااااليح الإحصاااااتية المسااااتخدمة فااااي الدراسااااة:
وتتميع ددددا، تدددددو ت،عيغ دددددا  دددددا ةدددددداوي لحادددددع ال كدددددعاسا  ولمعالتدددددة بيااات دددددا 

 Statistical( SPSSإتادددائيشا مددد  طدددلاي بعادددام  الحدددزم ادتادددائية )
Package for Social Sciences  ادصدداس الرددام  والعنددعي . و ددد

اسددد ردم الباتددد  متمو دددة مددد  الأسدددال س ادتادددائية ال دددا ت ددد  دد البيدددام 
ععملية ال حل ق الوص،ا واةس دةلا لعباسا  اةس بااة، وهان معامق استبداا 
ب عسددددو ، والن ددددس الموويددددة  ددددا ت ددددا  ال كددددعاسا ، والم وسددددطا  الح ددددابية 

-Mannمددددددا  وي نددددددا المونواددددددة واةاحعا ددددددا  المعياسيددددددة واط بدددددداس اط بدددددداس 
Whitney U ، كروكسال ويلزاس بواط  Kruskal-Wallis Test. 

 نتاتج الدراسة ومناقشتها وتحسيرها:

المخاادرات ماان وجهااة  تعاااطي أساابابأباار   مااا الإجابااة عاان السااوال الأول:
 ؟نظر عينة من المتعافين من إدمانها
تعت ددس عبدداسا  المحددوس الأوي الرددا   للإةاعددة  دد  هددلا ال دد اي تددو

المردددسا  مدد  وة ددة الددع   نددة مدد  الم عددا    مدد  إدماا ددا  تعددا ا شسددبا  ع
 ن، والتدوي ال الا يوك   ل ت س أوناا ا الن بية
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 شسبا  الون  الن با  وم  وم الموا قة   لب المحوس الأوي ع (6ةدوي )
 ( 38تعا ا المردسا  م  وة ة الع   نة م  الم عا    م  إدماا ا) =

 اليبارة م
الو ن  
 النسبي 

الانحراد  
رتبة الميياري 

ال
 

مستوى  
 الموافقة 

 معت،عة 1 0.5891 2.6316 س ولة الحاوي  لب المواد المردسة 5

 معت،عة 2 0.5945 2.6053 كع  الم اععة والع اعة م  ةااس الأسعة 15

 معت،عة 3 0.6450 2.5526 كع  الوان/ الدينا 16

18 
كثدددعة الح،دددلا  والمناسدددبا  اةة ماعيدددة ال دددا يلثدددع 

    ا تعا ا المواد المردسة  لب سب ق المتاملة
2.5 0.6877 4 

 معت،عة

20 
ال عددددع  لددددبعض اةكددددطعاعا  الن، ددددية وم ددددببا  

 القله الن، ا
2.4737 0.6467 5 

 معت،عة

7 
اة  قددادا  الرا وددة تددوي مددا تحققدده المردددسا  مدد  

 ترفيف للضغوا الن، ية
2.4474 0.7240 6 

 معت،عة

 معت،عة 7 0.6450 2.4474 س قاف ال وف 14

17 
كع  النراية عمددا يددد ا الم عددا ا للو ددو/ تحددت 

 تشث ع المردسا  ومعوة  ا
2.4211 0.7581 8 

 معت،عة

 معت،عة 9 0.6384 2.3947 تس اةس طلا/ وال تع ة 11

 معت،عة 10 0.7505 2.3684 كع  دوس الأسعة  ا ال وةيه وادسشاد 3

6 
كثددددعة المنا ددددل ال ددددا يدددد و مدددد  طلال ددددا ةلددددس المدددددواد 

 المردسة
2.3421 0.7081 11 

 معت،عة

 معت،عة 12 0.6689 2.3421 ال عو  م  الوا ا 13

 م وسطة 13 0.6619 2.3158 ادت اس عال،عا  والعزلة المت معية 19
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 اليبارة م
الو ن  
 النسبي 

الانحراد  
رتبة الميياري 

ال
 

مستوى  
 الموافقة 

9 
عدد ف ادةددعافا  الم علقددة عم اععددة وملاتقددة معوةددا 

 المردسا 
 م وسطة 14 0.8353 2.2895

12 
ال،نددددق  ددددا تحق دددده ال ،ددددوق  ددددا ععددددض المتدددداة  

 الحياتية
 م وسطة 15 0.7600 2.2632

 م وسطة 16 0.8522 2.2368 توا ع الأمواي ع  ولة 4

 م وسطة 17 0.7036 2.2105 ال،عا  لدم كث ع م  النبا  1

 م وسطة 18 0.7543 2.1579 كثعة النزا ا  والمنللا  الأسعية 2

10 
العابة  ا ال قل د والمحاكدداة لددبعض النمددا ج ال ددلبية 

  بع وسائق اد لام وموا ا ال واصق اةة ما ا
 م وسطة 19 0.7041 2.1316

8 
اة  قددادا  الرا وددة تددوي مددا تحققدده المردددسا  مدد  

  وة ةن ية
 م وسطة 20 0.8634 2.1053

 معت،عة  0.456 2.362 الم وس  الكلا لعباسا  المحوس 

تعدا ا  شسدبا  عيوك  التدوي ال ابه ا ائ  المحوس الأوي الردا   
، و لدد   دا كددوف مد  وة ددة الدع   نددة مد  الم عدا    مدد  إدماا دا المرددسا  

ال ونيا ادتاائا و قشا للون  الن دبا وم د وم الموا قدة  لدب العبداسة والعتبدة، 
أ  الم وسدد  الكلددا للموا قددة  لددب عبدداسا  المحددوس  ت دد  يندد ع التدددوي إلددب

 ةاف  معت،عة.
المردسا  ةاف  بدسةة  تعا ا أسبا  تن ع الن يتة ال اعقة إلب أ  

معت،عددة مدد  وة ددة الددع   نددة الدساسددة، ويملدد   ددزو هددله الن يتددة ل عدددد هددله 
وصددعو ة مواة   ددا مدد  ةااددس م س ددة واتدددة و امددا تح دداج ل كددات   سددبا  الأ
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المت مددا  هالعديددد مدد  الم س ددا  المت معيددة، يضدداد لمددا سددبه أ  مددا يندد د 
م  اا، ان تكنولوةا وس ولة  ا اةا قداي والحعكدة بد   بلددا  العدالو، عتاادس 

 سدددبا  تدددوا ع الأمدددواي عغدددزاسة كدددق هدددله العوامدددق سددداهمت  دددا تعزيدددز هدددله الأ
 وتوا عها بدسةة معت،عة.

يدددد و الن يتدددة ال ددداعقة مدددا أشددداس   إليددده ععدددض الدساسدددا  مددد  أاددده و 
 دددد  معلددددو التددددعائو  ددددا العددددالو  وأ ددددداد الق ددددق  م ددددوولةأصددددبحت المردددددسا  

ادا ا  أصب  ي  بس  ا   أ وال عليس والعن   ا تزايد يوما  وم  الغعيس  
ال عو   إيلاف ا، ه و  ل ا أتياااش ع بس سكوطه للمردسا   واللي ي ت د  ا

(. لدو تقد  ططدوسة المرددسا   لدب 2018م  الضغو ا  ال ومية ) دعيم ،  
دد ل دددله    بدددق إ  الكاسثدددة ت،ا مدددت اا نددداسها  دددا تنو  دددا  وه دددوس مدددعوة   ةددد 

ب دددا  وو دددو  و  عي دددة ل دددا )أاناصدددا،  الأ دددعاد التديددددة ب ددددد إغدددواف  الأادددوا/
2001.) 

الدددددوا ا تنددددو/ الدساسددددا  مدددد   كمددددا يددددد و الن يتددددة ال دددداعقة مددددا أكدتدددده
والأسددبا  و وامددق الرطددوسة  دددا تيدداة النددبا  ال وميدددة، من ددا )س قدداف ال دددوف، 
المعدددي ال عاكمددا المددنر،ض لدددم الطلبددة، تقددديع الددلا  المددنر،ض،  لا ددا  
سددددد وة مدددددا الوالددددددي ، ادتبددددداا، الضدددددغوا الن، دددددية، ادت ددددداس المدددددنر،ض 
عالم  ولية، اار،ا  م  وم ال دي ، كع  أهداد الحياة، تيداة مضدطع ة، 
تعدددا ا مبلدددع للمرددددسا ، القلددده الن، دددا، اةستبددداا مدددا ال ددددط   والكحدددوي( 

 (.37، 2010 ،فوالطعوااة وأطلي )البداينة،
دلدت ععددض الدساسدا  ال ددا أةعيدت  ددا المت مددا ي كدد مددا سدبه أادده و 

الكوي ا  لب وةود منللة تعا ا المردسا  لدم شعائ  مر ل،ة مد  الندبا  
 (.2، 2012الكوي ا، وأكد  أ  تتو المنللة  ا تزايد م  مع )الدوسعي، 
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وا  مداداش  لددب إتاددائيا  وناسة الداطليدة  ددا دولددة الكويدت  قددد است،ددا 
اةتتدداه والطلددس  لددب المدد ثعا  العقليددة وصدداتبه اار،ددا   ددا ال ددعا طلدد  
المردسا  الطبيعية مثقن )ال  عوي  والكواكداي  (،  ،دا إ داس إتادائية الع دا 

( مدددثلاش، تدددو كدددب   ددددد مددد  المرددددسا  والمددد ثعا  2018الثدددااا مددد  العدددام )
 8 ( و)يملدددا مددد  الحنددد 660ةعامددداش و 112ك لدددو و 288العقليدددة، ومن دددا )

 550ةعامددداش و 653ك لدددو و 20ملدددا ه دددعوي ( و) 480ةعامددداش و 91ك لدددو و
ملددددا كيميلدددداي( وتددددو كددددب   170ةعامدددداش و 106ك لددددو و 23ملددددا شددددابو( و)

 (.147، 2021تبة م  الم ثعا  العقلية( )الدو ،  338891)
( ال ددا أكددد  2022وت ،ده الن يتددة ال دداعقة ا دبياش مددا دساسددة ) لدا، 

تعدددددد  الأسددددبا  ال ددددا تددددد ا النددددبا  ل عددددا ا المردددددسا  وتوا عهددددا بدسةددددة 
ال دددا أددددكد  تدددوا ع العوامدددق  (2019دساسدددة العشددد دا  والادددديه )معت،عدددة، و 

اةة ماعيددددة واة  اددددادية وال كنولوةيددددة الم ددددببة ل عددددا ا المردددددسا  بدسةددددة 
 تعدددددا ا أسدددددبا  ال دددددا أكدددددد  وةدددددود  (2019دساسدددددة المطالقدددددة )معت،عدددددة، و 

 المردسا  بدسةة معت،عة.

 نفيما ي عله ب عت س العباسا  ي ض  ما يلاو 

المردددسا  مدد  وة ددة الددع  تعددا ا أسددبا  أكثددع العبدداسا  ال ددا تعلدد   •
  ندددة مددد  الم عدددا    مددد  إدماا دددا، ةددداف   دددا ال عت دددس الأوين سددد ولة 

( وهدددا دسةدددة 2.6316الحادددوي  لدددب المدددواد المرددددسة، بدددون  ا دددبا)
 معت،عة.

، وةاف  دا ال عت دس الثدااان كدع  الم اععدة والع اعدة مد  ةاادس الأسدعة •
  ( وها دسةة معت،عة.2.6053بون  ا با)
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بددددددددددون  ، وةدددددددددداف  ددددددددددا ال عت ددددددددددس الثالدددددددددد ن كددددددددددع  الددددددددددوان/ الدددددددددددينا •
  ( وها دسةة معت،عة.2.5526ا با)

وةدداف  ددا ال عت ددس العاعددان كثددعة الح،ددلا  والمناسددبا  اةة ماعيددة ال ددا  •
  ن بددددددو ، يلثددددددع    ددددددا تعددددددا ا المددددددواد المردددددددسة  لددددددب سددددددب ق المتاملددددددة

  ( وها دسةة معت،عة.2.5ا با)
وةددداف  دددا ال عت دددس الردددام ن ال عدددع  لدددبعض اةكدددطعاعا  الن، دددية  •

  ( وها دسةة معت،عة.2.4737بون  ا با)، وم ببا  القله الن، ا
المردسا  م   تعا ا أسبا   ا ت   كاات أ ق العباسا  ال ا تعل  

وة ددة الدددع   ندددة مددد  الم عدددا    مدد  إدماا دددا، ةددداف   دددا ال عت دددس ال دددادس 
 ( وها دسةة م وسطة.2.2368 نعن توا ع الأمواي ع  ولة، بون  ا با )

وةدداف  ددا ال عت ددس ال دداعا  نددعن ال،ددعا  لدددم كث ددع مدد  النددبا ، بددون   •
  ( وها دسةة م وسطة.2.2105ا با)

وةدداف  ددا ال عت ددس الثددام   نددعن كثددعة النزا ددا  والمنددللا  الأسددعية،  •
 طة.س( وها دسةة م و 2.1579بون  ا با  )

وةدداف  ددا ال عت ددس ال اسددا  نددعن العابددة  ددا ال قل ددد والمحاكدداة لددبعض  •
النمدددا ج ال دددلبية  بدددع وسدددائق اد دددلام وموا دددا ال واصدددق اةة مدددا ا، 

 ( وها دسةة م وسطة.2.1316بون  ا با)
وةدددداف  ددددا ال عت ددددس العنددددعي ن اة  قددددادا  الرا وددددة تددددوي مددددا تحققدددده  •

( وهدددددا دسةدددددة 2.1053بدددددون  ا دددددبا)، المرددددددسا  مددددد   دددددوة ةن دددددية
 م وسطة.
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 تعااطي أسابابالسبس المقترحة للتغلح علاى الإجابة عن السوال الثاني: ما 
 ؟المخدرات من وجهة نظر عينة من المتعافين منه

تعت ددس عبدداسا  المحددوس الثددااا الرددا   للإةاعددة  دد  هددلا ال دد اي تددو
م  وة دة الدع   ندة المردسا   تعا ا  أسبا  عال بق المق عتة لل غلس  لب  

 ن، والتدوي ال الا يوك   ل   الم عا    منه، ت س أوناا ا الن بيةم

الون  الن با وم  وم الموا قة  لب المحوس الثااا الرا    (7ةدوي )
المردسا  م  وة ة الع   نة   تعا ا أسبا  عال بق المق عتة لل غلس  لب 

 ( 38م  الم عا    منه) = 

الون    العباسة م
 الن با 

اةاحعاد  
عتبة  المعياسي 

ال
 

م  وم  
 الموا قة 

40 
نيادة اة  ماد  لددب النددبا  ودمت ددو عنددلق ملثدد  
 ددا ططدد  ال نميددة المت معيددة عمددا ينددععهو عددشهم   و 

  ا المت ما وينغق و ت ال،عا  لدي و عما ي، د
2.7105 0.5651 1 

 معت،عة

32 
محددداوي شدددغق أو دددا  ال،دددعا  لددددم الأبنددداف عمدددا ي، دددد 

 كالعبادا  والعياكة
2.6842 0.6197 2 

 معت،عة

29 
تضدددددم   المنددددداه  والمقدددددعسا  الدساسدددددية مدددددا يدددددو ا 

 النبا  عرطوسة المردسا  وكيفية الو اية من ا
2.6579 0.5825 3 

 معت،عة

37 
معا دددداة ال وسدددد   ددددا ادا،دددداق المددددادي  لددددب الأبندددداف 
ت ددددد  أ  و دددددعة المدددددداي  دددددد تدددددد دي إلدددددب اةاحددددددعاد 

 واددما 
2.6316 0.6747 4 

 معت،عة

22 
تضدد ه المنا ددل الم و ددا دطددوي المردددسا  للددبلاد مدد  

 طلال ا
2.6053 0.4954 5 

 معت،عة
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الون    العباسة م
 الن با 

اةاحعاد  
عتبة  المعياسي 

ال
 

م  وم  
 الموا قة 

 معت،عة 6 0.5987 2.5789 تكثيف الم اععة الم  معة م   بق الأسعة لأبنائ ا   30

23 
 مددددق دوسا  ثاب ددددة وم حعكددددة عنددددلق م دددد مع  لددددب 

 المنا ه ال ا يلثع ب ا اا ناس المردسا 
2.5526 0.6017 7 

 معت،عة

21 
 مددددق ادددددوا  و ددددعام  تو ويددددة ملث،ددددة لل حددددليع مدددد  

 المردسا  وما ي عتس  ل  ا م  آثاس سلبية
2.5263 0.6035 8 

 معت،عة

33 
تددددسيس الأبنددداف مندددل الادددغع  لدددب تحمدددق الم دددوولية 

 المت معية
2.5 0.7260 9 

 معت،عة

35 
تادددحي  الم،ددددا يو المغلو دددة تددددوي المرددددسا  ومددددا 
يملددددد  أ  ت دددددببه مددددد  سدددددعادة م   دددددة  مددددد  طدددددلاي 

 وسائق اد لام والم س ا  ال ع وية الم عددة
2.4737 0.6467 10 

 معت،عة

 معت،عة 11 0.7240 2.4474 تنديد  قو ة تعا ا المردسا  وادتتاس    ا 24

28 
ادسدددعا/  دددا ادةدددعافا  الم بعدددة لمقاكددداة م عدددا ا 

 المردسا  أو الم اةعي     ا
2.4211 0.6423 12 

 معت،عة

25 
ادكثدداس مدد  دوس ادسشدداد والددد و الن، ددا للحددد مدد  

 اددما 
2.3947 0.6794 13 

 معت،عة

34 
تدددددسيس الأسددددعة والمعلمدددد    لددددب كيفيددددة اةك ندددداد 
المبلددع لحدداة  ال عددا ا وتحويل ددا لمعاكددز ال وةيدده 

 وادسشاد الن، ا لمنا الوصوي لمعتلة اددما 
2.3684 0.7136 14 

 معت،عة

31 
ال ددددددد  ه مدددددد  ةااددددددس الأسددددددعة  ددددددا س قدددددداف أبنددددددائ و 

 وأععادهو    س قاف ال وف
2.3421 0.7807 15 

 معت،عة

العمدددق  لدددب نيدددادة ال واصدددق وال دددعاع  الأسدددعي بددد    36
ةميا أ عاد الأسعة عمددا يضددم  تبددادي الثقددة فيمددا بدد   

 م وسطة  16 0.7391 2.3158
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الون    العباسة م
 الن با 

اةاحعاد  
عتبة  المعياسي 

ال
 

م  وم  
 الموا قة 

 أ عادها واس معاس الد و وال وةيه

26 
تددددددسيس الأسدددددعة  لدددددب و ايدددددة أ عادهدددددا مددددد  تعدددددا ا 

 المردسا  أو إدماا ا
 م وسطة  17 0.7318 2.2895

38 
مندددددا تدددددداوي أي مدددددواد مرددددددسة  دددددا أي ت،دددددلا  أو 

 مناسبا  اة ماعية تحت أي م مب
 م وسطة  18 0.6851 2.2632

39 
نيددددددادة ادت دددددداس عددددددالأم  المت معددددددا مدددددد  طددددددلاي 

 وسائق اد لام والأة زة العسمية عالمت ما
 م وسطة  19 0.6339 2.2368

27 
اد ددلا   دد  الأشددرا  الددلي  يدد و البددبض  لدد  و 
ب  مة ال عا ا أو اددما  و يددا   قددو   و للمت مددا 

 ليلواوا  بعة لغ عهو
 م وسطة  20 0.8107 2.2105

 مرتحعة   0.382 2.461 الم وس  الكلا لعباسا  المحوس 

يوك  التدوي ال ابه ا دائ  المحدوس الثدااا الردا  عال دبق المق عتدة 
مدد  وة ددة الددع   نددة مدد  الم عددا     المردددسا   تعددا ا أسددبا  لل غلددس  لددب 

و ل   ا كوف ال ونيا ادتاائا و قشا للون  الن دبا وم د وم الموا قدة ،  منه
الم وسدد  الكلددا للموا قددة  لددب   لددب العبدداسة والعتبددة، ت دد  يندد ع التدددوي إلددب

 عباسا  المحوس ةاف معت،عاش.
تن ع الن يتة ال اعقة إلب أ  موا قة   نة الدساسة ةاف  معت،عدة  لدب 

، ويملدد   دددزو هدددله المرددددسا   تعددا ا أسدددبا  ال ددبق المق عتدددة لل غلددس  لدددب 
الن يتددة لكددو  المق عتددا  ال دداعقة تددو بناؤهددا وصددياغ  ا عددالعةو/ إلددب اد دداس 

اةسدد ،ادة ممدددا تناول دده الأدبيدددا  ال ع ويدددة  س النلددعي والدساسدددا  ال دداعقة عتااددد
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توي تعا ا المردسا  وم ببات ا وكيفية الو اية من دا، يضداد لمدا سدبه أاده 
تددددددو اةس عشدددددداد عددددددآساف الربددددددعاف والم راادددددد    نددددددد بندددددداف وصددددددياغة هددددددله 
المق عتددددا ، كمددددا يملدددد  ت، دددد ع الن يتددددة ال دددداعقة  ددددا كددددوف تنددددو/ وشددددموي 

تعا ا المرددسا  وال عك دز  لدب الحدد من دا  أسبا  المق عتا  ال اعقة لتميا  
 عا  باس أ   ل  يمثق  املاش م ماش  ا القضاف  لب هله اللاهعة.  

ال دددا  (2018دساسدددة اددداةا )وت ،دده هدددله الن يتدددة مددا مدددا أشددداس  إليدده 
 نديد الع اعة  لب الأة زة الأمنية  لدب المدوااس والمطداسا  والحددود ب   البت 
ة ق ال دددددا يملددددد  تحدددددد مددددد  م دددددببا  تعدددددا ا بعا  بددددداس  لددددد  مددددد  ال ددددد البعيدددددَ

ال دا ( Arun, and Chavan, Bir Singh (2010دساسدة المرددسا ، و 
أكددد  أ  مدد  أبددعن سددبق الحددد مدد  م ددببا  تعددا ا المردددسا  هددو ال عددعد 

موا دددد  واتتاهددددا  المت مددددا تتدددداه منددددللة ال عددددا ا وشددددع  الكحددددوي.   لددددب
عادكددددا ة إلددددب معع ددددة اتتاهددددا  النددددبا  عالددددلا  تتدددداه تعددددا ا المردددددسا . 
واةط لا ا  ب   م عا ا المردسا  ب   النبا  واللعود والب وة ال دا تدد ا 

، وهدلا مدا تدو ب و إلب ال عا ا، مثقن اللدعود اةة ماعيدة والن، دية والماديدة
 معا اته  ا ال بق ال ا ا  عت  ا الدساسة الحالية.

 نوفيما ي عله ب عت س العباسا  ي ض  ما يلا
 تعا ا أسبا  ال ا تعل  ال بق المق عتة لل غلس  لب    أكثع العباسا   •

م  وة ة الع   نة م  الم عا    منه، ةاف   دا ال عت دس   المردسا  
الأوين نيددادة اة  مدداد  لددب النددبا  ودمت ددو عنددلق ملثدد   ددا ططدد  
ال نميدددة المت معيدددة عمدددا يندددععهو عدددشهم   و  دددا المت مدددا ويندددغق و دددت 

 ( وها دسةة معت،عة.2.7105ال،عا  لدي و عما ي، د، بون  ا با)
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وةدداف  ددا ال عت ددس الثددااان محدداوي شددغق أو ددا  ال،ددعا  لدددم الأبندداف عمددا  •
 ( وها دسةة معت،عة.2.6842ي، د كالعبادا  والعياكة، بون  ا با)

وةددداف  دددا ال عت دددس الثالددد ن تضدددم   المنددداه  والمقدددعسا  الدساسدددية مدددا  •
بددددددون  ، ايددددددو ا النددددددبا  عرطددددددوسة المردددددددسا  وكيفيددددددة الو ايددددددة من دددددد

 ( وها دسةة معت،عة.2.6579ا با)
وةددداف  دددا ال عت دددس العاعدددان معا ددداة ال وسددد   دددا ادا،ددداق المدددادي  لدددب  •

الأبندداف ت دد  أ  و ددعة المدداي  ددد تدد دي إلددب اةاحددعاد واددمددا ، بددون  
 ( وها دسةة معت،عة.2.6316ا با)

وةدداف  ددا ال عت ددس الرددام ن تضدد ه المنا ددل الم و ددا دطددوي المردددسا   •
 ( وها دسةة معت،عة.2.6053بون  ا با)، للبلاد م  طلال ا

 ا ت   كاات أ ق العباسا  ال ا تعل  ال بق المق عتدة لل غلدس  لدب 
المردسا  م  وة ة الع   نة م  الم عا    منه، ةاف   ا   تعا ا أسبا  

ال عت دددس ال دددادس  ندددعن العمدددق  لدددب نيدددادة ال واصدددق وال دددعاع  الأسدددعي بددد   
يضددم  تبددادي الثقددة فيمددا بدد   أ عادهددا واسدد معاس الددد و  ةميددا أ ددعاد الأسددعة عمددا

 ( وها دسةة م وسطة.2.3158بون  ا با )، وال وةيه

وةاف  ا ال عت س ال داعا  ندعن تددسيس الأسدعة  لدب و ايدة أ عادهدا مد   •
( وهدددا دسةدددة 2.2895تعدددا ا المرددددسا  أو إدماا دددا، بدددون  ا دددبا )

 م وسطة.
وةدداف  ددا ال عت ددس الثددام   نددعن منددا تددداوي أي مددواد مردددسة  ددا أي  •

بدددددددون  ا دددددددبا ، ت،ددددددلا  أو مناسدددددددبا  اة ماعيدددددددة تحددددددت أي م دددددددمب
 ( وها دسةة م وسطة.2.2632)
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وةاف  ا ال عت س ال اسا  نعن نيادة ادت اس عالأم  المت معا مد   •
بدددددون  ا دددددبا ، طدددددلاي وسدددددائق اد دددددلام والأة دددددزة العسدددددمية عدددددالمت ما

 ( وها دسةة م وسطة.2.2368)
العنعي ن اد لا     الأشرا  اللي  يد و البدبض  وةاف  ا ال عت س  •

 ل  و ب  مة ال عا ا أو اددما  و يا   قو   و للمت ما ليلواوا  بعة 
 ( وها دسةة م وسطة.2.2105لغ عهو، بون  ا با )

مددا مدددم تددشث ع م غ ددعا  النددو/ ) كددوس  إاددا (، الإجابااة عاان السااوال الثالاا : 
 -والحالدددة اةة ماعيدددة )م دددزوج  أ دددز (، والم ددد وم ال عليمدددا )تعلددديو م وسددد 

 تعددددا ا أسددددبا  تعلدددديو  ددددوق ةددددامعا(،  ددددا  -تعلدددديو ةددددامعا -تعلدددديو ثددددااوي 
وال ددبق المق عتددة  المردددسا  مدد  وة ددة الددع   نددة مدد  الم عددا    مدد  إدماا ددا

 ؟لل غلس  ل  ا

النتااااتج الخاصاااة باااالحروق باااين اساااتجابات أفاااراد العيناااة علاااى مااادى أولًا: 
 نإناث( -ستبانة بحسح متغير النوع)ذكورالموافقة على محوري الا

العا لاغع تتو   ن دا البحد  متمو دة الدلكوس ومتمو دة ادادا  
تددو اسدد ردام أسددلو  ةعدداسم عي لح ددا  دةلددة ال،ددعوق بدد   متمددو  ا البحدد  

 والتدوي ال الا يب    ل ن ، Mann-Whitney Uما  وي نا وهو اط باس 
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ده اس دةلة ال،عوق ب    اط باس ما  وتنا يوك  ا ائ   (8ةدوي )
اس تاعا  أ عاد الع نة الم  ، اة احو الموا قة  لب محوسي اةس بااة ت س  

 (. 38م غ ع النو/) =

 ن النوع  المحور 
متوسط  
 الرتح

مجموع  
 zقيمة  Uقيمة الرتح

مستوى  
 الدلالة  الدلالة 

تعا ا   أسبا  
 المردسا  

 118 223 15.93 14  كوس

 
-

1.516 
0.129 

 
 غ ع
 518 21.58 24 إاا   دالة 

ال بق المق عتة  
لل غلس  لب  

  تعا ا أسبا  
 المردسا  

 258.5 18.46 14  كوس
153.5 

 
-

0.440 
0.66 

 
 غ ع
 482.5 20.10 24 إاا   دالة 

(  دددم وةددود  ددعوق دالددة إتاددائيشا  نددد م دد وم  8ي ضد  مدد  التدددوي )
( بدددد   م وسددددطا ستددددس متمددددو  ا البحدددد  مدددد  الددددلكوس واداددددا   ددددا 0.05)

تعا ا المردسا  م  وة ة الع   نة م  الم عدا      أسبا  اةس تاعة  لب  
 م  إدماا ا وال بق المق عتة لل غلس  ل  ا.

وتبدو الن يتة ال اعقة منطبية ويمل   زوها لكو  اللكوس واداا  م  
  نددة الدساسددة يعينددو   ددا ا،دد  المت مددا وي ععكددو  لددن،  اللددعود وت ددان 
ل و ا،  ادملااا ، و ال الا ةداف  سؤيد  و م نداب ة دو  وةدود  دعوق دالدة 

تعدددا ا المرددددسا  وال دددبق المق عتدددة لل غلدددس  شسدددبا  إتادددائياش فيمدددا ي علددده ع
  ل  ا.

حروق بااين اسااتجابات أفااراد العينااة علااى ماادى لالنتاااتج الخاصااة باااثانياااً: 
 -الموافقة على محوري الاستبانة بحسح متغير الحالاة الاجتما ياة)متزو 

 نأعزب(
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الدددعا لادددغع تتدددو   ن دددا البحددد  متمو دددة الم دددزوة   ومتمو دددة 
العددزا  تددو اسدد ردام أسددلو  ةعدداسم عي لح ددا  دةلددة ال،ددعوق بدد   متمددو  ا 

والتدوي ال الا يبد   ، Mann-Whitney Uما  وي نا البح  وهو اط باس 
  ل ن

ده اس دةلة ال،عوق ب     اط باس ما  وتنايوك  ا ائ   (9ةدوي )
اس تاعا  أ عاد الع نة الم  ، اة احو الموا قة  لب محوسي اةس بااة ت س  

 (. 38) =الحالة اةة ماعيةم غ ع 

 المحور
الحالة  
 ن الاجتما ية 

متوسط  
 الرتح

مجموع  
 zقيمة  Uقيمة الرتح

مستوى  
 الدلالة  الدلالة 

 أسددددددددددددددددددددددددددددددددبا 
تعدددددددددددددددددددددددددددددددا ا 

 المردسا   

 146.5 423.5 21.18 20 م زوج 

 
-

0.981 
0.326 

 
 غ عدالة 

 317.5 17.64 18 أ ز 

ال ددددددددددددددددددددددددددددددددددددبق 
المق عتددددددددددددددددددددددددة 
لل غلدددددس  لدددددب 
 أسددددددددددددددددددددددددددددددددبا 
 تعدددددددددددددددددددددددددددددددا ا

 المردسا 

 394.5 19.73 20 م زوج 

175.5 

 
-

0.132 
0.895 

 
 غ عدالة 

 346.5 19.25 18 أ ز 

(  دددم وةددود  ددعوق دالددة إتاددائيشا  نددد م دد وم  9ي ضد  مدد  التدددوي )
( بدد   م وسددطا ستددس متمددو  ا البحدد  مدد  الم ددزوة   والعددزا   ددا 0.05)

تعا ا المردسا  م  وة ة الع   نة م  الم عدا      أسبا  اةس تاعة  لب  
 م  إدماا ا وال بق المق عتة لل غلس  ل  ا.

ويعم البات  منطبية الن يتة ال اعقة، ويعزوها لكو  التميا م  أ عاد 
  نة الدساسة )م زوةدو    دزا ( يعيندو   دا مت مدا واتدد وت دان ل دو ا،د  
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ادملاادددا ، وتحدددي  ب دددو ا،ددد  اللدددعود، وتحلم دددو ا،ددد  اللدددوائ  والقدددواا  ، 
 أسدددبا  و ال دددالا لدددو تكددد  هنددداك  دددعوق دالدددة إتادددائياش  دددا اسددد تاعات و تدددوي 

 لل غلس  ل  ا. تعا ا المردسا  وال بق المق عتة

النتاااتج الخاصااة بااالحروق بااين اسااتجابات أفااراد العينااة علااى ماادى ثالثاااً: 
الموافقاة علاى محااوري الاساتبانة بحسااح متغيار المسااتوى التعليماي )تعلاايج 

تعلاايج فااوق جااامعي(د والجاادول  -تعلاايج جااامعي -تعلاايج ثااانوي  -متوسااط
 التالي  بين ذلج:

الددددعا لاددددغع تتددددو متمو ددددا  أ ددددعاد الع نددددة ت ددددس م غ ددددع الم دددد وم 
ال عليما اس ردم الباتد   أتدد الأسدال س اللاعاسم عيدة وهدو اط بداس كعوك داي 

و ل  لل ععد  لب دةلة ال،عوق  ا م وس  Kruskal-Wallis Test ويلز 
ستس اس تاعا    نة الدساسة عح س م غ ع الم  وم ال عليما، كمدا عالتددوي 

 ااتان

لمقاساة م وس  ستس أ عاد الع نة    يوك  اط باس كعوسلاي وال (10ةدوي )
 م  الم عا    م  اددما  ت س الم  وم ال عليما  لب محوسي اةس بااة. 

 المحور 
المستوى  
 ن التعليمي 

متوسط  
 2قيمة كا الرتح

درجة  
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة  الدلالة 

تعا ا   أسبا  
 المردسا  

 13.86 7 تعليو م وس  

 19.33 6 تعليو ثااوي  غ ع دالة  0.309 2 2.347

 21.12 25 تعليو ةامعا

ال بق المق عتة  
لل غلس  لب  

  تعا ا أسبا  
 المردسا  

 19.36 7 تعليو م وس  
0.277 

 
 21.67 6 تعليو ثااوي  غ ع دالة  0.871 2

 19.02 25 تعليو ةامعا
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(  دددددم وةددددود  ددددعوق دالددددة إتاددددائيشا  نددددد 10ي ضدددد  مدددد  التدددددوي )
( بد   م وسددطا ستدس أ ددعاد الع ندة مد  الم عددا    مد  اددمددا  0.05م د وم )

ت د  بلغدت ، ت س الم  وم ال عليما  ا اةس تاعة  لدب محدوسي اةسد بااة
ال عت دددس، وةميع دددا  ددديو غ دددع دالدددة  إلدددب(، 05.277(، )2.347)2 يمدددة كدددا
 إتاائيشا.

تن ع الن يتة ال اعقة لعدم وةود  عوق دالدة إتادائياش  دا اسد تاعا  
  نة الدساسة تعزم لم غ ع الم  وم ال عليما، ولعق هله الن يتة تعد منطبية 

تعددددا ا المردددددسا  وكددددلل  ال ددددبق  أسددددبا  وي، ددددعها الباتدددد   ددددا كددددوف أ  
المق عتددددة للحددددد من ددددا تعددددد واتدددددة وة دطددددق ل ددددا عالم دددد وم ال عليمددددا لل،ددددعد، 

لعود الب وية وادملااا  الم اتة والقواا   واللوائ  واتدة و ال الا لو تك  ل ا
هندداك  ددعوق دالددة إتاددائياش  ددا اسدد تاعا  أ ددعاد   نددة الدساسددة تعددزم لم غ ددع 

 الم  وم ال عليما.
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 توصيات الدراسة:
محاولدددة اةسددد ،ادة مددد  المق عتدددا  ال دددا أشددداس  إل  دددا الدساسدددة لل غلدددس  .1

تعددا ا المردددسا  و لدد  ب ضددم ن ا  ددا ععددض المقددعسا   أسددبا   لددب 
 الدساسية أو الأانطة الطلابية.

لحمدلا  ال وعيدة عرطدوسة تعدا ا الم س ا  اد لامية ل كثيف  توةيه   .2
 المردسا  وما ي عتس  ل  ا م  آثاس سلبية وكيفية الو اية من ا.

تكثيددف الم ددتد مددد  دوسه ال و ددوي عرطددوسة مندددللة تعددا ا المرددددسا   .3
 من ا.وكيفية الحد 

 ال نديد م  القواا   الم علقة عادتتاس  ا المردسا  أو تعا   ا. .4
ال كثيددف مدد  الم س ددا  ال ددا ت هددق الم عددا    للاادددماج  ددا المت مددا  .5

 ومنع و م  العودة للإدما  أو ال عا ا معة أطعم.
 مقترحات الدراسة:

تاوس مق عن لدوس الردمة اةة ماعية  ا الحدد مد  مندللة المرددسا   .1
  ا المت ما.

تعددا ا المردددسا  و لا  دده عال ،كدد  الأسددعي لدددم   نددة مدد  المطلقدد    .2
 والمطلقا .

تعددددا ا المردددددسا  و لا  دددده عاا ندددداس التعيمددددة وتنو  ددددا  ددددا المت مددددا  .3
 دساسة م دااية م  وة ة الع الربعاف.

دوس موا ددددا ال واصددددق اةة مددددا ا  ددددا انددددع تعددددا ا المردددددسا  بدددد    .4
 الم غ عا .النبا  م  وة ة العهو  ا كوف ععض 

تعا ا المردسا  و لا  ه عدالأم  المت معدا دساسدة م داايدة مد  وة دة  .5
 الع الربعاف.
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 قاتمة المراجع:
(. ةعيمة اةتتاس عالمردسا   ا القااو  الأسداا 2018أبو سما ، متدي. )

دساسدددة مقاسادددة سسدددالة ماة ددد  ع غ دددع منندددوسة، ةامعدددة ةدددع)، ةدددع)، 
 الأسد .

(. الأسبا  اةة ماعية ل عا ا المرددسا ، 2012أبو منتق، ماةدة  لا. )
داس المنلومدددة، متلدددة كليدددة ال ع يدددة،  لدددو اةة مدددا/، ةامعدددة  دددع ل ، 

 ل بيا.
(. سدديلولوةية النراددية  معكددز ادسددلندسية للك ددا   2003أتمددد  سدد  ع. )

 كلية سيا  الأ ،اي  ةامعة القاهعة.
تعدددددا ا (.  وامدددددق اا نددددداس هددددداهعة 2004الأصددددد،ع، أتمدددددد  بدددددد العزيدددددز. )

المردددسا   ددا المت مددا العع ددا، ةامعددة اددايف العع يددة للعلددوم الأمنيددة، 
 بحو ، ال عودية_العيا .معكز الدساسا  وال

(. العوامق الم دية إلب ال ،ك  الأسعي  ا الضد،ة 2018)   ع)،  اام.الأ
 الغع ية م  وة ة الع الموا ن  .

(. اددمدا   لددب المرددسا  وتددشث عه 2018إ مداس ، سدد ام و عايندا، سددامية. )
 لددب ال ددلوك ادةعامددا، مددلكعة لن ددق شدد ادة الماة دد  ع  ددا الحقددوق، 
تراع القااو  الرا  والعلوم التنائية، ةامعة  بد الدعتم  م دعة_ 

 عتاية، التزائع.

(. المردسا ، أسباب ا، اا ناسها، الو اية من دا، 2001أاناصا، هناف ازاس. )
 الأسد . -،  ما 1داس ال،كع للننع وال ونيا، ا
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 وامق الرطدوسة  .(2010) .طليف، وت ا ، سيوأالبداينة،  يا ، والطعاواة، 
 التامعية )مننوسا  المتل  الأ لب للنبا ،  ما (. ا الب وة 

(. الردمددة اةة ماعيددة  ددا متدداي 2002بددعيث     بددد العزيددز بدد   بددد الله. )
 العيا . -اددما   أكاديمية اايف العع ية للعلوم الأمنية  ال عودية

(. المرددددسا  والم دددلعا  والم ددددئا ن 2003الب ددد ااا، أاطدددوا  لطددد  الله. )
 مرق  ام إلب اددما  والعلاج 

(. أثددع تعددا ا المردددسا   ددا ه ددوس العدواايددة لدددم 2014ع ددمة، تعكددا . )
المعاهددده  دساسدددة م داايدددة عمديندددة  ددد   مل لدددة ، سسدددالة ماة ددد  ع غ دددع 

ادا دددددااية، ةامعدددددة العع دددددا بددددد  منندددددوسة، كليدددددة العلدددددوم اةة ماعيدددددة و 
 م  دي.

الحددددددددود التعيمدددددددة واةاحدددددددعاد و (. 1999)ةمددددددداي الددددددددي ،  بدددددددد الرددددددداله.  
.   حددددددددداالددددددددددسداس، والمعالتة،إسدددددددددلندسيةن داس المعع دددددددددة التامعيدددددددددة. 

اددمددددا  الرمددددع، ال ددددددط  ، المردددددسا ، بدددددو  داس اندددددع،  (.2001)
  .التزائع

(. المرددسا ن سؤيدة تشصد لية وشدععية، 2016الحاج،  ثما  النوس  ثما . )
كليددددة النددددعيعة والقددددااو  وكليددددة الدساسددددا   -التامعددددة إ عيبيددددا العالميددددة

 ادسلامية، متلة النعيعة والقااو ، ال ودا .

 يدداس ال كدداليف الماليددة ل عددا ا المردددسا   .(2004) .الحيددالا، ول ددد ادداةا
، 15 وال دددسيس، المتلددد  الأمنيددة ددا الأسد ، المتلددة العع يددة للدساسددا  

 .78 -43، 29العدد 
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التواادددددس اةة ماعيدددددة للددددداهعة تعدددددا ا  .(2003) .الرزا لدددددة،  بدددددد العزيدددددز
مردسا   ا الأسد ن دساسة م دااية )أعحدا  ال عمدوك   سل دلة العلدوم ال

 .1939 – 1911، 2003ادا ااية واةة ماعية   

(. ال و      إدما  المرددسا  وأثدعه  لدب تح د  2010الرزا ا، ت   . )
اوعيددة الحيدداة، دساسددة اة ماعيددة تطبيبيددة، المتلددة التزائعيددة للدساسددا  

 .، تزيعا  )ةوا (4ال وس ولوةية، العدد  

(. الم غ دددددعا  والم شدددددعا  ال دددددلااية 2021الددددددو ،  ددددداسق  بدددددد العزيدددددز. )
المعتبطة عتعائو المرددسا   دا دولدة الكويدت، متلدة الدساسدا  ال ع ويدة 

دمن دوس، المتلدد الثالد   ندع، العددد  وادا دااية، كليدة ال ع يدة، ةامعدة
 الأوي.

 دا الو ايدة مد  اددمدا  (. دوس وسائق اد لام 2012الدوسعي،   د عتاد. )
 لددب المردددسا  مدد  وة ددة الددع م لقددا العددلاج  ددا المت مددا الكددوي ان 
دساسددة م داايددة، سسددالة ماة دد  ع غ ددع مننددوسة، كليددة اد ددلام، ةامعددة 

 النعق الأوس .
(. العوامدق 2019العش دا ، منب سعد  بد الله والاديه، وةدا  ال يتااا. )

المعتبطددة ب ددعوي  المردددسا   ددا المت مددا ال ددعودي، سسددالة ماة دد  ع، 
ةامعة اايف العع ية للعلوم الأمنية، كلية العلوم اةة ماعية،   و  لو 

 اةة ما/، تراع تشه ق وس اية اة ماعية، ال عودية.
الب عا  داس كنون   ةالعن  المت معا  ةامع  .(2012)  .سما  ق محمد إ  ،نيود 

 للننع وال ونيا  الأسد . العلمية     ةالمعع 
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(.  وامدددددق إ دددددلاق العبددددداسا  الناسيدددددة  دددددا 2015يق  غدددددديع وةيددددده. )سدددددحو 
المناسددبا  اةة ماعيددة وأثعهددا  لددب ال،ددعد والمت مددا  سسددالة ماة دد  ع 

 الكعك.-غ ع مننوسة  ةامعة م تة  الأسد 
(. العوامدق الم ديدة إلدب نيدادة أادوا/ المرددسا  2021سحويق، غدديع وةيده. )

 ددا المت مددا الأسداددا ودوسهددا  ددا است،ددا/ معدددة  التعيمددة مدد  وة ددة 
الددع الراكددع   للعددلاج  ددا معاكددز  ددلاج اددمددا ، سسددالة ماة دد  ع 

 غ ع مننوسة، كلية العلوم اةة ماعية، ةامعة م تة

لا  ده عدالقله واةك ودا  لددم (. م، وم اللا  و 2016سلامة،  داف  ليا . )
م عدددا ا ال عامدددادوي  دددا محا لدددا  غدددز ة، التامعدددة ادسدددلامية، كليدددة 
ال ع يدددة، عحددد  مقددددم اسددد كماةش للحادددوي  لدددب دسةدددة الماة ددد  ع  دددا 
الاحة الن، ية والمت معية عللية ال ع ية  ا التامعدة ادسدلامية عغدز ة، 

  ل ط  _غز ة.

(. تددددشث ع المردددددسا  والمدددد ثعا  العقليددددة  ددددا سددددلوك 2014سددددما)، اب لددددة. )
الحدددد ، مدددلكعة لن دددق شددد ادة الماة ددد  ع  دددا الحقدددوق، ترادددع  لدددو 
ادةعام والعقا ،   و الحقوق، كلية العلوم والحقوق وال ياسدة، ةامعدة 

 الحاج لرضع عاتنة، التزائع.
(. المردددددددسا  والمت مدددددا تحددددددديا  2010شدددددع تا، وسددددد   بددددددد الح ددددد  . )

عدددالا والبحددد  العلمدددا، ةامعددده ديالددددب، معكدددز م بادلدددة، وناسة ال علددديو ال
 أعحا  الط،ولة والأمومة

اددمددا  سددع ا  المت مددا، مل بددة المعدداسد،  (.2001شددلوس، ةل ددق وديددا. )
 ب عو . -لبنا 
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ال ددددش لو عالوصددددو والعندددد   ةسدددد عاتيتيإ ة لا دددد .(2012). سددددما  ق، إشددددو لا
 الأسد . -  الكعكةةامعة م تدك وساه غ ع مننوسة،  ةالمت معا  سسال

(. اددمددددا  مددددع  العاددددع، الأمدددد   العددددام 2011الاددددال ، طالددددد أتمددددد. )
 للإتحاد العع ا للو اية م  اددما ، الكويت.

 –(. إدمددددا  النددددبا   لددددب المردددددسا  الأسددددبا  2006الطحدددداوي، ةمدددداي. )
ااثدداس، عحددد   دددا ملرادددا  أعحدددا  مددد تمع الندددبا  التدددامع    وآ دددة 

 ف الأهلية.المردسا ، الأسد ، ةامعة الزس ا

(. المردددسا ن المددواد المردددسة، المدد ثعا  2006 بددد الغنددا، سددم ع محمددد. )
لمواد الم د ردمة  دا صدنع ا، داس الك دس القااوايدة، أكاديميدة العقلية، ا

 سعد العبد لله للعلوم الأمنية، دولة الكويت.

(. ةعيمدددة اسددد  لاك المرددددسا  بددد   العدددلاج والعقدددا ، 2013 ب دددد، سددد ام. )
شددد ادة لن دددق دسةدددة الماة ددد  ع  دددا العلدددوم القااوايدددة، ترادددع العلدددوم 
التنائية، كليدة الحقدوق والعلدوم ال ياسدية،   دو الحقدوق، ةامعدة الحداج 

 لرضع_ عاتنة، التزائع.
(. مقداي ععندوا  المرددسا  مندللة اة ماعيدة ودينيدة 2019العتعما، طالد. )

و نيددددة ، المل بددددة ال28وا  اددددادية، متلددددة أسد  بددددلا مردددددسا ، العدددددد 
  ما .-، الأسد 6 د،  ن2006 915

يدددددة الأسدددددعية (. ال نندددددوة اةة ماع2005 دددددزون،  بدددددد الناصدددددع ال اشدددددما. )
واددمددددا   لددددب المردددددسا  دساسددددة م داايددددة  لددددب   نددددة مدددد  المدددددمن   

التزائدددددع، سسدددددالة  -الراكددددع   للعدددددلاج عمعكدددددز  عاا دددددز  ددددااو  البل ددددددة
 ماة   ع غ ع مننوسة، التامعة الأسداية،  ما .
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(. التواادددس اةة ماعيددددة للدددداهعة اددمددددا ، 1993 ندددماوي، سدددد د م ددددولا. )
 المعكز العع ا للدساسا  الأمنية وال دسيس، العيا .

طددما  و دعام  توةيده و سشداد  هدد(.1438 طيدة، سدحع بندت  بدد الدعتم . )
 مدق  وس دةالطالبا   ا ال ادي ا ة المرددسا  بد   الوا دا والمدشموي 

)ادسشددداد الطلابددا ودوسه  دددا   العلمددامل قددب مقدمددة كددم   عاليدددا  ال
هددد عمقددع  1438 6 9د8المنعقددد طددلاي ال، ددعة   (الو ايددة مدد  المردددسا  

ةامعددددة الأم ددددع اددددايف بدددد   بددددد العزيددددز العع يددددة للعلددددوم الأمنيددددة  ددددا 
 العيا .

(. تعاا و دمدا  المرددسا  وتشث عهمدا  لدب 2022 لا، تمدي أتمد  مع. )
تحق ه أهداد و عام  ال نمية الم  دامةن دساسة م دااية  لب   نة م  
شدددددبا  محا لدددددة سدددددوهاج، متلدددددة كليدددددة اادا  عقندددددا، ةامعدددددة ةندددددو  

 ق.، أبعي55الوادي، العدد  

م س ددة  بيددة للننددع  ،القدداهعة، سدديلولوةية اددمددا (. 2006) ت دد  .  دددايد،
 وال ونيا.

(. اتتاهدا  النددبا  البطدداي احدو تعددا ا المردددسا ، 2006ويبددا . ) ددوس، ا
دساسة إس كنافية  لب   نة م  شبا  المدينة وس لة، ةامعدة  اصددي 
معيددان وس لددة، كليددة اادا  والعلددوم ادا ددااية،   ددو  لددو الددن،  و لددوم 

 ال ع ية، التزائع.
(. المردددسا   ددا التزائددع وا ددا اللدداهعة و ةددعافا  2018 ددعيم ، م ددعود. )

وادا دااية، ةامعدة محمدد بوكدياد   اةة ماعيدةالو ائية، متلة العلدوم  
 ، التزائع.واةة ماعيةكلية العلوم ادا ااية  -الم  لة
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اس ال حقدددددهن و دددددود الندددددبا  العع دددددا  دددددا اا لددددد .(2011) .كنعدددددا ،  ددددداهع
اةا،ادددددام بددددد   أداف ال علددددديو وامدددددو  دددددع  العمدددددق )الحالدددددة الأسدايدددددة( 

حعحدددددددددددددا  ودساسدددددددددددددة ال ياسدددددددددددددا ، الدوتدددددددددددددة( )المعكدددددددددددددز العع دددددددددددددا ل
(www.dohainstaitute.org.) 

(. دساسدة أوليدة للقدا ، داس ةامعدة  دد  للطبا دة 2001الماتا، ال تدااا. )
 والننع، اليم .

(. النبا  والمردسا ن ادسشاد والعلاج 2012المنا بة، محمد أتمد طدام. )
الن، ددا، ةامعددة الحدددود النددمالية، كليددة ال ع يددة واادا ، داس النددعوق 

 للننع وال ونيا، سام الله.
م(ن المرددددسا  2011 بددد الله والتددودي  سيددا   لددا ) ادلدده المنددعد   بددد 

سدددبا  ال عدددا ا وأسدددال س المواة دددة  العيدددا ن أ –والمددد ثعا  العقليدددة 
 م الأمنية .معكز الدساسا  والبحو   ةامعة اايف العع ية للعلو 

(. العوامق اةة ماعية الم دية إلب تعا ا 2019المطالقة، فياق إبعا يو. )
المردددسا  مدد  وة ددة الددع الطالددس التددامعا الأسداددا، م تددة للبحددو  

-والدساسدددا  سل دددلة  لدددوم إا دددااية واة ماعيدددة، ةامعدددة م تدددة، الأسد 
 الكعك.

(. النباتدددا  المرددددسة بددد   المعع دددة والت دددق، 2008المعايطدددة، محمدددد سدددالو. )
 داس وسد الأسداية للننع وال ونيا،  ما _الأسد .

(. أتلددام المردددسا ن دساسددة  ق يددة، التامعددة 2016م دددي،  لعددت كدداهو. )
 .ادسلامية، متلة الكلية ادسلامية التامعة، الععاق

http://www.dohainstaitute.org/
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 -(. ةعيمدددة تعدددا ا المرددددسا  لددددم الندددبا  2018اددداةا،  دددلاف محمدددد. )
ولوةية م داايدددددة  دددددا مديندددددة كدددددع لاف دساسدددددة سوسددددد -الو ايدددددة والعدددددلاج

المقدسددددددية، معكددددددز ال،ددددددعا  لل نميددددددة والدساسددددددا  ادسدددددد عاتيتية، وتدددددددة 
 ال،عا .-اس طلا/ العأي العام، الععاق

(. لدو اداثع ولوةيدا التندائا    دو اداثع ولدوةا 2008انش   أت   أكعم. )
 التنائا  داس الثقا ة للننع وال ونيا  ب عو .

(. إدما  المردسا  سؤية  لمية اة ماعيدة، داس 1999هلاي، ااةا محمد. )
 المعاسد، القاهعة.

م(. العيددا   لددو التعيمددة   داس وائددق للننددع 2013الوسيلددا     ايددد  ددواد  )
    ما _ الأسد . 1وال ونيا   ا

 الأجنبية: المراجع 
Agnew, ropert & Cullen, francis(2003). Criminological theory past 

to present, 2nd, emory university, USA. 

Arun, Priti and Chavan, Bir Singh (2010), Attitudes towards 

alcoholism and drug taking: a survey of rural and slum areas 

of Chandigarh, India, International Journal of Culture & 

Mental Health; Vol. 3 Issue 2, pp.126-136. 

Betty Horwitz (2010), The Role of the Inter-American Drug Abuse 

Control Commission (CICAD): Confronting the Problem of 

Illegal Drugs in the Americas, Latin American Politics and 

Society, University of Miami. 

Betty Horwitz (2010), The Role of the Inter-American Drug Abuse 

Control Commission (CICAD): Confronting the Problem of 

Illegal Drugs in the Americas, Latin American Politics and 

Society, University of Miami. 

javascript:__doLinkPostBack('','mdb%7E%7Esih%7C%7Cjdb%7E%7Esihjnh%7C%7Css%7E%7EJN%20%22International%20Journal%20of%20Culture%20%26%20Mental%20Health%22%7C%7Csl%7E%7Ejh','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb%7E%7Esih%7C%7Cjdb%7E%7Esihjnh%7C%7Css%7E%7EJN%20%22International%20Journal%20of%20Culture%20%26%20Mental%20Health%22%7C%7Csl%7E%7Ejh','');


 

 

63 

Matthew Schieltz (2010), Youth & Drug Abuse, 

http://www.ehow.com/about_6605579_youth-drug-

abuse.html،". 

Siegel. Larry (2003), Criminology, Thomson Learning Academic 

Resource Center, 8 Editions, Belmont, USA. 

UN news (2020)، human stories، global perspective، united nation، 

USA. 

Welsh. Brandon& Farrington، Davied (2006)، preventing crime، 

Springer، Netherlands . 

http://www.ehow.com/members/ds_matthew6054.html
http://www.ehow.com/about_6605579_youth-drug-abuse.html
http://www.ehow.com/about_6605579_youth-drug-abuse.html


 

64 

 استبانة 

اطي المخدرات من وجهة نظر عينة من المتعافين  تع أسبابالتعرد على 
 من إدمانها وكيفية التغلح عليها من وجهة نظرهج 

 الأخ العزيز/ الأخت العزيزة
تعدددا ا  أسدددبا  يقدددوم الباتددد  بدساسدددة  لميدددة ب ددددد ال عدددعد  لدددب 

المردددسا  مدد  وة ددة الددع   نددة مدد  الم عددا    مدد  إدماا ددا وكيفيددة ال غلددس 
، ومدد  م طلبددا  إتمددام الدساسددة تطب دده اسدد بااة  لددب  ل  ددا مدد  وة ددة الددعهو

  نة م  الم عا    م  اددما ، وللا  ام البات  ب اميو اةس بااة ال ا ب   
يدي  ععد العةدو/ للإ داس النلدعي والأدبيدا  ال ع ويدة والدساسدا  ال داعقة  ا  

 ، ينددمق التددزف الأوي الاددلة عالموكددو/، وةدداف  اةسدد بااة ملواددة مدد  ةددزأي
  الأولية للم  ت س، ب نما ي كو  التدزف الثدااا مد  محدوسي ، ي ضدم  البيااا

وة ددة الددع  تعددا ا المردددسا  مدد  شسددبا  المحددوس الأوي العبدداسا  الراصددة ع
، ب نمدا   نة م  الم عا    م  إدماا ا وكيفية ال غلس  ل  ا م  وة ة العهو
 أسدبا  ينمق المحوس الثااا العباسا  الراصة عال بق المق عتة لل غلدس  لدب 

تعددا ا المردددسا  مدد  وة ددة الددع   نددة مدد  الم عددا    مدد  إدماا ددا وكيفيددة 
( عباسة عتةمالا 20، وي كو  كق محوس م  )ال غلس  ل  ا م  وة ة العهو

يعبع  د  دسةدة الموا قدة  ثلاثا( عباسة للمحوسي ، وأمام كق عباسة تدسج 40)
( 2تعطددب )( دسةددا ، وم وسددطة و 3وتعطددب ) عح دد  ت ددعاون مددا بدد   معت،عددة

وت ددعاون الدددسةا   لددب  ،ة واتدددة  قدد ( دسةدد1، ومنر،ضددة وتعطددب ) ا دددسة
ون  لدب اةسد بااة متملدة ( دسةة ب نما ت عا60( إلب )20كق محوس ما ب   )

( دسةددة، وتدددي الدسةددة المعت،عددة  لددب وةددود موا قددة 120( إلددب )40مددا بدد   )
معت،عدددة  لدددب عبددداسا  المحدددوس ب نمدددا تددددي الدسةدددة المنر،ضدددة  لدددب العلددد ، 



 

 

65 

 لماش عشاه ة توةد إةاعة صحيحة وأطعم طا وة و اما ادةاعة المطلو دة هدا 
ال ا تعبع    الوا ا م  وة دة الدع ولدلا المطلدو  مند  وكدا  لامدة أمدام 
اةط ياس اللي تعاه مناسباش أمام كق عباسة، وي كد الباتد  أ  ةميدا مدا تددلو  

 علما.ي  ردم إة لأغعا  البح  ال عه م  بيااا  ل 

 ما ةزيق النلع مقدماش  لب ت   تعاواكو

 الباح 

 الجزء الأول: البيانات الأولية:

 النوع: .1

  كعن •

 أاثبن •

 المستوى التعليمي: .2

 أمان •

 تعليو م وس ن  •

 تعليو ةامعان  •

 الحالة الاجتما ية: .3

 م زوجن •

 أ ز ن •
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 الجزء الثاني: محورا الاستبانة و باراتهما

 الأداة

تعااطي المخادرات مان وجهاة نظار عيناة مان   أساباباستبانة التعارد علاى  
 المتعافين من إدمانها وكيفية التغلح عليها من وجهة نظرهج

 درجة الموافقة اليبارة م

 منخحضة متوسطة مرتحعة 

 تعاطي المخدرات من وجهة نظر عينة من المتعافين من إدمانها أسبابالمحور الأول: 

    ال،عا  لدم كث ع م  النبا  1

    كثعة النزا ا  والمنللا  الأسعية 2

    كع  دوس الأسعة  ا ال وةيه وادسشاد 3

    توا ع الأمواي ع  ولة 4

    س ولة الحاوي  لب المواد المردسة 5

كثددددعة المنا ددددل ال ددددا يدددد و مدددد  طلال ددددا ةلددددس المددددواد  6
 المردسة

   

اة  قادا  الرا وة توي ما تحققه المردسا  مد   7
 ترفيف للضغوا الن، ية

   

اة  قادا  الرا وة توي ما تحققه المردسا  مد   8
  وة ةن ية

   

ع ف ادةعافا  الم علقة عم اععة وملاتقة معوةا  9
 المردسا 

   

   العابددددددة  ددددددا ال قل ددددددد والمحاكدددددداة لددددددبعض النمددددددا ج  10
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 درجة الموافقة اليبارة م

 منخحضة متوسطة مرتحعة 

ال ددددلبية  بددددع وسددددائق اد ددددلام وموا ددددا ال واصددددق 
 اةة ما ا

    تس اةس طلا/ وال تع ة 11

ال،ندددق  دددا تحق ددده ال ،دددوق  دددا ععدددض المتدددداة   12
 الحياتية

   

    ال عو  م  الوا ا 13

    س قاف ال وف 14

    كع  الم اععة والع اعة م  ةااس الأسعة 15

    كع  الوان/ الدينا 16

كددددع  النرادددددية عمدددددا يدددددد ا الم عدددددا ا للو دددددو/  17
 تحت تشث ع المردسا  ومعوة  ا

   

كثددعة الح،ددلا  والمناسددبا  اةة ماعيددة ال ددا يلثددع  18
    ا تعا ا المواد المردسة  لب سب ق المتاملة

   

    ادت اس عال،عا  والعزلة المت معية 19

اةكدددطعاعا  الن، دددية وم دددببا  ال عدددع  لدددبعض  20
 القله الن، ا

   

المخادرات مان وجهاة نظار  تعااطي أسابابالسبس المقترحة للتغلح علاى  :  نيالمحور الثا
 عينة من المتعافين منه

 مدددق اددددوا  و دددعام  تو ويدددة ملث،دددة لل حدددليع مددد   1
 المردسا  وما ي عتس  ل  ا م  آثاس سلبية

   



 

68 

 درجة الموافقة اليبارة م

 منخحضة متوسطة مرتحعة 

تض ه المنا ل الم و ا دطوي المردسا  للدبلاد مد   2
 طلال ا

   

 مدددق دوسا  ثاب دددة وم حعكدددة عندددلق م ددد مع  لدددب  3
 المنا ه ال ا يلثع ب ا اا ناس المردسا 

   

    تنديد  قو ة تعا ا المردسا  وادتتاس    ا 4

ادكثاس م  دوس ادسشاد والدد و الن، دا للحدد مد   5
 اددما 

   

تدددددسيس الأسددددعة  لددددب و ايددددة أ عادهددددا مدددد  تعددددا ا  6
 المردسا  أو إدماا ا

   

اد لا   د  الأشدرا  الدلي  يد و البدبض  لد  و  7
ب  مددددددددة ال عددددددددا ا أو اددمددددددددا  و يددددددددا   قددددددددو   و 

 للمت ما ليلواوا  بعة لغ عهو

   

ادسددعا/  ددا ادةددعافا  الم بعددة لمقاكدداة م عددا ا  8
 المردسا  أو الم اةعي     ا

   

تضددددم   المندددداه  والمقددددعسا  الدساسددددية مددددا يددددو ا  9
 النبا  عرطوسة المردسا  وكيفية الو اية من ا

   

    تكثيف الم اععة الم  معة م   بق الأسعة لأبنائ ا   10

ال دددددد  ه مددددد  ةاادددددس الأسدددددعة  دددددا س قددددداف أبندددددائ و  11
 وأععادهو    س قاف ال وف

   

   محدداوي شددغق أو ددا  ال،ددعا  لدددم الأبندداف عمددا ي، ددد  12
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 درجة الموافقة اليبارة م

 منخحضة متوسطة مرتحعة 

 كالعبادا  والعياكة

تدددسيس الأبندداف منددل الاددغع  لددب تحمددق الم ددوولية  13
 المت معية

   

تددددسيس الأسدددعة والمعلمددد    لدددب كيفيدددة اةك نددداد  14
المبلع لحاة  ال عدا ا وتحويل دا لمعاكدز ال وةيده 

 وادسشاد الن، ا لمنا الوصوي لمعتلة اددما 

   

تاددحي  الم،ددا يو المغلو ددة تددوي المردددسا  ومددا  15
يملدددد  أ  ت ددددببه مدددد  سددددعادة م   ددددة  مدددد  طددددلاي 

 وسائق اد لام والم س ا  ال ع وية الم عددة

   

العمددق  لددب نيددادة ال واصددق وال ددعاع  الأسددعي بدد    16
ةميدددا أ دددعاد الأسدددعة عمدددا يضدددم  تبدددادي الثقدددة فيمدددا 

 ب   أ عادها واس معاس الد و وال وةيه

   

معا ددداة ال وسددد   دددا ادا،ددداق المدددادي  لدددب الأبنددداف  17
 اةاحدددددعادإلددددب  يت دددد  أ  و ددددعة المدددداي  دددددد تدددد د

  واددما

   

منددددا تددددداوي أي مددددواد مردددددسة  ددددا أي ت،ددددلا  أو  18
 مناسبا  اة ماعية تحت أي م مب

   

نيدددددادة ادت ددددداس عدددددالأم  المت معدددددا مددددد  طدددددلاي  19
 وسائق اد لام والأة زة العسمية عالمت ما

   

نيدددددادة اة  مدددددداد  لدددددب النددددددبا  ودمت دددددو عنددددددلق  20
ملثدد   ددا ططدد  ال نميددة المت معيددة عمددا ينددععهو 
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 درجة الموافقة اليبارة م

 منخحضة متوسطة مرتحعة 

عددشهم   و  ددا المت مددا وينددغق و ددت ال،ددعا  لدددي و 
 عما ي، د

 
 

 


