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الصحي لطالبات جامعة  الوعيدور مصادر المعلومات الصحية في تشكيل 
 الازهر 

 اسماء مصطفى محمود عبدالعظيم 

 .مصر القاهرة، الازهر،جامعة  الانسانية،كليه الدراسات  الاجتماع،قسم 

 asmaa.abdelazeem@azhar.edu.egالبريد الإلكتروني:

 الملخص:  
يعد موضوع الوعي الصحي من الموضوعات الاساسية التي تستدعى اهتمام 

الفاارو والممتمااش ونناار انماااق ماان النقا ااة الصااحية  لارتباطااه حصااحةالباااين ن 
تنعكس ايماحا على السالو  ونماا الحيااة وتمنام الاماراي التاي قاد تصا ب م 

 جديدة.نتيمة لتغ ر نما الحياة وانتنار أمراي 
التنميااااة ووساااا لت ا والمحا حااااة علااااى  ااااحته وتوع تااااه   الإنسااااا  هااااو  ايااااة 

، حالقواعد الصحية السليمة يعد ضارورة ممتميياة يمام ا  ي اتم ا اا البااين ن
يتااى يمكاان ضااما  تمتااش الا ااراو حاانعلى مسااتون ماان الصااحة يمكاان الو ااو  
اليااه و يااتم بلااأ حالتاانم ر علااى معااارج الا ااراو واتماهااات م وساالوك م وا ساااا م 

يمة تؤوي الى الوقاية من الامراي وتمكن م من المحا حاة عاوات  حيه سل
على  حت م وتساعدهم  ي يل منكلات م الصحية .ومن هنا جاءت اهمياة 
الدراسااة الراهنااة ي اام يعااد موضااوع الااوعي الصااحي ووراسااته والتعاارج علااى 
مستون توا ره لدن الا راو ولاسيما طالبات المامعة موضوعا ي ويا وضاروريا 

وبلاأ  اهن الذي تفنت فياه الاماراي المنمناة والاو ااة الة. ارة. ي الوقت الر 
لإمااداو المسااؤول ن ومتةااذي القاارار انتااا م عاان واقااش مسااتون الااوعي الصااحي 

وهاااد ت الدراساااة الاااى التعااارج علاااى مصااااور المعلوماااات  المامعاااة.ل.الباااات 
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الصااااحية التااااي تعتمااااد عل  ااااا طالبااااات جامعااااة الازهاااار  ااااي الحصااااو  علااااى 
تنك ل الاوعي الصاحي ل.الباات  المصاور  ية ووور تلأ المعلومات الصحي

وتعاااد هاااذه الدراساااة وراساااة و اااثية وطبقااات البايناااة اساااتمارة  جامعاااة ارزهااار.
اساتبيا  علاى ع ناة مان طالباات جامعاة ارزهار وتام تحل ال نتا م اا ايصاا يا  
وتو لت الدراسة الى عدو من النتاا م اهم اا ا  الانترنات مان أ نار مصااور 

الصااحية التااي تعتمااد عل  ااا طالبااات المامعااة  ااي الحصااو  علااى المعلومااات 
كما أظ رت النتا م أ  مستون الوعي الصحي ل.البات   ،المعلومات الصحية

كما تو لت الدراسة الى ا  الصفحات الصحية على ،  المامعة كا  متوس.ا
مواقش التوا ل الاجتماعي والنيارات المستمرة للمرا ن الصحية ا نر مصاور 

 ومات تنم را  ي تنك ل الوعي الصحي ل.البات جامعة ارزهر .المعل

طالبااات جامعااة  الصااحي،الااوعي  المعلومااات،مصاااور  المفتاحيااة:الكلمااات 
 .الازهر
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The role of health information sources in shaping the 

health awareness of female students at Al-Azhar 

University 

Asmaa Mustafa Mahmoud Abdel Azim 

Department of sociology Faculty of Humanities, Cairo, 

Al-Azhar University 

Email: asmaa.abdelazeem@azhar.edu.eg  

Abstract: 

The topic of health awareness is one of the main topics 

that call for the attention of researchers because it is 

related to the health of the individual and society and the 

dissemination of patterns of health culture that reflect 

positively on behavior and lifestyle and avoid diseases 

that may affect them as a result of lifestyle change and 

the spread of new diseases .The human being is the goal 

and the means of development, maintaining his health 

and awareness of the good health rules is a societal 

necessity that researchers must take care of, so that it can 

ensure that individuals enjoy the highest level of health 

that can be accessed and this is done by affecting the 

knowledge of individuals and their attitudes and behavior 

and their calculations and their healthy habits that lead to 

the prevention of diseases and enable them to maintain 

their health and help them to solve their health problems. 

Hence the importance of the current study where the topic 

of health awareness and study and to know the level of 

availability of individuals, especially university students, 

is a vital and necessary topic at the moment in which 

chronic diseases and serious epidemics had spread .The 

aim of the study was to identify the sources of health 

information on which female students of Al-Azhar 
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University rely on access to health information and the 

role of these sources in shaping the health awareness of 

female students of Al-Azhar University. This study is a 

descriptive study and the researcher applied a 

questionnaire form to a sample of female students of Al-

Azhar University and the results were analyzed 

statistically. The study reached a number of results, the 

most important of which is that the Internet is one of the 

most sources of health information on which students of 

Al-Azhar University rely in obtaining health information, 

as the results showed that the level of health awareness 

for female students of Al-Azhar University was average, 

as the study found that the health pages on social media 

sites and continuous visits to health centers the most 

influential sources of information in the formation of 

health awareness for students of Al-Azhar University. 

Keywords: Sources Of Information, Health AWareness, 

Students of Al-Azhar University 
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   المقدمة:
 العاااااالم وو  تساااااعى اساااااتراتيميا وهاااااد ا ساساااااياأ م.لباااااا الصاااااحة تعااااد 

 هاييااا اجااال مااان تحقيقاااه علاااى جاهاااده وتعمااال الو اااه   الاااى وا اااراوه حماتاااهومن
 لااه المةتلفااة التنميااة ج ااوو   ااي الفاارو  خلال ااا ماان يساا م للكاال سااليمه  ااحيه
 المقاام  اي الا اراو  على الصحة  على  الحفاظ  مسؤولية  وتقش  عهوممتم  ورسرته

 تنميااااة الااااى ت اااادج  ااااحيه ساااالوكيه انماطااااا يباااادن ا  يساااات.يش  ااااالفرو  الاو 
 المسامية الامراي  من حالكن ر الا احة نفسه يمنم  و التالي اقاتهط  وت.وير
 السالو  وتناك ل انااء  اي يس م الصحي الوعى ا  فيه لاشأ  .ومما  والنفسية
  ذا يااة عاااوات  واتباااع ال.عااام تناااو   ااي :الاعتاادا  ماانلا المناساام  الصااحي

 عن المست.اع قدر والااتعاو  التدخ ن  عن  لامتناعوا الرياضة وممارسة  سليمه
 المنااان   اااي هساااليم  اااحيه ا ااااة تاااو  ر محاولاااةو  النفساااية الضاااغوق مصااااور
 .(1)والمامعة  والمدرسة

 الم مااة العواماال ايااد    ااو الصااحة لتعنياان اواه  الصااحي الااوعى ويعااد 
 التغ  اااار  ااااي الناويااااة يماااار وهااااو حالصااااحة التمتااااش علااااى الانسااااا  لمساااااعدة

 المماا  ا  علاى التنمياة خباراء   .ويتفا   والممتمعاات   و ا ر الا  لسلو   يالايماا
 متمييااهم  مناااركة تت.لاام  التااي الاجتماعيااة التنميااة ممااالات  ا ناار الصااحي

 الااوعى نحااو حالاتماااه لمتقدمااةا الممتمعااات  ااادأت  ي نمااا بلااأ .وتن ااد  واسااعه
 الصااحي التنقياا  علااى يرتكاان  للمميااش الصااحة تحق اا  ا  لنااعورها الصااحي

  اي الوقاا ي الاسالو   اهمياة تانواو  .و التاالي ال.باي المما  على  اعتماوه  قبل
 يحقا  لان والعلاجياة الصاحية الةادمات  اتاو  ر  الا تفااء   لا  الصحي  الرعاية

  اااي الةلااال عااان الناتماااة الاماااراي  تااانواو  ساااوج اااال تماااشمم يأ  اااي الصاااحة
 معااد  او المصااا   ج اال حساابم  الامااراي  مصاااور تمناام  وعاادم الحياااه انماااق
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 الاقتصاااوي للتقاادم وساا لة الصااحة ا  كمااا السااليمة. الصااحية الرسااالة ايصااا 
 وجه أيسن على الانتاج يست.يش لا   الفرو   للدو   القومي  الدخل  ون تمس  ور ش

 .(2)الم دة حالصحة يتمتش كا  إبا الا ممكن
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 ة:الدراس مشكلة ولا:أ
 يياااه نمااا وتبنااى الصااحي الساالو  علااى الناابا   تنااميش ا  شااأ لا

 عاام اوجه للممتمش الصحي المستون  ر ش اجل  من  سليمه   حيةممارسات  و 
 وياتم والمنحماات  الادو  مسااعي أياد   هو  والاو اة  الامراي   انتنار  من  والحد 
 الممتمش  ي السليمة الصحية المفاهيم وننر  الصحية  التوعية خلا   من  بلأ

 .من ا يةالوقا وسا ل الى وارشاوهم الامراي  حنخ.ار ار راو  وتعري 

 اشاكاله حناتى  الاعالام  وساا ل  منال  مةتلفاة  وساا ل  بلأ   ي  ستةدميو 
ولا  ، الصاحي الاوعي وزيااوة للتنقي  واسش  ن.اق  على  الانترنت   يستةدم   ما
 الحصاو  مصااور اهاموايادة مان أهام  تعاد  الوالدين  ي متمنلة الاسرة ا   شأ

 الصااغر نااذ اانا  ااا م توجيااه علااى تعماال ارساارة ي اام  الصااحية المعلومااة علااى
 وور ل اا الذاتياة الم.العة وكذلأعلى ا تسا  السلوكيات الصحية السليمة ، 

  ااااي الصااااحية المفااااهيم حعاااا  إوراج  كاااذلأ، و  الصااااحي الاااوعي تنااااك ل  اااي
 الصااحي الااوعي تنااك ل  ااي مةتلفااة انساام  يساا م بلااأ كاال الدراسااية المناااهم

 .  للأ راو 

  اااييااانتي و ،   الممتماااش  اااي كب ااارا ق.اعاااا المامعاااات  طااالا  يمنااال  و 
 مباشااار حنااكل تااؤمر وعااااوات  مفاااهيم لا تسااا   تتعاااري  التااي الفاااات  مقدمااة

 اا ن تنتنار التاي والساموم  ارو ااة  انتناار  ماش  وخا اة  الصحي  وضع م  على
  مماهتماااا مااادن علاااى التعااارج الم ااام ومااان مساااتقبل م وت ااادو  المامعاااات  طلباااة

 التااي الصااحية المعلومااات  مصاااور علااى لوقااوجوا ،  ااحت م علااى وير اا م
 وعاا  م مسااتون  وقيااا ،   المامعااة ل.لبااة لصااحيا الااوعى تنااك ل  ااي تساا م

  . ه مستوا  ر ش و تدعيمه اجل من الصحي

 :التالي السؤا  على الإجاحة  ي تتحدو  الدراسة منكلة  ا  هنا ومن
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 ووور الازهر جامعة  ل.البات   الصحية  ت المعلوما  مصاور  ماهي   
   .؟الدراسة ع نة ل.البات  الصحي الوعى تنك ل  ي المصاور هذه

 :الدراسة من الهدف ثانيا:
  ااااي الصااااحية المعلومااااات  مصااااور ورو  تحديااااد  الااااى الدراسااااة ت ااادج

 الازهر. جامعة ل.البات  الصحي الوعي تنك ل

     :الدراسة تساؤلات  ثالثا:

 جامعاة طالباات  تساتةدم ا التاي  الصاحية  المعلومات   مصاور  هي  ما -1
 ؟الازهر

  اااي الازهااار جامعاااة طالباااات  لااادن الصاااحي الاااوعي مساااتون  هاااو ماااا -2
 – الرياضااااي الننااااق ممارساااة مماااا  – النةصاااية الصاااحة )مماااا 

 ؟القوام مما  – التغذية مما 

 الصااحي الااوعي مسااتون   ااي ايصااا ية لااهولا بات   ااروق  هنااا  هاال -3
 – )الكليااااة الاوليااااة ات لمتغ اااار ل ترجااااش الازهاااار جامعااااة طالبااااات  لاااادن

 ؟(الاقامة محل – الدراسي المستون 

 الازهر جامعة ل.البات  الصحي الوعي مستون  ا ن علاقة هنا  هل -4
 ؟الصحية المعلومات  مصاور واستةدام

 :ةالدراس هميةرابعاً: أ

 -الاهمية العلمية:-أ

الدراسااة تعااد امااراء للمكتبااة العلميااة ويمكاان الاسااتفاوة ماان نتا م ااا ماان  -
 القرار . متةذيجانم 
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دراساااات المنياااد مااان ال لإجاااراءالمماااا  اماااام البااااين ن الدراساااة  فااات  ت -
علااى كليااات جامعااات أخاارن ماان اجاال تق اايم ومقارنااة مسااتون الااوعى 

 لل.لبة    ا . الصحي

 ااانعي القاارار  ااي المامعاااة  تنويااد ايانااات تساا م  ااي  الدراسااة رو تاا -
 ال.البات من النايية الصحية .تصور لايتياجات ا

  -الاهمية المجتمعية :-ب

 المعلوماااااات  علاااااى الحصاااااو  مصااااااورو  الصاااااحي الاااااوعي موضاااااوع  -
الناييااااة  هامااااا ماااان موضااااوعايعااااد  المامعااااة طالبااااات  ااااا ن الصااااحية

 النتاجاات  اخاراج   اي  كب ار  روو   مان  المامعاات   لق.ااع  لما  الممتميية
 الصااحة مفاااهيم ونناار الممتمااش وت.ااوير تنميااة علااى القاااورة العلميااة
 .العامة

  اااامن تحصااال التاااي المصااااور أ نااار علاااى التعااارج خااالا  مااان يمكااان -
 لعماال معاةالما إوارة نحار توجياه الصاحية المعلوماات  علاى ال.الباات 

 والباااارامم حالصااااحة الةا ااااة والناااادوات  التوعيااااة نناااارات  ماااان المنيااااد 
 الاخرن. المساندة

    ااا الدراسااة خاالا  ماان كاانيم التااي الاخ اارة الفر ااة تعتباار المامعااة -
 غاااذا يلوا الصاااحي التنقيااا  مساااتون  وزيااااوة الصاااحة علاااى المحا حاااة

 ال.البات. من كب ر  لعدو 

 وو  تتعاري  ي ام  الدراساة اجاراء     اا  ياتم  التاي  الحالية  الفترة  هميةأ  -
 هوما يحدما السريش وانتناره كورونا لف رو  المصري  والممتمش  العالم

 الدراساة اهمياة  مان  يعانز  الامار الاذي  واقتصااويه   حية  تنم رات   من
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 طالباات  اا ن الصاحي  الوعي  مستون   ور ش  الصحية  يةالتوع  وضرورة
 .  المامعة

  :ةالدراس مفاهيم خامسا:

 الصحية: المعلومات مصادر -1

 والتلفنياااااو   الاباعاااااة وساااااا ل ا اااااا ويقصاااااد  العاماااااة الاتصاااااا  وساااااا ل -أ
 والصحا ة. 

 موج اا    اا ال ادج يكاو   التاي الوساا ل ا اا  ويقصد   النوعية  الوسا ل -  
 طرياااا  عاااان الممتمااااش  ااااي  ااااحية   اااار يالااااة عاااان النااااا  لتوعيااااة

 ونناااار النقافيااااة والمرا اااان المامعااااات  او الماااادار   ااااي المحاضاااارات 
 الصحة. عن التنقيثية والمننورات  الصحية الكتم 

  اااي ال.الباااة او ال.الااام  يتعلماااه ماااا ا اااا ويقصاااد  التعليمياااة لوساااا لا -ج
 الدراسااااااية المقااااااررات  محتااااااون  طرياااااا  عاااااان المامعااااااات  وأ الماااااادار 
  .(3)ال.بية والمعامل

 تلااأ هااي الدراسااة هااذه  ااي الصااحية المعلومااات  حمصاااور والمقصااوو 
 والمعلوماااااات  المعاااااارج علاااااى الا اااااراو  خلال اااااا مااااان يحصااااال التاااااي المصااااااور
 عاااان او الكترونيااااه وأ مسااااموعة وأ مكتو ااااه مصاااااور ا اناااات  سااااواء الصااااحية

 .الااوين وأ المعلم  ي المتمنلة القدوة مصاور طري 

 :الصحي الوعي -2
 الصااااحية والحقااااا   حالمعلومااااات  الممتمااااش ا ااااراو  المااااام او ورا إ هااااو

 الصااحي المسااتون  ر ااش اجاال ماان سااليمة  ااحية وممارسااات  يياااة نمااا وتبنااى
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 الاجتماعية ةحالمسؤولي ايساس م وتنمية الامراي   انتنار  من  والحد   للممتمش
  .(4) الاخرين و حة  حت م تماه

 المعلومااااات  ترجمااااة علااااى و فاااار لا قاااادرة حانااااه الصااااحي الااااوعي ويعاااارج
 ل اا يتعاري  التاي الحياتياة المواقا   ي سليمه  حية ت سلوكيا  يال  الصحية

 الامكانياااات  يااادوو   اااي  اااحته علاااى المحا حاااة يسااات.يش خلال اااا مااان والتاااي
  .(5) المتاية

رج   التااي الةباارات  ماان ممموعااةأيضااا حننااه   الصااحي الااوعي مااا عاا 
 والاسااااارة الفااااارو   اااااحة تحسااااا ن الاااااى ايمااياااااا وتاااااؤون الناااااا  ل اااااا يتعاااااري 
 . (6)والممتمش

 الصحي: للوعي الاجرائي التعريف
 ساالوكيه انماااق الااى الصااحية والةباارات  والمعلومااات  المعااارج ترجمااة

 الا راو. لدن

  :يلي حما الصحي الوعي اهداج العالمية الصحة منحمة  يدوت   وقد 

 الممتمش. لقوة كمصدر الصحة اهمية تن  د  -1
 ياااال علااااى الا ااااراو  لمساااااعدة والمعلومااااات  حااااالةبرات  الممتمااااش امااااداو  -2

 الذاتية. و .اقات م حننفس م الصحية منكلات م

  .(7) منلى ح.ريقه وت.ويرها صحيةال الةدمات  مستون  ر ش -3

 :الصحية التوعية هميةأ
 الصااحية التوعيااة تعااد  ولااذلأ،  يمتلكااه مااا أمماان تعااد  الانسااا   ااحة -1

 الفارو  يانوو  و رامم اا الصاحية  التوعياة  خالا   ومان  للفارو   اما    مام
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 الصااااحي الساااالو  ا تسااااا   الااااى الن ايااااة  ااااي تقااااووه  ااااحية حمعر ااااه
  السليم.

 نفسااه تماااه الفاارو  ساالو   ااي اساساايا عنصاارا التوعيااة الصااحية تمناال  -2
 مماا معهوممت اسرته  ي التنم ر   لى  وقاورا  مؤمرا  عنصرا  يمعله  مما

    ا. يييش التي الب اة  ي الصحي الوعي ننر  ي يساعد 

 التنمياة معدلات   زياوة   ي  يس م  السليمة  حالصحة  المتمتش  الفرو   وجوو  -3
 الفرو. فيه يييش الذي الممتمش  ي من ا الصحية وخا ة

 حالكن ر للإ احة عرضة منه تمعل  الممتمش  جهتوا  التي  الآ ات    نرة -4
 الكافيااااة المعلومااااات  للفاااارو  تع.ااااى الصااااحية  التوعيااااة اي الاماااار  ماااان

 الاياوا  تحس ن  ي وتس م لهيو   من  الضارة  الاشياء  كل  من  للوقاية
  .(8)الممتمش  ي الصحية

 هي: ثلاثة الصحي لوعياجوانب 

 الصااحة عاان ةالعلمياا المعلومااات  تااوا ر حااه ويقصااد  :المعر ااي الماناام  -
  حته. عن النةصية ومسؤول ته  الفرو  ووور

 علااى الحفاااظ نحااو هااات اتمالا تكااوين  ااي ويتمناال الوجااداني: الماناام  -
   حته.

 المواق   ي التصرج كيثية   ي  ويتمنل  )الت.بيقي(  السلوكي  المانم  -
  .(9) الفرو  تواجه التي حالصحة المتعلقة الحياتية
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 : الصحي الوعي مجالات

 :الشخصي الصحي الوعي ولا:أ
أ تباااد  الصاااحة علاااى والمحا حاااة حالمسااام العناياااة طااارق  ياااو  التوعياااة

 الةاااارجي الساا.  علااى الماااراميم وتكااامر تواجااد  ومناااش الامااراي  ماان حالوقايااة
 والتاي النةصاية الصاحة هماا نسامي  وهاذا  المارو   خالا   اومن  الانسا   لمسم
 ماان اعضااا ه علااى للحفاااظ الفاارو  ا ااا يقااوم التااي الاجااراءات  )ممموعااة تعنااى

  الصاااحة . ل اااا( يتعاااري  قاااد  التاااي للماااراميم مقاومت اااا ورجاااة ور اااش الاماااراي 
 مااان أعل  اااا وبلااا والحفااااظ الصاااحة يماياااة وأ وقاياااة علاااى تعتماااد  النةصاااية

 لتقويااة الانناا.ة وممارسااة والنحا ااة الصااحية كالتغذيااة وقا يااة اجااراءات  خاالا 
 والاساتفاوة الدورياة ال.بياة التحال ال واجاراء  البدنياة  اللياقة  مستون   ور ش  المسم

 المةااطر عان الااتعااو   وأ  وتمنام   الممتماش   اي  المتاو رة  ال.بية  الةدمات   من
 البداناة عان والااتعااو  والعقاق ر التدخ ن منل الصحية   ر  السلوكية  والعاوات 

 .(10) العلمية حارسال م  الوز   لتةثي  ارامم باعوات

 الغذائي: الصحي الوعي ثانيا:
 تنوياده  اي الاساسية الماوة   و الانسا  يياة  ي كب رة  اهمية  للغذاء

 واعاااوة التالفااة الةلايااا وتاارميم والايتااراق النمااو عمليااة  ااي الضاارورية حال.اقااة
 ترك م   ي الغذاء ويدخل المةتلفة  و عال ته  الانسا   يركة  تعتمد   وعليه  انا  ا
  .(11) الانسا  جسم  ي مةالم  المركبات  حع  

 مممااوع وهااي الصااحي الحياااة نمااا ماان اساسااي جاانء السااليمة التغذياة
 اللازماة الغذا ياة الماواو  علاى  طريق اا  عن  الحي  الكا ن  يحصل  التي  العمليات 
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 ننااااااطاته واوجاااااه  وياااااةالح لعملياتاااااه اللازماااااة ال.اقاااااة وانتااااااج يياتاااااه لحفااااا 
  .(12)المةتلفة

 ضاغا ارتفااع مساببات  مان  الصاحية    ار  التغذية  ا   المعروج  ومن
  اي الادهو   نسابة وزياوة العحام وهناشة والبدانة السكرن  مري  وظ ور  الدم
 الا ذيااة حعاا   ا  كمااا المنمنااة الامااراي  ماان والعديااد  الاساانا  مااراي أو  الاادم

 .السرطانات  انواع حع   ظ ور ي  سبم 

 ةالغذا ياا الصاحية حالتوعياة ت اتم اارامم اعاداو  الضاروري  مان ا كا لاذا
 المعلوماات  و  ام ومعر اة للأ اراو  الغاذا ي الصاحي  الاوعي  ر اش  اجل  من  وبلأ

 مساااتمرة حصاااورة ال ومياااة الحيااااة  اااي ت.بيق اااا علاااى والقااادرة حالتغذياااة الةا اااة
 .العاوة شكل تكسب ا

 الامراض:  من الوقاية ثالثا:
 المعدياااة الاماااراي  علاااى الساااي.رة  اااي اساساااا تعاااد  الوقاياااة اجاااراءات 

.. الصااحية والتغذيااة والنحا ااة الح ويااة والمضاااوات  التلقااي  طرياا  نعاا وبلااأ
  الخ

 هي: مةتلفة استراتيميات  ملاث  الوقا ية الاجراءات  وتنكل
 والاضااااراحات  ي مااااراار ياااادوث  منااااش علااااى تعماااال وليااااة:ار الوقايااااة -1

 وتعااديل الصاحية التر ياة اجاراءات  خالا  مان وبلاأ الاخارن  الصاحية
 .الاخرن  الوقا ية والاجراءات  الصحي  السلو 

 والاضاااراحات  الاماااراي  انتناااار مناااش علاااى تعمااال وقا ياااة اساااتراتيمية  -2
 الوقا يااة والاجااراءات  المبكاار التنااةي   خاالا  ماان الاخاارن  الصااحية

 .والعلاجية المناسبة
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 المضاااااعفات  تقل اااال علااااى تعماااال وهااااي النالنااااة: الدرجااااة ماااان الوقايااااة -3
 تصا م  قاد  التاي والاعاقاات   الاماراي   عان  النااجم  العمن  وأ  الصحية

 فساايةوالن الصااحية والةاادمات  الفعااا  التنه اال خاالا  ماان وبلااأ الفاارو 
 .(31)المناسبة  والاجتماعية

 السابقة:  الدراساتسادساً:  

 معر اااة الاااى راساااةالد  هاااد ت  :(2019) القاااادر عباااد عمااارا  دراساااة -1
 كاا ،  حااررو   مؤتاه  جامعاة   اي  ال.لبة  لدن  الصحي  الوعى  مستون 
 عادوهم الباال  مؤتاه  جامعاة  وطالبات   طلبة  جميش  من  الدراسة  ممتمش

 طالباااا (297مااان) الدراساااة ع ناااة وتكونااات  وطالباااة طالباااا (17296)
 مماالات  ار اش  اي  الاوعى  مساتون   لقياا   اساتبانة  ت.ب ا   وتام  وطالبة

 والقااااوام( الرياضااااي النناااااق وممارسااااة ةصاااايةالن والصااااحة )التغذيااااة
 جامعاة طلباة لادن الصحي الوعى مستون  ا  الدراسة نتا م  واظ رت 

  ااي ومتوسااا والقااوام ةالنةصااي الصااحة ممااا   ااي عاليااا كااا  ةمؤتاا
 النتاا م اظ ارت  كماا الرياضاي الننااق ممارساة ومما   غذيةالت  مما 
 ا  كماا الانااث  لصاال  المانس متغ ار  ي ايصا يا  والة   روق   وجوو 
 العلمااي التةصاا   لصااال  التةصاا   متغ اار  ااي والااة  ااروق  هنااا 

 المامعااة ل.لبااة الصااحي حااالوعى الاهتمااام ورةحضاار  الدراسااة واو اات 
 . (14) الرياضي والنناق التغذية مما   ي

 علاقاة عان الكنا  الاى البايناة  ساعت   :(2018)  حسن  مها  دراسة -2
 اتناااك ل الانترنااات  شااابكة ماان الصاااحية معلوماااات لل المم اااور التمااا 

 النفسااية  ااحت م عاان رضاااهم وورجااة صااحيال المم ااور وعااى ماادن
 ل ااذه الايماايااة التاانم رات  وتفساا ر تحل االو  ر ااد  خاالا  ماان والمساادية
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 التما  واستراتيميات  وانماق ووا ش  وتحل ل  وراسة  طري   عن  العملية
 الباينااة واسااتةدمت  المواقااش. هااذه ماان الصااحية للمعلومااات  المم ااور

 لممااش الاسااتبانة واسااتةدمت  لمسااحيا الماان م الو ااثية وراساات ا  ااي
 ملتمساااي مااان عمدياااة ع ناااة علاااى وطبقت اااا الم دانياااة الدراساااة اياناااات 

 مديناة ساكا  من مفروه (28) قوام ا الصحية المواقش من  المعلومات 
 المواقااش لتحل اال المضاامو    االتحل اواة  الباينااة اسااتةدمت  كمااا القاااهرة

 ا  التحل ليااااة الدراساااة نتاااا م و  نااات  الانترناااات  شااابكة علاااى الصاااحية
 العر ياااة المواقاااش هاااي المم اااور ماااش وتفاعااال منااااهده الا نااار المواقاااش
 وهاااى الاماااراي  مااان العدياااد  تتنااااو  المواقاااش هاااذه وا  العر ياااة حاللغاااة

 التوضايحية  الصاور  اساتةدمت   وان اا  العاماة  والصحة  التغذية  امراي 
 علاج اا وكيثياة الاماراي  توضا  التاي العلمياة  والف ديوهات   والرواحا

 المبحااوم ن التمااا  ووا ااش اهاام ا  الم دانيااة الدراسااة نتااا م ا ناات   مااا
 التعاارج وا ااش ماام عااام حنااكل الصااحية المعر ااة زياااوة هااو للمعلومااات 

 الدراساة  منتاا ا نت  كما  علاج ا  وكيثية  الامراي   تمنم   كيثية  على
 زياااااوة هااااو للمعلومااااات  المبحااااوم ن التمااااا  شووا اااا اهاااام ا  الم دانيااااة
 تمنااام  كيثياااة علاااى التعااارج وا اااش مااام عاااام حناااكل الصاااحية المعر اااة

 عل  اا اعتماد  التي المصاور اهم وا  من ا والوقاية  المةتلفة  الامراي 
 المواقاش  اي  الاجانام   الاطبااء  مام  المصاري ن  الاطباء  كانوا  المبحوم ن

 .(15) الصحية

 :(2018) محماد  وجاسام  عارا   ومحماد  الحساين  عبد  عقيل  دراسة -3
 كلياة طلباة لادن الصاحي الاوعى واقش على  التعرج  راسةالد   است د ت 

 للااوعى مقيااا  اناااء والااى العراقيااة المننااى حمامعااة الرياضااية التر يااة
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 لااادن الصاااحي الاااوعى مقياااا  مماااالات  تحدياااد  ىوالااا لااادي م صاااحيال
 لمماش والاساتبانة الو في  المن م  لدراست م  الباينو    واستةدم  ال.لبة

 (161) علااااى وراساااات م الباااااينو   وطباااا  الم دانيااااة الدراسااااة ايانااااات 
 للسااانه المنناااى جامعاااة  اااي التر ياااة كلياااة وطالباااات  طااالا   مااان مفاااروه

 اناااااء امكاااان انااااه الدراسااااة نتااااا م و  ناااات  (2011-2010) الدراسااااية
 مساتون ال واقاش  علاى  التعرج  خلاله  من  يمكن  الصحي  للوعى  مقيا 

 وا  المنناااى معاااةجا  اااي الرياضاااية التر ياااة كلياااة طلباااة لااادن الصاااحي
  اي اخاتلاج يوجاد  لا  وانه  نسبيا  مرتفش  لدي م  الصحي  الوعى  مستون 
 ماان الاار م علااى وانااه وال.البااات  ال.االا   هااؤلاء ااا ن الصااحي الااوعى

 ان ااام الا الةاطااااة الصاااحية العااااوات  لااابع   السااالبي للتااانم ر اورا  ااام
 اورا  ام مان الار م على  نحالتدخ ال.لبة  حع    كقيام  عل  ا  يداومو  

                                                                                                              .(16) العاوة ل ذه السلبي للتنم ر

 Cory H Bash, Rachel Ann, Sarah McLean) دراسة -4

and Dana, (Ethan 2018) 

 طااااالا   يساااااتةدم ا التااااي الماااااوارو  وتق ااااايم تحديااااد  الدراساااااة اساااات د ت 
 الصااااحية المعلومااااات  عاااان البحاااام  ساااالو  ممارسااااة عنااااد  المامعااااات 

 عباار الاووات  حاعتماااو  المتعلقااة والساالوكيات  المفاااهيم ووراسااة وتحديااد 
 ماااان ع نااااه علااااى حااااالت.ب   الاسااااتبانة الباااااينو   واسااااتةدم الانترناااات 
 جرساي ن او جامعة  ي الصحية الفصو  من  اقسام  تسش   ي  ال.لا  

 عرضااااة أ ناااار كااااانوا ال.اااالا   ا  الدراسااااة نتااااا م و  ناااات  الحكوميااااة
 علااى للحصااو  وا مااا وأ ا ييااار ماان كن اار  ااي نترناات الإ لاسااتةدام
 الصحية  المعلومات 
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 علااااااى للحصااااااو  الانترناااااات  لاسااااااتةدام عرضااااااة  ناااااارأ الاناااااااث  وا 
 وتن  اااااد  اوطباااااي  اااااحي اخصاااااا ي واستناااااارة الصاااااحية المعلوماااااات 
  ، وأ نهااااؤلاء ارخصااااا    لاااادن يماااادن ا التااااي الصااااحية المعلومااااات 

 مقارناة الاجتمااعي التوا ال  ا لوسا  علاى  اطاو   وقتاا  يقض ن  الاناث 
 لاستةدام كب ر و نكل عرضة  أ نر  البي      ر  ال.لا    و  لرجا حا

 الباااي   ال.ااالا   ا نماااا الصاااحية المعلوماااات  علاااى للعناااور الانترنااات 
 التوا ااااااال ووساااااااا ل الانترنااااااات  علاااااااى حكن ااااااار اقااااااال وقتاااااااا يقضاااااااو  

  .(17)الاجتماعي

 الاى الدراساة هاذه ت.رقت  (:2018)  علي  ومريم  عنانزه  عزام  دراسة -5
 الصااحي التنقياا   ااي ااااوظبي تلفنيااو   حااه يقااوم الااذن الاادور معر ااة

 المتحققة والسلوكية والوجدانية المعرفية مارار وتحديد   الامارتية  ة للمرأ 
 البايناا  واساتةدم ظباى اااو  تلفنيو     ي  الصحية  البرامم  متاحعة  من

 الم دانياااة الدراساااة اياناااات  لمماااش كااانواة  والاساااتبانة المساااحي المااان م
 ظباي اااو  اي النسااء مان مفاروة (400) قوام اا ع ناة علاى حاالت.ب  

  ع نة  من %(  91)   أ الدراسة  نتا م وكنفت   المتكامرة  الع نة  ح.ريقة
 (%19)  أو  ظبي ااو تلفنيو    ي الصحية البرامم يناهدو    الدراسة

  أ النتاا م ا نت  كما وال.فل الام  حة موضوع  يفضلو    الع نة  من
 المتحققاة التانم رات  اا ن مان الاولى المرتبة ايتلت  السلوكية  التنم رات 

 ظبااي ااااو تلفنيااو   الع نااة ماان %( 77) اعتباار كمااا الع نااة ا ااراو  لاادن
         .(18) الإمارتية للمرأة  الصحي التنقي  عملية  ي ايمااي ادور يتمتش

 وور على التعرج الدراسة است د ت  (:2018)  عابدي  لديمة  دراسة -6
 ماااادن ومعر ااااة المنا ريااااة للماااارأة  الصااااحي التنقياااا   ااااي تبسااااة اباعااااة
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  اااحيا المنا رياااة المااارأة  تنقيااا   اااي تبساااة اباعاااة مضاااام ن مسااااهمة
 واسااااتةدمت  الو اااافي الماااان م علااااى وراساااات ا  ااااي الباينااااة واعتمااادت 
 عمدياااة ع ناااة علاااى طبقت اااا والتاااي الدراساااة اياناااات  لمماااش الاساااتبانة

  ااي وبلااأ تبسااة لإباعااة المسااتمعات  النساااء ماان مفااروة (60) قوام ااا
  أ الدراسااة نتااا م و  ناات  المنا اار  ااي تبسااة مدينااة ايياااء ماان ني اا 

 لا  وبلاااأ ماااا نوعاااا المنا رياااة المااارأة  تنقيااا   اااي تسااااهم تبساااة اباعاااة
  ااي المنا ريااة الماارأة  ياجااة تناابش ولا كافيااة   اار الصااحية مضااام ن ا

 . (19) الصحي المما 

 علاااى التعااارج الدراساااة اسااات د ت  :(2018) فتيحاااة بلبيدياااة دراساااة -7
 تنقياا   اي حاه المنوطااة للم اام المساموع المحلااى عالامالإ تنوياة مادن

 ماا كل استغلا  هميةأ  الدراسة نتا م ظ رت وأ الصحي الوعى  وتنمية
 التاي الوساا ل اهام مان المحلياة   الإباعاة  الصاحة  قيم  رساءإ  نهشن  من
 المساتمش لمم ورهاا الساليمة الصاحة سالوكيات  ترسيخ  على  القدرة  ل ا
  وأ سالوك م علاى والتانم ر الصاحية السلامة مباوئ  تلق  م  خلا   من

 الصاااحية النقا اااة رساااا ل تمريااار  اااي وساااع  ا المحلياااة باعاااةالإ ننااااق
 .(20) نللمستمع الصحي الوعى تقوية على قاور علاميا  عمل

 علااى للحصااو  الانترناات  اسااتةدام :(2017) اساايبي اوسااي دراسااة -8
طبقاات الدراسااة  – الغااان  ن المامعااة طاالا   ااا ن الصااحية المعلومااات 

 الدراسااة تو الت ، و  انااا  اي جااامعي طالام  650 قوام ااا ع ناةعلاى 
 نساابت م الاا  ال.االا   ماان ننااا حنااكل الانترناات  يسااتةدم ماان  أ لااىإ

 الانترنااات  تساااتةدم الع ناااة اجماااالي مااان % 67.7 ونسااابة % 78.3
 وساااا ولة الةصو ااااية حساااابم  الصااااحية المعلومااااات  علااااى للحصااااو 
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 نساااابة وجاااااءت  التكلفااااة ورخاااا   الساااارية المعلومااااات  علااااى الحصااااو 
 المعلوماااااات  يساااااتةدمو   الدراساااااة ع ناااااة اااااي  ال.ااااالا   مااااان 72.4%

  .(21) ييات م واسلو   نما لتغ  ر الانترنت  على الصحية

 علااى الاعتماااو  تاانم ر (:2016) الحاااف  عبااد محمااد ناديااة دراسااة -9
 وكاناات – الصااحية النقا ااة نناار  ااي والمدياادة ةياانالتق الاعاالام وسااا ل

 .مفروة 400 قوام ا عنوا ية ع نة الدراسة ع نة

 مااان الاو  الترت ااام   اااي الاجتمااااعي التوا ااال شااابكات  جااااءت  ي ااام 
 الاعتمااااو  يل  ااا الصاااحية للمعلومااات  كمصاادر عل  اااا الاعتماااو  ي اام 
 هاي الصاحية للمضاام ن للتعاري  الادوا ش همأ  وكانت   المدونات   على

 السااااالو  ترسااااايخ مااااام الساااااليمة الصاااااحية والمعاااااارج المفااااااهيم معر اااااة
 الساااالو  تعااااديل ماااام ال.اااام   ااااي المديااااد  متاحعااااة ماااام السااااليم الصااااحي

 ماان الوقايااة طاارق  معر ااة ماام الصااحية لتوعيااةا ماام الةاااط  صااحيال
 حعااااا   عااااان ااتعااااادوا الع ناااااة ا اااااراو  حعااااا    أ تبااااا ن كماااااا الاماااااراي 

  أ ي اااام  الصااااحية للمضااااام ن التعااااري  نتيمااااة الساااالبية الساااالوكيات 
 التعااااري  حعااااد  التاااادخ ن عاااان أقلعااااوا الع نااااة ا ااااراو  ماااان 28.2 بةنساااا
 تنيااد  التااي الا االات  عاان اقلعااوا ماان م % 13 ونساابة الاعاالام سااا للو 

  .(22) الوز   من

 مسااااتون  معر ااااة الااااى الدراسااااة هااااد ت  :(2015 )الجيوسااااي دراسااااة -10
 والقاد  التقنياة  لسا. ن جاامعتي طلباة لادن النفساية  حالصاحة  الوعى

 ممتماش وتكاو   ، ال.لباة نحار وج اة مان طولكرم مدينة   ي  المفتوية
 ع نااة واخت اارت  المااامعت ن  ااي وطالبااة طالبااا (1208) ماان الدراسااة
 اسااااتبيا  اواة  وتاااام اسااااتةدام وطالبااااة طالاااام  (444) قوام ااااا قصاااادية
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 والااة  ااروق  هنااا  ا  النتااا م واظ اارت  ،المبحااوم ن اسااتماحات  لقيااا 
 لمتغ اار وتبعااا الاناااث  لصااال  وكاناات  الماانس لمتغ اار تبعااا ايصااا يا
 الدراسااي المسااتون  تغ ااروم المفتويااة القااد  لصااال  وكاناات  المامعااة
 البرنااامم لمتغ ارات  تبعاا  اروق  تح ار ولاام نانياةال نةالسا طلباة لصاال 
 .(23) والكلية الدراسي

 الساعووي  النابا    اساتةدام:  (2014)  العرباي  محماد  عثماا   دراسة -11
 ع نااااة علااااىالدراسااااة  طبقاااات ، و  الصااااحي والااااوعي الاعاااالام لوسااااا ل
 تو ااالت  ، و السااعووي الناابا   مااان مفااروة (516) قوام ااا عنااوا ية
 السااعووي الناابا   عل  ااا يعتمااد  التااي المصاااور هاامأ   أ لااىإ الدراسااة

 الصااح  ماام التلفنيااو   هااي الصااحية المعلومااات  علااى الحصااو   ااي
 اعلاميااة كوساا لة نترناات الإ ايااتلا  علااى وا اادت  نترناات الإ ماام ال وميااة
 تتاااحعن ناااث الإ  أ اتضا  كمااا ، النابا   جم ااور لادن متقدمااة مكاناة

  .(24) الذكور من أ نر الصحية البرامم

 ال.لباااة اساااتةدام ياااو  :(2013) واخااارين ياااو   جونجاااو   دراساااة -12
،  الصااااحية المعلومااااات  علااااى للحصااااو  للإنترناااات  حنمريكااااا نالاااادول  
 المعلومااات  علااى للحصااو  مف ااد  مصاادر ا ااب  الانترناات   أ خا ااة

 والتايكما امبتات الدراساة   المغتر  ن  لل.لا    حالنسبة  خا ة  الصحية
   اااار ماااان امريكااااا  ااااي المامعااااات  خريمااااي ماااان ع نااااة عاااال طبقاااات 

 ي اام  الا اال كااورن  خااريم 54 ماان ع نااة علااى وتحدياادا نارمااريك  
 الانترنات  وكا  اللغة لحاجن نحرا الكورية المصاور المبحوم ن   ضل

 تاواج  م التاي الصاحية المعلوماات  على للحصو   ل م  المصاور  او 
 التعااارج  اااي  اااعو ات  وجاااوو  المبحوماااو   ا اااد  كماااا اسااارهم تواجاااه وأ
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 المعلوماات    م و عو ة الانترنت  على    ا  الموموق   المصاور  على
 لتكااااو    ااااحية تعليمياااة مااااواو  تاااو  ر اهميااااة الدراساااة وا اااادت  ال.بياااة
 لل.االا   ا ااا المومااوق  الصااحية المعلومااات  مصاااور وضااي تل مرشاادا

  .(25) سرهمأو  الدول  ن

 اهااام اياااا  الاااى الدراساااة هاااد ت  :(2013) طالاااب اباااو زيناااب دراساااة -13
 ومااادن الساااعووي الممتماااش ا اااراو  لااادن الصاااحية المعلوماااات  مصااااور
 الاجتماااااااعي التوا ااااال شاااااابكات  علاااااى السااااااعووي المم اااااور اعتمااااااو 

 المسااحي الماان م  الباينااة واسااتةدمت  الصااحية للمعلومااات   مصاادر
 مان مفاروة (299) علاى طب  استبيا   واستةدمت   الو ثية  لدراست ا

 والصاياولة الاطباء  أ  الدراسة  نتا م  أوضحت و   الرياي   مدينة  سكا 
 الانترنات  مام الع ناة ا اراو   لدن  الصحية  للمعلومات   مصدر  اهم  مازالوا

 اهاام ا  النتااا م واظ اارت  ةالتلفنيونياا القنااوات  ماام والا اادقاء الاهاال ماام
 مصااااور وأ مصااادر علاااى للاعتمااااو  المم اااور تاااد ش يالتااا الاسااابا  

  اي مسااعدت م -ولاأ  الصاحية المعلوماات  على الحصو   ي  محدوة
  اااي مسااااعدت م -ومانياااا الصاااحي المانااام   اااي مع ناااة قااارارات  اتةااااب 

 واورا    ام  اي مسااعدت م -ومالناا        والقلا   التاوتر  على  القضاء
 لادن النقاة مساتون   أ النتا م اظ رت  كما ، الصحي  الموضوع  احعاو 

 للمعلومااااات  كمصاااادر الاجتماااااعي التوا اااال  شاااابكات   ااااي المم ااااور
 ا اااراو  يتاحع اااا التاااي الموضاااوعات  اهااام  وأ متااادنيا يااانا  ماااا الصاااحية

 العقلياااااة الصاااااحة هاااااي الاجتمااااااعي التوا ااااال شااااابكات  عبااااار الع ناااااة
 .(26) النيةوخة امراي  مم النفسية والصحة
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 التعاارج الااى الدراسااة هااد ت  :(2012) وأخاارو   الحاا  عبااد دراسااة -14
 وجامعااة الوطنيااة النمااا  جامعااة طلبااة لاادن الصااحي المسااتون  علااى

 تبعااا الصااحي الااوعى مسااتون   ااي الفااروق  تحديااد  الااى ,اضااا ة القااد 
 .لباااةال لااادن الترا ماااي والمعاااد  والكلياااة والمااانس المامعاااة لمتغ ااارات 
 طالبااااا (800) قوام ااااا ع نااااة علااااى الدراسااااة اجرياااات  بلااااأ ,ولتحق اااا 

 مااان وطالباااة طالباااا (500) اواقاااش وبلاااأ القاااد  جامعاااة مااان وطالباااة
 ،القااد  جامعااة ماان وطالبااة طالبااا (300و) الوطنيااة النمااا  جامعااة

 (32) ماان تكوناات  والتااي الصااحي يالااوع قيااا  اسااتبانة علاا  م طباا 
 ا ااراو  لاادن الصااحي الااوعي مسااتون  ا  الدراسااة نتااا م وأظ اارت   قاارة

 الاااى ماحةللاسااات الماوياااة النسااابة و ااالت  ي ااام  امتوسااا. كاااا  الع ناااة
  اااي ايصاااا ية ولالاااة بات   اااروق  ظ اااور الاااى اضاااا ة %( 64.80)

 لصااال  المامعااة لمتغ اارات  تبعااا ال.لبااة لاادن الصااحي الااوعى مسااتون 
 لصال   المنس  ومتغ ر  العملية  الكليات   لصال   والكلية  القد   جامعة

 المعاااااااد  لصاااااااال  الترا ماااااااي المعاااااااد  لمتغ ااااااار وكاااااااذلأ، ال.الباااااااات 
  .(27)ارعلى

 هااد ت : (Uiia Diez & Peres-Fortis) (2010) دراسااة -15
 المامعااااة طلبااااة لاااادن الصااااحي الساااالو  لااااىع التعاااارج الااااى الدراسااااة

 ماااان (307) ماااان مكونااااة ع نااااة علااااىالدراسااااة  اجرياااات  ، المكساااايكية
 مااااان والمكاااااو   الصاااااحي السااااالو  يقااااايس لاساااااتبيا  خضاااااعوا ال.لباااااة

 العلاقاااات – الاج ااااو  – البااادني الننااااق– )التغذياااة الاتياااة المماااالات 
 الرويي( النمو – النةصية
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  اي جااء قاد  ال.لباة لادن الرويي النمو مما  ا   النتا م  اظ رت   وقد 
  اي جااء  قاد   البادني  الننااق  ومماا   (3.02)  حمتوساا  الاولى  المرتبة
  ااروق  وجااوو  النتااا م اظ اارت  كمااا (2.06) حمتوسااا الاخ اارة المرتبااة

 -البادني )الننااق مماالات   وعلاى  المانس  لمتغ ار  تبعاا  والة  ايصا ية
 الصااحي الااوعي – الرويااي النمااو – النةصااية العلاقااات – الاج اااو 
 الااوعي مسااتون   ااي اخااتلاج وجااوو  عاادم والااى الااذكور لصااال  الكلااي(

  .(28) ا ن م التغذية مما   ي الصحي

 الدراساااة هاااد ت : Singht,J,& Begnum,D (2010)دراساااة  -16
 وجامعااة حال نااد  و ااات لا البنمااا   جامعااة طاالا   وعااى ماان التن ااد  الااى

  أ النتاااااا م وكنااااافت  الصاااااحية حالمعلوماااااات  اااااانملاويش  اااااي النااااارق 
 حالمباااورات  وعااى علااى كااانوا ااانملاويش جامعااة طاالا   ماان (60%)

 ال ندياة المامعاة طالا   مان  قا %( 14) مقاال  الحكومية  الصحية
 هاااااي الصاااااحية والنقا اااااة الرياضاااااية والتماااااارين  حيالصااااا الغاااااذاء وا 

 جسااميا ا ااحاء للبقاااء المامعااة ل.االا   الر يسااية المفضاالة المواناام 
 والانترنات  والراويو والصح  التلفنيو   ا  النتا م  اظ رت   كما  وعقليا

   .(29) الصحية للمعارج ساسيةار المصاور هم  دقاءوار هلوار

 مصااور علاى التعارج الاىالدراساة  هد ت   :(2007  )الجفري   دراسة -17
 لااادن الصاااحي الاااوعي ومساااتون  الصاااحية المعلوماااات  علاااى الحصاااو 

 الااوعي مسااتون  وعلاقااة الرياااي  مدينااة  ااي النانويااة المريلااة طاالا  
 الصاااحي السااالو  مقياااا  اممساااتةد  الا ااااويمي حالتحصااا ل الصاااحي
 واشااارت  للدراساة كانواة  الصاحية المعلومااات  علاى الحصاو  ومصااور

 ال.ااالا   خلال اااا مااان يحصااال التاااي المصااااور ا نااار  أ الاااى النتاااا م
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 الاخ اارة المرتبااة و ااى الاعاالام وسااا ل هااي الصااحية المعلومااات  علااى
 يصال  التاي  المماالات   ا نار   وأ  الصاحية  للمرا ن  المستمرة  النيارات 

 وعمااال تكاااوين مماااا  هاااو عاااا   اااحي مساااتون  علاااى التلام اااذ     اااا
 وجوو  الى النتا م أشارت  كما التغذية مما    ي  واقل ا  البنري   المسم

 الصااااااحي الساااااالو  ااااااا ن مااااااا إيصااااااا ية ولالااااااة بات  طرويااااااة علاقااااااة
                                                                             .(30) الا اويمي والتحص ل

 :السابقة  الدراسات على التعقيب

 ي ااام  مااان متنوعاااة جااااءت  ان اااا نماااد  السااااحقة الدراساااات  حاساااتعراي 
 هاااذه تو ااالت  وقاااد  المساااتةدمة ووات وار الع ناااة واختياااار همياااةوار هاااداجار

 البحنياة المناكلة  ايا ة  اي بات الفا ادة النتاا م  مان  ممموعاة  الى  الدراسات 
 :النتا م هذه اهم ومن

 كمصاااااادر الاعاااااالام وسااااااا ل علااااااى المم ااااااور اعتماااااااو  نساااااابة ارتفاااااااع -
 الصحية.  للمعلومات 

 التنقيااا  ي ااا الاعااالام  لالوسااا الكب ااار حالااادور البااااين ن اهتماااام تناياااد  -
 .الصحي

 لدن الصحي  الوعي  مستون   لمعر ة  ت.رقت   لساحقةا  الدراسات    البية
 العااااالم  اااي متعااادوة امااااا ن  اااي السااااحقة الدراسااااات  طبقااات  وقاااد  .المساااتم ب ن

، أمريكاااا، الامااارات ، المنا اار، العااراق ،  لساا. ن، مصاار،السااعوويةررو ،  ااا
 المكسيأ.، انملاويش ل ند ا،  انا

 النحااري  طااارالإ اعااداو   ااي الدراسااات  تلااأ ماان الباينااة اسااتفاوت  وقااد 
  تساؤلات ا و يا ة للدراسة
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 ان ااا ي اام  قةالساااح للدراسااات  معر ااي امتااداو  اليااةالح الدراسااة وتعتباار
 لدن الصحي الوعي مستون  عن الكن  محاولة   ي  من ا  البع    مش  تتناحه

 السااحقة الدراساات  حعا   عان الحالية الدراسة تةتل  ا نما الدراسة  ع نة  ا راو 
ي اام اجرياات علااى طالبااات جامعااة  المكانيااة والحاادوو  الايصااا ي الماان م  ااي

مان  يتبع ااالازهر  ي وقت يعاني فيه الممتمش من انتنار جا حة كورونا وما
تاااداعيات علاااى المساااتون الصاااحي لكا اااة ا اااراو الممتماااش مماااا يساااتدعي اجاااراء 

  لقة حالوعي الصحي وخا ة لفاة هي اسا  تنمية الممتمش .وراسات متع

 :للدراسة  النظري  التوجه

التاااي  الاعااالام وساااا ل علاااى الاعتمااااو  نحرياااة علاااى الدراساااة اعتمااادت 
والتاااي   1976عاااام  رل ااافيو   نملفاااش و يوضاااع ا كااال مااان سااااندرا ااااو  روكتااا

 ت دج حنكل ر يسي الى الكن  عن اسبا  التفاوت  ي امر وساا ل الاعالام
علاااى النحااااام الاجتماااااعي والمم ااااور ي اااام يكاااو  ل ااااا اييانااااا تاااانم رات قويااااة 

أخرن تنم رات   ر مباشرة وضييفة نوعاا ماا. تقاوم هاذه  ومباشرة ,و ي أييانا
النحريااة علااى الاهتمااام حمحتااون الوسااا ل الاعلاميااة وماادن تعااري المم ااور 

 وسااا ل ااا ن ملاميااة علاقااة هنااا  ا هااذه النحريااة  تفتااري و ل ااذا المضاامو  .
 علااى الاعتماااو  نمااوبج يؤكااد  ي اام  ،  الاجتماعيااة والاانحم والمم ااور الاعاالام

 ،الاعلام لوسا ل والسلوكية والوجدانية المعرفية التنم رات  من كب ر  عدو   وجوو 
 كلمااا المم اور ياجاات  اشاباع علاى القاادرة الاعالام لوساا ل تاوا رت  كلماا واناه
 ورجاااة  اااي المم اااور ويةتلااا ،  الاعااالام وساااا ل علاااى المم اااور اعتمااااو  زاو 

 وتعاااد  .واهااادا  م وخصا صااا م لحااارو  م تبعاااا الاعااالام وساااا ل علاااى اعتمااااوه
 ار اااد  ت اااتم التاااي النحرياااات  ايااادن الاعااالام وساااا ل علاااى الاعتمااااو  نحرياااة
 ظ ارت  وقد  . والممتمش الفرو  على الاعلام  لوسا ل  المةتلفة  التنم رات   ووراسة
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 الاعااالام وساااا ل ا  وتااارن  الاعااالام وساااا ل اماااار تااادر  وجديااادة كن ااارة نماااابج
  ااي الاخاارن  الاانحم مااش تتفاعاال انا يااة طبيعااة بات  اجتماعيااة نحاام عاان عبااارة

 الامااار وتتحاادو  ،للمم ااور والاجتماعيااة النفسااية الةصااا    وتراعااى الممتمااش
 ويفل ار ملفا ن ر دها كما الاعلام وسا ل  على  المم ور    اعتماو   عن  الناتمة
  :(31)وهي تنم رات  ملامة  ي روك تش او  وساندرا

  مااااااوي  منااااااكلة تماااااااوز)  ااااااي تتمناااااال والتااااااي المعرفيااااااة التاااااانم رات  -
 اهتمامااات  ترت اام ، القاايم وشاار  تقااديم، تماهااات الا تنااك ل، الايااداث 

 المتلق ن(.

 الااادعم ،والقلااا  الةاااوج ،العااااطفي )الفتاااور منااال الوجدانياااة التااانم رات  -
 المعنوي(

 تمناااام  وأ الفعالياااة( عاااادم، )الفعالياااة اهم ااااا مااان الساااالوكية م رات نالتااا -
 والوجدانية. المعرفية للتنم رات  الن ا ي الناتم وهي حالفعل القيام

 مصاااااور وور توضااا  والتاااي التااانم ر وراسااااات  مااان الحالياااة والدراساااة -
 ةوالمقاااروء المساااموعة الاعااالام وساااا ل اهم اااا مااان والتاااي) المعلوماااات 

 ل.البااات  الصااحي الااوعي تنااك ل  ااي الاجتماااعي( التوا اال ووسااا ل
 انسم  من الاعلام وسا ل على الاعتماو  نحرية وتعد  الازهر.  جامعة

 كمصاادر الاعاالام لوسااا ل المةتلفااة التاانم رات  تقاايس التااي النحريااات 
 الممتمش.  ي  للمعلومات 

 للدراسة: المنهجية الاجراءات

 .تحل لية و ثية وراسة :الدراسة نوع -

 .حالع نة يجتماعالا مس من م ال الدراسة: من م -
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 .2021 سبتمبر ش ر  ي الاستبيا  ت.ب   تم :يالنمن المما  -

 أداة الدراسة الميدانية:

اساااتةدمت الدراساااة الم دانياااة الاساااتبانة حغاااري جماااش البياناااات مااان 
ع ناااة الدراساااة، وقاااد تااام إعاااداو هاااذه ارواة  اااي ضاااوء ماااا أسااافر عناااه المانااام 
النحري من عري وتحل ل للدراسات الساحقة، واروايات العلمية المتةصصة 

الباينة اتحكيم الاستبانة للتن د من الصدق  ي مما  الدراسة، ومن مم قامت 
الحاهري و دق المحتون، وبلأ حعرض ا علاى ممموعاة مان المحكما ن مان 
بوي الاختصاااو والةباارة   ااي ممااا  الدراسااةي وبلااأ للقيااام حعمليااة التحكاايم 
حعاااد الاطااالاع علاااى عناااوا  الدراساااة، وتسااااؤلات ا، وأهااادا  ا، وقاااد ط لااام مااان 

لايحااات م ياو  عباارات الاسااتبانة مان ي ام ماادن المحكما ن إااداء ارا  ام وم
ملاءماااة اليباااارات لموضاااوع الدراساااة، و ااادق ا  اااي الكنااا  عااان المعلوماااات 
المر و ة، وكذلأ من ي م ارتباق كال عباارة حالمحورلالب عاد الاذي تنتماي لاه، 
ومادن وضاو  اليباارات، وسالامة  اايا ت ا، واقتارا  طارق تحسا ن ا حالإشااارة 

و التعاديل لليباارات، والنحار  اي تادرج المقياا ، ومادن حالحذج أو الإحقااء، أ
 ملاءمته، و  ر بلأ مما يراه مناسباً.

و ناء على اراء المحكم ن وملايحات م تم التعديل لابع  اليباارات، 
وكاذلأ تام إضاا ة وياذج حعاا  اليباارات حح ام أ ابحت الاساتبانة  ااالحة 

ورين، ارو : للت.ب ااااا ، وتتكاااااو  الاساااااتبانة  اااااي  اااااورت ا الن ا ياااااة مااااان محااااا
( اناااااوو تمنااااال مصااااااور مةتلفاااااة 10مصااااااور المعلوماااااات الصاااااحية ويضااااام )

للمعلوماااات الصاااحية، والنااااني: الاااوعي الصاااحي ويضااام أر عاااة أحعااااو  رعياااة 
مما  التغذية،  -مما  ممارسة النناق الرياضي  -)مما  الصحة النةصية

راسااة ( عبااارة، وقااد اسااتةدمت الد 47ممااا  القااوام(، ويااتم قياساا ا حاسااتةدام )
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ناااورا( للتعاارج علااى ورجااة  -أييانااا -ملامااي )وا مااا  Likertمقيااا  ليكاارت 
استةدام مصااور المعلوماات الصاحية وورجاة ممارساة عباارات محاور الاوعي 

 الصحي من وج ة نحر طالبات جامعة ارزهر.
( 78وقد تم ت.ب ا  أواة الدراساة علاى ع ناة اسات.لاعية مكوناة مان )

ن  لاي ت ا ويسا  معاملات النبات ل ا، وتم من طالبات المامعة للتن د م
، Cronbach's alphaح.ريقااة ألفاا كرونبااا   Reliabilityيساا  النباات 

ي اام ي عتباار معاماال ألفااا كرونبااا  أنساام ال.اارق لحسااا  مبااات الاسااتبياناتل 
مقااااااييس الاتمااااااه ي ااااام يوجاااااد مااااادن محااااادو مااااان الااااادرجات المحتملاااااة لكااااال 

 .(32)مفروة

 املات النبات رواة الدراسة.( مع1ويوض  المدو  ) 

 ( 78( معاملات الثبات لأداة الدراسة ) =1جدول )

 المحور
عدد 
 العبارات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 مستوى 
الثبات    

 0.81 10 مصاور المعلومات الصحية 

 الوعي الصحي  مرتفش 

الوعي الصحي  ي مما  الصحة 
 النةصية 

17 0.90 

الوعي الصحي  ي مما   
النناق الرياضي ممارسة   

9 0.82 

 0.85 12 الوعي الصحي  ي مما  التغذية
 0.78 9 الوعي الصحي  ي مما  القوام 
 0.95 47 إجمالي أحعاو الوعي الصحي 

 0.95 57 إجمالي أواة الدراسة 
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( أ  قيماااة معامااال ألفاااا كرونباااا  لنباااات أواة 1يتضااا  مااان المااادو  )
(، كماااا أ  معااااملات النباااات لمحااااور أواة الدراساااة 0.95الدراساااة قاااد الغااات )

وأحعاوهااا الفرعيااة جاااءت جميع ااا مرتفعااةي ي اام جاااء معاماال النبااات لمحااور 
(، كماا تراويات معااملات النباات رحعااو 0.81مصاور المعلومات الصاحية )

(، وين ر تحل ل النباات إلاى النباات 0.90( إلى )0.78الصحي من )  الوعي
 الم د للأواة، و التالي النقة  ي نتا م الدراسة الم دانية وسلامة البناء عل  ا. 

 مجتمع وعينة الدراسة الميدانية:
يضاام ممتمااش الدراساااة كا ااة طالباااات جامعااة ارزهااار، ولتحديااد يمااام 
ممتمااش الدراسااة تاام مراجعااة النناارة الإيصااا ية الصاااورة عاان جامعااة ارزهاار 

م، وتب ن أ  إجمالي يمم ممتماش الدراساة يبلا  2021ل2020للعام الدراسي  
( طالباااااة، وتااااام يساااااا  الحاااااد اروناااااى للع ناااااة العناااااوا ية الممنلاااااة 168552)

 Krejcie andلدراساااة حاساااتةدام معاولاااة ك رجيساااي مورجاااا  لممتماااش ا

Morgan (33) والتي تكتم على الصورة التالية : 

 
قيمة مر ش كاي المدولية عند ورجة     2Xيمم الع نة، و Sي م 

يمم الممتمش،  N(، و 3.841( وتساوي )0.05يرية وايدة ومستون مقة ) 
هي   d(، و 0.5وتساوي ) تمنل نسبة توا ر الةا ية المحايدة حالممتمشP و

 (. 0.05ورجة الدقة وتساوي )

و اسااتةدام معاولاااة ك رجيساااي مورجاااا  تباا ن أ  الحاااد اروناااى للع ناااة 
( طالباااة، وقاااد قامااات البايناااة 383العناااوا ية الممنلاااة لممتماااش الدراساااة يبلااا  )

اتوزيش الاستبانة إلكترونيا على ممتمش الدراسة المست دج  ي ش ر أ س.س 
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م، ماااش الترك ااان علاااى طالباااات الفرقاااة النانياااة والراحعاااة، وقاااد 2021مااان عاااام 
( مااان الااارووو المكتملاااة، ويمكااان و ااا  ع ناااة 826يصااالت البايناااة علاااى )

محااااال  -المساااااتون الدراساااااي-الدراساااااة ححسااااام الةصاااااا   ارولياااااة )الكلياااااة
 .(2الإقامة(، على النحو الموض  حالمدو  )

( 826( وصف عينة الدراسة ) =2جدول )  

 النسبة المئوية  العدد  المتغير 

 الكلية )طبيعة الدراسة(:

 % 30.02 248 عملية 

 % 69.98 578 نحرية 

 المستون الدراسي: 

 % 44.92 371 الفرقة النانية 

 % 55.08 455 الفرقة الراحعة

 محل الاقامة: 

 % 36.20 299 ري 

 % 63.80 527 يضر

 % 100.00 826 الإجمالي 
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الدراسااة ححساام متغ اار الكلياااة أو ( أ  ع نااة 2يتضاا  ماان الماادو  )
 30.02( ماان  ااااة عمليااة انساابة ماوياااة )248طبيعااة الدراسااة قاااد تضاامنت )

%(، وأمااااا ححساااام  69.98( ماااان  اااااة نحريااااة انساااابة ماويااااة )578%(، و)
( مان طالباات 371متغ ر المستون الدراساي  ا   ع ناة الدراساة قاد تضامنت )

( ماان  اااة طالبااات الفرقااة 455و)%(،  44.92) الفرقااة النانيااة انساابة ماويااة
%(، وأماااا ححسااام متغ ااار محااال الاقاماااة  ااا    55.08الراحعاااة انسااابة ماوياااة )

(، و %36.2( ماان  اااة رياا  انساابة ماويااة )299ع ناة الدراسااة قااد تضاامنت )
%(، وتعكاس هاذه ارعاداو قادرا  63.8( من  اة يضر انسابة ماوياة )527)

كل يتناسااام ماااش طبيعاااة  ب ااارا مااان التاااواز   اااي خصاااا   ع ناااة الدراساااة حنااا
ممتماااش الدراساااة ي ااام تغلااام التةصصاااات النحرياااة علاااى العملياااة، كماااا أ  

 (.1طالبات الري  أقل من طالبات الحضر، كما هو موض  حالنكل )

 

 المتغيرات الأولية  ( وصف عينة الدراسة بحسب1شكل )
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 :الأساليب والمعالجات الإحصائية
الإيصا ية الو ثية والاستدلالية لتحل ل تم استةدم حع  ارسال م 

 استماحات ع نة الدراسة على الاستبانة والتي تضمنت ما يلي:

للكنا  عان أقال الاساتماحات وأ برهاا تكارارا،   التكرارات والنسب المئوية: -1
وتم يسا  النسبة الماوية لتكرار كال اساتماحة حاعتبارهاا أ نار تعب اراً مان 

 التكرارات بات ا.

للتعاااارج علااااى متوسااااا اسااااتماحات أ ااااراو : Meanسااااابي المتوسااااح الح -2
ومااان خااالا  قيماااة الع ناااة علاااى كااال عباااارةل ح عااادل محاااور  اااي الاساااتبانة، 

يمكاان معر ااة ورجااة اسااتةدام عبااارةل ح عاادل محااور المتوسااا الحسااااي لكاال 
( 3مصاور المعلومات، وكذلأ ورجة الوعي الصحي، ويوضا  المادو  )

اساااتةدام مصااااور المعلومااااتل ورجاااة الاااوعي طريقاااة الحكااام علاااى ورجاااة 
 الصحي  ي ضوء المتوسا الحسااي.

( الحكم على درجة استخدام مصادر المعلومات/ درجة  3جدول رقم )
 الوعي الصحي في ضوء المتوسح الحسابي 

درجة استخدام مصادر المعلومات/  
 درجة الوعي الصحي

 المدى المناظر

 3ويتى   2.34من   ب رة 

 2.33ويتى   1.67من  متوس.ة 

 1.66ويتى   1من  ضييفة 
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لتحدياااد مااادي تناااتت  :Standard deviationالانحاااراف المعيااااري  -3
اسااااتماحات أ ااااراو الع نااااة ياااااو  متوساااا. ا الحسااااااي،  كلمااااا زاوت قيماااااة 
الانحراج الميياري     بلأ ين ر إلى تباين اراء ا راو الع نة  اي النق.اة 

 محل الدراسة.

لدراسااااة : Spearman Correlation معاماااال ارتبااااان ساااابيرما  -4
الازهاااار وورجااااة الارتباااااق ااااا ن ورجااااة الااااوعي الصااااحي ل.البااااات جامعااااة 

 استةدام مصاور المعلومات الصحية.

: Independent sample t-testاختبااار "ت" للعينااات المسااتقلة  -5
 اااي اساااتماحات ع ناااة الدراساااة ياااو  الاااوعي  للتعااارج علاااى ولالاااة الفاااروق 

محاال  -المسااتون الدراسااي -الصااحي ححساام الةصااا   اروليااة )الكليااة
 .الإقامة(

تام تحل ال نتاا م الدراساة الإحصاائية:    البرامج المستخدمة في المعالجات -6
 Statistical Package for (SPSS)حاساتةدام البرناامم الإيصاا ي 

Social Sciences  م، 2017الإ ااااادار الةاااااامس والعنااااارو  لعاااااام
 .Microsoft Excelو رنامم الإ س ل 

  



 

 

 

377 

 : عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية

 يمكن عري وتحل ل وتفس ر نتا م الدراسة الم دانية كما يلي:  

المصادر التي يستخدمها طالبات جامعة الازهر في الحصول على  -أ
 المعلومات الصحية 

( التكرارات والنسم الماوية والمتوس.ات 4يوض  المدو  )
من طالبات جامعة  الحسااية والانحرا ات المييارية لاستماحات ع نة الدراسة  

زهر يو  المصاور التي يتم استةدام ا  ي الحصو  على المعلومات الا
 . الصحية

( المصادر التي يستخدمها طالبات جامعة الازهر في الحصول  4جدول )
 ( 826على المعلومات الصحية ) =

 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الاستخدام 

 نادراً  أحياناً  دائماً 

1 

وسا ل 
الاعلام 
المر ية  
)القنوات  
 التليفنيونية(

  143 421 262 

 7 متوس.ة 0.69 1.86
% 17.31 % 50.97 % 31.72 % 

2 

وسا ل 
الاعلام 
المقروءة  
)الصح   
 والمملات( 

  66 296 464 

 9 ضييفة  0.64 1.52
% 7.99 % 35.84 % 56.17 % 

3 
مواقش  
 الانترنت

  587 214 25 
 1  ب رة  0.53 2.68

% 71.07 % 25.91 % 3.03 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الاستخدام 

 نادراً  أحياناً  دائماً 

4 

زيارات 
وورية  

للمرا ن  
 الصحية

  64 228 534 

 10 ضييفة  0.63 1.43
% 7.75 % 27.60 % 64.65 % 

 المامعة  5
  326 311 189 

 3 متوس.ة 0.77 2.17
% 39.47 % 37.65 % 22.88 % 

6 

الانن.ة  
وندوات 
التوعية 
 الصحية

  87 303 436 

 8 ضييفة  0.67 1.58
% 10.53 % 36.68 % 52.78 % 

7 

الصفحات  
الصحية 

على مواقش  
التوا ل 
 الاجتماعي

  274 355 197 

 5 متوس.ة 0.75 2.09
% 33.17 % 42.98 % 23.85 % 

 الا دقاء 8
  260 438 128 

 4 متوس.ة 0.67 2.16
% 31.48 % 53.03 % 15.50 % 

 الوالدين 9
  486 266 74 

 2  ب رة  0.66 2.50
% 58.84 % 32.20 % 8.96 % 

10 

مقررات  
المدرسة  ي  

مرايل  
التعليم 
 الساحقة 

  231 376 219 

 6 متوس.ة 0.74 2.01
% 27.97 % 45.52 % 26.51 % 

( وجااااوو تفاااااوت كب اااار  ااااي ورجااااة اسااااتةدام 4يتضاااا  ماااان الماااادو  )
مصاور المعلومات الصحية مان قبال طالباات جامعاة الازهار، ي ام تراويات 
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(، و ترت ااااااام مصاااااااااور 2.68( إلاااااااى )1.43المتوسااااااا.ات الحساااااااااية ماااااااان )
المعلومااااات الصااااحية تنازليااااا ححساااام المتوسااااا الحسااااااي لدرجااااة الاسااااتةدام 

 لتالي:  يلاي  أن ا جاءت حالترت م ا
مصاااور يااتم اسااتةدام ا ماان قباال طالبااات جامعااة الازهاار ادرجااة كب اارة،  -

(، والوالاادين، حمتوسااا 2.68وهااي: مواقااش الانترناات، حمتوسااا يسااااي )
 (.2.50يسااي )

مصااااااور ياااااتم اساااااتةدام ا مااااان قبااااال طالباااااات جامعاااااة الازهااااار ادرجاااااة  -
والا اااادقاء، (، 2.17متوساااا.ة، وهااااي: المامعااااة، حمتوسااااا يسااااااي )

(، والصاافحات الصااحية علااى مواقااش التوا اال 2.16حمتوسااا يسااااي )
(، ومقااررات المدرسااة  ااي مراياال 2.09الاجتماااعي، حمتوسااا يسااااي )

(، ووساااا ل الاعااالام المر ياااة 2.01التعلااايم السااااحقة، حمتوساااا يساااااي )
 .(1.86)القنوات التليفنيونية(، حمتوسا يسااي )

طالبات جامعة الازهر ادرجة ضاييفة، مصاور يتم استةدام ا من قبل   -
(، 1.58وهااي: الانناا.ة وناادوات التوعيااة الصااحية، حمتوسااا يسااااي )

ووسااااا ل الاعاااالام المقااااروءة )الصااااح  والمماااالات(، حمتوسااااا يسااااااي 
(، والنياااااااارات الدورياااااااة للمرا ااااااان الصاااااااحية، حمتوساااااااا يساااااااااي 1.52)
(1.43.) 

طالبات من ا   ا نر المصاور التي تحصل وتن ر هذه النتا م إلى ا
بلااااأ لا   ،مواقااااش الانترناااات  هاااايع نااااة الدراسااااة علااااى المعلومااااات الصااااحية 

هام الماؤمرات أ دام  ي هذه الفاة العمرياة وا اب  ا ب  شا ش الاستة  الإنترنت 
 ااي تنااك ل المعر ااة لاادن الا ااراو ويتفاا  بلااأ مااش مااا تو االت لااه وراسااة )م ااا 

علومااااات   المبحااااوم ن يحصاااالو  علااااى المأوالتااااي أوضااااحت  (2018 يساااان
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الصحية من الانترنت ويلماو  الى الانترنت لنياوة المعر اة الصاحية .وايضاا 
( ي اااام كااااا  ماااان نتااااا م الدراسااااة 2017-تتفاااا  مااااش وراسااااة )اوسااااي اساااا بى

اسااتةدام الانترناات حنااكل ننااا ااا ن طاالا  المامعااة وبلااأ لساا ولة الحصااو  
 على المعلومة ورخ  التكلفة.

اور المعلومااات الصااحية حعااد بلااأ الوالاادين كمصاادر ماان مصاا وياانتي
  نويفسااار بلاااأ حااا ع ناااة الدراساااة ادرجاااة كب ااارةح.الباااات التعتماااد عل  اااا  والتاااي

هااااام وساااااا ل التننااااااة أ والوالااااادين مااااان  للأانااااااءالوالااااادين مصااااادر مقاااااة حالنسااااابة 
الاجتماعيااااة ويصااااب  الوالاااادين القاااادوة  ااااي المحا حااااة علااااى النحا ااااة والعنايااااة 

( التاي تو الت الاى 2013اااو طالام حالصحة وهذا يتفا  ماش )وراساة زينام 
ا  مااان مصااااور المعلوماااات الصاااحية التاااي يعتماااد عل  اااا الممتماااش الساااعووي 

 هل.ار
تى حعااد بلااأ المامعااة كمصاادر للمعلومااات الصااحية تعتمااد عل  ااا نوتاا
ع نة الدراسة ادرجة متوس.ة ي ام ا  المامعاة مان المصااور  ي    ال.البات  

 متةصص ن.الموموقة كو  المعلومات تصدر من قبل 
ل.البات ع نة الدراسة د بلأ الا دقاء كمصدر للمعلومات حع  وينتي

ال.البات     ا تتنمرالب اات التي  أ نري م تعتبر ا اة المامعة الدراسية من 
نحار ابعض ن الابع  ي ام يسا ل الانادماج اا ن الا ادقاء والتقاار  لاذلأ ي  

انه يمكان القاو  ا  هاذا  لاإمصاور المعلومات  أيد  من أالى الا دقاء على 
قد يتسبم  ي نقل معلومات خاطاة لذا يمم زياوة التوعية الصحية  المصدر

 الموج ة ل م.



 

 

 

381 

حعد بلأ الصفحات الصحية على مواقاش التوا ال الاجتمااعي   وينتي
ع نااااة الدراسااااة وبلااااأ لساااا ولة  ااااي  مصاااادر للمعلومااااات الصااااحية لل.البااااات 

 مة.الحصو  على المعلو 
حعد بلاأ مقاررات التعلايم السااحقة كمصادر مان المصااور التاي   وتنتى

ع نااة الدراسااة ولاام تعااد تلااأ المعلومااات ملا ماااة  ااي  تعتمااد عل  ااا ال.البااات 
 ال ومية.لحاجات ال.البات وم ول م نتيمة للتغ رات الحاومة  ي طبيعة الحياة 

صااااور مااان الم التلفنياااو (وتااانتى حعاااد بلاااأ وساااا ل الاعااالام المر ياااة )
ع ناة الدراساة خا اة حعاد بلاأ الكام حالتي تو ر المعلومات الصحية لل.البات  

ال ا اااال ماااان الفضااااا يات العر يااااة والاجنبيااااة والتااااي تباااام العديااااد ماااان الباااارامم 
( التاي تو الت 2014الصحية ال او ة وهذا يتف  مش وراسة )عنما  العر اي 

د عل  اا النابا  الى ا  التلفنيو  من مصاور المعلوماات الصاحية التاي يعتما
 الصحية.السعووي  ي الحصو  على المعلومات 

ع ناة  اي  ما مصاور المعلومات الصاحية التاي تساتةدم ا ال.الباات  أ
 ااي الانناا.ة وناادوات التوعيااة الصااحية علااى الاار م  الدراسااة ادرجااة ضااييفة 
اهم مصاور الحصو  على المعلومات الصحية  أيد من ا  الندوات الصحية  

مرا اان البحاام  –المؤسسااات  ااي الممتمااش )جامعااات  ويماام علااىالصااحيحة 
   تدرج ا ضمن خ.. ا لر ش المستون الصحي لل.البات.أ العلمي(

)الصااااااح  والمماااااالات( ماااااان مصاااااااور  المقااااااروءةوسااااااا ل الاعاااااالام 
ع ناة الدراسااة ادرجاة ضاييفة وبلااأ  اي المعلوماات التاي تساتةدم ا ال.البااات 
 ا بحت  ي متناو  المميش مماا والتيحسبم طغيا  وسا ل الاعلام الحدينة 

ي م يمكن الحصو  علاى المعلوماة حناكل   المقروءةون الى تراجش الوسا ل  أ
 .القراءةمنوق وو  الحاجة الى 
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طالباات ع ناة الدراساة علاى المرا ان الصاحية يرجش انةفااي اعتمااو  
معلوماات الصاحية الاى ا  المرا ان الصاحية وورهاا الاساساي تلقاي  مصدر لل

( مااان 2007تو ااال الياااه )المفاااري  وهاااذا يتفااا  ماااش ماااا العااالاج عناااد الحاجاااة
مان مصااور المعلوماات الصاحية   وجوو تدنى لدور المرا ن الصحية كمصدر

 لل.لبة.

 الوعي الصحي لطالبات جامعة الازهر:

البااات جامعااة الازهاار يمكاان التعاارج علااى ورجااة الااوعي الصااحي ل.
 ااي ممااا  الصااحة النةصااية وممااا  ممارسااة النناااق الرياضااي و ااي ممااا  

 التغذية ومما  القوام، وب  على النحو الآتي:

 البُعد الأول: الوعي الصحي في مجال الصحة الشخصية
( التكااااااارارات والنسااااااام الماوياااااااة والمتوسااااااا.ات 5يوضااااااا  المااااااادو  )

 اام اليبااارات، ححساام اسااتماحات ع نااة الحسااااية والانحرا ااات الميياريااة وترت
 الدراسة على عبارات ح عد الوعي الصحي  ي مما  الصحة النةصية. 

الوعي الصحي في  ( استجابات عينة الدراسة على عبارات بُعد5جدول )
 ( 826مجال الصحة الشخصية ) =

 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الوعي

 الترتيب 
 نادراً  أحياناً  دائماً 

1 

ايرو على  
النوم والراية  
مما  ساعات 

 يوميا

  371 391 64 

 9  ب رة  0.62 2.37
% 44.92 % 47.34 % 7.75 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

2 

ايرو على  
عمل 

 حو ات 
 ووريه لمسمي

  68 309 449 

 16 ضييفة  0.64 1.54
% 8.23 % 37.41 % 54.36 % 

3 
أيصن نفسي 
حاللقا  ضد 

 الامراي 

  186 293 347 
 14 متوس.ة 0.78 1.81

% 22.52 % 35.47 % 42.01 % 

4 

أاتعد عن  
الاما ن  

المغلقة التي 
يوجد    ا 

 مدخن ن 

  594 192 40 

 2  ب رة  0.56 2.67
% 71.91 % 23.24 % 4.84 % 

5 

ايرو على  
معر ة طرق  
الوقاية من  

 الامراي 

  555 243 28 

 3  ب رة  0.55 2.64
% 67.19 % 29.42 % 3.39 % 

6 

ايرو على  
ارتداء الكمامة  

 ي اما ن  
التممعات  
والاما ن  

 المغلقة

  565 219 42 

 4  ب رة  0.58 2.63
% 68.40 % 26.51 % 5.08 % 

7 

اراجش ال.ب م  
حسرعه عند  
ظ ور أي  
اعراي  
 مرضيه

  417 315 94 

 8  ب رة  0.68 2.39
% 50.48 % 38.14 % 11.38 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

اتمنم الس ر   8
 لمدة طويلة 

  106 385 335 
 15 متوس.ة 0.68 1.72

% 12.83 % 46.61 % 40.56 % 

9 

استةدم 
سماعات 

الاب  يوميا 
لعدة ساعات  

لسماع  
المقاطش  
الصوتية 

والف ديوهات 
)*( 

  212 292 322 

 12 متوس.ة 0.79 2.13
% 25.67 % 35.35 % 38.98 % 

10 

استةدم 
 ريمات تفتي  
البنرة حنكل  

 )*(يومي 

  73 263 490 

 6  ب رة  0.65 2.50
% 8.84 % 31.84 % 59.32 % 

11 

على  ايرو 
متاحعة 

المعلومات  
الةا ة  
حالحمل  
 والولاوة

  85 200 541 

 17 ضييفة  0.67 1.45
% 10.29 % 24.21 % 65.50 % 

12 

من الضروري  
اجراء تحال ل  
للرا ب ن  ي  

 النواج 

  439 170 217 

 11 متوس.ة 0.85 2.27
% 53.15 % 20.58 % 26.27 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

13 

أسرع حةلش  
أسناني عند  

  حارلمالنعور 

)*( 

  99 199 528 

 5  ب رة  0.70 2.52
% 11.99 % 24.09 % 63.92 % 

14 

ااتعد عن  
التبرع حالدم 
رنه مضر 

 )*( حالصحة

  308 218 300 

 13 متوس.ة 0.86 1.99
% 37.29 % 26.39 % 36.32 % 

15 
اللقايات ضد  

الامراي  
 ضرورة للأ راو 

  445 283 98 
 7  ب رة  0.69 2.42

% 53.87 % 34.26 % 11.86 % 

16 
اتناو  ارووية 
وو  استنارة  

 )*( ال.ب م 

  99 378 349 
 10 متوس.ة 0.67 2.30

% 11.99 % 45.76 % 42.25 % 

17 

استعمل  
الاووات  

النةصية  
 )*(للأخرين 

  20 103 703 

 1  ب رة  0.44 2.83
% 2.42 % 12.47 % 85.11 % 

 ااا  متوس.ة 0.25 2.25 الصحة النةصيةالوعي الصحي  ي مما  

عبااارات ساالبية، وتعباار ورجااة الممارسااة المنةفضااة ل ااا عاان ورجااة وعااي  )*(
  ب رة.   

( أ  ورجة الوعي الصحي  اي مماا  الصاحة 5يتض  من المدو  )
النةصية تقش  ي مساتون ممتوسا.ةم مان وج اة نحار ع ناة الدراساة حمتوساا 
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(، وقاااد تراويااات المتوسااا.ات الحساااااية لدرجاااة الاااوعي علاااى 2.25يساااااي )
(، و ترت ااااام اليباااااارات تنازلياااااا 2.83( إلاااااى )1.45مساااااتون اليباااااارات مااااان )

 ي لدرجة الوعي ي لاي  أن ا جاءت حالترت م التالي:  ححسم المتوسا الحساا
عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -

 ب رة لدن طالبات جامعة الازهار وهاي: أساتعمل الاووات النةصاية 
(، أاتعد عن الاما ن المغلقة التي 2.83للأخرين، حمتوسا يسااي )

، ايارو علاى معر اة (2.67يوجد    ا مادخن ن، حمتوساا يساااي )
(، أيرو على 2.64طرق الوقاية من الامراي، حمتوسا يسااي )

ارتاااداء الكماماااة  اااي اماااا ن التممعاااات والاماااا ن المغلقاااة، حمتوساااا 
(، أساارع حةلااش أسااناني عنااد النااعور حااارلم، حمتوسااا 2.63يسااااي )
(، أساااااتةدم كريماااااات تفتاااااي  البنااااارة حناااااكل ياااااومي، 2.52يساااااااي )

(، اللقاياات ضاد الاماراي ضارورة للأ اراو، 2.50حمتوسا يسااي )
(، أراجاااش ال.ب ااام حسااارعه عناااد ظ اااور أي 2.42حمتوساااا يساااااي )

(، أياااارو علااااى النااااوم 2.39اعااااراي مرضاااايه، حمتوسااااا يسااااااي )
 (.2.37والراية مما  ساعات يوميا، حمتوسا يسااي )

عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -
امعاااة الازهااار وهاااي: أتنااااو  ارووياااة وو  متوسااا.ة لااادن طالباااات ج

(، ماان الضااروري اجااراء 2.30استنااارة ال.ب اام، حمتوسااا يسااااي )
(، أسااااتةدم 2.27تحال اااال للاااارا ب ن  ااااي الاااانواج، حمتوسااااا يسااااااي )

سااااااماعات الاب  يوميااااااا لعاااااادة ساااااااعات لسااااااماع المقاااااااطش الصااااااوتية 
ه (، أاتعاد عان التبارع حالادم رنا2.13والف ديوهات، حمتوسا يسااي )

(، أيصاان نفسااي حاللقااا  1.99مضاار حالصااحة، حمتوسااا يسااااي )
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(، أتمناااام الساااا ر لماااادة 1.81ضااااد الامااااراي، حمتوسااااا يسااااااي )
 (.1.72طويلة، حمتوسا يسااي )

عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -
ضااااييفة لاااادن طالبااااات جامعااااة الازهاااار وهااااي: أياااارو علااااى عماااال 

(، وأيارو علاى 1.54حمتوسا يساااي ) حو ات ووريه لمسمي،  
متاحعاااااة المعلوماااااات الةا اااااة حالحمااااال والاااااولاوة، حمتوساااااا يساااااااي 

(1.45.) 

 ممارسة النشان الرياضي  البُعد الثاني: الوعي الصحي في مجال
( التكااااااارارات والنسااااااام الماوياااااااة والمتوسااااااا.ات 6يوضااااااا  المااااااادو  )

الحسااااية والانحرا ااات الميياريااة وترت اام اليبااارات، ححساام اسااتماحات ع نااة 
الدراسااااة علااااى عبااااارات ح عااااد الااااوعي الصااااحي  ااااي ممااااا  ممارسااااة الننااااااق 

 الرياضي. 

الوعي الصحي في  ( استجابات عينة الدراسة على عبارات بُعد6جدول )
 ( 826ارسة النشان الرياضي ) =مم مجال

 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الوعي

 الترتيب 
 نادراً  أحياناً  دائماً 

1 

امني مسا ات  
طويلة حغري 
تننيا الدورة 

 الدموية 

  273 431 122 

 4 متوس.ة 0.67 2.18
% 33.05 % 52.18 % 14.77 % 

2 

أيرو على  
الاشترا   ي  

الانن.ة  
الرياضية 
 والترويحية

  98 277 451 

 8 ضييفة  0.69 1.57
% 11.86 % 33.54 % 54.60 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

3 

ايرو على  
تةصي   

وقت لممارسة  
حع  التمارين 

 الرياضية 

  157 327 342 

 5 متوس.ة 0.74 1.78
% 19.01 % 39.59 % 41.40 % 

4 

ااتعد عن  
ممارسة  
النناق  

الرياضي إبا  
 شعرت حالتعم 

  326 355 145 

 3 متوس.ة 0.72 2.22
% 39.47 % 42.98 % 17.55 % 

5 

أتوق  عن  
ممارسة  
الانن.ة  

الرياضية التي 
قد تؤون إلى 

 إ ااتي 

  542 182 102 

 2  ب رة  0.70 2.53
% 65.62 % 22.03 % 12.35 % 

6 

امار   
الرياضة 

حانتحام للوقاية  
 من الامراي 

  133 347 346 

 6 متوس.ة 0.72 1.74
% 16.10 % 42.01 % 41.89 % 

7 

ايرو على  
اجراء كن   
طبي قبل 
الانضمام 

للفري   
 الرياضي

  128 168 530 

 9 ضييفة  0.75 1.51
% 15.50 % 20.34 % 64.16 % 

8 

اعتقد أ  
ممارسة  

الرياضة تعمل  
على تنخ ر 

 النيةوخة 

  607 162 57 

 1  ب رة  0.60 2.67
% 73.49 % 19.61 % 6.90 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

9 

أعتقد أ  
ممارسة  
الرياضة 

ويدها كافية 
للقضاء على  

 )*( السمنة

  369 325 132 

 7 متوس.ة 0.72 1.71
% 44.67 % 39.35 % 15.98 % 

 ااا  متوس.ة 0.34 1.99 الوعي الصحي  ي مما  ممارسة النناق الرياضي 

عبارات سلبية، وتعبر ورجة الممارسة المنةفضة ل ا عن ورجة وعي   )*(
  ب رة.

( أ  ورجة الوعي الصحي  ي مماا  ممارساة 6يتض  من المدو  )
النناااق الرياضااي تقااش  ااي مسااتون ممتوساا.ةم ماان وج ااة نحاار ع نااة الدراسااة 

(، وقاد تراوياات المتوسا.ات الحساااية لدرجاة الااوعي 1.99حمتوساا يساااي )
(، و ترت ام اليبااارات تنازليااا 2.67( إلااى )1.51اليباارات ماان )علاى مسااتون 

 ححسم المتوسا الحسااي لدرجة الوعي ي لاي  أن ا جاءت حالترت م التالي:  

عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -
 ب رة لادن طالباات جامعاة الازهار وهاي: أعتقاد أ  ممارساة الرياضاة 

(، أتوق  عن 2.67خة، حمتوسا يسااي )تعمل على تنخ ر النيةو 
ممارسااة الانناا.ة الرياضاااية التااي قااد تاااؤون إلااى إ ااااتي، حمتوساااا 

 (.2.53يسااي )

عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -
متوساااا.ة لاااادن طالبااااات جامعااااة الازهاااار وهااااي: أاتعااااد عاااان ممارسااااة 

(، 2.22النناااااق الرياضااااي إبا شااااعرت حالتعاااام، حمتوسااااا يسااااااي )



 

390 

أمنااااي مسااااا ات طويلاااااة حغااااري تنناااايا الااااادورة الدمويااااة، حمتوساااااا 
(، أيااارو علاااى تةصااااي  وقااات لممارساااة حعاااا  2.18يساااااي )

(، أمااااار  الرياضااااة 1.78التمااااارين الرياضااااية، حمتوسااااا يسااااااي )
(، أعتقااد أ  1.74حانتحااام للوقايااة ماان الامااراي، حمتوسااا يسااااي )

ة، حمتوساااااا ممارسااااة الرياضااااة وياااادها كافيااااة للقضاااااء علااااى الساااامن
 (.1.71يسااي )

عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -
ضااييفة لاادن طالبااات جامعااة الازهاار وهااي: أياارو علااى الاشااترا  

(، 1.57 اااااي الاننااااا.ة الرياضاااااية والترويحياااااة، حمتوساااااا يساااااااي )
أيااارو علاااى اجاااراء كنااا  طباااي قبااال الانضااامام للفريااا  الرياضاااي، 

 (. 1.51حمتوسا يسااي )

 التغذية  البُعد الثالث: الوعي الصحي في مجال
( التكااااااارارات والنسااااااام الماوياااااااة والمتوسااااااا.ات 7يوضااااااا  المااااااادو  )

الحسااااية والانحرا ااات الميياريااة وترت اام اليبااارات، ححساام اسااتماحات ع نااة 
 الدراسة على عبارات ح عد الوعي الصحي  ي مما  التغذية. 

الوعي الصحي في  ات بُعد( استجابات عينة الدراسة على عبار 7جدول )
 (826التغذية ) =  مجال

 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الوعي

 الترتيب 
 نادراً  أحياناً  دائماً 

1 

أيرو  
على تناو   

وجبة 
الا .ار  
  بايا 

  372 318 136 

 6 متوس.ة 0.73 2.29
% 45.04 % 38.50 % 16.46 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

2 

أ نر من 
تناو   

المنرو ات  
 )*(  الغازية

  124 263 439 

 3  ب رة  0.73 2.38
% 15.01 % 31.84 % 53.15 % 

3 
أيرو  

على تناو   
 الةضروات 

  353 389 84 
 4 متوس.ة 0.65 2.33

% 42.74 % 47.09 % 10.17 % 

4 

أ ضل 
تناو   

الوجبات  
 )*(  السريعة

  225 367 234 

 9 متوس.ة 0.75 2.01
% 27.24 % 44.43 % 28.33 % 

5 

أشر   
الق وة 
والناي 
حكنرة  

لمساعدتي 
على 
 )*(  الترك ن

  208 261 357 

 7 متوس.ة 0.81 2.18
% 25.18 % 31.60 % 43.22 % 

6 

أشر  الماء  
حكميات  
 افية 
 حاستمرار

  356 364 106 

 5 متوس.ة 0.68 2.30
% 43.10 % 44.07 % 12.83 % 

7 

أتناو  
الحلويات  

حنكل  
 )*( يومي

  74 304 448 

 2  ب رة  0.65 2.45
% 8.96 % 36.80 % 54.24 % 

8 

أياو  
الااتعاو عن  

ارطعمة  
 المقلية 

  120 442 264 

 10 متوس.ة 0.66 1.83
% 14.53 % 53.51 % 31.96 % 

9 
أتناو   
الحل م 

 حنكل يومي 

  147 299 380 
 11 متوس.ة 0.75 1.72

% 17.80 % 36.20 % 46.00 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

10 

أيرو  
على تناو   

الناي  
الاخضر  

رنه مضاو 
 للأ سدة 

  104 190 532 

 12 ضييفة  0.71 1.48
% 12.59 % 23.00 % 64.41 % 

11 
أ ضل  

الالبا  قل لة  
 )*( الدسم

  228 261 337 
 8 متوس.ة 0.82 2.13

% 27.60 % 31.60 % 40.80 % 

12 

أتن د من 
تاريخ  

 لايية 
المنتمات  
 قبل تناول ا

  619 156 51 

 1  ب رة  0.58 2.69
% 74.94 % 18.89 % 6.17 % 

 ااا  متوس.ة 0.29 2.15 الوعي الصحي  ي مما  التغذية

عبارات سلبية، وتعبر ورجة الممارسة المنةفضة ل ا عن ورجة وعي   )*(
  ب رة 

( أ  ورجاة الاوعي الصاحي  اي مماا  التغذياة 7يتض  من المدو  )
تقااش  ااي مسااتون ممتوساا.ةم ماان وج ااة نحاار ع نااة الدراسااة حمتوسااا يسااااي 

(، وقاااد تراويااات المتوسااا.ات الحساااااية لدرجاااة الاااوعي علاااى مساااتون 2.15)
(، و ترت ااااام اليباااااارات تنازلياااااا ححسااااام 2.69( إلاااااى )1.48اليباااااارات مااااان )

 المتوسا الحسااي لدرجة الوعي ي لاي  أن ا جاءت حالترت م التالي:  
عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -

 ب اارة لاادن طالبااات جامعااة الازهاار وهااي: أتن ااد ماان تاااريخ  االايية 
(، أتناااو  الحلويااات 2.69المنتمااات قباال تناول ااا، حمتوسااا يسااااي )
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(، أ نر من تناو  المنارو ات 2.45حنكل يومي، حمتوسا يسااي )
 (.2.38الغازية، حمتوسا يسااي )

رات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي عباااا -
متوسااا.ة لااادن طالباااات جامعاااة الازهااار وهاااي: أيااارو علاااى تنااااو  

(، أشار  المااء حكمياات كافياة 2.33الةضروات، حمتوساا يساااي )
(، أياااارو علااااى تناااااو  وجبااااة 2.30حاسااااتمرار، حمتوسااااا يسااااااي )

ناااي (، أشاار  الق ااوة وال2.29الا .ااار  اابايا، حمتوسااا يسااااي )
(، أ ضااال 2.18حكنااارة لمسااااعدتي علاااى الترك ااان، حمتوساااا يساااااي )

(، أ ضاااااال تناااااااو  2.13الالباااااا  قل لااااااة الدساااااام، حمتوساااااا يسااااااااي )
(، أيااااو  الااتعاااو عااان 2.01الوجبااات السااريعة، حمتوساااا يسااااي )
(، أتناااو  الحل اام حنااكل 1.83ارطعمااة المقليااة، حمتوسااا يسااااي )

 (.1.72يومي، حمتوسا يسااي )

ت جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي عباااارا -
ضااااييفة لاااادن طالبااااات جامعااااة الازهاااار وهااااي: أياااارو علااااى تناااااو  

 (.1.48الناي الاخضر رنه مضاو للأ سدة، حمتوسا يسااي )

 القوام  البُعد الرابع: الوعي الصحي في مجال

( التكااااااارارات والنسااااااام الماوياااااااة والمتوسااااااا.ات 8يوضااااااا  المااااااادو  )
الحسااااية والانحرا ااات الميياريااة وترت اام اليبااارات، ححساام اسااتماحات ع نااة 

 الدراسة على عبارات ح عد الوعي الصحي  ي مما  القوام. 
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الوعي الصحي في  ( استجابات عينة الدراسة على عبارات بُعد8جدول )
 ( 826مجال القوام ) =

 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

1 

أيرو على  
الملو   

حالوضيية 
الصحيحة  
 امناء الدراسة 

  284 337 205 

 8 متوس.ة 0.76 2.10
% 34.38 % 40.80 % 24.82 % 

أراقم وزنى  2
 حاستمرار

  437 287 102 
 3  ب رة  0.70 2.41

% 52.91 % 34.75 % 12.35 % 

3 

أيرو على  
النوم على 
  وساوة عالية

)*( 

  166 288 372 

 7 متوس.ة 0.77 2.25
% 20.10 % 34.87 % 45.04 % 

4 

أيرو على  
يمل الحقا م  

ح.ريقة 
  حيحة

  438 295 93 

 2  ب رة  0.68 2.42
% 53.03 % 35.71 % 11.26 % 

5 

التقا الاشياء  
وأيمل ا عن 

الاري 
 ح.ريقه  حية 

  418 300 108 

 4  ب رة  0.70 2.38
% 50.61 % 36.32 % 13.08 % 

6 
لا أحال   ي  
قدرتي على  
 يمل الاشياء

  371 337 118 
 5 متوس.ة 0.71 2.31

% 44.92 % 40.80 % 14.29 % 

7 

أيرو على  
معر ة عمل  

الاج نة  
الح وية  ي  

 جسمي. 

  237 379 210 

 9 متوس.ة 0.74 2.03
% 28.69 % 45.88 % 25.42 % 
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 العبارة م
المتوسح  الاستجابات

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الوعي

 نادراً  أحياناً  دائماً 

أيرو على   8
 رشاقة جسمي 

  462 295 69 
 1  ب رة  0.65 2.48

% 55.93 % 35.71 % 8.35 % 

9 
أتمنم وسا ل  
التعم البدني 

 والاج او

  381 315 130 
 6 متوس.ة 0.73 2.30

% 46.13 % 38.14 % 15.74 % 

 ااا  متوس.ة 0.47 2.30 الصحي  ي مما  القوام الوعي 

 ااا  متوس.ة 0.25 2.18 إجمالي أحعاو الوعي الصحي 

عبارة سلبية، وتعبر ورجة الممارسة المنةفضة ل ا عن ورجة وعي   )*(
  ب رة 

( أ  ورجااة الااوعي الصااحي  ااي ممااا  القااوام 8يتضاا  ماان الماادو  )
تقااش  ااي مسااتون ممتوساا.ةم ماان وج ااة نحاار ع نااة الدراسااة حمتوسااا يسااااي 

(، وقاااد تراويااات المتوسااا.ات الحساااااية لدرجاااة الاااوعي علاااى مساااتون 2.30)
(، و ترت ااااام اليباااااارات تنازلياااااا ححسااااام 2.48( إلاااااى )2.03اليباااااارات مااااان )

 الوعي ي لاي  أن ا جاءت حالترت م التالي:   المتوسا الحسااي لدرجة
عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -

 ب رة لدن طالبات جامعة الازهر وهي: أيرو على رشاقة جسمي، 
(، وأيااارو علاااى يمااال الحقا ااام ح.ريقاااة 2.48حمتوساااا يساااااي )

(، وأراقاااااام وزنااااااى حاسااااااتمرار، 2.42 ااااااحيحة، حمتوسااااااا يسااااااااي )
(، والااااتقا الاشااااياء وأيمل ااااا عاااان الاري 2.41يسااااااي ) حمتوسااااا

 (.2.38ح.ريقه  حية، حمتوسا يسااي )
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عباااارات جااااءت الاساااتماحات عل  اااا لتعبااار عااان ورجاااة وعاااي  اااحي  -
متوس.ة لدن طالبات جامعة الازهر وهي: لا أحاال   اي قادرتي علاى 

(، وأتمنااام وساااا ل التعااام 2.31يمااال الاشاااياء، حمتوساااا يساااااي )
(، وأيااارو علاااى الناااوم 2.30او، حمتوساااا يساااااي )البااادني والاج ااا

(، وأيااااارو علاااااى 2.25علاااااى وسااااااوة عالياااااة، حمتوساااااا يساااااااي )
الملاااااو  حالوضااااايية الصاااااحيحة امنااااااء الدراساااااة، حمتوساااااا يساااااااي 

(، وأياارو علااى معر ااة عماال الاج اانة الح ويااة  ااي جساامي، 2.10)
 (.2.03حمتوسا يسااي )

الصحي أ  إجماالي أحعااو ويتض  من النتا م الةا ة حنحعاو الوعي 
الاااوعي الصاااحي تقاااش  اااي مساااتون ممتوسااا.ةم مااان وج اااة نحااار ع ناااة الدراساااة 

(، وأ  الاااوعي الصاااحي  اااي مماااا  القاااوام يااانتي  اااي 2.18حمتوساااا يساااااي )
طالبااات (، ويرجااش بلااأ الااى ياارو 2.30ااي )المرتبااة ارولااى حمتوسااا يساا

اوة الااوز  وبلااأ ع نااة الدراسااة علااى الاهتمااام ارشاااقة المساام والااتعاااو عاان زياا
يةااا  المماااا  والرشااااقة , وأ  الاااوعي  مااان طباااش الانااااث الاهتماااام حكااال ماااا

الصاااحي  اااي مماااا  الصاااحة النةصاااية يااانتي  اااي المرتباااة النانياااة حمتوساااا 
(، وبلااأ حساابم زياااوة الاهتمااام حالصااحة النةصااية لمواج ااة 2.25يسااااي )

مرتباااة جا حاااة كوروناااا, ا نماااا يااانتي الاااوعي الصاااحي  اااي مماااا  التغذياااة  اااي ال
(، وبلااأ لا  معحاام ال.البااات يعتمااد  علااى 2.15النالنااة حمتوسااا يسااااي )

الوجباااات الساااريعة وعااادم الاهتماااام اتنااااو  الةضاااروات والفا  اااة التاااي تحتاااوي 
وهذا يتف  مش وراسة )عمارا  عباد القااور  ،للمسم  الضروريةعلى الف تام نات  

  مسااتون الااوعي الصااحي لاادن طلبااة جامعااة أتو االت الااى  يلتاااو  (2019-
مؤتااة  ااي ممااا  الصااحة النةصااية والقااوام جاااء  ااي مرتبااة اعلااى ماان مسااتون 
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الااوعى الصااحي  ااي ممااا  التغذيااة, وأخ اارا ياانتي الااوعي الصااحي  ااي ممااا  
(، 1.99ممارساااة النناااااق الرياضاااي  ااااي المرتباااة الراحعااااة حمتوساااا يسااااااي )

ياضااة حنااكل يااومي  ااي الممتمااش ور مااا يرجااش بلااأ لضااع  مقا ااة ممارسااة الر 
 المصري خا ة لدن الإناث  ي سن طالبات المامعة. 

 دراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب المتغيرات الأولية  -ب

تم وراساة الفاروق  اي اساتماحات ع ناة الدراساة ياو  الاوعي الصاحي 
ون المسااات -ححسااام المتغ ااارات أو الةصاااا   ارولياااة لع ناااة الدراساااة )الكلياااة

 محل الإقامة(، وجاءت النتا م كما يلي: -الدراسي

لعينة الدراسة بحسب متغير الكلياة   الوعي الصحي  دراسة الفروق في -1
 )طبيعة الدراسة( 

لدراساااة الفاااروق  اااي اساااتماحات ع ناااة الدراساااة ياااو  الاااوعي الصاااحي 
نحريااة( تاام اسااتةدام اختبااار -ححسام متغ اار الكليااة أو طبيعااة الدراسااة )عملياة

، وقاد كانات النتاا م Independent sample t-testناات المساتقلة متم للع 
 (.9 ما هو موض  حالمدو  )

الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب متغير الكلية ( 9جدول )
 (826) =  نظرية(-)عملية

 البُعد 

 الكلية 

)طبيعة  
 الدراسة(

المتوسح   العدد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الإحصائية الدلالة  قيمة "ت" 

 0.25 1.16 0.25 2.26 248 عملية الوعي الصحي  
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 البُعد 

 الكلية 

)طبيعة  
 الدراسة(

 العدد 
المتوسح  
 الحسابي 

الانحراف  
 الإحصائية الدلالة  قيمة "ت"  المعياري 

 ي مما   
الصحة  
 النةصية 

 0.25 2.24 578 نحرية 

الوعي الصحي  
 ي مما   

ممارسة النناق  
 الرياضي 

 0.34 1.99 248 عملية 

0.21 0.83 
 0.33 1.99 578 نحرية 

الوعي الصحي  
 ي مما   

 التغذية 

 0.29 2.16 248 عملية 
0.42 0.67 

 0.29 2.15 578 نحرية 

الوعي الصحي  
  ي مما  القوام 

 0.47 2.31 248 عملية 
0.49 0.62 

 0.48 2.29 578 نحرية 

إجمالي أحعاو  
 الوعي الصحي 

 0.25 2.19 248 عملية 
0.78 0.44 

 0.25 2.18 578 نحرية 

( أ  قيماااااة التااااااء لإجمااااالي أحعااااااو الاااااوعي 9ويتضاااا  مااااان الماااادو  )
( وهااو مااا يعناااي 0.44( ادلالااة إيصااا ية قااادرها )0.78الغااات )الصااحي قااد 

( ححساام 0.05عاادم وجااوو  ااروق بات ولالااة إيصااا ية عنااد مسااتون ولالااة )
نحريااااة(، وقااااد كاناااات أعلااااى المتوساااا.ات ل.البااااات  - متغ اااار الكليااااة )عمليااااة

( وكاناات أقاال المتوساا.ات ل.البااات 2.19الكليااات العمليااة حمتوسااا يسااااي )
(، كماااا لا توجاااد  اااروق  اااي كا اااة 2.18توساااا يساااااي )الكلياااات النحرياااة حم
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أحعاااااو الااااوعي الصااااحي لاااادن طالبااااات جامعااااة ارزهاااار ترجااااش لمتغ اااار الكليااااة 
توجاااد منااااهم ت اااتم حالموانااام  نحرياااة(، ويمكااان تفسااا ر بلاااأ حنناااه لا-)عملياااة

يوجد  روق  اي احعااو   ي الكليات العملية او النحرية لذلأ لا  الصحية  سواء
ية  نوع الكلية  , وهو ماا  ل.البات ع نة الدراسة فيماالوعى الصحي ا ن ا

توجاااد  ( ي ااام اوضاااحت الدراساااة اناااه لا2015يتفااا  ماااش وراساااة )الم وساااي 
 اااروق بات ولالاااة ايصاااا ية  اااي مساااتون الاااوعي الصاااحي لااادن ال.لباااة تبعاااا 

 .لمتغ ر الكلية

 لعيناااة الدراساااة بحساااب متغيااار الاااوعي الصاااحي دراساااة الفاااروق فاااي -2
 المستوى الدراسي 

لدراساااة الفاااروق  اااي اساااتماحات ع ناااة الدراساااة ياااو  الاااوعي الصاااحي 
تاام اسااتةدام  الفرقااة الراحعااة(-المسااتون الدراسااي )الفرقااة النانيااة ححساام متغ اار

، وقاد كانات Independent sample t-testللع ناات المساتقلة  متم اختباار
 (.10النتا م كما هو موض  حالمدو  )

الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب متغير المستوى ( 10جدول )
 ( 826) = الفرقة الرابعة(-الدراسي )الفرقة الثانية 

 البُعد 
المستوى  
 الدراسي 

 العدد 
المتوسح  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

 الدلالة الإحصائية 

الوعي الصحي  ي مما   
 الصحة النةصية 

الفرقة  
 النانية 

371 2.26 0.27 

0.95 0.34 
الفرقة  
 الراحعة 

455 2.24 0.24 
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 البُعد 
المستوى  
 العدد  الدراسي 

المتوسح  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 الدلالة الإحصائية  "ت" 

الوعي الصحي  ي مما   
 ممارسة النناق الرياضي 

الفرقة  
 النانية 

371 2.02 0.34 

2.35 0.02 
الفرقة  
 الراحعة 

455 1.97 0.33 

الوعي الصحي  ي مما   
 التغذية 

الفرقة  
 النانية 

371 2.16 0.29 

0.76 0.45 
الفرقة  
 الراحعة 

455 2.14 0.30 

الوعي الصحي  ي مما   
 القوام 

الفرقة  
 النانية 

371 2.31 0.47 

0.79 0.43 
الفرقة  
 الراحعة 

455 2.28 0.48 

إجمالي أحعاو الوعي  
 الصحي 

الفرقة  
 النانية 

371 2.20 0.25 

1.47 0.14 
الفرقة  
 الراحعة 

455 2.17 0.25 

( أ  قيمااااة التاااااء لإجمااااالي أحعاااااو الااااوعي 10ويتضااا  ماااان الماااادو  )
( وهااو مااا يعناااي 0.14( ادلالااة إيصااا ية قااادرها )1.47الصااحي قااد الغااات )

( ححساام 0.05عاادم وجااوو  ااروق بات ولالااة إيصااا ية عنااد مسااتون ولالااة )
الفرقااة الراحعااة(،  ي اام كاناات أعلااى -متغ اار المسااتون الدراسااي )الفرقااة النانيااة
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( وكانااات أقااال 2.20ل.الباااات الفرقاااة النانياااة حمتوساااا يساااااي )المتوسااا.ات 
(، كمااا لا توجااد 2.17المتوساا.ات ل.البااات الفرقااة الراحعااة حمتوسااا يسااااي )

 ااروق معنويااة  ااي كاال ماان الااوعي الصااحي  ااي ممااا  الصااحة النةصااية أو 
مماااا  التغذياااة أو مماااا  القاااوام، يرجاااش بلاااأ الاااى عااادم وجاااوو منااااهم وراساااية 

ن مسااتون ماان المسااتويات الدراسااية  ااي أحي تاادر   ااي خا ااة حااالوعى الصاا
توجاد  ااروق اا ن ال.البااات تبعاا لمتغ اار المساتون الدراسااي ,  المامعاة لااذلأ لا

ا نما توجد  روق معنوية  ي ورجة الوعي الصحي  ي مما  ممارسة النناق 
( 0.02( ادلالااة إيصااا ية قاادرها )2.35الرياضااي، ي اام كاناات قيمااة التاااء )

(، 0.05يعني وجوو  اروق بات ولالاة إيصاا ية عناد مساتون ولالاة )وهو ما  
( 2.02وقد كانت أعلى المتوس.ات ل.البات الفرقة النانية حمتوسا يساااي )
(، 1.97وكاناات أقاال المتوساا.ات ل.البااات الفرقااة الراحعااة حمتوسااا يسااااي )

ويمكااان تفسااا ر بلاااأ حااان  طالباااات الفرقاااة النانياااة أ اااغر ساااناً وأ نااار اهتمامااااً 
ممارسة الرياضة، خصو اً مش ا تتا  كلية التر ية الرياضية للبنات حمامعة ح

ارزهاار  ااي الساانوات ارخ اارة ا نمااا طالبااات الفرقااة الراحعااة يكاان ا ناار اهتمامااا 
 .حالدراسة يتى يتمكن من التةرج اتفوق 

محال  لعينة الدراساة بحساب متغيار  الوعي الصحي  دراسة الفروق في -3
 الإقامة 

لدراساااة الفاااروق  اااي اساااتماحات ع ناااة الدراساااة ححسااام متغ ااار محااال 
يضااااااار( تااااااام اساااااااتةدام اختباااااااار متم للع ناااااااات المساااااااتقلة -الإقاماااااااة )ريااااااا 

Independent sample t-test  وقاااد كانااات النتاااا م كماااا هاااو موضااا ،
 (.11حالمدو  )
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الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب متغير محل  ( 11جدول )
 ( 826) =  حضر(-الإقامة )ريف

 البُعد 
محل 
 العدد  الإقامة 

المتوسح 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 الدلالة الإحصائية  "ت" 

الوعي  
الصحي  ي  

مما  الصحة  
 النةصية 

 0.25 2.24 299 ري  

-0.55 0.58 
 0.25 2.25 527 يضر 

الوعي  
الصحي  ي  

مما  ممارسة 
النناق 
 الرياضي 

 0.33 1.96 299 ري  

-1.71 0.09 
 0.34 2.01 527 يضر 

الوعي  
الصحي  ي  
 مما  التغذية

 0.29 2.11 299 ري  
-2.55 0.01 

 0.29 2.17 527 يضر 

الوعي  
الصحي  ي  
 مما  القوام 

 0.46 2.25 299 ري  
-2.18 0.03 

 0.48 2.32 527 يضر 

إجمالي أحعاو  
الوعي  
 الصحي 

 0.24 2.16 299 ري  
-2.19 0.03 

 0.25 2.20 527 يضر 
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( أ  قيمااااة التاااااء لإجمااااالي أحعاااااو الااااوعي 11ويتضااا  ماااان الماااادو  )
( وهااو مااا يعناااي 0.03( ادلالااة إيصااا ية قااادرها )2.19الصااحي قااد الغااات )

( ححسام متغ ار 0.05وجوو  اروق بات ولالاة إيصاا ية عناد مساتون ولالاة )
يضااار(، وقاااد كانااات أعلاااى المتوسااا.ات لفااااة )يضااار( -محااال الإقاماااة )ريااا 

( وكاناااات أقاااال المتوساااا.ات لفاااااة )رياااا ( حمتوسااااا 2.20يسااااااي )حمتوسااااا 
(، وقد تركنت تلأ الفروق  ي ح عد الوعي الصاحي  اي مماا  2.16يسااي )

التغذيااة، والااوعي الصااحي  ااي ممااا  القااوام، ي اام كاناات قيمااة التاااء للااوعي 
( وهااي قيمااة معنويااة عنااد مسااتون ولالااة 2.55الصااحي  ااي ممااا  التغذيااة )

أعلاااااى المتوسااااا.ات لفااااااة )يضااااار( حمتوساااااا يساااااااي (، وقااااد كانااااات 0.01)
(، 2.11( وكانااات أقااال المتوسااا.ات لفااااة )ريااا ( حمتوساااا يساااااي )2.17)

ويمكان تفسا ر بلاأ حان  ال.الباات  ااي الحضار يحر ان علاى الاهتماام اتنااوع 
مصاااااور الغااااذاء ويحر اااان علااااى تناااااو  الغااااذاء الصااااحي ومتاحعااااة الباااارامم 

 ومواقش التوا ل الاجتماعي .الةا ة حالتغذية الصحية  ي التلفنيو  
وأمااا حالنساابة للااوعي الصااحي  ااي ممااا  القااوام  قااد كاناات قيمااة التاااء 

( وهو قيمة معنوية عند مستون ولالة 0.03( ادلالة إيصا ية قدرها )2.18)
(، وقااااد كانااااات أعلاااااى المتوسااااا.ات لفااااااة )يضااااار( حمتوساااااا يساااااااي 0.05)
(. 2.25ساااااي )( وكانااات أقااال المتوسااا.ات لفااااة )ريااا ( حمتوساااا ي2.32)

مااا حمتاحعااة كاال  اهتماماااويمكاان تفساا ر بلااأ حاان  ال.البااات  ااي الحضاار أ ناار 
 الرشاقة والمما . ية  

(  اااي ورجاااة 0.05 ماااا لا توجاااد  اااروق معنوياااة عناااد مساااتون ولالاااة )
الااااوعي الصااااحي  ااااي ممااااا  الصااااحة النةصااااية أو ممااااا  ممارسااااة النناااااق 

يضاار(، ويمكاان تفساا ر بلااأ  - الرياضااي ترجااش لمتغ اار محاال الإقامااة )رياا 
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يوجااد اهتمااام  ااي الحضاار او الريا  حممارسااة النناااق الرياضااي سااواء  حنناه لا
 ا ا  بلأ على مستون الاسرة او المؤسسات التعليمية.

العلاقااة الارتباطيااة بااين درجااة الااوعي الصااحي لطالبااات جامعااة الازهاار  -ج
 ودرجة استخدام مصادر المعلومات الصحية

تباااق ااا ن ورجااة الااوعي الصااحي ل.البااات جامعااة الازهاار تاام وراسااة الار      
وورجاااااة اساااااتةدام مصااااااور المعلوماااااات الصاااااحية حاساااااتةدام معامااااال ارتبااااااق 

وجااااءت النتاااا م كماااا هاااو موضااا   ،Spearman Correlationساااب رما  
 (.12حالمدو  )

بين درجة الوعي الصحي لطالبات جامعة  ( معاملات الارتبان12جدول )
 ( 826ام مصادر المعلومات الصحية ) = الازهر ودرجة استخد

 أبعاد الوعي الصحي 
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وسا ل الاعلام  
المر ية )القنوات  

 التليفنيونية(

 0.16 0.09 0.12 0.17 0.14 معامل الارتباق 
الدلالة  

 الإيصا ية 
0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 

وسا ل الاعلام  
المقروءة )الصح   

 والمملات(

 0.01- 0.03 0.05- 0.02 0.02- معامل الارتباق 
الدلالة  

 الإيصا ية 
0.58 0.51 0.14 0.38 0.70 

 الانترنت مواقش 
 0.13 0.07 0.07 0.16 0.10 معامل الارتباق 

الدلالة  
 الإيصا ية 

0.00 0.00 0.05 0.05 0.00 

زيارات وورية  
 للمرا ن الصحية 

 0.20 0.08 0.11 0.18 0.25 معامل الارتباق 
الدلالة  

 الإيصا ية 
0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 
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 أبعاد الوعي الصحي 
 

 مصادر المعلومات الصحية 

ي  
ي ف
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الو

جال القوام 
م

 

ي  
ع
ي أبعاد الو

جمال
إ

ي 
ح
ص

ال
 

 المامعة 
 0.16 0.10 0.07 0.15 0.17 معامل الارتباق 

الدلالة  
 الإيصا ية 

0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 

الانن.ة وندوات  
 التوعية الصحية 

 0.23 0.15 0.13 0.24 0.20 معامل الارتباق 
الدلالة  

 الإيصا ية 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

الصفحات  
الصحية على  
مواقش التوا ل  

 الاجتماعي 

 0.29 0.18 0.20 0.24 0.26 معامل الارتباق 

الدلالة  
 الإيصا ية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 الا دقاء 
 0.05 0.01 0.01- 0.11 0.07 معامل الارتباق 

الدلالة  
 الإيصا ية 

0.04 0.00 0.85 0.92 0.12 

 الوالدين 
 0.12 0.05 0.01 0.10 0.17 معامل الارتباق 

الدلالة  
 الإيصا ية 

0.00 0.00 0.70 0.12 0.00 

مقررات المدرسة  
مرايل التعليم   ي 

 الساحقة 

 0.14 0.05 0.11 0.13 0.16 معامل الارتباق 
الدلالة  

 الإيصا ية 
0.00 0.00 0.00 0.19 0.00 

 ( ما يلي:12يتض  من المدو  )
تاااارتبا حعلاقااااة ارتباطيااااة موجبااااة ووالااااة  أ  ورجااااة الااااوعي الصااااحي  -

( ادرجااة اسااتةدام كا ااة مصاااور 0.01إيصااا يًا عنااد مسااتون ولالااة )
المعلوماااات الصاااحيةي ماااا عااادا وساااا ل الاعااالام المقاااروءة )الصاااح  
والمملات( وار دقاء، وكانات ورجاة الاوعي أ نار ارتباطااً حاساتةدام 
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.ة الصاااافحات الصااااحية علااااى مواقااااش التوا اااال الاجتماااااعي والانناااا
النيااااااارات الدوريااااااة للمرا اااااان الصااااااحية و  وناااااادوات التوعيااااااة الصااااااحية

كمصااااور والمامعاااة ووساااا ل الاعااالام المر ياااة )القناااوات التليفنيونياااة( 
(، 0.23( و)0.29للمعلوماااات الصااااحية حمعاااااملات ارتباااااق قاااادرها )

 ( على الترت م.0.16(، و)0.16(، و)0.20و)

تارتبا حعلاقاة  ي مما  الصحة النةصاية  أ  ورجة الوعي الصحي -
( ادرجااة 0.05ارتباطيااة موجبااة ووالااة إيصااا يًا عنااد مسااتون ولالااة )
وساا ل الاعالام  استةدام كا اة مصااور المعلوماات الصاحيةي ماا عادا

 ااي  المقااروءة )الصااح  والمماالات(، وكاناات ورجااة الااوعي الصااحي
أ نر ارتباطاً حاساتةدام الصافحات الصاحية  مما  الصحة النةصية

النياارات الدورياة للمرا ان الصاحية و ل الاجتمااعي  على مواقاش التوا ا
كمصاااااور والمامعااااة والوالااادين  والاننااا.ة ونااادوات التوعيااااة الصاااحية

(، 0.25( و)0.26للمعلوماااااااااااات الصاااااااااااحية حمعااااااااااااملات ارتبااااااااااااق )
 ( على الترت م.0.17( و)0.17( و)0.20و)

تارتبا  ي مما  ممارساة الننااق الرياضاي   أ  ورجة الوعي الصحي -
( 0.05طيااة موجبااة ووالااة إيصااا يًا عنااد مسااتون ولالااة )حعلاقااة ارتبا

وسااا ل  ادرجااة اسااتةدام كا ااة مصاااور المعلومااات الصااحيةي مااا عاادا
الاعااااالام المقاااااروءة )الصاااااح  والممااااالات(، وكانااااات ورجاااااة الاااااوعي 

ممارسة النناق الرياضاي أ نار ارتباطااً حاساتةدام    ي مما   الصحي
ي والانناااا.ة الصاااافحات الصااااحية علااااى مواقااااش التوا اااال الاجتماااااع

ووساا ل النيارات الدورياة للمرا ان الصاحية  و   وندوات التوعية الصحية
مواقاااش الانترنااات كمصااااور الاعااالام المر ياااة )القناااوات التليفنيونياااة( و 
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(، 0.24( و)0.24للمعلوماااااااااااات الصاااااااااااحية حمعااااااااااااملات ارتبااااااااااااق )
 ( على الترت م.0.16(، و)0.17(، و)0.18و)

تاارتبا حعلاقااة ارتباطيااة ذيااة  ااي ممااا  التغ أ  ورجااة الااوعي الصااحي -
( ادرجااة اسااتةدام 0.05موجبااة ووالااة إيصااا يًا عنااد مسااتون ولالااة )
وساا ل الاعالام المقاروءة    ا ة مصاور المعلوماات الصاحيةي ماا عادا

)الصاااح  والممااالات( وار ااادقاء والوالااادين، وكانااات ورجاااة الاااوعي 
الصااااافحات  أ نااااار ارتباطااااااً حاساااااتةدام  اااااي مماااااا  التغذياااااة الصاااااحي

ة على مواقش التوا ل الاجتمااعي وارننا.ة ونادوات التوعياة الصحي
النياااارات ووساااا ل الاعااالام المر ياااة )القناااوات التليفنيونياااة( و  الصاااحية

مقررات المدرسة  ي مرايل التعليم الساحقة و الدورية للمرا ن الصحية  
( 0.20 مصاااااااااااور للمعلومااااااااااات الصااااااااااحية حمعاااااااااااملات ارتبااااااااااااق )

 ( على الترت م.0.11)(، و0.11(، و)0.12(، و)0.13و)

تااارتبا حعلاقاااة ارتباطياااة  اااي مماااا  القاااوام  أ  ورجاااة الاااوعي الصاااحي -
( ادرجااة اسااتةدام 0.05موجبااة ووالااة إيصااا يًا عنااد مسااتون ولالااة )
وساا ل الاعالام المقاروءة    ا ة مصاور المعلوماات الصاحيةي ماا عادا

مقاااررات المدرساااة  اااي وار ااادقاء والوالااادين و  )الصاااح  والممااالات(
  ي مما  القوام التعليم الساحقة، وكانت ورجة الوعي الصحيمرايل  

الصااافحات الصاااحية علاااى مواقاااش التوا ااال  أ نااار ارتباطااااً حاساااتةدام
والمامعاااة ووساااا ل  الاجتمااااعي وارننااا.ة ونااادوات التوعياااة الصاااحية

كمصااور للمعلوماات الصاحية الاعلام المر ياة )القناوات التليفنيونياة( 
( علاااااى 0.09( و)0.10(، و)0.15( و)0.18حمعاااااملات ارتبااااااق )

 الترت م.
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وي لايااا  مماااا ساااب  حناااكل عاااام أناااه اااار م أ  ورجاااة اساااتةدام مواقاااش 
 اااي  الانترنااات كمصااادر للمعلوماااات الصاااحية جااااء ادرجاااة كب ااارة  ااا   تنم رهاااا

تنك ل الوعي الصحي أقل مقارنة حالصفحات الصحية على وسا ل التوا ال 
النياااارات الدورياااة الاجتمااااعي، كماااا أناااه علاااى الااار م مااان أ  ورجاااة اساااتةدام 

كمصااادر للمعلوماااات للمرا اان الصاااحية، وارننااا.ة ونااادوات التوعياااة الصاااحية 
وعي جاءت ادرجة ضييفة   ن ا تس م ادرجة كب رة  ي ر ش ورجاة الاالصحية  

الصحي لدن ال.البات ور ما يرجش بلأ لدقة المعلومات التي يتم تداول ا مان 
 خاالا  تلااأ المصاااور، ي اام يقااوم عل  ااا متةصصااو   ااي الممااا  الصااحي.

 مااااااا يلاياااااا  أنااااااه ااااااار م أ  ورجااااااة اللمااااااوء للأ اااااادقاء والوالاااااادين كمصاااااادر 
للمعلومااااات الصااااحية جاااااءت ادرجااااة أ باااار  اااا   تاااانم رهم  ااااي تنااااك ل الااااوعي 

لااام يكااان كب اااراً مقارناااة ابااااقي المصااااور، ور ماااا يرجاااش بلاااأ لانتناااار الصاااحي 
المفاااااهيم الصااااحية المغلوطااااة وليااااا  مقا ااااة التوعيااااة الصااااحية  ااااي الساااانوات 
الماضاااية  اااي الممتماااش حناااكل عاااام. وأخ اااراً   ناااه مااان الواضااا  ضاااع  وور 
وسااا ل الاعاالام المقااروءة )الصااح  والمماالات(  ااي تنااك ل الااوعي الصااحي 

، وء لتلأ المصاور  ي ظل التوجه نحو المصااور الإلكترونياةي م يندر اللم
( 2016-ويتفاا  بلااأ مااش مااا تو االت لااه وراسااة )ناويااة محمااد عبااد الحااا   

والتي أوضحت تنم ر الاعتماو على وسا ل الاعلام التقنية والمديدة  اي ننار 
 النقا ة الصحية.
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 :النتائج العامة للدراسة

 ى النحو التالي:أجاات الدراسة على تساؤلات ا عل

: فيماااااا يتعلااااا  حمصااااااور الحصاااااو  علاااااى المعلوماااااات الصاااااحية أولا
ل.الباااات جامعاااة الازهااار اوضاااحت النتاااا م ا  الانترنااات هاااو المصااادر الاو  

  الانترنااات أاجاااش الاااى للحصاااو  علاااى المعلوماااات الصاااحية لل.الباااات وهاااذا ر 
تناك ل   ال.الباات يعتمادو  علياه حناكل كب ار  اي أشا ش الاستةدام و   أ ب 

 .معر ت م

وهاااذا يتفااا  ماااش نحرياااة الاعتمااااو ي ااام ا  الا اااراو  اااي الممتماااش الحاااديم 
علام لإمداوهم المعلومات المستمدة من وسا ل الإ  يعتمدو  ادرجة كب رة على

عاالام والاتصااا  الحدينااة و علااى وسااا ل الإحالمعلومااات والتوجيااه وهااذا الاعتمااا
 (.الخ.. -اباعة – تلفنيو  –اجنا ه )انترنت  أيد و أحنكل إجمالي 

  اقاااال مصاااااور المعلومااااات اسااااتةداما لاااادن أ مااااا اظ اااارت النتااااا م 
وندوات التوعية الصحية   المقروءةطالبات جامعة الازهر هي وسا ل الاعلام  

والمرا ن الصحية  ال.البات  ي هذه الفاة العمرية يم لو  الى الحصو  على 
  اي حالنسابة  ديناة المعلومات الصحية حنكل مناوق مان وساا ل الاعالام الح

 ياجة الى القراءة او الذها  الى المرا ن الصحية.وو   وأس ل أسرعل م 

: مستون الاوعي الصاحي ل.الباات جامعاة الازهار كاا  متوسا.ا ثانيا
 للااوعيوأعلااى مسااتون  (2012- واخاارو  وهااذا يتفاا  مااش وراسااة )عبااد الحاا  

حي كا   ي الص للوعيالصحي لل.البات كا   ي مما  القوام وأقل مستون 
 النناق الرياضي.
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 الاااوعي اااروق بات ولالاااة ايصاااا ية  اااي كا اااة أحعااااو  لا توجاااد  :ثالثاااا
وهاذا  نحرياة(–الصحي ل.الباات جامعاة الازهار ترجاش لمتغ ار الكلياة )عملياة 

( والتااي أظ اارت  ااروق ااا ن 2019-يةتلاا  مااش وراسااة )عماارا  عبااد القاااور 
 طلبة المامعة ترجش لمتغ ر الكلية لصال  ال.البات  ي الكليات العملية.

 ااروق بات ولالااة إيصااا ية  ااي الااوعي الصااحي  ااي ممااا   لا توجااد  -
الصاااحة النةصاااية او مماااا  التغذياااة او مماااا  القاااوام اااا ن طالباااات 

ترجش لمتغ ر المستون الدراسي ا نما توجد  اروق والاة   جامعة الازهر
ايصااا يا  ااي ممااا  ممارسااة النناااق الرياضااي لصااال  ال.البااات  ااي 

 المستون الدراسي الا غر.

 ااروق بات ولالااة ايصااا ية  ااي الااوعي الصااحي  ااي ممااا   لا توجااد  -
الصااحة النةصااية او ممااا  ممارسااة النناااق الرياضااي ااا ن طالبااات 

رياا ( ا نماااا  –لمتغ اار محاال الاقاماااة )يضاار  جامعااة الازهاار ترجاااش
توجاااد  اااروق والاااة ايصاااا يا  اااي مماااا  التغذياااة ومماااا  القاااوام ترجاااش 

 لمتغ ر محل الاقامة لصال  ال.البات  ي الحضر.

: وور مصااور المعلوماات الصااحية  اي تناك ل الاوعي الصااحي رابعاا
  ورجاااة أوضاااحت الدراساااة اناااه علاااى الااار م مااان أ ، ل.الباااات جامعاااة الازهااار

جامعااة  اسااتةدام مواقااش الانترناات كمصاادر للمعلومااات الصااحية ااا ن طالبااات 
لا إ  تانم ر مواقاش الانترنات  اي إولى ادرجاة كب ارة الازهر جاء  ي المرتبة ار

ع ناااااة الدراساااااة كاااااا  اقااااال مقارناااااة   اااااي تناااااك ل الاااااوعي الصاااااحي لل.الباااااات 
حالصاافحات الصااحية علااى مواقااش التوا اال الاجتماااعي , مااا أنااه علااى الاار م 
من أ  ورجة اساتةدام النياارات الدورياة للمرا ان الصاحية لادن ال.الباات جااء 
ادرجااااة ضااااييفة الا إن ااااا تساااا م ادرجااااة كب اااارة  ااااي تنااااك ل الااااوعى الصااااحي 
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مااان خااالا  تلاااأ تاااداول ا تاااي ياااتم لل.الباااات و يرجاااش بلاااأ لدقاااة المعلوماااات ال
المصاااور ي اام يقااوم عل  ااا متةصصااو   ااي الممااا  الصااحي . مااا أظ اارت 

المماالات(  –)الصااح   المقااروءةنتااا م الدراسااة ضااع  وور وسااا ل الاعاالام 
ع نااة الدراسااة ,ي اام تعتمااد ال.البااات ح ااي تنااك ل الااوعي الصااحي لل.البااات 

 .علااى التوعيااة الصااحية نااة  ااي الحصااو علااى وسااا ل الاعاالام التقنيااة والحدي
وهاااذا يااانعكس علاااى التااانم رات السااالوكية لل.الباااات ع ناااة الدراساااة مااان ي ااام 

أو عااااادم الفاعلياااااة او تمنااااام القيااااام حالفعااااال ,وهاااااذا النااااااتم الن اااااا ي الفاعليااااة 
للتنم رات المعرفية التي تتمنال  اي تناك ل وعاي واتماهاات وترت ام اهتماماات 

 على وسا ل الاعلام . المتلق ن وبلأ يتف  مش نحرية الاعتماو 
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يمم على جميش الا راو وال  اات العمل على ايماو واتةاب اجاراءات    ورونا(

والعماال علااى ر ااش مسااتون  حصااحة ار ااراو يتعلاا   أ ناار  اعليااة وجديااة لكاال مااا
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 الامراي.ية من االوققدرت م على 
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