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Future anxiety and its relationship to psychological hardness among students
Preparatory year at the University of Hail
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Abstract

Abstract: The study aimed to reveal the relationship between future anxiety and
psychological hardness Toughness among students of the preparatory year at the University of
Hail, as well as to identify the differences between high and low on the variables of the study.

The study participants consisted of ¢eA students of the preparatory year at the University of

Hail, divided into ) + A males (YY.17) and Yo . females (v1.¢7) using the Future Anxiety Scale

and the psychological hardness Toughness Scale. The results of the study concluded that there
is a positive correlation between all dimensions of the Future Anxiety Scale, the dimension of
commitment and challenge, and the total degree of the psychological hardness Toughness
Scale, and there is a negative correlation between all dimensions of the Future Anxiety Scale
and the dimension of psychological hardness Toughness control, as well as, the existence of
differences between the two groups of low future anxiety and high future anxiety in favor of
high anxiety in the dimensions of commitment and challenge, and total psychological
hardness Toughness in favor of the low anxiety group in the control dimension, as well as the
presence of simple differences between the two groups of low and high psychological
hardness Toughness in favor of high psychological hardness Toughness in all dimensions of
The future anxiety ;Negative thinking about the future, negative outlook on life, anxiety about
stressful life events, psychological manifestations of anxiety Future, physical manifestations
of future anxiety, the total degree of future anxiety, and the presence of differences between
the averages of the study sample in some variables according to specialization and academic
level.
Keywords: (future anxiety - psychological hardness - preparatory year students)

-YoVv .



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

-« -

t4adla

alil) Jal e g € IS8 Calids g Ul sl b Gaadedll Jal sl aal (e Ganalal) Als el i
DS (o el dim e Angi el sadl Gl 3 llll) Fpadd DA Ge JSES Cua ¢ aelal Jile
33 e Lay ) delaa¥ly dadil)l aailads aba 4 55 o Wi oo Sl de gid) Ll
Caill dals 3 agleny Axalall Addagg addeil) ¢ 5 D) o ) (Y)Y echsy)) sl cn 8 L(VEC YY)
aalall ) Q) A G 5 AU i) dea) sal Lllail s LeLaial 5 Lanalsl 2Ll

sy F el cuilay asasl Blis e s Ade G oL (Yo)0) dhaas a el Cua
anill il pa b gsenll sl an gy )l Slin b L Lila ey o Ll Gl psitia (o iy il
S ) 2 s 55 s A8 Jindlly 550 pae Tayy ¢ pmulall aal) e din 0 Sl 1oha maas
o oLy OIS Glaah ol (Yoo coana) Dal cus (B gl Bas e a5 s il Fpuad L
GV Jsenall Al ce oo (5l Adjma Y gigng A by gl D By D) (325 A )y geanll e
Giind ) oadl & OOl G ol S Cua punlall Ly b gadlly S gl aie el Yo iy
alall s Lzl Ao o) Lo ey A dpeall ) aal G e LS i) agils sk
G 1 gie Alent G Jal e (e All L aeinall a8l g5 clglasxi g

e IS A @lal a8 e 3 geay daalall OO G Al Ganis s alls JEied) B
cedinall &zl g JS daalall ey (DU ool sl 3l gl ) ) (Y000 cagmu ¢ Yo Yo sall)
e ldn) 5 dplai®y) Ldlelis o5 ynad) A seae 3 Jol gny () sadiall aainall 8 5 5K < aiall ellyg
A a5y e 3aldall o ) G I Sl o dple il ) e e dpndill p Al g daaall
B Jaiad) 38 o) Jil (Say cladl) (¥l aaeall G daw Jiinalls (3535l pae aal Ml g acinall
I Aleld Canin ) sos Lee A Ja e 30l sty g adlaal Jlaryy lidl) 2 sela 5 e e i
-Gl dgal 50 (A dagall pailiadl) e dpdil) ADLAN ity palill g S ) aaey Jas 5 A

Apdil) Gailiadl) 4 e e 58 5 Aiaall el pall cdal (gl sl g sail) calal) A o Jl
Al g ASy G ) (Baa gai 3 Bac e Loild (e A Apaddll Jal gall o g il daally ddasi jall 3 a0
Al asehe Jiays codagiuall paisd)l (el a2y adill oY) Al pe cAgudll daiall Cilaal aal aalg
§ Moderating dasa) < il o sed e il Apanall g dpudill daall g i) 1Y) 8 5 S dpaal ddd
Gl DA (e asedall 3a ks Cua cResistance factorsiestiall Jose o 51 Mediating a5l
e S Al dpaddl) Gailadll Al jy ) cdaa Al Jaall Ly 589 Kobasa " lisS' L culd ) saseiall
(Y ) e pmadll) dpudill Gaiall g adil) U AL i DA

sl agal S 055 cpailin (8 alea 0 4 Osasiy Lar (3 il Qalidl a dpudill 2Dbally () gaialy (pad
Al Goomds Yy Al B a8l GleadVlh Oopndny Al Do B s Gsomins cdeadls S
iy AN e ae bl alls 4y ailiadll oda Jie dllia A Gaddll G 1 e 5 50 AW xe Oslelin
Oo 4l Lo Jsla g o e 6 skl (amy agd of 4Da SV GalaiN) sfieg LS Lo gruall 4o glie die 5040

-YoA -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
sall Aa iy gl e g5 n B lllae e i Loy sladl 8 sl O 0ot el LS DS
.(Kobasa,) 449)agall e s shay |l Gl

O ekl e ads aliall 8 O dal g ) L gl cillabadl dadia Aai Jifiadl (318 aadg
by dgal e oo Jaall Gl Lgd ey s ) diid) 3B 3 sl Jua 1Y) oSl 1L Ul ey
slall o) g clise e g LSV 4 jlad) e s dpdill diaa o S5 Cose G 13 o8 slall g A )
s ) Apdil) Lo gaazall gl il puaall 4l g Ul )5y Apudil) ALl ax G cled Bsma aang 5 AY
(ot s Al Ja iacally o ) 5ol A8all Joawd (& agaiiy o ginall Apudil] () gall (o (B 58 Jaxi g L
Aa a8 Ol Cald) alaaly Glhidl 1aa ey gl o dedfie Ala je o licl il 3 VL
A ppanill dial) O Al dpudill A0Lall ABe p Jiiuall 3 Jsa Caal) 1aa 3 S8 il Cus cAgaalal)
Lila daalay

sy A<

el pa (o dle i Loy il Bl ac sa (sl sS asEll jeac) Cusall jeasdl maal ol

I sl gl 5 Apdil) Al oAb il ) o Lels o) o hagriall o3 da g Ledie s <l g

il sl dpudtll ADLal Ay cpfiald) (e daal) el QN Gaddll s dygdly elaal) ala e 5%
(Y 0V cpire) Adliad) Lelaiay)

@ Al s g A5 Gy Gl e LESY sl sedall AxLal ISR (e ey Sl (e B

b Dae (et gl s G 50 Gl die jedayg o allae Bl o) e 22T Cun lial) B3 ga G

ApalaiBY) g lia Y1 ¢ ladl daudil) Aaaall (ia yar s Gannlall Leildghmna s sLadl sliels aseill o et 55m

o Apaddll Al e i slal) 8 aggld s G Sl aLd sla Bl L A Gl delaal
Y)Y Casy) e g a1y QLY g GBI dauiiall 45 i)

o Jallyg Ol o G pndll o G ualall 8 il Liey ) Aduaaall aaYl Cunsis
@ e 4 G ) elal ol W i sl i 85 ) L) Ll il e Al ey 35D
corabll Janal co din 0 a3 1Y 1ha maay 4d ) oCadlly o palal (e adal st caeal) JA gdal
amlses AlplSl Chasi Apdly e A muays chgndall dgalse oo 4l il M lade
Y ) veuad)

Slo Tl 3 31 @) b ay g el il ) L saaae e lSae OA (e Al A00AN Janig
Daags J S daeliall ol i) (e aeiSay s

Ji esly dhelall Glaal) ady 0 aias Y (Psychological Hardiness) sl asual

Goteally idll daall o bl s Y e Alsls seally casliall | uas
3l o s asana ST agi s edaginall L yas Jif Gk 300a SY) a2 . (Kobasa, ) 449) iU
Al A00al L g .(KODAsa,)494) dudl gl shaluadl s claliall g odigpally o seai LS Lialy Usuia
Aeal sl il Litad Usli ) Jasi g «J3lly A 5eliShy il g (Y1 58 Lulad s Wle Lalis )
ccintll Jie sAlladll e dgalgall il Wiy colidl aedll o il (AISED e S ) e illadl)

-Yo9 -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

da gl Ao glias dpudill ADlall dald dpadd S ganilly ol N oSl Gu A ADle dlla
o gt Al Ty« oanalls kil (3 I i) LS L gl dniall Janiy e 31 Jaall s b agis
(Y Y salen g ccihalll de) L sSA adlal A0l 5 cpSaill g cal N 3 Yl <3

A oAY) womid)l Qe diiedd BB Gn AW e cod ) clel el & e
O 2aal) Slaa) A agun @) 8 cJifiall (e BN Aa a ageal <ol ) LIS A o o Al (YY)
Al () gall 23S 3 el 5 e (3iia3 e g caaill e o dl Gaad ) ) laia)

Vs saa sl (g pmidy il BB e Gibay Gudl) Galadl) (Y Feaaal) Al s il sl sl
Jal e pgish o shilay ¥y &g e pel a5 Wy Jifisall (pshabady Y alall (5 gine Grund () saabiiy
sl 8 An jal) (il sl dgal s

gl y Ll Cilsall e Jfied) G Aldadl BV A e el gl adile o b
due ool ol g3l e Caall) 4 Al sgan s — Jila Aaalay Ay praail A GO Ay Gy
el Al oty 3laty Lo s somd g —Ad 3l g guim gl Apully il Ay g puemnll 2l (U
6 siay Sty AdliA ) Lol daadidl) o6& o s - cilallail) o3¢ 3 pilae lati g - salall (5 gisne s I3 leld
o LS Al daally M1 G G Lusi S LS Gpcaddl 43Sl e Ll IS LaSi o ol
pen sabas A8 gl 85 gilleld (O Y o Ul 4nlSadl s Jifiasall 3 55ha ) adlaal (e B
Slo U s 13y cadinall b Jlaill e (ol AS gl Akl i)l dim ge ppbeny Leo Liiasd]
DAY Y ) B gu (o Al o) Alia Al (1S3 g - agliinne
Aralany 3y jpantl) Aandl (O (s Apnddl) A0l ¢ Jfisa)l BB G Alle Aflas) AL 3 ADe 2a 6 Ja )
s

Aaslad 5 Gdill AD0AN Ga s 8 G adf jay oamidie COURD o Lilian) Al (358 2a 5 b —Y

taalad s Jfndll (3 G b Gl ADLall afjoy oumbiie (DU (o Lilian) &l 5y aa s da =¥
il el A ppeaall diudl U sl

(Jila daalan 4 sl daul) COOa sal dpwaill A0l 5 Jasial) (3181 Adlias) AVS Gl 958 an g J —¢
(Jila daalan 4 puaadll daul) COOa sal dpwaill A0l 5 Jafial) (318 Adliaa) AN D 358 aa g Ja —O

(d}sﬁacbjhc_)ﬁm) ‘é_m\J.ﬂ\ d}:\-ums‘ c«}muﬁ
s Al abaal
) Al A Al Ciags

Al O ol Lpdll A00aly Jiiedl BB ddlas) AN) ) ADle s S 1Y e Caigl -

A



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
i) ADal da 8 I _aiijey omidie (DU Gn Lilas) s g8 dllia GS 1Y) Lee CRiS) Y
Aaaled

B a3 b il A0l adijes oamidie O Gu Wilas) Al 3s8 s oS 1Y e cads) Y
LA daala Ay el Aol OO sl Lol 5 Jaiial)

A a4 OO ol daadil) ADLAl 5 Jifiea) (311 dilias) ANS 3 558 dla S 1Y Lee sl —¢
Al s sl (Yl alall) GanadillS A 2 sell i puidl (am sosa 8 cJila daala
(35830 o ia — finla)

s yal) dsanl

b Lt 25 e an s Jila dalag &y paeaail Al Oy Glay 435S Cua (e Ahea] Gl 138 iy

Wlall Hay cale S5 08 Jdified) o BB g 138 5 agils seda Baiail 3ok (36 G Oerlyg peall Jie

I dgal s 8 dyuadl)

tdg i) e

5 ) e gmgall G say il BB ga g Y alanl | joa Lo sumge Ledglil Gl ol Gnaal g i )
il 23aY1 g gumgall g Laila &lan Jae L Jand 5 saay ol

Oo oy G g jpaail) Al (O 38 byl Ll ) A Al 8 el Gl Gl e - Y
S gas Aa el oda g clgl s RS Addiad) daila Ade Jn @A) ol Al Aldiae ety ) DA
A pmsal el e G e amdly 5 e Al ADlal) 405 Leg ccalllall gl el (e (1)
1 Uleas Jagrazal)l 3 e B8 51 il obiad) aeay slaa¥l o8 @Y sl i) D L jen oY
aginany LliaY) e atselad (il 380 o 5l Ll Jia jobad) @b o Cus igal se 8 Al
-l GBI G guda ey Laiia dpdil)

Ll 200l Lo 5 Jifind) (316 Aaleiall § A ol aaladd 5 juddl) 4y dail) YL okl ) o) 3 ¢
celaaVly gabady) ekl el de ul i @lldy oJdila dmalay Ay aadll didl O al
oS e g s Al dgeally Al duesl) sbadly Al 5 gl 8 Goa A sl

il

- Y -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

A8l daay)
sl Al e i g Jatiall (318 sas Caean ‘_g saclicall dxalaldl ‘_%A OUall ",_uﬁ.lx..‘ 4 gill G_A\J.; aads =)
'N-?-‘J

ol e s AN ae s G Ay g s AaLE ) el n ey (A aeld GOl (sl Asdil) il a) iany A jaa Y
caldall sl Asall e Sl

:L.ub.\l\ KPETN

bl il sKe e i) (36 28k Caal Alglae b andl Alid difei Lo A e gaigall agaall -
Al

s Aaalay 4 ppeaatl) Al U e die e Ganll Gudai 23 0dy il agaal) Y
L Jila daalan 3 yroaadl) 25l ODUa e Gl 13 sy 1Al asaal) Y
—188) aalal) alall e SBI dal Jeadl) 8 ) Leals 8 Gl 3 Bk 5 tAgile ) sgaall — £
—a) ey
A jal) clatlaas
A ) ealie il (e (S 5 A gl saud g A Alla zady W (Barlow, Y« + ¥) Ciays :ANXiety :atal
25 o) cchgally om LY aamsale Lo Jlu e Hsad sy ASslag s
e delaill Alglad daaid e gadill (56 4y Jifindll sai dga se dual e Alla 1 @U 3 aY) iy e
Op Gob ) Adlall HUaal) Jiie Al JUaaY) G Seedll sa @l ol s g Les deldl) Al clasY)
agall g Gl
sball dpbid) 3 plall g Juiaal) slad oludl 8@l g ~Li V) pamy Heedl " ga tFUture Anxiety :Jfiwad) (3t
" ouilly A8 axe e eVl sl iy A e xg Aibad) CaaY g L sl dgal se e 5 e
(\V u.aY~~“ ‘M\)
call Gl 8 ot Jifisdl 3B ulie e calllal) Lggle Juany 3l dajal) £ ) cay el
A5 pa g aideld & ol ale aliiel Ll (Y0)) < ada) L e Cus :Mental Toughness: doudll) AdLal
AdaeLall slall ol Alelsy 4n) g Juiys @l S Aalid) delaia) g dpuiil) sliad) Jasiu) e

AL sladl Gl Jass e aelud 3 dpasall Apla V) cilaadl gan) " gl (YOOY i) Wy
S Aplal) b BT ads Ulad Leieal so s gme (el

L srall Zpldl BV A gliad 2003 Apad sl oladl e juae g il A0Lal S aY) cay el
w\}w‘ daall u&: LAJL;\ ‘_}A&_Q;IS;.IS\}'&\:\;A‘ L}M}w\

- Yy -


http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81

YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
A8l el jal g ] Al Uy

Sl el dah bt S8 S JU e Y sl a1 (e il (e gl Sl @)
le b go Leasdil 33 f Jglad il 5 5_pimaiall Cgandlly Cilacinall agh 3 sa¥l (g 4n 3l s Jifinal) 3
Adsall g dpallall dday jal)

a5 A ghse (ysleatine ol 2l eluiy Jla) s Jifisall aa = daalad) Al ieig = asdll Cludll
Al dglle of cufialll b o8 cagd bty Loy die Gsisay a8 S IS8 05 Sas @Dl o)l
aie) o bl Jifd) o oSl BB (56 JBal e Jlad 320ne sl (e il (o Cisdg i agad
P e il = agl iy oaa gn i are o Sl A B il o sl (asS aae —dad
(25ana) Sl e Ll 3l 3l D ea¥) e by (Jiieall 8 saa gl sl —culs Jee dsa
(Y1 z)As

DY) 138 8 Caald) ma gy Al A0l 43e 5 il G Al Al e MUY 6 el sl
o il g aslid g A5l sisa g duial el s Ac) il 5 Adyioaliy daggie Cun (pe Jafiadl (Gl daleid) Lkl LYY 5
cJiaal) (318 (550 Clasy Jafisall B8 Cigan (33 Ji5al Jal g2l Gans g dnlan¥) 5 dalud)
Anxiety: g ¥ g

Gagmpdall &) o5 g sall G e GST 6l gas dband Coaes S oo sm s Ay e ) ae B Tay
D5 ) G il @)y S8 Cpaall geaed) 8 W o alal 313 el il g i) ) g el
slall hgin ) ALaYl ale 0S8 Clagled) juae s galls oashgiSilly 0 a6l Wiy Wals ) dasi i
o Gl gl (3l Gl ey anilad e ) ALaYL il sl e il Ay 5 phall Gl je) 5 s
Gy il sla o W cuadl s 238 S ol Al el e Gle JSa i sl o
.(V~\\‘c &u)@&‘)&m_sm&u‘)hm\
g 1| TR

LY Al o yelie iy ¢Buia (e ('J}A ol Bl (\V U 6Y~\Y6L..5J\:\.'\c} cck) 8y
(o 20a (5 Sl (ame () (& Dang (usaley udaly d2d 0y s zle 3V g dnaall g dpdally Sl el
Moandl) lgle Jhanty ) s jally sl 13a 8 Hladl (BH sy 5

Qs b A8 186 Lty Sl 35 (e il s il o) (Vo) e caml ) Al il ]
D A g a1 bl e ke a2l S Ldlay Gudilly A8 Ny adly i) e aum e
o Lo i) (318 il Gl (Sl il jall g 3, kil

) 48y g can gl g il g oy all Gldle [ seday col iyl —)

g Baad) HUas¥) Al g el V) gy ¥ i) (pe AN Y caslinll —Y

- ¥y -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

il g gl Adla Y

el g gan o il Al 5 cdpeLaiaN) <l ) (e Cagal) —
coalall 3l i el dueLaia) clidall Plaiad —o

el dgal o e 5 al aae =1

(i AY) Ay el 8 A8 aae -V

S Al pa IS maaing (JadY) 8 QiSs e dbiay Cliays alls g Lo JS e gl ) g el —A
.a)Ai Z\AJAAbALA:\‘J d}\;ﬁ} 435‘}4

1Ay ddagi yall asaliall (g g Juliaal) (388

Gl & o oy e il g el 8 L) adlial e o6y camliall Gany ae il (318 4l
csedall 138 A3 s g shay dl oY) Led Al A Galladll (e ol sl Cgaad o)

3,5 dhb 8 i) BBy Jddl)l Ge QAN G 4LE g Al Ge Gl dafiad) (38
A e ) sam Sl o LS ¢l jrae Ul dndil any o Al (55 eall (e peanal 330l Audlial 5 dalal)
slaa¥) axey (ygymiys B Ao 20 Jead s Sl Jadll clpd o) WS oo AV g dwil b AE)
gl Al g Cilaal Jae e dale ddiay alaall

Lo 4 caglifivney by Ll 38 ot sp Jainall da il o Jsil) (St Jiinsall dn il 5 Jiiasall (318
g5 o)A phiay ol jlall s LY g Jakhall g Cilaal) lle ek ) Aild s 4ns Lo Ll 4)
e 1 difiad) BB 568y Lo ot (Jaaie ok o lagd Jifiual 3l dlall 38y Jafiwall 4a 5il) o 5ede
1aa olad Adll o ey 43ld 2l sl Jifiall (i Lo Gaddsy Lo el il 4a gil) (e iy 0l oY)
Aall 2l ka5 guadl dilla 8 Jiiasall 4a i) 1Y 5 ¢ gualal) 3 3 eYhy G 138 A 4cliy g Jeidl)
(YE Y Ten) g LaY) Baiats alaal) £ sl G Qi sas

il 3 0 o B g 38 o 3bily Uiy Lol ) Jifmall (318 o 3 o300 5 Jinal (38
O5Ss as Alas A8l alsa e o LBN) @y aleny il Gl da s add daaiul s a3l g a3l G
A Jray Aasldll laaBl e @ adly aglinll Ciy i oSas Lol Alfisag o puala gaig 4U3 gai dga i
(£00a ¢¥ v Ve D e e BAl de) JaY) dpa s Jadl Ll W8 gy

sdzalad) Qs gl 318Y

el LAl A agh ccladinall o paine gl 8 degal) Lelaal) &l saa) daalall (O ae

Loy a8 agadine sl agiile o | sleadl an g Al Adiall g cAyanall < il 5 ol Jia
skl 5 oLl agilils (Vi) 5 aglifie Glaval Jaadill acinall (po 448l 238 cilusd jall 5 Cgail) (pa 2paall sk
oo Loy il 5 g Leia¥) s pudil elle Loy pigr (A Bauli) e g gl (o oralall CLEN & guia 5o aal 1)

-Y¥Y1¢ -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
einall skl o) g aa o desfiall g dpeldl) Jsal) ppen 8 ALLEN Apanill 3 agde adiny g3 godl uain

sl oda oLy cadiyll g Al pall AU As je yied dgmalad) A all Als je Gl agles g LS
Lo lall ¢l Cagphall 38 gm ¥ Mg Jafiall 3 axdgyy ol o ki Loy alldl s adlaly o e & il by
sacbue dpel 5 Uia ey cctllbiiall g JLY) o3 (3a3 (g 4y il 45UIS) 5 431 508 o S ey alagg o 3
Ao e o Al ] gail) Anglal JalS agdl) e dyine Bac b daslal) 3 Ll
N RV PN

S Ll sy pac s Alad) e Al 8 Jidad) sl e s Jseaall diieall o G S Casald)
allea) 5 el Al A gall e 0 38 5 camia g el annlsY) Juanill ddle) LY g 8 Les cculiall Jaal)
G sl ) ngpﬁd‘\p%m@u@wwq}g\, Gl aaladdl (e Jlall g cdpalaill cilial ol
O] s

O e 5 G Jagall s Ll agd o lae by Analal) DU g s 5_alS U e el
(Y0 coie) Wb 5 ) el gadl g Ledand agd o Liaeluy Gaslal)l (DU (5 six 3_allaS Gl Lol )

tlgra 8 laad 1 ga s oralal) colllally (318 s

23 o (0 Jf) Bl By (i sel) aaat Ala e Ly ot Al e Baedlall Al el b Gl

gl omall Gl lia Jlay Cagung ¢ LS <l )8 AR (55 A sells (ubuall) L) (Y "5l Al Als

GOy el 2@l y gl S ulaal) () go% lee cpdinall Cllae Gag o ralad) lllall @ s o

Juall 3 3 a3 Jalaall g Al 8 Gadlall Jie sl (00 de gene padiio dasdlad) Gl of Gy e
(TYoa Yoo coldie) ol g3 5 ) 3N g e ond pall alall g alail Dlal

A5 AaalSY) dali g (OIS Gany A iy ADMSEe s Jiall B malal) QLD SE ()
O spinal) Loy A Agdalal ) sl oo il Ll all 13a oSy a8 g dmall 5 el 5 Ayl g
daligg aandl o8 e S5y il e il ) aln S AN A el dpabiamdy) ol Jl 8
Gldll ol Sl Gsaa o an A ddil) bgially GG e daell Gseal g Cus dadadl U
(f00a YooY ¢ iallae) adal)

COSEA o paall Aga) e 0 sad gy Jifinll (ge pelll iy 4 g caglifiven () slatia Analall (DU
i coasngs Alifivney 43 o Bl 5 Tl o ladind Y (533 Jifindl (mgeiy LA Hend 5 candil
(Y e Aaidl) n AVL ale e

o S A5 Cpmindl e dalall lud oo Al 5kl Jsa ($A0a )29V 5sd) Al 0 Xy
43 pae Gy Jifindl gad Aailitia 43 ks calinag aba o B e Al ey LN o) leadlis pal
sl sy e

-Ylo -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

Aam il s Adled¥ly cpelaal) COSE Gan e Oseal s Loy Cumalall OOl Clals 2asTig

oo S8 Jad Loy agadines ad ol (1o agae disleny Loy gl 4 (s (53 aal) gl 3l b dualaidl|

Lalad) Bladl b Gl e 508 Al Lgd <8 33 e 4 Jag Loy oJifiaal 13 Slac) 8
(Y e aniall) Aglenll

: SR 3 pudall cily Al o clalay)
ceabadl o e il A agilad g agilul 5o & GEIL Gdialdl g Guill clale Ll
TN Seld) ) glaial) -

sda S5 oSl (BN casall e Y diad ankl il Alsiul s RSl Sl deay e G

ol Jleiudl Ll Alaisd G O (s) s il sl Jaial) s L ) o Alsauy)

30 o soml cans€) s latiul sda i o aild e Gud el Casd Alaial 4l dae )

Aokl oda L alxil) (il 681 et SIS dgdal i) ddlatial s S Aolaiuld (Alls alad dglee dagis AjlanaY)

ASskal) A ki) sy G L pads (8 Alaiully el e el pllall e @S )y ) endD) cilaal
LY ala 8 Lgales o a1 ASLA) il )y ol Tasi g BN O e Al ae

B i 3ask e el Jlae pfimg o Jila Jia sed oz ga e o 4l Gl O sl s
it ) go Anbe 45 a0 ddaS G Al Jully ad e el e bl S ) Qlaall gom Sl
(Youm e )i skl

rAlidal) 4 ki -

Adlaa) O adlals LY Al Jual) o 3l ) o gl e A O Gl Sos 1 sl ¢ ganad
gkl il g Aol g dpelain) Gl Jua¥) 13 Slad) g ol oo

oS oY) alliy il G 1ol (5% 5 G C¥ e anly Ciyms o ol sadll () sanadll

Y G o) (s Gl A jmal) ¢ paiadll JSE) 53 ga LY e sl il all i () a1 baal () sanianal
O aai Bad b B 3 el iy & Gey el 3 kil il Jsn 2l 4lad L dsa sy
o s Al 25N OV @ cn 2l Gl 3 sl JS aila b aal1 QL Y g Q) g uslal

(Y )+ med) ) a8 U1 Les de gy ol 53 gasiiall el

dsnadll) Adkal) <Ll

axdl g2 g L) (pe 4miaid (i) Al jie a3 sl (e A gens 4l 3 olal)l) 4al s
Gladl Jead o o @) 50 caliany dlall Ay Gaall jedy pald Jiil jedi catle ) e aadg
;\JM‘OMj‘m‘ LMhé@uA?yA}Lh;‘gbuhadwu&u\wﬁsﬁgﬂ\uﬁép\yu_m &"_lb):uas\j

- ¥ -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
dgeaall I gl dgayg cJaaill (e dalle daa daesdll aaY) Bl Jo il celid) dgal o e 4K
AR gl ol e ) gl e s sl Jas 53

Jari Cum cled ey () gl iyl Al 2 cam i Y Al APl gshe g

¢l o hgnall @l ) Sl @l e 5Ol ol giall Al (il g2l a5 jacanS dpudl) Al

Lot o il el el e sngn S asiall @l Jie 6 il o Cam e ill Tuag Cudy ¢ ganill (e
.(Scheier And Carver, ) AY) 56l dle 3 5a5 5 L

‘A‘)\j e &J.\hﬂ\j '&\T};j\ .LM] y mL.J”W | J\SS“ :LAJM w. | JJLLAAS‘ R laa Mﬂ'.“ asl) M\M\A

Lol i e casds Gl Alalls elld e 5 cdaeball Coglall asli A i gall malill Jall Y dua il
Y )+ cobie) Gl aale) (A ) e e o) 8 saclie 8 aalua
(VAT aria) £ A5 il sSa & o Jaidy LS o i Fpuiil) 250l

Al e n AY) g Ay 48laal g anii olad 3l 43 il il Bl e g 58585 :Commitment o N

Al sl Jaayg claal e olily Lah aSas 4l (56 of lSal 4 o al sliie) e Y uds 585 :Control aSail)
Al iaay Lee dpadldl)

S saill (g5 pms fie sal g dila il o Das e Gk e o il aliie) g5 :Challenge (sasil
A0 aelud Al dpelaia¥l g dudill jaliadll 48 jaa g 400l CaliSial 3laluall e sl Lee ¢l laagd 4568 (e
Aglelsy bograll dgal 5o e

tgaddl) A0lall Ciy o

Vs Ainads 8 Alabidl o il AplagY) clawd) e de geaa oo ke Ll (Y0IYC 2eas) Lo
ganill — a8l — ol ) s MadY) (e Ae gane (b Aliaie AdlA b gai Jal e DA gl 4l sila dia 0 5SE
06 s celuladll y Aaelainy) saluallS 23l Aglay) lad) (e 4e sanay leae i (S Al 5 ddeladll —
g el sale) o ail el il 4 dalia) Ll clalSeY s ae alsls ooy Leuleliy 493 o 4
e 3:)\3}!\} d\aﬁj ‘”SC}.AA}A JSﬁu LG.R.A d‘obuj\} Adac Ll 'é\é;j‘ U_i‘hi 2\.&:&\}4 e ‘\_\SAJ} ‘3.:;)\;.“5 4_).‘;\.\3\
) e A iS¢ i )
tAudil) ADlal sl

Joadll (e g i saaaiall il gl ) Ll of (I s ash ey basl ) sex A ol il s
r S sl e Al A0l A 2l Cayai g caleall g

G slaad) Aal 45 ks VA (e b iy o Sy dildg dad g dipenl g Aiga o8l SlEie] g ) NI )
ARES ‘O\.&_)dgdﬂugq@u)ima\,}g&m&b‘ﬁm}@wM;ﬂ\gngwss

-Ylv -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

claal e olil Lad oS 4l 56K o el of aodl sEie) 4 ) (Kobasa. ) 4aY) 1L Ll sasanl —
R e o o = O ! J J
(YA dals) 4l sy e dnaddl) A ghuall Jealy

) i e Adlida) sleall il e e T ke e of (adill sliie) 4y (Kobasa. Y 49Y) |3l S 48 ez gaall -

saladl A ey Bl GLESE 5 sl o saebuy Lea daags 418 e S5 ¢ sall 55 pnas die Lal sa
tAdil) Adlal Aer

Oe aiaS Alal ey 53 Gl a5 Al AN ApaaY <) i sae Kobasa 1S e
sasadll s g o i) o bl F asd DA (e 2D @l agd (Sayg 2l 4n) 6 1) Ja gl sas
Les (ya all Jaruall g I sanl) Slead) 50 Y o5 clelad Y e Alule ) 266 daelall Slaal) ol
& Bl A0 g ol La g ey ) phaal s Gpsua al gl e aaliay Loy Bl Y1 ) an Led o
cighllag) @oa saaie b YA e @l aiyy Bl YU ety el Tan il &0 ddead) daes
Y0 balaas
alag g8 gas Lelaaty iaal) @l 5y (e Al Jaxs —)
Ja s e 4l ¢ dads dgal ge cadlad ) dpudil) AD0AN g% —Y
Lol aedll e la il PIA e s il e 38k deal el Gl e i -

Al ADLANS dpuiill ailadll of 8 Lazarus & Folkman sy ) ¥ s oleSish aa 13LsS Giig
A3 5y g Apuadil] sy 4bY 2365 e Adle (5 sk Loy 43130 Taeliall Chaall b peall 2l ani 3 55 Dl
oo Sl gl Jead ccuinill ey el (DS g dgal sl Callul o) i 8 Lad i LS
(V997 i) I aSal) dpeLaiaY) saildl)

Ay Lo s ey A o ral i Agal gl (bl dcagiiadl dpudill 300N 55 I Y1 adiey LS
Coslad ) ol 3 et of e pe ) oy clasina N of (Sa Gl sl e Al quinty ) ga sy
«ahallae) Lo bosege gl elly Jhy oslin sail) Jo aild dlaeliall (ol gl Wge cainiy 88 (oS
.(\"~~Y cBA\.A;}

shall Caal e olidl ol o dipey wdl gl Jlas G0 dpudill ADLA) o) @) e maaig
Akl Bl (e iy dasruzall ol o) aaied Jaia¥) 008 dpaddll (e Una (3155 cAalgall g ddaelial

cani G 0 e glay Jolilly Y1 Lasle 5 iy Jiaadly yualall Y sy o5 Al e ) e
YT oaa) luaiudl Y Jadl 30,

- YA -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
Audll) Adlall 5 pudal) culy Hadl)

tlgie ddiual) cilud jall g (Kobasa, Y 49 %) 1 jles 481 -

LBl gl dpanall s dpndill GUI YL Alal) (e L Jlae (& 52 4ok ) LS el
sda cadic) s .ol L Al cllaaly Jaadl s 8 lias Losgie lgtias Al A00a) Gy A
slale s JSH ) Ul elalell Gany o) T 8 Ayl GuasY) Culias el yaill 5 2yl ) 00 230 e 4y kil
Pl e 41,8 e oY) daall aainy Lmal) ilal i gl 2 il coan 3ay A il Gl (S
(YT @500) sas 3 sea Aaelaa¥) g duaddl) 4lliSy)

Crlalall s Cpalaall s JlacY) lay e B s ol o sy el el ) (il 831 130 sS cia g
O A5 il ey cim A 2y cadbiall aaY g dpaall s dpuiil Aaaall b Llelly Ao il da )
g

Al sa 5 dpamall g dpudill Gl jlaaVL ALaY) e LB Jae 4 as Jla) Haae e i)
(sl 5 a5 ol 5N) Waalay Gt

L gall agun yai a8y Al ) il Alay) 3 0 eV e e | ghas A0 SIS
dio 2 5 oain 4 o ol ygun |pel ey A8LED Aglal) eslall oS a1 138 IS cRELEY
gy Akl G L Bl Y o ) clia s Ll 0 DA Gag e lan¥l s JaiV) dsamig 2l ol Y
ey Ul AL agily iy g Cum (DL ki o 20 5 el Jatll apan ) sl il el 00
) Jle 505 5 pans e g Randl g 28l 5 csliall ol Faglis lasam STy (il Unumy 5l | il
(1297 ¢ e

Adal sd palad) o e B ) i D (SMIth, Y 4T)) G Al 0 &) @lal Lo taa g
Gsime paid ) gam g A aa el Gl 13 as s cdagial) Lghaa S al jedl deglia ]
& dulad Dl (sextiny AP JSY) Lalad) o ) A el il @l Sy gl dad gl 5 5Y)
Gagall o pa Uil die an ol gandl U seda 8 gl LS clanngs cagplal) ST Jla s cldl) e el
(YY)

Ailad) el )

Bl gum gas Al Lefigl g Ualii ) ctlad ) ST ol il 218 ) il 5ol (e ool (il
N citadl lal jall Jaa) e S8 e Sl clgile) als il o Lol cleslsn ey Cas e s
L Gad sl G U i sl
: Juianall GIAD el gl ) el )

Gaslall (O sie |l Jafid) 38 eVl ST aaan ) ciaa Al (Y 0asm) soal WS
o8 lanyl il ANy «Jibaal 3o LiDle 5 Aaaall (DU (5 e sl 05 cilandl LS (50
By o aally (Rulad psle il agle) Gaadall cJRall g gl el puid b J5ll o gl s Jiad) (35

-Y14 -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

(Jiiad) BB e Lo adinall ieasl) meiddl calll aasiul 8 ity Wla (YYA£) (e Gl cuisSs
e Al gt Ll ¢Sl Raw Galias (B Alal Cy oS Gmala Galie cpglil s Jlall Gy el A
gt 15 ¢ sSAL A5 Jle cililiiall Y1 Aot g5 ¢ )5S o A lie YD (e lan il A p i)
O Aflan) AN 3 4l ) EBAe 3a 55 cipalall ILISIL A e Flady) ol LIS 3 Uil (ol

o) Jany Bl Ailiaa) AV 3 4hls ) ADe deay ) ALYl cdiling cNlaay Jefid) (38

G Sianes A Alels e IS 43le il (38 A8 e ) chbaa Al (Yo d o anidl) o oal
costal) ZS (B e Ll (£ 4 +) agie Lt (VY +) (o a5l Aie i 65 caalall CSUa (g Aiie (530 - sabal
Alian) A0 3 Al ADle dga s A al) il (pe (S bl daalay S AIS (S e Ll (YY)
Ao ) Aam ge Al 2a g o salall (5 e g DA Aol d agils o i) BB 4 Ol il o
O Aflas) AN @) 308 sy iz sahall (5 e (B agila oy S Adeld 8 OOl s o (g Ailias)
BB e Je Sl el midie Ol sy Slasgia g QA Aleld a8 o Gl cila jy Slaw g
Gl sy Gl gie g Adbas) AL GId G958 asay (I Aleld aidie OOl mllal Jiiel)
dlal difiuall 38wl Je # gelall (5 e omidic Ol sy Glhugieg 7 sahll (5 e oadi
Dl g aslel)l IS DU cila jy o gie Gn Afliaa) AN @b B9 vga g 7 seball (5 gl pmidie Dl
B8 sy el A O mllial @lld g Al ) Al g Ganadill Lo Jaidll BB (ule e Gl 408
Bl g Garadill b 3 Alels (e Lo Y1 psladl S COUa cla s il sia o Ailas) AN il
oslall A0S DU a3 illausia (o duflams) A3 I3 58 35ny cpsball S DU ellaal ol gl
ostall 2SS ellal @l g Al 5l Al 5 Genaatill Leh = salll (5 ghane alsie e a1 2K DU

dudtl) Jagrall g 3liall Jimes e Qi) 31 3D o Caanll 1) cdan Al o (Yo) s+ cadal) ) sl
O Aal) S Sy Al Jagially cJifiall Bl sl o il Jaie Sy GO (e de seae (53
alall Jme (uliay cJifiuall BB ulie o adind) il meidl Cald) aadinl 2y Aty il (o)
Ol gmdiy el Bl oy apkalii ) ABDe dgag e ) Al il Ll s cdaudil L gall iy
e 2pa Lad alall aey Jifia BB on Al 4dli ) e dsay pie ) AlaYL il b sl
Gsime b QY5 ORI G 358 asay e () ALEYL alall e ddl) bgrall Gn Al dause
osail) (8 Yy S G ) dgas A Al bl el (5 g o Jiiadl 3l gadl
Bladl e

tAguddl) Adlall cd gl Al cilad

daelal) slall Claal @l o) Gn Janes i€ dudl)l AN Y (Y0¥ ciaa) A o cdan LS

sball caal @y o daay LaieS dandll A0l e caadll ) Al el Caag Cua L lgieal g0 bl
saad) 795 (Aa 1) (LWl V1Y) Al Wil ¥YY (e Aol Riie i oS5y . gienl sa culld 5 ddaeLial)
Adall e agle (Bl Y0,) (gola Cilaily VA,Y 4 o0 jae Jawgia Adia¥Tg V9 G agd el
DS G B asms are ) i) oLl Sy L eal sl bl cAdaelial) slall laal @l o)y (i)
Il Wil S5 aedl s calai®y) 5 $aalSY) Lagiall 191500 €F oS80 (of g eduadill bl b iyl
o) il ol LS LSy i) el ol Lasiul S oS Gyl W cllad SY1 dea) sal

-YV. o



YOrY e (udlad) aad) dondil) dasdl) dlaa
sasry oAallad B Agal gl cullud s cidaeliall sladl ol e ISy dudill A0l Gn e L) aag
Liliaa) doudil) A0l 1 slaiu oSl Allad SV dal sl ulld s daudil) AN cp sy Ll )

Agiga) o cadlid g aeLall shad) aal @) o) G Al 58 jis B o s

Al APlally Leale § Ay daalall dolla (ool dnuill dagracall (Yo 0T (g laall g ¢ las) A o
ABe ¢ dpadlu) daalall dulla (il e jabias g Apudill b graall (5 e e ol ) Al jall cidaa s "agaal
A Al 5 daalall dalle sl dpull hagrcall e el pwid) Gam il ) dil) peadl dpatill Al (5 e
Jid oay ddlay L:SLL (08)) Auloal due culyy . sl Cua gl meiall Glaldl aadiul 8y agaal Al
PRECRPIR S| Leabudily daiitl) daalall LIS (e ddla g LJLL. (Yotg)) Aull Aol adiaa (10 (%£) Mo
ileasiy cped Aanill ABLal 530 (bl 25 Al (5 Al sl Gl 1) eyl sl
pedl ol o) BN el ) elly as oy Ol (g dpdill A0 (5 gl gl 1 a il B2 ) A
I3 Al 4l ) A 355y el sl Gl sl ALl s (o gl 3 Cuns gl 55 (3 agicalls
) 250l y i) o gl (5 ginne 8 Aullall (o Auilan) AN

) a9

A1 5y paally AN i) g b Aeba (Ko ALl clld ol il e ol

Jaalay Ay pumatll Al (DU 5o Al A00al 5 Jifianall (35 o Alle ddlas) AN i) ADle aa g -
il

Aaala 5 Gpndil) AD0AN G 8 Gl ai jay oamilie O] ( Lilias) A 358 2a 5 Y

Gl laolad s Jifiandll 3 a0 8 Gdill A0Lall aijey omidie OO o Wilas) Ay 358 a5 -V
L Jila deslay 4 juiaatl) Al (U

o il Aaalay Ay prmatl) Al (DU o i) ADlall g Jifidl 8 Aglas) AND ) G a5 —

A ecbla g &y ppmatl) Aind) (DL (5l i) AP0y Jifnd G Ailicn) A2 3 358 225 =0
(d,m‘hmy‘4)m)$u\JJ\&M\¢}m

Ll al g hb.\l\@g.’m

el G Jali Y1 sty A o 4y deay 535 ¢ el i W) b sl Cnd) e Cal) adie) sl ) prgia

Cun adaly Cad 5 e Luls Sl B ) e ) meid o Cus e Jae s oalal ) S

LSy " Lie 488 claglan pany clgind o 3 Al 5alall Coay aDA (e oy Gl 8 sl " adly ey

1oun Lgie omyg o Lia g Lgbn s wigrs cadl o)l 8 aa g LS 5allal) i ol gl A 30 e ba gl mgial adiny

Bijmas S8 f oo On Do lia OIS 1Y Lo Rjee b o Chimy e Ll Ly lagie 40555
Y+ +oilisall) A Gl Ao

- YV -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

::\“\J.\J\&Aﬁy

SVEEY ol Al DA il dedlay At Bl OOk e Al Al adae S
Jemaiil s Jpll s3lae 0 Cnldl Lde (a3 Aloand iy AU g WLa (¥1)Y) pasae alldlg ca) €6
Asalally

tlgailad g dud ) die

st S il dralag Ay pumail) Aol (DU gend Ganal) 138 G il saeall Gl By Jla ) &
3 Al Cinval  Willg coa) £6Y -1 58 , ya o Al dl 3 Wla ($0A
(L A ailad ¥ oY 6)) Jslaadl Jias Wil (£0A) ddledl
Al 33 g ppmatl iadly B s 135 (1) Ison

0/0demnil) s el
%Y1.e A Saty) bl
VAKAY VY >all bl
%Y. A Y4 gl laal
%\ £oA aay)

%A Ay c‘f..al\ _)\.uml‘ %\ 1 Ay cgfi\.uu‘}“ JL.MS\; VAR Ay (oA é\.ﬂ;}“ sl o cL

gmigl) lsal

Al S (-8 g @3 (Y) s

Yodpudl) Jusal g

%Y Y.1 Y oA B

%V ¢ Yo. ]
AR £oA Ay

L %V Ay ;S %Y € Aauiy £0A MaaY) Al aas &Ly
Asad) 3 Y 3 (s gl a5 (Y) s

Yodpudl) Jusal el ) (g ghaall
%\ .V £q inia
%c4.1 YVY Jas sia
%Y4.V Y 5 sl

%\ v £oA )

szl..u.ago/o\‘“ @jh.njh&}hmg%‘~ Mj)’iﬁa&}hmg%\\ Ay £0A A?J\.Aay\;\.uﬂ\e;;é.\

- YVY -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
s Al < gl

.(Y~ .4 Q;iédhdu Nae) e Jilial) (38 (ublida -
G ol Ay Gl [ il @ ie dilad) bl Gl e alll g3l s
(Y Aniall) dae) (e Jaiaa
:wl,ﬁ.d\ c.imJ
DQQCSLJ\JgQM\:gAjlgcJéth oued e Oy (Ve v e Anial) dlae) e Jaiaad) (B b
alal ¢ Jfidl Bl Al aUsadl cilelal dgball Gdosdl e BB alall a5kl (Jiia

Aozl gl ) 568 o o) s L Jatall BB alals Jag 55l (£1) Aeliay @lld 2ay Cald Qi L dpenal)
L) A dapla g palbiad ae canlinn o 5 4 salll deluall g el Cun g

Zc*;gdﬂ‘aiiﬂagLykﬁAnGQUJSA

toR Al dwad (e (S

LeSom A Al y sl clafieall s HISEY) Ao gane 43 dalys el olad bl &) i GV aed) -
) u\JL\aJ\ 3 (/\) u\‘)\.\ﬂ\ Qe QLAA;‘} ¢ il (e u;ﬂ\} J.'U.\S\‘g C\-\:I_)Y\ ] ) % éﬂ\ L;Jj:i} cé‘)sl‘
(\‘"L—Y’\—Y'L—Y\—\'L—H—'\—\

Gl e 550 aae g Al shall Glany Aplull ilad gl Ly sy g talall Aplll 3 ) 1 ) sl -
(Y TYY=TY =YY= Y= V= YoV =X)L () <l ) sae Jlea) g clgna Jalaill

Un g uilS ) gus 03l Lgie S ) L gl 4y aady g e bl Agbal) Slaal) (e D ) el Y
—ASY ) bl g (3) @bl sae s g cJiianall 45k o ety Apaliai®) o) cdelaal ol il
(EY-FA-TY=YA=YY=) A Y

o il sl et S A el 250 Ao sene iady t el G Apuddll allaal tgl ) aedl —
—£) Sl o (A) Colal de Meal s cJiind) 8 g dgalsall ki il 8 gall g Cilan) &)
(FA-TE-Ya-YE— 4 69

G o) o ok 3 G gl gadl) Jadll 2505 of Gpenad) cOSEAL i dganall Jaladl coulall 2l o
—0) el a5 () bl sae  Jlaa) 5 caliins o 55 Ll @ a4l lag S ) Cal sall 4l
(2V—i~—Y0—Y~—Yo—Y~—\o—\.

Ly o(las b Gaha) 5 (Obiso Blal) 5 (saals da o Gahay ¥) 58 U0 Guliial) sl a3y
() Blaiad i 3 o G3alaidY) — AaiDl B3l 5 A 3 (mgaall slne] i el ok Al
(Behay) — LA Gls jo &G

- YVY -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

owbiiall 4 yia sSud) (ailadl)

oy o camgy A cliall S0 gy ol Aadla e aSall b degadl Gailiadd) saa) uall
Lédm M} \.@.ultﬁ J\)A\ Z\.A.u“) 64.»:1.\53 @A} L U,uhsl E\Ji 4&»4).1 u,uw‘ 'S.J}.A LBMS‘ L;-"'w’} cu.n\.ﬂAS\ \.@.&
tok Lo i)

10maSadl (dla

Gladaly Gusall dia slael (0 degane e A0V 4 Gl Bla (e Cald) Ll
@b,uwgﬁ@m,m‘y\ Gl 8 Bua s e aisl) d;iw‘(\\)?mmjuﬂ\ehQM\j

I e 4l

A Gmaa g o)l Ol Hlall AdiDle (524

N A Fanall 5 ) Glin 5

ol 3y gall) delpall & g g s Al

A Cael) (amy iy gl W gl ) agilaadle s CpaSad) ol i ¢ g g

b S LIS ) Ay el 1Y) s led) il e o S8 LS ) day as) (V) al) sl

i) 8 Jadl) e il s ) s led) iy L il A Jdl) g8l (V) a8 5 kel

& el A gl )l Jae ot 3 ball ly Ladiaad) B @l dss gl ) dae (YY) A skl
LM\M\

AR ) G
) i ) a5 le JS i) Jalee cilny Gall) Q5 SLaa ) sl o) ja) 2

B8 S Gn BlisY) cdllee Claa A e (£0A) a3l Gl 31 GLaY) Gra Cles &
ol LS i) 200 A 5 g 558 i) Jabea s gll  gaiy (o3l el A0S0 Al

A A g Jaeaal) olad ubeddl sl ) nll 0N Aol g 8 e IS o i) cdlalaa gy 3(£) s

oabilall 4,18
ayay Ll gy Jelea Bl ¥ Jalae
Lilaay) oulially 2ty == ’
e Ay vy NS E- N U QU RV A ER O |
oo Cv CAE &S Laxie #la V1 s g gl e Alla s !
el Y c.ve (B las g Sl A i) (o S8 R
WEER .14 Y colaal Ban (g0 GBS 5o e de ju e Bl el NY

- YV¢ -



Yoy de (ualad) dand)

dondil) dasdl) dlaa

o van A
Fuvan './\i
Foovan YA
Falvan LAY

R ¥

LAY

LAY

LYY

LAY

i) 8 S8 LIS L) aaey e Y

LS8 o lgudi (o Al slall JSlie AR
A e s ) gea gl Jeny ol Qi) (f e ¥y

) e RNy e e s "

il 5 Jaall olad abeadl a1 ) dad) ol ) Jalaa

(+.+0) A3 5 sima e Lilas) Jlo bl *

alaay candl g bl @l jle (e ke JS G (adll (g Dals ) @ldlas (£) A Jsaall mag
Aflias] AN (5 e (+2+0) (e JiF Aullial ey Lilaa) All3 Ul V) o asan s ubiiall L))

Saeaal) olas SLall Apalual) 5 5 AN aalt 406 Al g 5 e I8 oy Bl ) cdlalas gmidags 1) Jga

ouliall 400 A5

ana Bl W) Jalae ol W) Jalaa
ety

dailaay)
dilaay
*’n,~~~
DR AN
DR AN
a0
DRI
v, 0
DRI

DR

DR

*

.

bl
Y
vy
Ve
1
Yo
S0
1
VY

A

.qe

O

A

.1

A

.va

.va

i) 8 Jd) e o] Y
L U IS AP A I PR y

YT SRS daalal) ?\_f)[\ ui_, ) gad ‘;-u\.ug \ Y

sl s I Sl e of e sl VY

asbilly Al slall iyl vy

by JS 8 gl 5 S8 e DU YV

iiad) b Jladl (g iy e oaal Yy
Oo S alds 3 ey il oy et vy
Al s g abed) il o) il et £

olai Blaall Apbead) 5850 D s Bl ) Jalaa

(+.+0) A3 5 sinse e Lilias] Jla Ll *

da\.’..qj sd:_\j\j u.n\.ﬁ.d\ u\JL\.: wBJL\.:dSu;uA?.LJ\ u}\.nJ.u.LL\:}J\ Ity PAPDY (0) (“AJ J}.&;J\ @4}.\
Baall mag 13y (JSS ubidly dell G ohal sy Bl cDllees SH daall e el Ll )
Adliaa) AN 5 s (4 +0) o U Aulliial dads Libiaa) A3 il ¥ ad guan s oubiiall S0

-YVo .



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

Akt Ll Aglall G)aY) Ga RN A sl ALY Aol g 8 e IS ¢ Jali Y1 clalaa gdagy 1(1) Jsia
. owbiall A08Y Ayl

anya Ll gy Jelea Bl Y Jalaa
Lbany) oabally sl

I [ 1. o

o Lo v.on Glal g kg ciie e iang Lo dagis e 323 Bl el ¥
LR ..0) v Ayl el y i sl ) ae A
Fovas CAY %Y Al e 5 sl gl e Bl e ‘Y
Faoves <74 g Jadl (e Bsd sa0n e 3 Jpaall sl A
Foovan ..oY S Ay ppaall ) (8 gl A g L)) Jae Yy
LETRR e e b e il Jlal GBI Ak Jo gy e YA
FaLean A A GN\JJ\\;&M&M\G\;M vy
oo oV v oA 2 Jaall g il 3B _zaf *A
LRI .o Yo S el Aol Leslal i g sladl clilbiie 5 < ilay £y

*..9. abiall g AdaLall Asbal) Elaal) e (BIAY N any) ol ) Jalaa

(+.+0) A2 (s e die Lilaa) Ja Lls ) *

Jalaas el y ol e a5k 08 o oladdl (s Bl Dl (1) i) Jssal) s
Guall piag 15 (JSS Gulialls sl el gu g Bl Dby Sl Aaall @ el Ll )
Agilias] A3 (5 gian (+2+0) G J8 Alaial das Lilas) Al cillls V) o8 aen s Gelilall 1210

Jitlenal) (3181 Ayl aUaal) a1 dagll ALY A jall g 5 ke JS (o Bl ) cdlalas sy £(V) s
lgiall A1) A0

] laa
A By g O

. Ll ) < el
iilaay) ouliially £ f

sl

A = BN aac g dgually sl e ¢

RERERR ..vo A Sl smaall dgal o o 50 arey e .
PSP

b S Losie 5l Gl ¥ 5 Glally e
i)

Faoovan LYE ..V4 MJ‘:‘M‘@‘UM&\ ‘4

*~_nnn ~_Vﬁ ._Vﬁ \i

A YA A 3g 58 Sl Ciacay el Y¢
e A AT L3 G i o) Al e Y4
#..~~~ A .,/\Y’ “)Sﬂ‘d\-’-‘:‘-"ju_)éj\j n—').'.uj Y‘i

-Yvi -



Yoy de (ualad) dand)

dondil) dasdl) dlaa

*

L e

LYY

.q0

YA A s e s 8l aaey e

GBI Ludl) AUl al b s Bl ) Jalas

el g Jinal

Y4

(+.+0) wg&}mm&m‘\ Ja bls ) *

dalaay candll g bl @l jle (e ke JS G (adll (g Dals )l @lalas (V) ) Jsaall mag
Gaall g 13y JSS (ubidly sl ad) sy Bl cSlabeasy RSN Aaall el el Ll
Alan) AN (5 st (+++0) (po O AdLcin) B Lilian) A3 i Y a8 pem s okl il

Jiiuaal (3181 Lpaniad) aUal (pualdd) sl 4060 Ao il g5 ke IS o Bl J¥) cdlalaa quiag 3(A) Jsta

ana Ll Y Jalas

Lilany) oabillally
Faolvan LYY
Faolvan Y
*oelv .o
Faolvan 0
Faolvan « o
*oelv TA
Faoovan A1
v N-2Y%
Falvan . oY
e AA

.

.

.

Jalaa
g )
A%
VY
VY
.va
A
.va
Yo
o

Y

oabiiall 4,05 da jall g
)

g gal) 28Ul ey alall Conaally e
Ll gy Jsadlly sl
Barall (3l k) an e Wil el
coadiill ua (e ‘?_'.Lci
sl 8 ol ) (e e
il Cliay de el
- o< g laa (e LF’u\.:;i
s G 05981 S Al (e ualy
ol el ) e e

Jitnal) G0 Aracadl JAURL Gualdd) sad) Bl ) alaa

bl g

(+.+0) A3 5 sinse e Lilias] Jla Ll *

Jalaas canlly Gl @ jlie (e 5o JS o Jadl (s g Bl ) cDlalas (A) o) Jsaall mass
Goall g 1385 (JSS Gabialls aadl G bl (geesn Bl clebeay S Al bl bl )
Agilan) AN (5 gian (+2+0) G JH Adlainl das Lilas) Al il V) a8 aoen s Gebilall 2140

S5 lalad) Jlat) Gaa

el anl gl Jelall zhsai Sl Jiisd) BB (e A e S ol Laladl Jilaill alasind

A G ) Adshias Caun GalS ale Jga aliin il ladl maes o Rl &8 Cus el Gl due sl
B @il s Maximum likelihood (ekaed) s Y1 ) 48k Gl <l jlad ada b jlicl (ulial
Probability of (Fair Fit) z3 sl 4 g dias e Al bl J5Y) A d e gaS sl Lol Jalail

- YVVY -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

Ge 8 AN (s giee Wbaal Al oelSD Jaladl Guliall sbad Cilewds aex cilS Close Fit <o)
Pr>|t

~,~~~\

DY (e Jiasall (318 (bl Gusedd) 2] (e Gpams (e Cpdns IS G Akl Y1 Al JSA) maa gy LS
(~.‘\- - ~.VY)JH¢\;5\J33.);}ALL.§JY\ u‘}.«\&é&ﬁ@.«auc«hu:\:-sDo )
Juiucal) (318 (bl oSl alad) Julail) 73 gadl ABUaal) Gun &l pige (4) Jg>

Goodness of Fit Statistics

SRMR IFI  GFI  TLI CFI RMSEA P value vl DF el
daal

o 4> 4> e 4> AL - .
Allial)

Y A Ay dgE L AvY LA oere YTELY Y e

il e gl g Cus o dsaill Sam Ailae oSl el Jidaill (3) W) Jsand) 20l muas

G Y o s AU ) i s pn b saS sl Lelall Jatll s AN 3 pailly Aiaall A0

Aflas] LD asay b Alan)) il Gaads o) zdsaills AL Juadl 3saill dias (58 52

S8 oS gl el Qe o g Al e sl bl s Lelell ol ddiay 3 Guliall slad 23 5a3 o
Lol add) Sl el clagin b La g couliall L) Baa

Jifiianal) (38 Jalal 528 530 aladl lath g3 gpady (ubilall @ e clagdi (1 +) Jgaa

-

ayan ENag Z gkl Lasd) s} bl 2l a
Svovan) V).YEY LYYy *,.9Y¢ Gifnal) ol bl €8 1 1 aed) \
Sevan) Yooy CLYVY *,q0y slall dpldl 5 kil ¢ SN aeg) Y
Sevan) yY.040 £ * o AOA  Adhaelall Aiball Slaaly) e Gl sl sl ¥
Sevnn) Y. LOAY Y£4 *..98Y Sifianal) 31 dguadtll jalaal tal ) and) ¢
Sevnn) yY.ave .ovq *AYA el 318 doauall jalaall @ ealall sl °

cver 0 AN 5 e e Wiliasl J g (%)

On Sl 3y Gl Jalay Sl (388 uliie Sl cilani Cangl 55 (V1) A Jsnall @il mia s
Allia) ey Wilas] &5 alall Jalally (uliiall Sl G ANAD ay sl af gaen G o+ 3 EY-1LAYS)
cobiall oS i) 3 gall £y (Baa Sy Lae Ailan) AN (5 e (424 0) (e 8
cJiiacall (318 bl @il

Jalaa s Cronbach’s Alpha #Lis S W Jelas pladinly il Clua a3 668 (£Y) e elibad) (65

AL Gall due e <McDonald’s omega L gl alli g€l

- YYA -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
JSS ubiall g Jional) (B Guliie Ml GLAD COlaa Gl (V) A Jsia

Mgaste Jalaa  Fliig S Wl Jalas IS

) ) Gl g dad)
s gl et < 84l
CANA SRR A Juiall slas bl i) J
«.4.0 ALy q shadl Al 5 ol Al
. Aoy <. A0 q idae Ll bl Eaall e 3N A (k]
AR LAY A el lal danadl) paUadl) &
AA CAAY q Juttudl) 318l danall jalslll walA)
AV cAvY £y JsS (ubiall

oslially (+.2Y 100 A0Y) gl 5 38l S Wl delre aea o (1)) &) Jsaall maas
o Lo s aligaSle a8 phay il delee gaes of du WS Gulid) @l e Jay Lae (+.4YF) caly S
Guar Gsisl (Say elliyg ¢l Gl 2S5 Las (+.9VE) carly JSS Gulially (1. 9A =1L ACY) a5
el Lgiadla ¢ Aliu) el g
g gl Al e AL (Y0 1Y) dpaad) alBg (Y01 Y) sasdaa a8 (e cdpadil) Al (uliia —Y

A gl Al Je Leansy ‘(Y~\\~ c‘\:\mﬂ\) ?GJ c(*~\\ c_)A:\M) i e eldadl b2 dlae) a
pet el OB el g o all Al AL (il o S 55 ske (£1) e oebiall G sS

Oo OsSh anll 138 g Al ga (e G AT g A g Alaal g i olad o i) 4y o il el LAY e g g sa zal SN
(V-£-Y=) 0= F=) T Y XY 0o A-FY Y -1 Y-Fa- £ ¥-£0) Ll Y s el jle (V1)

Lee dpadil) A3l ghusall Jaay g eclanl (o olily Lagh aSan al (6 of l€aly of 2l aliie] (o ) yady s zaSadl
AR AR R SAR AR CA R A R B A CACEE ST 2 ) Y i 6 jle () £) Cre 0sS an) 138 g cad Cany

Loa el g 458 (ge ST saill (559 pms e el g uilsa o i (g Tk Lo o A aliie] ga g 25 a3
T gl dgal s o il aebis 3 Gaelaa¥ly Gandll alad) & e s Al Gl 5 slLal e sacly
FT-8-) Yo) 00  A-Y Y=Y €Y VAF P r YA€) - £4) Gl i e (V1) O 0sSi el 130 s, Aileliy

(Y)Y e (€7
Agndll) APlal) (i paaal

S35 g Lo e JS) Al g o) g (I (bl (Lly) lsies DB 3 G e BaY) a8

s iy (M G Y Ylbal s oYLl Gahn) Ayl culS 13 e sasls daay cla s

ALl Cumtadl @l 3l Y Al gl ady Cus dass (VYA (£1) cube 31550 S ¢ gesdl

£O-TY=YA=Yo—) 1=V ) il jlal) o3a Al o5 5aY) bl sladl uSe sl (VE) auny als cAgudl

ALy Bt JHIS peaas Cun (goni) ey £1-£)-FI-Y) (Saill say FO-YY=YY-)) ol NI day
(P 3udan Y (YUl 3udats

- YvAa -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

owbiiall 4 yia sSud) (ailadl)
10aSaall daa )

Glaslally Guoull da slacl o de gene o AN 45ysay el B (e Gl Ll

s bl leiadka g 31aY1 il i Gaa sae e adSH Jal e (V) prdae g il ple B panadiall
;\.A).m} 6L€.u.\$3 Lfm 4l o‘)\.\aj\ 4.\.»:\.\.0 %Y 6‘\.\5 Cizan g Lﬁ'ﬂ\ Ja_\ﬂ U\JM\ AaDla S ’u:\; %) 4..»\.\93

Slo il any <y al lasad ) agllaadley GueSaal ol )1 ¢ s by el il 4y alll deluall gy
(VV) a3kl s (A) A lallS il Jlall (iaxy

AR L) aa - ¥

S80S o BLLY) cOlb Claa DA e (£04) aaad ekl QI Lyl Baa claa
Pl LS (aliall 40N s al) g5 88l Jali ) Jalaa g 4l iy (2 2xall KN A )

A AN 2t A s jal) 9 8 jbe JS G ol ) cDlalea ab g (YY) o

Andll) Aplal) (ulial 4408 da

vy bl ) Sl | Jalae

) et B ) K | a
v ..oY .0 colaal s adiiad s cildell cuilS Laga |
*ooas L EA ..oY il 5 5ol (e 3 i) Y g b S Blall Aai |
e .Y N Ao e ¥ il 8 aa Sl gl adaea |V
s ..oV ..on sl (e giie] Jme laa sl o SEiel | Vs
R Y ..ov Aele Ladlal g Loy o 5ill diime solag a g2l | VY
T CEY vtt bl L dlaall ey Loocalaal) e gl aag V| 0D
oo A v A and) aady Ll o 8 ASlad) b ol Y| 14
o ..00 .04 Al Y agiga) ge die o AN sy Cagigly ol | YY
e R “.on Jiagie Gl e andl o stef | Yo
e . .£9 voY | eh gl B sal Aa J A Y iy bl | YA
LR  .0A Y cerine o Sl anty 4l sgiel o 8 o Jamy ol | ¥
o ..o S a5 Ll e a5 yms Ly 18S ial | ¥
RE . .£9 ..on JAalias of Gaiua Y Led Lo JSaslall | YV
LRI ..00 e cagiaeluay 5ol g o a0 olad Al dually el | ¥4
R ..o Y oSl LS b il g ol ol Llaly al | £ ¥
RE CEY A A Cag e 13 Adbey o el | g0

*, .40 oubial) g o SN day Bals ) Jalaa

(+.+0) A3 5 sinse e Lilias] Jla Ll *

- YA+ -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
¢zl g ;_,u\.\s.d\ u\JbstJhcdSU:\.\‘skﬂ\ O m Ja\.\'}‘)\ O lalza (\Y) (»;5‘) J}J;l\ s
Agilas) AN (5 giana (+000) o 8 Aullaia) das Lilian) As UL Y1 af aaen s abifall JIS1N) Bacal

pSatl) st 08 Aa a0 g 5 e IS o B ) cdlalas o prdags (V) Jsta

Aol Adlal (ulidal A<l da jal g

) Jalaa | Jalaa

anyal

Auaay] Ll N | Jla Y [ | I -

oubially | 2l
e 88 L 870 @Jquw&&éngﬂ@\J\}lﬁi Y
I U R B e R
Aadds
Fooee |tV LA | il o el e Gy asene B o) (B e adia alad | A
LT RN B L I B L U85 dee Candy gajpslall [ 1)
Fooeen | w0V ] oA i G ) b S5 land ) e Qs of siel | V6
T ..1e VY cohihai dagn o We Jaay L o agiel | )Y
R AT R daal) dand o 5 adlgl Banp Y | Yo
Foovve |ty | s cobn 8 Ll 10 ey Taall g daacall o) e | YY
LN ..04 Y -«é@é)}ﬁi&ﬁﬁgéﬂ\@kﬂ .
SERARN IREARE BT sl ¢ s Y 3gns Janl o g of il | Y8
Falvan A Y é&,b_,j\ &\h{y\e‘;q:\méﬁtj el | vy
R A R Lo agdshan ¥ daa s s si s 981 sla o asief | vo
Tt | ] claal e o som e e L 1l I of el | £
LTI I ¥ v g Al okl g Jaall g diaall LS 5 Vg Sl se¥ hakasl | €Y
*4¢ oabiiiall g aSatl ry Bl ) Jalaa

(+.+0) A3 5 sise e Lilias] Jla kil *

ol s Gl @l e G sobe JS o hal (e Bl cBldas (1Y) s, Jsaall s
coins 138 (JSS Gl g andl O bl gaasm Bl clbeay RS Aaall il jball Bl Jeleas
Agilas) AN (5 sia (+200) o i Aullaia) ey Lilian) Qs il ) a8 waen s alifall LS00 Gacal

- YA -




Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

il sl 408 Al 9 5 e S o B ) cBlalaa b puagy (1 €) Jgta

Aol Adlall (ulidal A<Y da Al g

) Jaa | Jalaa

ANl
. bm JY\ .hl..ﬂ jf\ < Jl—)ﬂ\ 2
Auilaal)

Foovoe | w0 ..o¥ Aglant dgal ge o 2l 508 b (4 slal) daie (f e ¥

e v «.OA Y \.@.:}JAJL.\J\\Y}WQM\AA\}\ 1

*ooowe | oaloY Y el Y LA jee 832 g g Dl caa gl q

O ki COISEe e g shi Al a5 il slall o) sl

*~,~~~ ~_°A ~_°V \Y

RPN

LEPRR B ¥ N L) 9 Al o da el s i) e 5,08 gl Yo

Foovan .00 «.OA il e ) (gl 8 jiiud SIS YA

Fooee o0 o kg gl e ala e Ty 08 L aagill y < gally e Y

N ..04 Y A A Jal & el 8 datie aa A6 Ja Lexie Y¢

P | L | ol e ey Jlean sl il SR dgal se of el | VY

L PRI BN Y e Lo sl 8 e ) g 5 alaad) a5l Y.

Foulvan 8 o %&@Jﬁé@i@ﬁj@)&ﬁmﬂi@;‘yeﬁ‘)ﬂj \BE

oo | ety | oen + o) Al Aaiadd) slad) s ASLL g A5 sLal) ¥

Foooee 88wy Apisigys Alae sl & s e gshn Y ) sbal) of aiic] ¥A

Foovee |tV voon | ety Jang e gshiy 88 i JS6slall il jaat e Cagadl | £)

RERCRENN BT S BT ol diga) se Ao 5l sa agall g Bliad) diw g ) £t

A A R Giand o Ji s COISE dga) o e Cigally el £

*. .90 el g (ganil) way Bl ) Jalaa

(+.+0) A3 5 sise tie Lilias] Jla Ll *

c.\:u]\} u.u\.ss.d\ g_l\JL\.:: (e '&JL'\.:: J< O ‘_"Ja;j\ Ogmyn Ja\_ﬁ_)‘ [y PAPYY (\ f) ?EJ J}Jﬂ\ G‘Aﬁ
Alian] A3 (5 e (++0) (o O Aullaia) ey Liloan) A3 cillali Y1 adl e s (ubiiall 2 Bacal

- YAY -




YOy Lde Gualud) daell dodil) daadd) s
445\5‘933\ gi.alal\ Juladl) daa -V

an) gl Jaball zigei Uil Audll ASal Gulie A e SED GaSsl el Jilail) alasial &

On ol A ghias Cua (elS dale Jsa abiin sl OB o Gl g 2 Cua dgllal) ad) die o) (IS
2l @yl s Maximum likelihood (ebaedl doas Y1) 48 oy (uliall < jlad a3 Lajliicly (ubidl) slad
Probability of (Fair Fit) z3seilly 4l g dials ge Al bl 36V A al (e gaS sl Lalall Julail
Go JH AN (6 giaay Lilaa) A Gl Jelall (ulidl dlad ek gpes culSy Close Fit <o)

Pr>ftf voveed
Al Adlal (ubial 508 s Lalall Jdath g3 gald ARURAY s & pikia (1 0) Jga

Goodness of Fit Statistics

SRMR | IFI | GFI | TLI | CFl | RMSEA | P value vl DF i)

o< | va> | va> | > | e AL coeo> A dUial) dagal)
voae) 4y D Y-R I B2 B O I § voeas YYAo. ¢ Y Cul.'ul\

il o Al a8 Cus o 3 gaill S Adlae aS gl Lelall Jilaill (V0) a8 Jsaall 28 g

Gl ) o 5 AU ) pise e b oS lalad) il s Al 73 pailly AiUaall 3004

Aflas) ADle 5ay b Sl () sty oubl zasaills &AL Juall 23 gaill diah (S5 S

S8 gak gl Ll Qs o f Al e saaindd) il g JLebell oLl ddiay o3 Gulall sl #3503 o
- olall A slay) e o gill Gl e ad L Ladg e uliall oLl Bausn

Apdl) A0al) alad (5 58 53 (lalal) Julaih g isaly ubhall i e clandi (V1) doia

anyan z @ Jhaal) Uad) i) oebitall 3o a
Wiy

Seovad) 4.9AY CYAY ®..91Y A NV 10 Y1 anil \

Seovas) 3.4.0 X8 *L99A oSail) : ) 2l | ¥

Saoovas) ALYV ..Y40 .97 antll tElll) i | Y

cver 0 AN 5 e e Wiliasl J g (%)

5385 8 pailly dpndll A5al Jabey Gl slad s 8 Cingl 5 (V1) b Jsoadl e ey
Aoy Wilaa) & alall Jabadls Gliiall dlad o ANA ady Gl a8 moes Cum o+ 4T)-0 1Y) o
ool (53 sl 73 gl olis Bam 3% Lo ciilian) A3 (5 giana (+++©) G J ALl

sl Akl (uliba il

Cronbach’s #lis S W Jalae plasials il Glus 25 6 (£1) Ge dpdil) 3Dl (ubie (55
AL Gl due e (McDonald’s omega L ol alli g8l Jalaa s Alpha

- YAY -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

JSS el 5 Andil] A0l el slad e 2 JST i) ey s (V) A s

. ligus W Jalaa
Lita gl Al gasla Julaa < a8 ase ad) o gis aa)
AW
CAYE CAYE 1 A 3 s
CAYY CAYY Ve oSl A
LAY c.AOY 1 gasill Catlily
CAYA .48 £ JsS bl

obiall g (+.ACY - ATY)  cin gl 5 a8 A lig S W cls delre maen o (YY) &) Jsaad) maasy
G Lad) allgaSle 4k il delre gaes o) Ju WS Qi) @l o Jy e (+.98)) caly 0SS
Gadill LgiadMa g dilianl) el
sdgilany) culludy)
Aflany) ) (e de siie de sane Caall) a2dil clgren & 3 Ul Jilai s sl Calaal e
: b L& SAS (SAS, v. 4.Y program) gl » ladiuly

Al & Qllall bl L._u damll Gl jueie Caa gl Percentage 4 siall 4uaill 3 Frequency <l i il
aaall e sl e Al clilaind cla s Caa gl Mean dubuall cillaw gid)
LA Al il Jas gidl e cila el ciads sae caa sl Deviation Std. G el cdl jaiY)

s )l 3La¥) 3aa lual Pearson Correlation Coefficient aall ¢ susm bl ) Jelxe
et alad g Al A0l ¢ aiaall (B AR Gl Al all J sV (i jdl) AdEliad G g oAl al

et alad g dpdil) A0 5 Jiusadl (38 uliie dled il Gl (Cronbach's alpha) &L s Skl Jales

Aondll APl Jiiuall 38 e sl <l Lulll (McDonald’s omega) el allipSle Jalas
celelad) laally Laaolasf

osbie doil saall Lalall Baall e 38s3ll Confirmatory factor analysis sasS sl Lalall Jilasl)
coelal) 23 gail) Agylas sl Ayl A0l 5 Jifisd) (31

il Gle geaddl u 35,8 (Wbl Independent Sample T-Test (piliiue (yic gaaad @ lial
MY ) ana Gl g cad g il g S0 e ally

oA Adilie die Alial Gle geaall (o llansidl & 3y il Guldll ANOVA alal) cplal) Julas
TUkey HSD _)\435‘ ?‘ML\ Post-hoc saaxiall QL\\.UM\ s g cT‘lY J}Z“ s Gl g o ualal) M\_)ﬂ\
Megin AN (S i sana gl aaail

- YAL -



YOrY Jds (il dand) dodil) daadd) s
Jilai ey Aglaal) cddadll Ciline Lo cdiS ) all L Led cla padly WidBlieg Al gl
cailpn iy o) CHlaY L LadBlie & Gy ehpmil A0l (uliios cJiinal) 3B Galia e Akl sl

r U sail e Zalall il ¢ g g

:AE8la g JSY) Al dawa jLadl

Adlal g Jiad) (38 o Al dilas) AN <l Ao gl JUI i) o aiclua culS 53
Osmn b)) Aisiiae oLl &5 (ol 13 dsa HLEAY "dila daalay Ay el Aud) CDUs sal Adil
gl A0l Gule ol Qa3 Guliie lad e IS G sl

i) Adlal ulie Mo 5 Jial) 318 Galie Sl (p Jals ) Ad ghiaa (VA) Jsaa

ke £ gana
i € s aail) asal) A 1N
Blal) Jiiual) 3B (ulda
ANaY | rdad | ANAN | rded | ANa) | orded | AN | rded

- - -

CEOA | Yo | A | AY | CAYA | vt [ YT VA | Siltaal) slad ol i)

AV L eV YT | e | 0TY | e YY = | AYA ) slall dudud) 5 i

CTAY | VA | YRR | eeed | e E | e Y- | eved | e | Akl SLal) sl e (318

CAVY [ ea Y ] oY | e Y | T | Y | VAY | )Y | Sl (BIAT Al jalaal)

G | Y E | T [ ¥ ] 4T | Y= [ oYL Y | ) (3180 Avecal) AUl

CRAY | e | Y EY | eie00 | TET | e XY= [ VYA [ e A<ty da jal)

Vo0 AN (5 g die Lilaa) JIo e Ll

il 230l Gbie dlad s Uil B Gl ad G LUV dgias (VA) s, Jssall mans

ADall Gl g osanay ganill s o) SN dayy el BB Gulie sled asen Gn Binse Aubils ) ADle 2pa g

B o8 gen lSy oSatl) anyy Jifna) 38 (ulie slad e 0 Aollas Al ) ADe 3 yny Ly el
v 0 ANA (5 gie die Lilaal A3 e 48 gieally

lall Zplud) 55l 5 ¢Jfund) olas aludl uSEl) dwedd) sobely Jiiaall Gl 05 o I ey Lae
sl ) st el 31 dpenall jalaall g cJiinall 3l il jalaal g cddaeliall shall Claal e U
LAl A0ally WSl aey da )3 (e i ey gaaill g o) ) dsaal) A0 sany

dajn B B adijeg eaddia DU u.\.\h.\l.\aa\ A @58 g Jul il o wielia cilS 53
SIS As ol clely Jf 38y (yie sanad Aadlal) Cayia & (g all 138 Gaaa (e Biailly Lladlay) s Apeddll ADlal
BB 2 yes 09 (e il cilajallh %Yo e J SV el VU Qi (38 oaidie ) Jified)l B8 i

Adlall da 0 b opie ganall G B0l dla 5 (AY e St sl %Yo e LS e el VL i
MY Y pas Gl s Al e ganall @ L) olasiuly dpudd)

- YAO -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

Al Adlal) An o B Juliecall (38 2 e g Jiliacad) (38 ddia o gaa Gm @A) (V9) J

GHAY adl e Gl adilie
aaa : . Qi VY s Qlda Y41 A idlal)
o | ANY | aded | . o
ny A oy B i) <l oy o Audil)

& ) ¢ Sl

voeeY A vV g LATA ¥i.0. y.oqY ¥ Y A AN
voent .oV ALY 1o ¥LYA .94, ¥ AA asal)
voee VLYY VXYY V..o AR v.ott ¥ gaal)
)
N BEEE LYY V4L ETY YAOEYY | YY.ond Yoy Ll
dudil)

addie (S gane (G 3508 2sa s pae Alfiud) cle geaall (@) los) i (V4) &) Jsaad) mas

Ao gana pllal (35 8l CulSy Apndil) A0l & sanay (g2l 5 ol N gany Sl BB 2 oy Jifina) (388
LS (15 Al Adbally (il s o) N1 Aa 3 e 2 O S G O sy Lee oSl aay G midia
Al il sl L taag o > e aaay cAdl) ADLANL ASatl Ay (ian G da 0 o
il sl Agalga Jal e pgish ASat aiSar ¥ il 38 e Gilar ) GalddY) o (Y e caaal)
il b ds sl
tALGBUL g GEN (a8l daa LA

APlal) iy pdaiide DY O Libas) A3 gsb a8 S il Jlo ielia colS gl
Gasill 138 daia (e @il "dila dralay 4y pudaadl Al Db g Walay) g Jiflieall (318 da o B A
=LYL Al jaidie Al A0l uaial G0 da ol cliel ) iy Gie genad allal) Caial s
Oo oS e ally %Ve e St eV el VL ANkl aiises 48 e JE claally %Y e i Y
Clasy s Alfiuall Gle genall (@) L) aladiuly diid) BB A 50 (B e gead) G @ooal Aladls ((V)))
ny N PEEN

ciaall (388 Aa 0 B Aadil Adlal) i pa g dpudil) ADLAY pdadiie o e G @AD (Y0) de

Adlal) il sa Adlal) aidie
o] A : o Gl Y YY ae il Y40 axe :
aNal | @Al Julical) (388
ny
) Ay ) ay)
Jas gial) Jas gial)
(ﬁ,)u..’-‘“ ‘gJL}I-d‘
oYy «.04Y of— 0.¢Y Yo.A 0.+ ¢ Yo.¢A Jaileal) slad calead) pusdnl)
N B CYa- 0.AY 1TL£) oY | V1M 3Lalt Atud) 3

- YA -




Yoy de (ualad) dand)

dgeadll) 4l Alaa

R 2 L Y- - o.00 YANA £.A0 | YAV sl slal) dasf ¢ (318
S 2 YA 2 A o.M¢ yo.£4 £.A) yo.Y1 Jaisal) (3181 Audll jalaal)
et Ve )= o.M YTY 0.4 Yo YA Jeiasal) (B18Y Adracal) jaUaal)
ot -5 8 O -V Yu.eY AY.oe YY.40 | ALLYY Al da

Gpdlll ADlall omidie e seme O Aglias) ANS 3 3508 agmy aae (V) ) Jeall may

Go G lall Zalull 5okl (Jiiaal ol bl S Jiial) 38 sl gaens Apndill IOl 2 e
Sl A da sl odiiall G dpewall alUad) (Jdaiwdl Bl duall aUad)l ddaeloall sbadl culaad
oailadll (e il Alall das 4 (Yo1F) sl adl Sl Lotdag o0 > s aaay (i)

-GSl dgal 9o S gl

1488 g ol ) (a8l daa jLia)

6 dpuadl) Al g Jilltanall (31 Ailian) AN @) G908 a8 I il e aielua culS g3

& il 1an Adslaly () cealal)) Jlsaly pawddl s opd A odila Analay Ay puaadl) L M
G Bl dadls o emiells anall) Jody alel) ludlly L) Jlaall gie sene Il bl g
lnyy Alfiadl) e ganall (<) JLEa) Aoty Leasledd s Gadill 450y Jafioaddl 38 Ga s 3 Oic sanal

Al Alal) g Jiiienal) (58 da 0 A L) g craltd) lasally pasadil e saaa o GAD (YY) dsa

28 alal) jlecdd) el lecal)
PESN 5 _ Qs ¥4 s V1Y e X
L AN | eded | . Jifiiaal) (388
ny A A ey B i) i ey B i)
Sl Sl
T I RV O B S £.9) yo.¢9 EAY [ V68T | el olad alad) i)
L B R R B P YT o8 Y0.9A .00 | YE.A slall dulad) 5 jdadt)
voedY | Euvov | Lavy- LAY [ YA oL | VYAV | Akdlall slal) ddaal ca atal
Y [ FeYY | Y- AN | YoNE VA | Ve | Sl (BIAY Al aUsall
voYE ] Feeaa | YT £.99 | yo.ev £V | VEYY | Jaieeal) (381 Apacad) jaliaall
oYY [ EOLYE | YLYYY= | XYY | AvYe | YL | vel Jiial) (3 & gana
N T O X C 1 B £V 0.4% |  Yo.AA LYY |OYRLYA A 5N
] NARR y.ony o0.¢Y Yoot Ty Y AY PLERA]
oY | LYY | AT e |y A TLAE g aal)
conY L YAA | YL EY | YT | YA YLYT L YALEL | ) erad Ludll) L0all £ gana

- YAY -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

5 e i Lillasl A3 (558 25n s Alfial il ganall () L) il (Y1) sy Jsaal) (e ey
138 5 cJiianall (318 slad pan & el lud) allal alell g Slud¥) Al al Jlus e sase cmov.00 AN
;\:ﬂSuM Gl o QLLM}:\A u,pz\:ﬁ\.a.a;;\ aya il RYB: JP}@ (\J~~q ‘M\) 44l Jui L Se ‘;\5
(omilall) 5 AV A O il @iy aradill led Jfiad) 38 alie e V) A0 (D o glall
AglaY) cliacadnll Atk 5 Jifidl BB 5 gie gl LS A (Y00 gl

el s L) Al 3l e e same oy Lilian] A3 e Aass 358 () LSS ol e i Lai
ceaoidl) 4l Ll L laag e > e B aasn el AN sl e B S ) &bl
1Bl g uald) (2 il daa jLud)

A Al Adlall g Jiiwal) (181 Avilaa) AN @) @b gl U el o aielua calS gd

ol 1as A8l s "((Eekie o gia ¢ jfirie) (ol ) (5 gianall £ g B e Aaalay Ay el A DU
Post-hoc —1) saaeiall il jliddl lusys MY ) ass lusys One-way ANOVA il Aoy
Negin AN (e e gaadl) ez ) ! wasal Tukey HSD sl plaaiuly

Al (ot Aguad) Adlaall g Jilianall (35 a0 B (5o (YY) Jgan

. Zla
A aaa ) £ 9aa Jac gia == £ saxa
P ahay F < FIPN] Sl jdaa
nY oy o) oy o)
df
YA¢ Y oA Sl ganall u
- 24
: bl i)
Foean YY.Vo) \RS fo0 Yegny Sle gandll Jala
Jalieal) olad
sov A & sanall
YA Y o) Sle sanall Gy
Al 3,k
ety Foovan YY.YY. Yo foo YiYie Sile saaadl Jala sLal
Dw
soy Y14Yo & sendl
Y4 Y T4 Sle sanall G
haal e 3l8Y
oo Y Fovun NS Yy o0 Ye0q) QL;M. ‘dib Z\_L;L.Al d:
Slall slall
sov Y+ 4AY EM‘
YVY Y Vi Sile gaad) oy
Agudll) jallaad)
R Foloan Y1.VAY YY too Yer Ao Sle gandll Jala ) ;
Jiiiuwad) 3181

- YAA -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa

AR Y ovY Sle gandl o
BYYSEN]
o EA LEIR YY.040 Yy $o0 yotoo Sle gaaddl Jala Gl L)
Seliasa)
gov YL AAA & saaall
114Y Y YYYAL e ganall oy
-2% Faioan AR B £4) too YYYo.o0 Sile seaadl Jala ¢
Seliasa)
Yy Y £y Sl sandll oy
N N A AT vy Y YIVAY Cle sandl Jala a) 5N
% YTAYA & saaall
Y1 Y o) e gandll Cp
NN c.£0) cvay A ¢oo YEo AN Sle saaaddl Jala asadl)
sov YETTY & sanall
\ID Y S Q\&M\uﬂ;
Y s L84V 10 too YAYYA Sle geadl Jala ééﬂ\
sov YAYYA g saaall
YV Y ¥y e gandll Cp
Adlall g gara
ooy .0 «.OA Ya¢ ¢oo YYYVYY Gle sanal Jala . £
Asudil)
soy YYETA & sendl

Crev© AN (5 siae i gl (5 ginnall e sana o Lilian] Ay 58
(Independent — dliuall clill (ANOVA) o) ol Jilas =i (YY) a8, Jsaall s
Alis oS Gy cpnil) Adball 5 il 3 a2 8 ¢ o ) (5 sisal) e gane ou Al Sample F-test
o> ga S aass 00 e 8 Alas) ANS (5 e e Qi) 38 dan b cLilasl Al 58
ignail) 2Ll e da g 8 ol (5 siasal e pana o Lilasl A3 35 ol ek A Lai
Tukey HSD S5 Jialy cle gasall Samial) el el il (YY) Jgoa

ol ) (s glanall Gua e Apudll Adlal) g Jiad 38 iyl

O gada 0S O Ge) AN | oy ‘
T gl (i) (s gieal e )
hu‘,:u R (fJ'T.“"S‘
Y.ve YA (89 23e) fiaia RICR T
o £.AV VoL X (YVT 33¢) Lau sie iiudd

- YAQ -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

BAEY: oo £.9A YE.Y) (VY7 2ae) 3siie
£.VY YA.0V (£9 22c) Jixie
Folvan 0.y yo.¢1 (YVY ax) Lasic slall Al 5 lai)
YV R £.AA yé.o (VT 2xe) (3sie
v.va YaLA (£9 22c) e
ceay £LAY YALYY (YVY 2xc) Jausie S 1:1: o
¥4 oo oY YLy (VY7 2ae) (3siie
€Y YALNY (£9 22c) Jixie
LTSN £LAY Y£.19 (YVY 2xe) Jawsie dmm):w\
“avo oo £.¢ YY.0A (VY 2xe) (3 siie
§.0% YA (£9 22c) jixia
o £.9. VLAY (YVY 2xc) Jaussie dmnfu‘
CEYY oo €.y YELYY (VY7 2ae) (3siie
YA 4Y.%0 (£9 22c) Jixie
LRI YY.AY YAYY (YVY ax) Lasic Jelesal) (38 £ gana
«..q0 o YY.NE YY.FA (VY7 2ae) (3siie
°..4 FRLY (£9 22e) jixia
CEE 1Y Yo.VA (YVY 2ae) daw sie Al 3N
Y- CAAE Y. ¥i.o. (VT 2e) (3sia
°0.6¢ YA (£9 22c) e
LV 0.1V Yevg (YVY 2ae) Jawsic asasl)
A CTAY oY YAt (VY7 2ae) (3siie
0.4 TV (£9 22e) jixia
A 1.eY ¥I.Y4e (YVY 2xe) daw sie @)
CYio ‘.40 1.6 YA (VY7 2ae) 3siie
Yi.A0 AR (£9 22c) jixia
cavy yV.¥o YaYLYY (YVY 2xe) Lasic Ludll) Adlal) £ gara
c.ov¢ CAagy YV.£4 Yegvg (VYT 2xe) (3sdia

ceer 0 AN (5 e i il (5 giandll e sane G Lilias] Alla 3 y*

-Y4. -



YOrY e (udlad) aad) dondil) dasdl) dlaa

Jifieall B cila ) saadiall il Tukey HSD (Ss Jlisl gl (YY) &) Jsaadl paas

D ilan) AN (5 sine die Lilaal A2 35,8 llia CulS Cum ¢l ol (5 sidl) Cun (e ciudil) A0

bl SEN Jiiadl 3 sl many v o S ANS (5 sies Lilasl A3 (358 Cijels L 40 e

saladl g Jainad) Bl il alaall g cddaeliall sladl culaal e D g cslall Aplidl 5 Jail) g ¢ el olad

oA s sl (3 sfiall g o gial) e gane G @508 Coghs cJiiall BB & seae s Jiind)l G dpanal
Adaelal) slall claal e Bl 2xy

Apndil) Akl sl s o ol ) (5 sl cle sane cpn Lilaas) Ay e 3s 8 s culS Loy

Agpdill AP0l (6 gime (Y 0) Yo Jamll) 008 Lo 13 o giiall (DU adlial dpdil) Alall A0 ds ol

b Omlall s sl COUAY (s Lilan] A3 (358 snss ccmalal) sal dia Jlef o giiall (U (50 lastadd s
oo siial) ellal dil) A0l A0 da Sl g Al 20D alaf s 5o

Ay s 55

Al JSLa) Adlie s Cuay Chagd Ay jaaatll Al Baleny Jgally (oundill Apa il g LG DY) and Gunls )
Lels o dineliuey ralal) Ll

138 oY Sl 3l el ade 5 Jgall aglifine a3 Jal (e Legd 35 5 Al ) paal e (DD Gis —Y
-peillalaly i_gm, peolilal Jadaat 433 an 8

Sl dal e 2Ll 5 Jandl 85000 5 2gad) J3 o agudil g i, 8 A8 (Ol dga 65555 e Y
.zl

8l (e agiSai il g cgdil) A0l O ) s e 3 o Ll e 0l il 5al 3 el g apens — £
pedlaal Bagas

Ll il Jaedis, Allal) paen Jadiip 4818 500 Clealadl 3 xalad) 4 sl Glase 8 dagan 55 el das =0
Cliaadll an dyigall g dpmalall GUEYI 8kl sale). Janll (3 gus olilliia g e Dy Loy Jad) aglesl] Jaylaas)
Aaleal L athall ol 508 g ol ol amiand 2uanil Apusdil g 3y o 0 (i) g ol HLEAN) plasiad 555 s Agud )
csaaledll Jlaall 3 gl

Al oo ) Jiianall (318 Baiail 39l ) e o el o 35 5 il a6l ja) =1

- Y4y -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

td Al 2 ya

dga ) aa) el oY gl

LIS alall aslall (DU (g die gl slall Sines ) o gl Lle o dpdil) ADal) (Y ) +) duad can)
daala (Yo O Tge coutlll ale g Ayl A Cadl Alae GASuIS- e e Al o " Lially Ay
Vg 5l 448 s Lad)

couil) ale Aae L Ape il dudyd Cpiall e daelall Glad sal Al 5k L (Y49Y) Cud Ay o
.Yit

LS A Sy S et eae Ve (38 gl g Al Al (Y0 F) JelS i caal
AFYY (VY (a) G aad

Al 0 — Al i) ey 4o s L) 4S50 LS Al gl pai gl Jedl) (YeYe) ihiae e
dene daala b efie e ol i€ Al cdlid) dnae Ao gl A ) AW e due o dulaw
A B S ¢

A Alae "W le A3 Gl (e abe gl slall e Lia iy Al 00N (Y409) 2l Jles ddals

Gilaalall ks ol Jifiunadl (3l 5 dnadill o €0 dusedll Jal sall (pu A0RD 4 jra . (aY 2V Y) 2s0ma deaf ¢y
338 A ) Aaala Ay il IS L il Gle 8 il Al 36 il laulil)

G sina s ApalSY) A Aleliy Agliall ALl aBey e difiwd) BB L(Y2YY) GO lae Loy e
=IY0 ((Y)YY iy ) 8 alal) Caadl Alae ey i 2S5 Aalall A sl el ) alls 5] Qi
AAY

o)y andlSY) 2 gadally A Alelh e JS 4l s Jaiwall BB (YY) aled de deae g
ol 538 Al L Lad g @ laially A gidall A yal) GpannlSY) — # gl adel dllal elaal) z Lo
Ay V1 ALK il 3 A gidall Gy el ApenalSY)

ey AHLISI) Al dpaead) Aa il Gubiadll sl il B L(aY 2V Y) ela 3l e luie s oJld s
A5 — 2l sauald daals L gabadl i) ale b Gailiand salgd Jd ALeSa 5 Sha (Al

d\.da{)!\ U"l:.’_) Calalea Ls.ﬂ d.ssluud\ éﬁj LA_)S\ (e ds.! L@_ﬁ‘)&j bL}AJ\ 33 92 (?Y.\.) mi U\"‘i‘ FETEVEN
— (smalre 3y alialis opell aleall Ay ) ia Aralan dys sl o shell AIST B el i gal)

.QJJ‘Y\

- YAy -



YOYY de (udlad) dal) dondil) dasdl) dlaa
b ygdita pe yilwale Al .‘;&A\;.“ clthall ol auall Sy @le ¢ Al A0l .(Y~\Y’)4A,)3§c_)§.'\';

L el cald g ‘CLUA ddmb dxala

Adlally Lile 5 dadluy) dedall Al ool Aol Jagaaall (Yo 07) aal i iy Jlaadly JelS Jas colaa
FAAYTR (a a oY) and) () €) alaadl cdnlua) il jall Aaedlu) daalal) Aas . agaal Ayl

sy pall glia o sglee O delall G L(aY 2V Y) anl ) Jal ey

cally Guil) alad ) 5ot Y anie Cuny L agiSiad Ll el 65 () 94Y) delSegan 3

Geiie e leale Ala . SUl el Gladdl Eal el sal Al Adal @b g .(\‘~\‘“) Jsc@ o)
oﬁuu)mmm\a cJS\‘)aj\

G Al 2 sal) il i) Gamyy i) 1AL Leidle 5 il 200D (YY) ea Ll e dsen s
(A LIS Gshie e dale Al (gab )l Ae alall Ay il Gladeay alee (e die
o) dxals

¢ (e sB‘)jﬁdAJ,):';o\J}'ASJ ‘d\.uu '?me Jjw\ FM. .&)sj(ﬁmw \éﬁ.(\'~~0) a pd aaly ¢ g2
L s

TEY=YVY Ga ot o3oal (Jib nals Jadl pall a5l B el o glell Alas

Aludl) 47_)_).\4.4“ J\.ﬂ\ :Bﬁm\ Al Adaiag uhm}“ (e\‘ . .Y’) ds ¢ Aua
leiga) o cullid g ddaelial) lal) Claal @y G Jasy asieS Al A0 (Y+oT) 530 na

u\;&; AM\A cg\f}“ :\.}E 51:\_)‘935.) :ﬂ\.u_)

Aa el Cpalee 52 el @ glall g dpudill Lo graall ity roieS il AN (Y1 4) Cade (il
gl Amala i i A OV (YT e g A Al cgalac)

il e dne ol Audl) gl slall ey 4le s difiad) BB (Y0 4) deas Copdl calall ae
XUA-YYO ja

() 2axd (1) el A o Apaddl) g salasd) (a0 )) 2 3l ey deal (BIAY 2

by (WY1 358 Lle 5 sball Caal hista aalS ddgall cloaas (oY F) aml) dseas el e
S thoalE) L il LYY S al ilell sl aigall Casay B ) ) sli DU e
AA=Ga I alaal L eadi Cpe Arala il oL Y

Q\.m\)é ;\JM ;\MM‘ um Ls.ﬂ eS;.\SL\ 4.\.:_)“3 f-\:\...us.ﬂ\ f-\.\M\ .(\"~~Y) ajljl coJ\.a;j ¢ c&.i}\.bﬂ\ Qe
YYY-YYAQ ) c(\") Qe c(\\‘) M\ 62\.h.u$.|

- Y4y -



Jila Aralay 4y pedaatl) L) @ sl peidill) Adlally 458Ne g Jalial) (38

Ala all (Slh (e e 5 Al o gl Agal e ol LBl 5 Apudill A0l (Y41 Y) dena A& ¢ aual)
A o il e il IS ¢ il Al cia_Sall A8 Riaday (pualadl s Ll 3 (il 3 il

dagal) agllul g 40 sl 5 dnsgie aladl il L(Y0VE) A0S (@Al de s Ces e (e (i) cClane
sl puall Sl la cglee ¢ e Al

sl g AcLall el Sal e _alal . Apudill o gaall 510 I L(aY ¢ 0 )) a3y ol
o0 o toal i A sl asladl il ) Jaaal (Y o) +) des s o)

O e Agudlll APl midieg adije ol bgall dealse calld ((Y01Y) abiall Mo deas cdeae

O Al A0S Al sl ¢ U] Can g 7 gelall (5 gie g Jafisdl) 3 L(Y0 0 1) il dena iz) 8 Hasa cdsana
alaal) Ay HuiSay) daala Ay sl K dlae ddbiad) A8y dalaii¥) g daclaay) el siwall (560

S 2aall e Gualull

il 5 Al el COURY Aol AD0all 4Be 5 sl ) mi ) el @y L (1297) dee ada
.Ya4-Yvo %) c(Y) daxl) s(‘) .ﬂ;n m

¢ ealall QLulll gl sy ol el g sball L gra oy A8 & Aaru g Gl e (1397) 2ens dlee ¢ janda
(1Y) alaadl (1) 22el) cApndil) bl jall 4y jad) Al

g paall slasy) AnSa 1 _alEl LAl A0l gl Qs (Yo ))) deas slee ¢ parda

w@&;h\y@ba sw\ LM\&AJAMM\ \.@.AM‘;'J\ QQ;.\S\_):\“\J\ .(\‘~~V) ;\;J Caa
) aae ¢ Yalaa ¢l oo g A il Ay jall cibaalad) sl Al ¢ ias daala Gy 50 A0S 4Ly

oo die 53 ¢ salall (5 ginag I Alels (e IS 4Be g Jtdl 3B L(aY 00 9) o dene il Aukal
Sl 3% o5l o Faala A il S 65 gikie o) S5 Al il Aaals DU

Oe e 52l 2 salall (5 gias A Aol o JSy ABle 5 Jatnd) BB (YY) Gen sl de (b o5 _ead)
B0 oA Y Aaals A il AWK ¢ ptinale Al 635 a Y Aasla il g D

Als e cduadig g 5 Al ol paiall ummh}e&m.“ llall ol Jadiodl &E.(Y~\Y) é‘: Jmccsﬁam
NaT-YYVA a co\/t ¢ _paa cd.ulﬁ_)n_a :\_u_).\“ 4K

o daala cldlag (D (e Aie ol asdill (51 g Al A0l (Y40 A) A de oo eall s call ¢ aidl
el deels tlal) () 4)2ed cAgludy) aglall g sualed) (il ale dlas e Sl A0 5

Agiad) el Ll

Barlow, D. H. (Y.++). Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the
perspective of emotion theory. American psychologist, eo() V), VY £V,

- Ya¢ -



YOrY e (udlad) aad) dondil) dasdl) dlaa

Inglebret, E., Banks, S. R., Pavel, D. M., Friedlander, R., & Stone, M. L. (Y..V),
Effectiveness psychologico hardies of Relationship between stress and symptomes
of psychosomatique, journal of clinical psychology, ¢+ (¥), U.S.A.

Kobasa, S. E & Pucceptti <M.C. (Y44Y). Personality and social psychology «vol. ¢ <No ¢ «
press.

Kobasa; S.C. (Y444). Stressful life events «personality «and healthy <on inquiry into
hardiness <journal of Personality and social psychology, ¥Vv(Y), press.

Scheier, M. E., & Carver, C. S. (Y 4Av). Dispositional optimism and physical well-being: The
influence of generalized outcome expectancies on health. Journal of
personality, eo(Y), Y14-Y) .,

- Yqo -



