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Abstract 

Abstract: The study aimed to reveal the relationship between future anxiety and 

psychological hardness Toughness among students of the preparatory year at the University of 

Hail, as well as to identify the differences between high and low on the variables of the study. 

The study participants consisted of  students of the preparatory year at the University of 

Hail, divided into  males ( ) and  females ( ) using the Future Anxiety Scale 

and the psychological hardness Toughness Scale. The results of the study concluded that there 

is a positive correlation between all dimensions of the Future Anxiety Scale, the dimension of 

commitment and challenge, and the total degree of the psychological hardness Toughness 

Scale, and there is a negative correlation between all dimensions of the Future Anxiety Scale 

and the dimension of psychological hardness Toughness control, as well as,  the existence of 

differences between the two groups of low future anxiety and high future anxiety in favor of 

high anxiety in the dimensions of commitment and challenge, and total psychological 

hardness Toughness in favor of the low anxiety group in the control dimension, as well as the 

presence of simple differences between the two groups of low and high psychological 

hardness Toughness in favor of high psychological hardness Toughness in all dimensions of 

The future anxiety ;Negative thinking about the future, negative outlook on life, anxiety about 

stressful life events, psychological manifestations of anxiety Future, physical manifestations 

of future anxiety, the total degree of future anxiety, and the presence of differences between 

the averages of the study sample in some variables according to specialization and academic 

level. 
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Mental Toughness: 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81


 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 762 - 

 Anxiety



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 

 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 765 - 

 



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

.

:

 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 762 - 

Scheier And Carver, 

Commitment

Control

 

Challenge

 



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

Kobasa.

 

Kobasa.

 

Kobasa

 

 

 

 

Lazarus & Folkman



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 762 - 

Kobasa,

 

Smith,

  



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 

 

,,



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 722 - 

 



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

  % 

 

 

 

  % 

  

 

 

  % 

  

 

 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 722 - 

 

 

 

 

 

 



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

  

 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 725 - 

 

 

 

.

 

 
  

 

 

* 

.



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 
  

 

 

* 

.

 

 

 
 

 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 722 - 

 

*

.

 

 

 

 

 

 

* 

. 

 

Maximum likelihood

(Fair Fit)Probability of 



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

Close Fit <.

Pr > |t|

D

 D 

Goodness of Fit Statistics 

 DFχP valueRMSEACFITLIGFIIFISRMR

>  ≤ ≥ ≥ ≥ ≥ ≤ 

 

 

 

  Z 

  < 

  < 

  < 

  < 

  < 

-

 )  (   Cronbach’s Alpha

McDonald’s omega 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 722 - 

 
   

   

  

  

 

 

-

 

)

              .    

- - - - - - - - - - - - - - - 

                  

       - - - - - - - - - - - - - 

                  

              

.     - - - - - - - - - - - - - - -



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 

 

 

 

 

 

 

* 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 782 - 

.

 

  

 

*

.



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 

  

 

 

* 

.



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 782 - 

 

Maximum likelihood

(Fair Fit)Probability of 

Close Fit <.

Pr > |t|

Goodness of Fit Statistics 

 DFχP valueRMSEACFITLIGFIIFISRMR

>  ≤ ≥ ≥ ≥ ≥ ≤ 

 

 

 

  
Z

 

   < 

  < 

  < 

 

-

 

 

 )  (   Cronbach’s 

AlphaMcDonald’s omega 



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

  

 

 

   

   

   

  

-

 

SAS (SAS, v.  program)

FrequencyPercentage 

 

Mean 

Std.Deviation 

Pearson Correlation Coefficient

 

(Cronbach's alpha)  

(McDonald’s omega)

 

Confirmatory factor analysis

 

Independent Sample T-Test

η

ANOVA

ηPost-hocTukey HSD



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 785 - 

 

r r r r 

 

 

 

 

 

 

 η



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

η

 

η

η



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 782 - 

 

η

η



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 

 

 

One-way ANOVAηPost-hoc

Tukey HSD 

 

df

FP
η

 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 782 - 

(ANOVA)(Independent –

Sample F-test

Tukey HSD

 

  

 
 

 



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

*



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 722 - 

 Tukey HSD

 

 

 

                 

  . 

            .   

       .        

.         

   . 

            .



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 722 - 

 

 

 

 

 

 

 



 وعلاقته بالصلابة النفسية لذى طلاب السنة التحضيرية بجامعة حائل قلق المستقبل

 

            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barlow, D. H. ( ). Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the 

perspective of emotion theory. American psychologist, ( ), . 



 
 0202عشر  السادسالعذد                                      مجلة  الخذمة النفسية                                                       

- 725 - 

Inglebret, E., Banks, S. R., Pavel, D. M., Friedlander, R., & Stone, M. L. ( ). 

Effectiveness psychologico hardies of Relationship between stress and symptômes 

of psychosomatique, journal of clinical psychology,  ( ), U.S.A.

Kobasa,  S. E & Pucceptti M.C. ( ). Personality and social psychology vol. No 

press.

Kobasa; S.C. ( ). Stressful life events personality and healthy on inquiry into 

hardiness journal of Personality and social psychology, ( ),  press.

Scheier, M. E., & Carver, C. S. ( ). Dispositional optimism and physical well‐being: The 

influence of generalized outcome expectancies on health. Journal of 

personality, ( ), - .

 

 


