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 Email: mohamedelhalawani.e20@azhar.edu.eg 
Abstract: 
The hadiths of prophet mohammed that refer to caring 
for bodies are few in number, which suggests that the 
sunnah of prophet mohammed did not take care of the 
body, and the opposite is true, as the sunnah of the 
prophet contained alarge number of hadiths that took 
great care of the body, even if the word was not 
explicitly mentioned in it, I divided this research into two 
sections, in the frist section: the effect of preventive 
medicine in protecting bodies from physical diseases, in 
the second section, I pointed out the necessity of 
staying away from legal prohibitions because of their 
great impact on preserving bodies, then I demonstrated 
the necessity of commitment with the prophetic 
commandments that referred to the treatment of these 
diseases, this study concluded that: getting rid of 
physical diseases, that will not be possible except 
through treatment and following the guidance of the 
prophet as commands and prohibitions, may god bless 
prophet mohammed and grant him peace . 
Key words: Caring ; Bodies; Sunnah ;Study ; Hadith.     
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 الدجحج الأول
 أحر الطت الىقبئً في حمبٌخ الأثذاى هي الأهراض الحسٍخ. 
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 لدطلت الأول: عٌبٌخ السٌخ الٌجىٌخ ثٌظبفخ الدسلن.ا
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 الدطلت الخبًً: أحر سٌي الفطرح الإيجبثً في الىقبٌخ الصحٍخ.
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}وصََىَّسَمٌُْ فَأَحسََِْ صُىسََمٌُْ{ 
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https://www.kaheel7.com/ar/index.php/2012-12-04-18-32-28/435-2012-04-24-23-47-53
https://www.kaheel7.com/ar/index.php/2012-12-04-18-32-28/435-2012-04-24-23-47-53
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https://www.kaheel7.com/ar/index.php/2012-12-04-18-32-28/1220-2013-04-29-14-32-35
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 الدطلت الخبلج: الأحر الصحً والىقبئً للىظىء والغسل.
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https://www.alyaum.com/articles/131378/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.alyaum.com/articles/131378/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.alyaum.com/articles/131378/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.alyaum.com/articles/131378/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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ىَّب ََب أََُّهبَ اىَّزََِِ آٍَنُىا ىَب حَقْشَبُىا اىصَّيَبةَ وَأَّْخٌُْ سنَُبسَي حخًََّ حَعْيََُىا ٍبَ حَقُىىىَُُ وىََب جُنبًُب إِ} 

{اَِت00غْخسَيُِىاعَببِشٌِ سَبُِوٍ حَخًَّ حَ
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 الإًبء والٌفخ في الطعبم. الدطلت الخبهس: الٌهً عي التٌفس في
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 الدطلت السبدس: أحر الشرة واقفب على ثذى الدسلن.
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 الدطلت السبثع: ظرورح الاعتذال في الدأكل والدشرة.
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 الدطلت الخبهي: تحرٌن السٌخ للخجبئج هي الدطعىهبد والدشروثبد.

بغٍ ولَا ُشَْ بَإَََِّّب حَشًََّ عَيَُنٌُُْ اىََُْخَْتَ وَاىذًََّ وَىَحٌَْ اىْخِنزَِشِ وٍََب أُهِوَّ بِهِ ىغَُِْشِ اىيَّهِ فَََِِ اظْطُشَّ غَ}

{عَبدٍ فلَا إثٌَِْ عَيَُْهِ إَُِّ اىيَّهَ غَفُىسٌ سَحٌٌُِ

                                 



 
  

776 

                                 

https://www.alittihad.ae/article/27877/2016/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1-%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://www.alittihad.ae/article/27877/2016/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1-%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://www.alittihad.ae/article/27877/2016/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1-%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://www.alittihad.ae/article/27877/2016/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1-%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://www.alittihad.ae/article/27877/2016/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1-%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://www.alittihad.ae/article/27877/2016/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1-%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://www.alittihad.ae/article/27877/2016/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1-%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9


 
  

777 

                                 

http://bayanelislam.net/Suspicion.aspx?id=04-05-0014&value=&type
http://bayanelislam.net/Suspicion.aspx?id=04-05-0014&value=&type
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 الدطلت التبسع: ًظبفخ الجٍئخ وقبٌخ للوجتوع هي الأهراض.
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 الدطلت العبشر: الدفبسذ الدترتجخ على وغء الحبئط والٌفسبء والىغء في الذثر.
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}وََسَْأىَُىَّلَ عَِِ اىَْحَُِطِ قوُْ هُىَ أَرًي فَبعخَْزىُِىا اىنِّسَبءَ فٍِ اىََْحُِطِ{
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 رٍ في الحفبظ على الأرى هي التلىث السوعً.الدطلت الحبدي عشر: خفط الصىد وأح

وأََخزََ اىزَََِِّ ظَيََُىا اىصَُّحْتَُ }

{فَأَصْبحَُىا فٍِ دََِبسِهٌِْ جَبثَِيِنَ

 ظَيََُىا زََِِاىَ وأَخزَثَِ ٍِّنَّب بِشَحََْتٍ ٍَعهَُ آٍنَُىا واىَّزََِِ شُعَُْببً َّجَُّنَْب أٍَْشَُّب جَبءَ وىَََّب}

 بـَعـِذثَْ مَـَـَب ىِّـَـَذَْـََِ بـُعـْذاً أَلا فُِهبَ ََغْنَىاْ ىٌَّْ مأََُ * جَبثَِِينَ دََِبسِهٌِْ فٍِ فَأَصْبحَُىا اىصَُّْحتَُ

وجََبءَ أَهْوُ اىََْذَِنتَِ  }{ ثـََُىدُ

قَبىُىا أَوىٌََْ َّنْهلََ عَِِ وَاحَّقُىا اىيَّهَ ولَا حُخْزوُُِؤلُاءِ ظَُفٍِْ فلَا حَفْعحَُىُِقَبهَ إَُِّ هَََسْخَبشِْشُوَُ

فَأَخزََحهٌُُْ اىصَُّْحتَُ ىَعََْشُكَ إَِّّهٌُْ ىَفٍِ سَنْشَحِهٌِْ ََعََْهىَُُقَبهَ هَؤلُاءِ بَنَبحٍِ إُِْ مُنخٌُْْ فَبعيِيِنَاىْعَبىََِينَ

{ٍشُْشِقيِنَ

 اىْأصَْىَاثِ أَّنشََ إَُِّ صَىْحِلَ ٍِِ وَاغْعطُْ ٍشَُِْلَ فٍِ وَاقْصذِْ}

{اىْحََِيرِ ىَصَىثُْ

 أُوىَْئلَِ اىيَّهِ سسَُىهِ عِنذَ أصَْىاَحهٌَُْ ََغُعُّىَُ اىَّزََِِ إَُِّ}

{عَظٌٌُِ وأََجشٌْ ٍَّغْفِشةٌَ ىهٌَُ ىِيخَّقْىَي قيُُىبهٌَُْ اىيَّهُ اٍْخَحََِ اىَّزََِِ
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https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
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 الدطلت الخبًً عشر: وقبٌخ العٌٍين في ظىء السٌخ الٌجىٌخ.

                                                                             

https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%89-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
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 الدطلت الخبلج عشر: الٌىم على الجبًت الأيمي أصلح للجذى وأكخر فبئذح للقلت.
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 الدطلت الراثع عشر: آحبر الغعت السلجٍخ على الجذى.

                                 

https://www.alarabiya.net/articles/2012%2F07%2F14%2F226258
https://www.alarabiya.net/articles/2012%2F07%2F14%2F226258
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خزِْهٌِْ وَََنصُشْمٌُْ عَيَُْهٌِْ وََشَفِْ قَبحيِىُهٌُْ َُعزَِّبهٌُُْ اىيَّهُ بِأََذَِْنٌُْ وََُ }

{( وََزُهِْبْ غَُْظَ قيُُىبهٌِِْ  41صُذُوسَ قَىًٍْ ٍُّؤٍْنِِينَ )
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 الدطلت الخبهس عشر: الحجر الصحً ظرورح شرعٍخ للحفبظ على الأثذاى.

وأََّفِْقُىا فٍِ سَبُِوِ اىيَّهِ وىََب حُيْقُىا بِأََذَِْنٌُْ إِىًَ اىخَّهْينَُتِ وَأحَْسِنُىا إَُِّ اىيَّهَ َُحبُِّ }

,{اىَُْحسِْنِينَ
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 الدطلت السبدس عشر: أركبى الإسلام وأحرهب في عبفٍخ الإًسبى روحب وجسذا.
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الدجحج الخبًً:
 لأثذاى.اجتٌبة المحظىراد الشرعٍخ وأحرٍ في الحفبظ على ا 

 الدطلت الأول: أحر الدعبصً على الأثذاى.

فنَُيًّب أَخزََّْب بزَِّْبِهِ فََِنهٌُْْ ٍَِْ أسَسَْيْنَب عَيَُْهِ حَبصِببً }

ْحتَُ وٍَِنهٌُْْ ٍَِْ خسََفْنَب بِهِ اىْأسَضَْ وٍَِنْهٌُْ ٍَِْ أَغشَْقْنَب وٍََب مَبَُ اىيَّ هُ ىَُِظْيَِهٌَُْ وىَنَِِْ وٍَِنهٌُْْ ٍَِْ أَخزََحْهُ اىصَُّ

{َىُُمَبُّىا أَّْفسُهٌَُْ ََظْيِ
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}ظَهَشَ اىْفسََبدُ فًِ اىْبَشِّ وَاىْبحَْشِ بََِب مسََبَجْ أََذِْي اىنَّبسِ{
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 الدطلت الخبًً: الاًتحبر هذم للجٌٍبى وعصٍبى للرحمي.
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إَََِّّب َُشَِذُ اىشَُّْطَبُُ أَُْ َىُقعَِ بَُْننٌَُُ اىْعَذَاوَةَ وَاىْبَغْعَبءَ فٍِ }

{اىْخََشِْ وَاىََُْسْشِِ وَََصذَُّمٌُْ عَِْ رِمشِْ اىيَّهِ وَعَِِ اىصَّيَبةِ فَهوَْ أَّْخٌُْ ٍُنخَْهىَُُ
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https://www.albayan.co.uk/article2.aspx?id=498
https://www.albayan.co.uk/article2.aspx?id=498
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 الدطلت الراثع: علاد الأهراض الحسٍخ في ظىء السٌخ الٌجىٌخ.
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