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 ملخص البحث: 

هددددلب ث إلددددت رفدددد  ث وىددددنب  ادددد   لددددوبة ث ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد  ث     دددد  ث  ا دددد      دددد  ث     دددد  

ثلأساسدد    دد  بددبل تىددا ثاونو ث اث رددب ا ث و اددرا ثاىددلع ث   ثسندداا ث ىيددنا ث لددر  ث ل ثسدد  ا 

 ةددددا ثرو ددددا ها  ا  ن  دددد  222جتويا  دددد دا ووددددل ة بلددددم   ردددد  ث إلددددت  دددد  اوث حا دددد  ث  
ا
 و ا إدددد 

ا
د  ا إددددا

إدددم   ددد اا    ددداف ث تردددال ث ر بددد ا ر دددلث  ا
 
دا 2222دا وةنجتيددد  ث ى ددد   اRyff, 1989ث ىشدددبث،  ا و 

دات  وأظتددن  ث روددا،ن  أت  لددوبة ث ترددال ث ر بدد ا  ددلة   إدد  ث     دد  ث  ا دد      دد  ث     دد  ثلأساسدد    د

دددا  ددد  جتي دددق ثتىدددا     ددداف ث تردددال ث ر بددد اا رد ادددق  اانةإددد  ثلأوفددد  تىدددل ث ى ودددا  ث   ا  ددد   دددق  نة  ىا

ثلأردددن  ا  ددد  ادددوت جتدددال تىدددل ث سدددو       اانةإددد  ثلأروددد لاا سيدددا   ذدددم ث رودددا،ن ألددد    ةبجتدددل  دددنو  دث  

     دددددد  ثااددددددا،    دددددد   لددددددوبة ث ترددددددال ث ر بدددددد ا لىدددددد   اونودددددد ث  ث رددددددب  وث ىيددددددن وث و اددددددر وث لددددددر

اونود  ث حا د   لىد   ث ل ثس  ا    اوت وجتدل   دنو  دث     د  راادا،    د   لدوبة ث تردال ث ر بد ا 

ث جتويا  ددد   ادددا ب ث   إددد  ثا ددد وجتوتا سيدددا أوددددحم ث رودددا،ن وجتدددب   دددنو  دث     ددد  راادددا،    ددد  

جتدلثا   لوبة ث ترال ث ر ب ا لى   اونو  ثاىدلع ث   ثسندا ود دص  ادا ب  ادا  ثاىدلع ا يودا ا وجت دل

 وجت لد  رل ث ذ ب .

  ث ترددال ث ر بد اا ث رددب ا ث و ادرا ثاىددلع ث   ثسنداا ث ىيددنا ث لدر  ث ل ثسدد  ا الكلماا  افتااحةا 

 ث حا   ث جتويا   ا   إ  ث       ث  ا  .
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ABSTRACT 
This research aimed to investigate the level of psychological well-

being among special education students at the Faculty of Basic 

Education, considering various variables such as gender, 

specialization, cumulative GPA, age, academic year, and social status. 

The research sample comprised 322 randomly selected students. The 

Psychological Well-Being Scale, developed by Ryff (1989) and 

translated by Al-Anzi (2022), was administered to the participants. 

The results revealed that the psychological well-being level among 

special education students at the Faculty of Basic Education was high 

across all dimensions of the psychological well-being scale. Positive 

relationships ranked highest, while independence ranked lowest. 

Additionally, the findings indicated no statistically significant 

differences in the level of psychological well-being based on gender, 

age, specialization, and academic year. However, significant 

differences were observed in the level of psychological well-being 

concerning the social status variable, favoring married students. 

Furthermore, statistically significant differences in the level of 

psychological well-being were found concerning the cumulative GPA 

variable, favoring specific GPA categories (Excellent, Very Good, and 

Good) among male students. 

Keywords: Psychological Well-being, Gender, Specialization, 

Cumulative GPA, Age, Academic Year, Marital Status, Special 

Education Students. 
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 مقدم :

ددا و ا دد  للدد   ر  اددا جتي ددق ثلأ ددنث   ادد    و دده ة ااددا اا وثلويدد  اا لىددل  ث لددىا لا    إا
و لددوب ا اا ث ا ا  دد  وثعيويى دد  وث وواددا   ن  يرددذ أت رشددك  ث حاددا ث   الددم  ا ا اددا ث ب ددبع 
رفدد  ةل  ددم ث ن اه دد  وةللددوت  لددوبة ث ىدداد ول ددق ث لددىا لا  يي ددق أ نث هددا. و ددا ن ا  دد  ثرددو ب 
وجتتدددا  ث رلمدددن ا تدددب  ث لدددىا لا  دددلة ث دددنث  ثعيويىدددا  وثار   دددا  ث   ن ددد ا   دددق   ويدددق  إلدددن  ددد  

بد ا ر ا ة  وةبظ ه ث لث اة   ول  م آ  ا  ث لدىا لا سيدا  نثهدا. و د  هدذث ثار  دم  دات   تردال ث ر 
 و  سإودددد  وهددددب وسدددد     ا  دددد  ةل ددددم ث ةدددد ثت ث ل ىدددداف  ابثجتتدددد   ى دددد   ث ح ددددالا وةلددددل ا اا ثاو ددددل لا 
وث ب ددبع   لددىا لا ثاذشددب لا. وةو ادد   رددا لا ث وى دد ا  ى يددا  ذشددلف و و  ددق ر  دد  ثلأ ددنث  وثعيويىددا  

 دددددددكت  وللدددددددوت أادددددددبث تا و ىاشدددددددعاا وةل  دددددددم ث ن اه ددددددد   ىيدددددددب  أ دددددددنث  ثعيويدددددددق. وسيدددددددا هدددددددب  ى دددددددب  
ثعيويىددا  ة ددب  تىددل ن سددإلال  ولىدداف   ادد  سددبث ل أ راداددا  اسددعايا  وددل ث اا ث بث ددللا  دد  ردد ع 
ةإنددا ث وري دد  ث شددا     دد   رددال وةك دد ق ه ادد ا  ث نث هددا. وااددذث  لدد     تددب  ث ترددال ث ر بدد ا    ددبت 

ح ددددالا و شدددد   اا   بلددددا أساسدددد ا  دددد   رددددال ث لدددد ث ن ثاتويدددد   ا وري دددد  ث  شددددن     وىا ددددق  ددددق ة ددددب ث  ث 
ثاو ددل لا ووبددق ث ح ددبع ثة لث  دد  وة ر اددا. و ددذ ص ةوليددق ثاةسلددا  ث وى  ي دد  وث    ب دد   لددةو    
سإود لا  د  ة دل ا ث لد ث ن ث وريب د   د  أجتدق  رددال ه اد     ااداا وا دلث  ثع نجتدا  ث  دا لشدق  ا ا دد  

 وثاتا ث  ثاوىل لا  ول  م هذث ثاإلأ ثلأ  ق.

ق سإودددددد   دددددد  وددددددل  اا  ادددددد  ث وىا ددددددق  ددددددق هددددددذف ث ولددددددل ا  ث يل ددددددللا و  و دددددده ث  دددددد   تشدددددد 
وث و  دده  ىتددداا و بثجتددد  تىاددتا ةلدددل ا  أسفددد   دد   وددد هان  دددا     ث ددذ    و   دددبت تشددد ق  ىددداع 
 دددق  اادددعاا ث جتويا  ددد  وثلأ ا  ي ددد  ث يل دددللا هدددا أسفددد  ودددل لا  اددد  ث سدددوينث   ددد  ث    ددد  وث حادددبع  ددد  

ثاددبث   ثاتيدد  ةل ددا  هددذث ث ولددبع  دد  ث ح ددالا  ر ددا  هددب ثلأ ثل ناا دد  ثا دداب  ادد    جتدد    ي دد ا و دد  
ث ر بدد ا ثة  دددالمع وثاىددنوب  اسدددا ث ترددال ث ر بددد اا  ددذث  دددات ثاتددا ث  وث وادددب ث  ث  ددا لشددد ق ر ددد  
ث  ن  ث  ب  د  بدنو      ل دنثن  ر دا   د    ودا  ها  د ا وث ور دق  د   ااد  ث  دن ا وةل  دم أو د   

 . (Bowman,2010)ر  الاة   بثع ا اة  

 ددكت  ل دد  سدد  نلا  ث  ددن أت ث ترددال ث ر بدد ا لشددو  رفدد   ددلة  ددىب   )(Ryff, 1989وأودددب  
دث   ىندد   ادد  ا اةدد  وأرشدد و . و ددق د ددص أ ددإلم  شددا ق ث ةددح  ث ر لدد    ددا ى  تشدد ق    ث ددل 

د 1سدو  أتىدا  أساسد     تردال ث ر بد ا و د    Ryff وت     ث يا ىا     ث بودم ث حابدنا وودل ودل  
د ث ى وددا  ثة  ا  دد   ددق ث رددن   2إدبع ث ددذث  ااا دد  وجتددب  أ  ددا  و شددا ن ر  ا  دد  ة دداف ث ددذث دن و

د ث سدددو      اث  دددل لا  اددد  ث سدددو  ع 2اث  دددل لا  اددد  ث دددلربع  ددد    وددد   ث اددد  و  ددد   دددق ث ردددن  دن 
أو ر ددددم د ث ددددوي   ث إ اددددا اث  ددددل لا  ادددد  ث و  دددده أو ث ون ودددد  4وث وىا ددددق  ددددق ث اددددنبن ث جتويا  دددد دن 

دا  او اجتاةد   د  رد ع ثلأرشد   ث إلل د  وث ى   د دن  د ث تدلب  د  ث ح دالا 5ث إااد  ث  ا د   دا  ن  و  ا
د ث ريدب ث خ  د ا اث ريدب 6ااا   وجتدب  أهدلثب و ا دا   د  ث ح دالا وث ىيدق  اد  ةل  دم ثلأهدلثبدن و

 (Roslan., Ahmad., Nabilla., & Ghiami, 2017) وث و ب  ثالوين   ذث د.

رفددد  أت هردددا   بث دددق   و  ددد  ةدددة ن  اددد   لدددوبة ث تردددال ث ر بددد ا   (Siddiqui,2015)  وأ دددا
 دددددلة ث  ددددد    تدددددا  وىنبدددددبت   ىل دددددل  ددددد  ثابثوددددده ث ادددددا    ث  دددددا للددددد    تدددددا ث   دددددم وثةاإدددددان 

 ث ترال ث ر ب ا  لياا. ة   ق     لوب اض  لوب  ث نبا  يا  وثة ها  ث ىا  ع وث وىاس  وثل  

ث إ ئ ددد  وثسدددو    و  ةي دددق رفددد    أت سددد  نلا ث  دددن   اددد )Ryff, & Singer(1996 , ة و دددن 
ث   ددددا لا  ددددق ة ددددل  ث ىيددددن ارا دددد   دددد  ث شددددإا  رفدددد  ث إددددا نوت  دددد   روادددده ث ىيددددندا  دددد  اددددوت  عردددداور 
ث تدددددلب  ددددد  ث ح دددددالا وث ريدددددب ث خ  ددددد ا  دددددق ة دددددل  ث ىيدددددن ارا ددددد   ددددد   رواددددده ث ىيدددددن رفددددد  ث إدددددا نوت 
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ث  إددبع وث ى وددا  ثة  ا  دد   ددق ث رددن  ن  دد ولا  ادد  ثالددروتدا  وت  ددنو   ين دد   ا ذلددإ    ددذث  و 
د دددص أت ث لدددام  ددد  جتي دددق ثلأ يدددا    دددل ت أل لدددت  تشددد ق أ اددد   ددد  ث ى ودددا  ثة  ا  ددد   دددق ث ردددن   
وث ريب ث خ  د اا سيدا وجتدل أت ث  د    يد  هدا  د  ثانا د  ثاودكرنلا  د  ثانثه د   ثادنثه وت أظتدنوث 

ا  دد  ث ح ددالا أ
ا
ا وهددل  ث ه ادد ا سلدد   دد  ثاددنثه وت ثاوبسدد وتا وأت ث ددذ ب    ددل وت أل لددتا تشدد ق ليددبا

 (Siddiqui, 2015) أ ا     ث وي   ث إ اا ووإبع ث ذث     ثةلام

ا  دددوت ث  ددد    ددد  ث لددد ا  ثلأ دددا  نا ث  دددا ىا   & ,.Zajacova., Lynch)ويىدددل ث ودددبةن أ دددنا
 Espenshade, 2005)   دا . لع  د   دذ ص  دات ودل لا ث  ا د   اد   ردق ث

ا
بد نث  ث ر بد ا  دنةإ  ث ةإا 

ث ث سدو لث  ث  ىداع  سد  ثة   ا  ثابثجتتدد  دا  ا  الاةد  ث خ اد  ا وةلل ددلا .  (Salami 2008) و   ا
و رددل ا ةذشددك هددذف ثا ا دد   دد  سدد ا   ولىددل ث ولددل ا      ىددق ة   ددع    ددا،  ث  دد  او  إددا  ث إاادد 

 ,.Gustems-Carnice) اددنبن ثلأ ا  ي دد  لى  ندا  يدد  ثاتددا ثة دا لا رفدد  آ  ددا  ث و  دده ث  ا د   ا
& Calderón,2013)  . 

وأظتددددن  تىددددا ث ل ثسددددا  أت ث اددددنبن ثلأ ا  ي دددد  ةدددد  ث   ددددق ة ددددل  ث  دددد    دددد  ا ددددا اا 
دا رفد  أت  وألد   ادق رفد  أ اد   لدوب اة  أ ردال ث إلدت ث يا ى د  ا ثاتر د  ثلأ ا  ي د  و نجتدق د دص جت ، ا

ا    اا  د  وجتتد  للمدنهاا وودل   د ث   د دص   دق ث      بثجتتبت  ث ىل ل    ثلأ ياع ث   ا لىول   إاا
 رددب تا  ث يا ىدد  و وثل اددا تا  دد  ثلأسددنلا وث و  دده  ددق ث إاادد  ث يا ى دد  ث يل ددللا و ددذث وددل لشددىن 
ث  ددد    اة هدددا  ث يلدددل  وث ر بددد اا وة دددبت  دددلياا  ددد ب  ادددبع ودددل ث ااا و و دددب   دددلياا  بوددده 

. و دد  ثاتددا  (de Jorge Moreno., Gil., de Lucas., & Triguero, 2011)ة ربددا ة دداف   ثسددعاا 
دددا  نا  دددوت   اادددد اا ا ددددت  ا ذلدددإ    يةسلدددد  ث وى  ي دددد  أت ة دددبت  ادددد    ث دددد   يلدددوب ا  ث وددددبةن ثلأ د

ا وأ ددددنثض ل لدددد    اددددق ث   ددددم وث سواددددا   (Donaghy, 2004)   ددددنةإ  ث وددددبةن  ددددك نثض جتلددددل  
(Gustems-Carnicer., & Calderón, 2013) 

   البحث:مشكل

 يددن ث ىددا ا  و ددب ث  رو  ي دد  و اا دد     ادد   ا اددنث ا  ث  ددا  ددلو ها ةاودد  ث   ددم وث و  ودد  
 دددددد   ددددددرا   ثالددددددو إق وث وىا ددددددق  ددددددق ثاشدددددد    ثاو ددددددل لا ة  ددددددا   ددددددب   وددددددل  وثسددددددو نث     ددددددنث  
 و لحاددددا ث  ثارويددددوت  تددددا. وهددددذث  ددددلو ف لشدددد ق بددددن ا ل لدددد ا سإودددد ث  ادددد  ث ددددنث  ثعيويىددددا ا ويشدددد ق
ث   إد  ثاى يدوت  راددنث  تيدا و ددا    د   ددرا   ث وري د  ث  شدن   ابثجتتدد  هدذف ث   ددا ا  يدا  و  دد  
 اددد  ث ىدددا  وت  ددد  ثعيددداع ث وى  ندددا وث    دددب   لدددةو  ا  سإوددد لا للدددتا  ددد  لشددد  ق وة يدددوت ث  دددنث   ددد  

ث نقددددد   رددددد ع ة دددددب ن دوث ادددددا وثسعشددددداب وة دددددب ن ث  دددددل ث  وث   ال دددددا  وثابثهددددد  ثاوىدددددل لا  ول  دددددم
 وث ن اه   وث ترال ث ر ب ا  ىيب  أ نث  ثعيويىا .

 دددددددد  ث  دددددددد   لىددددددددالبت  دددددددد   %4662 اةبددددددددا   رفدددددددد  د ددددددددص أظتددددددددن  تىددددددددا ث ل ثسددددددددا   أت 
أت  ىدل   ثلعشدا   (Fuad,2015). سيدا وجتدل  ) (Zaid., Chan., & Ho, 2007ثبد نث ا  وجتلثل د  

 ادد  ث وددبثف . ووددل  ٪2464و  ٪52و  ٪1661ث وددبةن وث   ددم وث سواددا   ددلة ث  دد    ددوت ث  دد    الددم 
سشدد م هددذف ث ل ثسددا  ث  اودد   دد  ث حا دد  ث ر لدد   ثعحإ دد     دد    دد   ةسلددا  ث وى دد ا ث ىدداف . 
ددددا ثل  دددداض  لددددوبة ث ترددددال ث ر بدددد ا  ددددوت  دددد    سيددددا أظتددددن  ث ل ثسددددا  ث  ددددا أجتن ددددم  دددد   ا و  ددددا أ اا

ددا أت ث ادنب ا  دث  ث ادد    . (Zulkefly., & Baharudin, 2010)ث يا ىدا   د   ا و  ددا  وأ دا  أ اا
 (Roslan., Ahmad, Nabill., & Ghiami,2017)  الأ ا  ي   أ ن   ا  ث     أسف      و ها
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داا   داف  دق ثلأ دنث   ث  تيا سيا لىل ث ول م    ث  نو   وت ث يذلدوت  د  ث تردال ث ر بد ا أ دنا
ذلدددوت  دددد  ث تردددال ث ر بدددد ا  دددد   و دددا  بت.   ددددل أسددد ن  تىددددا ث ل ثسدددا  اددددبع ث رو  دددا   ددددوت ث ي

 يدا  ةسددل  (Ryff & Singer, 1998; Roothman., Kirsten., & Wissing 2003) لودا،ن  وراواد 
ث حاجتد  رفدد    ثسدد  ثا  دل اددبع ةددك و  ث رددب  ث جتويدا    ادد  ث ترددال ث ر بد اا و ي دد  أت  ددة   رفدد  ثلأ ثل 

 (Perez.,2012)ث  شن  ث و   ع وة ا   ث ح الا ثة  ا    

ا وأ ودحم تىا ث ل ثسدا   د  ث إااد  ث ىن  د  وجتدب  ةدك و ث   إا دنلا  بجتإد   ثع راادا، ا
د  سيددا وجتددل    ودد  ث ةإا  دد   بجتإدد   ث دد  2212 لح يدد   دد  تىددا أتىددا  ث ترددال ث ر بدد ا اث    دد ا

راادددددددددددا، ا  دددددددددددوت   جتدددددددددددا  أ دددددددددددنث    رددددددددددد  ث إلدددددددددددت  اددددددددددد     ددددددددددداف ادددددددددددف ث   اهددددددددددد  وث تردددددددددددال ث ر بددددددددددد ا 
   دددد   ث ترددددال ث خ  دددد ا  كتىددددا ف اث نبددددا  دددد  ث ح ددددالاا ث بجتددددلثت دا سيددددا وجتددددل   ددددنو 2211ا  ادددداتا

ثة  المعا ث بجتلثت ث ل باد  اا ب ثةلاما و د  تىدل  ث نبدا  د  ث ح دالا وث بجتدلثت ثة  دالمع  ادا ب 
ددددا  دددد  ث ترددددال ث ر بدددد ا  اددددا ب ثةلاما ليددددل ا 2212ثا  وجتددددا    ثسدددد   لإددددب ا

ا
دا سيددددا وجتددددل   نوو

  اددوت   ةبجتددل  ددنو  دث     دد  رااددا،    دد  ث ترددال ث ر بددد ا دا  دد2211دا اث وي نددان ولا ددنا2211
 د.2222 وت ثا  وجتا  و و  ثا  وجتا  ا تلا و إافا

و دددد  ثا اددددد  دددد  ثا ددددلثت ث    ددددب  و ددددا  ثاددددلث ف  دددد   ىلميتددددا  ددددا   سو  وث هويددددا   اعيدددداع 
ددددا  نا  وري ددددد    إعادددددا. و ا إددددا   دددددبت ثر ددددد ثع   تدددددب  ث وري دددد   ردددددل ث    إددددد  ثاو دددددبووت ث ولادددد ا  ث  د

وث ىددددا  وت  دددد  ثعيدددداع ث ولادددد ا    دددد ا ووددددل الددددم هددددذف ث ح   دددد  أ رددددال  يادددد   دددد  ثاددددلث ف سيى ددددا 
وةن دددددب  ادددددللا  ب  ددددد ن سيدددددا أت ث وري ددددد  ث  شدددددن       إددددد    يو دددددبووت وثابهدددددب وت وث ىدددددا  وت    دددددل أت 

ثعيددداع ث ولاددد ا ا ةعرددداوع ث وري ددد  ث شدددا      خ اددد    ددد  جتي دددق جتبثلمادددا وث  دددا   ة دددق أهي ددد   ددد  
ث ل ىدداف  وث  ددلث   وث جتويددا   وث ددلث    رفدد  ث يالدد  و دد  هددذف ثعيددا   ثاتيدد  ةإنددا ةري دد  ث يالدد  

 ث ى ا  وث ولا ا .

 ددذث  ددات و ددا  هددذث ث إلددت وث ددذ  ةراو ددم   تددب  ث ترددال ث ر بدد ا وةإذ دد   ي تب دد  ث شددا ق 
 ددددد ا  و دددددب ن  تدددددا ث اا ا ددددد  ل يددددد ت  ددددد   دددددا ةبظ  ددددد   ددددد   دددددنث ن ر دددددلث  ث   إددددد   ى ندددددا ث     ددددد  ث  ا

 نسددددا عاا  دددد  ثالددددو إق ث  ن دددد ا وة إ ددددم  ددددنث ن ة ددددب ن   ا دددد  ث خ ادددد    وددددل ث اا وس دددداللا و ددددا تا
    إد  ثاو دبووت وثابهدب وت وثاىداووت وث ىدا  وتن ثلأ دن ث دذ  لى دع   ىد  وب د  ة دلث  هدذث ث إلددت 

 ددد   رلمب ددد    ا ددد    إددد  ث     ددد  ث  ا ددد   وث بودددبب  اددد  لودددا،ن ة دددبت  إرددد   وبثبدددى  وو يددد   ادددا  
  ي ددق  اددا اا  اةبددا       إدد  ث ىددا  وتا وةولددل   شدد    ث إلددت ث حدداف   دد  ث لددةثع ث ددن،اف ث ودداف   
 دددا  لدددوبة ث تردددال ث ر بددد ا  دددلة   إددد  ث     ددد  ث  ا ددد      ددد  ث     ددد  ثلأساسددد    ددد   و ددد  ث  ب دددم  ددد  

  الة :سئل  الاوياترع منه ال تىا ثاونو ث ؟  ببل

 دا  لدوبة ث تردال ث ر بد ا  دلة   إد  ث     د  ث  ا د      د  ث     د  ث ساسد    د   و د  ث لةثع ثلأوع  
 ث  ب م؟

د  دددددددوت α≤ 2625ث لدددددددةثع ث ادددددددارع  هدددددددق ةبجتدددددددل  دددددددنو  دث     ددددددد  راادددددددا،    ردددددددل  لدددددددوبة ث ل  ددددددد  ا
ساسدد   ثلأ ثاوبسدد ا  ث حلددا      ترددال ث ر بدد ا  ددلة   إدد  ث     دد  ث  ا دد      دد  ث     دد  

 ؟اد ب / رلامد ث رب     و   ث  ب م لى ة اونو  

د  دددددددوت α≤ 2625ث لددددددةثع ث اا ددددددت  هدددددددق ةبجتددددددل  ددددددنو  دث     ددددددد  رااددددددا،    رددددددل  لدددددددوبة ث ل  دددددد  ا
ساسدد   ث     دد  ث  ا دد      دد  ث     دد  ثلأ ثاوبسدد ا  ث حلددا      ترددال ث ر بدد ا  ددلة   إدد  

 ؟سر د  21   كسف ا و أوق    سر 21ا    و   ث  ب م لى ة اونو   ين ث  ا  
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د  دددددددوت α≤ 2625ث لدددددددةثع ث نثتدددددددق  هدددددددق ةبجتدددددددل  دددددددنو  دث     ددددددد  راادددددددا،    ردددددددل  لدددددددوبة ث ل  ددددددد  ا
ثاوبسدد ا  ث حلددا      ترددال ث ر بدد ا  ددلة   إدد  ث     دد  ث  ا دد      دد  ث     دد  ث ساسدد   

 ؟ث حا   ث جتويا   ا أ   /    وجد    و   ث  ب م لى ة اونو  

د  دددددوت α≤ 2625ا ف  هدددددق ةبجتدددددل  دددددنو  دث     ددددد  راادددددا،    ردددددل  لدددددوبة ث ل  ددددد  اث لدددددةثع ث  ددددد
ثاوبسدد ا  ث حلددا      ترددال ث ر بدد ا  ددلة   إدد  ث     دد  ث  ا دد      دد  ث     دد  ث ساسدد   

اة دددب ا  دددىب ا  لى ددداا ر اوددد      ددد ا ر اوددد   ث و ادددر  ددد   و ددد  ث  ب دددم لىددد ة اونوددد 
 ؟سيى  د

د  دددددوت α≤ 2625ث     ددددد  راادددددا،    ردددددل  لدددددوبة ث ل  ددددد  اث لدددددةثع ث لدددددا ف  هدددددق ةبجتدددددل  دددددنو  د
ثاوبسدد ا  ث حلددا      ترددال ث ر بدد ا  ددلة   إدد  ث     دد  ث  ا دد      دد  ث     دد  ث ساسدد   

 ؟(ث ل ثس  ا أوف ا  ال  ا  ا ا ا  ثتى  ث لر     و   ث  ب م لى ة اونو  

د  ددددددوت α≤ 2625ث ل  دددددد  اث لددددددةثع ث لدددددداتق  هددددددق ةبجتددددددل  ددددددنو  دث     دددددد  رااددددددا،    رددددددل  لددددددوبة 
ثاوبسدد ا  ث حلددا      ترددال ث ر بدد ا  ددلة   إدد  ث     دد  ث  ا دد      دد  ث     دد  ث ساسدد   

 ثاىلع ث يا   ا يوا ا جت ل جتلثا جت لا   إبعد؟    و   ث  ب م لى ة اونو  

 هلب ث إلت رف   أهداف البحث:

ساسد    د      د  ث     د  ثلأ  لوبة ث تردال ث ر بد ا  دلة   إد  ث     د  ث  ا د   ث وىنب  ا  -
  و   ث  ب م.

 ىن   ث  نو   وت ثاوبس ا  ث حلا      ترال ث ر ب ا  دلة   إد  ث     د  ث  ا د      د   -
ا اونو  ث رب .  ث       ث ساس       و   ث  ب م و  ا

 ىن   ث  نو   وت ثاوبس ا  ث حلا      ترال ث ر ب ا  دلة   إد  ث     د  ث  ا د      د   -
ا اونو   ين ث  ا  .ث         ث ساس       و   ث  ب م و  ا

 ىن   ث  نو   وت ثاوبس ا  ث حلا      ترال ث ر ب ا  دلة   إد  ث     د  ث  ا د      د   -
ا اونو  ث حا   ث جتويا   .  ث       ث ساس       و   ث  ب م و  ا

     د  ث  ا د      د   ىن   ث  نو   وت ثاوبس ا  ث حلا      ترال ث ر ب ا  دلة   إد  ث -
ا اونو  ث و ار.  ث       ث ساس       و   ث  ب م و  ا

 ىن   ث  نو   وت ثاوبس ا  ث حلا      ترال ث ر ب ا  دلة   إد  ث     د  ث  ا د      د   -
ا اونو  ث لر  ث ل ثس  .  ث       ث ساس       و   ث  ب م و  ا

ث     د  ث  ا د      د  ث ر ب ا  دلة   إد    ىن   ث  نو   وت ثاوبس ا  ث حلا      ترال -
ا اونو  ثاىلع ث يا   .ث       ثلأ   ساس       و   ث  ب م و  ا

  ة ي  أهي   ث إلت ث حاف  ث رلمن   وث و إ       يا  ا  أهمة  البحث:

 دلة   إد  ث     د  ث  ا د  ثلأهي   ث رلمن   وث  ا ةوياق  د   لاو د   تدا  لدوب  ث تردال ث ر بد ا  -د1ا
    دددد  ث     ددددد  ث ساسددددد    ددددد   و ددددد  ث  ب دددددما وث ول دددددم  ددددد  ث  ادددددا،ر ث لددددد  ب      ا  ددددداف ث تردددددال 
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 و ي   ة ب نف    ر ع   ثسا  أرنةا سيا أت ث روا،ن ث  دا  ي د  ث وب دق ر  ادا ودل ة دو  ث ر ب اا
 و  وعادا  يونود ث  أردنة  يدا   ادا سديا  ث تردال ث ر بد ا ة  لدوب   د  ةإلدت أردنة   ل ثسدا  ثعيداع

 ث خ ا  .

و  دال ثلأ دب   يلدوب  أل لوا،ن هذث ث إلت      دا لا و د  هي   ث و إ     وث  ا  ي   أت للا ثلأ  -د2ا
 ة و   لدددوب  ث تردددال ث ر بددد ا  اددد   لدددوب ث تردددال ث ر بددد ا  دددل  ث ردددادااا و  دددا لا و ددد  ثاى يدددوت  يدددل  ةدددك 

دددا  نا  تدددداا وا ددددلث  ث لدددد ث ن ث   ددددا       دددد   ث ددددذ    ددددليا  ددددر  ا  دددد   ة ا  لددددوب ث ولادددد ق ثلأ د
 ددددب  وثاىر ددددوت  ددددالأ ن    ددددا لا و دددد اا و  ددددال ثلأ أوث وددددل  إا    يى يددددوت و  ث ترددددال ث ر بدددد اا و  ددددل ث ددددب  

  كهي   ث هويا    بثل  ث ترال ث ر ب ا لأ راداا ث    .

 مصطلحا  البحث:

 Psychological Well-Being: الهناء النتس ي

هد اب  دكت  دلياا سد  نلا دث   ىند   اد  ا دا اا  كل  رف   لة  ىب  ثلأ )(Ryff, 1989لىن   
وأرشدددد عاا ود ددددص  دددد  ردددد ع أتىددددا   ويا دددد   دددد  وإددددبع ث ددددذث  واوا دددد    وددددا  ر  ا  دددد   ددددق ث رددددن  ا 
وث وىا ددق  اسددو       ددق ث اددنبن ث جتويا  دد ا وث ددوي   ث إ اددا ردد ع ثلأرشدد   ث إلل دد  وث ى   دد ا 

 ا.ووجتب  هلب    ث ح الاا  ق ث ريب وث و ب  ث خ   

ا    ث لث س  ث حا     كناا ث ل جت  ث  دا  لادق    ادا   إد  ث     د  ث  ا د      د    ويىنب رجتنث، ا
دا 2211دا وةنجتيدد  رددب   اRyff, 1989ث     دد  ثلأساسدد    ادد     دداف ث ترددال ث ر بدد ا ث ددذ  أ ددلف ا

 .ثالو ل     هذث ث إلت

   ث رلب ث لع  ةولل  لوا،ن ث إلت ث حاف  تىل     ثعحل ث   ا حدود البحث:

وثاونوددددددد ث  ث ل ي نث  ددددددد  و ددددددد    لدددددددل ث   ببدددددددب  ت   وث  دددددددا ةاددددددديرم  ونوددددددد  ث تردددددددال ث ر بددددددد ا -د1ا
سدددددر د وث حا ددددد  ث جتويا  ددددد ا أ ددددد  /  21سدددددر   دددددكسف ا و أودددددق  ددددد   21وث ىيدددددناا ث رب اد دددددب / رلدددددامد

 ا ث ل ثسدددد    دددد وجدا وث و اددددراة ب ا  ددددىب ا  لى دددداا ر اودددد      دددد ا ر اودددد  سدددديى  دا وث لددددر 
 ا وثاىلع ث يا   ا يوا ا جت ل جتلثا جت لا   إبعد.(أوف ا  ال  ا  ا ا ا  ثتى 

  لل ث  تشن    وث  ا  ي م   ر       إ  ث       ث  ا         ث       ثلأساس  . -د2ا 

  لل ث    ال    وث  ا ةولل        ث       ثلأساس    يل ر  ث  ب م. -د2ا

   2222/2222م أ وث  ث إلت     لل ث    ال    ةا ة إ  -د4ا

 الإطار النظري والدراسا  السابق :

ثهدددددددوا   يدددددددال ث دددددددر ف وث     ددددددد   يببدددددددب  ث تردددددددال ث ر بددددددد ا   ددددددد  ا دددددددت ثلددددددد  تىدددددددل  دددددددة ن  ددددددد  
ث خ ادد   و ا ددق  ،ابدد ا  دد  ل ااددا  ث  ددن   دد  ا اةدد  ث خ ادد   وث سددن   وث بظ   دد  ا وهددا  ددذ ص 

ىبث ددددددق ثا بلدددددد   دددددد . وث   ددددددا   ا ىل ددددددل  دددددد  ث إلددددددبم  سدددددد وث  ادددددد  ر اددددددا    تددددددب  ث ترددددددال ث ر بدددددد ا وث 
وث ل ثسددا   ون  دد  هددذث ث يالدد    ب ددبع ثفدد   ددا ا ث ن اه دد  ث  ددا  ذشددلها جتي ددق ث  ددنث  وثسددو ا لا 

 ثعيويىا     ث  اوا  ث  ا ر  وث  ا    ث  ا وهماا ن    نث  وثعيويىا   ا  ال سبثل.

ىدددددددددل  ثار   ددددددددددا  ث رلمن ددددددددد  وث   ن دددددددددد  وودددددددددل لىدددددددددل   لىن  ددددددددددا  ث تردددددددددال ث ر بدددددددددد ا ةإىدددددددددا  و
د  كلد   بدا ث  دن   دد  2211وث  لو بجت د   دلة ث إداااوت ا و د  هدذف ث وىن  دا   ددا جتدال  ردل ث لدبن ا
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ل لدد  و دددىب ف  لا دد  ر  ا  ددد  وةددبث ت  ثراددد   ددلة ث  دددن  لع  دد   ب  ددد  ثاىن دد  وث بجتدددلثرع ثة  دددالمع 
تر دددددد ا سددددددن   وث جتويا  دددددد  وثاوثلأ  دددددد  ل لدددددد ا   دددددداتق  ددددددنت   ددددددب   وبظ  دددددد   دددددد  ا اةدددددد  ث خ ادددددد   

  لث .رن  ا وث ل   للب ثة ف    واة   ا  ر اةبا   

د  كنادا اا د  يدح   ول لد   ثاىرب د  ا و دىب ف  ا نبدا  د  ل لد  2211وأ دا  ث لدب  ا ا
  وث ب ددددددبع   و ددددددا ع وث لددددددىا لا وة إددددددق دثةدددددد   يددددددا للددددددا لف  ادددددد  ث وبث ددددددق ث  ا ددددددق واددددددق ثاشدددددد   

   ا   .وثة 

 تىا   ناا أث ه أت ث ترال ث ر ب ا  واي   للا   ذم للمن      رايف للهناء النتس ي:نظري  

و وادددددي   تدددددا ث  دددددن   ر لددددد  وث ىيدددددق  اددددد  ة دددددب ن دثةددددد   ددددد  ث يبثلددددد  ث ى   ددددد   النماااااخ ال:خ ااااا ي:
ظ  تددددا  ددددق رل ثةدددد  ث لددددا    وث ل ىا  دددد  وث جتويا  دددد     ددددبت  لددددوىلث  و  ددددع ث  لدددد ث  ث يل ددددللا وةب 

 ثالوين. ف  ث و ل ر  ب بع 

وهددب لشددو  ثفدد  ث ى ود  ث  ددا ةعلددا  ا حدد  وث دلبل  ددق ث رددن   وث ةددح   بعاد العقاااا  ماار ا: اري :
 ث ر ل   وث ا   ثاوإا     ق ث رن   وث ب بع   رضج وث ةح  ث ر ل  .

 .و   ول لا ث  ن   ا  ر ث لا دثة  وةرلم ا س بس اة  و تا ثة  وثة اد ونث ثة   ي ن ف الاساققلة :

ي   ث إ اددا  ويشددو  رفدد  ودل لا ث  ددن   دد  ةددب و  وثرو دا  ث إاادد  ثاراسددإ   دد  وث  دا للددو  ق ااددا ث و ددل  ث دو
 وةبظ ه  اواة  وث لث اة  وةل  م دثة .

وهددددب ر  ث  ث  ددددن  اىندددد  ث ح ددددالا وث ةددددح  ث ر لدددد    يددددا  ل ددددم آ ا دددد  وث  ددددا ف  الغاااارى الاااا: ا حةااااا :
 و ىن   ثاىن  ث ح  م  لح الا.

 :النتس ي أبعاد الهناء

ددا  وىددل  ثلأتىددا ا  تددب   لشددويق  ادد  تىددل أو جتالدد  وثاددلا و  ردد   لىددل ث ترددال ث ر بدد ا   تب ا
د أت ث ترددال ث ر بدد ا لشددويق Diener et al., 1999 دد  جتبثلدد   وىددل لاا ا ددت لشددو      دد  وآرددنوت ا

  ا  أ لمى    بلا ا    سيا  ا  

 د  ث تردالا وهدب  وى دم  ااشدا ن    لشويق هذث ث إىل  ا  ث يال  ثة  المعالهناء الإيجابي 
 ثة  ا     اق  شا ن ث  ن ا وث لىا لا وث ةح  ث ر ل  .

 ويشددددو  رفددد  ث ودددك و ث   ودددد  ث لدددا  وث دددذ  لشددددويق  اددد   شدددا ن ث ددددذل ا الضاااغل النتسااا ي  
 وث ح تا وث نا ا وث   ما وث وبةن وث   م.

  ح ددالا ثلأسددن     لشددويق هددذث ث يالدد   ادد  ث نبددا  دد    و دده جتبثلدد  ثالرضااا ااا  ا حةااا 
وثاتر دددد  وثال سدددد   وث جتويا  دددد ا  ل ددددت لشددددىن ث  ددددن   ل جتدددد   دددد  ث لددددىا لا  دددد   يا سدددد  

   و ه أرش   ا اة .
 لشو  رف  ث نبا ثاوى م  ي اع  ىوت  ادق ث ىيدق أو ث ةدح  أو ث وى د ا أو الرضا افخاتي  

 ثلأسنلاا أو  يبثوه  لل لا ر ع هذث ثعياع.
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   ث ترال ث ر ب ا ث لا            جتبثل     ن    سيا  ا  د جتبثلDiener, 2000 ا   را

  لشدددو  رفدد   بدددا ث  دددن   ددد  ا اةددد   ي و دده جتبثلمادددا  ادددق ث يالددد  ثا دددا الرضااا اااا  ا حةاااا  
وث يالدد  ث  وث،دد ا وث يالدد  ث جتويددا   وث ى وددا   ددا رن  ا وث يالدد  ث ادد   و و هددا  دد  

 ث يبثل .
  ااوى  وث إهيد  وث لدىا لا وث   د ث   دا ر ف وث ا د    لشويق  ا  ث شىب   افشاار السار

   ااا وة ل ن ث ذث  ثانة ق.
 : اددق ث حدد ت وث  دد   وث ىددا  وث ددذل  وثةل لددا  وبددىه ث ا دد   ددا ر ف  افشاااار الساالبة 

 و و ها.

 د  و ة أت ث ترال ث ر ب ا  واي  تىل   هيا Santhosh & Appu, 2015أ ا ا

  ىا  دددد  ثالدددد  نلا  ادددد  ث  ددددن  ردددد ع   دددد لا  ى ردددد   دددد  ا اةدددد ا   لشددددو  رفدددد  ث حا دددد  ث ل افاااا ا
وث  ا     أت ة بت اا   ثل ىا    سدا لاا للدب ها ث نبدا وث لدىا لا وث  إدبعا ا د  لشدىن 

 ث  ن   ا ترال ث ر ب ا.
 لشددويق  ادد  ة   يددا  ث  ددن   ادد    ا دد  اددبع ا اةدد   ادد    ا دد  أو تىدددا العخاطااف  

 . ا ثو ثال ي ا أو ثلأسن  أو ث جتويا   أو  و فث يبثل  ثعحل لا  نااا  اق ث يال  ثا

د  دداجتنثل   ثسدد    ول ددم  دد  ث ىبث ددق ثا بلدد    ترددال ث ر بددد اا Ryff & Keyes, 1995ووددل وا ددم ا
 وةإوت أت هرا  سو   بث ق   ترال ث ر ب ا    سيا  ا  

   ويشددددو  ثالددددوبة ثانة ددددق  ردددد  رفدددد  ةيوددددق ث  ددددن   يبودددده ر  ددددالمع للددددب دثةدددد اابااااخذ الاااا ا  -1
 د ا   ود    ااا سدبثل ث دوي م  اد  سديا  جت دللا أووإبع ث يبثل  ثع و    ث  ا  علا ا

جت ددللاا سيددا لشددويق  ادد   ددىب  ثةرلددات  ا نبددا  دد  ا اةدد  ثاابدد  . أ ددا ثالددوبة ثاوددلرع 
 دددد  وإدددددبع ث دددددذث   تدددددب لشدددددو  رفددددد  وثل  دددداض  بدددددا ث  دددددن   ددددد  دثةددددد ا أو  ددددد اة ا و دددددىب ف 

ثاابدد  ا سيددا  ويندد  أت  ويوددق  ادد ا    و  دد   يددا  ددا     وثل  دداض ث نبددا  دد  ا اةدد  
  ل  .

  ويشدددو  ثالدددوبة ثانة دددق  ددد  هدددذث ث إىدددل رفددد  ةيودددق ث  دددن  العقااااا  الإيجابةااا  مااار ا: اااري  -2
تى وددددددا   ث اددددددد  و نبدددددد    دددددددق ث ردددددددن  ا للددددددب ها ث ا ددددددد  ثاوإا  دددددد ا وث هويدددددددا   ن اه ددددددد  

ل جتدد  ثار  اد   عشددو  رفد  ثرندد   ث ردن  ا وث وىدا ه ث  ددب ا وث ىا  د  ث  ىا دد . أ دا ث 
 ث  ن   ا  دثة ا وبىه ث ا      ث رن  ا وثةاإان    ث ى وا  ث خ ا  .

  لشددددددو  ث ل جتدددددد  ثانة ىدددددد   ردددددد  رفدددددد  وددددددل لا ث  ددددددن   ادددددد    او دددددد  ث اددددددنبن ا حكاااااات الاااااا ا ي -2
ددداا وث ح دددا  ااىدددا و   ث جتويا  ددد    و  وددد  وث وادددنبا وث  دددل لا  اددد  ةرلمددد ا ث لددد ب   ثر  ا

      دددددددن ا وث سدددددددو       دددددد  ث ح دددددددا وث و  وددددددد . ولشددددددو  ث ل جتددددددد  ثار  اددددددد  رفددددددد  ث خ ادددددد
ث هويدددددددا  ث  ث،دددددددل  وبوىدددددددا  وآ ثل ث ردددددددن  ا وث  ويدددددددا   اددددددد  ث ردددددددن    ددددددد  ثة ددددددداد ث  دددددددنث ث  

 ث  ا     ا وث لا ا   انبن ث رن        و ه ثابثوه.
 ىا  ددد  ث  ددن  وول ةددد   اددد    لشدددو  ثالدددوبة ثانة ددق  ددد  هدددذث ث إىددل رفددد  الااامك  مااا  البيئاا  -4

ر ث لا ث إااددد ا وثسعشددداب ث  دددنب  ددد  ث إااددد   ددد  أجتدددق ث سدددو ا لا  ددد  ة دددص ث  دددنب  ول  دددم 
ثلأهلثبا وث ىيق  ا  ةنةا  ث لد اوا  ث إ ئ د    او اجتدا  ث خ اد   وث  د ا وث شدىب  
 ا لددد  نلا  اددد  ث إااددد . أ دددا ث ل جتددد  ثار  اددد   إدددا لشدددو  رفددد   دددىب   ر ث لا ث  دددن   ح اةددد  

   ب   ا وبىه ر  ث  ث  نب ثعح      ا وبىه ثةالاف  ا ل  نلا  ا  ث إاا .ث
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  لشددددو  ثالددددوبة ثانة ددددق  دددد  هددددذث ث إىددددل رفدددد   ددددىب  ث  ددددن   كلدددد   ل دددد  الهاااادف ماااا  ا حةااااا  -5
أهددددلثب للدددد   رفدددد  ةل   تددددا  دددد  ا اةدددد ا وأت ث ح ددددالا  تددددا  ىندددد   رددددلف سددددبثل  دددد  ثاا دددد ا أو 

ثاودددددلرع  دددددد  هدددددذث ث إىدددددل رفدددددد  ث و دددددا  ثاىنددددد   دددددد   ث حابدددددن أو ثالدددددو إقا ويشددددددو  ثالدددددوبة 
ث ح دددددالاا وث شدددددىب   دددددكت ث ح دددددالا   و يددددد   تددددداا وث شدددددىب   ال  ددددداض وجتدددددب  ةبجت ددددد   ح اةددددد  

 ثالو إ   .
  ولشددددو  ث ل جتدددد  ثانة ىدددد   دددد  هددددذث ث إىددددل رفدددد  ث و ددددب  ثالددددوين    ددددن ا النمااااخ ال:خ اااا ي -6

وليددب دثةدد   يددنو  ث بوددم.  و دىب ف  ريددب ول ثةدد   اددب ف  ث،يدد ا ويشددىن  وللدد  سدد بس اة 
أ ددا ثالددوبة ثاددر  ا  دد  هددذث ث إىددل لشددو  رفدد   ددىب  ث  ددن   ا اإددا  وث ن ددب ا وث  و ددا  

   شىب   ا ولل  أو ليب ول ثة   ق  نو  ث بوم.

 الدراسا  السابق :

رفدد  ةلل ددل ث  ددنو   ددوت ث يذلددوت  دد    و دده جتبثلدد  ث ترددال  (Perez,2012)هددل م   ثسدد  
دددداا. أسيددددق ثاشددددا  بت 555  ث يا ىددددا  ث   إ ذ دددد ا و ددددا    دددد  هددددذث ث إلددددتاث ر بدددد ا  ددددوت  دددد   د  ا إا

 يال د    دا اف    داف جتبثلد    و  د   د  ث تردال ث ر بد اا وأوددحم ث رودا،ن وجتدب   ثرو  دا   دوت 
ث يذلددددددددددوت  دددددددددد  ا ددددددددددت ث  لدددددددددد لا ث نوا دددددددددد  ث  ب  دددددددددد ا وث ى ودددددددددد   ددددددددددق ثلأ ا وث ى ودددددددددد   ددددددددددق ثلأوددددددددددنثتا 

  ثة  ا  دد   ددق ث رددن  ا وث تددلب  دد  ث ح ددالا. و ددا ةبجتددل  ددنو   ددوت ث يذلددوت وث سددو     ا وث ى وددا
 دددد  جتبثلدددد  ث وددددك و  ثة  ددددالمعا وث وددددك و  ث لدددد باا وث ى ودددد   ددددالأ ا وث ى ودددد   ددددااى اا وثةة ددددات ث إ ادددداا 

 وث ريب ث خ   اا ووإبع ث ذث .

  دددددق  ددددد  فدددد   ردددددال وثروإدددددا  ليددددبدج   علدددددا    ددددد    وودددد  ر د2216وسددددىم   ثسددددد  ث دددددنثه اا
ث ىن اتا وث ىبث ق ث  يف ث  ل ة   خ ا  اسيلر  دا وث ترال ث ذثلع ا ويدا   د    بلاةد  ث بدا 
 ددددد  ث ح دددددالاا وث بجتدددددلثت ثابجتددددد ا وث بجتدددددلثت ث لدددددا   سي نجتدددددا د  دددددل   ددددد   ث يا ىددددد . وةك  دددددم 

ددددا و ا إدددد ا و إ ددددم   دددد اا   ددددا اف   ىن ددددات و ىبث ددددق ث خ ادددد   ث  يدددددف 216ث ى ردددد   دددد  ا د  ا إا
لدد ةو و  علدددا  و و ترددال ث دددذثلعا سشددد م ث إلددت  ددد  ث روددا،ن ث وا  ددد   ةدددا ثسددو نثج أ ادددق ليدددبدج ث  

ا دددم الددد    ا  ددد   دددق   الدددا    رددد  ث إلدددت وث دددذ  ةوادددي    لدددا ث   بجتإددد   ث ددد  راادددا، ا  ددد  
ث ىن دداتا وث ل لدددا    رفددد  ث علدددا  ا و لدددا  سدددا    ثع راادددا، ا  ددد   ونوددد  ث ىن دددات رفددد  ث بجتدددلثت 

 لا   بجت   ثع رااا، ا  د   ونود  ث ىادا    رفد  ث بجتدلثت ث لدا  ا و لدا ث   بجتإد  ثابجت ا و 
 ث   رااا، ا اونود  ث علدا   رفد   ونود   ث نبدا  د  ث ح دالاا وث بجتدلثت ثابجتد ا و لدا  سدا    ود  

  ثع رااا، ا     ونو  ث علا   ثف   ونو  ث بجتلثت ث لا  .

رفد  ث وىدنب  اد    ود  ث دذ ال ث ىدا  ع   (Shaheen., & Shaheen,2016) هل م   ثسد و 
د 122 ددددلث ف ث االب دددد  ث ى  ددددا   ا ىدددد  ثةسدددد      ا ترددددلا  ادددد    نددددما  ا ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة  دددد   

إدم   د اا    داف  لمداهن ث تردال ث ر بد ا
 
اا و  دا و ا إد ا ةدا ثرو دا ها  شدبث، ا  ,Masse, et al)  ا إا

دا وأظتددن  لوددا،ن وجتددب    ودد  ث ةإا  دد  (Schutte et al, 1998و   دداف ث ددذ ال ث ىددا  ع  (1998
 بجتإ   ث   رااا، ا  وت ث ذ ال ث ىا  ع وث ترال ث ر ب اا وأت ث  ا إا  سدي     جتدا  أ اد    اود  
  ا ل   ا        ث ذ ال ث ىا  عا    اوت  دا   د  هردا   دن  سإود   دوت   جتدا  ث  د   وث  ا إدا  

 تىا ها.    لوبة ث ترال ث ر ب ا وسذ ص    جتي ق أ
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د  لدددددددددت ث ى وددددددددد  ث لدددددددددإ     دددددددددوت ث ىبث دددددددددق ث  يلددددددددد  2212وااو دددددددددم   ثسددددددددد  ث    ددددددددد ا
  خ ادددد   ا  لمدددد  ث ادددديو ا ث ل لددددانا ث و دددددو   ادددد  ث  لدددد ث ا ث ىاددددا   ا وثا إب  دددد د سيونوددددد ث  
 لددددددو   ا وث ح يدددددد  سيونودددددد  وسدددددد   وأتىددددددا  ث ترددددددال ث ر بدددددد ا اث سددددددو     ا ث لدددددد  نلا  ادددددد  ث إاادددددد  

ردددن  ا ث تدددلب  ددد  ث ح دددالاا وة إدددق ث دددذث د سيونوددد ث   ودددا  ثة  ا  ددد   دددق ث  وث رضددج ث خ  ددد اا ث ى
 & Costa د  ا دد  و ا إدد    ىبث ددق ث  يلدد    خ ادد   ر ددلث 162ةاتىدد . و  نددم   ردد  ث إلددت ا

McCrae 1992   ا و   دداف ث ح يدد  ر ددلث    وددا  أايددل ث   دداع 2211لىن دد   ليددل أايددل ه إدد
ةنجتيدد  ولىن دد   دد   Ryff 1151ث ترددال ث ر بدد ا ر ددلث  ا و   دداف 2215و ليددل رسدديا  ق اي ددللا 

لدا    رد  ث إلدت. . وةب  م ث إلت رف  وجتب    ا    جتل دللا   ريدبدج ثا  د     ا2225   ق  لو  
وجتب  ةك و ث   إا دنلا  بجتإد   ث د  راادا، ا   دق  د    لمد  ث اديو  وث ل لدان   وةب  م ث إلت رف

و ث   إا دددنلا  بجتإدددد   ثع رااددددا،    لح يددد   دددد  تىددددا وث و وددد    ادددد  ث  لدددد ثل وث ح يددد ا ووجتددددب  ةددددك 
 .أتىا  ث ترال ث ر ب ا اث ل  نلا  ا  ث إاا ا ث رضج ث خ   اا وث تلب    ث ح الاا وة إق ث ذث 

ث  شددده  ددد  ث ى وددد   دددوت ث تردددال ث خ  ددد ا وث دددذ ال   د رفددد2212ا وسدددىم   ثسددد   لإدددب 
د  ا إددا و ا إدد   دد  222لددت  د  اث بجتدلثرع  ددلة   ردد   د   دد   جتا ىدد  أ  ث  ددنةا ة بلدم   ردد  ث إ

د و   دددددددددداف ث ددددددددددذ ال 2225جتا ىدددددددددد  أ  ث  ددددددددددنة  إددددددددددم   دددددددددد اا    دددددددددداف ث ترددددددددددال ث خ  دددددددددد ا ا ليددددددددددلا 
دا وأ دددا   لودددا،ن ث إلدددت رفددد  وجتدددب    وددد  ث ةإا  ددد   ن  ددد   دددوت 2212ث بجتلثرعا إدددلن وآردددنوتا 

   دد     دداف ث ددذ ال ث بجتددلثرع ولمىددا أتىددا  ث ترددال ث خ  دد اا سيددا وجتددل   ددنو  دو    دد  رااددا، 
ث ترددال ث خ  دد ا  كتىددا ف اث نبددا  دد  ث ح ددالاا ث بجتددلثت ثة  ددالمعا ث بجتددلثت ث لدد باد  اددا ب ثةلددام 

 24 ددد  تىدددل  ث نبدددا  ددد  ث ح دددالا وث بجتدددلثت ثة  دددالمع و ادددا ب ثا  وجتدددا  ولأ دددنث  ث ى رددد  دو  ث لددد  
رفدد   15دو  ث لدد  سددر   ددكسف ا أ ددا تىددل ث بجتددلثت ث لدد با  ددات  اددا ب ث ددذ ب ا و اددا ب أ ددنث  ث ى ردد  

أوددددق. سيددددا   ذددددم ث روددددا،ن ألدددد  ةبجتددددل  ددددنو  دو    دددد  رااددددا،    دددد     دددداف ث ددددذ ال ث بجتددددلثرع  كتىددددا ف 
اث ددددددب    ا ددددددذث ا ر ث لا ث ةاددددددا  ا ث ددددددو تاا وث وىا ددددددق  ددددددق ث نودددددد د  اددددددا ب ثةلددددددام  دددددد  أتىددددددا  ث ددددددب   

سدددر   دددكسف ا  24  ث لددد   ا دددذث ا ر ث لا ث ةادددا  ا ث دددو تا  ادددا ب ثا  وجتدددا  ولأ دددنث  ث ى رددد ا ودو 
 سر   كسف . 24أ ا تىل ث وىا ق  ق ث رن    ات  اا ب ث ذ ب ا و اا ب أ نث  ث ى ر  دو  ث ل  

د ث  شددده  ددد   ا   ددد   نلدددا ن ودددا،ا  اددد  ث ىيدددق ث و دددب   2211ا وااو دددم   ثسددد  ر   ددد 
ث     ددداف ث تردددال  وري ددد  ث تردددال ث ر بددد ا    ا إددد  ثاى يددد      ددد  ث     ددد      ب ددد  ثاإ دددنلا وةدددا ثسدددو ل

ةنجتيد  وا دلث  ث إاااد ا سيدا أ دل  ث إاااد   نلدا ن ودا،ا  اد  ث ىيددق  Ryff (1995) ث ر بد ا  نث ده
ث و دددددب    وري ددددد  ث تردددددال ث ر بددددد ا    ا إددددد  ثاى يددددد ا وثةإىدددددم  ددددد  هدددددذف ث إلدددددت ثادددددرهج  دددددإ  ث و ن بدددددا 

د 42 ردد  ث إلددت  دد  ا اسددو لث  ةاددي ا ثعييب دد  ث بثاددللا  ا روإددا  اث  إادد ا ث إىددل د. وة بلددم  
جتا ىدد   نددا سددب ه. ووددل أسددد ن   - ا إدد   دد   ا إددا  ث  نودد  ث اا ادد      دد  ث     ددد      ب دد  ثاإ ددنلا

لوددا،ن ث إلددت  دد  وجتددب   ددنو  دث     دد  رااددا،    دد  ث   اسددوت ث  إادد  وث إىددل   دد  أتىددا     دداف 
   ا ث ريدددددب ث خ  ددددد اا ث تردددددال ث ر بددددد ا اة إدددددق ث دددددذث ا ث ى ودددددا  ثة  ا  ددددد   دددددق ث ردددددن  ا ث سدددددو  

ث ول ا ث إ ااا ث تلب    ث ح الاا ث ل جت  ث     د  اا ب ث و إ دم ث إىدل ا وسدذ ص   ةبجتدل  دنو  
دث     دددددد  رااددددددا،    ددددددوت  وبسدددددد ا    جتددددددا  أ ددددددنث  ثعييب دددددد  ث و ن   دددددد   دددددد  ث   اسددددددوت ث إىددددددل  

 ".وث وعإ         اف ث ترال ث ر ب ا

 لدددددددوبة ثلعشدددددددا   دددددددق  ددددددد  ث تردددددددال ث ر بددددددد ا د رفددددددد  ةلل دددددددل 2222ا وهدددددددل م   ثسددددددد    ،ددددددد 
وث شدد     ا ددذث  وث  شدده  دد  ث ى ودد    نايدداا وث وذإددة  ا شدد     ا ددذث   دد  ردد ع ث ترددال ث ر بدد ا  

 Ryff,2014 ) : ددل   ا إددا  ثانا دد  ث االب دد ا  دد  ردد ع ثسددو لث     دداف ث ترددال ث ر بدد ا ر ددلث 
ةنجتيدددد     دددداض  Neff 2003) :دا و   دددداف ث شدددد     ا دددذث  ر ددددلث 2211ةنجتيددد   ليددددل  ددددا  ا 
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د  ا إددد   ددد   ا إدددا  ثانا ددد  ث االب ددد ا وةب ددد م 16دا وة بلدددم   رددد  ث إلدددت  ددد  ا2215ث ىاسدددناا 
ث رودددا،ن رفدددد  أت ثلأهي دددد  ث ذلدددد      ل جتدددد  ث    دددد    تردددال ث ر بدددد ا  ددددلة ث  ا إددددا    ردددد  ث إلددددت   نددددم 

ا  دددليا ا سيدددا أت ثلأهي ددد  و ددد  و يددد   نة ىددد ن  يدددا لشدددو  رفددد  ث ة دددا   لدددوبة ث تردددال ث ر بددد  22652%
و دددد  و يدددد   %62611ث ذلدددد      ل جتدددد  ث    دددد    شدددد     ا ددددذث   ددددلة ث  ا إددددا    ردددد  ث إلددددت   نددددم 

 وبسددددد  ن  يددددددا لشددددددو  رفدددددد  ث ة ددددددا   لددددددوبة ث شدددددد     ا ددددددذث   ددددددلة ث  ا إددددددا    ردددددد  ث إلددددددت تشدددددد ق 
ت ث ل جتددد   وبسددد ا سيدددا أ دددا   ث رودددا،ن رفددد  وجتدددب    وددد  ث ةإا  ددد   ث ددد  راادددا، ا  ردددل  لدددوب   دددو

ث    ددددد    تردددددال ث ر بددددد ا وث ل جتددددد  ث    ددددد    شددددد     ا دددددذث  وأتىدددددا ها ثال وسددددد ا سيدددددا  ي ددددد  ث وذإدددددة 
  ا ل جت  ث        ش     ا ذث     ر ع أتىا  ث ترال ث ر ب ا.

د رفددددددد  ليذجتددددددد  ث ى ودددددددا  ث لدددددددإ     دددددددوت ادددددددف ث   اهددددددد  2211ا وهدددددددل م   ثسددددددد    ادددددددات
ددددددا  نا وث تردددددددال ث ر بددددددد اا وة د  ددددددد  ث  ددددددد   ثاى يدددددددوت 122 بلدددددددم   رددددددد  ث إلدددددددت  ددددددد  اوث لدددددددل اج ثلأ د

إددددم   دددد اا    ددددا اف  اددددف ث   اهدددد ا 
 
ة اددددر ث     دددد  ث  ا دددد      دددد  ث     دددد    ا ىدددد  ث إاادددد ا و 

ددددا  ناا و   ددددداف ث تردددددال ث ر بددددد ا  وجتيددددد ىتا  ددددد  ر دددددلث  ث إاادددددتا وأظتدددددن   و   ددددداف ث لدددددل اج ثلأ د
ت   جتدددا  أ دددنث    رددد  ث إلدددت  اددد     ددداف ث رودددا،ن وجتدددب    وددد  ث ةإا  ددد   بجتإددد   ث ددد  راادددا، ا  دددو

اف ث   اه  وث ترال ث ر ب اا ووجتب    و  ث ةإا     بجتإ   ث   رااا، ا  دوت   جتدا  أ دنث    رد  
ث إلت  ا     اف ث لل اج ثلأ ا  نا و  جتا اا  اد     داف ث تردال ث ر بد اا  د  ادوت    بجتدل ةدك و  

 بدددد ا  ددددلة أ ددددنث    ردددد  ث إلددددتا سيددددا وجتددددل ةددددك و   إا ددددن  ثع رااددددا، ا  حددددف ث   اهدددد   دددد  ث ترددددال ث ر
 إا ددن  ثع راادددا، ا  حددف ث   اهددد   ددد  ث لددل اج ثلأ دددا  نا  ددلة أ دددنث    رددد  ث إلددتا وأ ادددا  بجتدددل 
ةددك و   إا ددن  ثع رااددا، ا   لددل اج ثلأ ددا  نا  دد  ث ترددال ث ر بدد ا  ددلة أ ددنث    ردد  ث إلددتا و   بجتددل 

 .   ث ترال ث ر ب ا  ل  ث لل اج ثلأ ا  ناةك و   و   إا ن  ثع رااا، ا  حف ث   اه  

د و دددددداف  لددددددوبة ث ترددددددال ث ر بدددددد ا  ددددددلة  ى نددددددا ثانا دددددد  2211وااو ددددددم   ثسدددددد   ليددددددل ا 
 اونوددددد  ثادددددلث ف اا ب  ددددد 

ا
أه  ددددد دا و ونوددددد   -ث  ولث، ددددد  وث  دددددنو   ددددد   لدددددوبة ث تردددددال ث ر بددددد ا و  دددددا

يددددددد  ثرووددددددد وث   ن  ددددددد  د  ى دددددددا و ى 211رلدددددددامدا وودددددددل ة بلدددددددم   رددددددد  ث إلدددددددت  ددددددد  ا -ث يدددددددذف اد دددددددب  
 ذسدد و  ثلأ ددد     ةنجتيدد  اث راتنددد   و ددد   (Rayff,2006)  شددبث،  ا وثسدددو ل م ث إااادد     ددداف

 ليدددلدا وأظتدددن  ث رودددا،ن  ةيودددق أ دددنث  ث ى رددد   ادددب لا  ا ددد   يلدددوبة جت دددل  ددد  ث تردددال ث ر بددد اا سيدددا 
 اونوددد  ثادددلث ف اث ح ب  ددد 

ا
 و  دددا

ا
لث ف ث ح ب  ددد ا ثلأه  ددد د  ادددا ب ثاددد-وجتددل   دددنو   ث ددد  راادددا، ا

ا  وت
ا
 .ث لامد  اا ب ثةلام-اث ذ ب   سيا وجتل   نوو

ث وىددددنب  اددددد  ث خ اددددد   ثاإل ددددد  وث تردددددال   د رفددددد2211م   ثسددددد  ث وي ندددددان ولا دددددناوهددددل 
د 222ث ر بددد ا  دددلة   إددد     ددد  ث     ددد  ثلأساسددد    ددد  بدددبل  ونوددد  ث ردددب ا وة بلدددم   رددد  ث إلدددت  ددد  ا

إدددم  ددد اا    ايددد ا ث 
 
دددا و ا إددد ا   سددد ن  ث رودددا،ن أت   إددد  أخ اددد   ثاإل ددد  وث تردددال ث ر بددد اا و  ا إا

   دد  ث     ددد  ثلأساسدد    ددد  دو  ث خ ادد   ثاإل ددد ا و دداف هردددا   ددوت  ددد   و ا إددا     ددد  ث     ددد  
رددددددال ثلأساسددددد    اددددد     دددددداف ث خ اددددد   ثاإل دددددد ا وأت   إددددد     دددددد  ث     ددددد  ثلأساسدددددد    ويوىدددددبت  ا ت

    ث ترال ث ر ب ا  ا ذلإ  اونو  ث وب   اا ب ث لام. ااا، ارث ر ب ا سيا وجتل   نووا  ث   

د رفددددد  و ددددداف  لدددددوبة ث دددددذ ال ث ل ىددددداف  وث تردددددال 2222وسدددددىم   ثسددددد    ددددد ن و ددددد  ث لمددددداهنا
دددداا وةددددا 255ا ث ر بددد ا  ددددلة   ردددد   دددد    إدددد  ث يا ىدددد ا ووددددل أجتن دددم ث إلددددت  ادددد    ردددد  وبث تددددا د  ا إا

د و   اف ث ترال ث ر بد ا  د  ر دلث   دا   2226ة إ م    اف ث ذ ال ث ل ىاف     ر لث   ا و  ا
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دا وأظتدددددددن  ث رودددددددا،ن أت  دددددددق  ددددددد   لدددددددوبة ث دددددددذ ال ث ل ىددددددداف  وث تردددددددال ث ر بددددددد ا   دددددددلة ث   إددددددد  2216ا
اا  و ددا ةبجتددل وجتددب   ددنو  دث     دد  رااددا،    دد   لددوبة ث ددذ ال ث ل ىدداف  

ا
ث يددا ى وت  ددات  وبسدد 

    إ ىدد  ث رلمددا  وث لد ت  دد  اددوت وجتددل  و لدوبة ث ترددال ث ر بدد ا  دلة ث  ا دد  ث يددا    لىدد ة  ونود
 .    لوبة ث ترال ث ر ب ا  لة ث  ا   ث يا     لى   اونو  ث ذ ال  نو  دث       رااا،  

د رفدد  ث وىددنب  ادد  ث ى وددا   ددوت ث عشددبها  ثاىن  ددد  2221ا  وهددل م   ثسدد   إددلث يبث 
دا  نا وث ترددال ث ر بدد ا  ددلة ث  ا إدد  ثاى يدد      دد  ث      دد      ب دد  ثاإ ددنلاا  ادد    ردد  وث ادديب  ثلأ د

إم    ا    ا اف اث عشبها  ثاىن  د  422  نما
 
ث تردال ث ر بد اد  -ث اديب  ثلأ دا  نا  -د  ا إ ا  

 ددددد  ر دددددلث  ث إاااددددد ا وأسدددددد ن  لودددددا،ن ث إلدددددت  دددددد  وجتدددددب    وددددد  سدددددد إ    دددددوت ث عشدددددبها  ثاىن  دددددد  
   د  ث     د      ب د  ثاإ دنلاا سيدا وجتدل  وث ايب  ثلأ ا  نا وث ترال ث ر ب ا  دلة ث  ا إد  ثاى يد   

دددا  نا وث ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة ث  ا إدددد  ثاى يدددد      دددد  ث     دددد   وجتددددب    ودددد  ر  ا  دددد   ددددوت ث ادددديب  ثلأ د
 عشدددددبها  ثاىن  ددددد   دددددلة  ا إدددددا  ث  نوددددد      ب ددددد  ثاإ دددددنلاا سيدددددا وجتدددددل   دددددنو   ددددد  تىدددددا أتىدددددا  ث

دددا  نا  اددددا ب  ا إددددا  ث  نودددد  ثلأوفدددد ا و ددددنو   ودددد   ث دددد   دددد  ث ترددددال  ث نثتىدددد ا و ددددنو   دددد  ث ادددديب  ثلأ د
ث ر بدد ا  ددوت  ا إددا  ث  ددنوووت ثلأوفدد  وث نثتىدد ا سيددا ثودددحم ث روددا،ن  ثل  دداض  لددوبة ث عشددبها  

دددا  نا وث ترددددال  ث ر بدددد ا  ددددلة ث  ا إدددد  ثاى يدددد      دددد  ث     دددد  ثاىن  دددد  وث ة ددددا   لددددوبة ث ادددديب  ثلأ د
     ب   ثاإ نلا. 

د ث وىدددنب  ادددد    جتددد  ث تردددال ث ر بددد ا  دددلة   إدددد  2221وااو دددم   ثسددد  الددد ا و اددد ق ا
إددددم   دددد اا    دددداف ث ت 422جتا ىدددد  وثسدددد ا وة بلددددم ث ى ردددد   دددد  

 
رددددال ث ر بدددد ا  دددد   ا إددددا و ا إدددد ا  

ىددد  وثسددد   ويوىدددبت   دددل   وبسددد   ددد  ث تردددال سددد ن  ث رودددا،ن ثفددد  أت   إددد  جتا أث  ث إاااددداتا و ر دددل
 ث ر ب ا.

د ث وىددنب  ادد    ودد  ث ددذ ال ث ل ىدداف    ددق  دد  ث لدديا  2222ا  ب اشدد أوااو ددم   ثسدد  
ثلأساسدد     خ ادد   وث ترددال ث ر بدد اا و  جتدد  رسددتا   ددق  دد  ث ددذ ال ث ل ىدداف  وث لدديا  ثلأساسددد   

د  ا إدددد  جتا ى دددد ا تىددددل ة إ ددددم 242ما  خ ادددد    دددد  ث وذإددددة  ا ترددددال ث ر بدددد اا ود ددددص  ادددد    ردددد    ندددد
د و   ددددددداف ث لددددددديا   2221  دددددددا اف ث إلدددددددت ثاويا ددددددد   ددددددد   ث دددددددذ ال ث ل ىددددددداف  ر دددددددلث  ا ايدددددددات و    

د  و   داف ث تردال ث ر بد ا ر دلث  1112ثلأساس     خ ا   ر لث   بسا و اسن  ةنجتيد  ث لادا   
ث ددددذ ال ث ل ىدددداف   ددددلة  ا إددددا  ث إااددددت ا ةإددددوت وجتددددب    ودددد  ث ةإا  دددد   بجتإدددد   ددددوت ث ترددددال ث ر بدددد ا و 

جتا ىدد  ث  دددا،ها و ددوت ث ل جتددد  ث    دد  ا  ددداف ث ترددال ث ر بددد ا و ا دد  ث لددديا  ثلأساسدد     خ اددد   
وث ل جتد  ث    د   د ا سيددا وجتدل    ود  ث ةإا  دد   دوت أتىدا     داف ث ددذ ال ث ل ىداف  ولمىدا ث لدديا  

   دد  ث   ةادد  ثلأوع  دد  ا ددت رسددتا   ثلأساسدد     خ ادد   وث ل جتدد  ث    دد   دد ا وجتددال ث ددذ ال ث ل ىدداف
 .   ث ترال ث ر ب ا  لة ث  ا إا ا   يا جتال  ث ليا  ثلأساس     خ ا      ث   ةا  ث اارع

ث وىددنب  ادد  ث  ددنو   دد  ث ترددال ث ر بدد ا اى يددا    د رفدد2222و إددافاهددل م   ثسدد   تددلا 
ثسددو لث     دداف ث ترددال    دداض ثلأ  دداع ةإىددا اونودد  ث حا دد  ث جتويا  دد ا و ول  ددم هددلب ث إلددت ةددا

 ى يد    داض أ  داعا وةب د م ث رودا،ن رفد  أت  ى يدا    داض  422ث ر ب ا  ا    ر       بل   د  
ثلأ  ددداع  واددد    ا تردددال ث ر بددد ا  ل جتددد   نة ىددد  ا و  ةبجتدددل  دددنو  دث     ددد  راادددا،    ددد  ث تردددال 

 ث ر ب ا  وت ثا  وجتا  و و  ثا  وجتا .

د رفددددد  ث وىدددددنب  اددددد  ث ن اه ددددد  ث ر لددددد    دددددلة 2222اوسدددددىم   ثسددددد  ث ىإ دددددل ا وثلاددددداب 
ثان ددددل   ث    ددددب وت وث وىددددنب  ادددد     دددد  ث  ددددنو   دددد  ث ن اه دددد  ث ر لدددد   ةإىددددا اونودددد   وث رددددب  و ددددللا 

سددددد ن  ث رودددددا،ن أت أث  ددددد   ن دددددل  ثادددددلث ف ث االب ددددد ا و  ن دددددلا   422ث  ل ددددد ا وة بلدددددم ث ى رددددد   ددددد  
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  ا  ددددد  ادددددوت   ةبجتددددل  دددددنو   دددد  ث ن اه ددددد  ث ر لددددد   ثان ددددل   ث    دددددب وت  ويوىددددبت  ا ن اه ددددد  ث ر لدددد
  ا ذلإ  اونو   ث رب  و للا ث  ل  .

ث  شده  د  ث  دل لا ث وذإة د    دذ ال ث ل ىداف  وث   داللا   د رفد2222ا هل م   ثس  ث ى    
ث ذثة ددددد  ث جتويا  ددددد  وثارا ددددد  ث ر لددددد    ا تردددددال ث ر بددددد ا  دددددلة ث   إددددد  ثابهدددددب وت  اددددد    رددددد  ث إلدددددت  

 دد    إدد  ثانا دد  ث االب دد  ثابهددب وت  لو دد  ث  ب ددما وةيا ددم أ وث  ث إلددت  دد  ثروإددا   د164  نددم ا
 -ث ح ددددا ثاددددبو ع   ددددذ ال ث ل ىدددداف ا و   دددداف ث   دددداللا ث ذثة دددد  ث جتويا  دددد  ثال سدددد ا و   دددداف  ددددبلن

    لسدددبت   يرا ددد  ث ر لددد  ا و   ددداف  ث ددده   تردددال ث ر بددد اا وأوددددحم ث رودددا،ن ألددد   ي ددد  ث وذإدددة 
ال ث ر بددد ا  ددد  رددد ع  دددق  ددد  ثارا ددد  ث ر لددد   وث دددذ ال ث ل ىددداف  وث   ددداللا ث ذثة ددد  ث جتويا  ددد   ا ترددد

 اددد  ث   ةاددد ا رد أ دددا   لودددا،ن ث إلددددت   دددل لا تىدددل    ددد  أتىدددا  ث ددددذ ال ث ل ىددداف   اددد  ث وذإدددة  ا ترددددال 
ىدددددل ثس ىدددددل ثسدددددو لث   شدددددا ن ث  دددددن  ث ذثة ددددد  وأت ت  ىدددددل ث لددددد ا  ث ل ىددددداف  ولم  عشدددددىا  ث ر بددددد ا وهيدددددا ت 

ىددددددل ث و ددددددا ع  دددددد  أتىددددددا  ثارا دددددد   ىددددددل ث ادددددد    ولم   شددددددا ن ث رددددددن     ث وذإددددددة  ا ترددددددال ث ر بدددددد اا وأت ت 
ىل ثااا      ي ر  ث وذإة   .  ث ر ل    ي نايا ث وذإة  ا ترال ث ر ب ا    اوت ت 

    ر ع  نض ث ل ثسا  ث لا     عإوت  ا  ا     عقةب الي الدراسا  السابق :

 ردددال ث ر بددد ا أادددل ثاونوددد ث  ثاتيددد   ددد  ث خ اددد   وهدددذث  دددا أسلةددد  ث ل ثسدددا  أت  ونوددد  ث ت
 ث لا   ن ا ت ةا   ثسو   ل    را    و     اق ثاى يوت وث     وثانثه وت.

  أت ث ىل دددل  ددد  ث ل ثسدددا  ث لدددا    ثسدددو ل م    ددداف ث تردددال ث ر بددد ا ث دددذ  أ دددلفRyff 
و      ي د  ث  ويدا   اد  هدذث ثا  داف  د  وةا ةنجتيو  ثف  ث ىل ل    ث ا ا ا  ثلأجتر   ا 

 و اف ث ترال ث ر ب ا  ل    ر  ث إلت. 
  أودددحم ث ل ثسددا  ث لددا    أت هرددا  ةردداوا  دد  لوددا،ن ث ل ثسددا  ث لددا      يددا   ددر

دددددا ثاونوددددد ث  ث ل يبجتنث  دددد   ادددددق ث ردددددب  وث لدددددر  ث ل ثسددددد     لددددوب  ث تردددددال ث ر بددددد اا وأ اا
 و و ها.

  ث ل ثسا  ث لا         ا   وةل  ا  ش    ث إلت.أ    ث سو ا لا    لوا،ن 

 اجراءا  البحث: 

  :منهج البحث -(1)

ثسددددو لث  ث إااادددددات ثادددددرهج ث ب ددددد ع  ددددد  أجتدددددق ةل  ددددم أهدددددلثب ث إلدددددتا وث دددددذ  يادددددلب  ددددد               
ر  ددد  و ددده ث لمددداهنلا  ببدددب  ث إلدددت وجتيدددق ثاى ب دددا  وث إ الدددا  ث  ي ددد  وةل  دددق وثودددق ث لمددداهنلا 

ث  دددا  ي دد  أت ةعإدددق     و لددوب  وجتب هددداا وثو دد ث  ث   دددبث  وثلأسددا وة لددو ها  ددد  ا ددتن  إ ىعادددا
 د.64ا 2211ث اب لا ث  ا  ذإغ  أت ة بت     اثعحيب  ا     ب بع رف

 مجامر البحث واةناه:  -(2)

ة ددبت   ويددق ث إلددت  دد  جتي ددق   إدد  ث     ددد  ث  ا دد   دد     دد  ث     دد  ثلأساسدد    دد   و ددد  
ددددا 2622ا وث إ ددددد  ددددل ها ا 2222/2224ع   ىددددا  ث ل ثيدددد ا ث  ب ددددم ث لث سددددوت  دددد  ث  اددددق ثلأو  د  ا إا

د  ا إدددددا 222و ا إددددد  وودددددل ةدددددا ثرو دددددا    رددددد  ث إلدددددت  ا  ن  ددددد  ث ىشدددددبث،  ا و  ندددددم ث ى رددددد  ث    ددددد  ا
 د ةب   أ نث    ر  ث إلت ال   ونو ث  ث إلت 1و ا إ ا و إوت ث يلوعا
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 د  1ث يلوع ا

 ةب يق أ نث    ر  ث إلت ال   ونو ث  ث إلت

 

 ا حال  الاجامااة  العمر ا جنس

 ث ذلإ  ث ىل  ث  اا  ث ذلإ  ث ىل  ث  اا  ث ذلإ  ث ىل  ث  اا 

 62.7 202 ألث 
21 

 80.1 258 أ    60.9 196  كسف 

 37.3 120 دسن
أوق    

 19.9 64    وج 39.1 126 21

 100 322 ثعييب  100 322 ثعييب  100 322 ثعييب 

 افعدذ ا جامعي  السن  الدراسة الاخصص

 ث ذلإ  ث ىل  ث  اا  ث ذلإ  ث ىل  ث  اا  ث ذلإ  ث ىل  ث  اا 

 37.9 122  يوا  9.9 32 أوف  36.6 118 ة ب  

 36 116  ال   17.7 57  ىب ا  لى ا
جت ل 
 50.3 162 جتلث

 9.9 32 جت ل 40.7 131  ا ا  40.7 131 ث او       

 1.9 6  إبع   13.4 43  ثتى  5 16 ث    سيى  

 100 322 ثعييب  100 322 ثعييب  100 322 ثعييب 

د ةب يددددق أ ددددنث    ردددد  ث إلددددت الدددد   ونودددد ث  ث إلددددت   ددددد  ددددل  أ ددددنث  1 عإددددوت  دددد  جتددددلوع ا
د  ددد    يدددق %6262د  ددد  ث لدددام  ددد  بث  دددا رلددد و  ا222د  ا إدددا و ا إددد ا  دددناا ا222  رددد  ث إلدددت ا

 د.%2262ث ى ر ا    اوت   ق ث ذ ب   ا رل و  ا

 د 2222و ب ف    ث إاا  ث  ب ع   ث ى   ا (Ryff ,1998)أ ثلا ث إلت     اف ث ترال ث ر ب ا   -د2ا

د  و ددددب ن    دددداف ث ترددددال ث ر بدددد ا  ادددد  ث إاادددد  ث  ب ع دددد ا 2222ا و دددده ثا  دددداف  وا ددددم ث ى دددد    -اأد
 دددددد   د   ددددددنث    دددددق تىددددددل و 2د  إددددددا لا  ب  ددددد   ادددددد  سددددددو  أتىدددددا   بثوددددددق ا42ا دددددت ة ددددددبت ثا  ددددداف  دددددد  ا

ث سو     ا وث وي   ث إ ااا ث ريب ث خ   اا وث ى ودا  ثة  ا  د   دق ث ردن  ا وث ح دالا ث تا  د ا 
وة إددق ث ددذث ا ووددل ثسددو ل  ةددل  ن    ددن  ث للثيدد اا رد  و  دد   دد  ث  ددن  ثةجتا دد   ردد   دد  ردد ع 

=  وددد  2دا ا=  وددد   بث دددم تشدددللا1ثرو ددا  ثل إدددا   دددق جتي ددد     دد   ارو دددا  أادددل ث رو دددا ث  ث وا  دد   ا
= 5=  بث دددددم  ل جتددددد  تلدددددد   دا ا4=  وددددد   بث ددددددم  ل جتددددد  تلددددد   دا ا2 بث دددددم  ل جتددددد   وبسددددد  دا ا
=  بث دددم تشدددللادا و دددوا   دددف ث ودددل  ن  ددد  ث ىإدددا ث  ث لددد إ   و دددل ها 6 بث دددم  ل جتددد   وبسددد  دا ا

ا 22ا 21ا 25ا 22ا 26ا 21ا 22ا 11ا 15ا 12ا 14ا 12ا 12ا 2ا 6ا5د و ددددد  ث ىإدددددا ث  أ ودددددا  ا22ا
 د.42ا 41ا 42ا 25ا 24ا 22
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ااا  الباحااااي اااي البحااث ا حااا ي  :ا خصااائص السااةكخمتري  فقةاااا الهناااء النتساا ي -)ب(
 بالاحقق م  ا خصائص السةكخمتري  للمقةاا كما يلي:

 الا ساق الدا لي للمقةاا:
ةددددا الددددا   ىددددا    ث  ةإددددان  ددددوت   جتدددد   ددددق  إددددا لا وث ل جتدددد  ث    دددد    إىددددلا ود ددددص تىددددل 

ا و ا إ 62 اة إ     ا      إ  ث       ث  ا           ث       ث ساسد     ول دم  د  ا إا
ث  اددا،ر ث لدد  ب      لأ ثلا ث إلددتا وث يددلوع ث لددع  بدددب  ىددا    ث  ةإددان  ددوت   جتدد   ددق   دد 

  إا لا وث ل جت  ث        إىل ث ذ  ةذونا ر           

 (2جدوذ)

 (  06لكلة  للبعد ي=)معامق  الارتباط بيي العبار  والدرج  ا

    ** 0.01 

د 26212   26412د أت ود ا  ىدا    ث  ةإدان ث لث د  ةنثوادم  دا  دوت ا2 وضب    جتلوع ا
ا  ردددل  لدددوبة  د 42د وأ دددإ  ثا  ددداف  ددد   دددب ة  ث ناا، ددد   و دددبت  ددد  ا2 ,21ا و ددد  وددد ا  ث ددد  راادددا، ا

  إا لا.

 ىا ددددددق أ  دددددا سنولإددددددا   ادددددد    ردددددد    ددددددد وددددددا  ث إاااددددددات  للددددددا   إدددددا  ثا  دددددداف  اسددددددو لث   الاباااااا :
ددددددا و ا إدددددد  62وبث تدددددداا ث  اددددددا،ر  دددددد    إدددددد  ث     دددددد  ث  ا دددددد   دددددد     دددددد  ث     دددددد    ول ددددددم  دددددد  د  ا إا

 ث ل  ب      لأ ثلا ث إلتا وث يلوع ث لع  بدب  ىا    ث اإا  لأتىا  ثا  اف        

 

 

 تقبل ال ا  ا حةا  الهادف  العقاا  الايجابة  النمخ ال:خ  ي الامكيي البةئي الاساققذ

 الارتباط رات ع الارتباط رات ع الارتباط رات ع الارتباط رات ع الارتباط رات ع الارتباط رات ع

1 66500** 2 66450** 3 66004** 4 66543** 5 66002** 0 66054** 

0 66023** 8 66002** 9 66434** 16 66501** 11 66502** 12 66032** 

13 66451** 14 66092** 15 66054** 10 66031** 10 66032** 18 66450** 

19 66043** 26 66061** 21 66581** 22 66553** 23 66051** 24 66514** 

25 66501** 20 66416** 20 66062** 28 66021** 29 66043** 36 66053** 

31 66555** 32 66491** 33 66500** 34 66031** 35 66052** 30 66500** 

30 66001** 38 66082** 39 66001** 46 66483** 41 66502** 42 66504** 

43 66498** 44 66002** 45 66550** 40 66001** 40 66030** 48 66003** 

49 66054** 56 66451** 51 66021** 52 66032* 53 66504** 54 66043** 
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 (3جدوذ)

 (06معامق  الابا  مقةاا الهناء النتس ي ي=)

 البعد
مل ألتا معا

 للابا 
 البعد

معامل التا 
 للابا 

 البعد
معامل التا 

 للابا 

الاساققذ 
 ال ا ي

66891 
النمخ 

 ال:خ  ي
66802 

ا حةا  
 الهادف 

66921 

 66822 الامك  البةئي
العقاا  
 الإيجابة 

 66934 تقبل ال ا  66851

 66901معامل ألتا للابا  = الدرج  الكلة 

ت  ىدددددددا    ث اإدددددددا  لأتىدددددددا     ددددددداف ث لدددددددىا لا ث ر لددددددد    وضدددددددب  ددددددد  ث يدددددددلوع ث لدددددددا م أ
اث سددو  ع ث ددذثلعا ث ددوي   ث إ ادداا ث و ددب  ث خ  دد اا ث ى وددا  ثة  ا  دد ا ث ح ددالا ث تا  دد ا ة إددق 

. 26124-26121-26551-26522-26522-26511ث ددددددددددذث ا ث ل جتدددددددددد  ث    دددددددددد د   نددددددددددم  ادددددددددد  ث   ةادددددددددد  ا
ان26161   ردل ر  ادا ث وب دق  ي د  ث  دا ث رودا،ن  د  ا د ث  رفد   ددل ب  يددا د و د    إب د  ثااددا، ا

 د   جت . 252 –42ثا  افا وااذث ة  ثو  ث ل جت  ث        ي  اف  وتا  ثسو لث 

  لح ا  ا   لوبة ثاوبس ا  ث حلا  َّ    ترال ث ر ب ا ثسو ل م ثاىا    ث ة   

 3أ رى و ي د/ –اأ ا  و ي     ث ول  ن 

 1662= 3د/1-6= ا

 بت  اا  ث ح ا  ا  ثاوبس ا  ث حلا    سيا  ا  و ا واف  ة 

 د   بت ثالوبة  ر  ا.2662ردث  ات ث بس  ث حلالمع أوق    أو للاو  ا -1

 د   بت ثالوبة  وبس .4625 -2665ردث  ات ث بس  ث حلالمع  لاب   وت ا  -2

 د   بت ثالوبة  نة ق.4626ردث  ات ث بس  ث حلالمع أسل     أو للاو  ا  -2

  الددا  ث إلددت  ةددا ثسددو لث  ثاوبسدد ا  ث حلددا    وث للنث ددا   اىا يدد  حصااائة :فعا جاا  الإ ا
 دANOVAثاى ا   ا ثسو لث  ثروإا  " "   ى را  ثالو   ا وةل  ق ث وإا   ثلأاا    ا 
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 ارى الناائج ومنااشتها:

  إد   وث ذ   رر  اد   دا  اد    دا  لدوبة ث تردال ث ر بد ا  دلة :ناائج السؤاذ الوذ ومنااشتها
ةددددا الددددا   وللاحقااااق ماااا  هاااا ا السااااؤاذث     دددد  ث  ا دددد      دددد  ث     دددد  ث ساسدددد    دددد   و دددد  ث  ب ددددم؟" 

د 4ثاوبسدددد ا  ث حلددددا    وث للنث ددددا  ثاى ا  دددد  ا  دددداف ث ترددددال ث ر بدددد ا سيددددا هددددب  بدددددب   ددددلوع ا
 ث لع 

 د 4جتلوع ا

     دددد  ث  ا دددد   دددد     دددد  ثاوبسدددد ا  ث حلددددا    وث للنث ددددا  ثاى ا  دددد    ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد  ث
 د222ث       ث ساس       و   ث  ب م تا

 وددددددددا              
 ث إىل

 ث إىل
ث بس  
 ث حلالمع

ث للنثب 
 ثاى ا   

 ثالوبة  ث   ةا 

  نة ق 1 0.93 4.52 ث ى وا  ث   ا     ق ثلأرن   4

  نة ق 2 0.89 4.48 ث ريب ث خ   ا 3

 ة ق ن  3 0.92 4.46 ث وي   ث إ اا 2

  نة ق 4 0.93 4.45 ث ح الا ث تا    5

  نة ق 5 0.91 4.37 ة إق ث ذث  6

  نة ق 6 0.80 4.36 ث سو      1

 
  نة ق - 0.66 4.44 ث ل جت  ث        ترال ث ر ب ا

د أت  لدددددوبة ث تردددددال ث ر بددددد ا  دددددلة   إددددد  ث     ددددد  ث  ا ددددد   ددددد     ددددد  ث     ددددد  4 إدددددوت ث يدددددلوع ا             
د. ووددل جتددال تىددل 2652د و دداللنثب  ى ددا   ا4644ة ىدداا رد   ددد  وبسدد   ث حلددالمع اث ساسدد   جتددال  ن 

د. 2612د و دداللنثب  ى ددا  ا4652"ث ى ودا  ث   ا  دد   ددق ثلأرددن  "  اانةإدد  ثلأوفدد  و بسدد  الددالمع ا
دددددا تىدددددل " ث ريدددددب ث خ  ددددد ا"   دددددل جتدددددال  ا   ةاددددد  ث ادددددارع  بسددددد  الدددددالمع ا د 4645و ل جتدددد   نة ىددددد ا أ ت

د و ل جتددددد   نة ىدددد ا  و ددددد  ثانةإددددد  ثلأروددددد لا جتددددال تىدددددل "ث سدددددو     "  بسددددد  2651   او دددداللنثب  ى دددددا
 تددددلا  د و ل جتددد   نة ىددد ا وةو دددم هدددذف ث رع  ددد   دددق   ثسددد 2652د وثللدددنثب  ى دددا   ا4626الدددالمع ا
ا و  ثس  ث ىإ دل ا ثلاداب  د2221ال ا  ا ق اد و ث س  2211 ث س   ليل ا د2222و إافا

  نث  ث ى ر   ل جت   نة ى . أ ا   رف  ةيوق أا ت   دن2211ولا نا ث وي ناد ا و  ثس  2222ا

هدددددق ةبجتدددددل  دددددنو  دث     ددددد  وث دددددذ   دددددرر  اددددد   دددددا  اددددد    :نااااااائج الساااااؤاذ الاااااااني ومنااشاااااتها
د  ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد  α≤ 2625رااددددا،    رددددل  لددددوبة ث ل  دددد  ا

 وللاحقااق ماا  هاا ا السااؤاذ لىدد ة اونودد  ث رب اد ددب / رلددامد؟ سدد     دد  ث     دد  ث ساث     دد  ث  ا دد   دد  
ةددددددا ثسددددددو لث  ودددددد ا ثاوبسدددددد ا  ث حلددددددا    وث للنث ددددددا  ثاى ا  دددددد  وو يدددددد  " " و لددددددوبة ث ل  دددددد  

اد دددب / رلدددامد سيدددا هدددب  بددددب    ى رددا  ثالدددو     اددد     ددداف ث تردددال ث ر بددد ا  ددد  بدددبل  ونوددد  ث ردددب 
 د ث لع 5  لوع ا
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 د 5جتلوع ا

ا  ث حلدددا    وث للنث دددا  ثاى ا  دد    تردددال ث ر بددد ا وو يددد  " " و لددوبة ث ل  ددد   ددد  بدددبل ثاوبسدد 
 د222 ونو  ث رب اد ب / رلامد ت=ا

 ث يذف
ثاوبس  
 ث حلالمع

ث للنثب 
 ثاى ا   

 و ي   
  جتا  
 ث حن  

 لوبة 
 ث ل   

 0.71 4.43 ألث 
0.03 320 0.97 

 0.57 4.44 دسن

    ةبجتددل  ددنو  دث     دد  رااددا،    ددوت ثاوبسدد ا  ث حلددا      ترددال د ألدد5 إددوت ث يددلوع ا             
د و دد  و يدد  2622ث ر بدد ا  ددلة   إدد  ث     دد  ث  ا دد  لىدد ة اونودد  ث يددذفا ا ددت   نددم و يدد  " " ا

. وودل ثة  دم هدذف ث رع  د   دق ث  د  ث ل ثسدا  دα= 2625ا و   ث د  ثاادا، ا  ردل  لدوبة ث ل  د  
 دق   ثسد   ليدل ت ث حا   . وثرو ه لع    هذث ث لةثع    ث إلت ث حداف  ث لا    ثاذ ب لا    ث إل

فددد  وجتدددب   دددنو   ددد  ث تردددال ث ر بددد ا  دددوت  ى ندددا ثادددلث ف ث ح ب  ددد  وث  ا ددد  ر دددا   أد ا دددت 2211ا
 اددا ب ث لددام  دد  ثاددلث ف ث ح ب  دد ا و لدد   ث إاااددات هددذث ث رددو ب  دد  ث إلددت ث حدداف  رفدد  أت جتي ددق 

ددددات د دددددص اسددددد   لىي دددددبت  ددددد  ثادددددلث ف ث ح ب رن جددددد  ث     ددددد  ثلأس  ردددددال أ ددددد  وة دددددا   ثالدددددوبة سدددددبثل  د
ث ىيق  د  ثالدو إق  د  ثادلث ف ث ح ب  د ا سيدا ثرو  دم لع  د    سعاا         ث       ثلأساس   أ  ث

ا ددت ث دددا    بجتددب   ددنو  دث     دد  راادددا،    دن2211ث وي نددا ولا ددناهددذث ث لددةثع  ددق   ثسددد  
 دا   أد وث  دا 2215ا ادا ب ث لدام. سيدا ثرو  دم هدذف ث رع  د   دق   ثسد  ث ى د      ث ترال ث ر ب ا  

 رف  وجتب   نو     ث ترال ث ر ب ا  اا ب ث ذ ب .

هدددددق ةبجتدددددل  دددددنو  دث     ددددد  وث دددددذ   دددددرر  اددددد   دددددا  اددددد    :نااااااائج الساااااؤاذ الاالاااااث ومنااشاااااتها
ث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد   د  ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددالα≤ 2625رااددددا،    رددددل  لددددوبة ث ل  دددد  ا

 21سددر   ددكسف ا و أوددق  دد   21الىدد ة اونودد   يددن ث  ا دد     دد  ث     دد  ث ساسدد  ث     دد  ث  ا دد   دد  
ةدددا ثسدددو لث  وددد ا ثاوبسددد ا  ث حلدددا    وث للنث دددا  ثاى ا  ددد   وللاحقاااق مااا  هااا ا الساااؤاذ؟ا سدددر د 

 يددددن ا  دددد  بددددبل  ونودددد  وو يددد  " " و لددددوبة ث ل  دددد    ى رددددا  ثالدددو     ادددد     دددداف ث ترددددال ث ر بددد 
 د ث لع 6سيا هب  بدب   لوع اسر د  21سر   كسف ا و أوق     21اث  ا  

 د 6جتلوع ا

ثاوبسدددد ا  ث حلددددا    وث للنث ددددا  ثاى ا  دددد    ترددددال ث ر بدددد ا وو يدددد  " " و لددددوبة ث ل  دددد  الدددد  
 د222ت=ا ونو   ين ث  ا   

 و ي    ث للنثب ثاى ا    ثاوبس  ث حلالمع ث ىين
   جتا 
 ث حن  

 لوبة 
 ث ل   

 0.68 4.48 سر   كسف  21
1.25 320 0.21 

 0.63 4.38 21أوق     
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د ألدددد    ةبجتددددل  ددددنو  دث     دددد  رااددددا،    ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددال 6 إددددوت جتددددلوع ا
د و ددد  1625ث ر بدد ا  ددلة   إدد  ث     دد  ث  ا ددد  لىدد ة اونودد   يددن ث  ا ددد ا ا ددت   نددم و يدد  " " ا

. وودل ثرو  دم هدذف ث رع  د   دق  دا جتدال  د  دα= 2625او   ث   ثااا، ا  ردل  لدوبة ث ل  د  و ي   
د ا دددت  ددد  تىدددل اث نبدددا  ددد  ث ح دددالاد  ددد  وجتدددب   دددنو  دث     ددد  راادددا،   2212 ث سددد   لإدددب  ا

 كسف ا و ل   ث إااادات د دص  دكت   إد     د  ث     د  ثلأساسد   وإدق ث و دنج  24لأ نث  ث ى ر      ين 
ادددد بت رفدددد  هددددذث ث ىيددددنا و ا ودددداف     ي دددد  ث  ددددبع  ددددكت هددددذف ث رع  دددد  وددددل لىا بددددم  ددددق  ددددا جتددددال  دددد     

   ثس   لإب .

هدددددق ةبجتدددددل  دددددنو  دث     ددددد  وث دددددذ   دددددرر  اددددد   دددددا  اددددد    :نااااااائج الساااااؤاذ الرابااااار ومنااشاااااتها
د  ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد  α≤ 2625رااددددا،    رددددل  لددددوبة ث ل  دددد  ا

وللاحقاق ؟ا ث حا د  ث جتويا  د اأ   /   د وجدلىد ة اونود      د  ث     د  ث ساسد       ث  ا    د  ث  

ةا ثسدو لث  ود ا ثاوبسد ا  ث حلدا    وث للنث دا  ثاى ا  د  وو يد  " " و لدوبة  م  ه ا السؤاذ
ا أ ددد  / ث حا ددد  ث جتويا  ددد ث ل  ددد    ى ردددا  ثالدددو     اددد     ددداف ث تردددال ث ر بددد ا  ددد  بدددبل  ونوددد  

 د ث لع 2سيا هب  بدب   لوع ا    وجدا

 د 2جتلوع ا

ثاوبسدددد ا  ث حلددددا    وث للنث ددددا  ثاى ا  دددد    ترددددال ث ر بدددد ا وو يدددد  " " و لددددوبة ث ل  دددد  الدددد  
 د222ت=ا  ونو  ث حا   ث جتويا   

 ث حا   ث جتويا   
ث بس  
 ث حلالمع

 ث للنثب

 ثاى ا   
 و ي   

  جتا  
 ث حن  

 لوبة 
 ث ل   

 *0.04 320 2.04 0.66 4.40    أ

 0.68 4.59    وج
   

د وجتددب   دددنو  دث     دد  راادددا،    ددوت ثاوبسددد ا  ث حلددا      تردددال ث ر بددد ا 2 إددوت جتدددلوع ا
د و دددد  2624 ددددلة   إدددد  ث     دددد  ث  ا دددد  لىدددد ة اونودددد  ث حا دددد  ث جتويا  دددد ا ا ددددت   نددددم و يدددد  " " ا

ا ولىددددددد ة هدددددددذف ث  دددددددنو   ادددددددا ب ث   إددددددد  دα= 2625او يددددددد   ث ددددددد  ثاادددددددا، ا  ردددددددل  لدددددددوبة ث ل  ددددددد  
  د   دق د. وةو دم هدذف ث رع2665د و داللنثب  ى دا   ا4651ثا  وجتوت ا ت   د  وبس تا ث حلالمع ا

 ددا    دد  تىددل اث نبددا  دد  ث ح ددالاد  اددا ب ثا  وجتددا ا سيددا ة و دده أد ا ددت 2212  ثسدد   لإددب ا ا
 ددا   ألدد    ةبجتددل  ددنو   ددوت أوث  ددا د 2222 تددلا و إددافالع  دد  هددذث ث لددةثع  دد  ث إلددت ث حدداف   ددق 

    ث ترال ث ر ب ا  لة ثا  وجتا  و و  ثا  وجتا .

و لدد   ث إاااددات هددذف ث رع  دد   دد  ث إلددت ث حدداف  رفدد  أت ث ح ددالا ث  وجت دد   دد  ثا  دد ض أناددا ةياددق 
ث سو نث  ث ر ب ا وث ىا  ع     ث  وجتوت وهدذف ث  لد ث  للدا ل  اد  ث وىا دق ث  ىداع  دق  ى  دا  

  الا ث  ب    و إىت  ا  يكلار  وث نثا  ث ر ل    ليايا.ث ح
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هددددق ةبجتددددل  ددددنو  دث     دددد  وث ددددذ   ددددرر  ادددد   ددددا  ادددد    :ناااااائج السااااؤاذ ا خااااامس ومنااشااااتها

د  ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد  α≤ 2625رااددددا،    رددددل  لددددوبة ث ل  دددد  ا
وث و ادددراة ب ا  دددىب ا  لى ددداا ر اوددد  اونوددد   لىددد ة     ددد  ث     ددد  ث ساسددد  ث     ددد  ث  ا ددد   ددد  

 one-wayةدا ثسدو لث  ةل  دق ث وإدا   ثلأادا   ا وللاحقاق ما  ها ا الساؤاذ؟ا     د ا ر اود  سديى  د
ANOVAث حلدا    وث للنث دا  ثاى ا  د    تردال ث ر بد ا الد  د  إدوت ود ا ثاوبسد ا5وجتدلوع ا د  

 .ر او  سيى  د اة ب ا  ىب ا  لى اا ر او       اث و ار ونو  

 د 5جتلوع ا

 ثاوبسدددد ا  ث حلددددا    وث للنث ددددا  ثاى ا  دددد    ترددددال ث ر بدددد ا الدددد   لددددوب ا   ونودددد  ث و اددددر
 د222ت=ا

 ث للنثب ثاى ا    ث بس  ث حلالمع ث و ار

 0.68 4.52  بهإ  وة ب  

 0.62 4.44  ىب ا  ث وى ا

 0.67 4.36 ر او       

 0.66 4.52 ر او  سيى  

أت هردددددا   نوودددددا ظاهن ددددد   دددددوت ثاوبسددددد ا  ث حلدددددا      تردددددال ث ر بددددد ا ةإىدددددا اونوددددد  د 5 إدددددوت ا
ث و اددددرا و  لددددر    دددد  ث  ددددنو   ددددوت هددددذف ثاوبسدددد ا  ةددددا ثسددددو لث  ةل  ددددق ث وإددددا   ثلأاددددا   

 د  إوت هذف ث روا،ن.1د وث يلوع اone-way ANOVAا

 د1جتلوع ا

 ردددال ث ر بددد ا الددد   ونوددد  ث و اددددرلودددا،ن ةل  دددق ث وإدددا      دددنو   دددوت ثاوبسدددد ا  ث حلدددا      ت 
 د222ت=ا

   يب  ثانلمىا  ثاال 
  جتا  
 ث حن  

 وبس  
 ثانلمىا 

 Fو ي  
 لوبة 
 ث ل   

 0.287 1.262 0.556 3 1.667 ث و ار

 0.44 318 140.047 ث   ك
  

 322 6490.855 ثعييب 
   

 321 141.715 ثعييب  ثاةحب
   

دث     دددد  ثااددددا،    ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددال د ألدددد    وجتددددب   ددددنو  1 إددددوت جتددددلوع ا
د و دددد  16262د اFث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد  ث     دددد  ث  ا دددد  لىدددد ة اونودددد  ث و اددددر ا ددددت   نددددم و يدددد  ا

. و ددددددا   ددددددل ث إاااددددددات  دددددد  ث ل ثسددددددا  دα= 2625او يدددددد   ودددددد   ث دددددد  رااددددددا، ا  رددددددل  لددددددوبة ث ل  دددددد   
  ادددددل   ددددددا ث إااادددددات ث ددددددا   ثفددددد  وجتددددددب  ث لدددددا    ثاددددددذ ب لا  ددددد  هددددددذث ث إلدددددت أو   ثسددددددا  أردددددنة  ادددددد

ثرو  دددا   ددد  ة اادددا  ث     ددد  ث  ا ددد   ددد  ث تردددال ث ر بددد اا ود دددص ودددل  نجتدددق رفددد  ث ل ثسددد  ث رلمن ددد  
   إدددد  ث     دددد  ث  ا دددد   دددد     دددد  ث     دددد  ثلأساسددددد    دددد   ىلمددددا سددددربث    ثسددددعاا  ددددلث  اددددق ث     ددددد  
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   ددد  هدددذف ث رع  ددد   ددد  هدددذث ث لدددةثعا ث ىي  ددد  وث دددذ    دددبت  ددد  آردددن سدددر    ثسددد   ا  يدددا  دددل ق ثفددد   ر
و ن يا   بت هرا  ثرو  دا  تىدل ث ل دنثن  د  ثعيداع ث ول يبد ا وث وىا دق  دق  ادا  ث     د  ث  ا د  

 تش ق  إا ن    ثالو إق.

هدددق ةبجتددددل  دددنو  دث     دددد  وث ددددذ   دددرر  اددد   ددددا  اددد    :نااااائج الساااؤاذ السااااادا ومنااشاااتها

د  ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد  α≤ 2625رااددددا،    رددددل  لددددوبة ث ل  دددد  ا
؟ا (ث ل ثسددددد  ا أوفددددد ا  ال ددددد ا  ا اددددد ا  ثتىددددد لىددددد ة اونوددددد      ددددد  ث     ددددد  ث ساسددددد  ث     ددددد  ث  ا ددددد   ددددد  

د 12وجتددلوع ا دone-way ANOVAةددا ثسددو لث  ةل  ددق ث وإددا   ثلأاددا   ا وللاحقااق ماا  هاا ا السااؤاذ
 ث لددددددددر ث دددددددا  ثاى ا  دددددددد    تردددددددال ث ر بدددددددد ا الددددددد   ونودددددددد  للن  إدددددددوت ودددددددد ا ثاوبسددددددد ا  ث حلددددددددا    وثة 

  (ث ل ثس  اأوف ا  ال  ا  ا ا ا  ثتى 

 د 12جتلوع ا

ثاوبسددددددد ا  ث حلددددددددا    وث للنث دددددددا  ثاى ا  دددددددد    تردددددددال ث ر بدددددددد ا الددددددد   لددددددددوب ا   ونوددددددد  ث لددددددددر  
 د222ت=ا ث ل ثس  

 ث للنثب ثاى ا    ث بس  ث حلالمع ث لر  ث ل ثس  

 0.57 4.40 ثوف 

 0.71 4.35   ال 

 0.62 4.49  ا ا 

 0.72 4.58  ثتى 

د أت هرا   نووا ظاهن    وت ثاوبس ا  ث حلا      تردال ث ر بد ا ةإىدا اونود  12 إوت جتلوع ا
ث لر  ث ل ثس  ا و  لر      ث  نو   وت هدذف ثاوبسد ا  ةدا ثسدو لث  ةل  دق ث وإدا   ثلأادا   

 ث روا،ن. د  إوت هذف11د وث يلوع اone-way ANOVAا

  د11جتلوع ا

لوددددددا،ن ةل  ددددددق ث وإددددددا      ددددددنو   ددددددوت ثاوبسددددددد ا  ث حلددددددا      ترددددددال ث ر بدددددد ا الدددددد   ونودددددد  ث لدددددددر  
 د222ت=ا ث ل ثس  

   يب  ثانلمىا  ثاال 
  جتا  
 ث حن  

 وبس  
 ثانلمىا 

 Fو ي  
 لوبة 
 ث ل   

 0.193 1.584 0.696 3 2.087 ث لر  ث ل ثس  

 0.439 318 139.628 ث   ك
  

 322 6490.855 ثعييب 
   

 321 141.715 ثعييب  ثاةحب
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د ألددد    ةبجتدددل  دددنو  دث     ددد  ثاادددا،    دددوت ثاوبسددد ا  ث حلدددا      تردددال 11 إدددوت جتدددلوع ا
د 16554د اFث ر بددد ا  دددلة   إددد  ث     ددد  ث  ا ددد  لىددد ة اونوددد  ث لدددر  ث ل ثسددد  ا ا دددت   ندددم و يددد  ا

د. سيدا  دا   دل ث إااادات  د  ث ل ثسدا  α= 2625وبة ث ل  د   او   و ي   و   ث د  راادا، ا  ردل  لد
ث لا    ثاذ ب لا    ث إلت ث حاف  ا أو    ث ل ثسا  ثلأردنة  اد  ادل   دا ث إااادات ةراو دم  نوودا  د  
ث تردددال ث ر بددد ا لىدددب   ردددو ب ث لدددر  ث ل ثسددد  ا ويىدددب  د دددص    ددداتق ث رلمدددن  ث نا ددد   اددد  ثا دددن ث  

 ث ل ثس  .

هدددددق ةبجتدددددل  دددددنو  دث     ددددد  وث دددددذ   دددددرر  اددددد   دددددا  اددددد    :اذ الساااااابر ومنااشاااااتهانااااااائج الساااااؤ 

د  ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة   إدددد  α≤ 2625رااددددا،    رددددل  لددددوبة ث ل  دددد  ا
وثاىدددلع ث يا   ا يودددا ا جت دددل جتدددلثا جت دددلا لىددد ة اونوددد      ددد  ث     ددد  ث ساسددد  ث     ددد  ث  ا ددد   ددد  

 دone-way ANOVAةددددا ثسددددو لث  ةل  ددددق ث وإددددا   ثلأاددددا   ا هاااا ا السااااؤاذ وللاحقااااق ماااا   إددددبعد؟ا 
د  إدددوت وددد ا ثاوبسددد ا  ث حلدددا    وث للنث دددا  ثاى ا  ددد    تردددال ث ر بددد ا الددد   ونوددد  12وجتدددلوع ا

 ثاىلع ث يا   ا يوا ا جت ل جتلثا جت لا   إبعد.

 د 12جتلوع ا

الددددددد   لدددددددوب ا   ونوددددددد  ثاىدددددددلع ثاوبسددددددد ا  ث حلدددددددا    وث للنث دددددددا  ثاى ا  ددددددد    تردددددددال ث ر بددددددد ا 
 د222ت=ا ث يا   

 ث للنثب ثاى ا    ث بس  ث حلالمع ثاىلع ث يا   

 0.67 4.60  يوا 

 0.64 4.38 جت ل جتلث

 0.64 4.28 جت ل

 0.44 3.78   إبع 

د أت هرددددا   نووددددا ظاهن دددد   ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا      ترددددال ث ر بدددد ا ةإىددددا اونودددد  12 إددددوت ا
 لر    د  ث  دنو   دوت هدذف ثاوبسد ا  ةدا ثسدو لث  ةل  دق ث وإدا   ثلأادا   ثاىلع ث يا   ا و 

 د  إوت هذف ث روا،ن.12وجتلوع ا دone-way ANOVAا
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 د 12جتلوع ا

لوددددددا،ن ةل  ددددددق ث وإددددددا      ددددددنو   ددددددوت ثاوبسدددددد ا  ث حلددددددا      ترددددددال ث ر بدددددد ا الدددددد   ونودددددد  ثاىددددددلع 
 د222ت=ا ث يا   

 ثاال 
  يب  
 ثانلمىا 

  جتا  
 ث حن  

وبس   
 ثانلمىا 

 Fو ي  
 لوبة 
 ث ل   

 0.001* 5.515 2.336 3 7.009 ثاىلع ث يا   

 0.424 318 134.706 ث   ك

 322 6490.855 ثعييب   

 321 141.715 ثعييب  ثاةحب   

د وجتددب   دنو  دث     د  ثااددا،    دوت ثاوبسد ا  ث حلددا      تردال ث ر بدد ا 12 إدوت جتدلوع ا   
د و دد  و يدد  56515د اF دد  ث  ا دد  لىدد ة اونودد  ثاىددلع ث يددا   ا ا ددت   نددم و يدد  ا ددلة   إدد  ث    

د. و   شه     ال  ث  دنو  ةدا ثسدو لث  ثروإدا  α= 2625 ث   رااا، ا  رل  لوبة ث ل     ا
 د  إوت هذف ث روا،ن.14 ا      ي ا لا  ث إىل   وث يلوع ا

 د14ث يلوع ا

 د222ت=ا ل  لوا،ن ثروإا   ا      ي ا لا  ث إى 

   إبع  جت ل جت ل جتلث  ا  ثاىلع

 0.82* 0.31 0.22  يوا 

 جت ل جتلث
 

0.09 *0.60 

 جت ل
  

*0.51 

د أت  ادددل  ث  ددنو   دددوت ثاوبسددد ا  ث حلدددا      ترددال ث ر بددد ا لىددد ة  ادددا ب 14 إددوت جتدددلوع ا
ثاوبسد ا     إ  دو  ث  اا  ا يوا ا وث ي ل جتلثا وث ي لدا رد  ا ة   ث  دنو   ث د  راادا، ا  دوت

ث حلددددا     تدددددذف ث  ادددددا ا   ددددد  ادددددوت أت ث  دددددن   دددددوت ثاوبسددددد ا  ث حلدددددا        إددددد  دو   اددددد  ثاىدددددلع 
 يوا  وث   إ  دو   ا  ثاىلع   إبع  الم  ث د  راادا، ا و ادا ب ث   إد  دو   اد  ثاىدلع  يودا ا 

ع جت ددددل جتددددلث سيددددا  الددددم ث  ددددنو   ث دددد  رااددددا، ا  ددددوت ثاوبسدددد ا  ث حلددددا        إدددد  دو   ادددد  ثاىددددل
وث   إدد  دو   ادد  ثاىددلع   إددبع و اددا ب ث   إدد  دو   ادد  ثاىددلع جت ددل جتددلثا وسددذ ص  الددم ث  ددنو  
 ث ددد  راادددا، ا  دددوت ثاوبسددد ا  ث حلدددا        إددد  دو   اددد  ثاىدددلع جت دددل وث   إددد  دو   اددد  ثاىدددلع 

 دات  دىب ها   إبع و اا ب ث   إ  دو   ا  ثاىلع جت دلا و   د   دكت ث   إد  دو  ثاىدلع ثا إدبع 
 ا تردال ث ر بد ا أودق  د  ث   إد  دو  ث و دل نث  ا يودا ا وث ي دل جتدلثا وث ي دلد. وثة  دم لع  د  هدذث 

 دددا     دددنو  دث     ددد  راادددا،    ددد  ث تردددال أد وث  دددا 2215ث لدددةثع  دددق  دددا جتدددال  ددد    ثسددد  ث ى ددد  ا
 إددد  دو  ثاىدددلع ث ر بددد ا  ادددا ب ث   إددد  ثابهدددب وتا و ددد  ث إلدددت ث حددداف  ل دددل أت ث  دددنو   ادددا ب ث  

ثايودددا ا سيدددا جتدددال  ددد  ث إلدددت ث حددداف  ألددد    يدددا ث ة دددق ثاىدددلع ةوضدددب ث  دددنو   دددوت ث   إددد  دو  ثاىدددلع 
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ت ث   إددددد  ثاو دددددبووت وث حا ددددد وت  اددددد   ىدددددل    نة ىددددد  أ . و وث ي دددددل و ث ي دددددل جتدددددلث وثايودددددا ثا إدددددبع 
  ودد   ن  دد   ددا  د  دد 2212لشددىنوت  اةل ددا  وث نبددا  دد  ثل لددتا ا ووددل ث ددا     ثسدد   لإددب  ا

  وت   جت  ث ترال ث خ   ا وث ذ ال ث بجتلثرع.

 الاخصةا :

 و  ث   ا  ا  ر   ر ع ث روا،ن ث لا     ي                   

   تىدا  ث ترددال ث ر بدد ا  ددلة   إد  ث     دد  ث  ا دد  تشد ق ردداب  دد     ددا  أث ىيدق  ادد  لى  دد
ىيددق ثالددو إا  ث وى دد ا ود ددص لأهي عاددا  دد   رددال ه ادد    ى ددا ث     دد  ث  ا دد  وث ددلث ف   

  ق  اا  ث       ث  ا  .

 كس دددل  اددد  ث تردددال ث ر بددد ا  ددد   واتىددد  رن جددد  ث     ددد  ث  ا ددد  ث ردددال  ي تدددا  ددد  ثادددلث ف وث و
  رال ث  ل  .أتىا ف أجتي ق 

   تىا  ث ترال ث ر ب ا.أ    وةا       و      يى يوت    روا    و ث  ةل 

   إ   و  ثاو بووت.تىا  ث ترال ث ر ب ا  رل ثأ   ث وكس ل  ا  لى    

 .ة ب ن  تا ث  ث ترال ث ر ب ا  نو  ثا  وجتوت 
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 افراجر:

 :افراجر العربة  :ولاأ

د. ث ريذجتددددد  ث إرا، ددددد    علدددددا   ث ر بددددد ا  ددددد    ووددددد    دددددق  ددددد  ث ىن دددددات 2216 دددددنثه اا ةدددددا ن  دددددبق .ار
   دد  ث   ددا  و بث ددق ث خ ادد   ث  يددف ث  لدد ة وث ترددال ث ددذثلع  ددلة  دد   ث يا ىدد . 

 .225 -221ا 46  ا  ث ر ب اا جتا ى   وت  يفا ا  نس  ث  ث ر ب ا وث    ب  

د.ثةسدتا  ث ذلدبا   دذ ال ث ل ىداف  وث لديا  ثلأساسد     خ اد    د  2222 ب اش ا  ثهدل جتي دق.اأ
ا .    ددد  جتا ىددد  ث ر دددا     لدددامث وذإدددة  ا تردددال ث ر بددد ا  دددلة  ا إدددا  جتا ىددد  ث  دددا،ه

 .1122 -1142دا 6ا26ث ى ب  ث رلال  ا جتا ى  ث ر ا  ث ب ر  ا 

د.  ىا  دددد   نلددددا ن ر  ددددا   وددددا،ا  ادددد  ث ىدددد ج  ددددا  إبع وث   دددد ث   دددد  2211ا تشددددنة ثسدددديا  ق. اأ لددددبن
ةري دددددد    ب ددددددا  ث خ ادددددد   ث  ب دددددد  وث ترددددددال ث ر بدددددد ا  ددددددلة  ى يددددددا  ثانا دددددد  ث االب دددددد   

ا    ددد  ث     ددد ا ثعي ددد  ث    ب ددد   ثسددد    ا لددد   دددوت ث و إ  دددوت ث و   دددل  و لددد  ث ل  لدددم. 
 .226-226دا 62ا62جا جتا ى  سبها

د. ث خ اددد   ثاإل ددد  و  وعادددا  ا تردددال ث ر بددد ا  دددلة   إددد  2211ث وي نددداا  ث دددلن ولا دددنا ث دددبث ا 
 .26-56د 2اا6ا  Route Educational & Social Science Journal      ثلأساس      ث ىنث . 

     د  ث     دد ا    دد. ث تردال ث ر بد ا  دلة   إد  جتا ىد  وثسد . 2221الد ا أايدلن  اد قا  ا دصا
 .246 -2226دا 2ا51     ث         ى ب  ث رلال  ا جتا ى  وثس ا 

د. ث ى وددددا  ث لددددإ     ددددوت ث ىبث ددددق ث  يلدددد    خ ادددد   وث ح يدددد  2212ث    دددد ا و  ددددل  ا ددددب .ا
ا    ددددد     ددددد     ددددد  ث     ددددد   ددددد  ث ى دددددب  ث ر لددددد  وث تردددددال ث ر بددددد ا  دددددلة  ددددد   ث يا ىددددد . 

 .221 -252دا 4ا41ث      ا جتا ى   وت  يفا 

د.  ا   ددد   نلددددا ن ودددا،ا  اددد  ث ىيددددق ث و دددب    وري دددد  ث تردددال ث ر بدددد ا 2211ر   ددد ا ثسددديال  ليددددل .ا 
ا    ددد    ددداض ثلأ  ددداعا جتا ىددد  ثةسددد رل    ا    ددد  ث   ب ددد  وث     ددد    ا إددد  ثاى يددد . 

 .265 -221دا 42ا11

   ا باددددللا ث ر لددد    دددد  د. ث ن دددداف ث ر بددد ا  دددلة  نة  دددد  و ر   ددد ا ث شدددىب 2211ردددب  ا رلدددن   ا
ا    ددددد  ث ى دددددب  ث رلدددددال   .  سدددددا    سودددددب ثفثاو ا دددددل   ثاادددددا وت  ا ة دددددا  بدددددن  ث دددددل 

 وث جتويا   ا جتا ى   ليل اوت س  ه.

د. ليذجت  ث ى ودا  ث لدإ     دوت ادف ث   اهد  وثةلدل اج ثلأ دا  نا 2211  ااتا الوت  ا ب .ا
   ددددد     ددددد  ث     ددددد   ددددد  ث ى دددددب    ا ددددد . وث تردددددال ث ر بددددد ا  دددددلة ث  ددددد    ى ندددددا ث     ددددد  ث

 .244 -155دا 1ا42     ث      ا جتا ى   وت  يفا  ث ر ل  ا

د. ث ن اه دددددد  ث ر لدددددد    ددددددلة   ردددددد   دددددد   ا إددددددا  جتا ىدددددد  ث حددددددلو  2211ا سددددددا لا سدددددد  يات. اث لددددددب  ا
ث لددىب   ا    دد  ث إلددت ث ى نددا  دد  ث شدديا     دد  بددبل تىددا ثاونودد ث  ث ل يب نث  دد . 

 .522 -522دا 1ا22ث      ا 
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د. ث عشددبها  ثاىن  دد  و  وعاددا  ا ادديب  ثلأ ددا  نا وث ترددال ث ر بدد ا 2221 إددلث يبث ا و ددال   ددا .ا 
ا    دددد    دددداض    دددد    دددداض ث   دددداع ددددلة  ا إددددا     دددد  ث     دددد      ب دددد  ثاإ ددددنلا.    دددد  

 .522ا 212ا 15ثلأ  اعا جتا ى   ب  سى لا 

د. ث ن اه دد  ث ر لد    ددلة ثان ددل   2222 نادات. اث ىإ دل ا ثلادداب جتاسدان وثعحيددلثو ا ها ددا 
 .622 -522دا 11ا22جتا ى  تنلث ا       ث إلبم ث    ب   وث ر ل  اث    ب وت. 

د. ث تردال ث ر بد ا و  وود   ا شد     ا دذث   دل   ا إدا  ثانا د  2222  ، ا ث ود لا  ذدم ث ىا دل .ا
 .626 -555دا 1ا155نا ا      ث      ا جتا ى  ث  ه     ث      ث االب  . 

د.    ودد  ث ترددال ث ر بدد ا  ا ددذ ال ث ل ىدداف   ددلة ث   إدد  2222  دد ا  اشدد ن و  دد  ث لمدداهن ث و  ددارع.ا
 -116دا 1ا12ا جتا ىدددد  ث ي  دددد ا    دددد    ثسددددا  وث لددددامث يددددا ى وت    ثسدددد    لثل دددد . 

225. 

 ذثة د  وث جتويا  د  وثارا دد  د ث  دل لا ث وذإة د    ددذ ال ث ل ىداف  وث   داللا ث2222ث ى د  ا   لد   ث دق ا
ا    ددددد  ث ل ثسدددددا   اجتلدددددوو  سدددددا   . ث ر لددددد    ا تردددددال ث ر بددددد ا  دددددلة ث   إددددد  ثابهدددددب وت

 ث ى  اا جتا ى  ث    ن ث ىنلمع.

د. ث ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة  ى يددددا    دددداض ثلأ  دددداع 2222 تددددلا   ذدددد  جتاسددددان  إددددافا ث تددددا   ابددددق. ا
    دددد    إرددددا  ولددددا   دددداض ثلأ  دددداع.ثا  وجتددددا  و ودددد  ثا  وجتددددا  جتا ىدددد  تنددددلث     دددد  ث  

 .126 -162ا  2ا ثعي   ث ىنثو     إلبم ثةرلال   وث جتويا    وث ى ي   

د. ث تردددال ث خ  ددد ا و  ووددد   ا دددذ ال ث بجتدددلثرع  دددلة   رددد   ددد  2212 لإدددب ا اردددات  ذدددم  ليدددل. ا
ب  ا    ددد  ث إرددا   دددع ث  وث ى ددد   ددد  ث إلددت ث ى ندددا  ددد  ث     دد  دد   جتا ىددد  ث  ث  ددنة. 

 .25-1دا 11ا15وث      ا جتا ى   وت  يفا 

د. و دددداف ث ترددددال ث ر بدددد ا  ددددلة  ى نددددا ثاددددلث ف ث ح ب  دددد  وثلأه  دددد   دددد  2211 ليددددلا  إودددد  الددددوت.ا 
   ددد  ث     ددد  ثلأساسددد  ا جتا ىددد     ددد  ث لدددام    ددد  ث     ددد  ث ساسددد  ا  ل رددد  ثاب دددق. 

 . 52 -51دا 4ا15ثاب قا 

 .  رىالا  ث  ث  و .راهج ث إلت ث ى نا د. 2211ثعحيب  ا  ليل سناات.ا
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