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مية ما وراء الفهم فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التدريس التبادلى لتن
ية لدى في خفض قلق التحدث باللغة العربية وتحسين فاعلية الذات الأكاديم

 الطالبات غير الناطقات باللغة العربية

 عبده يحسن عل يم

 ية الدراسات الإنسانية بالقاهرة، جامعة الأزهر، مصر.قسم علم النفس، كل

 mai.hsn@azhar.edu.egالبريد الإلكترونى: 

   :المستخلص

هدد البحث ددحلبى ددى الك ددالبحعاددةلبددالج ىحردديلقائددىلىلادد اتيجلةددىتدلبسددالباددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  ال
رديلبحدتبالبادى يمرديلحد  لح نمريللىلوابءلبحفهدلفيلخفضلةلقلبح  د  لقىحلةديلبح اةرديلوا  داعلجىبل

(لطىحثدديللددالبحاىحثددىالنادد لبحنىطغددىالقىحلةدديلبح اةردديعللمددالاابو دد ل بمددىاهالقدداعل01برندديلةمبلهددىل 
علقىادددددد م بللبح بدددددمردلبح  اتيددددددجلبحغدددددىتدلبسددددددالل ممبددددديلوب دددددد  لا ات رددددديعلوام لدددددد ل22ل-22 

س
(لبىلدددددى

جىبلرددديلبحدددتبالبادى يمرددديعل  وبالبحث دددحلفددديللغردددى للدددىلوابءلبحفهددددلوةلدددقلبح  ددد  لقىحلةددديلبح اةرددديلول
قىلإضدددىجيلك ددددالبحا ئدددىلىلبح دددد اتيجلبحغدددىتدلبسددددالبادددى بار ريلبح دددد ا  لبح ثدددى  اعلو  هدددداالبحن دددىتىلو ددددم ل
جدددداوتلدبال احدددديلب بددددىتريلقدددداعلل مادددداالااددددةل ا ددددىالب اممبدددديلبح  ات ردددديلفدددديلبحغرىادددداعلبحغثسدددديل

وجىبلرديلبحدتبالبادى يمرديلحبدىى للوبحث  يلبساللغرى للىلوابءلبحفهددلوةلدقلبح  د  لقىحلةديلبح اةردي
بحغرددى لبحث دد يعل ددتحولحدددلام دد لجدداوتلدبال احدديلب بددىتريلقدداعلل مادداالااددةل ا ددىالب اممبدديل
بح  ات رددديلفددديلبحغرىاددداعلبحث ددد يلوبح اث ددديلبسددداللغردددى للدددىلوابءلبحفهددددلوةلدددقلبح  ددد  لقىحلةددديلبح اةرددديل

لبح  اتيجلبلم  م للفيلبحث ح.للوجىبلريلبحتبالبادى يمري؛للمىلياا لك الج ىحريلبحا ئىلى

بح دد ا  لبح ثددى  اعللددىلوابءلبحفهدددعلةلددقلبح  دد  لقىحلةدديلبح اةردديعلجىبلردديلبحددتبالل:الكلمااات المفتاحيااة
لاىحثىالنا لبحنىطغىالقىحلةيلبح اةري.علبحبادى يمري
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The Effectiveness of A Training Program Based on Reciprocal 
Teaching Strategy to Develop Meta-Comprehension in Reducing 
Arabic Speaking Anxiety and Improving Academic Self-Efficacy 

among Non-Arabic Speaking Female Students. 

Mai Hassan Ali Abdou 
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Abstract: 

The current research aims to reveal the effectiveness of a training 

program based on the reciprocal teaching strategy for the development 

of meta-comprehension in reducing the anxiety of speaking in Arabic 

and improving the academic self-efficacy of a sample of (10) non-

Arabic speaking female students, aged between (22-23). using the 

experimental design based on one experimental group, and the 

research tools were meta-comprehension, Arabic speaking anxiety and 

academic self-efficacy scales, in addition to the training program based 

on the strategy of reciprocal teaching, and the results showed that there 

were statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group scores In the pre and post measurements on the 

scale of meta-cognition, Arabic speaking anxiety and academic self-

efficacy in favor of the post measurement, there were also no 

statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group in the post and follow-up measurements on the 

meta-comprehension scale, Arabic speaking anxiety and academic 

self-efficacy; Which indicates the effectiveness of the training program 

used in the research. 

Keywords: Reciprocal Teaching, Meta-Comprehension, Arabic 

Speaking Anxiety, Academic Self-Efficacy, Non-Arabic Speaking 

Female Students.  
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 مقدمة:  

لبى لبحفهد لبملرىا ل محهىلت   لا وا لبحتج لبحعا   لبح ملري لوهم لحلغابء ع لبى غرغي امها
لقللكعلبحفهدلبىللل ل مر ىع لو اىاهى لبملرىالبحغابء  لجىحفهدلهملداو  لبح ملرىالباخا ع  مرع

لك با  لفي لل اىس ج ل ننردع لدلهى ل2102جنمعلبحلةي ل23: لقاعلول(. لواىتللباابىل للال قاز لبحلةي ت  
لحلم  معلبحت لينااللالخلاحهلثغىج هلو ضىااهلحلم  م ىالباخا ؛ل لوهالبلمغمللبلمماز بح ااع

لحتبلدىئ لبنبابلاتي ىلفيلك مىللبح ملريلبح  لرمري.ل

ا لقهللالخبىتصلامازهىلبالنا هىلوحلةيلبح اةريللكىئيل ثا لقاعلحةىالبح ىحد؛للمىلانف
(لكال علهنىكلل رغىالاغةل لىللبح    لقىحلةيلبح اةريلح  لبحالابلنا ل22:ل2122 بحالمحيعل

لام رفهىل للا لي   للمى لجيهى؛ لي يامع لبحتى لل  م ىتهد لفي لل  بوحي لنا  ل نهى لوهي لبهىع بحنىطغاع
يلجهدلل ىنالبلمفىهردلوبلمبال ىال(.لبالالبحت ليى اةلبلرهلص مة21:ل2102وبا  مىحهىل ةىادعل

وبحمصمللك البح ااالبلمغبم للالالولبحى ب رةلبحلةمتي.لوت الةلبحمصمللحلفهدلب ابكلبلم  لدللمىل
ليمفقلفيلبحفهدعلوهتبلبحمعالي ةل علينثعللال ادلت لمهعلووبرهلقمىلي ةلبلرهلبحغرىللقهلبن لى

لم  لدلقمابةثيلبملرىالبحفهدلح يهلوهمللىلي مجلبحفهدلبح مرقللمىلادلت لمهعلودحوللالخلاللةرىللب
(.ل رحلياا لهتبلبلمفهمللك الة ا لبلم  لدلبسالبى عدل322:ل2102قمىلوابءلبحفهدل ل مم لوآخاوععل

ل.(Al–Rbabaah, 2016: 90)لىلادلت لمهلبالل  لجهمهلحلنبمصلول

ل لبملرىاللى لك ا لبحمصل لفي لص مةي لبح اةري لبةا  لبحالابلبحنىطغاع لبحفهد؛لوتمب ه وابء
لبح للا ل ىحي لي  ةلشرمع لبحت  لب  للبالا لبى ىحي لا بةلالو لبحلةيع لق لو لبح     لبن  غلق

بااارىحل ولبح ب ريل ولبىخمالبحتيليا القهلبلم  لماعلبن لىليُالةللنهدلبح مبصللقلةيلحي  ل
 نغىايلجغ ل  هاال ابايلبحلع(Yaikhong & Usaha, 2012: 24)حةتهدلبالل بخللبحثيئيلبحبفريل

ل  لح  لطلابلبىاىل يلنا ل2102وبسا لبح اةري لشرمعلل  م لل ماطللالةلقلبح    لقىحلةي )
بحنىطغاعلقىحلةيلبح اةريلبحمبج ياللاللىحازيىعلو عل هدللب الحلا مالقىحغلقلح يهدلهملبىخمال
لوجهدل لب ا ىب للا لامعنهد لح  ل لبحلةي؛ لق لو لبح     لبن  لبلآخاتا للا لبح ليج لبح غررد لا

لبتهى.لللفا 

لفيل لوجىبلرتهد لبحتباري ل فىتتهد ل مل لالثري لل  غ با لبحالاب لهؤاء مع
ّ
ليك لهنى ولا

ل لبلإئ ىز. لبسا لوة اتهد لبادى يمج ل  بئهد لت رق لبحتى لبلم  غ با لالو لبح  لرمريع جفىبلريلبح ملري
ل ال ثهللالبحتبالبادى يمريل   لبح مبلللبلمهميلفيلبح ملريلبح  لرمريلوبا بءلبادى يمج؛لودحوللمى

لبح  اضلحل   يىال لبن  لاارمى لت لرمج لناىط لقى  لحلغرىل لبحالابلو ج هد لا فاز لفي للهد
س
 واب

(.ل رحلاااثطللفىهردلجىبلريلبحتبالبادى يمريلولىل023:ل2102وبحضةمطلبادى يمريل بث اللهعل
لل ىقاتهد لبحالابلو ا ي ل بج ري لوا   بع لبادى يمجع لقىلإئ ىز لوثرق لباكلٍ لبحفهد لبلمهىلللوابء في

لحل والبلمهدلبحتيلال ثهلهتهلبلم ةا بالفيل  بءلباجاب لوإئ ىزبتهدل
س
بحغابتريلبحتجلينثغيلكئ ىزهىعلئظاب

لفيلل ىللبلإئ ىزلبادى يمجل 
س
(.لجىحالابلدو لجىبلريلAl–Rbabaah, 2016: 88ب خ لفيعلوخبمصى

لبحف لوامةع لقىحغلق لبحا ما للا لي ىئمع لبلمنمفضي لقىلمهىللبحتبالبادى يمري لبحغرىل لوت  نثمع ال
بح اباريلبحتىلا الةلبا م بللبملرىالبغلريلبلرىلوبحتىلاغمللبسالبح    لبحتهنى؛لودحولب  ةل

ل(.ل022:ل2102لىللي  وئهللالص مةيلفيلبحفهدل بث اللهعل

للللل
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لبح  لدل لااىحرة لباا  ىقي لوضاوا  لبح  ا   ل اىحرة لانم ع ل  مري للا وبئالاةى
جغ ل وص لب ضلبح اباىال  ابايل بح نغىايلوبساعل(ل242:ل2102  قملبىخا عللينيبلم اجريلبلم ثى

ل2102 ل  اع ل2102؛ لوآخاوعع لبحارخ لبح  خلاالبح  لرمريل2102؛ لح امتا لهنىكل ى ي لقأع )
وا  اعللهىابتهدلبحلةمتيللمىلحهللم ىب  لبحالابلنا لبحنىطغاعلقىحلةيلبح اةريلفيلبح ةلةلبسالةلغهدل

لال
س
لبسال  بئهدلبادى يمجلفيلبح ملريلبح  لرمري.لودحوللالخلاللبا م بللباى بار رىاللالاأثا ب

س
ثرى

لبحاىحةلق والجىبللفيلبح ملريلبح  لرمريعلوة ل اف لئ ىتىلب ضلبح اباىال ت لرمريليغمللجيهى
(لبال والباى بار ريلبح  ا  ل2122؛لوئباعل2121؛لبحثاىينيلوجات ىاعل2102  ابايل ننردعل

فيلانمريلبحفهدلح  لبرنىالل نمبيللالبحالابلكال ئهلفيل  و لبطلاعلبحثى  يلحدلي ظاللبح ثى  ا
(؛لحتبلي ىوللبحث حل2120بحالابلبحةا لئىطغاعلقىحلةيلبح اةريلكالق اباىالةلرليل  ابايلئ ى ل 

لخفضلةلقل لفي لبحفهد لوابء للى لح نمري لبح  ا  لبح ثى  ا لباى بار ري لج ىحري لبحعاةلبا بى ى ي
لبحنىطغىالقىحلةيلبح  لبحاىحثىالنا  لح   لبحتبالبادى يمري لجىبلري لوا  اع لبح اةري    لقىحلةي

لبح اةري.

 مشكلة البحث: 

عل (Alharbi, 2021:924) ي  لبحفهدل   لبح ملرىالبلمهميلبحتىلاغمللبليهىلبملريلبح  لد
لاف ا للا لبلم  لممع لي معا لخلاحه لجما لحلغابء ؛ لوبىامها  لبااىس ج لبحه ا لبلمفىهردلجهم  

لوة ل  هاال لبال اىحرةلبى فظلوبح لغاع.
س
لح بمابتهدلب ر ب

س
لوجغى وبلمبال ىالوإبى  لصرىنتهى

ل ل   اع ل  اباي لبح اباىا ل2102ب ض لبث بلإحهع لنا ل2120؛ لبحمبج يا لبحالاب ل لل ىئى  )
لجهدلبلمغاابالقىحلةيلبح اةريلوبح    لوبح مبصللق  لولبحنىطغاعلقىحلةيلبح اةريللالص مةىالفي

لص مةىالبحفهد.للبحلةيع للم ىىاي لبحلازلي لبلم اجي لوابء لبئمفىضلل  م لبملرىاللى لك ا قىلإضىجي
 رحلت ىب لالولبح ملرىالبسالا  اعلة ا لبحاىحةلبسالل اجيلقنىءلبىامليل ولبلمفا بالحلفهدل

ح اةريعلبى افيلحلى ب رة؛لبالالبحت ليا  ةلفيلل ىئىتهدللالبحا مالقىحغلقلبن لبح    لقىحلةيلب
لبح    ل لةلق للبى ا ل    لبحفهد لب ل لبال؛ رحلي   لحي  لبحلةي ل   للقلةي لبلمغاوء لجهد اع

علجيارعلح  لل(Meshkat & Mohammadpoor, 2015: 147)بلم الثىالبااىاريللإاغىعلبحلةيل
للهؤاءلبحالابل ىحيللالب للبااارىحلوبح ماالبن لىليالةللنهدلبلماىا يلفيلباناايلبحبفريلل 

لفيل لبح غي لوب ل لبلآخاتاع ل لىل لبااكىبلباخاىء للا
س
لودحولخمجى لبحلةي؛ لبهته لبحغابء  ل و بح    
لئار يلباخ لاجىالبح غىجري ولالثدليا الل؛(Yaikhong & Usaha, 2012: 24)للهىابتهدلبحلةمتي

لعللبحالابلقىئمفىضلل  م لجىبلريلبحتبالبادى يمريلح يهدلوت  وعلص مةيلفيلبح  ىلللقفىبلري
ىحالابلدويلجىبلريلبحتبالبادى يمريلبلمنمفضيلي  نثمعلبلمهىللبحب ثيلبح   يىالبادى يمري.لج

لجهجلت  لةم ل بج يلحل لمكل خمجىللالبحفال؛للمىليؤ يلك الامةفهدلبالقتللبلمزت للالبىاه .
ل(.222:ل2122بلإن ىنيلئ ملبلم ىقا لوبلإئ ىز بم  لو خاوععل

ب ضلبحاىحثىالبحمبج بالنا لبحنىطغىالقىحلةيلبح اةريللالوة لا ظ لبحثى  يلشكىو ل
ص مةىالفيلبملرىالبحفهدلحلمغاابالقىحلةيلبح اةريعلوش ماهالقىىخمالوب للبح غيلفيلة اتهال
لبحلةيل للفا با لبا م بل للا لامعنها لب  ةلب ل لبح  لرمري؛ لبحثيئي لفي لوبح فىبل لبح مبصل بسا

لب ضلبحغى ل    ل مى ل ر . لئ م لبسا لقىحلةيلبح اةري لبحنىطغىا لنا  لبح  ا  لحلاىحثىا لبسا تماع
لا نةل لو يضى لبح اةريع لقىحلةي لحها ليغ ل لبحت  لبحااح لجهد لفي لل ىئىتهاللالص مةي لبسا بح اةري
لص مةيل لبلره ليى اة لبحت  لبالا لزللائها؛ لقىقي لل ل لبحبفري لبحثيئي لفي لحل فىبل لبحاىحثىا هؤاء
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لحهى؛لا غرقلبح عرةللعلبى رى لبىاىل ريلوىامءلهؤل
س
ل ر ب

س
اءلبحاىحثىالك ال فظلبلمغاابال وعلجهمى

ولالثدلالي معنمبللالا غرقلبحااىحيلبحتىل ىءوبلا لهىلوهالالغيلبح لدلوئغلهلك ال لبىاها؛للمىل
ي الةلضاوا لب  ىبلهؤاءلبحاىحثىالح ملرىاللىلوابءلبحفهدعلوبحتىلاؤهلهالحل  ىلللقف ىحريللعل

غثىالبادى يمري؛للالخلاللبا م بللباى بار رىالا ا  ريل  ي يلبحثيئيلبح  لمريعلواماالبح 
للالبااىحرةلبح غلر يي.

س
 اغمللجيهىلبحاىحثيلق والجّ ىللفيلبملريلبح  لدلق ا

وت  لباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الب   لباى بار رىاللىلوابءلبلم اجيعلبحتىلت  م لبسال
لبحف ى لبلماىا ي لبسا لبلمثنى لبح  ىونا لبحثيئيلبح  لد ل بخل لوبحالاب لبلم لد لقاع لبا وبا لواثى ل حي

(.لجغ ل  هاالبح اباىال علباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  يل22:ل2102بحبفريل بح  ويلوآخاوععل
ل لوبحنبىاع ل بحثغ ىوي ل  اباي لبحالاب لح   لبحغابئي لبحفهد لبحثاىيني2102ا  ا وجات ىاعلل؛

لبىاثمال2121 لل؛ لبث بحا ماع لا2121وةنج لو نهى ل (ع ل  اباي لبح لرى للهىابالبح فعا  بحاو ا لاما
علوت ززلب ا ىبلبحالابلحلمفا بالوانمريلبى برليلبحلةمتيل(2102بح نزيعل؛ل2120وبىخمبح  عل

 ل;Yang, 2010; Huang & Yang, 2015)ل2102بح  ا  علوجهدلبحغابء ل  ابايل 

لقاع لبااثىطريلاىحثي ل   الئ ىتىلب ضلبح اباىالبسالو م لبلاةي لبحفهدلل مى لوابء لى
 ,Al-Kandari)ل2122؛لباا يلوبثم عل2120وةلقلبح    لقلةيل  ن ريلل  ابايل آلللضمبحعل

لوابءلبحفهدلل;2022 عل تحول   لبحث ضلبلآخاللالبح اباىالو م لبلاةيلبااثىطريللم ثيلقاعللى
 ;Al Ghraibeh, 2014)؛ل2112وبىشدددماعللل؛لل م 2114وجىبلريلبحتبالبادى يمريل  ابايل بسيعل

Al–Rbabaah, 2016ل ل ئ ى ع ل  اباي لبح اباىا لب ض ل وص  ل يضى لبحائ يس جل2120ع ؛
(لقضاوا لبح  ا  لحلالابلنا لبحنىطغاعلقىحلةيلبح اةريلقىاى بار ريلبح  ا  ل2120وبح مبجا يعل

ل  لبىخا  ل قم ل شىا لجغ  لبحفهد. لوا  اع لبح  لرمي لبح ملري لفي لحفىبلرتهى ل2102بح ثى  ي لك 242: ال(
ج ىحريلبح  ا  لبح ثى  يلفيلامجا لقيئيلت لرمريلل زز علت هدلفيلا  اعلة ا لبحالابلبساللمب هيل
بح   يىالبادى يمريلقفىبلريعلوا غرقلبلإئ ىزلبادى يمج؛لحتبلجإعلبحث حلبى ى يلي  الك الابمردل

يلخفضلةلقلبح    لقائىلىلا اتيجلةىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الح نمريللىلوابءلبحفهدلف
لقىحلةيلبح اةريلوا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمريلح  لبحاىحثىالنا لبحنىطغىالقىحلةيلبح اةري.ل

لوةتحولا م لللاكليلبحث حلبى ى يلفيلبحا ىؤاالبح ىحري:ل

لبسال .1 لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لح   لوبحث    لبحغثسا لبحغرىااع لقاع لبخ لاا ليم   هل
 لغرى للىلوابءلبحفهد؟

لبسال .2 لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لح   لوبحث    لبحغثسا لبحغرىااع لقاع لبخ لاا ليم   هل
 لغرى لةلقلبح    لقىحلةيلبح اةري؟

لبسال .3 لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لح   لوبحث    لبحغثسا لبحغرىااع لقاع لبخ لاا ليم   هل
 لغرى لجىبلريلبحتبالبادى يمري؟

لوبح  .4 لبحث    لبحغرىااع لقاع لبخ لاا ليم   لبسالهل لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لح   اث ي
 لغرى للىلوابءلبحفهد؟

لبسال .5 لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لح   لوبح اث ي لبحث    لبحغرىااع لقاع لبخ لاا ليم   هل
 لغرى لةلقلبح    لقىحلةيلبح اةري؟

لبسال .6 لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لح   لوبح اث ي لبحث    لبحغرىااع لقاع لبخ لاا ليم   هل
 ريلبحتبالبادى يمري؟لغرى لجىبل
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 يهدف البحث الحالي إلى:  أهداف البحث:  
ل -0 لح  لابمرد لبحفهد لوابء للى لح نمري لبح ثى  ا لبح  ا   لباى بار ري لبسا لةىتد لا اتيج قائىلى

 بحاىحثىالنا لبحنىطغىالقىحلةيلبح اةري.ل

ل -2 لبحفهد لوابء للى لح نمري لبح  ا  لبح ثى  ا لباى بار ري خفضلةلقللفيبحعاةلبالل  لج ىحري
بح    لقىحلةيلبح اةريلوا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمريلح  لبحاىحثىالنا لبحنىطغىالقىحلةيل

لبح اةري.لل

 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية: -أ

ي ددددد م لهدددددتبلبحث دددددحل همر دددددهللدددددالانىوحدددددهللممضدددددمعلي دددددىولللدددددالخلاحدددددهلحفددددد لبلإئاثدددددىهلك دددددالب ددددد  ل -
ت دددهدلفددديلا  ددداعلب دددضلبلم ةاددد بالبلمهمددديلفددديلبح ملرددديلبادددى بار رىالبح ددد ا  لبى  ي ددديعلبحتدددىلةددد ل

بح  لرمرديعل ردحلي دته البحث دحلبحعادةلبدالج ىحرديلبادى بار ريلبح د ا  لبح ثدى  الح نمرديللددىل
وابءلبحفهدددددلفدددددالخفددددضلةلدددددقلبح  دددد  لقىحلةددددديلبح اةرددددديلوا  دددداعلجىبلرددددديلبحددددتبالبادى يمرددددديلحددددد  ل

 لي دهدلفديلاغد يدلئ دىتىللهمديلفديلب ادىللبحاىحثىالنا لبحنىطغىالقىحلةيلبح اةرديعلوهدمللمضدمعلةد
ددى يمى؛لولدددالثددددلجدددإعللمضدددمعلهدددتبلبحث دددحلي ددد لكضدددىجيلحلمع ثدددىالبحنف دددريلوبح اةرددديليمعدددال بادد

 بلإا فى  للنهى.للل

 مدىلي د م لهدتهلبحث دحل همر ددهللدالبح رنديلبلم دته جيلقىح ابادديعلوهدالبحاىحثدىالبحمبجد بالنادد ل -
ولبحفئدددديللدددداللاددددعلاال دى يمردددديلوصدددد مةىاللإخدددد لاالبحنىطغددددىالقىحلةدددديلبح اةردددديعلولددددىلت ىئرددددهلالدددد

بح غىجدديلوبحلةدديعلا الددةلاا اددزلبحضددمءلبليهددىلول ىوحدديلبلم ددىهميلفدديل لهددى؛ل تددىلادد معالبحاىحثددىال
ددى يمىعلفددديل دددلللدددىل وصددد لقددددهل لدددالبح عردددةللدددعلبحثيئددديلبح  لرمرددديلوا غردددقلبح مبجددددقلبحنفسددد جلوبادد

الا ا  ريلانمىلبملردىاللدىلوابءلبحفهددعلبح اباىالبح ىقغي؛لودحوللالخلاللاغ يدلباى بار رى
ولددىليى اددةلبسدديلدحددوللددالخفددضلشدد ماهالقددىحغلقللددالبح  دد  لقىحلةدديلبح اةردديلوا  دداعلجىبلردديل

 بحتبالبادى يمري.ل

ل دددمللل ةاددد بالت ددد ل -
س
لئظاتدددى

س
لدددالبلمفدددىهردلبى  ي ددديلفددديلل دددىللبلددددل مدددىليغددد للبحث دددحلبى دددى الكطدددىاب

بحفهدددعلوةلدقلبح  دد  لقىحلةديلبح اةردديعلوجىبلرديلبحددتبالالادرمىللفهددملللدىلوابءللبحدنف لبلإي ددى يع
لبادى يمريليمعالكثابءلبلمع ثيلبحنف ريلبهى.ل

 الأهمية التطبيقية: -ب

ا م دددللفددديلابدددمردلقائدددىلىلاددد اتيجلةدددىتدلبسدددالبادددى بار ريلبح ددد ا  لبح ثدددى  الح نمرددديللدددىلوابءلبحفهددددل -
للللللح  لبحاىحثىالنا لبحنىطغىالقىحلةيلبح اةري.للللللللللللل

يمعدددالبااددد فى  للدددالئ دددىتىلبحث دددحلبى دددى يلفددديلام ردددهلبحغدددىتماعلبسدددالبح ددد ا  لحلادددلابلبحمبجددد يال -
قىاددددد م بللالدددددولباادددددى بار ريلفددددديلبح ددددد ا  ؛للم دددددىب  لبحادددددلابلبسدددددالجهددددددلبلمغددددداابالبح ابادددددريعل

 وبح ةلةلبسالبح   يىالبادى يمريلبلم  لغيلقىا م بللحةيل  ن ريلقىحن ثيلحلالاب.ل



فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التدريس التبادلى لتنمية ما وراء الفهم في 

 ..خفض قلق التحدث باللغة العربية وتحسين فاعلية الذات الأكاديمية
 عبده يعل حسن يمد/ 

 

 

166 

ىتىلبحث دددحلب ادددىللح م ردددهلبحغدددىتماعلبسدددالبح ملرددديلبح  لرمرددديلووضدددعلبىخادددط؛لك دددالةددد لافنددد لئ ددد -
 همرديلانمردديللددىلوابءلبحفهدددلفدديلل ددىب  لبحادلابلبسدداللمب هدديللاددعلاالبحغلددقلوضدد ةلبلماددىا يل

لوبحفىبلريلفيلب اىللبادى يمج.لللل

 البحث:  التعريف الإجرائي لمصطلحات

 Strategy Teaching A للتدريس التبادلىبرنامج تدريبي قائم على استراتيجية ا -0
training program based on Reciprocal:للالل لب   لا ضما لزلنري ل"خاي هم

بىال ىالتا مللبسال ناايلت لرمريلاغمللبسالباى بار رىالبح  ا  لبح ثى  ال بح نثؤل
بح لخرص(لبه الانمريللىلوابءلبحفهدلبحتىلت ىب لبحاىحثىالل–بحا ىؤللل–بح مضرحلل–

بحةا لئىطغىالقىحلةيلبح اةريلبسالخفضلةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلوا  اعلجىبلريل
 بحتبالبادى يمري".

لت اتةلل:Meta-comprehension ما وراء الفهم  -2 لبى ى ي لبحث ح لفي لبحثى  ي ااثنى
(لوهمل" مرعلباى بار رىالوبملرىالبح  عدلبحتجلي يهىلو   م لهىل023:ل2120 ل م عل

ثنىءلو   لةابت هل   م لت لرمىلل اع؛لودحولح غرردلل  م لجهمهلحهتبلبلم  لدلةثللو 
ل لبح  لرمى". لبلمغرى لب   م  لفي لبحاىحثي لبليهى لا بل لبحتج لقىح ا ي

س
لب ابترى لبنه و  ا 

 للبلم  م للفيلبحث ح.
لةلقلل:Arabic speaking anxiety قلق التحدث باللغة العربية  -3 لبحثى  ي ت اا

 :Yaikhong & Usaha, 2012يلفيلبحث حلبى ى يلفيلضمءلت اتةل بح    لقىحلةيلبح اةر
بن لل(لوهمل"ك  ى لبحاىحثيلبحةا لئىطغيلقىحلةيلبح اةريلق ىحيللالباااثىكلوبىخما24

ل لبح  لرمري". لبحثيئي لفي لبلآخاتا ل لىل ل  ن ري لدلةي لبح اةري لقىحلةي لبنهلبح     و  ا 
لقىح ا يلبحتجلا بللبليهىلبحاىحثيلف

س
  يلبلمغرى لبلم  م للفيلبحث ح.ب ابترى

ااثنىلبحثى  يلفيلبحث حلبى ى يلل:Academic Self-Efficacy فاعلية الذات الأكاديمية  -4
ل لبح ملللAbdul GafoorلAshraf (2007: 2) &ت اتة ل ب ى  لفي لبحالاب ل"ج ىحري وهم

ل لبلمنهاريع لوبانااي لوبحتب ا ع لوبحفهدع لوبحغابء ع لبح  لدع لبملري لوهي وإ با لبادى يمج
بحمة علوبح لاةيلقاعلبلم لدلوبحاىحةعلوبح لاةيللعلباةابععلوبا م بللبلممبا علوبح م هل
لبادى يمريل لبحتباري لبحعفىء  لا غرق لفي لي هد للمى لوبال  ىع؛ لوبح مبجق لبحه اع ئ م

لقىح ا يلبحتجلا بللبليهىلبحاىحثيلفيلبلمغرى لبلم  م للفيلبحاىللي".ل
س
و  ا لبنهلب ابترى

 بحث ح.
 محددات البحث: 

(لطىحثىال ىل رىاللاللىحازيىلنا ل01برنيلبحث حلبى ى يللال لاكمئ محددات بشرية:  .1
(لبىلعللالبحفاةيلبح ىح يل22ل-22ئىطغىالقىحلةيلبح اةريعللمالاابو  ل بمىاهالقاعل 

 قغ دل صمللبح يالقكلريلبح لمللبلإالالريلبازهاتيلحلمبج يالبحنىطغاعلبةا لبح اةري.ل

للت مكانية:محددا .2 ل  وبا لااثرق لبح لمللاد لقكلري لقىحغىها  لبازها ل ىل ي لفي بحث ح
 بلإالالريلبازهاتيلحلمبج يالبحنىطغاعلبةا لبح اةريعلة دل صمللبح يا.

لمحددات زمنية:  .3 ل  وبا لااثرق لبىاىل اللبحث حاد لحل ىل لبح ىنا لبح ابس ج لبحفبل في
 ل.لللللل2122/2122
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 الإطار النظري:

: استر 
ً
 :Strategy Reciprocal Teaching اتيجية التدريس التبادلىأولا

ت  لباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  ال   لباى بار رىاللىلوابءلبلم اجيعل رحلي  لبح فعا ل
ل(.ل02:ل2102لىلوابءلبلم اجيل اقال ئمبعلبملرىالبح فعا ل بحعفىائيعل

لعل رحلباان ال0224وة ل هاللبال لبح  ا  لبح ثى  يلبسالي لقلان الوةابوعلبىلل
لبق ك لبحنظاتيلبحثنىتريلبا  مىبريلفي لت  ل   لااثرغىالىبحثى   ىعلبسا لبحتى لالولبااى بار ريع ا

ل بخللبح رىتل لبه الا غرقلبحفهدلولابةث ه لبحااتغي لوة ل ب البحثى   ىعلهته الولبحنظاتيع
لبح ل بح نثؤع لهي: ل ا  ي للاب ل ليامل لق رح لبح  لرمريع لحلثيئي لبح مضرحعلبا  مىعي ا ىؤلع

جهىلباى بار ريلت لدلبحالابللابةثيللبح لخرص(علام للبااى بار رىالبحفابريلحل  ا  لبح ثى  اع
المكلبحفهدلح يهدلةثللو ثنىءلو   لبحغاءب للالخلاللباى بار رىتهىلبحفابريعل مىل نهىلا ثهدلبسال

ل(.ل2:ل2102بح  ا  عل؛لل244:ل2112بح  لدلبحتبتالوباثىعل اىحرةلبح  لدلبحناطل بيس ىعل

ل"ا اتةلل(44: 2112ويعرف البقعاوي والنصار ) لقأنهى لبح ثى  ا لبح  ا   باى بار ري
لحلممضمبىالب     ل ليغمللبسالبى مبالبحفعايل مللبحنصلبلمغاوء بحالابلبسالناىطلت لرمجع

لبحا لبح مضرحع لبح نثؤع لبحنصلتامل لحفهد لل اجري لوابء لباى بار رىاللى ل ا  ي  ىؤلعلوتن  قللنه
لبح لخرص".

قأئدهل"بادى بار ريلت لرمرديلتاد مللبسداللنىةاديلقداعلبلم لددلل Sultan (2021: 680)وياذرر
وبحاددددددلابلح نمرددددددديللهدددددددىابالبحفهدددددددلبحغابئددددددديلحددددددد يهد.لا ضددددددمال ا دددددددعلبادددددددى بار رىالجابردددددديلهدددددددا:لبح نثدددددددؤل

لوبح مضرحلوبحا ىؤللوبح لخرص".ل

بلردددديلبح غلرددددديلبحتددددجلاغددددمللبسدددددال نهدددددىل"بلإ ددددابءبالبح فىل(132: 2123ويشااااير ااااارف الاااادين )
بلمنىةاددديلقدددداعلبحاددددلابلا دددد لكشدددابالبلم لدددددلبهدددد الا غرددددقلبحفهددددلبحغابئدددديلح نمردددديللهددددىابالبح فعادددد عل

لوا ضمالهتهلبااى بار ريلبسال ا عللاب للهي:لبح نثؤلبح مضرحلبحا ىؤللبح لخرص".

ة التدريس وفي البحث الحالي تعرف الباحثة البرنامج التدريبي القائم على استراتيجي
ل"خايلل:Strategy Teaching A training program based on Reciprocal لالتبادلى قأئه

زلنريلا ضمالب  للالبىال ىالتا مللبسال ناايلت لرمريلاغمللبسالباى بار رىالبح  ا  ل
ل ل بح نثؤ لل–بح ثى  ا لل–بح مضرح لت ىب لل–بحا ىؤل لبحتى لبحفهد لوابء للى لانمري لبه ا بح لخرص(

حثىالبحةا لئىطغىالقىحلةيلبح اةريلبسالخفضلةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلوا  اعلجىبلريلبحاى
لبحتبالبادى يمري".
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 النظريات المفسرة لاستراتيجية التدريس التبادلى: 

 : Sociocultural Constructivism Theory النظرية البنائية الإجتماعية 

لب لااثرغىا ل    لهم لبح ثى  ا لبح  ا   لهتهلي   لوابت  لبا  مىبريع لبحثنىتري حنظاتي
ل لحرددةلاددملرنمجر لجر مت ددكي لهم لبحنظاتيلLev Somanovic Vygotskyبحنظاتي لهته لواف ا ع

لل  متاعل لبسا لا د لبلم اجي لب ا ىب لبملري ل ع لاا  ل نهى لخلال للا لبح  ا  لبح ثى  ا باى بار ري
ل للناغي ل  و  لبياعلاع لبلم  م  لبح غىا يع لبلم افا لجرهلبحنمم ليم لو لبحتي لبلم  م  لوهم اول

بلم  لدلة اللالبلم اجيلامعنهللال لللاعلااهلقمفا هلوةبما لل  غليلبالبلآخاتا.ل لىلبلم  م ل
بح ىنالوهملبلم  م لبحت لي  ىجلجرهلبحفا لا ا ىبلبلم اجيعللالخلاللاغ يدلبلم ىب  لوبح م رهل

لامب هه لي معاللال للبلماعلاالبحتى لبحثيئيلبح  لرمريل بخللارىتل مىعالللالبلآخاتال تى في
ل.(410:ل2102 بح  وبعلو بو عل

لبحثى  اعل مللباا لوبلمثى ئلبحتىلأسس استراتيجية التدريس التبادلي:  انمب لو هىالئظا
لباا : لجمالهته لبح  ا  لبح ثى  ا للىل) يغمللبليهى لانمري لبلماىا يلبلمم هيع بح  بردلبح  اتجيع

:ل2102  قملبىخا عل للبلإي ى يعلبح  لدلبح  ىوناعلبح غمتدلبلم  ماعلبحنمت ي(وابءلبلم اجيعلبح فىب
 (.23:ل2122؛لبح برمجعل242

 أهداف استراتيجية التدريس التبادلي:

 ا  اعلبملرىالبحفهدلوبااار ىبلقىا م بللبااى بار رىالبحفابريلحل  ا  لبح ثى  ا. -
لوابءلبلم اجيلوبحفهد؛للالخلال - باى يلبحفاصيلحلالابلحلماىا يلبحف ىحيلفيللانمريللهىاباللى

 بملريلبح  لد.
ت ىب  لبحالابلبساللابةثيلل  لااماهدلفيلبملريلبحفهدل ثنىءللمىاايلبااى بار ريعلوبح ملل -

 بسالباا فى  للالبحثيئيلبا  مىبريلحل  لدلفيلانمريلبحفهدلوا برمه.
لافىبلهدللعلزللائ - لبح لىغلح  لبحالابلبا  لبلمهىابالبحلةمتي؛لانارطل ىئيج لوا اتبهدلبسا هدع

:ل2102 بحعفىائيعللمىليمعنهدللالبح  ىلللقفىبلريللعلباناايلوبلم ا بالفيلبحثيئيلبح  لرمريل
ل(.02

 أهمية استراتيجية التدريس التبادلى: 

ل اغ للقيئيلت لرمريلافىبلريلل زز لحل  لدلبحناطلق لللالبحااتلبح غلر يي.ل-
لبحغابئي.انمجلبملرىالبحفهدلل-
ت ددددىب لبحاددددلابلبحددددتيالي ددددىئمعللددددالبحادددد مالقىىهاددددللوةلددددقلبح  دددد  لبسدددداللمب هدددديلالددددولبلماددددىبالل-

وبح ةلدددةلبليهدددى؛للدددالخدددلاللت زتدددزلبلمادددىا يلبحف ىحددديلبحتدددىلاغدددمللبسدددالبلمنىةاددديلوبى دددمبالفددديلبحثيئددديل
لبحبفري.

لاامتالبح فعا لوا  اعلبح ت الوبح  فازلبسالباا عاىا.ل-
مبصددددللوبح  ثادددد لوبى ددددحلبسددددالبح  ددددىوعلوبح مددددللبىامددددىعالوب ىدددد بلل ابءلبلآخدددداتالا  دددداعللهددددىابالبح ل-

 واغثلهى.
انمردديلجىبلردديلبحدددتبالحدد  لبحاددلاب؛للمدددىليزتدد للددالبح غددديلقددىحنف لوبح بج ردديلحلددد  لدعلوبح ةلددةلبسدددالل-

؛ل221:ل2102بحب مةىالبادى يمرديعلوبحمصدمللك دالل د متىالبىحرديللدالبح  بدرل.ل  قدملبىخاد عل
ل(042:ل2122؛لشاالبح ياعل22عل2102لبحعفىائيع
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 خطوات تطبيق استراتيجية التدريس التبادلى: 

لبااى بار رىالبحفابريل للاب لليالقلبليهى ل ا ع لبح  ا  لبح ثى  ا ا ضمالباى بار ري
ل بح نثؤل لبااى بار رىالبحفابريلبسالل–بحا ىؤللل–بح مضرحلل–وها لوت دلااثرقلهته بح لخرص(
لبحن ملبح ى ا:

بلم لدلق  اتةلبحالابلبسالااثرقلبااى بار رىالبحفابريللالخلاللئمت يلدلليغملل
لثدلامز علبا وبالقاعلبحالابعل رحليغمللدللطىحةلقانفرتلبح والب    لحهعل ل باى بار ريلل هدع
جفيللا ليلبح نثؤليغمللبحاىحةلب    لحهلهتبلبح والق غ يدلامة ىاهل ملللىلارانىوحهللمضمعل

.لثدليغمللبحاىحةلب    لحهل والبح مضرحعلق   ي لبا زبءلبحب ثيلوبحةا لوبض يلبحنصلبلمغاوء
قىحنصلامبءلدىئ للبال ىال وت ثا بال وللفىهردعلول ىوحيلبحث حلبالامضرحلحهىلكلىلقىبى  ل
ةابتتهىل ولبلإطلاعلبساللبى ال خا لت ىب لبسالامضر هىل ولطلةلبلم ىب  للالباةابع.لثدليغملل

   لحهل والبحا ىؤللق غ يدل ائليلباللمضمعلبحنصلبلمغاوء.لثدليغمللبحاىحةلب    لبحاىحةلب 
حهل والبح ملرصلق غ يدلباضللم زلحلنصلبلمغاوءليلخصللالخلاحهلبحنغىطلبحتىلانىوحهىلبحنص.ل

ل(.ل322:ل2121ودحولبه الا غرقلجهدلبلمغاوءل بحثاىينيلوجات ىاعل

: ما وراء الفهم
ً
  :Meta-Comprehension  ثانيا

لوابءلبلم اجيعل رحللل ي  للفهملللىلوابءلبحفهدللالبلمفىهردلبى  ي يعلوبحتجلان  قللاللى
 هاالبح  ي للالبحع ىقىال ملل  كىلللىلوابءلبحفهدلفيللن بةلبح مىئينىا.لوت مازللىلوابءلبحفهدل

لل لوابء للى لبغلري لبملرىا لي ضما ل رح لبحفهد. لبملرىا لفي لوبح  عد لبحضثط لفي  اجريلقأهمر ه
ي  م لهىلبحغىائلةثللو ثنىءلو   لبحغابء لحفهدللىليغاته.لاغمللبساللابةثيلبحفا لحنف هل ل مم ل

لل(.322:ل2102و خاوععل

لفيللet al., Pina  (110 :2016)فيعرف ل لبح فعا  لبسا لبحفا  ل"ة ا  لها لبحفهد لوابء لى
ل بملرىالبحفهدلبىخىصيلقهلولابةثتهىل ثنىءلبحغابء ".

لبحفا لبساللابةثيلل Christian et al., (2018: 234)ويشير ل لوابءلبحفهدلهال"ة ا   عللى
لوانظردلجهمهلحلنصلبلمغاوءلودحولقىاثىبهلباى بار رىالامعنهللالجهدلبحنص".ل

 نهىل"ة ا لبحغىائلبسالبى عدلبالل  لجهمهللمىلل(421: 2112ويذرر محمود وأخرون )لل
لبح نظردلبحتبت الح ملريلبحفهدعلولابةث هللم  لاغ لهلبولبخفىةهلفيليغا هعلبالطاتقلبحغ ا لبسا

لبملريلبحفهدلودحولقىاثىبهلباى بار رىالك با لبحفهد".ل

وهملل( لما وراء الفهم174: 2121وتتبنى الباحثة في البحث الحالي تعريف )محمد،  ل
لة لو    لو ثنىء لةثل لبلم  لد لو   م لهى لي يهى لبحتج لبح  عد لوبملرىا لباى بار رىا ابت هل" مرع

ل لبح  لرمى". لب   م  لحهتب لجهمه لل  م  لح غررد لودحو لل اع؛ لت لرمى ل   م 
س
لب ابترى لبنه و  ا 

لقىح ا يلبحتجلا بللبليهىلبحاىحثيلفيلبلمغرى لبلم  م للفيلبحث ح.
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 أهمية ما وراء الفهم: 

لح  غرقلبحفهدعل رحليمعالبحاىحةللاللابةثيلاامالل  م لبحفهدللل
س
ل اىارى

س
ي  للالثى

وانظرمهلواغررمهعلوج صلباناايلبلم اجريعلوا  ي لبااى بار رىالبلملاتميللم ىىايلبخفىةىال
لبحفهدعل لل  م  لفي لحل غ ل لبحاب  ي لبح ةتيي لبسا لوبى بمل لح نفرتهىع لبلمالمب لوبىاه  بحفهدع

ل(.ل042:ل2102ول ىب اهلبسالبحمصمللك الل  متىالبمرغيللالبحفهدل وهثهعل

 أبعاد ما وراء الفهم:

لت   الابنرفىالبح لمىءلاب ى للىلوابءلبحفهدلولنهى:

(ل ب ى للىلوابءلبحفهدلك ا:للكمعلل افيلياملل بحمعيلقىحتباعلبحمعيل02:ل2102ابنةلبىخم يل 
ل.قىااى بار ريعلبحمعالقىحنص(علولكمعلا عمىلياملل بلمابةثيعلبح مارطعلبح غررد(

ل  لوهثه ل2102وتا  لقضة022: لبلمااثط ل بحغلق لها: لبلمهميعل( لبح نظردع لبحغابئيع لبحفهد مط
لبلإئ ىزعلبااى بار ريعلبح  يعلبحضثط(.

(ل نهىلتامل:لبح غرردعلبحمعالقىحغ ا لبحتباريلبسالبحفهدعل320:ل2102وتت الل مم لو خاوعل 
ل .بلمابةثيعلبااى بار ريعلبح نظرد

ل(لك ا:ل022:ل2120 مىلابنفهىلل م ل 

يلبحتىلي  ارعللالخلاحهىلبحغىائلبى عدلبسالل  م لوهالبح ملر :Evaluation التقييم  -1
  بتهلول  لاغ لهلفيلبحفهدعلوا ضمالبملرىالل للب ابكل ا ىالبحب مةيلوبح همحيل

.
س
 لفيلبحنبمصلبلمغاوء علوامازلباجكىالبحهىليعلوةرى لل  للجهدلب   م ل واتى

لخل:Controlالضبط  -2 لل ل لبحغابئيع ل  بته لفي لبحغىائ لا عد ل ا ي فضلل  م لوت نى

 .لاابيلبحغابء لبن لص مةيلبحفهدعلاعابالبحغابء لبن لبلإخفىتلفيلبحفهد

وتغب لبهىلب ابكلبحغىائلحل غنرىالبحتىلل:Strategic Knowledgeمعرفة الاستراتيجية  -3
لحلأ زبءل لبحغابء  ل  غنريلكبى   امعنهللالا  اعلل  م لبحفهدلول  لبا م بلهلحهىع

 ل.بحب ثيعلوبحاةطلقاعلبحى ب رة
ل(لفيلبحث حلبى ى ي.ل2120وااثنىلبحثى  يلابنرةلل م ل 

 استراتيجيات ما وراء الفهم: 

لا  ي ل لحلنصع لبحاىللي لبلم ىيني لوبح نثؤع لبح  غق للنهى: لب   لباى بار رىا وا ضما
لوااثرقل لالخرص لبلم اجريع لبىخلفري للا لباا فى   لبحتبتاع لبحا ىؤل لبحغابء ع للا بحةاض

ل(Clark, 2012: 30)باى بار رىالبلم ىىايلل

 العوامل المؤثرة في الفهم القرائي: 

لجم اجيلخصائص النص المقروء: -1 لبحنصع لي ضمنهى لبلمفىهردلوبح  ثا بالوبحى ب رةلبحتى و  نى
لوبل لعهلى برليلل اجريلامعنهللالجهدلبحنبمصلبحغابتريلبسال بحغىائلح لولبلمفىهردلو ااتهى

لئ مل جضل.ل
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بىخلفريلبلم اجريلوبح غلريلحلغىائعلوبىخا بالبلم اجريلبح ىقغيعلول  لوت نىلخصائص القارئ:  -2
بح معاللالةمبب لبحلةيعللمىلي ىب هلبسالانمريللهىاباللىلوابءلل اجريلول  متىالبلرىللالبحفهدل

ل ثنىءلبحغاءب .لل

معال   البح اباىالبسال همريلبااى بار ريلبلم ث يلفيلبح  ا  لوبحتىلااستراتيجيات الفهم: -3
بحالابللالا غرقلبحفهد؛لحتبليمص جلبحثى  اعلقىااث بلل اىحرةلبح  ا  لبح غلر ييلقىااىحرةل

  بى  ي يلل للباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  ا.

لاانمعلالهدف من القراءة والاتجاه نحوها:  -4 ل رح ع
س
لهىلى

س
لبىللا لي   لحلغابء  لبح بجع ج مبجا

 البح  برللوب ا ىبلبلم لملىالبىا ي  علوةابء ل ه بالبحالابللالبحغابء علجهنىكلةابء لبه
ل ل ننردع لبحفهد لح  غرق لت  ي ل مر ى ل نهى لكا لباا م ىعع ل2102به الا غرق لبىخا عل22: ل قم ؛

  (.234:ل2102

: قلق التحدث باللغة العربية 
ً
 :Arabic speaking anxiety ثالثا

حلةيلبا ن ريعلوتمعال علي  لةلقلبح    لقىحلةيلبا ن ريل ىها لشىئ يلقاعلل  لمجلب
 :Li et al., 2020)يكمعلحهىلاأثا بالالثريلاؤثالبسالة ا لبلم  لدلبسالبح مبصللقفىبلريللعلبلآخاتال

 .ل(1

ةلقلبح    لقلةيل  ن ريلقأئهل"ك  ى للYaikhong & Usaha (2012: 24)فيعرف 
لبحثيئيلبح  لرمري".للبلم  لدلقىاااثىكلوبىخماعلبن لبح    لقلةيل  ن ريل لىللبلآخاتالفي

همل" ىحيللالبح ب ريلوبح مااللص مةيلقأبابضلل(628: 2121ويشير محمد وزايد )
لافىبلهل ل ثنىء ئف ريلوج رمحم ريلوالم ريلول اجريعلان ىبلبحاىحةلبن لبح    لقلةيل  ن ريع

 ن ريل بخلللعلبلم لدلولعلزللاتهلفيلحاا لبح اباي؛للمىلي ج هلح  للبحانثيلفيلبح    لقىحلةيلبال
لبحفبللبح ابس ج.ل

لين ىبلبلم  لدللStephanie & Caitlin (2021:106)ويري  لبحتي هم"بىخمالوبحا ما
لبن لىليُالةللنهلبح    لقلةيل  ن ري".ل

همل" ىحيللالباااثىكليا البهىلبلم  لدلبن لبح    لقلةيلل(14: 2122ويذرر الدبابي )
ل.ل  ن ريل لىللبلآخاتالفيلبحثيئيلبح  لرمري"

لت اتةللوفي البحث الحالي تعرف الباحثة قلق التحدث باللغة العربية لضمء في
(Yaikhong & Usaha, 2012)للالل لق ىحي لبح اةري لقىحلةي لئىطغي لبحةا  لبحاىحثي ل"ك  ى  قأئه

لبح  لرمري".ل لبحثيئي لبلآخاتالفي ل لىل ل  ن ري لدلةي لبح اةري لبح    لقىحلةي لبن  باااثىكلوبىخماع
لقىح ا يلبحتجلا بللبليهىلبحاىحثيلفيلبلمغرى لبلم  م للفيلبحث ح.و  ا لبنهلب ال

س
 بترى

 أبعاد قلق التحدث باللغة العربية:

لو  نىلبىخماللالبح مبصلللعلبلآخاتالقىحلةيلبا ن ري.الخوف من التواصل: -0

لو  نىلبىخمالبن ل  بءلبخ ثىابالبحلةيلبا ن ري.لقلق الاختبار:-2
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وهملخمالبحفا للال عدلباخاتالبلرهلقبما لالثريلبن لا  ثهلللبي:الخوف من التقييم الس-2
لقىحلةيلبا ن ري.ل

لوهملبىخماللالبحمةمعلفيل خاىءلبن لبح    لقىحلةيلبا ن ري.للالقلق من الأداء:-4

  لبن  بللبح غيلقىحنف لفيلبحغ ا لبسالبح مبصللقفىبلريلبن لبح    لقىحلةيللالشك الذاتي:-3
ل.(Mohamed & Mohamed, 2020: 346)با ن ريل

 الأثار السلبية لقلق التحدث بلغة أجنبية: 

للنهى: لالثري لآثىا ل  ن ري لقلةي لبح     لحغلق لقماىبال كع لبا ن ري لبحلةي بااثىطلت لد
لبا ن ريعل لبحلةي لبن ل اباي لبح لثري لل  م لبىخمالوبلماىبا لباافىع للالبح مااع لو ىحي الثري

بئمفىضلليل بخللبحبةلبح ابس جعلبحفاللفيلت لدلبحلةيلبا ن ريعض ةلل  م لبلماىا يلقف ىحر
ل لقىح ةي ليا د لحةمي ل  بء لاغ يد لبلإخفىتلفي لبا ن ريع لبحلةي لح اباي  & Stephanie). بح بج ري

Caitlin, 2021:109) 

 أسباب قلق التحدث بلغة أجنبية: 

لب للبحفهدعلهنىكللبى الت هدلفيلكثىا لةلقلبح    لقلةيل  ن ريلح  لبحالابللنه ى:
لبلممىااىال لفي لنرىبلبح  فاز لبحبفريع لبحثيئي لبح    لفي ل نااي لفي ل فىييلجاصلبلماىا ي ب ل
لبح معاللالثغىجيل لبخ لاالبح غىجىالوب ل لحلالابع لاص رحلباخاىء لفي لبلم لد لطاتغي بحى قمتيع

بح  ثا للبحلةيلبا ن ريعلطاتلبح  ا  علبح مىالبحشخبريلحلالابعلبحا مالقض ةلبحعفىء لفي
بحلةم علل  غ بالبحاىحةلبح لثريل مللص مةيلت لدلبحلةيعللاوالبحاىحةلق  ىابلالثريلبن ل

ل ل وبح    لبهى. لبا ن ري لبحلةي  ,Demir & Zaimoğlu, 2021: 20; Aslan & Thompson)ت لد
ل(6 :2021

 أساليب خفض قلق التحدث بلغة أجنبية: 

لقلةي لبح     لخفضلةلق لفي لتشارعللهنىكل اىحرةلت هد لبحالابللنهى: لح     ن ري
لةلقل للا لبى   لفي لت هد لباى بار رىا لبا م بل لبحبفريع لبانااي لفي لبلماىا ي لبسا بحالاب
ل ببميل لت لرمري لقيئي لفي لبحلةمتي للهىابتهد لبحفاصلحلالابللممىااي لامجا  لبحالابع بح    لح  

 ,Salehi & Marefat) حلةي.ولنمفضيلبحضةطعل لىلاغنرىالبحرغظيلبح غلريلوبااى خىءلفيلت لدلب
2014: 932; Stephanie & Caitlin, 2021:107) 

: فاعلية الذات الأكاديمية: 
ً
 رابعا

لبحنف ل لبلد لل ىل لفي لبى  ي ي لبلمفىهرد للا لبادى يمري لبحتبا لجىبلري للفهمل ي  
ل ل ق ى لقىئ واب لك ا لبحتبالبادى يمري لجىبلري للفهمل لوتا ع لبحلBanduraبلإي ى يع لئظاتي   لدلفي

با  مىعاعلجغ لوا للفهمللجىبلريلبحتبال ولللا لفيلبحع ىبلبحت لوض هلقىئ وابلب نمبعل"ئظاتيل
علوبحت ل وض لجرهل علبحفا لقإلكىئهلت لدلبح لم رىالبىا ي  عللال0222بح  لدلبا  مىعا"لبىلل

لاى كعلثدلخلالللاىه اهلوافىبلهللعلبلآخاتال ثنىءلةرىلهدلبهتهلبح لم رىالفيللمةةلب  مىعال
يغمللبحفا لقم ىدىاهلح لولبح لم رىاعلجفىبلريلبحتبالاؤثالبسالبىاه لبحت ليثتحهلبحفا لفيلت لدل
للال لا غرقلل  متىالل رني لبسا لقغ ااه لبحفا  لبب غى  لبحتبالبا لجىبلري ل رحلت ا  بح لمكع

  غرقلباه بالبح لمك؛لولالثدلدلمىلزب لهتبلباب غى لدلمىل جعلبحفا لحثتلل ةص جل ه لحلإحىزبللق
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بلمانمةي.لوت  لجىبلريلبحتبالبادى يمريل   لب    بالبلمهميلفيلل ىللبح  لدلوبح  دبرللبح ااديل
ل(.222:ل2122؛لبح  ريجلوبلمغمش جعل003:ل2102 بح زبحر عل

لبحالابلل(183، 2117ويعرف عبدالله )  ل"ل  غ با لقأنهى لبادى يمري لبحتبا جىبلري
لولاوئته لول ىقاتهد لو  كىللقغ اتهد لوخا بتهد لة ابتهد لفي لح غتهد

س
لوجغى لبح اباري؛ لبلمهىل لكئ ىز لفي د

لبلآخاتا".

لبح ةلةلبساللVan Zyl et al., (2022: 779)ويذرر  لفي لقغ اتهد ل"امة ىالبحالاب ها
لبح   يىالبادى يمريلب خ لفيلفيلبىاىل يعلوهيلضاواتيلح  غرقلبحن ىحلفيلبا بءلبادى يمج".

لة اباهلل(278: 2123ن )ويشير عويس وآخرو  لفي لثغ ه ل مل لبلم  لد ل"ابمابا  نهى
لبح اباري؛ل لبلماعلاا لبسا لوبح ةلة لبح ابس جع لوبح  برل لبحمة  لوإ با  لبادى يمريع ولهىاباه

لحلمصمللحلن ىحلوبح فمت".ل

للAshraf (2007: 2)ت اتةللوتتبنى الباحثة في البحث الحالي &Abdul Gafoorوهملل
ل ب  لفي لبحالاب لوبحتب ا عل"ج ىحري لوبحفهدع لوبحغابء ع لبح  لدع لبملري لوهي لبادى يمج لبح مل ى 

وباناايلبلمنهاريعلوإ با لبحمة علوبح لاةيلقاعلبلم لدلوبحاىحةعلوبح لاةيللعلباةابععلوبا م بلل
لبحتباريل لبحعفىء  لا غرق لفي لي هد للمى لوبال  ىع؛ لوبح مبجق لبحه اع لئ م لوبح م ه بلممبا ع

لقىح ا يلبحتجلا بللبليهىلبحاىحثيلفيلبلمغرى لبلم  م للفيلبادى يمريلبحاىلل
س
ي".لو  ا لبنهلب ابترى

لبحث ح.

 كاديمية:أهمية فاعلية الذات الأ

اا عل همريلجىبلريلبحتبالبادى يمريلفيلدمنهىلت ىب لبلم  لدلبسال  بءلبلمهىللوباناايل
بلمنام  عل وعلبحا مالقىلمللعل تحوللبادى يمريلوبلماىا يلقفىبلريعلوبلم ىقا لبسالا غرقلباه با

للالخلاللام  هل لبلم  لدع ليمب ههى لبحتى لبحب مةىالوبحضةمطلوبلماعلاالبادى يمري بح ةلةلبسا
قىح غيلفيلة ااهلبساللمب هيلبح   يىالو للبلماعلاالوا غرقلبحن ىحلبادى يمجلجهىلاؤثالبسال

لاااث لجإنهى لحتب لوت باالبهى؛ لو ا ا ليفعا لبحتى لبادى يمجلبحعرفري لوبحغلق طلقإئمفضلبلإ  ئىب
ل(.;Van Zyl et al., 2022: 777ل234:ل2122  لاللوآخاوععل

 أبعاد فاعلية الذات الأكاديمية: 

ل(ل عل ب ى لجىبلريلبحتبالبادى يمريلتامل:203:ل2122ياا لبحن ىالوآخاوعل 

لجهدمعتقدات التحصيل الدراس ي: -1 لبسا لة ااه ل مل لبلم  لد لح بمابا بلمغااباللوتاا 
بح اباريلوات اهىعلوبح ةلةلبسالبح   يىالبلم  لغيلقىح اثقلبح مسالحهىعلو  لص مةىالفيلب ضل

ل  زبءلالولبلمغاابا.ل

ل  بءللمعتقدات أداء التكليفات الدراسية:-2 لبسا لت ىب ه لبحتج للمهىاباه لبلم  لد لب ابك وها
 بحمب ثىالوباناايلبح اباريللدىب ب لباق ى .ل

ل وةىاللنظيم الذات الأكاديمية:معتقدات ت-3 لوانظرد لك با  لبسا لقغ ااه لبلم  لد لبب غى  وها
 بلمتب ا لو  بءلبح كلرفىالوباناايلبح اباريلولاب  يلبح او .ل



فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التدريس التبادلى لتنمية ما وراء الفهم في 
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اقف الامتحان:-4 وهيلابمابالبلم  لدل مللثغ هلفيلة ااهلبسالب  رىزللمعتقدات الأداء في مو
 جكىاعلوباا   ب لوبح نظردلبىار لحهى.بلإخ ثىابالقمىليم لعهللالل ىاالوإ با لحلأل

لبح مبصلمعتقدات التخصص الدراس ي: -4 لي البهى لحلمهىابالبحتى لك ابكلبلم  لدلال لا ه وها
 بح ابس ىعلوبحتىلامعنهللالبح فىبللوبحن ىحلجره.ل

 كاديمية:مصادر فاعلية الذات الأ

 علبلمبى البحتىل(ل232:ل2122؛ل لاللوآخاوععل222:ل2122يت ال بح  ريجلوبلمغمش جعل
تاكللجىبلريلبحتبالبادى يمريلتامل:لبلإئ ىزبالبا بتريعلبىخا  لبحث يليعلبلإةنىعلبحلفظاعلبى ىحيل

لبحنف ريلوبحف رمحم ري.للل

(ل عللالبح مبلللبحتىلت  لل   بلحفىبلريلبحتبالبادى يمري:ل022:ل2102وتايلبث اللهل 
ل لبح فعا  لباناايع لكخ رىا لوبح  لدع لبحف للبلإئ ىز لاو  لوبلم ىقا ع لبىاه  لبحغاباباع وبامىد

لبلإئف ىحري.ل

(ل عللالواىتللا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمري:ل442:ل2102و اا لبحش ىالوآخاوعل 
طاحلبحا ىؤااعلول ى ثيلبحتبال ثنىءل للبلماعلااعلوبحث حلبمىلالن اجهلولىلئ  ىجلك البحعاةل

لنثىطلبحن ىتىلول ىوحيلبح نثؤلبهى.بنهعلب ابكلبح لاةىالقاعلباشرىءعلبا 

 :دراسات سابقة

 المحور الأول/ دراسات تناولت استراتيجية التدريس التبادلى لتنمية ما وراء الفهم:

(لل ددددددد م لل اجددددددديلوباددددددد م بللبلم لمدددددددىال2102 اباددددددديلبحادددددددر يلوبح ثددددددد بىاثىال لفحصااااااات
لابلدو لصدددد مةىالبحدددد  لدعلاادددى بار ريلبح دددد ا  لبح ثدددى  الح نمردددديلجهدددددلبلمغددداوءلبندددد لبح دددد ا  لحلاددد

(لل لمددددديللمدددددالي اادددددمعلحلادددددلابلدو لصددددد مةىالبحددددد  لدعلوطثدددددقل012واكمئددددد لبرنددددديلبح اباددددديللدددددال 
بلدديهالبادد  رىعل ددمللآائهددا.لو اددفاالبحن ددىتىلبددالو ددم لل دد م لل ماددطللددالبلم اجدديلقىاددى بار ريل

 ريلق ا دديل ثادد  لبح دد ا  لبح ثددى  الحدد  لبلم لمددىاعل مددىلاثدداعل علبلم لمددىالي دد م لالهددتهلبااددى بار
لفيلبح  ا  لحلالابلدو لص مةىالبح  لد.لل

(ل ثددالبادد م بللباددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  الفدديلا  دداعل2102 ابادديل قددملبىخادد ل لرشاافتلل
للدالطدلابلبحبدةلبح دىنال22باا ىهلئ ملبحغدابء لولهدىابالبحفهددلبحغابئديعلحد  لبرنديلةمبلهدىل 

س
(لطىحثدى

ا ات رددددديلاددددددلبح ددددد ا  لحهددددددلقىادددددى بار ريلبح ددددد ا  لبح ثدددددى  اعلبح دددددىئم علاددددددلاغ دددددرمهدلك دددددالل ممبددددديل
ول ممبيلضىقايلادلبح  ا  لحهدلقىحااتغيلبح غلر ييعلوام لد ل  وبالبح اباديلفديللغردى لباا دىهل
ئ دددملبحغدددابء علوةىتمددديللهدددىابالبحفهددددلبحغابئددديعلوبخ ثدددىالبحفهددددلبحغابئددديعلو حردددللبلم لددددلبحدددت لي ضدددمال

قىاددد م بللباادددى بار ريلبلمغى  دددي.لوةرنددد لبحن دددىتىلو دددم لجددداوتل بحددديلبلممضدددمبىالبحتدددىليددد دلا ا  دددهىل
لفدددديلباا دددددىهلئ ددددملبحغدددددابء لولهددددىابالبحفهدددددلبحغابئددددديلحبددددىى لب اممبددددديلبح  ات ردددديلوبحغردددددى ل

س
ب بددددىترى

لبحث   لحلم ممبيلبح  ات ري.

(لفدديلاددأثا لبح دد ا  لبح ثددى  الفدديلا  دداعلل دد متىال2102 ابادديلبحثغ ددىويلوبحنبددىا لحققاات
لقىحبددددددةلبح ددددددى  لباق دددددد بئيعلادددددددلاددددددمز  هدلبسددددددال21دلبحغابئدددددديعلحدددددد  لبرندددددديلةمبلهددددددىل بحفهدددددد

س
(لالمرددددددتب

ل ممبدديلا ات ردديلادددلبح دد ا  لحهدددلقىاددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  اعلول ممبدديلضددىقايلادددلبح دد ا  ل
حهددلقىحااتغديلبح غلر يديعلواضدمن ل  وبالبح اباديللغردى لبحفهددلبحغابئديعلوباادى بار ريلبلمغى  ددي.ل
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رندد لبحن ددىتىلج ىحردديلباددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  الفدديلانمردديلبحفهدددلبحغابئدديعلودددلللهددىا للدداللهددىابالوة
بحفهددددلبحغابئدددي؛للمدددىل  دددللبحثدددى  اعليم هدددمعلقىح مصدددريلقىاددد م بللالدددولباادددى بار ريلفددديلبح ددد ا  ل

بحاددددلابلبسدددداللآثىاهددددىلبحف ىحدددديلفدددديلبح ملردددديلبادى يمردددديعلوا  دددداعلبلمهددددىابالوبح فعادددد لوبحدددد  لدعلوت متدددد ل
لبح  لدلبحتبتا.للل

(لج ىحرددددددديلقائدددددددىلىلا ا سددددددد جلةدددددددىتدلبسدددددددال2121 اباددددددديلبىاثدددددددمالوةندددددددجلبثددددددد بحا مال لتناولاااااااتلل
ل012باددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  الح نمرددديللهددىابالبااددار ىبلبحغابئدديعلحددد  لبرندديلةمبلهددىل 

س
(لالمردددتب

 ات رددديلاددددلبح ددد ا  لحهددددلوالمردددت للدددالالالردددتلبحبدددةلبح ىادددعلقدددىاا ععلاددددلاغ دددرمهدلك دددالل ممبددديلا
قىادددى بار ريلبح ددد ا  لبح ثدددى  اعلول ممبددديلضدددىقايلاددددلبح ددد ا  لحهددددلقىحااتغددديلبح غلر يددديعلوام لددد ل
  وبالبح ابادددددديلفدددددديللغرددددددى لبااددددددار ىبلبحغابئدددددديعلوبااددددددى بار ريلبلمغى  ددددددي.لوةرندددددد لبحن ددددددىتىلبح ددددددأثا ل

ابئدديلو مرددعلل دد متىاهلحدد  لالالرددتلبلإي ددى يلااددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  الفدديلانمردديلبااددار ىبلبحغ
لب اممبيلبح  ات ريلوفيلبحغرى لبحث   لحلم ممبيلبح  ات ري.ل

(ل ابادددديلبددددالام رددددةلباددددى بار ريلبح دددد ا  لبح ثددددى  الفدددديل2121بحثاىيندددديللوجات ددددىال لأجاااارى 
لوالمرددت للددالبحبدددلقىحبددةلبح ددى  ل01انمردديلل دد متىالجهدددلبلمغدداوءعلحدد  لبرندديلةمبلهددىل 

س
(لالمرددتب

بئيعلادددددلاغ ددددرمهدلك ددددالل ممبدددديلا ات ردددديلادددددلبح دددد ا  لحهدددددلقىاددددى بار ريلبح دددد ا  لبح ثددددى  اعلباق دددد 
ول ممبديلضدىقايلاددلبح د ا  لحهددلقىحااتغديلبح غلر يديعلواضدمن ل  وبالبح اباديللغردى للهددىابال
يلجهدددلبلمغدداوءعلوبااددى بار ريلبلمغى  ددي.لوةرندد لبحن ددىتىلج ىحردديلباددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  الفدديلانمردد

جهدددلبلمغدداوءعلق مرددعلل دد متىاه؛ل مددىلاثدداعلبدد للو ددم لجدداوتلاا ددعلك ددالئددمعلبىاددن لفدديلل دد م لاددأثا ل
باددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  البسددالانمردديلجهدددلبلمغدداوءعل رددحل غغدد لباددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  ال

 ا  الح  لدلللالبحتدمالوبلإئى لفيلجهدلبلمغاوء.لل

باددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  الفدديلا  دداعلبحفىبلردديلج ىحردديلل Sultan (2021) ابادديلبحثاات
للدالالالردتلبحبدةلبح دىنالبلإق د بئيعلاددل24بحتباريلحلفهدلبحغابئيعلودحولح  لبرنديلحامهدىل 

س
(لالمردتب

(لادىبيل ابادريلقىادى بار ريلبح د ا  لبح ثدى  ال22اغ رمهدلك الل ممبيلا ات ريلادلبح  ا  لحهدل 
(ل اددددىقرععلوب اممبدددديلبحضددددىقايلاددددددلبح دددد ا  لحهدددددلقىحااتغددددديل2 ل (ل او لفدددديلبااددددثمعللمددددد ل2ح دددد  ل ل

بح غلر يددددددددددديعلوام لددددددددددد ل  وبالبح اباددددددددددديلفددددددددددديلبخ ثدددددددددددىالبحعفدددددددددددىء لبحتبارددددددددددديلحلفهددددددددددددلبحغابئددددددددددديلبلم بدددددددددددماعل
لقددددددداعلب امددددددددمب اعل

س
وباادددددددى بار ريلبلمغى  دددددددي.لو  هدددددددداالبحن دددددددىتىلبدددددددد للو دددددددم لجدددددددداوتل بحددددددديلك بددددددددىترى

و وضد لبح لالردتل عل صد ةلبادى بار ريلحل د ا  لبح ثدى  البح  ات ريلوبحضىقايلفيلبحغردى لبحث د  عل
دىئدد لبحدد لخصعلقينمددىلدىئدد لبااددهللبح نثددؤعللوحعددالبسدددالبحدداندللددالدحددوللا ددظلل لدددلبحفبددللبحدددتيل
  ددا لبح ابادديلبح  ات ردديلبلآثددىالبلإي ىقردديلحل دد ا  لبح ثددى  البسددالبحفىبلردديلبحتباردديلفدديلبحفهدددلبحغابئدديل

 ردددديعل ردددددحل  هدددداوبللاددددىا يل  ودددد لج ىحردددديلفددددديلبحدددد او لوثغدددديل  ودددد لفددددديلحدددد  لالالرددددتلب اممبدددديلبح  ات
ل.بح  ثا لبال ئف هدلفيل ناايلبحفهدلبحغابئي

(لبددددالاددددأثا لبح دددد ا  لبح ثددددى  الفدددديلانمردددديلبحفهدددددلبحغابئدددديلقىحلةدددديل2120 ابادددديلئ ددددى ل لرشاااافت
اةردددديعلادددددل(لطىحثدددديللددددالطىحثددددىالبىاىل دددديلنادددد لبحنىطغددددىالقىحلةدددديلبح 21بح اةردددديعلحدددد  لبرندددديلةمبلهددددىل 

اغ رمهدلك الل ممبيلا ات ريلادلبح د ا  لحهددلقىادى بار ريلبح د ا  لبح ثدى  اعلول ممبديلضدىقايل
ادددددلبح دددد ا  لحهدددددلقىحااتغدددديلبح غلر يدددديعلوام لدددد ل  وبالبح ابادددديلفدددديللغرددددى لبحفهدددددلبحغابئدددديلقىحلةدددديل

بار ريلبح اةردددددديعلو حرددددددللبلم لدددددددلبحددددددت لي ضددددددمالبلممضددددددمبىالبحتددددددىليدددددد دلا ا  ددددددهىلقىادددددد م بللبااددددددى ل
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لفدددديلبحفهدددددلبحغابئدددديلحلنبددددمصلبح اةردددديلحبددددىى ل
س
بلمغى  ددددي.لوةرندددد لبحن ددددىتىلو ددددم لجدددداوتل بحدددديلب بددددىترى

ب اممبددديلبح  ات رددديلوبحغردددى لبحث ددد  لحلم ممبددديلبح  ات ردددي.لو وصددد لبح اباددديلقضددداوا لبح ددد ا  ل
اعلبحفهدددددلحلاددددلابلنادددد لبحنددددىطغاعلقىحلةدددديلبح اةردددديلقىاددددى بار ريلبح دددد ا  لبح ثددددى  يلحفىبلرتهددددىلفدددديلا  دددد

لبحغابئيلحلنبمصلبح اةري.

(لبسددددددالاددددددأثا لبح دددددد ا  لبح ثددددددى  الفدددددديلا  دددددداعل2120 ابادددددديلبحائ يسدددددد جلوبح ددددددمبجا يل لرراااااا تلل
(لطىحثددديلقىحبدددةلبحاببدددعلباق ددد بئيعلاددددلاغ دددرمهدلك دددال24لهدددىابالبحفهددددلبحغابئددديعلحددد  لبرنددديلةمبلهدددىل 

ول ممبدديلضددىقايلادددلبح دد ا  للل ممبدديلا ات ردديلادددلبح دد ا  لحهدددلقىاددى بار ريلبح دد ا  لبح ثددى  اع
حهددلقىحااتغديلبح غلر يدديعلوام لد ل  وبالبح اباديلفدديلةىتمديللهدىابالبحفهدددلبحغابئديعلولغردى للهددىابال
بحفهدددلبحغابئدديعلو حرددللبلم لدددلبحددت لي ضددمالبلممضددمبىالبحتددىليدد دلا ا  ددهىلقىادد م بللبااددى بار ريل

لفدددديلل
س
هددددىابالبحفهدددددلبحغابئدددديلحبددددىى لب اممبدددديلبلمغى  ددددي.لوةرندددد لبحن ددددىتىلو ددددم لجدددداوتل بحدددديلب بددددىترى

بح  ات رددددديلوبحغردددددى لبحث ددددد  لحلم ممبددددديلبح  ات ردددددي.لو وصددددد لبح اباددددديلقىب مدددددى لبح ددددد ا  لحلادددددلابل
لقىاى بار ريلبح  ا  لبح ثى  يلحفىبلرتهىلفيلبح ملريلبح  لرمري.

ئديل(لج ىحريلبح  ا  لبح ثدى  الح نمرديللهدىابالباادار ىبلبحغاب2122 ابايلبحهرتجل لفحصت
للدددال22فددديللدددى  لبحلةددديلبلإئ لازيددديلوادددت الئبدددمصلباادددار ىبلبحغابترددديعلحددد  لبرنددديلةمبلهدددىل 

س
(لالمردددتب

الالرتلبحبةلبحاببعلبح لمىلبلإب ب  لقىح ابتعلادلاغ رمهدلك الل ممبديلا ات رديلاددلبح د ا  لحهددل
يعلوام لددد لقىادددى بار ريلبح ددد ا  لبح ثدددى  اعلول ممبددديلضدددىقايلاددددلبح ددد ا  لحهددددلقىحااتغددديلبح غلر يددد

  وبالبح ابادديلفدديللغرددى لبااددار ىبلبحغابئدديعلوبخ ثددىالبح ددت اللوبخ ثددىالبح  بددرللوباادددى بار ريل
بلمغى  دددددي.لوةرنددددد لبحن دددددىتىلبح دددددأثا لبلإي دددددى يلحل ددددد ا  لبح ثدددددى  الفددددديلانمرددددديلباادددددار ىبلبحغابئددددديلوادددددت ال

ل ات ري.بحنبمصلحبىى لطلابلب اممبيلبح  ات ريلوفيلبحغرى لبحث   لحلم ممبيلبح 

علفدددديلا  دددداعل2.1(للجىبلردددديلبح دددد ا  لبح ثدددى  البحغددددىتدلبسددددالوتددددةل2122 ابادددديلئبددددال لبحثااات
لوطىحثدددددديل ددددددىل راععلادددددددلاغ ددددددرمهدلك ددددددالل ممبدددددديل021بحفهدددددددلبحغابئدددددديعلحدددددد  لبرندددددديلحامهددددددىل 

س
(لطىحثددددددى

علول ممبددديلضدددىقايلاددددل2.1ا ات رددديلاددددلبح ددد ا  لحهددددلقنمدددمدجلبح ددد ا  لبح ثدددى  البحغدددىتدلبسدددالوتدددةل
حهددلقىحااتغديلبح غلر يديعلوام لد ل  وبالبح اباديلفديلبخ ثدىالبحفهددلبحغابئديعلوباادى بار ريللبح  ا  

لفددديلبحفهددددلبحغابئددديلحبدددىى لب اممبددديلبح  ات رددديل
س
بلمغى  دددي.لوةرنددد لبحن دددىتىلو دددم لجددداوتل بحددديلب بدددىترى

ردديلوبحغرددى لبحث دد  لحلم ممبدديلبح  ات ردديعل مددىلاثدداعلبدد للو ددم لجدداوتلت ددز لحنددمعلبىاددن لفدديلجىبل
بح دد ا  لبح ثدددى  البسدددالا  ددداعلبحفهددددلبحغابئددديلحدد  لب اممبددديلبح  ات رددديلفددديلبحغردددى لبحث ددد  عل ردددحل
 غقلبح  ا  لبح ثدى  الا  دالفديلبحفهددلبحغابئديلحد  لددلللدالبحدتدمالوبلإئدى لفديلب اممبديلبح  اةرديل

لبسالبحغرى لبحث   لبسال  لامبء؛للمىلياا لك الج ىحريلبحنممدجلبلمغى ح.

 انى/ دراسات تناولت العلاقة بين ما وراء الفهم وقلق التحدث: المحور الث

(لج ىحريلقائىلىلا اتيجلااى بار رىاللىلوابءلبلم اجديلفديلخفدضل2102 ابايلبح نزيل لبحثت
(للددالطددلابلبلما لدديل21بحغلددقلبادددى يمجلوا  دداعللهددىابالبح فعادد لبحنىةدد علودحددولحدد  لبرندديلحامهددىل 

(لبددىلعلة ددم ل اممبددديلا ات ردديلو خدددا ل02ل-03 بمددىاهدلقددداعل لبلم ماددايلقىحكمتدد عللمدددالاابو دد 
ضددىقايعلوام لدد ل  وبالبح ابادديلفدديلبحا ئددىلىلبح دد اتيجلااددى بار رىاللددىلوابءلبحفهدددلولغرددى للهددىابال
بح فعاد لبحنىةدد لولغرددى لةلدقلبلإخ ثددىا.لو اددفاالبحن دىتىلبددالج ىحردديلبادى بار رىاللددىلوابءلبلم اجدديلفدديل

وا  داعللهدىابالبح فعاد لبحنىةد علو وصد لبح بااديلقضداوا لاد اتةلبحادلابلخفضلبحغلدقلباددى يمجل
للددددالبحادددداتلبح غلر يددددي؛للمددددىلحهددددىللددددالاددددأثا لكي ددددى يلبسددددالكةثددددىلل

س
بسددددالباددددى بار رىاللددددىلوابءلبلم اجدددديلقدددد ا

لبح لالرتلبسالبح ملريلبح  لرمريعلوجىبلرتهىلفيلخفضلةلقلبلإخ ثىالح  لبح لالرتللااف يلبحغلق.ل
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ك الادأثا لباد م بللاغنرديل   ىقديلبلمدم زلبح نىتردي(للHameed & Taha (2019)ل ابايلهدفت
(لطىحثدددديلقىلما لدددديل24فدددديلبحفهدددددلبحغابئدددديلوةلددددقلبحغددددابء لقىحلةدددديلبلإئ لازيدددديعلودحددددولحدددد  لبرندددديلةمبلهددددىل 

بلإب ب يددددديلقدددددىح ابتلبحدددددتيالي اادددددمعلبحلةددددديلبلإئ لازيددددديلحةددددديل  ن رددددديعلوة دددددم لبح رنددددديلك دددددالل ممبددددديل
ح دد ا  لحهدددلقىح غنردديلبلمغى  دديلو خدددا لضددىقايلادددلبح دد ا  لحهدددلقىحااتغدديلبح غلر يددديعلا اةيثدديلادددلب

وام لدد ل  وبالبح ابادديلفدديللغرددى لبحفهدددلبحغابئدديلولغرددى لةلددقلبحغددابء لقلةدديل  ن ردديلواغنردديل   ىقدديل
بلمدددم زلبح نىتردددي(علو  هددداالبحن دددىتىلج ىحرددديلبح غنرددديلبلمغى  ددديلفددديلا  ددداعلباادددار ىبلوبحفهددددلبحغابئددديل

 وخفضلةلقلبحغابء لقىحلةيلبلإئ لازيي.للللللل

(لفددديلبمبلدددلللدددىلوابءلبلم اجددديلوبلاةتهدددىلقدددىحغلقعلولددد  ل2102 اباددديل  دددالوآخددداوعل لحققااات
كاددهىلللبمبلدددلللددىلوابءلبلم اجددديلفدديلبح نثدددؤلقددىحغلقلو ثدددالبحنددمعلول ددد م للددىلوابءلبلم اجددديلقددىحغلقعلودحدددول

لوطىحثدددديلقىىاىل200حدددد  لبرندددديللكمئدددديللددددال 
س
 دددديعلوام لدددد ل  وبالبح ابادددديلفدددديللغرددددى لبحغلددددقل(لطىحثددددى

ولغرددددى لبمبلددددلللددددىلوابءلبلم اجددددي.لو  هدددداالبحن ددددىتىلو ددددم لبااثددددىطل زئدددديلقدددداعل ب ددددى لبحغلددددقلوبح ا دددديل
لقداعلب د لبحدمعال

س
بحكلريلو ب ى للىلوابءلبلم اجديلوبح ا ديلبحكلرديعلفديل داعلحددليم د لبااثدىطل بللك بدىترى

بحكلرددديعل دددتحول هدداالجددداوتلفدديلبحغلدددقلقددىخ لاالئدددمعلبىادددن للبلم افدديلقىحدددتبالو ب ددى لبحغلدددقلوبح ا ددي
ول دد م للددىلوابءلبلم اجدديلفدديلبا ددىهلبلإئددى لوبلمددااف اعلفدديلباب ددى لبح ددلثريلفدديللددىلوابءلبلم اجددي؛لقينمددىلحدددل
يظهددالاددأثا لحل فىبددللقرددنهدلبسددالبحغلددق.ل يضددىل اددهدلب دد لبن دد بللبح ددراا لبسددالبحغلددق/لبىخادداعلو  دد ل

فدديلبح نثددؤلقددىحغلقلحدد  لبلإئددى علقينمددىل اددهدلب دد لبن دد بللبح ددراا لبسددالبحغلددق/لضدد ةلبح غدديلبلم اجردديل
بىخاددددالفدددديلبح نثددددؤلقددددىحغلقلحدددد  لبحددددتدما.لو وصدددد لبح ابادددديلقىاه مددددىللقىبدددد ب لقددددابلىلباشددددى ييلتهدددد ال

لح مبريلطلابلبىاىل يلقىااىحرةلبحف ىحيلح  نةلبحغلق.

(لPPLلدللددالةثددللبحددزللاءل بددال ثددالباددى بار ريلبحدد  لMohummedل (2021) ابادديللرشاافت
لوطىحثدديل42بسدالبحفهددلبحغابئديلوةلدقلبح  د  لقىحلةديلبلإئ لازيدديعلودحدولحد  لبرنديللكمئديللدال 

س
(لطىحثدى

(للددددالبحاددددلابلادددددل21لددددالطددددلابلدلردددديلبحلةدددديلبلإئ لازيدددديلقددددىح ابتلة ددددم ل اممبدددديلا ات ردددديلةمبلهددددىل 
(للدددددالبحادددددلابلاددددددل22ةمبلهدددددىل بح ددددد ا  لحهددددددلقىادددددى بار ريلبحددددد  لدللدددددعلباةدددددابععلول ممبددددديلضدددددىقايل

بح دد ا  لحهدددلقىحااتغدديلبح غلر يدديعلواملددحلل  وبالبح ابادديلفدديللغرددى لبحفهدددلبحغابئدديلوةلددقلبح  دد  ل
قىحلةددديلبلإئ لازيددديلوبادددى بار ريلبحددد  لدللدددالةثدددللبحدددزللاء.لو ادددفاالبحن دددىتىلبدددالج ىحرددديلباادددى بار ريل

لممبيلبح  ات ري.لبلمغى  يلفيلا  اعلبحفهدلبحغابئيلوةلقلبح    لح  لب ا

(لل دد م لبحغلددقلبحلةددميلبحغابئدديلوبلاة ددهلقفهدددلبلمغدداوءعل2120 ابادديلآلللضددمبحل لتناولاات
(ل اب للمددالي  لمدمعلبحلةديلبح اةرديلدلةدديلثىئرديعلوام لد ل  وبالبح اباديلفدديل002حد  لبرنديلةمبلهدىل 

و دددددم لل ددددد م ل(علولغردددددى لبحفهددددددلبحغابئدددددي.لوةرندددد لبحن دددددىتىلFLRASلغرددددى لبحغلدددددقلبحلةدددددم لبحغابئدددديل 
ل ماطللالبحغلقلبحلةم لح  لبح باااععل مىلاثاعلو م لبلاةيلبااثىطرديلادىحثيلقداعلبحغلدقلبحلةدم ل
بحغابئددديلوبحفهددددلبحغابئددديعلاا دددعلحدددث ضللبدددى البحغلدددقلل دددللبح  ددداضللمدددمب لثغىجرددديل  يددد  علوبحنظدددىلل

 لاالل ددد م لبحع دددى يلبحةاددد للدددأحماعل دددتحولاثددداعلو دددم لجددداوتل بحددديلفددديلل ددد م لبحفهددددلبحغابئددديلقدددىخ
ل.بحغلقلبحلةم لبحغابئي

(لل ددددددد م للدددددددىلوابءلبحفهددددددددلبحغابئددددددديلوبلاة دددددددهلقغلدددددددقل2122 اباددددددديلبااددددددد يلوبثدددددددم ل لبحثااااااات
لوطىحثددددديل دددددىل راععلوام لددددد ل  وبال221بح  ددددد  لقلةددددديل  ن رددددديعلودحدددددولحددددد  لبرنددددديلةمبلهدددددىل 

س
(لطىحثدددددى

اجعلولغرددى لةلددقلبح  دد  لبح ابادديلفدديللغرددى لبحفهدددلبحغابئدديلبلمثنددىلبسدداللهددىابالبحفهدددلبحغابئدديلبلم دد 
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قىحلةديلبلإئ لازيددي.لوةرند لبحن ددىتىلو دم لل دد م للدنمفضللدداللدىلوابءلبحفهدددلبحغابئديلول دد م للاافددعل
لالةلقلبح  د  لقىحلةديلبلإئ لازيديلحد  لبحادلابعل مدىلاثداعلو دم لبلاةديلبااثىطرديلادىحثيلقداعللدىلوابءل

لبحفهدلبحغابئيلوةلقلبح    .للل

بلاةدديلةلددقلبحغددابء لقىحلةدديلبلإئ لازيدديلقمهددىابالبحفهدددللAl-Kandari (2022) ابادديللفحصات
(لالمرددت لقىحبددةلبىخددىل لبلإق دد بئيعل22بحغابئدديلفدديلبحلةدديلبلإئ لازيدديعلودحددولحدد  لبرندديللكمئدديللددال 

وام ل ل  وبالبح اباديلفديللغردى لةلدقلبحغدابء لقىحلةديلبلإئ لازيديعلوبخ ثدىاللهدىابالبحفهددلبحغابئديلفديل
ض  لبحن ىتىلو م لبلاةديلبااثىطرديلادىحثيلقداعلةلدقلبح  د  لقىحلةديلبلإئ لازيديلبحلةيلبلإئ لازيي.لو ول

ولهدددىابالبحفهدددددلبحغابئددديلفدددديلبحلةددديلبلإئ لازيدددديعل مدددىلاثدددداعلو دددم لل دددد م لل مادددطللدددداللهدددىابالبحفهدددددل
بحغابئدددددديلفدددددديلبحلةدددددديلبلإئ لازيدددددديعلول دددددد م لجددددددمتلل ماددددددطللددددددالةلددددددقلبحغددددددابء لقىحلةدددددديلبلإئ لازيدددددديلحدددددد  ل

لبح لمرتبا.للل

حور الثالث/ دراسات تناولت العلاقة بين ما وراء الفهم وفعالية الذات الم
 الأكاديمية: 

بحفىبلردددديلبحتباردددديلوبلاةتهددددىلقىاددددى بار ريللددددىلوابءلبحفهددددددلClark (2012)  ابادددديللتناولاااات
لوالمردددددت لقىحبدددددةلبحاببدددددعلوبىخدددددىل لبلإق ددددد بئيعلوام لددددد ل421بحغابئددددديعلحددددد  لبرنددددديلةمبلهدددددىل 

س
(لالمردددددتب

علولغردى للدىلوابءلبحفهددل (Melnick & Henk, 1995) فديللغردى لبحفىبلرديلبحتبارديل  وبالبح ابادي
 Schmitt, 1990لو وضدد  لبحن ددىتىلو ددم لبلاةدديلبااثىطردديللم ثدديلقدداعلبحفىبلردديلبحتباردديلولددىلوابءل.)

لبحفهدلح  لبحالاب.لل

مددىللدد  لباددهىللجىبلردديلبحددتبالبادى يمردديلفدديلبح نثددؤلقل Al Ghraibeh (2014) ابادديلبحثاات
(لطىحثددددأللددددالبحاددددلابلبحمبجدددد يالنادددد لبحنددددىطغاعلقىحلةدددديل22وابءلبحفهدددددعلودحددددولحدددد  لبرندددديللكمئدددديللددددال 

بلملددددولادددد م علوطثددددقلبلدددديهدللغرددددى لجىبلردددديلبحددددتبالبادى يمردددديلفدددديلبحغددددابء ل كبدددد ب للق ىل دددديبح اةردددديل
ال.لو اددفاالبحن ددىتىلبددالو ددم لل دد متى(Moore et al., 1997) بحثى ددح(علولغرددى للددىلوابءلبحفهدددل

لااف ددديللدددالجىبلرددديلبحدددتبالبادى يمرددديلولدددىلوابءلبحفهددددلحددد  لبحادددلابعل يضدددىلو ددد البلاةددديلبااثىطرددديل
لم ثيلقاعلجىبلريلبحتبالبادى يمريلولىلوابءلبحفهدعل مىلاثداعل علجىبلرديلبحدتبالبادى يمرديلحهدىلةد ا ل

ل(لفيلاف ا لبح ثىيا.لل%2283انثؤتيل بحيلقمىلوابءلبحفهدعل رحل اهم لقن ثيل 

(لبددالبحفىبلرديلبحتباردديلوبلاةتهددىلقمددىلوابءلبحفهدددعل2103 ابادديلبثدد بلم االوهمددى ل لشافتر
لوطىحثددديللدددالبحادددلابلبح بااددداعلقىحلةددديلبلإئ لازيددديلق ىل دددىالباا ععل030حددد  لبرنددديلةمبلهدددىل 

س
(لطىحثدددى

 Mooreعلولغرى للدىلوابءلبحفهددل  (Mikulecky et al., 1996) بليهدللغرى لبحفىبلريلبحتباريلوطثق
et al., 1997لوةرنددد لبحن ددىتىلو دددم لل دد م لل مادددطللدددالبحفىبلردديلبحتبارددديعلولددىلوابءلبحفهددددلحددد  ل.)

بحادددلابعل مددددىلاثدددداعلو ددددم لبلاةدددديلبااثىطردددديللم ثدددديلقدددداعلبحفىبلردددديلبحتباردددديلولددددىلوابءلبحفهدددددعل يضددددىلحدددددل
ينمدىلدىئد لاظهالجاوتلفيلبحفىبلريلبحتباريلولىلوابءلبحفهدلقدىخ لاالئدمعلبىادن لوبحفاةديلبح ابادريعلق

بحفداوتلفدديلبحفىبلرديلبحتباردديلقددىخ لاالبلم د للبحى ب مددىلفدديلبا دىهلبلم دد للبابسددا.لوةد ل وصدد لبح ابادديل
لقىب ب لقابلىلا اةيثيلاغمللبسالانمريللىلوابءلبحفهدلوا  البحفىبلريلبحتباريلحلالاب.للل

يمرديلولدىلك دالل اجديلبح لاةديلقداعلجىبلرديلبحدتبالبادى لAl–Rbabaahل (2016) اباديلهدفت
لوطىحثيللالطلابل ىل ديلبحثلغدىءلبح اثرغرديعلوطثدقلبلديهدل212ح  لبرنيلةمبلهىل لبحفهدوابءل

س
(لطىحثى

(.لMoore et al., 1997  لغردى لجىبلرديلبحدتبالبادى يمرديل كبد ب لبحثى دح(علولغردى للدىلوابءلبحفهدد
بحفهدددددددلحدددددد  للو وضدددددد  لبحن ددددددىتىلو ددددددم لل دددددد م لل ماددددددطللددددددالجىبلردددددديلبحددددددتبالبادى يمردددددديلولددددددىلوابء



 

 جامعة الأزهر

اهرةكلية التربية بالق  

 مجلة التربية

 م0203لسنة ،  أكتوبر (،3) (، الجزء022العدد: )

 

 

179 

بحالابعل مىلاثاعلو م لبلاةيلبااثىطريللم ثيلقداعلجىبلرديلبحدتبالبادى يمرديلولدىلوابءلبحفهددعل يضدىل
 هاالجداوتلفديلجىبلرديلبحدتبالبادى يمرديلقدىخ لاالبحفاةديلبح ابادريلوبح مبدصلبح ابسد جلفديلبا دىهل

لبحفاةيلبح ىئريلوبحكلرىالبح ملري.للل

يلبدالابدمابالل  لمدجلبحلةديلبلإئ لازيديلدلةديل  ن رديل ابايللنهاردلAlharbi (2021)لأجرى 
(لل  لمدداعل2 واللبددى البحفىبلردديلبحتباردديل حدد  لقىئدد واب(لفدديلبحفهدددلبحغابئدديعل رددحلادددلبخ رددىال ل ددملل

لددددددالادددددد ل ىل ددددددىالادددددد م ييلبىلدددددديعلوطثددددددقلبلدددددديهدللغىقلدددددديلشددددددثهللُنظمدددددديلىامددددددعلبحثرىئددددددىال ببدددددد ب ل
 ادفاالبحن دىتىلبدالبد  للبدى الحلفىبلرديلبحتبارديللبحثى ح(علوةىا م بللبح  لردللبحعرفديلحلثرىئدىا.

اددؤثاللفدديلبحفهدددلبحغابئدديعلل ددلل والبلم لمدداععلبحثيئدديلبح نىج ددريعلبح غدديلقددىحنف علوبحغرددم لبحزلنردديعلولددىل
 ك الدحو.لوامص ىلبح ابايلقأهمريل واللبى البحفىبلريلبحتباريلفيلا غرقلبحفهدلبحغابئي.

فديلبح لاةديلقداعلبحفىبلرديلبحتبارديللمهدىا لل Altumigah & Alkhaleefah (2022) اباديلحققت
(لطىحثدددددددديللددددددددالبحاىحثددددددددىال21وبادددددددد م بللباددددددددى بار رىالبحغددددددددابء علحدددددددد  لبرندددددددديللكمئدددددددديللددددددددال لبحغددددددددابء 

بح بااددددددىالقىحلةدددددديلبلإئ لازيدددددديلدلةدددددديل  ن ردددددديلقىلما لدددددديلبح ىئمتدددددديلقىح دددددد م يي.لوطثددددددقلبلدددددديهدللغرددددددى ل
 ,Li & Wangرىعلباددى بار رىالبحغددابء لعلوبادد   (Melnick & Henk, 1995)بحفىبلردديلبحتبارددي

(.لوةرنددد لبحن دددىتىلو دددم لبلاةددديلبااثىطرددديللم ثددديلقددداعلبحفىبلرددديلبحتبارددديلفددديلبحغدددابء لوباددد م بلل(2010
باددددى بار رىالبحغددددابء عل ددددتحولاثدددداعل علبلم دددد متىالبلمنمفضدددديلوبلم ماددددايللددددالبحفىبلردددديلبحتباردددديلفدددديل

عل مدددىلاثددداعل علبادددى بار ريللدددىلوابءللهدددىا لبحغدددابء لقىحلةددديلبلإئ لازيددديلحددد  لبحاىحثدددىالهددد
س
البا وددد لشدددرمبى

لح  لبحاىحثىا.
س
لبحفهدلهالبا و لبا م بلى

بح لاةددددديلقددددداعلباددددد م بللبادددددى بار رىالبحغدددددابء لل Mohammed (2022) اباددددديلتناولااااات
ولبى البحفىبلريلبحتباريلفيلبحغابء لو ثالهدتهلبح لاةديلبسدالبحفهددلبحغابئديعلودحدولحد  لبرنديلحامهدىل

للدددالطدددلابلبىاىل ددديلبحدددتيالي اادددمعلبحلةدديلبلإئ لازيددديلدلةددديل  ن رددديلقىح ددد م يي.لوطثدددقل(لطى022 
س
حثددى

بلدددددديهدلبادددددد  رىعلىامددددددعلبحثرىئددددددىال ددددددمللباددددددى بار رىالبحغددددددابء لولبددددددى البحفىبلردددددديلبحتباردددددديل ببدددددد ب ل
بحثى ددح(.لوةرندد لبحن ددىتىلو ددم لبلاةدديلبااثىطردديللم ثدديلقدداعلبحفىبلردديلبحتباردديلفدديلبحغددابء لوبادد م بلل

بار رىالبحغددددابء عل ددددتحولاثددددداعلبادددد م بللبحاددددلابلاادددددى بار رىالبحغددددابء لب خ لفدددديعلو عل  وددددد لباددددى ل
لهدددددملبح غددددديلقدددددىحنف لثددددددلبح نظدددددردلبحدددددتبتاعل مدددددىلو ددددد لادددددأثا للل دددددم ل

س
لبدددددى البحفىبلرددددديلبحتبارددددديلامادددددزب

ااددددى بار رىالبحغددددابء لفدددديل جددددعلبحاىحددددةلبسددددالاا اددددزل مرددددعلبمبلددددللثغ ددددهلقنف ددددهلفدددديلبحغددددابء لح  غرددددقل
دلبحغابئددي.لوةدد ل وصدد لبح ابادديلبلم لمددداعلوبلم  لمدداعلوصددىن البلمنددىتيلقىادد م بللبادددى بار رىالبحفهدد

لبحغابء لفيلت لدلبحلةىالبا ن ري.ل

 التعليق على الدراسات السابقة: 

للالبح اضلبح ىققلحل اباىالبح ىقغيلي ض للىليسي:للللللللللل
لاأ-0 لبا لبحعاة لب ضهى لباته ا ل رح لبح ىقغيع لبح اباىا ل ه با لباى بار ريلانمب  ثا 

ل  لوبح مبجا ي لبحائ يس ج ل  اباي لبحفهد لوابء للى لانمري لبسا لبح ثى  ا لوه ج ل2120بح  ا   (ع
عللAl-Kandari (2022) اباىال خا لك الل اجيلبح لاةيلقاعللىلوابءلبحفهدلوةلقلبح    ل  ابايل

لوابءلبحفهدلوج ىحريلبحتبالبادى يمريل  ال لبح لاةيلقاعللى –Alل (2016)باي تحولانىوح لب ضهى
Rbabaahلبحفهدلقىا م بلل لوابء لانمريللى لي دلانىوللج ىحري لحد لكطلاعلبحثى  ي لفيل  و  لكالكئه ع
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لبحتبال لجىبلري لوا  ا لبح اةري لقىحلةي لبح     لةلق لخفض لفي لبح ثى  ا لبح  ا   باى بار ري
لبادى يمري؛للمىل جعلبحثى  يلح نىوحهلقىح اباي.

غيلبسالبحالابلفيلبلماب للب خ لفيلاارمىلبلما ليلبىاىل ريلكالبئب  لل ظدلبح اباىالبح ىقل-2
 ئهلفيل  و لكطلاعلبحثى  يلحدلي دلانىوللبحالابلبحمبج يالبحنىطغاعلبةا لبح اةريلكالفيل اباىال

(؛للمىل جعلبحثى  يلح نىوللالولبح رنيل2120علو ابايلئ ى ل Al Ghraibeh (2014)ةلرليل  ابايل
لقىح اباي.ل

م البح اباىالبح ىقغيلبحتىلانىوح لج ىحريلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  البسالقابلىلو  حيلبب -2
بىاثمالوةنجلبث بحا ماللا ا  ريلادلكب ب هىللالةثللبحثى  اعلح نىاةلبرنيلبح ابايعل  اباي

لباى بار ريلل(ع2121  لبسا لةىتد لقائىلىلا اتيج ل ر لادلبب ب  لبحث حلبى ى يع لي فقللع للى وهتب
  ا  لبح ثى  اعل مىلبا م ل لبح اباىالبح ىقغيلبحتىلانىوح لقىقيلبلم ةا بال  وبالل نمبيلادلبح

لحاثر يلخبىتصلبح رنيعل  ابايل
س
و تحولبالاللعAl–Rbabaahل(2016)ابمرمهىلوبخ رىاهىلوجغى

لفيلبحث حلبى ى يعلادلبخ رىال  وبالانىاةلخبىتصلبح رنيلبلم ته جيلقىح اباي.ل

ىلبح اباىالبح ىقغيلو م لبلاةيلبااثىطريلقاعللىلوابءلبحفهدلودلللالةلقلبح    ل  هاالئ ىت-4
ل ل  اباي ل  ن ري ل قلةي للضمبح ل2120آل ل  اباي(ع لبادى يمري لبحتبا  Al Ghraibehلوجىبلري

بحثغ ىويلعل مىلاثاعلج ىحريلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الفيلانمريللىلوابءلبحفهدل  ابايل(2014)
ل2102وبحنبىا  ل( لي د لحد لبحثى  ي لبطلاع ل  و  لجفا لبى ى يع لبحث ح للنه لينالق للى انىوح لوهتب

ل
س
لاغمللبسالبحعاةلبالج ىحريللل ةا بالبحث حلباا  يلل ى وبسالئف لبح رنيلفيل ابايلا اةريع

باى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الح نمريللىلوابءلبحفهدلفيلخفضلةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلوا  اعل
لبح لح نىوحهلجىبلري لبحثى  ي ل جع للمى لبح اةري؛ لئىطغىالقىحلةي لح  لبحاىحثىالبحةا  تبالبادى يمري

لقىح اباي.لل

ل رحل للا لبى ى ي لق ثهى لك ابء لفي لبح ىقغي لبح اباىا للا لبحثى  ي لبا فى ا لوة  هتب
لوا  ي ل لبح رنيع لوبخ رىا لبحث حع لل ةا با لوا  ي  لبحفاوض لووضع لبح ابايع للاكلي ا  ي 

لك اللىلبئته لكحرهلئ ىتىلبح اباىالبح ىقغيعلجإعلبحث حلبى ى يلحامهىعلوةنىء
س
لبساللىلاغ للوبت ىةى

س
ب

لوابءل لح نمريللى لةىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  ا ي ىوللبحعاةلبالج ىحريلقائىلىلا اتيج
 لبحفهدلفيلخفضلةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلوا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمريلح  لبحاىحثىالنا

لبحنىطغىالقىحلةيلبح اةري.ل

                       -فروض البحث :

للللا م للجاوضلبحث حلبى ى يلفيلبحفاوضلبح ىحري:ل

لام  لجاوتلدبال احيلك بىتريلقاعلل مااالااةل ا ىال جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسال0 .
ل .لغرى للىلوابءلبحفهدلفيلبحغرىااعلبحغثسالوبحث   لحبىى لبحغرى لبحث  

لام  لجاوتلدبال احيلك بىتريلقاعلل مااالااةل ا ىال جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسال2 .
للغرى لةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلفيلبحغرىااعلبحغثسالوبحث   لحبىى لبحغرى لبحث   .

لام  لجاوتلدبال احيلك بىتريلقاعلل مااالااةل ا ىال جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسال2 .
ليلبحتبالبادى يمريلفيلبحغرىااعلبحغثسالوبحث   لحبىى لبحغرى لبحث   .لغرى لجىبلر

.لالام  لجاوتلدبال احيلك بىتريلقاعلل مااالااةل ا ىال جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسال4
للغرى للىلوابءلبحفهدلفيلبحغرىااعلبحث   لوبح اث ي.ل
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 جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسال.لالام  لجاوتلدبال احيلك بىتريلقاعلل مااالااةل ا ىال3
للغرى لةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلفيلبحغرىااعلبحث   لوبح اث ي.ل

.لالام  لجاوتلدبال احيلك بىتريلقاعلل مااالااةل ا ىال جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسال2
 لغرى لجىبلريلبحتبالبادى يمريلفيلبحغرىااعلبحث   لوبح اث ي.ل

       منهج البحث وإجراءاته 

: منهج البحث 
ً
 أولا

ي  م لبحث حلبى ى يلبسيلبلمنهيلبح  اتيجعلقىا م بللبح بمردلشثهلبح  اتيجلحلم ممبيلللللللللللللل
بحمب   لبح  ات ريلدبالبحغرىااعلبحغثسالوبحث   ؛للمنىا  هلحاثر يلبحث حعلودحولحل  غقللال

الح نمريللىلوابءلبحفهدلفيلخفضلج ىحريلبحا ئىلىلبح  اتيجلبحغىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  
لبحنىطغىال لح  لبحاىحثىالنا  لبحتبالبادى يمري لوا  اعلجىبلري لبح اةري ةلقلبح    لقىحلةي

لقىحلةيلبح اةري.ل

 متغيرات البحث: 

 -:Independent Variablesالمتغيرات المستقلة  -1

لوهملبحا ئىلىلبح  اتيجلبحغىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  ي.لل

 -:Dependent Variablesالمتغيرات التابعة  -2

للىلوابءلبحفهد.- 

لةلقلبح    لقىحلةيلبح اةري.ل–بل

 جىبلريلبحتبالبادى يمري.ل– دل

 -:Intervening Variablesالمتغيرات الوسيطة  -3

بلم دد غليلوبلم ةادد بالبح ىب دديعل وهدديلبلم ةادد بالبحتددجلادددلضددثاهىلوبددزللاأثا هددىلفدديلبلم ةادد بالل
لم ةا بالبحتجلادلبزللاأثا هىلفيلبحث دحلبى دى يلفدي:لبىان دريعلبح مداعلئدمعلبىادن علل دللوا م للب

باةىلدديعلبلم دد ميلبح  لرمددجعل رددحلبة بدداالبح ابادديلبسددالبحاىحثددىالبلمىحازيددىالقىحفاةدديلبح ىح دديل
لقكلرديلبح لدمللبلإادلالريلبازهاتديل22ل-22ة دل صمللبح ياللمالاابو  ل بمىاهالقداعل 

س
(لبىلدى

ل يالبحنىطغاعلبةا لبح اةريلقىحغىها لبلمغرمىالقىحغىها .للحلمبج

: عينة البحث الأساساية:
ً
اكدمعلبرنديلبحث دحللدال مردعلطىحثدىالبحفاةديلبح ىح ديلة ددل صدملللثانيا

بح يالقكلريلبح لمللبلإالالريلبازهاتيلحلمبج يالبحنىطغاعلبةاد لبح اةرديلقىحغدىها علوبحثدىحدلبد  هدل
ل22ل-22از عللمددددالاابو دددد ل بمددددىاهالقدددداعل (لطىحثددددىاعللددددال صددددلللددددىح01 

س
قم ماددددطلبمددددايل(لبىلددددى

ولغرمددىالقىحغددىها عللمددالحدد يهالل دد م للددنمفضل(لبددىلعل18422(لبددىللوإئ ددابالل رددىايل 2282 
 لاللىلوابءلبحفهدلوجىبلريلبحتبالبادى يمريلول  م للاافعللالةلقلبح    لقىحلةيلبح اةري.للل
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:  أدوات البحث 
ً
 ثالثا

ل:يسي لى بحث حلبسا   وبا بش مل للللللللللللل

لاضمن جمع البيانات استمارةل-1 ب : لئمعل بح يمم ابجري بحثرىئىا لا ب  س لبح اع دىاادع
لبىان علبىان ريعلبحكلريعلبحغ دعلبلما ليلبح اباريعلبح مبصعلل للبلإةىلي.ل

ل(لللل2120ل- كب ب /لل م علالميلالرمىعلله يللمقياس ما وراء الفهم :  -2

(ل2120بحث حلبى ى يلبساللغرى للىلوابءلبحفهدللوبحت ل ب اهلل م ل لبب م البحثى  يلفي
لوابءلبحفهدعلواكمعلبلمغرى لفيلصمااهلباصلريللال ويه البلمغرى لك الاغ يالل  م لبملرىاللى

لاةدل 23 
س
(لبن ل  ىبلبلإت ىتلبح بخسيلفيل22(للفا  علوة لادل تالبلمفا  لبحةا ل بحيلك بىترى

(للفا  للمزبيلبسالثلاثيل24 صثحلبلمغرى لي كمعلفيلصمااهلبحنهىتريللال لبحث حلبى ى اعلوةتحو
ل ب ى لها:

لEvaluation البعد الأول/ التقييم -1 وهالبح ملريلبحتىلي  ارعللالخلاحهىلبحغىائلبى عدل:
بسالل  م ل  بتهلول  لاغ لهلفيلبحفهدعلوا ضمالبملرىالل للب ابكل ا ىالبحب مةيل

.وبح همحيلفيلبحنبمصلبلمغ
س
للاوء علوامازلباجكىالبحهىليعلوةرى لل  للجهدلب   م ل واتى

ل(.02ل-0وتم للهتبلبحث  لقىلمفا بال 

و  نىل ا يلا عدلبحغىائلفيل  بتهلبحغابئيعلل للخفضل:لControl لالبعد الثاني/ الضبط -2

لبحفهد لبن لبلإخفىتلفي لبحغابء  لاعابا لبحفهدع لبن لص مةي لبحغابء  لل  م لاابي وتم لل.
 (.22-02بحث  لقىلمفا بال هتبل

:لوتغب لبهىلب ابكلبحغىائلStrategic Knowledge لالبعد الثالث/ معرفة الاستراتيجية -3
حل غنرىالبحتىلامعنهللالا  اعلل  م لبحفهدلول  لبا م بلهلحهىل  غنريلكبى  لبحغابء ل

للل(.24ل–ل22وتم للهتبلبحث  لقىلمفا بال ل.حلأ زبءلبحب ثيعلوبحاةطلقاعلبحى ب رة

ل  لل م  ل ب تهى لبحتى لبحننخي للفا بالبلمغرى لفي لقاعلثلا ل2120وت ىبلبسا لقىاخ رىا )
(علوت ايلبح ا ىال ق بتلل

س
علئى اب

س
(علبسالبحى ايةعلواليا مللبلمغرى لبسال0عل2عل2هيل  بتمىعل  رىئى

لحهتبلبح غ يالاكمعل بسال ا يلبسالبلمغرى ل 
س
(علودلمىل24(لو ةلل ا يل 012لفا بالاىحثي.لوطثغى

لبحفهدعل لوابء لا م علقم  م للاافعللاللى بااف  لبح ا يلبسالبلمغرى ل للدحولبسال علبحاىحثي
 ودلمىلبئمفض لبح ا يل للدحولبسال علبحاىحثيلح يهىلل  م للنمفضللاللىلوابءلبحفهد.

للل لبلمغرى ل ل م ع ل اوئثىخلاب ى ل2120وة لةىل للُ    لق  ىبلل ىلللبح ثىالبحفى )
لقلة ل لبلمغرى  لوبحتى لو 432,1بح لاثيع لبح غرردع لحث   لو 321,1( لبحضثطع لحث   لحث  ل223,1( )

لبرنيللكمئيللال  لودحولق اثرقلبلمغرى لبسا لوطىحثيللالطلابل23ل اجيلبااى بار ريع
س
لطىحثى )

لدلل لبلإااثىطلقاع ل  ىبلل ىللاا لبلمغرى لاد للالص ت لوحل  غق ل امبع. ل ىل ي لبحى قري دلري
يلبحكلريلحلث  لبحت لان مىلكحرهلودحولاب ى لبلمغرى لبح لاثيعلوة لاابو  لل ىللااللفا  لوبح ا 

(علوةىحن ثيلحث  لبحضثطل324,1ل-ل232,1بلإااثىطللمفا بالب  لبح غرردلقىح ا يلبحكلريلحلث  لقاعل 
دل(عل مىلا324,1ل-ل241,1(علوحث  لل اجيلبااى بار ريلاابو  لقاعل 322,1ل-ل242,1اابو  لقاعل 

  ىبلل ىللاالبلإااثىطلقاعلبح ا يلبحكلريلحكللب  للالباب ى لبح لاثيلوبح ا يلبحكلريلحلمغرى عل
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(علوةىحن ثيلحث  لبحضثطل222,1وة لقلدلل ىلللبلإااثىطلحث  لبح غرردلقىح ا يلبحكلريلحلمغرى ل 
ل(.ل232,1(علوحث  لل اجيلبااى بار ريلقلدل 222,1قلدل 

 السيكومترية لعينة البحث الحالي:  إعادة التحقق من الخصائص

لبحث حلبى ى اللالبحثنريلبح بخلريلحلمغرى الإتساق الداخلى:  -أ لالخلالللا غغ لبحثى  يلفي
لبحتيل لبحث   لو ا ي لدلللفا   لل ىلللبااثىطل ا ي لودحولقإي ى  بمللا لرلللمفا بالبلمغرى ع

 ل(ليمض ىعلدحو:2(لو 0وبىا بولل ان مىلكحرهعلو تحول ا يلدللب  لوبح ا يلبحكلريلحلمغرى .ل

 (1جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد في الأبعاد الثلاثة لمقياس ما وراء  

 (61الفهم )ن = 
البعد الثالث: معرفة  البعد الثانى: الضبط البعد الأول: التقييم

 الاستراتيجية

 معامل الارتباط رقم المفردة  معامل الارتباط ردة رقم المف معامل الارتباط رقم المفردة

1 212,1* 13 348,1** 23 424,1** 

2 421,1** 14 467,1** 24 414,1** 

3 816,1** 14 461,1** 24 262,1** 

4 441,1** 18 468,1** 28 168,1 

4 411,1** 17 841,1** 27 464,1** 

8 436,1** 16 878,1** 26 434,1** 

7 442,1** 12 481,1** 22 444,1** 

6 346,1** 21 866,1** 31 864,1** 

2 886,1** 21 814,1** 31 717,1** 

11 476,1** 22 478,1** 32 781,1** 

11 261,1*   33 824,1** 

12 446,1**   34 482,1** 

    34 428,1** 

 14,1ل عند مستوى  )*( دا                           11,1)**( دال عند مستوى               

 217,1=  14,1وعند مستوى  263,1=  11,1قيمة معامل الإرتباط عند مستوى  

ل لل ل  ول لئ ىتى للا لاابو  ل0ياثاع لوة  لقأب ى هى لبلمغرى للااثاي للفا با لدىجي ل ع )
ل  لقاع ل 13,1–ل10,1 احتهى لاةد لبلمفا   لب ب لجرمى لبااثىطهىل22( لح  ل

س
لك بىترى ل بحي لنا  لجهى )

لبحكلريلحلث  ؛لوحتبلادل تجهى.لقىح ا ي
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 (:2جدول )
المصفوفة الارتباطية بين أبعاد مقياس ما وراء الفهم بعضها ببعض وبين الدرجة الكلية )ن =  

61) 
 بعد الأبعاد

 التقييم 

بعد معرفة  بعد الضبط
 الاستراتيجية

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 **642,1 **476,1 **718,1 - بعد التقييم

 **211,1 **886,1 -  بعد الضبط

 **678,1 -   بعد معرفة الاستراتيجية

 -    الدرجة الكلية للمقياس

 11,1)**( دال عند مستوى       

ل ل ل  ول لئ ىتى للا لبحكلريل2ياثاع لوةىح ا ي لقث ضهى للااثاي لبلمغرى  ل ب ى  ل مرع ل ع )
ل(.لل10,1و مر هىل بحيلبن لل  م ل 

لكي ى للبالمحك(:الصدق التلازمى )الصدق المرتبط -ب لخلال للا لبح لازلا لبحب ت ل  ىب اد
لوبح ا يل لبى ى ا لبحث ح لفي لبلم  م ل لبحفهد لوابء للمغرى للى لبحكلري لبح ا ي لقاع لبلإااثىط ل ىلل

بلم  م لل م وعل رحلقلدلل ىللللMoore et al., 1997)بحكلريللمغرى للىلوابءلبحفهدل بب ب /ل
لبن ل221,1باااثىطل 

س
(؛للمىلياا لك الص تلبلمغرى .لوة لادل110,1ل  م  (لوهمل بللك بىترى

ل(.22  ىبلبحب تلبح لازلالب  ل تالبلمفا  لبحةا ل بحيلوهالبلمفا  لاةدل 

لبرنيللثبات المقياس: -ج لبسا لبحنبفري ل اوئثىخلوبح  زتي ل حفى ادل  ىبلثثىالبلمغرى لقااتغتى
(لطىحثيعل رحلقلدلل ىللل20مهىل با الابريللم ليلحل رنيلبااىاريللالبحاىحثىالبحمبج بالحا

(ل18232(لحث  لبح غرردعلو 18234(علوبسالباب ى لبحفابريلقلدل 220,1 حفىلحل ا يلبحكلريلحلمغرى ل 
(ل220,1(لحث  لبلم اجيلقىااى بار ري.ل مىلقلدلل ىلللبح ثىالحلنبةلباولل 18220حث  لبحضثطلو 

ل  لل ىلللبح ثىالحلنبةلبح ىنا ل224,1وةلد لوةلد لبلمغرى ل (ع (عل242,1ل ىلللبلإااثىطلقاعلئبفي
ل لح ثا لىع لبح ص رح لل ى حي لل-وةىا م بل لبحعساللSpearman-Brownقابوع لبح ثىا لل ىلل قلد

وة لادل  ىبلبح ثىالحلمغرى لب  ل تالبلمفا  ل (؛للمىلياا لك الثثىالبلمغرى .232,1حلمغرى ل 
ل(.ل22بحةا ل بحيلوهالبلمفا  لاةدل 

ل
      (ل اا مي/لبحثى  ي(Yaikhong & Usaha, 2012كب ب ل التحدث باللغة العربية: مقياس قلق  -3

ل  ن ريل لقلةي لبح ىل لبح     لةلق للغرى  لبسا لبى ى ي لبحث ح لفي لبحثى  ي بب م ا
 PSCASلوبحت ل ب هل) Yaikhong & Usaha, 2012.ويه البلمغرى لك الل(علوةىل لبحثى  يلقى  م ه

لةيل  ن ريعلوة لةىل لبحثى  يلقإ خىللت  يللبسالبلمغرى لق رحلاغ يالل  م لةلقلبح    لق
ل  للا لبا ن ري لصمااه لبلمغرى لفي لوت كمع لبح اةري. لقىحلةي ل  ن ري لحةي لدلمي للفا  ل02ت اث ل )

ل(ل ب ى لها:لل4لمزبيلبسال 

 (.02عل04عل02عل2عل2بحث  لباول/لب  لبىخماللالبح غرردلبح ليجل:للفا باهلهال  -1

 (.02عل01عل2عل4ا/لب  لبحاب يلفيلبح    لقىحلةيلبح اةري:للفا باهلهال بحث  لبح ىن -2

 (.03عل3عل2عل2بحث  لبح ىحح/لب  لبىخماللالبح مبصل:للفا باهلهال  -3



 

 جامعة الأزهر

اهرةكلية التربية بالق  

 مجلة التربية

 م0203لسنة ،  أكتوبر (،3) (، الجزء022العدد: )

 

 

185 

ل(.ل02عل00عل2عل0بحث  لبحاببع/لب  لبحغلقللالبلإخ ثىا:للفا باهلهال  -4

يلق بتللهال لمبجقلوتُ ىبلبساللفا بالبلمغرى لفيلبحننخيلبا ن ريلقىاخ رىالقاعلخم 
لوت ايلبح ا ىال  لنا للمبجقلبا  ( لنا للمبجقع للمبجقعلل ىي ع ل4عل3با  ع ل2ع ل2ع (علبسال0ع

عل2عل0(لجر دلبع لبح ص رحل 02عل01عل2عل4بحى ايةلحل ثىابالبلمم ثيعل لىلبح ثىابالبح ىحثيلوهال 
لحهتبلبح غ يالاكمعل بسال ا يلبسالبلمغر3عل4عل2

س
(عل02(لو ةلل ا يل 23ى ل (لبسالبحى ايةعلوطثغى

ودلمىلبااف  لبح ا يلبسالبلمغرى ل للدحولبسال علبحاىحثيلح يهىلل  م للاافعللالةلقلبح    ل
قىحلةيلبح اةريعلودلمىلبئمفض لبح ا يل للدحولبسال علبحاىحثيلح يهىلل  م للنمفضللالةلقل

  بح    لقىحلةيلبح اةري.

لبلمغرى ل لل للُ  ب لةىلى لق  ىبلYaikhong & Usaha, 2012وة  لبا ن ري لبحننخي لفي )
لقلدل لوبحت  لبحفى اوئثىخ لبح ثىا لل ىلل ل  ىب لخلال للا لحلمغرى ع لبح ركملى يي بىخبىتص

ل ل(ع24,1  للا للكمئي لبرني لبسا لبح اباريل22ودحولقىح اثرق لبلمنح لقأ   لبح ىني لقىلم  م 
س
لطىحثى )

ل ل  ىب لاد ل مى لق ىيلائ ع لحلالاب لبلإئ لازيي لبحلةي لبحب تللص تح  لد لقىا م بل بلمغرى 
(للالب  عماعلبلم مبباعلدو لبىخا  للال بضىءلهرئيل2بحظىهايل رحلادلباضلبلمغرى لبسيل 

لقاعل لبلمغرى  للمفا با لبحارمع لةرد لاابو   لوة  لبح ىلسا لبحب ت ل  ىب لاد لو تحو بح  ا  ع
كلللنهىل  و للال(علوام ل لالولبحااث ىالبسال ا  يلبمبلللقلدلبىاتالبحكىلالح213,1ل-ل222,1 

(علوبا غاث لهتهل120,0ل-ل224,2وب  لص رحعل رحلاابو  لةردلبىاتالبحكىلالحل مبلللقاعل 
ل(للالبح ثىيالبح ىلسالبحعسالحلمبفمجي.لل%ل242,21بح مبللل 

 إعادة التحقق من الخصائص السيكومترية لعينة البحث الحالي: 

ى  ميللغرى لةلقلبح    لقلةيل  ن ريلك الةىل لبحثى  يلفالبحث حلبى ى يلق صدق المحكمين:-أ
(للال بضىءلهرئيلبح  ا  لقغ دلبحلةيلبلإئ لازييل2بح اةريلوةىل لب اضلبحبما لبلم اةيلبسال 

ل لبلإن ىئري لبح اباىا لقإ ابءلل(1)قكلري لوةىل  لبحبرىني لوالالي لبحى  مي لص ي للا حل  غق
لبح   يلاالبحتىل وص ىلبهىلبابضىء.

لالخلالللا غغ لبحثى  يلفيلبحث حلبى ى يللالبحثنريلبح بخلريلحلمغرى لالاتساق الداخلي: -ب
لبحتيل لبحث   لو ا ي لدلللفا   لل ىلللبااثىطل ا ي لودحولقإي ى  بمللا لرلللمفا بالبلمغرى ع

ل(ليمض ىعلدحو:4(لو 2ان مىلكحرهعلو تحول ا يلدللب  لوبح ا يلبحكلريلحلمغرى .لوبىا بولل 
 
 
 
 
 
 

                                                 
ا م هلبحثى  يلقىحاعالوبح غ يالحل ى  لبح دىاا :لكينى لبح  ر عللاو لل مدم علئ رلديلجدمز ععلحغثدمحهدلبح  غدقللدالاا مديل* 1 

 بلمغرى .للل
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 (3جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد في الأبعاد الأربعة لمقياس قلق  

 (61التحدث باللغة العربية )ن = 
البعد الأول: بعد الخوف 

 من التقييم السلبي
البعد الثانى: الراحة في 
 التحدث باللغة العربية

البعد الثالث: الخوف 
 من التواصل

ن البعد الرابع: القلق م
 الإختبار

رقم 
 المفردة

رقم  معامل الارتباط
 المفردة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط 

8 632,1** 4 643,1** 2 723,1** 1 781,1** 

2 721,1** 6 646,1** 3 736,1** 7 614,1** 

13 781,1** 11 621,1** 4 637,1** 11 874,1** 

14 623,1** 12 626,1** 14 711,1** 17 782,1** 

18 867,1**       

لل263,1=  11,1قيمة معامل الإرتباط عند مستوى     11,1)**( دال عند مستوى           

(ل علدىجيللفا بالبلمغرى للااثايلقأب ى هىلو مر هىل بحيلبن لل  م ل2ياثاعللالئ ىتىل  ولل 
ل(.10,1 

 (: 4جدول )

تباطية بين أبعاد مقياس قلق التحدث باللغة العربية بعضها ببعض وبين الدرجة المصفوفة الار 
 (61الكلية )ن = 

بعد الخوف  الأبعاد
من التقييم 
 السلبي

بعد الراحة في 
التحدث باللغة 

 العربية

بعد 
الخوف من 
 التواصل

بعد القلق من 
 الإختبار

الدرجة الكلية 
 للمقياس

بعد الخوف من 
 التقييم السلبي

- 431,1** 613,1** 622,1** 212,1** 

بعد الراحة في 
التحدث باللغة 

 العربية

 - 412,1** 461,1** 861,1** 

بعد الخوف من 
 التواصل

  - 616,1** 218,1** 

بعد القلق من 
 الإختبار

   - 214,1** 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

    - 

 11,1)**( دال عند مستوى      

ل ل ل  ول لئ ىتى للا لبحكلريل4ياثاع لوةىح ا ي لقث ضهى للااثاي لبلمغرى  ل ب ى  ل مرع ل ع )
ل(.للل10,1و مر هىل بحيلبن لل  م ل 
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لكي ى للالصدق التلازمى )الصدق المرتبط بالمحك(:-ج لخلال للا لبح لازلا لبحب ت ل  ىب اد
لل ىلللبلإااثىطلقاعلبح ا يلبحكلريللمغرى لةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلبلم  م للفيلبحث حلبى ى ا

ل ل بب ب / ل  ن ري لقلةي لبح     للمغرى لةلق لبحكلري ل م وعلZerey, 2008وبح ا ي لبلم  م ل )
لبن لل  م  240,1 رحلقلدلل ىلللباااثىطل 

س
(؛للمىلياا لك الص تل110,1(لوهمل بللك بىترى

لبلمغرى .لل

لل:ثبات المقياسل-د لبسا لبحنبفري ل اوئثىخلوبح  زتي ل حفى برنيلادل  ىبلثثىالبلمغرى لقااتغتى
(لطىحثيعل رحلقلدلل ىللل20با الابريللم ليلحل رنيلبااىاريللالبحاىحثىالبحمبج بالحامهىل 

بىخماللالبح غرردل(لحث  ل18222(.لوبسالباب ى لبحفابريلقلدل 222,1 حفىلحل ا يلبحكلريلحلمغرى ل 
علالبح مبصلبىخمالل(لحث  ل18222و لبحاب يلفيلبح    لقىحلةيلبح اةري(لحث  ل18232علو بح ليج

ل18222و  لحث   لبلإخ ثىا( للا ل بحغلق لحلنبةلباول لبح ثىا لل ىلل لقلد ل مى لل ىللل222,1. لوةلد )
ل  لبلمغرى ل 212,1بح ثىالحلنبةلبح ىنا لل ىلللبلإااثىطلقاعلئبفي لوةلد لوةىا م بلل212,1(ع (ع

ل لح ثا لىع لبح ص رح لل-ل ى حي لحلمغرلSpearman-Brownقابوع لبحعسا لبح ثىا لل ىلل ى لقلد
لل(؛للمىلياا لك الثثىالبلمغرى .223,1 

ل(ل اا ميلبحثى  ي(Abdul Gafoorل Ashraf &-ل2007كب ب  مقياس فاعلية الذات الأكاديمية: -4

ل ب هلل لوبحت  لبادى يمري لبحتبا لجىبلري للغرى  لبسا لبى ى ي لبحث ح لفي لبحثى  ي بب م ا
ويه البلمغرى لك الاغ يالل  م لل(علوةىل لبحثى  يلقى  م ه.Abdul Gafoorل Ashraf &-ل2007 

ل  للا لبا ن ري لصمااه لبلمغرى لفي لوت كمع لبادى يمري. لبحتبا ل تال41جىبلري لاد لوة  للفا   )
لاةدل 

س
(لبن لبح  غقللالبات ىتلبح بخسيلفيلبحث حلبى ى يعل00عل2بلمفا بالنا لبح بحيلك بىترى

ل  .(للفال22وةتحول صثحلبلمغرى لي كمعلفيلصمااهلبحنهىتريللال 

علص ر يلئمبىللىعللللل
س
وت ىبلبساللفا بالبلمغرى لقىلإخ رىالقاعلخم يلق بتللهال ص ر يلامىلى

(لبسالبحى ايةل0عل2عل2عل4عل3ل ىي علنا لص ر يلئمبىللىعلنا لص ر يلامىلى(لح غىقللبح ا ىال 
عل21عل02عل02عل03عل02عل02عل01عل2عل2عل4عل2ودحولحلمفا بالبلمم ثيعل لىلبلمفا بالبح ىحثيلوهال 

(لبسالبحى ايةعل3عل4عل2عل2عل0(لجر دلبع لبح ص رحل 22عل22عل22عل20عل22عل22عل23عل22عل22
لحهتبلبح غ يالاكمعل بسال ا يلبسالبلمغرى ل 

س
(علودلمىلبااف  لبح ا يل22(لو ةلل ا يل 021وطثغى

يمريعلودلمىلبسالبلمغرى ل للدحولبسال علبحاىحثيلا م علقم  م للاافعللالجىبلريلبحتبالبادى 
لبئمفض لبح ا يل للدحولبسال علبحاىحثيلح يهىلل  م للنمفضللالجىبلريلبحتبالبادى يمري.ل

ل لبلمغرى  للُ  ب لةىلى لبا ن ريلAbdul Gafoorل Ashraf &-ل2007 وة  لبحننخي لفي (ع
  لقىح  غقللالثثىالبلمغرى لقااتغتجلكبى  لباخ ثىالوبح  زتيلبحنبفريعلوة لقلدلل ىلللثثىالكبى

للالطلابلبلما ليلبح ىئمتي.ل مىلقلدل21(علودحولقىح اثرقلبسالبرنيلةمبلهىل 23,1باخ ثىال 
س
(لطىحثى

ل  لبحنبفري لبلمغرى لقىح  زتي لئبفي لبلإااثىطلقاع ل 21,1ل ىلل لةمبلهى لبرني لودحولبسا (ل221(ع
ل لب  عماع لص ت لبلمغرى لقااتغتى للالص ت لبح  غق لاد ل مى لبح ىئمتي. لقىلما لي

س
وبحب تلطىحثى

لادل  ىبلبحب تل ل مى بح لازلاعل رحلادلباضلبلمغرى لبسالخا بءللال بضىءلهرئيلبح  ا  ع
لولغرى لجىبلريل لبادى يمري لبحتبا للغرى لجىبلري لقاع لبلإااثىط لل ىلل لق  ىب لودحو بح لازلا

عل(علوةلدلل ىلللبلإااثىطلقاعلبلمغرىاراMatthias & Ralf Schwarzer, 1979بحتبالبح ىللكب ب ل 
لقىلما ليلبح ىئمتي.ل32(علودحولبسالبرنيلةمبلهىل 22,1 

س
ل(لطىحثى
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 إعادة التحقق من الخصائص السيكومترية لعينة البحث الحالي: 

ةىل لبحثى  يلفالبحث حلبى ى يلقى  ميللغرى لجىبلريلبحتبالبادى يمريلك ال صدق المحكمين:-أ
هرئيلبح  ا  لقغ دلبحلةيلبلإئ لازييلل(للال بضىء2بح اةريلوةىل لب اضلبحبما لبلم اةيلبسال 

ل * لبلإن ىئري لبح اباىا لقإ ابءلقكلري لوةىل  لبحبرىني لوالالي لبحى  مي لص ي للا لحل  غق )
لبح   يلاالبحتىل وص ىلبهىلبابضىء.ل

اأ  البحثى  يللالبحثنريلبح بخلريلحلمغرى لفيلبحث حلبى ى يللالخلاللالإتساق الداخلي:  -ب
غرى لحل  غقللالبااثىطللفا بالبلمغرى لقىح ا يلبحكلريلودحولقإي ى لبمللا لرلللمفا بالبلم

 (ليمض لدحو:3ل ىلللبااثىطل ا يلدلللفا  لوبح ا يلبحكلريلحلمغرى .لوبىا ولل 

 ( 4جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات الأكاديمية )ن = 
61) 

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة الارتباط معامل  رقم المفردة 

1 318,1** 14 814,1** 22 327,1** 

2 446,1** 18 418,1** 31 411,1** 

3 168,1 17 341,1** 31 446,1** 

4 434,1** 16 276,1* 32 484,1** 

4 812,1** 12 446,1** 33 243,1* 

8 382,1** 21 361,1** 34 468,1** 

7 464,1** 21 428,1** 34 477,1** 

6 484,1** 22 361,1** 38 443,1** 

2 421,1** 23 814,1** 37 372,1** 

11 442,1** 24 377,1** 36 361,1** 

11 142,1 24 412,1** 32 846,1** 

12 418,1** 28 241,1* 41 462,1** 

13 342,1** 27 442,1**   

14 431,1** 26 462,1**   

 14,1)*( دال عند مستوى                                    11,1)**( دال عند مستوى        

                                                 
 ادة الدكاترة: إيناس السعيد، مروة محموود، ببيلوة زوو، ،، تتوجه الباحثة بالشكر والتقدير للس

 لقبولهم التحقق من ترجمة المقياس.   
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(ل علدىجيللفا بالبلمغرى للااثايلقىح ا يلبحكلريلحلمغرى لوة ل3ياثاعللالئ ىتىل  ولل ل
ل  لقاع ل احتهى ل 13,1–ل10,1اابو   لاةد لبلمفا اىع لب ب لجرمى ل2( لح  لل00ع ل بح ىع لنا  لجهمى )

لمىلقىح ا يلبحكلريلحلمغرى ؛لوحتبلادل تجهمى.بااثىطه

لكي ى للالصدق التلازمى )الصدق المرتبط بالمحك(:-ج لخلال للا لبح لازلا لبحب ت ل  ىب اد
لبحث حلبى ى ال ل ىلللبلإااثىطلقاعلبح ا يلبحكلريللمغرى لجىبلريلبحتبالبادى يمريلبلم  م للفي

(لبلم  م للVan Zyl et al., 2022بح ىلل بب ب /لوبح ا يلبحكلريللمغرى لجىبلريلبحتبالبادى يمريل
لبن لل  م ل 222,1 م وعل رحلقلدلل ىلللباااثىطل 

س
(؛للمىلياا لك ال110,1(لوهمل بللك بىترى

وة لادل  ىبلبحب تلبح لازلالب  ل تالبلمفا بالص تلبلمغرى لبلم  م للفيلبحث حلبى ى ي.ل
ل(.00عل2بحةا ل بحيلوهالبلمفا بالاةدل 

لبرنيلت المقياس: ثبا -د لبسا لبحنبفري ل اوئثىخلوبح  زتي ل حفى ادل  ىبلثثىالبلمغرى لقااتغتى
(لطىحثيعل رحلقلدلل ىللل20با الابريللم ليلحل رنيلبااىاريللالبحاىحثىالبحمبج بالحامهىل 

(لوةلدلل ىللل202,1(.ل مىلقلدلل ىلللبح ثىالحلنبةلباولل 224,1 حفىلحل ا يلبحكلريلحلمغرى ل 
لوةلدلل ىلللبلإااثىطلقاعلئبفيلبلمغرى ل 203,1ىالحلنبةلبح ىنال بح ث لوةىا م بلل232,1(ع (ع

ل لح ثا لىع لبح ص رح لل-ل ى حي لحلمغرى للSpearman-Brownقابوع لبحعسا لبح ثىا لل ىلل قلد
(؛للمىلياا لك الثثىالبلمغرى .لوة لادل  ىبلبح ثىالب  ل تالبلمفا بالبحةا ل بحيلوهال222,1 

للل(.00عل2ةدل بلمفا بالال

البرنامج التدريبي القائم على استراتيجية التدريس التبادلى لتنمية ما وراء -4
 الفهم: 

 أهداف البرنامج:

ليه البحا ئىلىلك الا غرقله اللثىشالوه النا للثىشاالهدف العام من البرنامج: -أ

ل:لانمريللىلوابءلبحفهد.هدف مباار يتمثل في -

ةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلوا  اعلجىبلريلبحتبالل:لخفضهدف غير مباار يتمثل في -
لبادى يمري.لل

ليه البحا ئىلىلك الا غرقل ه بالك ابتريلا م للفي:الأهداف الإجرائية للبرنامج: -ب

  علينمجللىلوابءلبحفهدلح  ل جاب لب اممبيلبح  ات ري. -

لب - لبح  ا   لباى بار ري لبا م بل للا لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لي معا لجهدل ع لفي ح ثى  ا
 بلممضمبىالبلمغاوء .

  علا  ابل جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسالباى بار ريلبح نثؤ. -

  علا  ابل جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسالباى بار ريلبح مضرح. -
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  علا  ابل جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسالباى بار ريلبحا ىؤل. -

 بح لخرص.ل علا  ابل جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسالباى بار ري -

  علاز ب لبحغ ا لح  ل جاب لب اممبيلبح  ات ريلبسالجهدلبحنبمصلبلمغاوء . -

لتا القهل جاب لب اممبيلبح  ات ريللالةلقلبح    لقىحلةيل -  علي   لتةا لكي ى يلا ىهللى
 بح اةري.

بسال علاز ب لح  ل جاب لب اممبيلبح  ات ريلجىبلريلبحتبالبادى يمريلفيلقيئيلبح  لد؛لحل ةلةل -
 بحب مةىالبح اباري.

 اعداد البرنامج:

لبحى ب لبحنظا لااى بار رىاللىل لبحا ئىلىللالخلاللباطلاعلبسا لقإب ب  ةىل لبحثى  ي
لبحفهدللالب ضلبلماب علل ل (علو تحولبلإطلاعلبسال2120علل م ل  Al–Rbabaah (2016) وابء

لبح  ال لبسا لبحغىتمي لبحا بلى لل ىل لفي لبح ىقغي لبح اباىا للا لبيس ىلب   ل  اباي لبح ثى  اع   
ل 2112  لوننرد ل 2102(ع لوئ ى  لوااثرقل2120(ع لبحا ئىلى لقنىء لآحري لودحولبه البحمةمالبسا (؛

لباى بار رىاهلبح  ا  ري؛لح  غرقل ه بالبحا ئىلى.للل

 وصف البرنامج: 

(ل ةرغيلقم  لل ل  ىعلفيلبااثمع.ل21(ل ل يلل  لدلل ل يل 02ي كمعلبحا ئىلىللال 
ل- ل ىالبحا ئىلىلبسالل لملىال مللباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  اللال رحل لفهملهىوا  م ل
بح مضرحلل– همرتهى(علوبااى بار رىالبحفابريلااى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الوهال بح نثؤلل- ه بجهى

لاغررمه(.ل مىلادل- ب ى هلل–بح لخرص(.لو يضىلل لملىالباللىلوابءلبحفهدل لفهملهلل–بحا ىؤللل–
ل جاب ل لا اتة لخلاحهى للا لحر د لبحنف ع لبلد لقمغاا لبح اباري لبلممضمبىا للا لل ممبي كخ رىا
لودحول لبحفهد. لوابء للى لح نمري لبح ثى  ا لبح  ا   لباى بار ري لااثرق لبسا لبح  ات ري ب اممبي

ل-بح مضرحل-ل لل بح نثؤلقىا م بللب ضلبحفنرىالوباناايلبلمنىاثيل   م لو ه بالبىال ىا
بحمب ةلل-وضعلبحغمبب لوبى  و لل–ب  ىضا ل–بح  زتزل-بلمنىةايلوبى مبالل-بح لخرصل-بحا ىؤلل
ل لل–بلمنز ا لبحاب  ي لل-بح ةتيي لل-بح  لدلبحتبتا ل-طاحلباائلي بح  لدلل-اأ ر لبحتبالل–ح ةلبا وبا

ل لقم ممبيللالل–بح غرردلبحتبتال-بح  باعلض لبح ماال–بح  ىونا لادلبلإا  ىئي ل مى بحنمت ي(ع
لبال ل بح ثما  لل– وبالوبحماىتللل ل قاىةىالل-قاىةىالكاشى ييل–ئبمصلبلممضمبىالبلمغاوء 

بىخابتطلل-بحبمالل-بحعاوالبلملمئيلل-شىشيلباضل قاو ع ما(لل-بى ىاةلبلآ الل-باةلاللل-بلمهمىال
ل لل-بح اضلبح غ لال-بحتهنري لواةري لحزتلل–حم ي لل-قعا  لل- وابتلبمل لل–بحفر يم  وابتلل– حمبع

ل  وبالبلإ  فىل(.ل–بلمغىيي لل-ىءلقرض

قكلريلادلااثرقلبحا ئىلىلقأ  لبلم ا ىالبح اباريلقغ دل صمللبح ياللمكان تطبيق البرنامج:
لبح لمللبلإالالريلبازهاتيلحلمبج يالبحنىطغاعلبةا لبح اةريلقىحغىها ل
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 ( 8جدول )

 ملخص جلسات البرنامج

رقم 
 الجلسة

زمن  الفنيات المستخدمة الهدف من الجلسة موضوع الجلسة
 الجلسة

استهدفت الجلسة تحقيق بعض  التمهيد والتعارف الأولى
 الأهداف من أهمها: 

تكوين علاقة ودية بين الباحثة  -1
أفراد المجموعة التجريبية.  و

التعريف بالبرنامج وأهدافه  -2
 ومحتواه وأهميته. 

تم استخدام بعض 
الفنيات مثل: المناقشة 

 –تأريد الذات –والحوار
وضع القواعد   –التع ي 

 والحدود 

81 
 دقيقة

الثانية 
والثالثة 
 والرابعة

استراتيجية 
 التدريس التبادلي 

استهدفت الجلسات تحقيق بعض 
 الأهداف من أهمها:

توضيح مفهوم استراتيجية  -1
التدريس التبادلى وأهدافها 

 وأهميتها.

تحديد الاستراتيجيات  -2
الفرعية لاستراتيجية 

 .التدريس التبادلى

توضيح خطوات تطبيق  -3
الاستراتيجيات الفرعية 
لاستراتيجية التدريس التبادلى 
)التنبؤ، التوضيح، التساؤل، 

 التلخيص(.

تم استخدام بعض 
الفنيات مثل: الواجب 

التحصين ضد -المنزلى
 –التساؤل الذاتى  -التوتر 

 لعب الأدوار -المحاضرة 

بعض استهدفت الجلسة تحقيق  ما وراء الفهم الخامسة
 الأهداف من أهمها:

 توضيح مفهوم ما وراء الفهم.  -1

 تحديد أبعاد ما وراء الفهم. -2

التدريب على تطبيق استمارة  -3
 تقييم ما وراء الفهم.

تم استخدام بعض 
الفنيات مثل: التقييم 

 –التوضيح  –الذاتى 
التعلم  -التعلم الذاتى

 التعاونى

من 
السادسة 

إلى 
الخامسة 
 عشر

التدريب على 
تيجيات استرا

 التدريس التبادلى

استهدفت الجلسات تحقيق بعض 
 الأهداف من أهمها:

التدريب على استراتيجيات -
 –التدريس التبادلى )التنبؤ 

التلخيص(  –التساؤل  –التوضيح 
في فهم نصوص الموضوعات 

 الدراسية المختارة. 

تم استخدام بعض 
 -الفنيات مثل: النمذجة 

 -التوضيح -التنبؤ
 -لتلخيصا -التساؤل 

لعب  –التعلم التعاونى 
 الأدوار.
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السادسة 
 عشر

استهدفت الجلسة تحقيق بعض  الجلسة الختامية
 الأهداف من أهمها:

التحقق من تنفيذ الفوائد  -1
التى توقعتها الطالبات من 

 البرنامج. 

تطبيق استمارة تقييم  -2
 البرنامج.

إجراء التقويم البعدى  -3
للتحقق من فاعلية البرنامج 

 ي. التدريب

تم استخدام بعض 
الفنيات مثل: التغذية 

المناقشة  –الراجعة 
 -التقييم الذاتي  -والحوار 
 التع ي  

 

ا م لل همريلبحا ئىلىلفيلبح  اتةلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الوبحتىلافر للأهمية البرنامج:
ل في:

 لامعالبحاىحثىاللالك با لبملرىاللىلوابءلبحفهدلوانمرتهى. .0

 ئيلصفريلافىبلريلا بدلبح  لدلبحناطعلوالت  م لبسالبااىحرةلبح غلر يي.لامجالقي .2

لزتى  ل .2 لخلال للا لبح    ؛ لةلق للاىبا لبسا لوبح ةلة لبحاىحثىا لح   لبىخما ل ى ز   ا
 لاىا تهالفيلباناايلبحبفري.

 بى حلبسالباا عاىالواناطلبحغ ابالبلم اجري. .4

حشخبريعلوزتى  لبح بج ريلحل  لدلوبلإةثىللبسالت زتزلبح غيلقىحنف للالخلاللانمريلبلمهىابالب .3
 بلمى  لبح لمري.

 انمريلبلمهىابالبا  مىبريلدىح  ىوععلوبلماىا يعلوب ى بللآابءلبلآخاتا.ل .2

 ت ىب لفيلبح ةلةلبسالبح   يىالبادى يمري. .2

 تقويم البرنامج: 

وابءلبحفهدلوةلقلادلك ابءلاغمتدلةثسيلحلا ئىلىللالخلاللااثرقللغرى للىللالتقويم القبلي: -أ
لانفرتل لةثل لبح  ات ري لب اممبي لبسا لبادى يمري لبحتبا لوجىبلري لبح اةري لقىحلةي بح    

  ل ىالبحا ئىلى.

للالخلالللالتقويم البنائي: -ب لانفرتل ل ىالبحا ئىلىع لحلا ئىلىل ثنىء لقنىئي لاغمتد ادلك ابء
لاالة لبحتى لوبحمب ثىالبلمنزحري لبح ملع لو وابت لبح  ا  ريع لب اممبيللبانااي ل جاب  لا

 بح  ات ريلااثرغهى.

لغرى للىلوابءلبحفهدللادلك ابءلاغمتدلب   لحلا ئىلىللالخلاللااثرقلالتقويم البعدى: -ج
لبادى يمري لبحتبا لوجىبلري لبح اةري لقىحلةي لبح     لب  للوةلق لبح  ات ري لب اممبي بسا

خلاللااثرقللغىيي للانفرتل ل ىالبحا ئىلىللثىشا علثدلك ابءلةرى لااث يلحلا ئىلىللا
لبحث حلبسالب اممبيلبح  ات ريلب  للاوالشهاللالكئتهىءل ل ىالبحا ئىلى.ل

 



 

 جامعة الأزهر

اهرةكلية التربية بالق  

 مجلة التربية

 م0203لسنة ،  أكتوبر (،3) (، الجزء022العدد: )

 

 

193 

 
ً
 الخطوات الإجرائية للدراسة:  -رابعا

لبىخبىتصل-0 للا لحل  غق لودحو لباا الابري؛ لبح اباي لوإ ابء لبحث حع ل  وبا لوةنىء بب ب 
ى.ل  بح ركملى ييلحلمغىيي لك بىترس

لالبىاهىالبلم نري؛لحل اثرقلبسالبرنيلبحث حلبااىاريعللالبحاىحثىاللبى بمللبسالبلممبجغي-2
لئىطغىالقىحلةيلبح اةريل لحلمبج يالبحنىطغاعلبةا لبحمبج بالبحةا  قكلريلبح لمللبلإالالريلبازهاتي

  ىل يلبازهالقىحغىها .للبح اةريع

ليلبحث ح.  ا لبحغرى لبحغثسيلا وبالبحث حعلودحولبسالب اممبيلبح  ات ريلبرن-2

لااثرقلبحا ئىلىلبح  اتيجلبلمغى حعلودحولبسال جاب لب اممبيلبح  اةري.ل-4

ل  ا لبحغرى لبحث   لا وبالبحث حعلودحولبسال جاب لب اممبيلبح  ات ري.-3

ب  للاوالشهاللال   ا لبحغرى لبح اث يلا وبالبحث حعلودحولبسال جاب لب اممبيلبح  ات ري-2
 .لكئتهىءل ل ىالبحا ئىلى

لبحث حل-2 لبرني ل جاب  لك ىقىا لوافا د لبح ص رحع للفىارح لقىا م بل لبحث ح ل  وبا اص رح
.ل
س
 ول ىىاتهىلك بىترى

با ملاصلبحن ىتىلواف ا هىعلفيلضمءلباطالبحنظاتيلوبح اباىالبح ىقغيعلواغ يدلبح مصرىال-2
لحن ىتىلبحث ح.

س
لبلمغى  يلوجغى

 
ً
 خطة التحليلات الإحصائية: -خامسا

لبسيلبااىحرةلبح ىحري:ل بح  لرلاالبلإ بىتريلحلثرىئىالبب م الخاي

   ىبلبلم مااىالبى  ىقريلوبلإئ اجىالبلم رىاتي.ل-0

ل.Pearson correlation coefficientل ىلللبااثىطلقا امعللل-2

ل.Cronbach's Alpha coefficient stabilityل ىلللثثىال حفىل اوئثىخللل-2

 . Wilcoxon Testكخ ثىالوتلكم  معلل-4

لىحادلباثالحل رنىالبلمااثاي.لCohenل ىلللدمهالل-3
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 نتائج البحث وتفسيرها:

 :نتائج الفرض الأول وتفسيرها -1

ام دددد لجدددداوتلدبال احدددديلك بددددىتريلقدددداعلل مادددداالااددددةل ا ددددىال جدددداب لب اممبدددديلنااااص الفاااارض:       
لىى لبحغرى لبحث   .بح  ات ريلبساللغرى للىلوابءلبحفهدلفيلبحغرىااعلبحغثسالوبحث   لحب

بسديلل Wilcoxonوحل  غقللدالصد يلدحدولبحفداضلةىلد لبحثى  ديلقىاد م بللكخ ثدىالوتلكم  دمعللللللل
لبحن ملبح ى ي:

 (7جدول )

دلالة الفروق بين متوسطى الرتب للقياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية علي  
 مقياس ما وراء الفهم

نوع 
 القياس

 العدد اتجاه الرتب
ط متوس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Zقيمة)
قيمة 
 الدلالة

معامل 
روهن 

(r) 

حجم 
 الأثر

الرتب  القبلى
 السالبة

الرتب 
 الموجبة

 التساوى 

 الإجمالى

1 

11 

1 

11 

1011 1011 

 ربير 10667 **10114 20614

 البعدى
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 لل11,1)**( دال عند مستوى  لللل
لبند لل دد م ل28213"لقلةدد ل Z"لي ضد للدالبىادد وللبح دىققل علةرمديلللللل

س
(علوهدالةرمديل بحدديلك بدىترى

(لفدددددديل دددددداعلقلدددددددل3831بحغرددددددى لبحث دددددد  ل رددددددحلقلدددددددلل ماددددددطلبحااددددددةلحلغرددددددى لبحث دددددد  ل حبددددددىى لل1810
(عل مدددىل علحاددددلباثدددالبحدددت ل   ثدددهلبحا ئدددىلىلبح ددد اتيجلبحغدددىتدل1811ل مادددطلبحاادددةلحلغردددى لبحغثسددديل 

ددىعل ثاددد ؛لولدددالثددددلياثددداعلا غدددقلصددد يللبسدددالبادددى بار ريلبح ددد ا  لبح ثدددى  الفددديلانمردددي لدددىلوابءلبحفهددددلدد
لقددداعلل ماددداالاادددةل ا دددىال جددداب لب اممبددديل

س
بحفددداضلباولعل ردددحلاثددداعلو دددم لجددداوتل بحددديلك بدددىترى

 مدىلاثداعلبح  ات ريلبساللغرى للىلوابءلبحفهدلفيلبحغرىااعلبحغثسالوبحث   لحبىى لبحغردى لبحث د  عل
قرددديلاجددداب لب اممبددديلبح  ات رددديلبسدددالبحا ئدددىلىلبح ددد اتيجللدددالفددديلبىال ددديلبىخ ىلرددديلا و لبحف دددللبلإي ى

لمدددددىليادددددا لك دددددالج ىحرددددديلبحا ئدددددىلىلبح ددددد اتيجلبحغدددددىتدلبسدددددالبادددددى بار ريلخدددددلاللباددددد مىا لاغردددددردلبحا ئدددددىلى؛ل
لبح  ا  لبح ثى  الفيلانمريللىلوابءلبحفهد.ل

للللللل ل بيس ىع ل اباي لبحنار ي لهته للع ل2112وت فق لبى ىاثيع ل2112؛ لننردع ل2102؛ لبىخا علل؛  قم
؛ل2121؛لبحثاىينيلوجات ىاعل2121؛لبىاثمالوةنجلبث بحا ماعل2102؛لبحثغ ىويلوبحنبىاعل2102
ل ل2120ئ ى ع لوبح مبجا يع لبحائ يس ج ل2120؛ لبحهرتجع ل2122؛ لئباع ل اف لبال2122؛ لوبحتى (ع

فيلبحغرى للج ىحريلبح  ا  لبح ثى  الفيلانمريللىلوابءلبحفهدلح  لب اممبيلبح  ات ريللالبحالاب
وبحتىل  هاالب للج ىحريلبح  ا  لل Sultan (2021)قينمىلام لةللعلهتهلبحنار يل ابايلبحث   .

بح ثى  الفيلا  اعلبحفىبلريلبحتباريلحلفهدلبحغابئيلح لالرتلبحبةلبح ىنالبلإق  بئيعل رحلحدلام  ل
لقاعلب اممب اعلبح  ات ريلوبحضىقايلفيلبحغرى لبحث 

س
  لبسالبخ ثىالبحعفىء لجاوتل بحيلك بىترى
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لبح ابايل ل  ا  لبحتي لبحفبل لل لد لا ظ ل لدحو للا لبحاند لبسا لوحعا لبحغابئي؛ لحلفهد بحتباري
لالالرتل لح   لبحغابئي لبحفهد لفي لبحتباري لبحفىبلري لبسا لحل  ا  لبح ثى  ا لبلإي ىقري لبلآثىا بح  ات ري

لب اممبيلبح  ات ري.ل

بح ثى  الهمل   لباى بار رىاللىلوابءلبحفهدللواا علبحثى  يلالولبحنار يلك ال علبح  ا  
لوابءل للى لح نمري لالولبااى بار ري لوةاوع لقلان ا لطماب لجغ  لبحغابئيع لبحفهد لت ته الانمري وبحتى
لبحا ىؤلعل لبح مضرحع ل بح نثؤع لجابري لباى بار رىا للا لا ضمنه للى لخلال للا لودحو بحفهد

يللالباى بار رىاللىلوابءلبحفهدعلاغمللبسال(لكنهىلباى بار ر24:ل2102بح لخرص(علجغ لد الننردل 
لدهنهللالبملرىال لفي لي وا لبح ألللبح مرقللمى لا بتهللالخلاللا اتثهلبسا لبحاىحةلولابةث ه وعي
بغلريعلواغررمهللمىل غغهللالاغ للفيلبحفهدلبحغابئاعلولالخلالللىلا ضمنهلالولبااى بار ريللال

بىخا بالوبلم لملىاعلوانارطلل ىاجهلبح ىقغيل مللبلمنىةايلوبى مبالي معالبحاىحةللالاثى لل
بحنصلبلمغاوءعلوب ا ىبلل ىاال  ي  لي دلانظرمهىلواكىللهىلفيلقني هلبلم اجري؛لبالالبحت لي غقل

للانمريللىلوابءلبحفهد.

ل  لوبحنبىا لبحثغ ىوي ل شىا ل2102 مى لبلماىا يل41: لبسا لاغمل لبااى بار ري لالو ل ع )
لوبحنظالك البحغابء لبسالبلإي ىقريلوبحف ىحيلحلاى حةعللالخلاللافىبلهلبحناطللعلبحنصلبحغابئيع

 نهىلناىطلي ضمالامبصللدولل نىلقاعلاؤتيلبحكىاةلوبىخا بالبح ىقغيلحلاىحةعلجهىلاغ للكئف ىحل
جعا لبسالباا ىهىالبلم     لبحماب  لقىحنص؛للمىلي ىب لبحاىحةلبسالا نةلبلمللل ثنىءلبحغابء ل

لبح لبحفهد لوا  اع ل غابئي. لبيس ى ل2112 تحولد ا لهمل242: لبح  ا  لبح ثى  ي لبحه اللا لكع )
ا غرقلبحفهدلبىار لحلنصللالخلاللبح اثرقلبلماعلااى بار رىالت هللبملريلبحفهدلل للانثؤل

لبا  ب لوبح مضرحلوبح لخرصلوبحا ىؤل.ل

لالل ىنالجمالخلاللباى بار ريلبح نثؤلي  ابلبحغىائلبسالبحى  ازلفيللىلي  متهلبحنصل
لح نمبعل

س
لوجغى لبهى لانثأ لبحتى لوبحفاضرىا لبح مة ىا لص ي للا لحل  غق لودحو لح مصرلهى؛ يه ا

لو   لبلإه مىلل لب  لبح مةعلوبح  غقع للنهى لبحفهدلبحتى لوابء لي هدلفيلانمريلبب ى للى للمى بلممضمع؛
ل  لبحعفىائي ل وض  لجغ  لبحنصع ل2102قممضمع لبحى ل21: لةم  لانمى لبح نثؤ لباى بار ري ل ع لفيل(  از

لاينىةاهل لبمى لجاوضلوامة ىا لصرىني لبسا لبحغىائ لا اتة لخلال للا لودحو لبلمغاوء ؛ بلم ىنا
لبلم لملىال لقاع لوبحاةط لبح مة ىاع ل  ضلالو ل و لبح أ   ل  ىوحي لبحغابء  ل ثنىء لوبحى  از بحنصع

لواا لبحى  از لانمري لفي لي هد للمى لح يهع لبلمم م   لبح ىقغي لقىلم لملىا ليعا بهى لبحتى متالبىا ي  
لبملرىالبحفهد.لللللل

لبحكلمىالوبحى ب رةلبحتىل لل ىنا لك ا لبحغىائللالبحمصمل لي معا لبح مضرح وةىاى بار ري
لجمضمحل لب خ لفيع لبلمبى ا لفي لقىحث حلبنهى لودحو لبحنصع لجهد لوت  ةلص مةي يب ةلب اب هى

اللالجهدلبحنصلب همحيلوبح فىبللل ه.لجغ ل شىالبحثغ 
ّ
ىويلوبحنبىالبلمفىهردلوإ ابكلل نىهىليمع

ل علباى بار ريلبح مضرحلامعالبحغىائللالل اجيلبلمفا بالوبحى ب رةلبحب ثيلبحتجل40عل2102  )
ة لامب ههلفيلبحنص؛للمىلي ىب هلفيلقنىءل ااال  ي  لحلنصعل تحولجإنهىلام هلبحغىائللمبى ال

لبحغىال لل ىب  لفي لي هد للمى لو صلهى؛ لبحكلمىا لل ىنا لبسا لحلمةما لدىلم ى د ل للبح  لد لبسا ئ
بلماعلاالبحتىلامب ههل ثنىءلبحغابء عل مىلامعنهللالباا غلاحريلفيلبح  لد؛للمىلي هدلفيلا  اعللىل

لوابءلبحفهد.
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لودحوللالخلالل للالبح فعا ع لانمريلبملرىالبلرى لباى بار ريلبحا ىؤللجا ىب لفي  لى
صلب مقلوا  ي لبح  اتةلبسالصرىنيلت ىؤاال مللبحنبمصلبلمغاوء ؛للمىلي الةلجهدلبحنبمل

(ل علباى بار ريل21:ل2102 همرتهىلول  لكلكىئريلصرىنيلبحا ىؤاال محهى.لجغ ل شىالبحعفىائيل 
لحلغىائل ل رحلاارح للالبح فعا ؛ لبحا ىؤاالدبالبلم  متىالبلمااف ي للهىابالوضع بحا ىؤللانمى

لبلم لمل ل همري ل ا ي لي الةلا  ي  لوهتب لبحنبمصلبلمغاوء ع لت ىؤاال مل ىالبحمبا  لصرىني
 لقىحنبمصلبلمغاوء علوإلكىئريل علاكمعلل مالت ىؤاا.

وةىاى بار ريلبح لخرصلي عمالبحغىائللالب ا ىبلبحغ ا لبسالانظردلبلم لملىالوإ ابكل
لي وال محهىل لبحتى لبحاتي ي لباجكىا ل رحلي    للالبحفهدع لح  غرقلل  متىالبلرى بح لاةىالقرنهى

الولباجكىاعلو رةليمعالبح  ثا لبنهىلقبرىنيللم ز لامض لبحنصلبلمغاوءعلول  لبحى بقطلقاعل
ل  لبح برمج ل شىا لجغ  ل لبلمغبم . ل2122بلم نى لبح مرقل21: لبحفهد لك ا لبح لخرصلتاا  للهىا  ل ع )

وبح معاللالبحنصلبلمغاوء؛لودحوللالخلاللب ا ىبللهىا لبى عدلبسالباهمريلبحن  ريلحلأجكىال
ل لبسا لقىحى  از لودحو لقىحنصع لبحةا لبحمبا   لبلم لملىا لو تا لقىحنصلبلمغاوءع لبلمهمي بلم لملىا

لضاواتيعلوإي ى لبح لاةيلقرنهىعلواغ يمهىلقبما للنظمي.

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:-2

نااص الفاارض: توجااد فااروق  ات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطى رتااب درجااات أفااراد المجموعااة       
عربياااااة فاااااي القياساااااين القبلاااااى والبعااااادى لصاااااال  التجريبياااااة علاااااى مقيااااااس قلاااااق التحااااادث باللغاااااة ال

 القياس البعدى.

بسديلل Wilcoxonوحل  غقللدالصد يلدحدولبحفداضلةىلد لبحثى  ديلقىاد م بللكخ ثدىالوتلكم  دمعللللللل
لبحن ملبح ى ي:ل

 ( 6جدول )

دلالة الفروق بين متوسطى الرتب للقياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية علي مقياس 
 باللغة العربيةقلق التحدث 

نوع 
 القياس

 العدد اتجاه الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Zقيمة)
قيمة 
 الدلالة

معامل 
روهن 

(r) 

حجم 
 الأثر

 الرتب السالبة القبلى

 الرتب الموجبة

 التساوى 

 الإجمالى

2 

1 

1 

11 

4011 44011 

 ربير 10648 **10117 20877
 البعدى

1011 1011 

 للل11,1ستوى )**( دال عند م لللل

لبن ل28222"لقلة ل Zي ض للالبىا وللبح ىققل علةرميل"
س
(علوهالةرميل بحيلك بىترى

لجغ لل1810ل  م ل حبىى لبحغرى لبحث   ل رحلبئمفضلل  م لةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريع
(عل مىل3811(لفيل اعلقلدلل ماطلبحااةلحلغرى لبحغثسيل 1811قلدلل ماطلبحااةلحلغرى لبحث   ل 

ادلباثالبحت ل   ثهلبحا ئىلىلبح  اتيجلبحغىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الح نمريللىل علح
لبحفهدلفيلخفضلةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلدىعل ثا ؛لولالثدلياثاعلا غقلص يلبحفاضل وابء
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لقاعلل مااالااةل ا ىال جاب لب اممبيلبح  ات ريل
س
بح ىنيعل رحلاثاعلو م لجاوتل بحيلك بىترى

بساللغرى لةلقلبح    لقىحلةيلبح اةريلفيلبحغرىااعلبحغثسالوبحث   لحبىى لبحغرى لبحث   ؛للمىل
ياا لك الج ىحريلبحا ئىلىلبح  اتيجلبحغىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الح نمريللىلوابءلبحفهدلفيل

لخفضلةلقلبح    لقىحلةيلبح اةري.ل

ل اباي للع لبحنار ي لهته لج ىحريل Huang & Yang (2015) وا فق لبا ل اف  بحتى
لفيل لبحتباع لوجىبلري لبحغابء  لباى بار رىا لوبا م بل لبحغابئي لبحفهد لح   اع بح  ا  لبح ثى  ا
لدو ل لبحالاب لح   لقىحغابء  لبلإه مىل لوزتى   لوت لمهىع لبلإئ لازيي لقىحلةي لبح     لةلق خفض

ل لو اباي لبلإئ لازييع لبحلةي ل باس ج لبلمنمفضللا ل  هااللMohummedل(2021)بلم  م  بحتى
لبحفهدلبحغابئيلوةلقلبح    لقىحلةيلبلإئ لازييعل ج ىحريلباى بار ريلبح  لدللالةثللبحزللاءلبسا

لبلم اجيلفيل2102و ابايلبح نزيل  لوابء لبحتىل اف لبالج ىحريلقائىلىلا اتيجلااى بار رىاللى )
لو ابايلبث هلوآخاوعل  لوبحتىل وض  لبح أث2102خفضلبحغلقلبادى يمجع ا لبلإي ى يلحا ئىلىل(

ا اتيجلةىتدلبسالباى بار ريلا لرللقنريلبحنصلبحلةميلفيلا  اعلبحفهدلبحغابئيلو ثاهلفيلخفضل
بحتىلقرن لبح أثا لبلإي ى يلاا م بللاغنريللHameed & Taha (2019)بحغلقلباکى يمجعلو ابايل

لبحغاب لةلق لا  اع لفي لبحغابئي لبحفهد لح نمري لبح نىتري( لبلمم ز لو ابايل   ىقي لبا ن ريع لقىحلةي ء 
(لوبحتىل  هاالج ىحريلباى بار ريلبح غمتدلبحث يللفيلانمريلبحفهدلبح مرقل2122شر يلوآخاوعل 

لوخفضلبحغلقلبادكى يمج.ل
لبسال لبحغىتد لبح  اتيج لحلا ئىلى لبلإي ى ي لبح وا لك ا لاا ع لبحنار ي لهته ل ع لبحثى  ي واا 

لانمريلل لفي لبحفهد؛ل رحلباته ج ل ل ىالبحا ئىلىلانمريللىلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  ا لوابء ى
وابءلبحفهد؛لبالالبحت لاىهدلفيلبئ غىلل ثالدحولبح   الفيلخفضلل  م لةلقلبح    لقىحلةيل
بح اةريلح  لبحاىحثىالنا لبحنىطغىالقىحلةيلبح اةريعلجغ ل  هاالبح  ي للالبح اباىال  ابايل

بح لاةيلبلإااثىطريلبح ىحثيلقاعلل;Al-Kandari, 2022)ل2122؛لباا يلوبثم عل2120 آلللضمبحعل
لبلم اجريل لقىح ملرىا لبحمعي لبحفهد لوابء للى لانمج ل رح ل  ن ري. لقلةي لبح     لوةلق لبحفهد لوابء لى
البحاىحةللالبا م بللبلم لملىالقفىبلريلوبح ةلةلبسالبحب مةىالبحتىلت  ةل

ّ
وضثاهى؛للمىليمع

لجغ لبحا مالقغلقلبح    عل رحلي  لب للبح لةلقلبح    لقلةيل  ن ريع فهدل   للبى لكثىا 
لبح نزيل  ل2102 شىا لوبحفهدلوبح نظردلبحتبتاعل323: لح  لبحاىحةلبحمعي لبحفهدلانمى لوابء ل عللى )

وبحعفىء لبحافمتيلفيلاغ يدلبحثرىئىالباكللل  غل؛للمىليمعنهللاللمب هيللمبةةلةلقلبح    ل
ل ر لالولبلماىبا. لضثطلوانظرد لبسا ل وبحغ ا   عللYan & Jean-Marc (2020: 102207حل   

لقىحلةيل لبح     للمىااي لواعابا لبحلةميع لبح  برل لول  م  ىع لدبارس لبلم ا ي لبحافمتي بحعفىء 
لد ا بح نزيعل ل مى لبىاىل ي. لطلاب لح   ل  ن ري لقلةي لبح     لخفضلةلق لفي لي ىب  با ن ري؛

مئىالبلم اجريلوبحم  بئريلحل لمك؛للمىل(ل علباى بار رىاللىلوابءلبلم اجيلامىطةلبلمك322:لل2102
لبسالل  م لبا بءلوبح  لدلو  هدلفيلخفضلبحغلقلبادى يمج.للل

س
ليؤثالكي ىقرى

لبح  ا  ل لباى بار ري لقه لا ماز للى لك ا ل يضى لاا ع لبحنار ي لهته ل ع لبحثى  ي لاا   مى
لوبح  ثا لبالباابءلوبى حلبسالبح فعا علول بح فىبللبلإي ى يلبا لبح ثى  اللالزتى  لبح غيلقىحنف ع

بلماىا يلبحف ىحيلبحتىلاغمللبسالبلمنىةايلوبى مبالبلم ثى للقاعلبلم لدلوبحالابلوةاعلبحالابلب ضهدل
بحث ض؛للمىلي هدلفيل  ال ى زلبىخمالوةلقلبح    لح  لبحالابعلوبح ةلةلبساللبى الكثىا ل

بح    لفيلبحثيئيلبحبفريعلل للب لل فىييلجاصلبلماىا يلفيل ناايلةلقلبح    لقلةيل  ن ريل
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ونرىبلبح  فازلفيلبلممىااىالبحى قمتيعلوطاتلبح  ا  لبحتىلاململلالبحفىبلريعلوبحا مالقض ةل
ل.(Demir & Zaimoğlu, 2021: 20; Aslan & Thompson, 2021: 6)بحعفىء لفيلبح  ثا لبحلةم ل

ل  لبحعفىائي ل شىا ل2102جغ  لت ل22: لقيئي ليمجا لبح  ا  لبح ثى  ا ل ع لتشاعل( لثاتي رمري
ل خا ل  هاالبح  ي للالبح اباىال لولالئى ري لقأئف هد. لوازت للالاغتهد لبح فعا  بحالابلبسا

(لج ىحريلبح  ا  لبح ثى  الفيلا  اعلبحفهدلبحغابئيلقىحلةيلبح اةريلوبح    ل2120  ابايللئ ى ل 
لوبح  لبح  لد ل رفري لبحالابلبسا لت ىب  لودحولانهى لبهى؛ لبحنىطغاع لحةا  للالخلاللبهى لبحمبعي فعا 

لفيل لوبح فعا  لبحب ثي لوبلمبال ىا لبلمفىهرد لوامضرح لقىلممضمبىا لبح نثؤ لفي لقفىبلري بلماىا ي
لبلمهىابال لانمري لك ا ليؤ ي للمى لقىي ىز؛ لوالخرصلباجكىا لبليهى لوبلإ ىقي ليمعالطا هى لبحتى باائلي

ل  قم لبح اةري لبح    لقىحلةي لوتزت للالة ابتهدلبسا لح يهدع للبحلةمتي ل2102بىخا ع  رحلل(.220ع
ل ل ابض جع ل2102  هاال اباي لبحابجيع ل2102؛ لبساع لانمريل2121؛ لفي لبح  ا  لبح ثى  ا لج ىحري )

للهىابالبح    لوبح  ثا لبحافم لحةا لبحنىطغاعلقىحلةيلبح اةري.

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها: -3

وسااااطى رتااااب درجااااات أفااااراد نااااص الفاااارض الثالااااث: توجااااد فااااروق  ات دلالااااة إحصااااائية بااااين متلللللل
المجموعة التجريبية على مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في القياسين القبلى والبعادى لصاال  

 القياس البعدى.

بسديلل Wilcoxonوحل  غقللدالصد يلدحدولبحفداضلةىلد لبحثى  ديلقىاد م بللكخ ثدىالوتلكم  دمعللللللل
لبحن ملبح ى يل:ل

 ( 2جدول )

لرتب للقياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية علي مقياس دلالة الفروق بين متوسطى ا
 فاعلية الذات الأكاديمية

نوع 
 القياس

 العدد اتجاه الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Zقيمة)
قيمة 
 الدلالة

معامل 
روهن 

(r) 

حجم 
 الأثر

الرتب  القبلى
 السالبة

الرتب 
 الموجبة

 التساوى 

 الإجمالى

1 

2 

1 

11 

1041 1041 

 ربير 10641 **10116 20881

 البعدى

4024 43041 

للل11,1)**( دال عند مستوى  ل
لبن ل28220"لقلة ل Zي ض للالبىا وللبح ىققل علةرميل"ل

س
(علوهالةرميل بحيلك بىترى

(لفيل اعل3824حبىى لبحغرى لبحث   ل رحلقلدلل ماطلبحااةلحلغرى لبحث   ل ل1810ل  م ل
لل ماطلبحااةلحلغرى لبح ل قلد لبح  اتيجل0831غثسي لبحا ئىلى ل   ثه لبحت  لباثا لحاد ل ع ل مى (ع

بحغىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الح نمريللىلوابءلبحفهدلفيلا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمريل
لقاعل

س
لك بىترى ل بحي ل رحلو  الجاوت لبحفاضلبح ىححع لا غقلص ي لياثاع لثد لولا ل ثا ؛ دىع
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لب  ل جاب  ل ا ىا لااة لفيلل مااا لبادى يمري لبحتبا لجىبلري للغرى  لبسا لبح  ات ري اممبي
لياا لك الج ىحريلبحا ئىلىلبح  اتيجلبحغىتدل للمى بحغرىااعلبحغثسالوبحث   لحبىى لبحغرى لبحث   .

لبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الح نمريللىلوابءلبحفهدلفيلا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمري.ل
(لبحتىل  هاالج ىحريلباى بار ريلبح  ا  ل2102يلوهرةل وا فقلهتهلبحنار يللعل ابا

ل لو اباي لانمريلج ىحريلبحتبالبادى يمريلوخفضلبحغلقلبادى يمجع لفي بحتىللSun (2010)بح ثى  ا
لبحتبالح  ل لوجىبلري لبحفهد لوابء للى لانمري لفي لبح  ا  لبح ثى  ا لباى بار ري لج ىحري  اف لبا

 Huang & Yang (2015) بلإئ لازييلدلةيل  ن ريعلو ابايلطلابلبلم  م لبح ىلاللال باس جلبحلةي
لوبا م بلل لبحغابئي لبحفهد لا  اع لفي لبح ثى  ا لحل  ا   لبلإي ى ي لبح أثا  لبا ل افاا بحتى
لبحلةيل ل باس ج لبلمنمفضللا لبلم  م  لدو  لبحالاب لح   لبحتبا لوجىبلري لبحغابء  باى بار رىا

ل  لبسي لو اباي لق ىيلائ ع ل2102بلإئ لازيي لبحتى لبلإئى ئ لفيل( لبا  لبح  ا  لبح ثى  ا   هاالج ىحري
ا  اعلبحفهدلبحغابئيلوجىبلريلبحتبالفيلبا م بللبلإئى ئ لح  لطلابلبلما ليلبح ىئمتيلبح باااعل

لو اباي ل  ن ري. لدلةي لبلإئ لازيي لبلإي ى يل Al Soufi et al., (2017) حلةي لبح أثا  ل وض   بحتى
لا لفي لبح ثى  ا لبح  ا   لبلما ليلااى بار ري لطلاب لح   لبحتبا لوجىبلري لبحغابئي لبحفهد   اع

ل  لو ابايل  الوبحاات   ل  ن ري. لدلةي لبلإئ لازيي لحلةي لبح باااع ل2102بح ىئمتي ل اف ل( بحتى
لبالج ىحريلبح  اتةلبساللهىاباللىلوابءلبلم اجيلفيلا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمري.ل

بلإي ى يلااى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الفيللواا لبحثى  يل علهتهلبحنار يلاا علك البح وال
انمريللىلوابءلبحفهد؛لبالالبحت لاىهدلفيلبئ غىلل ثالدحولبح   الفيلاجعلل  م لجىبلريلبحتبال
لبح ىقغيل لبح اباىا ل  هااه للمى لودحو لبح اةريع لقىحلةي لبحنىطغىا لنا  لبحاىحثىا لح   بادى يمري

لاللAl Ghraibeh, 2014; Al–Rbabaah, 2016)؛ل2112؛لل م لوبىشماعل2114  ابايل بسيعل
علجغ ل شىال قملبىخا لو م لبلاةيلبااثىطريلكي ىقريلقاعللىلوابءلبحفهدلوجىبلريلبحتبالبادى يمري

ل2102  ل242: لبلمهىابال( لب ا ىب لفي لت هد لافىبلري لت لرمري لقيئي ليمجا لبح ثى  ي لبح  ا    ع
ةايلوإ با لبى مبالفيلارىتلتاىاداليغمللبسالبا  مىبريلوا غرقلبحفهدلبحغابئيللالخلاللبلمنى

لي هدلفيلا غرقلبحه اللالبحغابء ل ب ى بللآابءلبلآخاتالوا مللبلم ؤوحريلوانم علبح  ا  ؛للمى
لبلمااثايل لبلم اجري لبلمبى ا لك ا لبحاىحة لوام ره لبحنصلبلمغاوء ل مل لبح ىقغي لبلم اجي وانارط

لوابءلبلم اجي للالبح فعا للى علبالالبحتيلي هدلفيلاامتالبح فعا لوإي ى ل لمللقىااىحرةلبح لرى
لج ىحيلو ر  لحلماعلاالبادى يمريلبحتجلة لامب هه.

 مىلاا لبحثى  يل علالولبحنار يلا فقللعلبحى ب لبحنظايلبحتيلاغمللبلرهلباى بار ريل
لبلماىا يل لا ضما لبحتى لبا  مىبري لبحثنىتري لبحنظاتي ل ا  لبسا ليغمل ل رح لبح ثى  ا بح  ا  
بلإي ىقريلوبح فىبللفيلارىتل مىعيعل رحلي ضمالااثرقلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الاغ ردل
لبسال لوبحغ ا  لبا  مىبري لبلمهىابا لانمري لبسا لي ىب  للمى لت ىوئري؛ لبمل لل ممبىا لك ا بحالاب

لبا  لو  بء لبح اباريع لوبلمهىل لبانااي ل  بء لفي لحلماىا ي لباةابعع لوبح ملللع لبح  ىونا وبالبح  لد
قااتغيللنظميليغمللبسالك باتهىلبحالابل ئف هد؛لبالالبحتيلي هدلفيلانمريل ب ى لجىبلريلبحتبال

ل.للبادى يمريلح  لبحالاب

ليارحلبحفاصيلحل فىبلل ل   اهلبح اباىالبح ىقغيل ملل علبح  ا  لبح ثى  ي و تحوللى
ل لبانااي ل  بء لفي لبىامىبري لبلماىا ي لبحالابللالخلال لقاع لبحتىلبلإي ى ي لبلم نمبيع بح  ا  ري

ت هدلفيلاامتالبحفعالوا  اعلل  م لبحفهدلوبح بج ريلحلإئ ىزلوزتى  لبح  برلعلجغ ل   ال
بح  ي للالبح اباىالبسالبح والبحف ىللحل  ا  لبح ثى  الفيلاامتالبح فعا لوبحن ىحلبادى يمجل
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لوبلم ىقال لحل  لد لبح بج ري لوزتى   لبلإئ ىز لوا غرق لبح  برل لوزتى   ل باىاباع ل  اباي ؛ل2102 
ل ل2121 مب ع لبحاو ا لوبىخمبح  ع لبحتباريل  اباي2120؛ لوا  اعلبحعفىء  )Nagle (2012) ؛ل

ل لجغ ل شىا لبحتبالبادى يمري. لا غرقلبحفهدلبحغابئيلوا  اعلجىبلري ليؤ  لك ا ل(96 :2016)لمى
Al–Rbabaahلفل لبحف ىحي لبلماىا ي لوزتى   لحلإئ ىز لت هدلفيل علاجعلل  م لبح بج ري لبانااي ي

لا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمري.
 تائج الفرض الرابع وتفسيرها: -4

لا توجاااد فاااروق  ات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطى رتاااب درجاااات أفاااراد لناااص الفااارض الراباااع:      
 المجموعة التجريبية على مقياس ما وراء الفهم في القياسين البعدى والتتبعي.

بسديلل Wilcoxonولبحفداضلةىلد لبحثى  ديلقىاد م بللكخ ثدىالوتلكم  دمعلوحل  غقللدالصد يلدحدلللللل
لبحن ملبح ى ي:ل

 ( 11جدول )
دلالة الفروق بين متوسطى الرتب للقياسين البعدى والتتبعي للمجموعة التجريبية علي 

 مقياس ما وراء الفهم
متوسط  العدد اتجاه الرتب نوع القياس

 الرتب
 ةقيمة الدلال (Zقيمة) مجموع الرتب

 الرتب السالبة البعدى

 الرتب الموجبة

 التساوى 

 الإجمالى

3 

7 

1 

11 

3041 11041 10748 10161 

غير دالة 
 
ً
 إحصائيا

 

 44041 8038 التتبعي

.لولالثدل08242"لقلة ل Zي ض للالبىا وللبح ىققل علةرميل"لللل
س
(علوهالةرميلنا ل بحيلك بىترى

لقاعلل مااالااةلياثاعلا غقلص يلبحفاضلبحاببععل رحلاثاعل
س
ب للو م لجاوتل بحيلك بىترى

 ا ىال جاب لب اممبيلبح  ات ريلبساللغرى للىلوابءلبحفهدلفيلبحغرىااعلبحث   لوبح اث ي؛للمىل
ياا لك البا مابالج ىحريلبحا ئىلىلبح  اتيجلبحغىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  يلفيلانمريللىل

لوابءلبحفهد.للللل
لبح لهته للع لوت فق ل بيس ىع ل اباي ل2112نار ي لبى ىاثيع ل2112؛ لننردع ؛ل2102؛

ل لوبحنبىاع ل2102بحثغ ىوي لوجات ىاع لبحثاىيني ل2121؛ لئ ى ع ل2120؛ لئباع لوبحتىل2122؛ (ع
 اف لبالبا مابال ثالج ىحريلبح  ا  لبح ثى  الفيلانمريللىلوابءلبحفهدلح  لب اممبيلبح  ات ريل

للالبحالاب.

حردددددديلبحا ئددددددىلىلبح دددددد اتيجلبحغددددددىتدلبسددددددالباددددددى بار ريلبح دددددد ا  لواا ددددددعلبحثى  دددددديلبادددددد مابالج ى
بح ثددددى  الح نمرددددديللدددددىلوابءلبحفهدددددلب ددددد للددددداوالشدددددهاللددددالبئتهدددددىءلبحا ئدددددىلىعلك دددداللدددددىلا  ثددددديلباادددددى بار رىال
بحفابريل بح نثؤعلبح مضرحعلبحا دىؤلعلبح لخدرص(للدالاادمتالل د مالحل ملردىالوبانادايلبلم اجردي؛ل

جغددد ل شدددىالبح بدددرمجلل ثدددالالدددولباادددى بار ريلفددديلانمرددديللدددىلوابءلبحفهدددد.بالدددالبحدددت لي دددهدلفددديلباددد مابال
(ل علبادى بار ريلبح نثدؤلت دم لبحغددىائلقىاد مابالبسدالقندىءلبح مة ددىال دملللدىلاددرانىوحهل  ل24:ل2122 

ئددصليغددمللقغابت ددهعلوبح  غددقللددالصدد يلالددولبح مة ددىاعلبسددالئ ددملل دد ما.ل يضددىلد ددالشدداالبحدد يال
ا م ددددددلل همرتهددددددىلفدددددديلا  ردددددد لبلم لملددددددىالوباجكددددددىالفدددددديلدب ددددددا ليلبح لخددددددرصل(ل علباددددددى بار ر042:ل2122 

بلمدددددد  لدلاطددددددملللدددددد  للمعندددددديعلوااددددددمالح يددددددهلبى بددددددرليلبحلةمتدددددديللددددددالبلمفددددددا بالوبحى ب رددددددةعلواددددددهمحيل
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لو ب ددد ل ثدددابعل مدددىلامادددعلل ادىادددهلوت دددم هلبسدددال
س
بلماب  ددديلبلم ددد ما لحلم لملدددىاللمدددىلي  لهدددىل  وددد لثثىادددى

لللللقىحا ل للبلمنظدلح نىصالبلممضمعلبلماب لالخربهى.لمىاايلبح فعا لبح لردل

لبح  اتةلبلم  مال لفي لاىهم  لوبحتى لبح  اتيج لبحا ئىلى لفي لبلم  م لي لبانااي ل ع  مى
اجاب لب اممبيلبح  ات ريلبسالانمريللىلوابءلبحفهدعلو تحولبحمب ةلبلمنز البحت لدىعليُالةلانفرتهل

اللىلوابءلبحفهدلفيلجهدلبحنبمصلبلمغاوء ؛لبالالبحت لب  لدلل ل يلحل  اتةلبسالااثرقلبملرى
لاىهدلفيلانمريلبملرىالبح فعا لبح لرىلحلفهدلبا مالاأثا هىل تىلب  لبئتهىءل ل ىالبحا ئىلى.

 نتائج الفرض الخامس وتفسيرها: -4

لا توجااد فااروق  ات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطى رتااب درجااات أفااراد لنااص الفاارض الخااامس:لللللل
لوعة التجريبية على مقياس قلق التحدث باللغة العربية في القياسين البعدى والتتبعي.المجم

بسديلل Wilcoxonوحل  غقللدالصد يلدحدولبحفداضلةىلد لبحثى  ديلقىاد م بللكخ ثدىالوتلكم  دمعللللللل
لبحن ملبح ى ي:ل

 ( 11جدول )
ريبية علي دلالة الفروق بين متوسطى الرتب للقياسين البعدى والتتبعي للمجموعة التج

 مقياس قلق التحدث باللغة العربية
 قيمة الدلالة (Zقيمة) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب نوع القياس

 الرتب السالبة البعدى

 الرتب الموجبة

 التساوى 

 الإجمالى

7 

3 

1 

11 

8017 42041 10434 10124 

غير دالة 
 
ً
 إحصائيا

 

 12041 4017 التتبعي

.لولالثدل08323"لقلة ل Zبىا وللبح ىققل علةرميل"لي ض للالللل
س
(علوهالةرميلنا ل بحيلك بىترى

لقاعلل مااال
س
ياثاعلا غقلص يلبحفاضلبىخىل عل رحلاثاعلب للو م لجاوتل بحيلك بىترى

لبحغرىااعل لفي لبح اةري للغرى لةلقلبح    لقىحلةي لبسا لبح  ات ري لب اممبي ااةل ا ىال جاب 
للمى لوبح اث ي. لباى بار ريللبحث    لبسا لبحغىتد لبح  اتيج لبحا ئىلى لج ىحري لبا مابا لك ا ياا 

لللبح  ا  لبح ثى  يلح نمريللىلوابءلبحفهدلفيلخفضلةلقلبح    لقىحلةيلبح اةري.للللل
ل  لوهرة ل اباي لكحره لامصل  للى لبحنار ي لهته للع ل  هاالبا مابال2102وت فق لبحتى )

ضلبحغلقلبادى يمجعل ر لاثاعلب للو م لجاوتلل بحيلج ىحريلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الفيلخف
لبحغلقل للغرى  لبسا لوبح اث ي لبحث    لبحغرى  لقاع لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لح  

س
ك بىترى

(لوبحتىل  هاالبا مابالج ىحريلبح  ا  لبح ثى  الفيلانمريللهىابال2112بادى يمج.لو ابايللاب ل 
لبحفهدلبحغابئيلوخفضلبحغلق.ل

  يلالولبحنار يلك البا مابالبح أثا لبلإي ى يلبحت ل   ثهلبحا ئىلىلبح  اتيجعلواا علبحثى
ليااثطل لي   ل رحلحد لبح اةريع لقىحلةي لبح     لحغلق لبح لثري لبلآثىا لبح ةلةلبسا لك ا ل    وبحت 
بح    لقىحلةيلبح اةريلقماىبالبح ماا؛لودحولحف ىحريلبحا ئىلىلفيلك  ىبلبحاىحثىاللهىابالحةمتيل

ث حلبحتبتالبالل ىنالبلمفىهردلوبحى ب رةلوبح ااالبحلةمتيلبحلازليلح نمريلبملرىاللىلوابءلبا لبح
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ل وعل لحل    لبهى لبح بج ري لوزتى   لبحلةي لبح معاللالبا م بل لبحاىحثىالبسا لاىب  للمى بحفهد؛
لبملرىال لانمري لفي لبحت ل اهد لبالا لحةميل ر ع ل  بء لاغ يد لفي لبحفال لبىخماللا لوب ل ةلقع

عا لوبحفهدلااار ىبلاغىجيلالولبحلةيعلواامتالشخبريلبحاىحثىالوبحتىلاث وبلفيلزتى  لبح غيلبح ف
قىحنف لوبحا مالقىلم ؤوحريلوبح ةلةلبساللظىهالةلقلبح    علدىىخماللالبح مبصلل ولبح غرردل

ايل اب بح ليجللالبلآخاتالبن لبح    لقىحلةيلبح اةريلب  ةلبحمةمعلفيل خاىءلحةمتي.لجغ ل  هاا
Al-Kandari, (2022)لبحلةيلبلإئ لازييلل و م لبلاةيلبااثىطريلاىحثيلقاعللهىابالبحفهدلبحغابئيلفي

ل ل لاب ع لو شىا لقىحلةيلبلإئ لازيي. ل2112وةلقلبحغابء  لقمىل222: لبح  ا  لبح ثى  ا ل علباى بار ري )
لا ضمنهللالل ززبالت هدلفيلخفضلل  متىالبحغلقلح  لبحالاب.ل

ل لكطىا لفي ل ئه لبح  ا  ل مى لااثرقلباى بار ري لجره لا د لبحت  لبح  ىونا بحن قلبىامىعا
لفيل لي هد للى لبحغىت ؛ ل وا للنهى لبا وبا ل مرع لوا  ابلبسا ل رحلااثى للبحاىحثىالبا وبا بح ثى  اع
بب رى لبحاىحثىالبساللمبةةلبلممب هيلوبحا مالقىاحفيلوبحغ ا لبسالبح  ثا لبحلةم ل لىللبلآخاتا.ل

ل ابا ل اف  لفيللMohummedل (2021)يجغ  لبحزللاء لةثل للا لبح  لد لباى بار ري لج ىحري با
للا  اعلبحفهدلبحغابئيلوخفضلةلقلبح    لقىحلةيلبلإئ لازيي.

 نتائج الفرض السادس وتفسيرها: -8

لا توجااد فاروق  ات دلالااة إحصااائية بااين متوساطى رتااب درجااات أفااراد لناص الفاارض السااادس:لللللل
 مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في القياسين البعدى والتتبعي.المجموعة التجريبية على 

بسديلل Wilcoxonوحل  غقللالص يلدحولبحفاضلةىلد لبحثى  ديلقىاد م بللكخ ثدىالوتلكم  دمعلللللللل
لبحن ملبح ى ي:ل

 ( 12جدول )

دلالة الفروق بين متوسطى الرتب للقياسين البعدى والتتبعي للمجموعة التجريبية علي 
 لية الذات الأكاديميةمقياس فاع

متوسط  العدد اتجاه الرتب نوع القياس
 الرتب

قيمة  (Zقيمة) مجموع الرتب
 الدلالة

 الرتب السالبة البعدى

 الرتب الموجبة

 التساوى 

 الإجمالى

2 

6 

1 

11 

7024 14041 10328 10164 

غير دالة 
 
ً
 إحصائيا

 

 41041 4018 التتبعي

.لولال08222"لقلة ل Zميل"ي ض للالبىا وللبح ىققل علةرللللل
س
(علوهالةرميلنا ل بحيلك بىترى

لقاعل
س
لك بىترى ل بحي لجاوت لو م  لب ل لاثاع ل رح لبحفاضلبح ى  ع لص ي لا غق لياثاع ثد

لفيل لبادى يمري لبحتبا للغرى لجىبلري لبسا لبح  ات ري لب اممبي ل جاب  لااةل ا ىا ل مااا
لج ىح لبا مابا لك ا لياا  للمى لوبح اث ي؛ لبحث    لبسالبحغرىااع لبحغىتد لبح  اتيج لبحا ئىلى ري

لباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الح نمريللىلوابءلبحفهدلفيلا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمري.ل
(لبحتىل  هاالبا مابالج ىحريلباى بار ريل2102وا فقللعلهتهلبحنار يل ابايلوهرةل 

لبح  ا  لبح ثى  الفيلانمريلج ىحريلبحتبالبادى يمريعل رحلاثاعلب لل
س
و م لجاوتل بحيلك بىترى
لو ابايل لبح  اةري. لب اممبي لح   لبادى يمري لبحتبا لج ىحري لفي لوبح اث ي لبحث    لبحغرى  قاع
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(لوبحتىل  هاالبا مابالبح أثا لبلإي ى يلحل  اتةلبسالبح  لدلبح ثى  الفيللهىاباللىل2102بىخم يل 
البحفهدلبحغابئيلقىحبةلبح ىنيلوابءلبحفهدلولفهمللبحتبالبادى يمجلح  لبحاىحثىالدو لص مةى

لو اباي لبلإي ى يل Huang & Yang (2015) بلم ماطلقىح  م يي. لبح أثا  ل وض  لبا مابا بحتى
حل  ا  لبح ثى  الفيلا  اعلبحفهدلبحغابئيلوجىبلريلبحتبالح  لبحالابلدو لبلم  م لبلمنمفضل

بحتىل اف لبالبا مابال(ل2102لال باس جلبحلةيلبلإئ لازييلق ىيلائ .لو ابايل  الوبحاات  ل 
لج ىحريلبح  اتةلبساللهىاباللىلوابءلبلم اجيلفيلا  اعلجىبلريلبحتبالبادى يمري.ل

واا علبحثى  يلالولبحنار يلك البا مابالج ىحريلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  الفيلانمريللل
لبحا ى لبح مضرحع ل بح نثؤع لبااى بار رىالبحفابري ل   ث ه لولى لبحغابئي؛ للالبحفهد لبح لخرص( ؤلع

لباى بار ريل لخلال لجما لبحاىحثىاع لشخبري لاامتا لوفي لبادى يمري لبى رى  لفي لكي ىقري تةرا با
بح  ا  لبح ثى  الي دلخلقللمبةةلكي ىقريعلتا مللبسالخا بالت لرمريلت ىب لبسالانمريلبحمعيل

لامعالبحاىحثىال لبلمهىابالبحتى لوةنىء لبح نظردلبحتبتاع لوبح  اتةلبسا لالب ا ىبلبىخا بالبحتبتيع
لوبامىدللمبةةللنىاثيلا ىههىعل للمب هيلبا  ب لوباناايلبادى يمريع لبسا لوبحغ ا  وبلم ىااع
وبحغ ا لبسال للبلماعلاالوبحب مةىالبادى يمريلقىاب مى لبسالبحغ ابالبحتباري؛للمىلي ىب لفيل

ل  لجغ  لقمم لةل ب ى هى. لبادى يمري لبحتبا لجىبلري لفي لبح   ا لبا مابا –Alل(96 :2016)شىا
Rbabaah لبىخا  لل لك ا لا  ىج لبحتبالبادى يمري لجىبلري لل  م  لواجع لبحتبتي لبح نظرد لبملري  ع

لوبلم اجيلوبانااي؛للمىلي ىب لبسالك ابكلبحتبالوتاعرللئظىللبحتباللال مرعلبىامبئة.

اةلو تحولجإعللىلا ضمنهلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  اللالبح  اتةلبسالل ىوحيلبحع
بمىلارانىوحهلبحنصلبلمغاوءللاللمضمبىا؛للالخلاللقنىءلبح مة ىالوبح  غقللالل  لص تهىعل
وبحث حلقىا م بللبحماىتللولبى البلم اجيلبلم نمبي؛لحلمةمالبسالبلم نىلبلمغبم لبا لبلمفىهردل
لوالخرصل لبحنصع للمضمع ل مل لبلممعني لبحا ىؤاا لوضع لل ىوحي لثد لقىحنصع لبحمبا   وبحى ب رة

لبحتبالبال لجىبلري لا  اع لواىتل لامجا  لفي لي هد لشأئه للا لدحو لجإع لبلم ضمني؛ لبحاتي ي جكىا
ل  لوآخاوع لبحش ىا لد ا لجغ  ل2102بادى يمري؛ لبحتبال442: لجىبلري لا  اع لواىتل للا ل ع )

بادى يمري:لطاحلبحا ىؤااعلول ى ثيلبحتبال ثنىءل للبلماعلااعلوبحث حلبمىلالن اجهلولىلئ  ىجل
لنهعلوب ابكلبح لاةىالقاعلباشرىءعلوبا نثىطلبحن ىتىلول ىوحيلبح نثؤلبهى.ك البحعاةلب

 توصيات البحث : 

ام رهلبحغىتماعلبسالبح ملريلبح  لرمريلقضاوا لبح امتالبلم  مالااى بار رىالبح  لدعل -0
لحلالابعل لبادى يمري لبى رى  لا  اعل م   لفي لت هد لبااى بار رىالبحتى لبسا وبلإب مى 

 بح  ا  لبح ثى  ا.لدىاى بار ري
بى اصلبسالانمريللهىابالبحالابلبحتباريللالخلاللام يههدلحلغرىللق والكي ى يلجىبلل -2

 فيلبح ملريلبح  لرمري.
لح  لبحالابللممب هيل -2 لبحتبتا لبلإه مىللقانمريلبملرىالبحفهدلوبحمعا لبلماةراعلك ا ام ره

 بح   يىالفيللم لةلب اىاا.للل
لوب -4 لحلناىطلام رهلبلماش لبادى يمج لبلم  ما  حغىتماعلبسالبلمنظمليلبح  لرمريلقىلم ىب ي

ليم همنهىعل لبحتى لحلعاةلبالبلماعلاالبادى يمري لبحمبج يا؛ لحلالابلاارمى بادى يمج
لا غرقل لت رق لالثري لآثىا للا لبلماعلاا لالو لا  ثه للمى لبليهى؛ لبح ةلة لفي ول ىب تهد

 بح مبجقلبحنفس جلبحى قميلحهد.ل
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لل واتيلح  اتةل بضىءلهرئيلبح  ا  لبسالباى بار رىالبح  لدلبغ ل وابالووا لبم -3
لبى  ي يلوآحرىالااثرغهى.للل

 بحوث مقترحة: 

 بحعاةلبالج ىحريلبح  ا  لبح ثى  الفيلخفضلل  م لبح لكؤلبادى يمج. -0
  ابايلبحغ ا لبح نثؤتيلح ملرىاللىلوابءلبحفهدلفيل م  لبى رى لبادى يمري. -2
لبادى  -2 لبحتبا لجىبلري لبحالابل وا لح   لبح اباري لبلماعلاا للممب هي ل م خل يمري

 بحمبج يا.
  ثالباى بار رىالبح  لدلبح  ىونالفيلخفضلةلقلبح    لقلةيل  ن ري.لل -4
لبحنفس جل -3 لبح مبجق لا  اع لفي لباصانىعا لبحتدىء لقىا م بل لبحبفري لبانااي ج ىحري

لبحى وةم لول  م لبا بءلبادى يمج.
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ل:راجعقائمة الم

: مراجع باللغة العربية   
ً
 أولا

(.لبحفهدلبحغاآنيلوبلاة هلقىحغلقل2122باا يعلب ىللبث بىخىحقلبثى ؛لوبثم علاىا لبث بحم ي.ل 
ل لبلإن ىئري لحل لمل لبحى قري لدلري لفي لبح اةري لبحلةي لة د لطلثي لقىقل.لل-بحلةميلبن   ىل ي

ل.لل2ل-ل0(عل2 02ئريعلل ليلبح لمللبان ىئريعلدلريلبحى قريلحل لمللبلإن ى

ل  لاوت ب. لوجات ىاع لل م ؛ ل اىلي لفيل2121بحثاىينيع لبح ثى  ي لبح  ا   لباى بار ري لجىبلري .)
ل320(عل2 ل04ل ليلبح اباىالبحى قمتيلوبحنف ريعلا  اعلجهدلبلمغاوءلح  لبحالثيلبحبد.ل

لل.322ل–

نمريللهىابالبحفهدلبحغابئيل(.لا2102بحثغ ىويعلالرمىعلقالقى ي؛لوبحنبىاعلصىى لقالبث بح زتز.ل 
ل.ل32ل-ل23(عل2 23ل ليلدلريلبحى قريعلقىا م بللباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  ي.ل

ل  ل مرل. لل م  ل  اع لوبسيع لل م ؛ للحامب لصىى  لبحغلقل2102بح نغىايع لل  م  ل اباي .)
لبىاىل يل ل  ن ري: لحةي لقمصفهى لبح اةري لبحلةي لفي لبلم مبباع لبحالاب لح   بحلةمي

للبلإالالري لئممد ى. للىحازيى لفي لحل اباىالبحلةمتيلوبا قريعلبح ىلمري لبحل ىعلبح وحري ل لي
ل.ل422ل-ل420(عل2 0

ل  لبث اللهل  م . لبث بحا ماع لوةنج ل  م ؛ لل م  لا ا س جل2121بىاثماع لقائىلى لكا م بل ل ثا .)
ةىتدلبسالبح  ا  لبح ثى  يلبساللهىابالبااار ىبلبحغابئيلح  لطلثيلبحبةلبح ىاعلفيل

ل.ل20ل-ل0(عل0 3ب اليلبحى قمتيلباا ئريعلبلم با لبى كملريلفيلباا ع.ل

جىبلريلبا م بللباى بار رتجلبح  ا  لبح ثى  يلفيلانمريللهىابال(.ل2112بى ىاثيعلل فالبىيض.ل 
ل ىل يل للبحغا علبح  م يي.للىلوابءلبلم اجيلفيلبحغابء ل ااىحيللى   ا لنا للناما (ع

ل بىخم يعللنىللبسيلل ل ثالبح  اتةلبسالباى بار ر اعلحل  لدلبح محر يلفيللهىاباللىل2102 م . .)
وابءلبحفهدلولفهمللبحتبالبادى يمجلح  لطىحثىالبحبةلبح ىنيلبلم ماطلدوبالص مةىال

ل.ل012ل-ل23عل24ب اليلبحى قمتيعلبحفهدلبحغابئيلقىلمملعيلبح اةريلبح  م يي.ل

ل  لكامىبرل. لشرمىء ل2122بح قى يع لقىحلةيلج ى(. لبح     لىخفضلةلق لالمدي لل اجي لقائىلى حري
لنا ل للى   ا  ل ااىحي لبلإب ب يي لبلما لي لالالرت لح   لبح  لد لئمباى لا  اع لفي بلإئ لازيي

لدلريلبحى قريعل ىل يل لنهماعللبا.للناما (.

ل  اايلااثرقلطاتغيلبح  ا  لبح ثى  يلو ثاهلفيلبحغ ا لبساللهىا لبحغابء لقم (.ل2102بحابجيعلج ح.
ة دلت لردلبحلةيللئمالبلإالاللبلم ماايلبلإالالريل ى ااىل ااىحيللى   ا لنا للناما (.

لبح اةريعلدلريلبحى قريعل ىل يلشاتةله بييلاللهلبلإالالريلبى كملريعل ى ااى.

(.ل ثالام رةلباى بار ريل2120بحائ يس جعلل مم لل م ل او ش؛لوبح مبجا يعلاوبعلهاىللازت.ل 
  يلفيلانمريللهىابالبحفهدلبحغابئيلح  لطىحثىالبحبةلبحاببعلبااىس جلبةز .لبح  ا  لبح ثى

ل.ل043ل-ل002(عل2 22ل ليلبىاىل يلبلإالالريلحل اباىالبحى قمتيلوبحنف ريعل
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ل  لئىصا. لوبىخمبح   لالله؛ لبث  لباى بار رىال2120بحاو ا ع لك ا لل ان  لت لرمج لقائىلى لجىبلري .)
ابالبح فعا لبحمبة يلح  لدلطلثيلبلما ليلبح ىئمتيلفيللث حلبح  ا  لبح ثى  يلفيلانمريللهى

ل ليلبىاىل يلبلإالالريلحل اباىالبحى قمتيلوبحنف ريعلبحى قريلبلإالالريلفيل وحيلبحكمت .ل
ل.222-222(عل2 22

لامر ىعلقالئىصا؛ل لوبحاشر يع لل م ؛ لل مم  لببىل لوثىق ع ل  م ؛ لل  يلل م  بحش ىاع
لقىح مبجقلبح ابس جلولبلإئ ىزلبادى يمجل(.لجىب2102ول مم عل  م .ل  لريلبحتبالولبلاةتهى

ل.ل422-422(عل21 22ل ليلق م لدلريلبلآ ببعلح  لطلابل ىل يلبلملولجربل.ل

(.لل  م لل اجيلوبا م بلل2102بحار ي,لهن لالرمىع؛لوبح ث لبىاثىا,لبث لبح زتزلقالل م .ل 
ل لبحاتىضللإاى بار ري لقم يني لبح  لد لجهدلل لمىالص مةىا لانمري لفي بح  ا  لبح ثى  ي

ل.ل32-22(,ل42 2102لل ليلق م لبحى قريلبحنمبري,بلمغاوء.ل

لبسي لبح ر  لل م  لار  لوانجيع لل م ؛ لكامىبرل للنىا لوبحارخع لبث بحاؤا؛ لل م   .بحارخع
لانمريللهىابالبح    لح  لل.(2102  لح  لدلبحلةيلفي با م بللبلم خللبلم افيلبادى يمج

ل.ل024ل–ل022(عل002 22ل ليلدلريلبحى قريعل اةري.لبحنىطغاعلبةا لبح

ل  ل ثالام رةلباى بار ريل ر ىعلفيلت لدللى  لبحلةيلبح اةريل2122بحالمحيعلاب ل مىلل ىها. .)
ل.31ل–ل22(عل2 0ل ليلبلمنىتيلوطاتلبح  ا  علح  لبحالابلنا لبحنىطغاعلبهى.ل

(.للهىابالبح  لدلبلمم هلدبارىل2122 لبح  ريجعلخىح لقالئىه لبحاةىص؛لوبلمغمش جعلئ  لقن لبما.
وبلاةتهىلقفىبلريلبحتبالبادى يمريلح  لبحاىحثىالبلم فمةىال ابارىلق ىل يلبلملولا م .ل

ل.ل231ل-ل202(عل0 2ل ليلبح لمللبحى قمتيعل

ل  لبيس ى. ل  م  لو بو ع لالرمىع؛ لزت  لبحثنىتريل2102بح  وبعع لبحنظاتي للثى ئ لامبجا ل ا ي .)
ل   لفي لوبحمطنريبا  مىبري لبا  مىبري لبحى قري للة لباا ع. لفي لبااىاري ب اليلحلما لي

ل.422ل-222عل44بحى قمتي:ل ىل يلامهىجعل

لل م .ل ل  م  للاوبع لوبح مىعع ل  ا؛ ل  الار  لوش ىايع لبسي؛ لبح يا ل مىل لاى ي بح  ويع
لانمريلبحفهدلبحغابئيلح يلطلابلبلما ليلبح ىئمتي.ل2102  عل021ل ليلبحغابء لوبلم اجيعل(.

ل.41ل-ل20

ل  لةىتدلبسالبااى خىءلوبحف ىحريل2102بح زبحر علا ر ل مىللبث بى مر . لج ىحريلقائىلىلا اتيج .)
ل لبح ىئمتي. ل ليل ىل يلبحتباريلفيلخفضلةلقلبح    ل لىللبلآخاتالح  لطلابلبلما لي

ل.ل022ل–ل012(عل0 3بلملولخىح لحل لمللبحى قمتيعل

جىبلريلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  يلفيلانمريلبى برليلبحلةمتيلل(.2102بح  ا  عل ىقالقالزبها.ل 
ل لقلةىال خاي. لبحنىطغاع للا لبح اةري لبحلةي لبةا هىعلح  لل  لمج لحلنىطغاع لبح اةري  واتي

ل.ل22ل–ل0عل22

(.ل ا يلبا م بللباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  يلفيلا ا  للى  ل2122بح برمجعل  م لئىصالق ا.ل 
لبلإالال لبحى قري لبحكمت . لق وحي لبلم مااي لبلما لي لالالرت لح   لحلث م لري لالىح ل لي
ل.ل32-22عل22وبح اباىاعل
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ل  لانمريللهىابالبح فکا ل2102بح نزيعلصىى لنىئدللات ة. لبلم اجيلفا لوابء ل ثالباى بار رىاللى .)
ل ليلبحنىة لوبح مفرةللالبحغلقلباخ ثىا لح  لطلابلبلما ليلبلم ماايلق وحيلبحکمت .ل

ل.422-412 بقاتل(عل20ريلبحى قري:ل ىل يلطناىعلکل

ل   ثالبا م بللباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  يلفيللث حلبح لملل(.ل2102بحعفىائيعلكيمىعلبسال ية.
ل ااىحيل لبااىس ج لبح ىحح لبحبة لطىحثىا لح   لبح لد لبملرىا لب ض لح نمري وبى رى 

لنز .دلريلبحى قريعلبىاىل يلبلإالالريعلللى   ا لنا للناما (ع

ل  لبسي. لل م  ل بحرى لو اهع لكقابهرد؛ ل  م  لا    لشغيع ل قم لبح ر ؛ لز اتى ل  نج (.ل2122بحن ىاع
لبحتبالبادى يمريلح  لبح لالرتلدويلص مةىالبح  لدل لقفىبلري لوبلاة ه بح  جقلبحنفس ج

ل.ل224ل-ل212عل012ل ليلدلريلبحى قريعلوبح ى ياع.ل

ل  لطىحةليىااعل  اع. لل م  ل2122بحهرتجع ل ثا لوات ال(. ل  بء لبسا لبح  ا  لبح ثى  ي باى بار ري
لبحغابئي. لبااار ىب للهىا  لفي لبلإب ب ي لبحاببع لبلإن ىئريللطلثي لحل لمل لباا ىد ل لي

ل.313ل–ل422(عل2 20وبا  مىبريعل

ل  لببىللل م ل  م . لئ مل2102 قملبىخا ع لولهىابالبحفهدلبحغابئيلوباا ىه لبح  ا  لبح ثى  ي .)
 اباىالباةريلبلما ليلبح ىئمتيلبلم  م يالوبلم  غلاع:ل ابايلا ات ري.للبحغابء لح  لطلاب

ل.ل214ل-ل223عل20فيلبحى قريلوبلدلبحنف عل

ل  ل  م . لقا لبسي للضمبحع لل  لمجل2120آل لح   لبلمغاوء لقفهد لوبلاة ه لبحغابئي لبحلةمي لبحغلق .)
لملولبث لاللهلقالبث ل واتيلت لردلبح اةريلحةيلثىئري:للا زلبول  لمىالبح اةريلحةيلثىئري.ل

ل.ل42ل-ل2(عل2 2بح زتزلبح و يلىخ ليلبحلةيلبح اةريعل

ل  للي ىء. ل2102باىاباع لبسال(. لبح لمل لا ا   لفي لبح ثى  ي لبح  ا   لباى بار ري لبا م بل  ثا
لبح بج ريلح  لالالرتلبحبةلبح ىبعلبااىس جل لبح  لدلوإثىا  ل ثا لوةغىء بح  برللبح لمج

ل ىل يلبحن ىحلبحمطنريعلجل ااع.لا (. ااىحيللى   ا لنا للنامل

لبح ر ل  م ل لبح يالبح  ر لبث بىامب علصغاع لبحن ىاعلبلاء لئبا لل م لبث بى مر ع  لالع
ل  لازت. لل م  لبح ر  لل م  لبلاء لشم ع لو لوبلاة هل2122ل مم ع لبح غسي لبح  مل .)

ل.ل222ل-ل223عل012ل ليلدلريلبحى قريعلقفىبلريلبحتبالبادى يمريلح  لطلثيلبىاىل ي.ل

ل  لجىبلريلباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  يلفيلبح  برللوانمريلبح فعا لبح لمجل2121 مب علله ي. .)
ل ليللا زلقىقللحل اباىالبلإن ىئريعلح  لطلابلبحبةلبح ىنيلبلم ماطلفيللى  لبحفازيىء.ل

ل.022-023(عل2 01

ل  لامريلا  ل  ا. لبحنىط2102  اع لحةا  لا ا  لبح اباىالبلإالالري لبلمنهيل(. غاعلقىح اةري:
عل24.لص رفيلباح ا:لال ليلفيلبح اباىالبا قريلوبحلةمتيعلوبلماعلاا:ل ابايلااثرغري

ل.ل22ل–ل24

لبحزهددددابءل لجىطمدددي ل لول مددد ع لكقابهرد؛ لل مد ل  م  لوا فىعع لبحا ما؛ لبث  لبح ر  لل مد    اع
ل  لزبها. لوبلا2102ل مدددد  لبلم اجددي لوابء للدى لبمبلدددددل لبىاىل ددي.ل(. لطددلاب لح   لقىحغلددق ةتهى

ل.222-243(,ل012 24 اباىالااةمتيلوئف ري.لل ليلکلريلبحى قريلقىحزةىزتقعل
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(.لجىبلريلقائىلىلا اتيجلح نمريللهىاباللىلوابءلبلم اجيل2102  اعلئ م ؛لوبحاات  عل لللصىى .ل 
-242(عل01 3ببيعلباا ععلب اليلبحى قمتيلبح وحريلبلم مو ثاهلبسالبحفىبلريلبادى يمريعل

ل.ل221

ل  ل ثىا. ل  م  للهىابال2102ابض جع لوا  اع لبح  برل لفي لبح ثى  ي لبح  ا   لباى بار ري ل ثا .)
ل ل اةلاء. لل ىجظي للا ز لفي لل ماط لبح ىني لبحبة لطلاب لح   لبحافمي ل ليلبح  ثا 

ل.020-022علل24بحثى حعل

ل  ل ليلبحةفمال  م لبث الله. لجىبلريلق2122شاالبح ياع ائىلىلةىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  ل(.
لبىامهماتيل لفي لبح ىئمتي لبلما لي لطىحثىا لح   لبحنىة  لبح فعا  للهىابا لانمري لفي بح ثى  ي

ل.ل022ل-ل020عل22ب اليلبح اةريلحل لمللبحى قمتيلوبحنف ريعل. بحرمنري

لبث بلم ز لكينى  لوبحاىليع للبافا؛ لبىطة لزتنة لوخىح ع لكقابهرد؛ لبح  ر  لئى يي .لشر يع
لق حل2122  لطات للمى   لبح مرق لبحفهد لانمري لفي لبحث يل لبح غمتد لبا م بل لجىبلري .)

ل ليلبحث م لفيلوخفضلةلقلبال  ىعلح يلطىحثىالدلريلباة بى لبلمنز يل ىل يلبازها.ل
ل.ل0324ل-0333عل42ل ىاالبحى قريلبحنمبريعل

ل  لب مر بني. لا ال2120بث بلإحهع لوباى بار رىا لب   لبا لبح  لرد للم  لمجل(. لب  ى ثي للهىا    
ل لبةا هى. لبحنىطغاع لوبحنغ ييلبح اةري لوبا قري لبحلةمتي لحل اباىا لبح اةري لب الي بحلااع:

ل.ل203ل-ل211(عل0 0وبحل ىئريلبلم ىصا عل

ل  لل م لا ر . لقعا لب ضل2102بث اللهع لفي لبلإشىابالبحنف ري لا قا لبسا لةىتد لقائىلى لج ىحري .)
ريلج ىحريلبحتبالبادى يمريلوباا ىهىالبح اباريلئ ملبح م رهلآيىالبحغاآعلبحعاتدلفيلانم

ل.ل222ل-ل042عل43ل ليلبح لمللبلإن ىئريلوبا  مىبريعلبلإالاليلح لدلبحنف .ل

ل  لئىجزل  م ؛لوهمى عل نىعل  م لكامىبرل. لقمىل2103بث بلم ااع لبحفىبلريلبحتباريلوبلاةتهى .)
لوابءلبااار ىبلح  لبرنيللالطلثيلبحلةيلب ل ليلبح لملللإئ لازييلفيلبىاىل ىالباا ئري.

ل.222ل–ل323(عل2 02بحى قمتيلوبحنف ريعل

ل  (.ل2102بث هعلآثىالبث لاةهلل ىه ؛لو  اعللنىلخلرفيلبسا؛لو  اععلبسالبث لبلمن دلل م .
لا  اعلبحفهدل لبحنصلبحلةميلفي لباى بار ريلا لرللقنري لةىتدلبسا لقائىلىلا اتيج ج ىحري

لو ثاه للبحغابئي لبح  لد. لص مةىا لدو  لبح لالرت لحد   لباکى يمج لبحغلق لخفض ب اليلفي
ل.22-0(عل2 2بح اةريلحلآ ببلوبح اباىالبلإن ىئريعل

لىلوابءلبلم اجيلوبلاةتهىلقىحعفىء لبحتبایديلبادى یمیديلحد  لطدلابل(.ل2114بسيعل  م لالضىعلل م ل 
للناما ( لنا  للى   ا  ل ااىحي لبحى قیي. لبحل،دلیي ل ىل يلدلیي لبىا ی ع لقىحمب ي ى قیي

ل ایمط.

ل  جىبلريلبح  ا  لبح ثى  يلبا لبائى ئ لبسالبلمهىابالبىا ي  ل (.2102بسيعل لا  ل امقيلكقابهرد.
لبحتبالحلالابلبح باااعلحلإئ لازييل لبائى ئ لوج ىحري لحلفهدلبا  لبلم لملىاري لبالري   م

ل.ل24ل-ل32(عل2 40قمتيعلل ليلدلريلبحى قريلفيلبح لمللبحى للدلةيل  ن ري.

ل  لبث بح ظرد. لبسا لبىئاي ل2121بساع لبح  ا  ل(. لكاى بار ري لقىا م بل لبح  ثا  للهىا  انمري
 ابايلوصفريلل- ىل يلكجاتغرىلبح ىلمريلبلم  م لبح ىححل-بح ثى  يلحلنىطغاعلبةا لبح اةريل

ل ىل يلبح م بع.دلريلبح اباىالبح لرىعلبىخاطملعللا ات ريل ااىحيل   مابهلنا للناما (.
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لل م لزبها.ل لبحزهابء لجىطمي لول م ع لل م لبح ر لبث بحا ما؛ لو  اع لئىئي لصلاح؛ بم  ع
لح  لبحالابلبلم فمةاعل2122  لبحتبالبادى يمري لقفىبلري لبح بىقريلوبلاةتهى لبحعمىحري .)

ل.ل222ل-ل223عل020 اباىالااةمتيلوئف ريعل ا برلرى.

قائىلىلا اتيجلااى بار رىالبح  لردلبح ثى  يلبساللىلوابءلل(.ل ثا2112بيس ىعللى  لل م لب مىع.ل 
ل ليلدلريلبحفهدلح  لبحالابلدويلص مةىالبحفهدلبحغابئيلفيلبحبةلبىخىل لباق  بئي.ل

ل.224ل-ل222(عل0 22بحى قريعل

(.لجىبلريلقائىلىلت لرمجلةىتدلبسالباى بار ريلبح  ا  لبح ثى  يلح نمريل2102ننردعلل م لصا ي.ل 
-22(عل012 22علل ليلدلريلبحى قريبالبااار ىبلبحغابئيلح  لطلابلبحى قريلبحفعاتي.للهىال
ل.ل22

ل  لةى  . لام رةلبااى بار رىالبحناايلفيلت لردلبحلةيلبح اةريلحةا لبحنىطغاعلبهى.ل2102ةىادع .)
ل.ل22ل–ل32عل21ل ليلبادى يمريلحل اباىالبا  مىبريلوبلإن ىئريعل

لبث ب  لاىلحل م ي ل ل م ع لهلرل. لزبي  لهلرل لوزبي ع لبحعاس جل2121ار ؛ لباى بار رتج لجىبلري .)
لبحلةي لا    لةلق لفي لبح  لرمري لوبانىني لبح ىنيللبح ىخا لبحبة لطلاب لح   بحفان ري

ل.ل224ل–ل223(عل024 20بحى قريعلل ليلدلريبح ىئميلبازهاي.ل

ل  لبح2120ل م علالم لالرمىعلله ي. لبحفهدلوبلاة هلقىحتدىء لوابء للى لةميلول  م لبحاممحل(.
لل-ح  لبرنيللالطلابلدلريلبحى قريل ل ليل ىل يلبحفرمللحل لمللبحى قمتيل ىل يل امبع.

ل.202ل–ل022(عل03 01وبحنف ريعل

(.لج ىحیددديلبحدددتبالبحلةمیددديلولدددىلوابءلبحفهددددل2112ل مددد علل مددد ل ددد ىئاع؛لوبىشدددماعل  مددد ل ددد ال 
 لدلبلمنظدلدبایىلجديلضدمءلبح مدبصلوبح  دبیللبح اباديلحد  لطدلابلوباى بای یىالبح 

ل022ل لديلبحث م لبحى قمیيلوبحنف یيلوبا  مىبیيعلدلیيلبحى قیيل ىل يلبازهاعلبىاىل دي.ل
ل.222ل–ل020(عل2 

لبزبح يالالضىع.ل لئهى لولهد  علالدم لالرمدىعللهد  ؛لوالضىعع ل مم علبث بححالبسالل مم ؛
لا2102  لبح ىئمي.ل(. لطلابلبحبةلباول لبحاتىضرىالح   لفي لبحفهد لوابء للغرى للى غناع

ل.ل221-322(عل22 22کلريلبحى قريلقغنىعلل-ل ليلبح لمللبحى قمتيل

ل  لبث بحلارةلل مم . لل مم  لب ضل2112لاب ع لانمري لفي لبح  ا  لبح ثى  ي لبا م بل لجىبلري .)
للهىابالبحفهدلبحغابئيلوبخىزبللبحغلقلبحهن س جلح  ل ل ليلدلريلالالرتلبلما ليلبلإب ب يي.

ل.ل213ل-ل242(عل22 24بحى قريلقىحزةىزتقعل

ل  لاهرلا. لحلةيل2120ئ ى ع لبحغابئي لبحفهد للهىا  لانمري لفي لبح  ا  لبح ثى  ي لباى بار ري لجىبلري .)
ل ليلبىام ريلبلإيابئريلحلةيلبح اةريلبح اةريلح  لبحنىطغاعلبةا هىللالطلثيلبحثكىحماتم .ل

ل.لل22-0(عل32 02ى.لوآ ببه

ل  لبث بحنىصا. لل مم  لوتةل2122ئباع لبسا لةىتد للغى ح لا ا  لاثى  ي لئممدج لج ىحري فيلل2.1(.
ل لبح  م ياع. لبىاىل راع لحلالثي لبحغابئي لبحفهد لبحى قمتيعلانمري لبح لمل لفي لباا ئري ب الي

ل.ل411ل-ل223(عل2 02
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ل  لبسا. لبح ىق يالل م  لزتا لبح ىللري2102وهثهع لبحثنري لبحى قريلل(. لح  لطلابلدلري لبحفهد لوابء لمى
ل لبح يمم ابجري. لبلم ةا با لب ض لضمء لفي لبازها لبح لملل ىل ي لفي لبحى قري لدلري ل لي

ل.201-022(عل2 42بحنف ريعل

ج ىحريلبح  اتةلبسالب ضلباى بار رىاللىلوابءلبلم اجيل(.ل2102وهرةعلا  هلبث لبحف ىحلل م .ل 
لول لبادى يمري لبح بج ري لانمري لح  لفي لباخ ثىاي لوخفضلبحغلق لبحتبالبادى يمري ج ىحري

لنا ل للى   ا  ل ااىحي لبلإب ب يي لبلما لي لالالرت للا لبح  برل للنمفض ج بلممهمةاع
لل ه لبحث م لوبح اباىالبح اةري.للناما (.
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