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Psychological Resilience, Job Satisfaction, and Scientific Research 
Motivation among a Sample of Faculty Members at Al-Azhar 

University 
Abdel Mon'em Ali Ali Omar 
Mental health, College of Education for Boys - Al-Azhar 
University in Cairo 
Email: aliomar10888@gmail.com 

Abstract: 
This research aimed at exploring the level of job satisfaction among 

faculty members at Al-Azhar University. It also tried to identify the 

relationship of psychological resilience to job satisfaction and scientific 

research motivation. In addition, differences in job satisfaction due to the 

academic degree were detected. Furthermore, the research investigated 
predicting job satisfaction via psychological resilience. The research 

sample consisted of (150) members of the teaching staff at the Faculty of 
Education in Cairo, Al-Azhar University. The researcher administered 

scales of Psychological Resilience (prepared by Emad Mukhaimer, 2002), 
Job Satisfaction, and Scientific Research Motivation scales (prepared by 

the researcher) to collect data. Results revealed that the level of job 

satisfaction of the faculty members was moderate. There was a 

statistically significant positive relationship between psychological 

resilience, job satisfaction and scientific research motivation. In addition, 
there was a statistically significant positive relationship between job 

satisfaction and scientific research motivation. Results also showed 
significant differences in job satisfaction due to the academic degree 

(Lecturer/Assistant Professor) in favor of the degree of Assistant 
Professor. Moreover, psychological resilience could predict job 

satisfaction among faculty members at Al-Azhar University. 
 

Keywords: psychological resilience, job satisfaction, scientific 

research motivation, faculty members. 
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ً ًً

�ـــ.�
��DA.ـــ��Tـــ/�
ً

��Sــــ��n�/ـــTـــ��v�Z�!ـــ���و3ـــ�W�/ـــT��ـــ���;����Kه�ا2ـــRــــ%�Oـــ�Z�!و@ـــ!ان�ا��ـــ�د�و3ـــ
�����Þــ�د� @ــ��اn�X�Cــ��v�0ــ/�ا�ــ���ك�اGzــ� S�،/Þ.ــ��أن�3ــ�ة�ا2ــ�K���و�Zاv.Sــ��Zــ��Uان�Tــ/�د راGzــ� ر ر
�،�Sـ��n�/0ـ�ء��
�%ـRا�?nـ� اد�اo*.ـ�ل��vـ� �3�ـ��;�.ـ���Oا��.ـ���ـ�K���n?ـ�
�ء��ـ�{W�;��.�Xر� ز

Aا����Kــ}�ا2ــW�;ــ�و;�.ــ��Z�@�4zــ��n��2ع�ا��ــs��jــ>
Aــ��Wــ��أ�.���ه��ــ ���.ر'��
ــ��;�.ــ��;ــ�ن�Zــ
ا���ـ��ا�ـ��
�����Wـ���Tـ/�\���ـ�J(Malik, Nawab, Naeem, & Danish, 2010)و%�����أsـ�ر�إ�
ـ���


ــ���oــ����Kºي�Rا�ــ�Oــ��ا��.ــ
Wــ��ا��ـ�ـد�háــ���Kºــ��ا�*ــ��
Wا��@!ا���ــ�K2ا���'.��ــ���ــ
ً

.   

��ا��2ــ
8ن��0ــ��ا���ــ��ا�ــ��
���â�ــ#�ء�و3ــ!�      A!ــ�ل�ا��<ــw�/L�1ا��ــ�
رSــ]ت��nUــ��ت�ا�*��ــ

ــ	�أ�8ــ9ت�3ــ#
��ا�ــ#��ط�o�،�
�
ــ��وا�GÍــ.A�1&;�دhÙــ�
o���Îــ>Zــ�ل�w���ــ�() ر%
+ــ��ا�*ــ!
�ـ��أ�8ـT�9ــ/�� ()،�و��ـ�Oأ�ــ� �ــ�*���ت�ا�ـ!��1ا2ـ�دي�ا2<ـ!م�â�ــ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!��C!ـZ��زا���@.ـ���ـ ر


ـــ�،�%ـــRا�ا�ـــ�!د�%ــ�ـ��ـــ!ي.Aـــ�ة�&;�د
4zـــ/�اT��ا�����ـــ��Sر�Kـــ��وا2ـــã
�Zـــ���98ذ�ـــ�Q�0ـــ��ا�ـــ!ا�{�ا��
�Oــ�3��ك��ــ �ا�ــ!��1وا���ــ��ا���ــ����وا2ــ�دي�ا2ــ! رو�ــ!ى�Zــ����&داء�ا�ــ��
���و&;ــ�د����A.ــ�*� ى

()    (Eaton et al., 2015). ر�#��%
+��ا�*!

� 
�) Campbell, et al.1990(ي�����و�ـ�Sـ/�ا�ـ���T�Oا���ـد�أن�&داء�ا2*.�ـ��vـn �.Aرت�ا��ـ�%�ة�ا�[ـ��
�ــ�Z�������tــ��ا�ــ��
����ــ��داwــ�OاnU2ــ���ا�[ــ���º.ــhá�Oــ��Oــ��ا��.ــ+À��Oــwدا .���
�����ــ��ا�ــ��

�1

ــــــ�jا�ــــــ!ا�{�ا��
ãــــــ��وا�*��ــــــ>
Z�/ــــــT�1vا�[ــــــ��\ــــــ��Oــــــ�()�أoــــــ!�أ%ــــــ�1ا���ا ر��ــــــ#��%
+ــــــ��ا�*ــــــ!
�. اnU2ــ��� �ا���ــ��أن�أoــ!�أS|ــ�9&دوات�����
ــ���]�ــ (Eaton, et al, 2015)يS.ــ��Aــ� ى�دة��ــ�*�


ـــ�Oا4zـــ�ا@]�ا�[ـــ���>Zـــ�ل�w��()�%ـــ��ا�ـــ�.�ح��vـــ��1ـــ���.��اå2ـــ���ـــ را�ـــ��
���â�ــ#ـ�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ!
�&داء�ا��
ãـــ� �دو 
ـــ�Zن ا���ـــ���ـــ��ا��.ـــS)1998,Singh  &  Ramesh,Babu (�O.ـــ��B*�ºـــ�9. ل

�
��ا��
	�وأن�ا�����ا����ÎGÍوا���
����.��T/�ذ�ـ�Qا���ـ���ـ@�*Wدات�ا!
��!o�S�/è��ézا�
�ã

��Z�A�â���tداء�و?W*�ج�ا���
ات�ا�]��ء���.��%.�ت�ا�� ��Zو��Zرا��ا.  

�98Kو(ــ����)Melendez, Tomas, Oliver & Navarvo, 2008 (ا���ـــ��� 
!Aــ!��ــ�*�Zـــ/�أن�Lىإ

híــــ��Tــــ/�.%âــــ�ا��Wــ�� �ــــ��أ%ــــ�1ا2'ــــ��ت�ا�[ــــ��A'ــــ��?%*.ــــ�م�háــ�() ا�ــــ��
���â�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ!

ً
ر


�8ن�&داء�ا��
��ãوZز�*

ـ�jا���ـ��. ��دة�����>
Z�/T���ا�%� 
������Zدو�GÍوأن�ا��.�ت�ا�
ً ً

ر
4
ـــ�ةzا��2011�ـــ�k���uـــ�ل،(وTـــ/�%ـــRا�ا�ــ�!د�ºـــ�98K. ا�ــ��
���وا���ـــ���ـــ (��إLـــ/�أن�ا���ـــ���ـــ

��أR%�1%ه�ا��.�ت�
������د،�و�GÍا��.�ت�ا����������*A�O.ا��:  
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��X.ـ��;�ـن��ـ!ي�ا��ـ�د��ــ
���Ë�*ـ!اد���أAـ�: Z<ـ!��Aا�ـRات -
ً

�واo:ـ9ام�ذاZـ��;�.ـ��;ـ�ن�أ3ـ�ـب�

ــــ��و�ــــ!م�?�*ـــــ!اد�Wن����!و ��Kـــــº��ARص�ا�ــــ�Gــــï&�(ــــD�¯�Oا��.ـــــ��وإLــــ/�ا���ــــ���ــــ

O.ا����ا�8ن�� �98�� �W�XA���ر���Rات���®�1h��دة�  .ن


.ـ�Oا�ــ#��ط -Z :ــ��v���Jــ
D*وا��Oـ�
.ــ�Oا�ــ#��ط�وا�*��Z�/0ـ�ا� ;�.ــ��;ـ�ن�ا��ــ�د�3ــ�د
ً
ر

�Gــï&ـ����ـ���ــ��ا��.ـO،�أ ;�.ـ��;ـ�ن�أS|ــ�9
ً

��ا@vـ��ا�2ا3ــ�Jر� ��
u*ــ�º����ARنص�ا�ـ
ا�8ن �98�� �W�XA���ن�¯�����أ��م�ا������ت�وا��<��ت���®�1h��دة� رو���hر ن  .و


ـ��1hÙإLـ/�أن�W�XAـ�ا�nـ�!اء�Tـ/�: لا�����وا�*��ؤ -o�/ـTؤ����Zدة�و��n�9|S&اد���&�O
.A
ً

q�1ا���hÙـــــــ�
o�tــــ ـــــ�9ا��ا�ـــــــ8ن��ـــــــ��W.ـــ ــــــ�Kؤ���و�8ــ ـــــ�9\ـ ـــ��ا�*�ـــــــ��ء�و&S|ــ ـــــ1،�أ�ــــ �.�vــ
ً


ــــــــ���
1v�.��/Lإ��n��*ؤم�وا��Kا�ا��R%� ��>�A���  .نو?@*.��
����®�1h��دة�

	
��XK��ا��:  

��ـ��8�Sـ�1%9�ـ��&�ـ�اد�Tـ/�اnـ*'���Z�1hÙ'ـ�ه�ا�ـ#��ط��éz���() ر�����fA*�ـ�Jأ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!

ـ����v*ـ��و�!Aـ��W��ـ
��'A?� ��!Aـ��ا2
ـ� ����،�v��3�1v#ـ!�XZـ� ����*�
��ا�[���Zا@�1vvو�v2لا ن ن

ه�ا�<ــــــ ـــــ�� ـــــ����«A'ــــــ�ب�و�ــــــ���ــــــs�1ـ 
ـ���(Dـــ�� ـــــ��Aـــ ة��0ــــــ/���ا@vــــــ��ا�ــــــ�����ت�وا2ــــــ�DKت��.ـ ر! ر
�Oــــ 
.ـZ�/0ـــــ�ة� ر���ـــــ���دة�وا���ـــــ���ـــــ���.�ـــــ��و��v*ـــــ�،���À.ـــــ��3ـــــ!��ºـــــ���Cا�ـــــ�����ـــــ���ـــــ!م�ا�<ـــــ!
�(Dــ��Aــ��.�
ــ���ـ��?o:ــ9اق�ا���ــ����>A��
Wــ��ا���ــ� 
'ــ���ــ!م�Z.*�ــ���<ـ!ر��ــ��ا�2�Wوا�ـ#��ط�

��v*ـــ����ــ�����0ــ/�أداqــ��&;ـ�ـد���Aو��ه�¯�ــ!م�ا���ــ���ــ . رW*�@ـــ��ا����ــ��وا��
ãــ��و�ــ���ــs�1ـــ��
�!ر�ا2<�و���وا��.�د���O�.Z��]ا���
���Fqا����Gzا��.�ت�وا�!oأ��
و\�*�9Bا������ا����
�ـ��ïــw �FGــ���ـ�w*�ف��ــ�*�����hÙو�ــ��A*.*ــ{��Jــ�*fZو�،���ا�[ـ��hi.�Zــ��Bwــ9ات�ا���ـد���ــ�Rا�ــ


.ـــ���Oـــ�ـــ��س��ــ�«�:~ام�وا�*<o����ــ�DKت��ــ���ـــ��
.��(�D.Aــ��أن��Aا@vـــ���ـــKـــC�،ـــ�8نoـــ���%
��0ــ/�أن�ا�ــ�.�ت�)Melendez, Tomas, Oliver, Navarvo & 2008 (و�SUــ!). 2020�v.ــ�ج،�

��
kــ��mW?��
�4
ــ�ة�¯ــ�OXK�ــ�م،����GÍــzا��
ــ�jا���ــ���ــ>
Z�/ــTــ���ا�%� 
����Zــ��دو�ا�GÍــ
ً ً

ر

ـــ �ـــ!��hÂإoـــ��س��ـــ�L/������ـــ�.Zا�[ـــ����
���
��ا��ـــ��OإLـــ���oـــ��س�ا2*ـــ!��C�0ـــ/��Dـــ)�ا�GÍـــ

������.��.S��ـnا 
ـ���<ـ�ة�&Wـ�� (Porter, 1998) ر\�98Kد��'Aـ��إk��Z Z�ـ�ط�ا�ـ�����ا���ـ�
��ا إLـ/�ا
ً ً

ر ر
�Oـــ��
ـــ����nـــ��
��ا�2ا@vـــ��ا�����ـــ����'Aإ�t�Zـــ�Zـــ��.S�، 
ـــ��وا�*�ـــ�ؤZاRـــ�ءة�ا��Dات�وا�Rا�ـــ��A!ـــ>Zو

ً
ل

t�Zــ�Zـــ�ء،�و���1ا��ا�ــ!���nــ������nـــ��
��ا�2ا@vــ���8ــ�9ا�����ـــ��ا�:8S9ــ~��0ــ��ا2ــ�XK��أو�ا��
ـــ	��ــ
ً

�ـ
����wـ��Gïـ�ت�W�X.Sـ!ي�
���Oا�*'��،�وأن�%��ك���3���3����8ن�ا�*
�1Dو?�:~ام�وا�*
اnــــ��. ���ــــ�����ا���ــــ�
��و�<�و�ــــ��ا�ــــ#��ط إLــــ/�أن�ا�ــــ�����(Michelle,1999) رS.ــــ��\ــــ�98Kد


.�Oا�#��tاS�،�å2.��أ®Zو�!qا�]ا�O.ا���O.
Z�/T�1%��\��
Z�Z��h���tـ��*�ا��jا���ـ����ا����
اnـــ��S.ـــ�� .و?@*.ـــ�Ê/����ـــ�د أن�ا�ـــ�����ا���ـــ�
��;�Wـــ}����ـــSpurlock, 2008 (�O(رأوÌــ4ـ}�د

Z�uـ}�ا2ـ�*���ت�ا��Z�2ـ���ـ��ا�ـ�����ا���ـ�
�����fWـ�ض� 
ـ	�اoـ9اق�ا���ـ����:o?�!ـ���A�3رو
ف����ا ��ا�*V���������Uا���
���أو�ا��]D.A��W9اق�ا������،�وأ:o?� �*��و �ـ��ى�/è���.�Oاézـ�

�ا�ـ#��ط�ا���ـ�
��و?o:ـ9اق�ا���ـ��� اnـ��. ىwـ�ل��ـ�*� )Hou, Sun, Guan ,رS.ـ����Zـ�}�د
)2014, Fan, & Luan, Zhao�() ك�â�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ! ر�إL/�أن�ا���3���8ن�ا�!��1ا����nU2ا2ـ! ر


ـــ��و?�:ـــ~ام��'A?ـــ��ت���W?و���
��ـــ��و&داء�ا�ـــ��
���n�*Aـــ��vuا���ـــ��ا�ـــ���éz��/Lـــ���W?� .
اnـ�� �إLـ/�و@ـ�د���3ـ���ـ8ن�)Ahmad, & A’aqoulah, Tobasi-Al, Durrah ,2016(رS.ـ����Zـ�}��د

��
@ـــ�د���3ـــ���ـــ8ن�ا�ـــ�����ا���ـــ� ()،�و و&�ـــ�Oو�ـــ8ن�&داء�ا�ـــ��
����ـــ!ي�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! ر
��
اnــ��. و�ـ8ن�&داء�ا�ــ�� �ا�ــ�����ا���ــ�
���ــ!ى) Hester, 2020(رS.ــ��أوÌــ4}�د �ىأن��ــ�*�
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��ــ��;ــ�ن�دا��ـ���3�ــ�����'ـ�ح�éz���() أ�ـ#�ء�%
+ــ��ا�*ـ!
ً ً

اnـ�. ر )Ahmed, Bano ,رS.ــ��أ�vــ�ت�د
)2021,  Wasim, & Ahsan,  Tassadaq, Azizو�ـ8ن��/Lـ���W?ء��;Rـ���ـ8ن�ا�ـ
��'A3ـ��ا��و@ـ�د��

����éz���() اn��. را�����ا���
���â�#�ء�%
+��ا�*! ت�د �sأ��.Sر )Muhammad, Ghasemy ,ر
)2021, Roldan& , Jamali���UـZـ��ا�[ـ��
����W?4ـ��ت�zا� �ا�ـ��اع�ا��
GÍVـT���Îـ/��vـ� ر�إLـ/�دو ر

��ــ��éz���() اnـ��. رTـ/�ا���ــ��ا�ـ��
���â�ــ#�ء�%
+ـ��ا�*ــ! إLــ/�) (Geofrey, 2010رS.ـ����Zــ�}�د
()�و&CـــuK��ا���.
ـــ�� 
���vـــ��Zـــ��S�98�8ـــ�9�0ـــ/�ا�!ا��
ـــ��و�0ـــ���.�
ـــ��ا�*ـــ!�رأن�ا���ا�ـــ�Oا�GÍـــ

�â��
�
���وا���éz���() ا�nت�ا�:8S9~��0/�ا�ézاQ�R���W. ر#�ء�%
+��ا�*! ر��!أت�ا��
�ث�وا�!
ـــ�ت� ��ــ�éz���() 
��â�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ــــ!�ـــ���vـــــ���ــــ��Zـــــ��S�98�8ـــــ�9�0ـــــ/�ا��.�
ـــــ��را���ــــ�
��وا�GÍـــــ 2ــ

���ـــ�() ��ـــ���ـــ��@vـــ��و&داء�ا�ـــ��
���وا��
ãـــ��â�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ!�éH���ـــ
.Aـــ��و&;�د
.
را�*��
�wأ��v@و،�ي!o�/Tو	o��������Z������د���
��ا2���ézا��+À�ا��/T�{�ا�nت�وأ�
�ث�أ@� ��د�ر�

اnــــ�ت���Zو�ــــ}� ��0ــــ/�أ�
ــــ�ث�أو�د %ــــ��¯ــــw�OXKــــ�ص،��ــــA�1ــــ*�1ا���ــــ� ر¯ــــ�OXK�ــــ�م�وTــــ/�@���ــــ��& رز
�() ر�*�98ات�ا������ا����
��وا�����ا���
���ودا��
��ا��
	�ا�������ـ!ي�أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!

ا %ــــ�،��ــــRا�@ــــ�ءت�ا�! ر�'���ــــ��& �ا���ــــ��ا�ــــ��
��،�ز �ــــ�*�����4
ــــ��2
�و�ــــ��ا�Dــــ�JK�ــــzــــ��اnي
��ـــ��ا�ـــــ��
���ودا��
ـــــ��ا��
ـــــ	�ا����ـــــ���ـــــ وا�*�ـــــ�ف��0ـــــ/�ا���3ـــــ���ـــــ8ن�ا�ـــــ�����ا���ـــــ�
��وا���ــ
�() ـــ��ا�ــــ�����ا���ـــــ�
���ــــ!ي�أ�ـــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ـــــ! �ــ���

ـــــ��ا�*V�ـــUـ������ـــــ��ا�ــــ��W�X�
ــــ�،�واo�Wر

�wأ��
o�W�����% &����ي�'� ���wل��@��. ز��Qوذ��
  :���0/�ا����ؤ�ت�ا�*��

%�؟ - 1 &�����'��() �ا�����ا���
����!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*! �*�����ز ر  ي
%�Z�O@!���3���8ن�ا������ا���ـ�
��وا���ـ��ا�ـ��
���ودا��
ـ��ا��
ـ	�ا����ـ���ـ!ي� - 2

%�؟ &�����'��() زأ�#�ء�%
+��ا�*!  ر

+ـــــ��%ــــ�Z�O@ـــــ!���3ــــ���ـــــ8ن�ا���ــــ��ا�ـــــ��
���ودا��
ـــــ��ا��
ــــ	�ا����ـــــ���ــــ!ي�أ�ـــــ#�ء - 3%�

%�؟ &�����'��() زا�*!  ر
@ــــ��ا���.
ـــ�� - 4 @ــــ�ت�ا���ـــ��ا�ــــ��
����ـــ�w*�ف�ا�! �*�nـــ�uت�د�Jــــ�*fZ�Oر%ـــ س(ر �- ر�ــــ!

!���� ؟)اn*�ذ�
5 - �() �ــ��ا�ــ�����ا���ــ�
���ــ!ي�أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!���
ر%ــD.A�Oــ��ا�*V�ــ������Uــ��ا�ــ��

%�؟ &���� ز�'�

	
  :أ%!اف�ا��

/Lإ�/L�4zا�	
�ا�� :�����hÂ!ف�ا�� �*������JKDيا���������ا���
��،�و������ا���3���8ن�ا�
�ـــ��ا���ـــ��ا�ـــ��
���ودا��
ـــ��ا��
ـــ	�ا����ـــ�،�وSـــ�Q�Rا�*�ـــ�ف��0ـــ/�ا���3ـــ���ـــ8ن��Oو;ـــ��
ا���ـــ�
ق�T/�ا�����ا�ـ��
���ا�[ـ���Z@ـ{�إLـ/� ��ا�����JKDا�����،�وا��	
وا�����ا���
���ودا��
��ا��


ــــ��ا�*V�ـــUـ������ــــ��ا�ــــ��W�X��ــــ!ي�إ�Y
ـــ @ــــ��ا���.
ــــ�،�و��Zـ �ــــ��ا�ــــ�����ا���ــــ�
���ــــ!ي�را�!���

�% &�����'��() زأ�#�ء�%
+��ا�*!   .ر
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  :أ%.
��ا��

/L�*ا���

���0/�ا��>
�u*وا����
*8ن�ا����oا�������/L�4zا�	
��ا�����إL/�أ%.
��ا��D.A�����:  


ـ��ا�����ـ�oا������ـ :�() �ا���ـ��ا�ـ��
����ـ!ي�أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ! �ـ�*���رأ%.
ـ��ا�Dـ�JK�ـ ي
%ـ��2ـ &������ـ��و&داء�ا�ـ��
���ز�'��éH���ـ
.Aـ��و&;�د
.
���ـ���ـ��Zـ��S�98�8ـ�9�0ـ/�ا��.�
ـ��ا�*��

() ����ـ��ا���3ـ���ــ8ن�ا�ـ�����ا���ــ�
��وا���ـ��ا�ــ��
���S.ــ��أن�. روا��
ãـ��â�ـ#�ء�%
+ــ��ا�*ـ!

�ــ��ا���3ــ���k��ــ���.��،�Cــ��Cــ�1ا�ــ���ك��v��/ــT��4ــÌــ��وا
ودا��
ــ��ا��
ــ	�ا����ــ���vــ��أ%.


ـــ!وث�ا��ــــ�%�ة،�و�ـــ���ــــ�1¯ـــ�OXKد3
ــــ�jو��Uــــ�V*ــــ/�د3ـــ��ا�Tه� 
ــــ��D.Aـــ��أن�A<ــــ�م��ـــ!و.S��%�A!ـــ>Zر
ً

�ـ��. ا�*
T�1D/�إoـ!ا��høو�Zـ��%98�%��
�nـ��vا��
ـ	��ùـ��sـ� !Aـ��ا��+ـ��ا�[ـ��
ر��«�ـ����إLـ/�أ%.
�وZ<ــــ!م�ا2'*.ــــ{ �S�8ــــ�9و%ــــ�م�Tـــــ/�uZــــ� روoــــ��n��و�vــــ��دو �. ر ـــ� ي%ـــــRا���«�ــــ����إLــــ/�ا�*��ــــ
�Oا���ــ


��وا�����ا�ـ��
���ودا��
ـ��ا��
ـ	�ا����ـ��S.�ـ�%
T�1ـ/��'ـ�ل�ا�ـ45��2*�98ات�ا������ا����
 .ا����
��و���1ا���)

�
>
�u*ا���
oا�������ا������: و ��ا��
�ث�ا�[�����Zو��!�
��أ��Wر�ا���8�oن�إL/�إ@�اء�ا2]@�Zل
��ـــ�ت��ـــ{��éz���() را���ــ�
��وا���ـــ��ا�ــ��
���ودا��
ـــ��ا��
ــ	�ا����ـــ���ـــ!ي�أ�ــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ــ!

*�
ــ��و?o:ــ9اق�ا���ـ����v2ا�ـ#��ط�ا�Oــ��� 
ــ!�W*ـ��pqا��
ــ	�S.ــ��. ي�8ـ9ات�أwــ��Z��ــ���ézة�ا رإدا
�ا���ـ��ا��ـ�
���وا8�U�2ن����ا�fZذ�ا�<�ار� �ـ�دة��ـ�*� �/T�1v�\ت��
'
Z9ا:nوا�p�يT/�و�{���ا ز

() ����1دا��
��ا��
	�ا������â�#�ء�%
+��ا�*!� .رو

	

�1ا��%���:  

�
  :ا������ا����

Xــsــ��������.
�ــ��Z'ــ�ه��Wــ���وأ%!ا�ــ��و3~:��
ــ	�Aــ���Yا��ــ�د�o��ــ
�ــ��أsــ�Xل�ا2ــ�KرS��ا��<��O
ً

�� �ــ����oــ�،�و(ــ�*<��Tــ/�ا�*<ــ�ده���Wــ���D.Aــ��ا�ــ*
T�1Dــ/�&oــ!اث�ا�[ــ���Aا@vvــ�،�وأن��ــ���و�wــ�
����.��و�A!hÙ�(À!ا���� ر ���98و����Z�
o��Wا�'��j��*A��.

!ث��Aً ي 
.�،(وf�  ).2002�.�د�

��
  :ا�����ا���


ـــــ�    ��oــ����Kـــºي�Rا�ـــــ�Oــــ 
ـــــ��ا��.ـWــــ�د� ــــ��ºـــKــ���háـــــ��ا��ـ 
ـــــ��ا�*ـWا��@!ا���ــ�Kا2ـــ��ــــ ــــ���ـ �'.��ـ
ً

 

.(Malik, et al., 2010)  

�
  :ا�!ا��

��
�jأ%!ا��،�و�*ـ#.>
*���
�����UAأو���v@�Aا���د�أو��}�!Aي�R��4]�ا�zأو�ا��
�wا�<�ة�ا�!ا����
��
ــــــ��وا���ـــــــــــ� 
ـــــ@���
�ا�� ـــ� ــــ ــــــ�ل�ىا�<ــــ ــــ��أ��ـــــ ــــ�ت�إLـــــــ ــــــــ9@�1ا����ـــــــ ـــــ��Z:ـــ ــــــــ��ا�[ــــــ ـــــــ��وا���2
ـــ و?@*.��
ــــ

Peretomode, 2005).(  

	
  : o!ود�ا��

�
Z4!ود��z���/L�4zا�	

!د�ا��*A�����:  

س�وأn*�ذ�����!: يا4z!�ا��Km- أ !���@ !��() رT�O�.*A/�أ�#�ء�%
+��ا�*! ر   .ر


��ا�:�9
����8ن�: �ا4z!�ا�C�X2- ب�;�/T�O�.*A -�>�����% &����  .%�ةز@�
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ـــ�م�اézــــــ��è/�: �ا4zــــــ!�ا�]�ــــــ��C- @ــــــ ــــ������Cـــ اúــــــ���ا��ــ 
ــــــ�jا��
ـــــ	�Tــــــ/�ا��ــــــ��Oا�!�uZــــ9ة� 
ــــــ!د���:ــ*Aر
  .م2021/2022

ا�ــــ�����ا���ــــ�
�،�ا���ــــ��ا�ــــ��
��،�دا��
ــــ��: و�*.�ــــT�Oــــ/��*�8ــــ9ات�ا��
ــــ	: �ا4zــــ!�ا��2ــــ�Ê/- د
  . ا��
	�ا�����

���!f*ا2ـــــ���
q��
ـــــ!د�ا��
ــــــ	��ـــــ�âدوات،�و&nــــــ��
���oـــــ*Aـــــ��.S�������،ـــ�ت ـــ/����ézـــــ��ا��
�Wـــ Tـــ
ا�nت�ا����<� �و&�
�ث�وا�! رو���T��híK3/���ء���kر�ا����   .ي

  :ي��kر�ا����

أو�
ً

 :�
  :ا������ا����

��

�،�و%ــ�ـ��ـــ��اGzـــ���Fqا���ـــ�mـــ�C��ـــ�A!4z�1ا
�ـــ��ا�2ـــ�%��
������ºــ!���vـــ�م�ا�ـــ�����ا���ـــ�
ً

4
ــــ�ة�ا2*�ــــ!دة���'ــــ�ح،�و�<ــــ!��ــــzا@ــــ���ــــ��ط�ا�Aــــ�����ــــ�د�;ــ�ــ�.v2ــــ/�ا�ــــ���ات�اTــــ�ت�nا ر!أت�ا�!
اك�&oـــ!اث�ا�ـــ#��u��وأsـــ�Xل�اW��2ـــ�ة� اnـــ��ا���3ـــ���ـــ8ن�إد �'ـــ�د�د� را�<�
�ـــ��ا��2ـــ
��Z*'ـــ�و ر ز
�Oـ�ة�ا���د����0ا�2ا@v��ا�����ـ��و��ا را����
��إ��L?%*.�م�وا�:8S9~����0ا2*�98ات�ا�!ا�.���<!


ـــ��اZ�2�uـــ����nـــ*.�ارü
�ا�ـــ�����ا���ـــ�
��o[ـــT�Úـــ/���ا@vـــ��ا2<�و�ـــ��أي�ا2*�8ـــ9ات�ا���ـــ�
��وا��
ـــ�� ة�ا��ــــ�د��0ــــ����ا@vــــ��ا2ــــ�DKت�وا�*��ــــ����hiـ ف�ا�ــــ#��u��وا�[ــــ���ــــ��sــــ�®��hد�ــــ3�1ــــ! را��ــــ� و


.ـــــ�،(f�ــــ�د� 
��ا�[ــــــ��\ـــــ���!�ا��ـــــ�د��0ــــــ�� ).2002�.ـ�ــــ�.�ت�ا�GÍـــــ �ـــــ��ا�ـ��
ــــ� وا�ـــــ�����ا���ــ

ـــ!��ـــ{�ا�*ـــ��Z،�وا2
���ـــ���0ـــ��ا�ـــ45��اézـــ�!A��وا���ـــ�
�،�و�ـــ!م�@�OXKا�*�ــ�ـض�ا�*ـــ��1�3¯ـــ

ـــ��� ـــ���ـــــ��ا�ــــــ#��tا���ــ ــــ�uا��ت�ا���ـــــ�
��ا���@.ــ �ا�ـــــ�����ا���ــــــ�
��. ���ـ وو�*.8ـــــ~�&�ـــــ�اد�ذو
�Zـــ{�ا�ـــ#��ط�وا�*ـــ���Oـــ��وا�vـــ!وء�ا��ـــ�ù����kـــ����wـــ
������ـــ��Tـــ/�ا�*�� و�ـــ��v��wـــ��. ل���*�ـــ�ؤ
ة� �ـــ�Oا�ـــ#��ط�وoـــ��ت�ا�*ـــ���ZإLـــ����ا3ـــ�J¯ـــ�
u��وأ3ـــuw�Oــ�ـ�
Zـــ�د������ ,Al-Sayed)رD.Aـــ

��و�ـــ��ا�&nــ�س�2ــ��yHuا�ـــ����� (Kobasa, 1979) و(�ــ!. (2007ARا���.ــ�ء�ا�ــ�Oـــqأوا���ــ
�ـ�1\���ـ8�D��1vــ�9 
ـ�jإ�W�Xــ��1hÙا��Gzـ��>
Z�1hـ�D.Aـ��أن�¯�ــ��&�ـ�اد�Lـ�ر�إsـ!�أ>��،�
را���ـ�

ــــ���*ــــــ���ا��ـــــ�����Dا���ــــــ����. �ـــــ���o��kـــــ�ت�وا�ــــــ#��ط �ـــــ��yHuا�ــــــ�����ا���ـــــ�
��و%ـ�j*ـــــsًوا

ـــ��ك�ا��ـــــ�دا��@ـــــ�دي�ا�ـــــRي�S�Aـــــ]��0ـــــ��ا2ـــــ�*<� ــــ��اþ�2ـــــ���Tـــــ/��Zـــــ�n�98ــ ��Oـــــ!���ـ
ً

و(�*Bـــــ�9ا��Dـــــ��. 
�Ú��������ا��
	�ا�2*.����}�VAة�وأن�دا�{�ا���د��.*������o�/Tا�������ا��@�دي�أن�ا���د�

4
ــ�ة�z)و%ــ!ف�اMaddi, 2004)و(�ــ�ف� .(Konstantionova, 2005ــ�� (h®0ــ��أ���
ا�ــ�����ا���ــ�
�ـــ{�أoـــ!ا�Oـــ�Zـــ���0ـــ��ا�*�� 4
ـــ�ة�اv'2ـــ!ة�ا�[ـــ��ZــUـ����0ـــ���ـــ4*��ا��<�
ـــ�،�رإA.ـــ�ن�ا��ـــ�د��<!zث�ا

ـــ�Oو��ا@vـــــ�� ـــ/�oــ 
�ت�����ـــــ��Tــ'
Zـــــ:9اnام�ا!f*ــــnـــــ����Z�
4zـــــ!ا�A!hÙ�Oه�ا�ــــ#ـ��ط�أ3ـــــRـــــ%�Oًو@�ــــ

��;�Kـ� .� ة�ا��ـ�د��0ـ��(Majdi & Al-Safadi, 2013)يS.ـ��Aـ� ر�أن�ا�ـ�����ا���ـ�
��S�Zـ]��0ـ��3ـ!
A��ــــــ
�����
ــــ� ��ــــــ������Wــ ــــ� ��A*.*�ــARـــــ 
ــــــ��Jــــــ���âاد�ا�ـD*نا��O#ــــــ��أ�ــــــ
����ات� ��<ــــــ! ر*.*�ــــــ� ن


ــ�����
ــ�Zــ�ءة�ذا�Sــ��و�
DZ�9ــ|Sــ*'���ت�أnًوا .� أن�ا�ــ�����ا���ــ�
��¿ـــ/� )(Khanfar, 2013يو�ــ�
�Oــoه�و���Kــ�Zــ���0ــ��ا�ـ*
T�1Dــ/� 4
ــ�ة��ـ��wــ�ل��<*ــ��Tـ/�3!zـ{��ــ��ط�ا�
ــ�Jا��ــ�د�DZ��ـ
ر�.�

Oــ���?�:ــ~ام�وا�*
ــ!ي�ا2ــ�DKت�ا�[ــ���Aا@vvــ����'ــ�ح،���«�ــ����إLــ��ا�ــ*�ك��ــ!د��ــ��ا�ــ���ت�

ـــ���
4
ـــ�ة�ا�zا�O;�Kـــ�ة� ة�«دا روا�<ـــ! �. ر أن�ا�ـــ�FGÍا�ـــRي�A*.*ـــ{�) (Lambert, 2003يS.ـــ��Aـــ�

Oـــ����
Àqــــ� �Fq��
�Zـــ��وZ'ــــ�ه� ر�ـــ������Wـــ�
���ــــ��wـــoــــ�ه�'Zــــ�اط�و?�:ـــ~ام�fW?0ـــ���ة� را�<ــــ!
A!ــ
Z�Oــ�.A�98ــ

�Zــ�،�وا�*<ــ�ده��ــ�ن�ا�*�o�/ــT�98�1وا�*ــ��D
ة��0ــ��ا�ــ* ًا2'*.ــ{،�وا�<ــ! �،�وا�*Bــ�9أن�ر
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�

ـ	�و@ـ!. %ـRه�اGzـ���Fq¿ـ/�&¯�ـ�د�&n�nــ
����ـ�����ا���ـ�o(Kobasa, 1979) ه�Rأن�%ــ�

!ي����ط�ا��À+ـ��وSـ�Q�Rأoـ!اث�Z��0�ة�ا���د� !>���u�Z����
ر&¯��د�ا�������������ا����

��ÎــــGÍــــ!ة����.ــــ��ا��ــــ���ــــ�ص�واLــــ��إv���
Zــــ�ة�و
4zه�&¯�ــــ�د�ا���. اRــــ��%ــــLــــ�ر�إ>*�?�J��ــــ��و�ــــ
�ـ�Oا�ــ#��ط�. �ـ��o:9اق�ا���ـ����
�أن�¯�ـ!ا�واoـ!ا����DAــ���:~و�ـ!�����Wـ�éÍ���وا4zــ��]��* و�ــ�

ً ً
ي


ــــ���'Aء�إ�
�ــــ�����ــــ��أ¯�ــــ�د��ــــ�*<���و���3ــــ��. إLــــ��أsــــ� نوأن�ا�ــــ�����ا���ــــ�
��¿ــــ/���Sــــ��X*Aــــ�

�س>��.  

�
��W�Xت�ا������ا����  :  

*Aا�!oوا�����*�98ا�;���
�O�.Z�����ًا������ا���� ً �ـ�����ـ����ا3ـ8��Jـ�9���sـ�ة�¿ـ/�?�:ـ~ام�ً� نXـ�

�s»�Oاك�ا�Rات�. وا��
�uة�وا�*
!ي���W9اب(و(��ف�?�:~ام���:�?����'Z�����!�

ً
 (����O;�/T

�وا�*ـــ��ف�S.ـــ���ـــ��;ــ�ـن�ا2ـــ�ء��ـــ��Uا�. ���Aـــ��ا2ـــ�ء�أو��Aا@vـــ� ��Kـــ���Oـــ
�ًو���ـــ�Jا�ـــ*
W���1Dـــ�� ر
����!ة(�O3أ�(Àو� (�u��4ت�ا�zا��v@ا���/Tـ�ة
4H���ـ�ـ��ا2*��qـ�ن�. ر.Aـ��إWـ!ي���
و���ـ�Jا�*

�ــ!���ــ��?nــ*<�ار(ا��ـ�د��ــ�ن�ا�*�
8ــ�9
ً

4
ــ�ة�وأن�3�Zــ{�ا�*�
8ــ9ات�¿ــ/�oــ�ا�]�) zــ/�اTــ���ف��%ـ�ـ�أ�ــ��
����8ـ9ة���%*.ـ�م�و���.ـ��ا�GÍـ���Îو�ـA!hÙ�(Àـ!ا����ـً)Britt, Adler, & Bartone, 2001ُو(�*<ـ!�. (

�����ا2*.��ـــ��Tـــ/�?�:ـــ~ام�وا�ـــ*
�1Dوا�*
ـــ!ي�Zـــ���U�0ـــ��آ�
*ـــ8ن�أن�ا�2ا3ـــ�Jا����ـــ��ا9:2ا�uـــ����ـــ
ــــــ�� ف���%<ـــــ ـــــــ� ن���ــــ ـــــ� ��A.ــــــARــــــــ ــــ�Gص�ا�ـــ ــــ4��وأداء�&ïـــــــ ــــــ ــــــــ]��ـ ـــ��\�]�ـــ ـــــــــ�ن��0ــــــــ ــــــــÀ*8ن�\�.ــ وأn�nـــ و

)Maddi,1999 (�Oـــ�
ـــ��\���
S0ـــ���ـ���UـZ��

ــ	��º*<ـــ!�أن�ا�2ا3ـــ�Jا�<�nـــo�،!ـــA!
�0ــ��و@ـــ��ا�*
ف� �ـ{�%ـRه�ا��ـ��O�4
�ة�اv'2!ة�وا�*��zا�}�ا2*.��ـ��Tـ/�) (Maddi & Hightower,1999و&��اد�

4
�ة�اv'2!ة�وا%�2<�zاث�ا!o�1أ

>Zو� ��Zر .��AR8ن�ا�ـ�qء���2*�ـ���
	�Kº����Gï&ص�&�3o
��8ـــ9ة���uKـــCأ� اك�ا�*
ـــ!�Aت�Tـــ/�sـــ�OXإA'ـــ��²،��ـــfA�Q�R*ـــ�ر�&ïـــ�Gص�اézـــ�دو �إLـــ��إد 
�ـــ�.Aن رن

ـــ�� ـــ~ام(��%*.ــــ�م�و�.*�ــ ـــ�ر)أي�?�:ــ 
ــ*wـــ�����ا ـــ���ــ %ـ 
�ـــــ]ات�)أي�ا�ـــــ*
Gï�)1Dــــ���Îر،����*��.Sو�،
�v.ـ����ـ*���1أي�ا�*
ـ!ي�Maddi, 1999) .(ـ�ة�%ـ��
4zـ/�اT��²ـ�'Aإ�Úـ���و���*ـ�L/��ـ�ن�ا2
ـA»�O'ـ�د�

�����ـ�وة��0ـ��ذ�ـ��Q<ـ!�). Maddi & Kobasa,1984؛�Kobasa,1979 (�ا���ـ�
�nـ.���.8ـ~ة���ـ
Aا~:���ت�����#�f�����������K�ن� �v�A��AR��0&��اد�ا����vو��t�#ة���!)Rhonewalt 

& Zone, 1989 (ا���ـ�����j
�ـ�دة�ا�<�ـ�jوا�ـ# أ�ـ��). Shepperd & Kashani,1991(ز��«�ـ����إLـ��
��ا��.�Oا�R%���اT�O�.*2/�و�{�;���Oف���%T�jـ/�.#*Zو��
n�>ا���v@ا�2ا��ù���
Wا�����
��

A�j.ـ�ـ�1أvــ�د��'Aـ��وإA�hـ/�ا��T��ــAـ�������
�أوnـ{��

ــ	���A�ـ!و��� ���ـ�ً �ـ��A'ـ��ا�<
ــ�م�ر�JKــD


ـــ	���. �ــ�����XKا2ــ�O4ــzإ@ــ�ـاءات�ا�*'�ــ����و�ــUدي�%ــRا�إLــ��اfZـــ�ذ�إ@ــ�اءات�n�oــ.���ــ!���ــ

ً

��0ـــــ���ـــــ��t¯�ـــــ!��ن� ـــ� ـــ!��oـــــ��). (Maddi,1999يu�Zــ 
�Oا�2ـــــ�ل��<ــmـــ  & Maddi�0ـــــ��nــ
Kobasa,1984)(ـــ!اث�o&� 
ـــ�Z��ـــ>��u��Oـــ�ل�أن�ا�<ــ��ة�ا�ـــA!K!ة�\ـــï&�}éÍـــ�Gص��0ــ��ا�*��

�ــo&�Oـــ!اث�إLــ��sــ�OXأ�
Z0ــ���ــ��
�ا�ــ�����ا���� %�3ــ���Wâــ�1v،��ــ�وة��0ـــ��ذ�ــu�Z�Qــ� ي3ــ�Oإ ً
ر

ـــ� ـــ/��ـــــ�ص����.ـ ـــ!ة�إLــ ـــ�اد�?�*.ـــــ�د��0ـــــ��. اv'2ـ �ــــ��&�ــ�����وTـــــ/�ا�2ا3ـــــ�Jا����ــــ#���u*Zـــــ��ا�ـــــ
��
nــ��أnــ�� �.�
ـ����1hÙ«�ــ����إLـ��o�/ــT�Úــ���ر�oـ��س�ا�GÍــ����Îـ���:~ام�وا�ــ�
�uة�«A'ـ�د�

�!A!
Zاف���{�ا�<�ار�و!%&)Kobasa & Puccetti ,1983 .(  
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�
  :  أ%.
��ا������ا����

� ى�����\�*Bــ�9ا�ــ�����ا���ــ�
��أoــ!�ا2'ــ��ت�ا��Àqــ�
��Tــ/���ــ�1ا�ــ��)�?A'ــ���²ا�[ــ��\��ــ�1ا�<ــ�
�����
ــ	�DZ.ــ��ا�ــo�،ــ�ة
4zــ�دة�ا@�jــ
>
Zــ��Lــ!ف�إhÙــ��h®âــ��ن�C��/ــT��ــ
>
>oــ�ة�>S��
ا���ــ�

ة�&��اد��0 !3�/T��
4
ـ�ة�اv'2ـ!ة�و�o��kـ�ت�را����zا�Jا3ـ����ا�*
!ي�و?�:~ام�وا�*
T�1Dـ/�

ـــــ��و?@*.��
ـــــ��ü
ا�1hÙا���ـــــ�
��وا�� ـــ! ـــ��wــــ�ل�اnـــــ*f!ام�3ــ �1háا�ـــــ���<���ــ را�*.ــــ�دا��0ـــــ��Z'ـــــ� ر ً


�jأ%ـ!ا����1v'ـ�ح�>
*�)AL-Hadari, 2018 .(ت���ن��ـ�*� ��v�Aـ�ARـ�اد�ا�ـ�&� وو�ـ�دة��ـ��XAـ� ن
��éـــï��
�إLــــ��ا���2ـــ���وا�*
ــــ!ي����
ـــ���ــــ��ا�ـــ�����ا���ــــ� ن��Wو�*�ــــ�8�qن�و�ـــ�8Wن،�إ®hــــº�1ـــ��� ً


ـ�jا��'ـ�ح�>
*�(Bartone, 2007) .�[4ــ��z�1اhÂ!ـ���ـ
�ا�ـ�����ا���ـ�
��ا���� وS.ــ��أن�&�ـ�اد�ذو
ف� ن�أن�ا��ـــــ� ـــ� ات�����ـــــ��Tـــــ/�oـــــ�Oا2ـــــ�DKت�أ��ـــــ�ء�ا�2ا3ـــــ�Jا��ـــــ�À��،�و�ــ وأAـــــ#��«W*ـــــ�ج��vـــــ� و ر ً

ناv'2ــ!ة�و&S|ــ��9ــ�����D.Aــ��ا�ــ�
�uة� و��hiـــ��وأ®hــ��أ3ــA!hÙ�Oــ!ا��.ــ���Aا%ـــ���wــ� ًDelahaij, 
Gaillard & Van Dam, 2010)( .���ــ�Oــ�>Z��
و\ــ�98K&د�
ــ�ت�ا���ــ�
��إLــ/�أن�ا�ـ�ـ����ا���ــ�


ـــــS�،J.ــــــ��Zــــــ�Z�����tــــــ45��D*ــــ��وا� ـــ��ا��<�
ــ ـــ������²
<�ـــ ـــ�Z��t¯ـــــ�OXKاA'ـــ 
��وا�<�ــــــj،�وZـــm�ا��ـــــ
S.ـ��أ®hـ��).  Amlakian & Amiri, 2020) Tatari, et al. ; Maddi, 2006 ;  2020ا���ـ�
��وا��<�
ـ��

اnـ��أ@�ا%ـ� 
ـ��ا���ـ�ه�ا���ـ������ـ��د.�Z�/T�1v�\)رAmlakian & Amiri, 2020( ������Z�ـ8ن�أن�ا�ـ
���ت�ézب�ا�k8ن�����A!ا���3���8ن�ا����ه�ا�������و?�:~ام�ا��/T�{un�Z��
��«�����. ا����

اnـ���ــ� ت�د �sأ�Qذ���Lرإ 
ـ���ـ!�(Tatari, et al, 2020)رq�3و���ً�إLـ��أن�ا�ـ�����ا���ـ�
��Z.�ـ�O�ـ� ً


ــ�ر*W?�98ـــD�*ات�وا� ي�د�ــ�ن��0ـــ��اf2ــ! ًو�Wـــ�ا���ــ!�
�O�0ـــ��أن�ا�ــ�����ا���ـــ�
��\ــ���!�Tـــ/�. ر


èــ/��k�OXKــ�ر�¯ــ�Z���+ــn&ــ�ن���،O�>*ــ/�ا2ــ�T��ــ
�&�ــ�اد��ــ��Zــ��98ات��@vــ�د�وV*Z�ــ��������% ل�ـ]ـ

.�*����hí
���>��j��*A��.
�1��9Bا�2ا�J3و98��Z%�����0ا�45��ا���ـ�
�،�و3ـ!��A:ـ9ض�ا2ـ�ء��0ـ���


�8ـ~ا��ـ*���1Z�9ـ|Sأ� �W�X
�Tـ/���ا3ـ��Jـ����nـ ����Aـ��ARـ�ب�ا�ـuا��Qا��2ل��ـ�ن�أو�+ـ�O
mnً ن ن

����ا�2ا�J3ا�[������ 
!و�º��ARا��Q+أو������
nا ����1vا�!�����
��وأS|�9ا�:~ا��نا�2اد�ا� ر ً


n�3�J3ا���1hÂ!�� �XZن� .�Fـ�w�!ا�?�:ـ9اض��<ـRـ�1%ـ�د��Lإ��
 ,Sansone)و\�98K&د���&و�
Wiebe & Morgan, 1999) ��ــ���ـ�9|Sا�أ�Wــ��;ـ�
����������ـ ��A*.*�ـ�ARص�ا�ــ�Gـï&ـ��أن�Lإ

ً
ن

��دود�أ��ـــ���1vو\�ـــ!��v�A�ـــ��3ـــ�!���ـــ!���Z*ـــ�ح��vـــ�1ا����ـــ��«��kـــ��أو�Z'�ـــ��ا2]�ـــ!��ـــ ر�2ا3�ــ��
ة �n�98�����'*را�*��ض�� .���
�Oا�2ـ�ل�وmـn0ـ������1#��ط�v���\�/T�1&��اد�D
*A���!���1�

�ــ�Oوsــ�ق(�k�O.ــ�ــ#��ط)���Oــ��uــ��ا�*�ــ�ض�ا�.
إذا�. ،��<ــ!�W�XAــ�ا��ــ!ر8Sن�¯ــw�OXKــ�ص��<
�Oـ��

�ت��*'
Zـ:9اnـ/�اT�!���ـ��3ـ �k�f�Aـ� 
�jذ�ـ��Qـ�ن�&�ـ�اد�اézـ�دو*�º���وا�أن�& ن�3 ن ر

�O.ــ�ــ��W0ــ��أ�ــ��
إA'ــ��²،�أي�ا�4zــ�ظ��0ــ��ا4zــ��]�âداء�Cـــ�Kط�sُــ�OXا�Vــ�Kط�إLــ���ــ��ء���Aـ�ـ�إ�
  ).(�����A!@Sansone & Harackiewicz, 1996%*.�م�

�
W��
ً

 :��
     ا�����ا���

ــــ��ا�ـــــ��
���%ـــــ����vـــــ�م���<ـــــ!�و�*�ـــــ!د�&و@ـــــ��D.Aـــــ��أن���ºـــــ��أsـــــ
�ء��f*��ـــــ��Wâـــــ�س� ����ا���ـ

�ــــ��%ــــRه�ا���3ــــ. �f*��ــــ8ن�k��ـــ�9واÌـــــ4�،�و�ــــ�دة��ــــ��Aــــ�Z��tا���ــــ��ا�ــــ��
������ــــ!ا�{��Dــــ ���8ـ

�GïـW������Î'ـ�ز� ��Kـ¯�t�Zـ�Zأن���
ـ��D.Aـ�wـ��دا��o�}ـ���ا�ـ!ا�{����ـ!ا��Wـ��%�(Àر��������ـ

ـــ����Wـــ��أو�
.S�Qـــ�اء�;ـــ�ن�ذ�ـــnً ً(Mullins, 2005) .ـــ��v�Aا� رSً.ـــ��أن�ا���ـــ��ا�ـــ��
���A.�ـــs�Oـــ��


�@ــ�ت�ا�2دAــ��وا���ــ�
�،�و�.Dــ��ا�*�ــ�ر�ا���ــ��ا*o?ــ����Z��ــ�
��ــ�ن�ا��� ��
'ــ��ا�*ــ�Wر���
�ــ��
�ـــ����Dـــ�ءة�و����
ـــ���nUـــ����ـــ��k�<ـــ���ZË'ـــ�ه�اA!ézـــ!�&�jـــ��*A���أoـــ!�ا���ا�ـــ�Oا��Àqـــ�
����ـــ!

ً
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�1hÙـــ� ��ــــ ــــ�1 �أ�ـــــــ�ادا��vـــ ــــــ�م�&و ــــ/�ا2<ـ T�1%ـــ ــــــ���8ن�وا�*�ـــــــ� ��ـــــــ��ا2ـ���ـــ�� ــــــ��أ%.
ــــ ـــ!��0ـ ــــRي�SUAــــ را�ـــ ر
ً

ل

��ا������0/�ا�*��ر�أن�ا��2ـ�Jا��اþـ���%�ـ.%â��sU���%��
�GÍ�1ا�hÙ��� 
�@��1hÙوأن�*oروا�

�y
�W�J�����%�!

!�وا�J��2ا����n�J���(Aziri, 2008). �98Kو(ـ(Vroom, 1964)ـ/�أن�Lإ�
�Oـــ ـــ��Z'�ـــ ف�ا�[ــ 
ـــــ��وا��ـــــ�ü

��وا��@���
�ـــــ��ا���ا�ـــــ�Oا���ــــــ�
��وا��ـــــ��p��ـــــ]���
وا���ـــــ��ا�ـــــ��

اض����و�
�[ـ� ���Wق�إ!��� �>A�FGÍٍا� ر و�0ـ��ا�ـ���1�ـ��أن�ا���ـ��ا�ـ��
���fAـ#{��*ـ���98. ل
Oــــ�ـــ��ا��!Aــــ!��ــــ��ا���ا �<ــــ��ا�[ــــ��ºــــhá���Kـ�u�����3ــــ��ــــ���ــــ��
�wدا��+Àــــs�Oــــ�Aــــ��Wــــ��إ��أ
@ �Gzً�ا ً

ر
������ـ�،�و��Sــ]� ��Kا�ــ��mا�[ـ��\ـ��Oــ��'.��ــ���ـ��ا���ا���

ـ	�A.�ــ�Oا���ـ��ا�ـ��o�،Jرا��2ـ
�ا��2ـــT�Jـــ/��Xــــ�ن�ا��.ـــO،�و�ـــ���ـــv��1ـــ���ºــــ�ف� م�Tـــ/�\����ـــ���0ـــ��ا���ــــ��ا�ـــ��
����0ـــ��دو ر�ـــ� و


ــ���ـــ��@�Wــ��&�ـــ�اد�Z'ــ�ه�أدوار�ا��.ـــ�Oا�[ــ��ºـــ��h®���Kا���ــ��ا�ــ��
����0ـــ��أWــ��v@�Zـــ�ت�Wو@!ا
�
��oً .  

�<��ا�[����há���Kºا���س�Z'�ه�و�
��1híو@�ا��h�WاS�،���*f2.ـ���u������
�����و�*���jا�����ا���
1v�.�ه��'Zا��.�ل���há���Kº��]ا���

��أو�ا������'A�����K2ا�����'�[����
. �O�.Aًا�����ا���


ـــ!د����ـــ!����º.ـــZـــ9ات�ا�[ـــ��BGzـــ�ت�وا�ـــ�ت�وا���@�
*o?ـــ�����Oـــ.
Aـــ��W����ـــ�nU��ـــT�Oـــ/����O
�[qـــــــ�اéHـــ��� ـــ�ت�و�hí>��uــــ ــــRي�و�ـــــــ�}�إ�
ـــــــ��ا�*��3ـــ ــــ!ى�ا�ــ ــــ��ا�ـــــــ��
���ا2ـــ ا�*��3ــــــ�ت،�و�.�ـــــــ�Oا���ــ

�Oـ�ن�ا��.ــX�Z��kــ��و�
<ـ��¯ــ���ك�%ــRا�ا��ـ�د�Tــ/� 
ـ�،�S.ــ��Aـ�Z��tا>
>4zًا ً
 ,Davis & Nestrom(ر

ًإoــ��س�ا����ــW»���O'ــ�ز�وا��'ــ�ح�Tــ/�ا���
�ــ�،�و���ــ��إ�
ــ���.��ــ��وا���ــ��ا�ــ��
���%ــ��). 1985 ُ

�
�GÍا���
%�������Q�RSو��
@�*W»����s����OXK¯�t�Z����W��0أ� .�Oم�¯�.ـ�
�����������ºا�<

!،�و���Z���X��v@��0ده@�OXK¯م�����
����º��.Sا�����ا�ـ��
���Sـ�º .�Q�R*.*{����ا�2ء،�وا�<

Oـــ/�ا��.ـــT4.ـــ�س�وا�ـــ���دة�zـــ��ا
،�و%ـــ��ا����ـــú�n&�Oـــ���ا�ـــRي�AـــUدي�إLـــ��ا��'ـــ�ح�وا�ـــ!�Owوا�:39
���«s��ع� ��Kا���Lدي�إUZ��]ا�� �w&اف�!%&�j
>
Zرو   . (Kaliski, 2007)ى

�O�
ــAت�ا�[ــ��
�ــ��ا����ــ�O�ــ��ا��X2ــ �ــ�Jا���ــ��ا�ــ��
���أAــ#���0ــ��أWــ���ــ!ى���\��ر�����و�.Dــ ً


ـــ	�ا�ـــ!ا�{�ا�ـــRا\��o���98�ـــ��yHuا���ـــ��). )Statt, 2004��hiـــ���ـــ��و�
�*ـــ����wـــ���ـــKـــºـــ��.S

ــــ��Z'ــــ�ه���'A��J3ــــ��1ــــ��2اv�.�ــــ�ه�'Zــــ��&�ــــ�اد�há���Kــــºا�[ــــ������Kوا2ــــ�Jــــ��ا�2ا3ــــLإ���
ا�ــــ��

ــــ��Z'ـــ�ه�ا���
�ــــ��إLـــ���ــــ!م�Zــ�9ا�2ا ا���
�ـــ��\ـــ�98KإLــــ��ا���ـــ�،���À.ــــ��\ـــ�98Kا�2ا3ــــ�Jا�ـــ���
��و�8ـ

���
���وا�2*<ــ!ات�ا�[ــ���ــ!ى�ا��ـــ�س��vــ���'.��ــ���ــ��ا2ــArmstrong, 2006 .(�K(ا���ــ��ا�ــ��
��4
ـ�z�1اhíـ�
�و� �oل .��@ـ�ت�ا���ـ��ا�ـ��
����ـ!ى�&ïـ�Gص��ـ رو�.Dـ��أن�Z:ـ9اوح��ـ�*���ت�د

OـــXS�1v�qو�ـــ�� S.ـــ��. لا���ـــ��ا�ـــA!K!�إLـــ���ـــ!م�ا���ـــ��ا�ـــA!K!���«�ـــ����إLـــ��و@ـــ�د���ا3ـــo�Jـــ�
�1��ــW�Oــ�v�qــ�����ـــ���*f2ــ��اWا�ézا� ����ــ�س�أAــ#����ا3ـــo�Jــ� لD.Aــ��أن�XAــ� ًن َ

ع�ا��.ــ�Oا�ـــRي�
���h®���>*A��]ا�� و8nن،�أو�&@� ���T�1h/�ا��.O،�أو�ا8��K2ن�أو�ا�2 ���،�أو� ���>Aر ؤ ز  George)ن

& Jones, 2008)  .�����)  Luthans, 1998( و �XAي�Rا2!ى�ا���Lم�إ���OXK¯���
نإL/�ا�����ا���
��ــ8ن�A*.�ــT�Oـــ/��J3ـــ���(Àو�ــ�OـــXS.�ــ���ــ�ه�'Z��²ـــ�'Aإ�J3ــ��
ــ���ــ!ى�ا��ـــ�د���Jا��2ـــ� رsــ��

��ــ8ن�FGـــïأو��ــ��ء�أو��J3ــ�������ـــ��ا�ــ��
���%ــ�ـ�. �����ــ��أو�ا����ــ��ة�أو��ـــ!م�ا���ــ��Z'ـــ�ه�

�ــ���
ــ���� 
ــ!ة��ــ��3�ــ�Oا��2ــT�Jــ/��:ــ9ة�ézا�Jــ����.�ا3ــ
�. زا���
'ــ���@.�� ��
'ــ���*ــ�Wــ��Wرإ

�.v���h®9وB*�º��]ء�ا��
s&�Q�*����
  .ا���د�2!ى�@�دة�و�98��Zا���

وم�إLـــ��أن�ا���ــــ��ا�ـــ��
����ــــ��nـــ����@�اWــــ��¿ـــ/�&@ــــ��و�sــ�ـاف�وا�ــــ]��ء�و�À+ــــ�������و(ـــ��98Kــــ�
�ا���
���وا�:39
��وا�*<!��Aا�Rا\� �*
ن�أو�yÌأن�. ىا��.�Oوا2 �wوآ�	
.n��%أ@�ا��nا ووT/�د ر

ا�����ا���
����ـ��w.ـ���@�اWـ��¿ـ/�&@ـ��وا���
�ـ��وا�:39
ـ��وا2ـ�Kف�وا�ـ]��ء،�و�²ـ��ا���ـ��
�oــ��ا�� �ــ��أي�و@vــ�ت��Wــ���ــ�ن�\����ــ������1hÙــ��ا�ــ��
���ل�ــ���Zــ�و���
8ن�v�2ــ�م�ا���ــ��ا�ــ��
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ـ��و�.*�ــ����'Aإ����Kـ�
�،��ـ�ذا�;�ـن��ــ!ى�ا2ـ���8ن���ا2ــ�K���ا�GÍـ �¯ـ�OXKأو��ـ
o��wـ� لZـ!و ر
����Kـــ��ـــ�،�وإذا�;ــ�ـن��ـــ!ى�ا2ـــ���8ن� �1�ـــ��ا��.ـــ�O�0ـــ��أ®hـــ��v�3ـــ�ا��Jـــ���\�1*Àـــ���Oـــ/�ا��.ـــTر

ة�Tــ/�ا��.ــ��Oــ �ــ��رnــ��
��و�8ــn�9ــ�  ,Zhu). ر�ن��ــ�اZ�1v�3'ــ�ه�ا��.ــn�Oــ*���v�0ــ/�sــ�OX�ــ!م�
2013)  

(ــ�
�،�S.ـــ�� ��ــ���0ـــ������
ــ��ا��.�
ـــ��ا�*!�éz���() ر��و�ــ���Uا���ـــ��ا�ــ��
���â�ـــ#�ء�%
+ــ��ا�*ـــ! ر
ح�ا���2�ـــــ��وأداء�ا�uـــــ�ب و��AــــUـدي�ا�2ـــــ�خ�اézــــــ��è/�. وAـــــ���U�0ـــــ��&داء�ا�ـــــ��
���وا�*
�8ـــــ~�وا�ــــــ�

�ــ�دة� 
8ن��
ــ��،��ــA�OــUدي�أAــ#��إLــ��ز�A'ــ���²وا�ــ��/�إLــ��.Aــ���8ن�&;ـ�ـد.�����
ًا���ــ��ا�ـ�ـ�


ـ�@�*Wـ�دة��� 
ـ�8ن��.�
ـ��ا�ـ*���1وZـ!�. زSUAـ��.S)Okoth, 2003 (��ـ��oـ��%���
أن�ا���ـ��ا�ـ��

ــ�����ــ�د�

ــ
�1اBGzــ9ات�ا���>Z��
ــ��Z�W'ــ���ــ��'Aــ��. إ
��'Aوا�2*<ــ!ات������Kــ�ع�ا2ــ.'�و%ــ���

����وا�����A!21ا�[���!ى�اv�qو��� �oل8ن� .���
�ـ�%�1ا�ـ�� � ��XAـ�ARا�ـ����A!ن�ا2ـ��� �A��.Sر ن ي
ن�أن�و�ـ�v��1v�qـ���8ـ~ات������ـ����ـ�Oا��.ـ�Oا8�2ـ���9%*.ـ�م� ��Kـºـ���و����Zـ��¯ـ�OXK�ـ�م�داq.ـ�� ً ً

��
��ا����
!�و&ézـ. و&@��ا���>� ًو ���  (Love & Edwards, 2005)و����%���
��ن�ا�����ا���
X2ـــ���ـــ8ن�ا>��u.ت��
اك�. ��ـــ
ت�ا�[ـــ��A<ـــ!���vا��.ـــ�Oو�Zـــ#
�ت�ا��ـــ�د��*�ـــ�Qا��X2ـــ ر�vـــ���ـــ!ى�إد

��²�'Aإ�OXK¯�1v�.ا8���2ن���)Gumato, 2003 .(د�!
�ا�����ا�ـ��
���) (Oshagbemi, 2003و
����hiــ��ا�*�vSــ���ه�nــ.���v.ــ��Z*�3ــ{�اnU2ــ��ت��ــ و\ــ�98Kا�*��3ــ�ت�ا����
ــ������
�ــ��. ر���*�ــ�


ـــ���ـــ��ا���
�ـــ��و�ـــ��Zـــ���ه�ا���
�ـــ��إLـــ��و@ـــ�د���3ـــ���3�ـــ���ـــ8Z�*2ت�ا
 ــ ن�3�Zـــ{�ا��2ـــ��X.���Jـ
O8ــ�9. �����ــ��Oــ
.Aــ��.�Àــ�8ن�@ــ!ا��.
*��*�ــ�و8Wن�و� �W�X
��ــ���.�vــn�1ــ ًوأن�ا��.ــ�ل�ا��ا�ــ� ن ن

ا��ا�ــ8ن�إLــ��إW*ــ�ج���f@ــ�ت����fــ#��اézــ�دة�أو���ــ�اب�أو�ا�*�
ــ���ــ��ا��.ــ�Oأو�ا�éHــ�ء�إLــ��
ة�ا ���د�Ú]oرإ@�اءات�ا�*���1أو�O.��.  

��
  : ا���ا��Oا��U2ة�T/�ا�����ا���


ــــ��و@ــــ�دة��sــــ�اف�وا���3ــــ�ت�@ �Gzــــ��وا
�wا�!ا�Oــــ��ا���ــــ��ا�ــــ��
��������ا ر�����A*ــــ�����ــــ�*� ى
@ـ��W'ـ�ح�&�ـ�اد�أو��ــT�1v�Kـ/��.�vـ1 
ـ!د�. ر?@*.��
ـ���ـ{��'.��ـ��ا��.ـ�Oود� ,Bavendumو

�ا���ــ��ا�ــ��
���¿ــ/�ا��ــ�ص�وا�<
ــ�) (2000 
ــ!ة�و��ــ��98Aا��.ــ�Oوا��X2ــ�ة�زnـ*����ا�ــ�O\�ــ]ézدة�ا
ــــ� 
ـ��Xا���uـــ��وا�ـــــ�� 
ـــــ!�. ا���د�ــézـــــ��اZـــ��وا��ا ـــ��?�:ـــــ9اف�اå2ــ ��hــ� ــــ�Oأwـــــ� ىS.ـــــ��أن�%�ـــــ�ك���ا�ـ


ـ��و�sـ�اف�و�W'ـ�ز�Zا�2ا�Oف�ا��.ـ ��ا���
���وا�*<!م�اå2ـ��و�ـ��
��و&�GÍووا����3ت�ا�

<�ق�*n?�!����
 T)Osakwe, 2003 .(��.S�o� (Rhodes & Hammer, 2000)/�ا��.�Oوا�:39

�Oـــ�ف�ا�[ـــ��ZــUدي�إLـــ��ا���ــ��ا�ــ�ـ�
���¿ــ/�ا��.ــ�Oا�ـــ��Ovا�ــRي�D.Aـــ�����ــ�د�ا�*�� وأن�أ%ــ�1ا��ــ�
�ــ�W�Oــ��،�وا��.ــ8��Oــ�9ا2*�ــ��@ــ�!�A،�وا��X2ــ
ت��0ــ����������ÎــGÍــ����'ــ�ح،�و?%*.ــ�م�ا���ً

�*Zا�[ـــ���Oف�ا��.ـــ 
�����ـــ�د،�و�ـــ��
�@ـــ�ت�و&داء�ا2*�ا�<ـــ���ـــ{�ا�*��uـــ�ت�ا�GÍـــ*o?�}ـــ��jا�ـــ
�ـ��@�Wـ��ا��2ـ�Jو�ـ��@�Wـ���/Lات�ا��ـ�Rا�ـ��A!ـ>Z.�ـ�،�و�أ%!اف��j
>
Z�Ov�\د�و������Aا�2د

ــــ�j&%ــــ!اف���ــــ�Oا��.ــــ�Oا2.*ــــ{�>
Z0ــــ����Jا��2ــــ� ��ºــــ���!وARا�ــــ�Oـــ ـــ/��Xــــ�ن�ا��.ـ نا�ــــ��Sء�Tـ

ب�&دوار�وا��.�ض �#Z!م��ت�و�
�وا�:39 رو&@�   .ر

    n�98��*����

���ا��.�Oوا��ا��Zو��ص�ا�*<!م�و�f#{�ا�����ا����k�O���O���ا���ا������
Oف�ا��.ــ ة�و�'.��ـ�ت�ا��.ـ�Oو��ـ وو�دا �إLــ/��Wـ���f*�ـ�JإLــ��(Rue & Byars, 2003)و(ـ�98K. ر

ــ��A*��ـــ�j¯��ا�ــــ�Oا���ـــ��ا�ــــ��
���و%ـــ��أن���ا�ــــ�Oا���ـــ��ا�ــــ��
����Wـــ�D.A��vــــ��أن� oـــ!��ـــ���
.ــ
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�أن���oــــــ��ا���ــــــ��ا ــــ� 
ــــــ	��Aــo�،ــــ!م�ا���ــــــ� ـــ����%�Zــــــ�ن�ي�Zـــــ�T��mــــــ/��ــ �ــــــ��
���و�ــــــ!م�ا���ــــــ��%.ـــ
�%ـــRه�ا2ـــ������ـــ8ن�ا��ـــ�8�oن �ـــ*�ن�و�*ـــ!ا�w*�ن�و���A@ـــ!�ا�Zـــ�ق�oـــ� ��*�ل �ـــ��. ر��W� �.ـــ��XZــ�ـ نو ر

ا�����Oا���98v���Cز��ج�¿/�أS|�9و@�vت�ا�����ا�[���vK�n?�1*Aد�T��há/�ا��ا3{،�وا�[ـ��Z<ـ�م��0ـ/�
���*���98ا���ا ��#fA�1v�.���+À��/Tة�أن�ا8���2ن��Dن��Oـ��Oا�[��\���mا�����ا���
���وا���ا

�Oــ�ا�[ــ��\ــ���m�ــ!م�ا���ــ�،��ــ��Q�Rــ�ن�ا���ا�ــ�Oا�[ــ���vـ�ـت��ــ��ا��
ــ	�ا�*'��Ýــ��\ــ�98KإLــ����ا
���
ـــ��ا�ـــــ�� 
�ـــــ]ات(\ـــــ���mا���ــ�ـــ/)  ـــ!��Aوا2ـــــ�+��
��وا�*<ـــــ!م�وا�:�9ــ . ;�«%*.ـــــ�م�وا2*�¯�ـــــ��وا�*<ــ


�nـــ�ت(وا���ا�ــ�Oا�[ــ��\ــ���m�ــ!م�ا���ــ��n (ــ�اف�وا���3ــ�s»�;�Oف�ا��.ـــ 
��و�ــ��وت�ا�GÍــ
�Z�2وا       .  

��
  :  أ%.
��ا�����ا���

���إذا�Zـــw&�1ـــT�Rـــ/�?�*�ـــ�ر�ا��!Aـــ!��ـــ ر�����Z�ـــ!أ�أ%.
ـــ��ا���ـــ��ا�ـــ��
���¯ـــw�OXKـــ�ص�Tـــ/�ا��vـــ�
��دة� ��دة�?�*��ع����ا��.�Oو ���O?�*<�ر�إ��Lا���ء�و���
زا���ا��3ا����
����!م�ا�����ا��� ز

إLـ/����ـ��nـ.�ت��v.ـ������ـ��ا�ـ��
��،�S (Spector,1997).ـ��ºـ�98K. �ذ�ـQ�ـ!د�ا2ـ�DKت�و�ـ��إLـ�
��ـــ��ا��.ــــ�ل����
ــــ��W��ـــv@��� 

ـــ	�XZــــ����
Wـــ��C��1
نأو�vـــ��A'ـــ��أن�\ــــ�:s9!�ا��2.ـــ�ت��ــــ��<

ـــ
�1ا���ـــ��ا�ـــ��
����.���ـــ���sUــ�ـ�@
ـــ!�>Z� ن��Wـــ��ف�واo:ـــ9ام،�وTـــ/���ـــ�O%ـــRه�ا4zـــ��ت�3ـــ!�XAـــ�

�ا2ـ�*� �ـ���0ـ��ا��4zـ��ا���ـ�
��ن�����
��اJ��2،�و3ـ!�XZـ������
��ت�ا����
ـ���ـ��ا���ـ��ا�ـ��

ــ!ة���.ــ���8نézــ��ا
�ــ�%�1ا�ـــ��
���. وا��<� � 
ــ��nــ
n���Uــ��ك�ا��.ــ�ل�ا�*.ــ�دا��0ــ���ــ�*�Wر�� ى ً ً

ـــRا�D.Aــــ��اnــــ*V*�ج�أن�ا���ــــ��nــــ
Uدي�إLــــ��nــــ��ك� �0ــــ��أداء�وأCــــuK��أ�.ــــ�ل�اnU2ــــ��،�و�ــــ��%ـ
����ـــ��3ـــ!�. �OإLــ��nـــ��ك�nـــ�����Ý.ــ���8نإA'ــ���²وا��Dـــ)��ــ4
n�Yـــ
Uدي��ـــ!م�ا���ــ���ـــ��ا��.ـــ

ً

���

ـــ
�1ا���ـــ��ا�ـــ��>Zـــ�ل�w��
ـــ��و�ـــ.
�ا���ـــ��ا�ــ�ـ�
����.���ـــ���sUـــ�ات���CـــuK��ا�*�� نXAــ�

��اf2*��ـ��،�و�ـ���ـD.A�1ـ��أن�.
��ا�����T/�ا��o!ات�ا�*�������*f���ت��*���!A!
Z��D.A

��.���ـــ���sUـــ��@
ــ!��
.ـــ��A*��ـــ��jـــ�ي�\�
8ــ9ات�Tـــ/�ا��oـــ!ة�ا�*� �ـــ]�نXZــ�[�\��h®ـــ�s��
ـــ��ا�[ــ���ـــ.
�
ا�nت�أ��vت�98��Zا�S�98ا��������ا���
����98Kº��.S (Aziri, 2008). &داء ��ا�!��!A!أن�ا���/Lً�إ ً ر


ـ��و���*ـ�L/��0ـ��@�*W0ـ�������UـA��ـ
�ا�*
�8ـ~�وا�!ا�� 
�8~�ودا��
��ا��.�ل،�S.ـ��أن��ـ�*�Z��0�ى
ات�ا2ـــــ� ��ــــ�ك�Zــــــ��S�98�8ــــــ��9*ــــــ �ا���ــــــ��رأداء�اnU2ـــــ��ت،�وأن�%�ــ 
�ــــــ���.�vــــــ�1و�ــــــ�*��uى��8ن��

  .ا���
���ا���م

����T/�ا����ات�&98wة�و��ـ!و�أ®hـ���éz���() 
��â�#�ء�%
+��ا�*!�
ر�����وZ��VA}�ا�*���3ت�ا���
ح� ـــ��وا�fWـــــ�ض��ـــــ�*���ت�ا�ـــــ� 
�ــ������t�Zـــ� �ـــــ���@vـــــ�د�ا2ــ�p�ـــ���ــــ]ـ وZ:~اAـــــ!��ـــــ��kاد��.ـــــ��أدى�إLــ


ــ	�ºــMuindi, 2011) .(�98Kا���2�ــ��oNoordin  & Jusoff, 2009)  (���
إLــ/�أن�ا���ــ��ا�ــ��
���Aــ��و&داء�&;ــ�ـدã
��ــ�ت��ــ����3ـــ��S�8ــ9ة��ــ�دا��1hا�ــ��
���وا���éz���() رâ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!

��ــــ�Oا��À+ــــ��. �há�uــــ1�Oــــ�ن�ا��.ــــX�ف�و 
ــــ����ــــ�q[@�() وS.ــــ��Z*ــــ������ا3ــــ�Jأ�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ! ً ر
ة�ا�!ا�.ـــ��وا�*<ــــ!م�ا�ــــ� 
ـــ��و���ــــ��و�دا��'A�1ر��ا�ــــ!ا�Oا��.ــــ�jـــ�
���وا��اZـــ��اn��2ــــ��و���

�vــــــــ��W��ــــ ــــ��ا���
�ــــ �. و@�ذ�
ــــ ـــ� ـــــ��أن�XZـــــ ـــــ*<��
�1híو�'ـــ �ــــــــ�Z�n���tـــ���
ـــ��أن�ا���ــــــــ��ا�ــــــــ�� ــ نS.ـــ
�Oـــــ�ــــ�Kط�;� �ـــــ��ا��.ـــــV��Oـ��D.*ـــــZ�Úـــــ]o��ـــ ��ــ�ézا����ـــــ�م�ا 
ـــــ�*�
<ـــــ��ا>4zا�Ú��2ـــ� زً?nـــــ*<��
���ــ

jــــــ��*Aــــــ��.
ـــ��� 
ـــ.Aد�;&��
ــــ�j&%ــــــ!اف�وا���Aــــــ�ت،�و?nــــــ*<�� 
ــ>
*�� ــــ� ات�وkــ ق��*<ــــــ!�1Aا�ــــــ!و ر
�o�*2د�ا�s ()�وأuKC��ا��
	�و� ة�وا�*! �u*2�1ا

را�*< ر �. ر �
o���يS.��أن�?n*<�ل�اL�2/�أ

�ـــــ��3�ـــــ�Oأ�ـــــ�4ب��() ـــ]���*.8ـــــ~�و�ـــــ!م�hÙ.ـــــ��Àأ�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ! ��ـــــ�ت�S.�اSــ�ézـــــ*.�ار�اnر�

ـ�8نZ� �oـ� 
ـ�.*Zأو��Oـ��ا��.ـ+À0ـ�������UـZا�[ـ��� �ـ�&��K3ـ���لا2�4H����ـ!� ر ��ـ�،��<ـ!�ر�ézا�

À��1hÙـ��ا��ـ��أ�ـ�4ب�ا2ـ�T��4Hـ/�ا�<ـ�ار� �Kـ�nـا���ـ!م�ا��W�1ـh®أ�() ر���Kºأ�#�ء�%
+��ا�*ـ! ًر
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4ــ��Wا�<ــ�ار��Oــ/�@�ــT!ة��ــ*�!اد���.ــ��n0ــ��ا�ــ�ا�W�XA��أAــ#����ــ!���f*Zـــ�R. ًاf*2ــR،�و���*ــ�L/��ــ
ً

�1%��Kــºــ��.��() اء�أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ! ��0ــ��آ ���ا�ــ�4H��/èــ ات�دو ��ــ�ت�3ــ�ا�ézرا ر لر ��«%�Wــ��ن
�
  .و���*�o»���/L��ط،�وUA�!3دي�%Rا�إ��L�!م�و@�د�دا�{��!��1ا�<�ار�ا�Rي��1Zا�*���Oإ�

�����
ً

 :����
  ا�!ا��

    �jـــ 
ـ>

ــــ���*�����UــــAــــ��أو�v@�Aــــ!�{�ا��ــــ�د�أو�Aي�R4ــــ��]�ا�ــــzــــ��أو�ا
�wــــ��¿ــــ/�ا�<ــــ�ة�ا�!ا
ا�!ا��

ــ��وا���ــ�
��و?@*.��
ــ��وا�2@���
�ا�� 
ــ��ا�[ــ��Z:ــ9@�1ا����ــ�ت�إLــ��ىأ%!ا�ــ�،�و�*ــ#.��ا�<ــ���

��A*.8ــ~��®hـ���*�ـ��ا�ـ*���1ا�ـRي) (Gottfried et al, 2008و(���vـ�� ).(Peretomode, 2005أ��ـ�ل�
��«Z<�ن�و?W'ـ�ز�وا�*�@ـ��و��ـ�ار�وا�2ـ���ة�وا�u.ـ�ح�وoـ��?nـ*�uع�و\��ـ�1ا�*
ـ!ي�و��ا@vـ��

���v��� (Lepper, 2005)و(.ا�v2م�ا������وا�v2م�ا2��D*ة �T/�أي��KCط��RاZـ��و�Xـ� �w!ا���h®ن��� ل
O.ا�� ��4Hم�ا���د���داء�ا����ك���>����A*�1ا�<
�م�����Rا�Z،�و!����
�wوا�{�دا!������!�ل

ً
 

4�ـ�)  (Richard, et al, 2000و(���vـ� .�0ـ��ا2*�ـ�Hط���KـCـ��أو�.v��0ـ��ا���ـ�� ل�0ـ��أ®hـ��اW'ـ�ز�
��0ـــ��W*ـــ ��لا�ـــRا\���ـــ���Zـــ�Qاv2.ـــ���ـــ!���ـــ��ا4zـــ ً

��� �ـــ���Zـــ�Qاv2.ــــ��أو ��pqأو���ا3ــــ�����ـــ
  .ا��KVط

�?Z'ــ�ه�. ����و�Z@ـ!��Zـ�98ات��f*��ــ����!ا��
ـ�����Aو�vــ��;ـW�@�Oــ��oـ����Zــ�98ه��vـ� 
ــ	�Aـ�oي
ه� �وأن�\�]�ـــ]�ا�ـــ���ك�Aـــ#.��o!و�ـــ��واnـــ*.�ا را�ـــ���;��أن�ا�ـــ���ك�ا2ـــ!��ع�%ـــ��ا�ـــ���ك�ا�2ـــ] ز


<�jا�v!ف�*A��]o(Alberto,1986) .?ه��'Z?���
ـ�jأ>

�:9ض�أن�?��Cن��!��ع��*���C��C
��
ا��Z?�!ا� 
<�jذاT��Z/�إ��vر�3!Aوأن�ا���د��،�Zا رذا�Z،�و����vذ�T�Q/�اn*��ل���Z�3�kو3! ر

<ــــ�jذاZــــ����nــــ*��ل�أ3ــــ3�k���Î*ـــــ��Aن�âــــ!��ع����vــــ�،��ــــv��Q�Rـــــ���Oــــ���*Aا�[ــــ���Jــــ/�ا�2ا3ــــT

�O;ا�*��1،�و�/T�/Êداء�?�!ا&�/T�Qذ���v��
0/�. ��د����اT�j4z/�ذ���Q*��1،�و�
أ���?Z'�ه�ا�*

'ــ��oــ������0ــ/�%!�ــ��Wــ��ا��ــ�د�v>>
Aــ�����ــ���دة�ا�[ــ��
 ,Good & Brophy)�8ــ�t�9ا�!ا��

1987) .�Jـــ{�ا�2ا3ـــــ 
�ت�ا��ــــ�د�و��Z��ــــ���ـSـــ�� ــ�ه�اT��2ــــ/�أن�ا�!ا��
ــــ��ا�[ــــ��\ــــ��د�nـ �?Z'ــ يو�ــــ�
����v��wا��ـ�د�إLـ/�ا4zـ��/è�º��
�wدا��

8ـ�9أو�اf2*����¿/�دا�����0ـ/�ا@��ـ���ـ��nـUال� ��ل


<ـ��jـ��*Aـ��]o�jـ���3ـ��o�/ـT��.*ـ�ºـ!،�وأن�ا��ـ�د�A!@ف��ـ��ء��K�Sأو�ا��
��*�����XK2�Oo
�اT��2ـــ/�Aـــ�ادف���vـــ�م� �أ�ـــ�4ب�?Z'ـــ�ه�اT��2ـــ/�أن���vـــ�م��o@ـــ��ا�*ـــ�از ،��ـــA�Q�Rـــ� نا�*ــ�ـاز ي ن


'ـــ���ـــv��Q�Rـــ����). Ash &  Alexander,Goetz,1992 (ا�!ا��
ــ����ـــ*��1�Wـــ��و
vـــ�م�ا�!ا��

ــ��@ �Gzا�Oــ�
�ــ��¯�ــ��ا���ــ���ــ��ا���ا����uKــCــ�م���

ــ����ــ*��1،��ــ��A�1��*2'ــRب���<�wرا�!ا

��vــــRه�&CــــuK�)ا��ـــ�ـاب�وا��<ــــ�ب( �و@ــــ�د���ـــــ] س�ا�8�Dــــ�9�ـــــ��&CــــuK��دو 
ـــــ��W.ــــ�Wز،�و ن ـــ��. ر S.ــ
�*ـــ����*
!Aـــ!�ا�ـــRا\�� A(Deci, 1998).8ـــ~��W�/ـــT�Self Determination Theory8ن��ـــ�Wـــ8ن���

!����
�wا�!ا��
 Intrinsicا��
�����ء��n&�/0��ب�و&%!اف�ا�[��UZدي�إL/�ا����ك،�%.��ا�!ا��
Motivationـــ�م�>Aـــ��ا�[ـــ��.v2أو����FGÍـــ����jـــ��*Z�Oـــ��ـــ��¯ـــ���m��ا�Oـــ�م����ـــ
�وا�[ـــ��\��ـــ��ا�<


ــ��@ �Gzــ��ا

'ــ����ا�ـــExtrinsic Motivation�Oر��دا�hــ�،�وا�!ا���Wــ����Oـــ�م����ــ
�ا�[ــ��\��ــ��ا�<
�wر��*w��/T��@ ��0/�أ�0/�د ��4z�;��hم���د��>A��]ا���.v2����>��*�ررج�ا��FGÍو��98   .ل

     � 
ــPeretomode, 2005) (�jىو�ـ�>
Z��h®ــ�s��أن�ا�ـ!ا�{�%ــ���.�
ـ��ا�*ــ���98واfZـ�ذ�إ@ــ�اءات��ـ
ــــ�ة ــــ!اف�ا�2@ــ 
ــــــ��ا�vــــــ!ف�و&داء�. &%ــWــــــ�دف�وا�2@ــــــ��vــــ���ك�ا� ــــ�yأن�ا�ــــــ!ا�{�A*��ــــــ����jــ وأوÌــ

Z�Jوا3�2ــــ��

��وا���ــــ�@���
�ــــ98Kا�إLــــ/�أن�%ــــRه�ا���ا�ــــ�O\ــــ�O.Kا�ézاWــــ��ا��ــــ��،Oــــ�ه�ا��.ــــ'
ً
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ـــ��ا��ـــ�د��Gz��ـــ
ü

8ن��ـــ����ا�ـــ�Oداwـــ�Oا���ـــ�م�. وا��.Aدا�ـــ{�ا2ـــ���8ن�&;ـــ�د��KـــVAأن���و�.Dـــ
�/L1،�و���*ــ�hÂ!ــ��&داء��ــ

ــ�8ن�����Z�/ــT�!�أن�\ــ����
ــ���vــD.A�1ــZا��&;ـ�ـد���Aوا�[ــ��إذا�;�Wــ}�


ـــ�8ن�@ــــ�دة�اZ��ــــ

ــــ!د���ــــ!ل�وW'ــــ�ح��.�Aي�Rـــ����ا�ــــÀqا���Oــــ��f2@ــــ�ت،�وأن�ا�ــــ!ا�{�%ــــ��ا���
S.ـ��أن�ا�ـ!ا�{�ºـ�OXKا4zـ��]� ).Broussard & Garrison, 2004) (Skinner, 2006)ا�*���1و&داء�

�������ــ��وا�ــ�uــ��&داء�ا�

�1�0ــ��ا�4zــ�ظ��0ــ���.�.�ا��Àqـ����ا�ــRي�ºــ���!��0ــ/�ا�ــ*���1وا�*ــ

ــ�ن�واo&��2
���ــ����hiــ�،���â;ـ�ـد���Aا2ــ*
.)�%ــ��ا�ــ�FGÍا�ــRي���ºــ��������Kــ��Tــ/�8�Sــ�9�ــ

��Aا�*.8ـــ~�وا��.ـــ��&;ــ�ـد�jـــ
>
*��/è0ـــ��ا�ـــ��ة� ���ـــ!���. ر�ـــ��و�
�*ـــ���
ـــ��،��ـــA�O*.*ـــ{����<ـــ!
���
������ا�8ن�وأS|�9ا�:~ا � �
��A�() Aً*�ا@!�دا�{�ا�*
�8~�ا�!ا0w/��!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*! ر نر

1há����Gzا�() 
�j&%!اف�وا����Aت�و�Uدي. را�*!>
Z�/T��²�'Aإ�OXK¯�1%��ºأو���Lإ��A�hا���/T�

ــ�.Aد�;& .��
W!��1ـــhí4�1و�ـــhí
ادت�إW*ـــ�@ �1v�qو�ـــ���()��ـــ �ـــ��أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ــ! اد� ًو;�.ـــ�� ز ر ر ز


ـــــــ�.Aـــــ��وأ;�د 
ـــــــ��وا@*.��
ــ�k��ًو ً 
ـــــــ��. ً�wـــــــ��ا�!اA~8�
ــــــ�Oا�* ــــ}�ا���ا�ـ و%ـــــــRا��.Dـــــــ���<ـــــــ�tإذا�;�Wـــ
���ا�[ـــ��\�ـــ 
ـــ��ا�ـــ#�@ �Gzروا �&داء�ا�ـــ��
���وا���ـــ����@ـــ�دةور �����ا�ـــ�Oا�*
�A~8ـــ��¿ـــ/��Zـــ�Q. ز]

�Tـ/�أداء�وا@�ـ�ù��،1hÙـ��\ـ���!� ()���A�ـ� ��ا���
���ا�[���O�'Zأ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!���Wا�ézنا ر
�jـ
>
*��/èا����
Wك�ا8.��2ن���n��0��98��*وا����ة�وإدا 
�tوإ��KVZو��
@�Z8~�و�
Z��0د�{�و�ر

�أ�ـــــ#. ا�*.8ــــ~ ��éÍــــº�1ـــــh®ـــ��أ ()�نS.ـ ـــ�T�1hÙــــ/�ا�*ـــــ! ���ــ �ــــ�*����ـــــ� �ــــ!و[�()�و ر�ء�%
+ــــ��ا�*ـــــ! ىر ن

ـــــ�،�وأن���ـــــ�O%ـــــRه�ا���ا�ـــــ�Oا�*
�A~8ـــــ�����ézـــــ��ا
.

ـــــ�j&%ـــــ!اف�وا���Aـــــ�ت�ا�*��>
ـــ*����1* وا�ــ

)/Þ ـــ!ا�{�اGzـــــ� �W*ـــــ��pqذات�@ـــــ�دة�أ�0ــــــ��) را�ــ ـــ!�و�V*'ــــــ� ��'ــ ن�و(�.�ـــــ� نZ'�ـــــ�Oا2ــــــ���8ن��Aـــــ��� ن و
)Rawsthorne & Elliot, 1999) (Sansone & Harackiewiz, 2000 .(�  ,AldermanيS.ــ��Aـ�ـ

ـــ��) (2004 �أ3ــــn�.o�Oـ ـــ� �ــــ��%ــــRه�ا���ا�ــــW�XA�Oـ� �ــــ� �
��1h®ن��ــــ� ��Kــــº��ARًأن�ا��2.ــــ8ن�ا�ــــ ن ن و و
�@vــــــ!1% ـــ�A�1v�q'ــــــ���0ــــــ��ا�ــــــ���uت�. ى��ــــــRل�3ــــــ��ر ()����ـــ ـــ���A:ــــــ~م�أ�ــــــ#�ء�%
+ــــــ��ا�*ــــــ! رو�Xـــ


�8ــ~%1،�وأWــ���0ــ��ا�ــ���1�ــZــ�ل�w���«�<ــ��T�1hــ/�ا�v2ــ���ــ 
ــ��إA'ــ�د�kــ����éz3ــ��قا��و@ــ�د���

�ــ���kــ��و
�wــ��ا�!اA~8�

ــ���ــ8ن�ا���ــ��ا�ــ��
���و&داء�ا��
ãــ��إ��أ®hــ��Z*ــ���������ا�ــ�Oا�*��'Aإ

1hí�
���J3ا8���2ن�Z'�ه�و�.  

�O.Kـºي�Rـ!ف�وا�ـvـ��ا�
Wـ��@��
<��أن�ا�ـ!ا�{�%ـ��nـ��ك�>o8ن��o��ا�����98�Sد�!��!�U������و

ـــ��ا�[ــ���Zـــ��@ �Gzــ��وا
�wـــ��ا�!اAا���د� را�<ــ� �واnــ*.�ار�@vـــ!�ا�ــ�FGÍا�ـــRي�ى ى�اZ'ــ�ه�و�ـــ�*�

�Oـ/�ا��.ـT�jـ��A)Nelson & Quick�، 2003؛�Luthans 1998؛��Pinder 1998 .(� نو�.Dـ��أن�XAـ�

�����ــ�د��Wــ����ــn .�Q�Rـ��mا�ــ!ا�{�%ـ�ـ�ا�ــ�
��nت�ا�*
�A~8ــ����.nUــ���أو�اGzــ���Fqا�GÍــ

�����vــــn�1ــــ��m�.ــــ�O¯�ــــ��&;ـــ�ـدA.8ن ــ� ـــ�ا��ــ 
!Aــــ!�ا�ــــ!ا�{�أ�ـZ�9ــــB*�ºًور ��'ــــ!�وا�ــــ�����wــــ����ً
O.�º،�و�W�/T)�ا��
�ق��º*<!�¯���ا���.�ء�أن�&داء�%ـ��Wـ�ع�واoـ!��ـ��ا�ـ���ك�ا�ـRي��v�Aـه�

ـــ����ــــ�ء��*�ــــ!د�. (Campbell, 1990)ا��ــــ�د� 
<ــــ��أن�&داء��ــــÀ)���ــــ�ءا�واoــــ!ا���oــــ!ا�و��Dـ>4zًوا ً ً

�ـ��أS|ــ�9�ـ��Wـ�ـع�واoـ!��ــ��ا�ـ���ك� !ا�{�و&داء��ــ�ن�و�ــ��nـ
�ق�ا���3ــ���ـ8ن�ا�ــ. ن&¯�ـ�د�X*Aــ�
�&داء� ��ــ!وا�{����
ــ���ــ��ا2ــ�
�yأن�W�XAــ�ا��ــ��ذو ��A*.*�ــ�ARــ���ــ�ن�&�ــ�اد�ا�ــ�q�>ــ�ة�ا�Dيا�� ن

ـــــ��)�ا�*��
�ـــــــ� ة�و��ـــــــ�1ا�ــ ــــ�ت��دا ــــ/�أد�
ـــ ــــ�ق�واnـــــــ{�Tـــ ـــ��uWـــ ــــــ�Kة��0ــــ ���ـ�/Lرا��ـــــــ� .�{�KـــــــSـــــــ��.S

��ا�[��أ@�ا%��m�
<�ت�ا�*'�>
��) (Brownell & McInnes,1986ا�*AR�1دوا�{�أن�&��اد�ا�hÂ!�

/Lداء�ا��ــ�&� ��.ــ�*���ت�. ي���
ــ��%ــ�1أS|ــ�9���ــ��âن�W�XAــ�ا��ــ��ذو ��A*.*�ــ�ARنوأن�&�ــ�اد�ا�ــ
ــــ������Zــــــــ� 
ــــ�
ا�أداء�و� ـــ���ــــــــ��ا2ــــــــ�
�yأAـــــــ#ـ��أن�v�Aــــــــ� Wــــــــ��وا���ـــــ 
ــــــــ���ــــــــ��ا�2���ً ً ً و ـــ�j. ًو S.ــــــــ��o<ـــــ

Abejirinde, 2009) (ــ��وا���Gzــ��ت�اnU2ا�Oــwدا�Oــ/�ا���3ــ���ــ8ن�ا���ــ��وأداء�ا��.ــT�/ــT��ــ���
ــــ�ن�¯ـــــ�OXKإA'ـــــ��² ـــ��و&داء���Z�uـ @ـــــ!�أن�ا���ــ ـــ��و 
'A98ــWـــ��. و �أ@�ا%ــ اnـــــ��أwــــ�ـ ىS.ـــــ��Sـــــ�K}�د ر

Baibaita, 2010) (0ــ��&داء�ــ���²'Aــ���98إZ�98. أن�ا�ــ!ا�{��ــ��Kــºــ��.S (Mitchell, 1982)ــ/�أن�Lإ�
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���ـــ!�1hÂدوا�ـــ{����
ـــARـــ}�أن�&�ـــ�اد�ا�ـــm�Zــ���
اnـــ�ت�Tـــ/��'ـــ�ل���ـــ�1ا�ـــ��)�ا�*�� ��ر����
ــ��ا�!
/Lــــــ��&داء�ا��ــــــ�Lإ� 
�ــــــ�.Aن .� ــــ��أ@ـــــ�ـ ــــ/�أداء�أ�ــــــ#�ء�%
+ــــــ��) (Geofrey,2010ىS.ــ ـــ��o<<ــــــ}�Tــ اnـــ رد


��أ�ـــــ�ت�¯ـــــS�OXK�8ـــــ�9�0ـــــ�����ـــــ�ت�ا����ـــــ��Sـــــ�K}�ا��*ـــــ��pqأن�ا���ا�ـــــ�Oا�GÍـــــ�éz���() ـــ! را�*ــ
��uKــــC&و�() 
���vــــ��Zــــ��S�98�8ــــ�9�0ــــ��ا�*ــــ!�()�و�wــــ�FإLــــ��أن�ا���ا�ــــ�Oا�GÍــــ رأCــــuK��ا�*ــــ! ر


ـ����.�
�ا���.
ـ��وا���إLـ/�) SLawler,1994) (Buchanan & Huczynski,1997).ـ��أsـ�ر�. 
���ـ

!Aــ!�&داء�ا��ـــ�دي،�S.ــ��ZــUدي���ا�ــ�Oا���ـــ��Z�/ــT��ــ

ــ!�&S|ـــ�9أ%.oا���Oــ�أن�ا�ــ!ا�{�%ــ��ا���

ـــ!ي�&�ـــ�اد����.ـــ��وا2ـــ��%.��Tـــ/��À+ـــ��ا��.ـــ�Oواnـــ��.�ر�Zـــ��و
��'Aإ��
وا�*
�8ـــ~�إLـــ���ـــ�W��4ـــ�

O.ا���/T�1v��Wأ.  

��
     :ا��
	�ا�����دا��

�OXKـ̄ــ اnـــ{�Tـــ/�&د�
ـــ�ت�و3ـــ!�Zـــv��1.ـــ��و3
�nـــ�� �*�ـــ�ع�و�OXKـــ�م�ا�ـــ!ا�{�¯ـــv���Jـــ�1و�ـــZو�����
� ��ـ��*.*{�وا���ـ��ا��uـ� ��Kا�ـ��ا�nت�اf2*���،�و%���n&�/Tس�دا�{��ـ�*.!��ـ ي���T��A/�ا�! ر ر


'ـــــ������Wـــ��أو� 
ــ@ �w�pqـــــ�*Wــــ/�أي� . .ــــــOرTـــــ/�Cـــــ�Kط�اv2.ـــــ��وا��X2ـــــ�ة�Tــــــ/�ا�Vـــــ�Kط��Wـــــ���و�ـــــT�(Àــ
اnـــ�ت� ه�دا��ـــ���v.ـــ���ـــ�ن�ا�8�Dـــ�9�ـــ��ا�! 
!Aـــ!���vـــ�م�ا�ـــ!ا�{�ا�ـــ!ا0w/����*�ـــ�Zـــ��Lرو��«�ـــ����إ ًر ً

��.���ـــــ�� ــــ��ا�[ـــــ��3ـــــ!�XZـــــ� 
ـ.

ـــــ��أو�ا�*��ü
ــــ����'.��ـــــ���ـــــ��اGzـــــ���Fqا�� 
ـــــ!د�¯ـــــ�OXKأú�nـZن

�;�ـت�أو�oـ�ا@]�أ�ـ�م�&داء�وا��
ـ	�ا����ـ��� Jindal-Snape & Snape, 2006)�،Hebda et al. 

2012،� .(Dhawan et al, 2002 ــ���R��1*ـAي�Rا�ـ� يو�0ـ��ا�ـ���1�ـ��?%*.ـ�م�ا2ـ�*.��واézـ�%�
�ـــ��ا��3ـــ}�واvézـــ!��Oـــ

�Fا�<��Wـــ��ZـــfZ�1ـــ ـ̄ــ�OXK�ـــ�م؛�إ��أWـــ����2<� ��vـــ�م�ا�ـــ!ا�{��Jـــ�ر�*��

�Oــــ��
ـــ!�¯�ــــ��ا��ـــ�8�oن�S�Z�1ــــ� اnـــ��ا�ـــ!ا�{�Tــــ/��À+ـــ��ا��
ــــ	�ا����ـــ�� ر�! ) (Karle,1990:1997ر
(Hurley, 1997)0ــ��أ�ــ��ã
�ـــ��) (Amabile, 1994و�ـــ��ذSــ�ه�. %.
ــ��ا�ـــ!ا�{��ــ�داء�ا����ـــ��وا��

�
�]�ا�f2@�ت�ا���.
��و��!ا�[�\�/T�/0wا�!ا�{�ا�!ا��

ـ�ث�ا�A!4zـ����ـ!ا�{�. أ%.�&�!A!
Zو

��ا���.
ـ���GÍا��/T�1v������S�/0wا�!ا)Lounsbury  et al, 2012 .(ـ�ت�nا ر��«�ـ����إLـ/�ا�!


ــ��ا�[ــ���oو�ــm����hــ/��
ــ�Fو�Zـــ��98دوا�ــ{�ا���.ــ�ء�وا���3ـــ���ــ8ن�دوا�ــ{�ا��.ـــ�Oا�*'��OXKـــ¯�{
�Fq��ـــ/�أن�ا�ــــ!ا�{�ا�ــــ!اA�/0w*ـــــ�����.'.��ــــ���ــــ��اGzـــــ ـــ�،�وا�[ــــ����Zـــــ�}�إLـ وأداء�ا��
ــــ	�ا����ـ


ـ�.
ق�ا���دAــ��أن�. ا���دAـ��S.ـ��A*ــ������Gzـ���Fqا�*�� اnـ�ت���ــ�W�1ـ)�ا��ـ� وS.ــ��أوÌـ4}�د ر
��ـــ��&�ــ�ـاد�ا���.ـــ�ء�%ـــ�1�'.��ـــ���f*��ـــ��Z.*�ـــw�Qـــ����
��Z.8ـــ~%�1�ـــ� Gï�Fq�) Feistـــ

&Gorman,1998؛� Ryan, 2003؛�Lounsbury, et al, 2012 .(�  & Sauermann(ىS.ــ��أ@ـ�ـ
Cohen, 2008  (����دوا�ـ{�ا��.ـ�Oوأداء�أS|ـ�9�ـ���nا @ـ!�أن�11000رد و�أ�ـ�J�ـ���1و��vـ!س،�و

Aــ�Z��t" يا�*
ــ!ي�ا��Dـ�"ا2ـ���Úا�ـ!وا�{��vـ��Zــ��S�98�8ـ�9�0ــ��&داء�ا2�D*ـ�،�S.ــ��و@ـ!�أن�ا�ــ!ا�{�
�أS|ــــ�9 
ــــ���*Xــــ��wــــ�م���ــــ!وا�{�ا�!ا�ــــ�ه�'Zــــ��و@ـــ�ـد�اLــــ�ر�إsــــ��أ.S�،ــــ�ر�و&داءX*ــــ������>
Z��kــــ��و� نا ً ً

ر

ــ�@ �Gzا�ــ!وا�{�ا���أS|ــ�9�ــ Z��kــ���ــ�âداء�?�*Xــ�ر را ير

ً
 .��
و%ــRه�ا��*ــ��pqو�98%ــ��3ــ!�}�أد�ــ��ا�ــ��

�'�ل�ا��
	�ا������/T�}�1ا�!ا�v���
�ـ��أSـ!ه�و%�. ���0أ%.�Nelson & Quick, 2003) (أن����ـ
�() را�ــ!ا�{�Aــ�Z���tــ�âداء�&;ـ�ـد���A¯ـــ�OXK�ــ�م،�S.ــ��Aــ�Z���tـــ�âداء�ا��
ãــ��â�ـ#ـ�ء�%
+ــ��ا�*ـــ!

Àqـــ�
��Z*.�ـــT�Oـــ/�ا�*ـــ���98. ¯ـــw�OXKـــ�ص 
ـــ�ء�ا��ـــ���1أ%ـــ!ا���Wـــ{�أ
��ـــ�ت�Tـــ/�@.�ézـــ!د�ا
Z�	ـــ
oر
ً

()�وا��
	�واGzـ!��ت�ا2'*.�
ـ�،� ���wل�ا�*!��/T��2ـ�ل�را���OXKه�&%ـ!اف�¯ـRـ%�jـ
>
و�*

ــ	����º*.ــ!�أداء�o�،() �ــ�8ن��ــ��أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!f*28ن�وا�%U8ن�ا2ــ
.A�98&;ــ�دGــ*�1\ــ�Aر

()��0/�ا�*�%
ـ�Oوا��Dـ�ءة��<ـ�tوإW.ـ���º*.ـ!�¯ـ�OXKأú�nـ����0ـ/�ا�ـ!ا�{ و%�ـ�. رأ�#�ء�%
+��ا�*!
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�ـــ��SUAــــ!ه�Ngu,1998) (ــــ��ا+
()�%.ــــ��ا�ــــ!ا�{��ـــ��أن�أ%ــــ�1�*�8ـــ9ان�Ì�Aــــ�4ن�أداء��ـــ#��% ر�*ـــ!
ة ة�. روا�<ـ! رو(ـ�98Kا�ـ!ا�{�إLـ/�ا4z.ــ�س�وا�2ـ���ة�ا�[ـ��A<ـ�م�háـ��ا��ــ�د�âداء�اv2.ـ�،���À.ـ��\ـ�98Kا�<ــ!

�.v2أداء�ا�/Tءة���Dا���Lة�&داء�إ��إذا�. إ �إ��Lذر 
8ن�ا����.A8ن�&;�د���.����D.A���/L�*وو��� ل
()�AــــUدي�إLــــ��;�Wـــ}��ــــ!�1hÂدوا�ــــ{�;��
ــــ�،��ــــ�âداء�ا��
ãــــ��ا���ــــ�ل� ر�ــــ��3�ــــ�Oأ�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ!

ـــ/�Z<ـــــ!�1Aا���2ـــــ��وا��
ـــــ	� ـــ�،�و¿ــ ��ـــــ�ت��ـــــ��أ@�vــ�ézء�ا�KـــــCـــــ�1إZـــــ��ا�[ـــــ���
ـــــ�j&%ـــــ!اف�ا���>
Z
�. واGzـــ!��ت�ا2'*.�
ـــ� 
ـــ	�Aـــ�o)يBlanchard, 2004(�1
��ا�*��ـــ 
ـــ!��0ـــ/��ـــ�*�ézي�أن�&داء�ا


�Oا�2ــ�ل��ــ�ن�Z<ــ!�1Aا��2. ا��ـ�n�/Lــ
Uدي�إLــ��W.ــ��إA'ــ��²mــn0ــ���ــ��ب�و�Sا�Ovــ�Ànــ��ا���ــ�ل��
��
ـ�،�و�ــ��ــ�دة�&�.ـ�ل��.ــ��nـ
Uدي�إLــ��ا4zـ!��ــ��ا��<ـ����wــ��Tـ/�ا���ــ!ان�ا��� ���ات�وuZـ� راv2ـ� ر
�?@*.ـ�Ê/�و?3*ـ��دي� ��f@ـ�ت�ا��
ـ	��0ـ��n�Zـ
{�oـ!ود�ا���2ـ��و\ـ��({�ا�*uـ��O.�*ـn�1ر�ـ

}.*'��O;�/T�/Þ����D*وا������وا� .� �A��.Sي(Abdulkareem & Oyeniran, 2011)ء��KC�1إZ��Wأ�
ـــــــ�ث� ات�وا��
ــ ــــــــ� 
ـــــــــ��اv2ـ.�Zـــــــ��و ـــــ�Þ/�وا����ــ ــــــــ!م�ا�*���Dــــ ــــــ]���*<ـ ــــــ����اSـــ ��.���ـــ ـــــــ�ـ ــــــ�ت��*Xـ ��ـــ�ézرا ن

�

�ت�ا�*�.'
Z9ا:nوا��
'
Z9ا:n?.  

ا�nت�ا����<�   :را�!

اnــ�� �ا��
ãــ��وا���ا�ــ�O(Lee & Bozeman 2005)ر������%ــ!�}�د ن�إLــ/�ا�*�ــ�ف��0ــ/�أ�ــ��ا�*�ــ�و
W���0���
ü
�f*��ـ�،�أو��و. *�@
��ا���.
�ا���دA��وا���Oـoا��اnـ��Tـ/��ـ�ث� �1@.{��
�Wـ�ت�ا�!Z

ً
ر


ــــ��Z�1370ــــ�1@.ـــ{�T2000ـــ/��ــــ�م�Zــــ98ة�ذاn�)CV (ة�RZــــ�nأ��
ـــ��و�ــــ@����D*ــ���� 
ــ@ ��vــــ!�@���ر�ـــ
��ـ�ت�وا��ـ�8�oن�ا��2ـ��8ن�إLـ���ézاNational Science Foundation (NSF)ـ�ث�
ة���اSـ]�أ� ر�وإدا

��3�uا�)DOE (?ت�����ézا�/T�
D��� .��

��ا���2��ت�ا�!A.���ا�ZاRت�ا��98ة�ا��W�
��{�.#Zو
�yــــ��
ــــ��Zــــ�1إ@ــــ�اء�W���،Yــــ��وا2ــــ�å2ــــ�ء�ا.*W?ــــ9اع�و:w?ــــ��و�ــــ�اءات��
@ــــ��وا��� ًوا�! �v2ــــ��RVMر

����*Sأ�/T8ن�n!�v22001ا���.�ء�وا�() 
�ن����A9B!�إ��Lأ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!m*nل�ا�n ���wل�إ�ر� ر
ـــــ!د ��ــــــ��ا��ــــــ��_��ـ�éz���1%997ـــــ�� 
ــــــ�،�وZــــــ�Z�1<ـZاRــــــ�ت�ا�ــــــ�98ة�ا�W�
�����Z'�ــــــ���.�ــــــ!ل��443�ــــــ�

ً

����'*nـ��44ا�

�ر�ا���*wوا��<�د�وا�Y�2وا��ã
�ا�� �ا�*��و �o���+nع�أ�u*n?��.#Zن٪�،�و ل
/�
�ــــ�ت�ا��nــــ�1ا�*��ــــ����ـــ�ت�. و�À+ــــ��ا��.ــــ�Oو �ـ�����	A!ــــ
Z�1ــــZن��
m*ــــn?ــــ�ل�.Sــــ��¯�ــــ!�ا����

ً

���ة���ا3ـ{�ا���ـ��اnU2ـ�
��ا��Gzـ��háـ�1وا�*
<ـ�jا���Wب�ا�2*'
�8ن���W*��م� �Kـ�nل�ا�wر
���<���W�/T�1hـ)�اS�2ـ]�أم��،�و�دود�?nـ*�uع��ــ� 
ـ��وZاR0ـ��ا�ـ��98ا��ر��ـ�ء� 
ـ��443ً.A2ـ��أ;�د���ً ً

�KــVـ��ا�
@�*W0ــ��إ�ــ���²'Aـ���98إZــ���ــ��ã
�ا�� �ــ!��ــ�ن�ا�*�ـ�و&�Oـ��kــ9اض�:�?�Fــ
�Wًــ�ا�. نZـ��1

ــ 
ــــ��ا���.
ــــ�،�وZــــâ�1ن�wـــ�ـ��Fqا��ــــ�د�و�À+ــ@�*W��/ــــT� ـــ�و Z��kــــ��و�
<ــــ�����*�ـ ��Z�uــــ��ا�Oن��ا��.ــــ ً ً
ر

�KــVــ��ا�
@�*W0ــ��إ�� ت�ا��*ــ��pqإLــ��أWــ��Tــ/��ــ�Oو@ــ�د�. نا�:8S9ــ~��0ــ��ا�*ــ���98ا��nــ
���t*�ــ�و روأsــ�
�����ــ�Oا��.ـــ��وا��Z�ــ��وا�2
ــ��واézــV)�وا��4zـــ��?@*.��
ــ��وا���3ــ�ت�&nـــ���uــn�*��*�8ــ9ات�

اق�وا�2ا�kـــ��وا���ـــ�� ��ـــ�ن�ا��ـــ!د�ا�mـــ�
â�tو 
��ا�*�ـــ�و'
Zـــ:9اnوا� ��را�ـــ��
���وا�*.
8ـــ~�ا2*ـــ ن ر
Z����kو�
<��و���4Hـ��¯�ـ!د�ا2*�ـ�و8Wن Z��tا ا@���v&�3ان�ا ا2'�ت�ا�[��

ً ًً
ر ر و�ـ{�ذ�ـ��Qـ�ن��ـ�T/�. ر

��jا��!د��k��
��w?�/T*��ر��@�*Wا��.�ذج�و��(�W�j�uW���!����oو���O3أ� 98��Zًات�ا�*��و ن
�ــ��[ézــ��ا.v��sUــ�ا��(À8ن��ــWــ!د�ا2*�ــ�و�8ن�و@ــ!�أن���Uــ!د�ا2ــ�0ــ���ات� �KــV2ــ!د�ا��1
ًوZ<ــ� ً ر

��
'
Zـ:9اnـ��وا�kـ��وا�2ا
�

��ا��KV،�وT/�;�*��ا��4z*8ن�و@!�Zـ��98ات��v.ـ����.ـ��Yا��@�*W��0إ�
��
�وا���ـــ��ا�ـــ�� 
��. نا�*�ـــ�و�ت�ا��*ـــ��pqإLـــ/�أWـــ���ـــ��اv2ـــv��1ـــZ�1ـــ��98ات�ا���ا�ـــ�Oا�GÍـــ روأsـــ�


��دة��W*�ج�ا������وا��
�ãوا�� �/T��
üز.  
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اnــــ�� إLـــــ��Z<ــــ���Îا���3ــــ���ـــــ8ن��ــــ��ط�ا��.ــــ�Oوا�ـــــ�����) Spurlock ,2008(ر�������و%ــــ!�}�د
��
��ا�*.ـ��X��() ��أ�#�ء�%
+��ا�*!����
وأ�vـ�ت�W*ـ��pq. را����
��و?o:9اق�ا��������!ى��

�ـــ��ا�ـــ#��ط��tـــn�*�� �1�ـــ�*�hÂ!ـــ��() اnـــ��أن�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! ىا�! ر ا���ـــ�
��و?o:ـــ9اق�ر
�ا���ــ��ا�ــ��
����ــ!ى�أ�ــ�اد�ا��
�ــ��إ��أن�. ا���ــ��� �Zــ�ع��ــ�*� ىS.ــ��أ�vــ�ت�ا��*ــ��pqا �ــ��% 24ر

ـــ��. ا2ــــ�Kر8Sن�أوÌـــــ�4ا�أWــــ���ـــــ��ا2
*.ــــ�Oأن�A:9;ـــــ�ا�ا��.ـــــ�Oاézــــ��w�/èـــــ�ل�ا��ــــ��8ن�ا�*ـــــ��
8ن S.ــ

ـــ	oـــ9اق�ا���ـــ����:o?�!ـــ���ـــA�3و�Oــــ�Z�uــــ}�أ�vــ�ـت�ا��*ـــ��pqأن�ا�ـــ�����ا���ـــ�
��;�Wـــ}��� ر�ا

�?o:9اق�ا��������O��/T�Ú]oو@ـ�د� �*����ا������ا����
������fWض������Z�2ت�ا��ىا�2*�
��
�ا��� S.��أوÌـ4}�ا��*ـ��pqأWـ��D.Aـ��ا�*V�Uـ�¯�ـ!م�ا���ـ��ا��ـ�
���. را�#��ط�اZ�2�u�����!و

�ا�#��ط�ا����
��و?o:9اق�ا������ �*�����wل���/è��ézا�O.ا����ف�� ىوا��]   .  و

اnــــ���ـــــ�k���uــــ�ل�       �ا���ـــــ��ا�ــــ��
����ـــــ!ي�إLــــ/�ا�*�ــــ�ـف��0ــــ/�) 2011(ر��و%ــــ!�}�د ى�ــــ�*�
1hÂ!ــــ���ــــ�ح�ا���2 ـــ� �ا�ــ ()�و��3*ــــ���.ــــ�*� ـــ��ا�*ــــ! وأ�ــــ#�ء�%
+ـ ى اnــــ���ـــــ��. ر روW�XZــــ}��
�ــــ��ا�!


�،�وا��ــــ��_��ــــ!د�1%Wــــ��C?ــــ��و

ـــ�ت�ا���.�Xــــ�����
��ــــ���
�د���'��() �290رأ�ـــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ!
�1hــ���() 
ــ�ت�ا���.
ــ��و160ر�ــ#��%
+ــ��Zــ!�Xــ/�ا�T�130ــ}�أدوات�>�kو�،�
Wــ��C?ــ�ت�
�Xــ/�ا�T�

�1h� ()�اnـــ*'�ب��ـــ اnـــ���0ـــ/�@.
ـــ{�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! را�! 
ــــ�ت�120،��ـــ�199�1hر�Xـــ/�ا�T��#ـــ��

�ن�ا���ـ��ا�ــ��
���ا�ــRي�79ا���.
ـ��وm*ــnــ��اnا �}�ا�!!f*ـnوا�،�
Wــ��C?ــ�ت�
�Xـ/�ا�T��#ــ�ر�


�ــــ��ا�kو�،Oف�ا��.ــــ اZــــ��وا4zــــ�ا�]،�وا���3ــــ���ــــ8ن�ا��ــــ���8ن،�وsــــ.w�O.ــــ���أ¯�ــــ�د�¿ــــ/��ــــ� و��
اnـ��إLــ/� ت�W*ـ��pqا�! ح�ا���2�ـ�،�وأsـ� 
�ن�ا�ــ�m*ـnـ�ت،�وا
ة�ا2��sـ�ة،�وا��.ـ��اå2ـ��وا�:39 رو�دا ر ور
@ــــــ�� ��ـــــ���
�د��
ــــــ����@ــــــ�د��!�'��() ــــ��ا�*ــــــ! ــــ!ي�أ�ــــــ#�ء�%
+ــ �ا���ــــــ��ا�ــــــ��
����ـ رأن��ـــــ�*� ر ي

�1��@ـ�د��!hÂ!ـ����ح�ا���2 �ا�� �*��و�*�un�،�وأن� ت�ا��*ـ��pqإLـ/��ـ!م�ي ر@ـ��S�8ـ9ة،�S.ـ��أsـ� ر
�،�
Wـــ��Cـــ��أم�ا

ـــ����.�Xــ�ع�ا�W�/ـــLـــ{�إ@�Z���

��Tـــ/�ا���ـــ��ا�ــ��q��ق�ذات�د��ـــ��اoــ وو@ــ�د��ـــ�
ـــ����.
ـــــ��أم� 
ــ�Xـــــ�ع�ا�W�/ـــــLـــــ{�إ@�Z��ـــــ�ح�ا���2 
��Tـــــ/�ا�ـــــ�q��ق�ذات�د��ـــــ��اoـــــ وو�ــــ!م�و@ـــــ�د��ـــــ� و

q��
ــ��دا�ــ��اoــ��'A3ــ��ا��و@ــ�د��pqــ�ت�ا��*ــ�vــ��أ�.S�،�
Wــ��Cا���
�ا���ــ��ا�ــ�� ي
���ــ8ن��ــ�*�
ً

1hÂ!����ح�ا���2 �ا�� �*��()�و�8ن� و�!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*! ي      .ر

اnـــــ�� إLـــــ/�ا�*�ـــــ�ف��0ـــــ/�ا���3ـــــ���ـــــ8ن�ا�ـــــ*���1ا��ـــــ�دي�) Abu‐Tineh, 2011(ر���������و%ـــــ!�}�د
ــــ��u3ــــــــ� ��ــــ�'��() ــــ!ى�أ�ـــــــ#�ء�%
+ــــــــ��ا�*ـــــــ! 
ـــــــ���ــــ�v2ا�����ــــ�Ê/�وا�*��
�ــــــــ��و�ـــــــ!ى�ا�ــــــــ . رواéz.ـــ

ا �}�ا�!!f*ــnــ�ط�روا�Z �ــ�Oا���
ــ!ار�ا2*�ــ!د�وW?�Oــ
�
Z�Oــ����
q��رnــ��¯�ــ��&nــ��
���oــ
�ــــــ� �

�ا�ـــــ�ت�ا�2W?ت�و�uــــــn�*2وا� ر�n98ــــ�ـ ()�. ن ـــ��pqإLـــــ��أن�أ�ــــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ــــــ! ت�ا��*ـــ روأsـــــ� ر

��ا�*���1���ت��*���ا�*���1- �ا�*���1اZ�2���3â���tم- �ا���ديا�*��1(�'��������1hÂ!���u3ث�
/è��ézا� @ـ��أ�0ـ���ـ��اn�*2ـt)ى���0ا�2*� !��Owـ!ا*��ـ�*<�Oأو��OXKا�¯ـRـ!ث�%ـ
�S.ـ��. ر،�و

�tــn�*�
ــ��Z:ــ9اوح��ــ8ن��v2�1اhíــ���� ()�2ــ�*� اك�أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ! ىأوÌــ4}�ا��*ــ��pqأن�اد ر ر
}�Z����Lو@ـ�د�. إ�pq4ـ}�ا��*ـ�Ìت�ا�ـ*���1أو���ا�ـ�����و�ـ�*� ىو�
.��fAـ�Fا���3ـ���ـ8ن��ـ�*�

�و��ــ�ء�ً�0ــ��ذ�ــ��Qــ�ن�. ����و�ــ8ن��ــ�*���ت�ا�ــ*���1ا����ــ���3ــ��دا�ــ����@�ــ���*�nــu���ــ8ن�ا�ــ
��v��wـ��ا�*V�ـ��U.ـ!ى�Z��ـ�����D.A��]ا��O�ا���!oأ��%�() را�*���1ا�*��
���â�#�ء�%
+��ا�*!

ـــ��nــــ�اء��0ــــ��.Aــــ��&;�دZ�
o�/ـــT�1��*ــ ()��<ــــ
�1وwـــ���Fq%ــــRا�ا��ــــ�ع��ـــ��ا�ــ ً�ـــ#��%
+ــــ��ا�*ـــ! ر

Wا�O��/T�Ú]o����nU2ا���دي�أو�ا� 
ـ��ىا�2*��v2ت�ا�
Sا�ـ���� 
ـ��و�ـ�*��v2ـ����ا�ى�fـ�ض�ا�
�
�
  .��98ا���
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اnــ�         �ا���ــ��ا�ــ��
����ــ!ى (Westhuizen, 2012) رو%ــ!�}�د �ــ�*��� ىإLــ��ا�Dــ�JK�ــ
اnـــــ��ا2ـــــ���� �}�ا�!!f*ـــــnـــــ�،�وا
>�س�ا�:�9
ـــــ��ا��Gzـــــ���'�ـــــ�ب�ا�� ــــ!ا را��2.ـــــ8ن�ا��ـــــ���8ن�Tـــــ/��ـ ر

اnـ���ـ�� ا���ـ��، ��)١٠١(روW�XZـ}��
�ـ��ا�!���

ـ�س�ا���ـ��ا�ـ��>��1hiـ���jـ�k��ـ.����.ـ��و
ً

 ,
�ا���ــ��ا�ــ��
����ــ!ى�����ــ��ا�:�9
ــ��ا��Gzــ��;ــ�ن��*�nــ�u،� و��Zــ�} اnــ��إLــ��أن��ــ�*� ىا�! ر

��ـــ���yz وأWــ���Z@ــ! �2*�8ــ�9ا��ــ� �ا���ــ��ا�ــ��
���\�ـــ] 
��Tـــ/��ــ�*�q��ق�ذات�د��ــ��اoــ ق�ـــ� ى ى و
O��>���
�2*��98اVéz)�واz ا�� ق�\�] ىا���د�و�!م�و@�د���   .9BGةو

اnـ�� �إLـ/�ا�*�ـ�ف��0ـ/�ا���3ـ���ـ8ن�ا�*
�8ـ~�(Abdulsalam  & Mawoli  2012)ر��������و%ـ!�}�د
�() ��ــــ!ي�أ�ـــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ! �ــــ��@vـــ��وا�ــــ!ا�{�و&داء�ا��
ãـــ���ــــ��@vــــ��أwــ�ـ�() روأداء�ا�*ـــ! ىر

��ــــ��éz�� .�() ـــ{�ا��
�Wــــ�ت��ـــــ��أ�ــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ! �<ـــــ��ا2ــــ�T�yـــــ/�@.ــ�k��ــــnا �}�ا�!!f*ـــــnروا ر

ــ!ا���ــ�ي��'���ــ��إ�ــ�'Wــ�������ú��
'A98ــ�) IBBUL(ا%
���1داV� .�/Lــ#�ء��64أو���141@.ــ��أ���ــ��٪

�'.ـــ�ع�����ـــ�،�وZــــ�1أwــــ�Rا��
�ـــ���ــــ�éz���() ()219ر%
+ـــ��ا�*ــــ! وZــــ�1. ر��ــــ��أ�ــــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ــــ!

ــــ!ار�اuGzـــ���*
!Aــــ!�ا���3ــــ��وZــــ���98ا�ــــ!ا�{��0ــــ��&داء�W?�Oــــ
�
Zو� Z�ــــ�ط��n98ــــ� ناnـــ*f!ام�ا ر

(ــ����وا��
ãــ� ().را�*! Z�ــ�ط�إA'ــ���²�*�nــ��tــ8ن�ا�*
�8ــ~�وأداء�ا�*ـــ! ر�وأ�vــ�ت�ا��*ــ��pqو@ــ�د�ا . ر
�ã
Z��ط��8ن�ا�!ا�{�و&داء�ا�� @�د�ا رو S.��أو4Ì}�ا��*��pqأن�ا�!ا�{����Zـ��S�98�8ـ�9�0ـ��أداء�. و

()�و����U¯ـS�OXK�8ـ�9�0ـ��أداء�ا��
ـ	 ��ـ�ت��ـ�����. را�*!�ézا�Rـw�Zـ���ـ�ن�nا ر�ـ�Q�Rأو�ـ}�ا�!

�8ــ~�أ�ــ#�ء�%
+ــZ�ل�ا���2ــ��()�ا���ــ�ل�واAــ 
�Oا�*ــ!vــ����ــ�A!'��() ر��ا�*ــ! S.ــ��A'ــ���0ــ��. ر


ــــ�ث�ا�[ـــ��hÂ�'Aــــ��أ�ـــ#�ء�%
+ــــ���&�j�
�Fأ�ـــ�ال���wــــ������Aـــ��ا�Vــــ��Kو\ـــ�����ـــ�ت�fZــــ�ézا
()   .را�*!

اnـ�� ك�) Guan et al ,2014(ر������و%ـ!�}�د رإLـ��ا�*�ـ�ف��0ـ��ا���3ـ���ـ8ن�ا�ـ!��1ا�*��
�ـ��ا2ـ!
()و&داء�ا�ــ�ـ�
����ـــ! وا�*�ـــ�ف��0ـــ��ا���ا�ـــ�Oاm�2+ـــ�����ـــ!��1اnU2ـــ����. رى�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ!

()�Tــــ/� 
ــــ��وا���ا�ــــ�Oا�!A.�@�ا�
ــــ��â�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ!.
ك��ــــ��wــــ�ل�اGzــــ���Fqا�*�� را2ــــ! ر
ــ��ا�*�ــــ�ـف��0ـــــ��Zـــــ���98ا���ا�ـــــ�Oا��nـــــ
T��uـــــ/�ا���3ـــــ���ـــــ8ن�ا�ـــــ!��1. ا�ـــــ�8ن ـــ!�}�أAـــــ#��إLـــ S.ـــــ��%ــ

ً

�
ك�و�ـــ8ن�&داء�ا�ـــ�� اnـــ�ت�راnU2ـــ����ا2ـــ! ��4
ـــ�����!zـــ��اnا Wـــ��W*ـــ��pqا�! �>�ر����«�ـــ����إLـــ�� ر ر
�اZ�2�uـــ� اnـــ��. ي&wـــ� %700�1روsـــ.�}��
�ـــ��ا�! 
ـــ�*wـــ�1اZ�() ر��ـــ#�ا��ـــ��أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! ر

ً

ـــ8ن� ــــ���ــــ �ـــ��
qا�Kــــــ �ـ
ً

ــــــ�*'
�8ن��0ــــــــ��6 ــــــ��ا2ـ 
ـــــــ���ـq�hـــــــ��ا���
ـــــ���Lا�� ��ـــــــ�،�و��ــــــــ_�إ@.ــ�ézـــــــ�ت���
�;�
��o �u2ت�ا�W�
m*n?581و .�nا �}�ا�!!3��.Sر���
�ـ����wـ���ـ�âداء�ا�ـ����Wذ@ـ���.W��ـnا �ا�!

ً ً
ر

�v����1Z��]ا����اnـ��أن�ا���3ـ���ـ8ن�ا�ـ!��1اnU2ـ����. ً���ء����k&��0ا���� روأ�vـ�ت�W*ـ��pqا�!
/Lـ���W?ـ��و?�:ـ~ام�
��'Aـ��ت����W?و���
ك�و&داء�ا�ـ��
���n�*Aـ��vuا���ـ��ا�ـ�� S.ــ��. را2ـ!

ـــ�م�¯ــــ�OXK�ــــ�دل�\ــــ�T�1vــــ/�ا�ــــ!��1اnU2ــــ����أ�vــــ�ت�ا��*ــــ��pqأن�ا��!ا�ــــ��ا�*�� (ــــ{�اv2ـ �Zــــ��و
.
ز
ك   .را2!

اnـــ��       �إLـــ/�ا�*�ـــ�ف��0ـــ/�ا���ا�ــــ�Oا2ـــ��Uة�Tـــ/�ا�!ا��
ـــ��وا���ــــ��(Osakwe, 2014)رو%ـــ!�}�د
��0����UZ��]ا��O�اn��ا�*��ف��0/�ا���ا ���،�و�oو�}�ا�!�éz���() را���
���â�#�ء�%
+��ا�*! ر

ــــــ��� ـــ��ا�ــــــــ��
�����.ــ ـــــــ��ا�ــــــــ!ا�{�وا���ـــــ ــــ/�اu�2<ـ ـــ�ت�Tــــ ��ـــــ�ézــــ/�ا ــ ـــــــ8ن�Tــ �ـ 
8ن��8ــــــــ��9دا.Aـــــ�ـد ر8ن�&;ــ

'A98ــــ�W�/ــــTــــ�ب��@��

�nــــn�
ézا .��اnــــ���ــــ �ــــ#�ا��ــــ��أ�ــــ#�ء�%
+ــــ��) 450(روW�XZــــ}��
�ــــ��ا�!

ً


�ن�éz.{�ا��
��Wتm*n�1اh��u��1إZ8ن�� ()����98دا را�*! ��3�����Oـ��. ر�
�ن�m*n��F
��1Zو
�
ـــ��ب�Bwـــ9اء�Tـــ/��'ـــ�ل�ا�*��ـــ
S�،1.ـــ��Zـــ�1ا�*�Sـــ!��ـــ�� 
�ن�Tـــ/�ا�ـــ�OXKوا2
*ـــ�m*ـــn?��
oى��ـــ�

�ــ�Oا3���2
ــ�����0.82���

ــ�س�?\ــ��ق�ا�ــ!ا0w/��ـــ������n���Cronbach Alphaــ*f!ام��ــ>��

�نm*ـــn? .�،tــــn�*2وا� 
ــــ�اف�ا�2
ـــ�رW?ام�!f*ـــn����ا����ــــ�	ـــ
يZ.ـــ}��@��ــــ���0ـــ��أnــــ+���ا��
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�ت�اw*�ـ�رq���Z��.�À� zـ�1اw*�ـ�ر�ا����ـÀ*8ن���nـ*f!ام�إoـ وأ�vـ�ت�ا��*ـ��pq. 0.05ى���ـ!��ـ�*�
�و��Wث� �;Rا�����() 
���8ن�دا��
��أ�#�ء�%
+��ا�*!q��oذات�د����إ���@��رو@�د���3�� ر

��
ــ��ا�ــــ�� �. وا���ــ �ا4zــــ��]�ا��ــــ�A�/LــــUدو �ــــ8ن�ذو 
8ن��8ــــ��9دا.Aــــ��و@ــــ!�أن�ا2ــــ���8ن�&;ـــ�ـد.Sن ي ر
J
�ا4zـــ��]�ا�ـــ#� �ـــ��ا2ـــ���8ن�ذو�O#أ�ـــ�OXK�1¯ـــhíـــ�
ة�أن�Zـــ�L/�وZ.ـــ}. يو� ور�ا�*��ـــ
���ـــ#�

���ــ8ن��ــ ()��8ــ��9دا �ــ��ا%*.��ــ���:~اAــ!ا��ــ!وا�{�أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!�X4zــ��وا
���ézت�ا�uرا�ــ�� ر ً ً

�
�

�1híا��@�*Wدة�إ�� ��%�1و �]�أدا��1hا���
���و[�\�O@زأ   .ر

      � �.Kـ!ر�ا�ـ���nا يو%!�}�د وا���ـ�� إLـ��ا�Dـ�JK�ـ��ا���3ـ���ـ8ن�ا�ـ�����ا���ـ�
�) ٢٠١٥(ر
ق��ـــ8نا�ــ� 
!Aـــ!�ا��ــ�Zو�،Oـــq�o��ـــ>u�.���ـــ��Gzــ��ا
س�ا�:�9 و�
����ـــ!ى�ا��2.ـــ8ن��.ـــ!ا ����ـــ�� ر

@ــــ��ا���ــــ� ـــ��ا��Gzــــ����è�Zــــ/�ا�ــــ�����ا���ــــ�
��و���fــــ$���ا�ــــ�����ا���ـــــ�
��Tــــ/�د  را�:�9
ـ
�tـn�*�
���ـ8ن�q��
ـ��ذات�د��ـ��إoـk��Z اn��و@�ـد���3ـ��ا 
	�أ��vت��pq�*Wا�!o�،��
را��� ر

@ـ�ت �1����ـ��ا�:�9
ـ��اz ردhÙـ�@ 
ـ��2<
ـ�س�ا�ـ�����ا���ـ�
��و�*�nـ�tد�Xـ��ا�@ ر��Gـ���0ـ��ا�! ر
@ــ�ت�����ــ��ا�:�9
ــ�� �0ــ� ق��ــ8ن��*�nــ�tد 
ــ��2<
ــ�س�ا���ــ��ا�ـ�ـ�
��،�و�Z@ــ!��ــ��Xــ��ا�@ را�! ور

ق� ا��Gzـ� ����ـ��ا�:�9
ـ��ا��Gzـ�،�و�Z@ـ!��ــ��yz��ووا��2.ـ8ن�ا��ـ�د8Aن�Tـ/�¯�ــ!�?�:ـ~ام��<ـ��tـ
��è�Zـ/��è�Zـ/�ا�ـ�����ا���ـ�
��و� �ـ8ن�yz�� ��fـ$���ا�ـ�����ا���ـ�
��Tـ/�ا���ـ��ا�ـ��
����ـ

��
   .ا������ا����
�،�وأو�Q�RS�{4Ìأن�ا������ا����
��\�T�1v/�ا�*V���������Uا���

اnــ�� �ا�ـ�ـ����ا���ــ�
��Tــ/�Zــ�L/�ا���2ــ��) Andrus ,2015(ر�����و%ــ!�}�د رإLــ��ا�*�ــ�ف��0ــ��دو
�Xا��Oـــwدا�() اnــ���Ë@��ـــ���ـــ��ا��ـــ��ؤ�ت�را�<
�دAــ���ـــ!ى�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ــ! ر
ـــ�ت،�وnـــ�}�ا�!


ـ�Z� :��ــAد�
%ــ�O%�ــ�ك���3ـ���ــ8ن�ا2ــ�*���ت�ا��Z�2ـ���ــ��ا�ــ�����ا���ـ�
��وZــ�L/�ا���2ــ��ا�<

�؟�%�O%��ك���3��ذات�د�����8ن�L�Z/�ا�����2ا�<
�دA��و�8ن�.
ا���
��دا�Owا��nU2ت�ا�*��


��ا2*ـــ#.���
ـــ�س�ا�ـــ�����ا���ــــ�
��و¿ـــ/�&¯�ـــ�د�وا���ا�ـــ�OواW�X2ــــ�ت�ا�GÍـــ>�ا�*��ــــ
T�)�1ــــ/�
�1A!ــــ �وا�*�ـــــ��JkوZ<ــ ـــ�ؤ ــــ��ا�ـــــRات�وا�*�ــ 
ـــــn&�Oـــــ��ب�و����
ـ�
Zـــــ��و
���!W?�t�و�ـــــ�/Lـــ� ل?��Wــ


����nــــ*f!ام�). نا��ـــ�q��و3ــــ!�Zــــ�1@.ــــ{�ا��
�Wــــ�ت�و���híézــــ��إoــــ
ً

SPSS .��ــــnا روأ�vـــ�ـت�W*ــــ��pqا�!
�ا�ـــ�����ا���ــــ�
��و�ــــ 
ــــ����@�ــــ���ــــ8ن��ــــ�*�k��Z ىو@ـــ�د���3ــــ��ا 8ن�Zــــ���Lا���2ــــ��ا�<
�دAــــ��أو�ر

()،�Tــ/�oـــ8ن���D.Aـــ��ا�<uــ{�أو�اézـــ]م��ـــ�ن�ا�ـــ*�ك� �ـــ��3�ــ�Oأ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ!��v��Kرا�:�9ــ/��ـــ
����ézا�Ow��0دا�أ�������O�s��
����Z9:
n��
��ا������ا������}�Z��� �*�� .ى

اnــ�� اك�أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!) Durrah et al ,2016(ر����و%ــ!�}�د رإLــ��ا�*�ــ�ف��0ــ��إد ()�Tـــ/�ر
�&داء�ا�ــ��
��،�وZـ�1@.ــ{�ا��
�Wــ�ت� أس�ا2ــ�ل�ا���ـ����و3
ــ�س��ـ�*� 
ــ��v�2ـ�م��
ى@���ـ����د� ر

اnــ��وا��ــ��_��ــ!د�1% (�vــ���0ــ��ا2ــ�Kر8Sن����! �Z�1ــZت��W�
m*ــn?��ر�ــ��wــ�ل��'.��ــ���ــ �110ز
�() ��أ�#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!�ر�#�ا�

ً
ك�–اnـ*�ذ��ـ���!�( �Kـ��ـ���ـ�ث�;�
ـ�ت�Tـ/�) �اnـ*�ذ- ر�اnـ*�ذ�


ــ�@��
أس�. ��ــ����د� 
ــ!ار�ا2*�ــ!د���*�ــ�ف��0ــ��ا���3ــ���ــ8ن�W?�Oــ
�
Z��ــnا �}�ا�!!f*ــnروا ر
��
اك�أ�ـ#�ء�%
+ــ��. ا2ـ�ل�ا���ـ����و�ــ8ن�و&داء�ا��ـ� �إد �Zـ�ع��ــ�*� اnــ��ا روأ�vــ�ت�W*ـ��pqا�! ر ىر
أس�ا2ـ�ل�ا���ـ��� ()�v�2ـ�م� را�*ـ! �&داء�ا�ـ��
���Tـ/�;ـ�O&¯�ـ�د. ر �Zـ�ع��ـ�*� ىAـ#�ف��ـ�Q�Rا . ر

اnـــ��و@ـ�ـد���3ــ���ـــ8ن�¯�ــ!�&�ــ�Oو�ـــ8ن�أ¯�ــ�د�&داء�ا�ـ�ـ�
���;�vـــ�S.ــ S.ــ��و@ـــ!ت�. ر��أ�vــ�ت�ا�!
S.��و@!ت���3��ذات�د����. ��3��ذات�د�����8ن�¯�!�����
��ا�Rات�و�8ن�¯�!�&داء�ا����;�

� ل�ـ8ن�ا�ـ�����ا���ـ�
��و�ـ8ن�¯�ـ!�&داء�ا�ـ��
��،���À.ـ��و@ـ!ت���3ـ���8ـ�9دا�ـ���ـ8ن�¯�ـ!�ا�*�ــ�ؤ
��
  .و�8ن�أ¯��د�&داء�ا���
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�!

.!�ا�����nا ة��0ـ��)٢٠١٧(ر�����و%!�}�د �ا�ـ�����ا���ـ�
��Tـ/�ا�<ـ! ر�إ��Lا�*��ف��0ـ/�دو ر
ا ��تر�Ooا�DK2ت�وا�fZذ�ا�<�ا ��ا������2دا������ézام�ا����2ا������ ر������2ا!f*n� 

�اnــــ���ــــ 
0ــــ/،�وW�XZــــ}��
�ــــ��ا�!�
�ـــــ�����ــــ���'���ــــ��ا��
ــــ�م�ºــــ٢٣٤K را�* ����ــــ��إدا� ر��� . �ن
ات ة��0ــ��oــ�Oا2ـــ�DKت�واfZــ�ذ�ا�<ــ�ا 
ــ���ـــ8ن�ا�<ــ!��'A3ــ��إ��ــ��و@ـــ�د�Lــ��إnا رو��Zــ�}�ا�! ر  ر
�ا�ــ�����ا���ــ�
��ا����
ــ� ��ــ���ــ��ذو�éz8ن�����ق��ــ8ن�ا��ــ� @ــ�د��ــ� يوا�ــ�����ا���ــ�
�،�و و  و

����ا� ات�����yzذو ة���Oo��0ا�DK2ت�وا�fZذ�ا�<�ا ��ا�<!��O;�/T��#�f�2يوا ر  ��ا����
�ر

!Aــ!�ا2ــ�XK��و�ــ
���hí.ا����
ـ�Zــ/�أ¯�ــ�د�Tــ�8ن�Vézق��ــ8ن�ا ت�ا��*ــ��pqإLــ��و@ـ�ـد��ــ� و�S.ــ��أsــ�  ر

ة�oــــ�Oا2ــــ�DKت� ـــ���<ــــ! 
ـ�Xــــ��ا�@ ـــ�،�وSــــ�Q�Rا�! ��hـ�jــــ>

ــــ�Rا2ــــ�XK��وا�*��Zو�Oqــــ!ا�ــــ!�ا�
��Zرو ر
yz��ق��ــ8ن�اVézــ�8ن�Tــ/�ا�ــ�����ا���ــ�
� �ــ ،�S.ــ���Z@ــ!��ــ� �;Rوا�ــ ،�S.ــ���ــ1 �ــ��yz ر �;Rرا�ــ�

� ات،�S.ــ��أوÌــ4}�ا��*ــ��pqدو 
ــ��ا2ــ�XK��واfZــ�ذ�ا�<ــ�اWــ/�ا�*�@ــ��Tــ�8ن�Vézق��ــ8ن�ا ر�Z@ــ!��ــ� ر و
ا ة���Oo��0ا�DK2ت�وا�fZذ�ا�<�ا !>����U�V*ا��/T��
را������ا����           .تر


.ـــ�د���ــــ#�ن� اnـــ�� ر������و%ـــ!�}�د ��ا�ـــ��
���و��hí3ــــ��) 2018(ر ــ @ـــ��ا���ــ رإLــــ/�ا�*�ـــ�ف��0ــــ/�د

ـــ��ا���.
ـــ@�*W»ـــ��د���n��
.ـــ!��ـــ��Qـــ��ا�2ـــ��()��8ـــ�9ا�ـــ���د8Aن�Tـــ/�@� ر��â�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ!

�
�Z�ــــ��k،�وk�<ـــــ}�. �nــــ� ـــ����ا���ـــــ���? اnــــ��ا2ـــــ����ا���ــــ���ا2ـــــ��/�وا2ـ �}�ا�!!f*ـــــnروا ر

.!�) �n?)227��W���0/��!د���Q�2ا����()���98ا����د8Aن��'� ��أ�#�ء�%
+��ا�*!�ر�#�ا�

ً

��ض،�������
��nد����n��اn��إL/�أن�ا�����ا���
���ا���م���âاد�ا��
���@�ء�� رو���Z}�ا�!
��،�و;�ن���ÀZ�Zا�1hÙ���'*n�0/�أ¯��د�ا�����ا��ـ�
���ا���Êـ/�S.ـ��0Aـ/�!o�/Lاض�إ ��@ ر�! @ـ�ء�: ر


ــ��¯�ــ!��A�،�ــ
Wـ��ا����Z�2ــ/�اTــ�دة�

ــ��¯�ـ!�أnــ��ب�ا�<�A�،/ــLــ��&و�Z�2ـ/�اTء���¯�ـ!�ا���3ــ���ــ{�ا�ــ]

ــ��¯�ـــ!�ا��.ـــ���À+ــ��ا��.ـــT�Oــ/�ا�A�،�ــ��ا��ا¯�ـــ�Z�2ـــ/�اTة� 
ـــ��¯�ــ!�ا���3ـــ���ــ{��دا�A�،�ـــ��ا�����ــ�Z�2ر

�nـ��ا�ـ��د�Z�2ـ/�اT�[4ـ�ا�zوا��Zا��ا�!�¯��
�A�،����Gzا���Z�2ا�/Tت��
S.ـ����Zـ�}�. ا��å2وا�:39

ـــــــ��ا���.
ــــــ��â�ـــــــ#�ء�%
+ـــــــ��@�*W?و���
ـــــ��ا�ـــــــ�� ــــ8ن�ا���ـ 
ـــــــ���ـــk��Z ـــ��pqإLـــــــ/�و@ـــــــ�د���3ــــــ��ا را��*ـــ

ــــ! ـــــ��Tــــــ/�?sــــــ�اف�و���3ــــــK��ا��nــــــ��Oqا�*ــ ــــ��ا���.
ــــــ��ا2*.��ـ 
ــ@�*W?ـــــ�ـ�Wا�'��jــــــ��*Aـــ�� ر()،��
.ـــ

ـــ��ا2.��ـــ��ا�[ـــ��3ـــ�م�háــ��ا��ـــ#�،�وا��
ـــ�ث�ا���.
ـــ��ا�[ـــ��3ـــ�م�háـــ���
({�ا�� �Kـــ!د�ا2ـــ�ــ�،�و
را���.

��ــــ��ézــــ�ل�و@ــــ�ـده���w��#ا��ــــ .���

��Tـــــ/�ا���ــــ��ا�ـــــ��qـ��ق�ذات�د��ـــــ��اoـــ وS.ـــــ��و@ــــ!ت��ــــ�
(Vـéz8ــ�9ا�*�
��Tـ/�ا���ــ��ا�ــ��
���. ��ــ��W?�yzـ�ثoـ���qـ��ق�ذات�د��ـ��اoـ وS.ــ��و@ـ!ت��ــ�

@ـــ��ا���.
ــــ���ـــ��n?�yzـــ�RZة 
��Tــــ/�. رoـــ����*�8ـــ�9ا�!q��ق�ذات�د��ـــ��اoـــ ــ���ـــ�Z�1@ـــ!��ــــ� وS.ــ
����éz���O.ة�ا��!��98�*����o���
  .ا�����ا���

اnــ�� �ــ!ى�أ�ـ#ـ�ء�إLــ/�ا�*�ــ�ف��0ــ���ــ��إذا�;ــ�ن�و�ـ�ـح�ا�vــ!ف�) Waychal ,2018(ر����و%ــ!�}�د
��
����vـــ�م�ا�<ــــ��1q�0ـــ��و�ــــ�ح�&%ـــ!اف�ا�GÍــــ ��ــــ���º*.ـــ!��0ــــ���ـــ�*��éz���() ى%
+ـــ��ا�*ـــ! ر


ـ����.nUـ��.
و���Vـ����â�ـ#�ء�%
+ـ��. ¯�OXKأ���ú�nو�ـ!ى�?\ـ��ق��
�hـ��و�ـ8ن�&%ـ!اف�ا�*��
@ــــ�����
ـــــ���ــــ����vــــ�م�و�ــــ!�1hÂو�ـــــ�ح� ـــ!�1hÂد ـــ8ن�أن�%�ــــ�ك�¯�ـــــ��&�ــــ#�ء��ـ ـــ!�Z�ـ ()��<ـ را�*ــــ! ر

�وا\ـــ��ق�Tـــ ���Zـــ{��ـــ��&داء�ا�ــ�ـ�
����nـــ
.��Tـــ/��ـــ�Oو@ـــ�د�ا�ـــ!���1دار� ي/�&%ـــ!اف�و�ـــ�*� ى
1v� .� Z<ـ�ء��.ـ�*� 
�@ـ��إLـ��ا�ـ!��1وا2ـ���!ة�����() ى�Z��.�À�8ن�أن�����
ـ��أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ! ر ر

ــــ!دة� 
ـ�ـــ!�1hÂأ%ـــــ!اف� ـــRه�ا��+ـــــ���ـــــÀ)��ــ ـــ�ءة�ا�u2ـــــ�ب،�و%ــ �4zـــــ!�ا��Dــ ــــ� لأدا�hـــــ�1ا�ـــــ��
�������ـ

ـــ����.nUـــ��و��ـــ�<���ـــ{�&%ـــ!اف�ا�.
��* .�1�

�ـــ��A*ـــ#.���ـــ��\�p��ـــZ�Q�Rـــ�1\���ـــ#W9B��1vـــ�

اnــ��. \��
�ــ��%�ــ!ي ��ــ�94روsــ.�}��
�ــ��ا�!�éz���() و�²ــ!�ا�*�ـــ�ض�. ر��ـــ��أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!

�ن�ا�D:9وCـــ����*�ــ�ف��0ــ��أ%ــ!ا��1vوأ�vــ�ت�ا��*ـــ��pqأن�m*ــn�1اA!ــ>Z�1ــZــ���
�ا�*�� ��88ى��.
*ــ�

�ا� �ـــ��ا2ـــ�Kر8Sن�\���ـــ�ا���.
*ـــ��t�1ى�<ـــhـــ�
��À.ــــ��. ��ـــÀ)��ـــ!�1hÂأ%ـــ!اف�واÌـــ4�45*��
�ــــ���
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��ح����أ%!ا�����/T���!م�ا����8ن�Sر�K2ا�!oأ��v8ن�أ%ـ!اف�. أ�Sر�Kا2ـ��Z��.S������Úـ���ـ
@ــ��ا���.
ــ� ��0ــ��ا�! ��
ــ����ــ�Oا4zــZــ��ذاv@��ر ل

ً
�39و3ــ!�أ�vــ���ــ��/�ا2ــ�Kر8Sن�وا��ــ��_��ــ!د�1%. 

�ــ{�&%ــ!اف�ا�*���v3ــ/�&%ــ!اف�وا\ــ��Tــ�و�ــ�ح�
.
� .���

ــ
�1&داء�ا�ـ�ـ�>Z�1ــZــ�م��ر� وو�²ــ!��ــ�
ــــ�ت�&3ـــــ�ان 
.ـ
>Z0ـــــ���ـــــ�ء����() Z�ـــــ�ط��ـــــ8ن�. ر�ـــــ����أ�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ! رو3ـــــ!�Z�ـــــ8ن�أن�%�ـــــ�ك�ا


.�ت�&�3ان�w�Z��h®âـT�Rـ/�?�*�ـ�ر�
>Z��0�*.�د���1?Z�!3ح�&%!اف،�و�� 
.�ت�&�3ان�و
>Zو
����*f�()�(������Wا(/� 
��ا���ا(- �ا��
	–را�*!�!Gzا�/ (() Z��.S�8ن�أن�. رâ�#�ء�%
+��ا�*!

@ـــ��S�8ــــ9ة� !��O#ـــ4��;ــ�ـن�أ�ـــÌ�1أ%ـــ!اف�واhÂ!ــــ����.ـــ�() ر&داء�ا�ـــ��
���â�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! ر
1vأ%!ا��/T��1.�ض�hÂ!���.��1hا�������W �>�  .    ر

اnـ�� 
ـ��ا2!رSــ��) Chichra et al  ,2019(ر�����و%ـ!�}�د�v2در�ا�ـ#��ط�ا��إLـ��ا�*��ـف��0ــ���ـ
()�وا� ر��ــــ��ا�ــــ��
���و?o:ــــ9اق�ا���ـــ�ـ���وا���3ــــ���ــــ8ن��Zــــ�Qا2*�8ــــ9ت��ــــ!ى�أ�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ!

����éz�� .�*�K����Ow8ن��داSر�K2ا�#��ط��!ى�ا��v@ا����
��n��0أ�ا�*��ف���Lإ�����»��
اnـ��.  \��
�ـ��wـ�ص�����vــ! 
ــ�304�1hروsـ.�}��
�ــ��ا�!��()  51,3 (156ر��ــ��أ�ـ#�ء�%
+ــ��ا�*ـ!

nـــــ8ن،�%)  !����أ71رA!�ــــــ���ـــ�RZة���ا3ــــــ{�77،�%)23,4(��ا3ـــــ{�nــــــ�RZة� و���Vــــــ����%). 35,3(�أnـــ
� �;R8ن�ا�ـــــSر�Kـــــ!د�ا2ـــــ�ـــ�ع��<ـــــ!���ـــــ_� ــــ!د�%)V��)85ـــــ����175ر���ــ ـــ!���ـــــ_��ـ ،�و���Vـــــ�������.ـــــ���<ــ

���ــــ�O�1أ3ــــ% ـــ��45را2ــــ�Kر8Sن��.ــــ��Z:ــــ9اوح�أ�.ــــ� �ـ���
ً

ـــ����ــــ_��ــــ!د�"%). V��)76ــــ�������ــــ}�235 S.ـ
��
D
V
�X��3م�ا�&���اnـ��%). �V��)81,5������ـ}�248ا�K2ر8Sن� رأ�vـ����ـ	�ا2ـ�Kر8Sن�Tـ/�ا�!


ــ��ا2!رSــ�%) V��)31ــ����Z<ــ!��ـــ�96و�ــ!د�1%�v2ا�ــ#��ط�ا��و��nــ*f!ام�. �ــ�*���ت�����Zــ���ــ

ــ�Oا���ا�ــ�Oا2*�ــ!د�Z�ــ8ن�أن�ا��.ــ���
Z)���ــ�Oــ�م45أ3ــ�ــ��)�
@ــ��ا���. ،�)أnــ*�ذ��ـــ���!(ر،�وا�!

�O.ع�ا���Wو)�
D
V
�X��3م�ا�&�/T�O.ـ�) ا��Sـ��ا2!ر
�v2ا�ـ#��ط�ا�����Zـ{��ـ� Z���t.ـ�*� ىا . ر
�و�ـــ!د�1% �ـــ�*���ت�����Zـــ���ـــ��%) V��)71,4ـــ�������ـــ}�oــ�ـاL/�217ن��À.ـــ��أ�vـــ����ãـــ��ا2ـــ�Kر;�

�>
Z�ــــ�ط�ا��.ــــ��. ا���ــــ��ا�ــــ�� 
ــــ�Oا���ا�ــــ�Oا2*�ــــ!د�ا�
Zــــ��vــــ��أ�.Sر)���ــــ�Oــــ�م45أ3ــــ�ــــ�ع�) ��Z ر��
�ا���ـ��ا�ـ�� 
ـ��وا�fWـ�ض��ـ�*��v2ا�#��ط�ا� �*��ى كى وأوÌـ4}�ا��*ـ��pqأAـ#��أن�. ر
���ا2ـ!

ً

()�fZ*�ـــ��Jــ�w*�ف�ا��.ــ��وا��ـــ�ع� رأnــ��ب�ا�ــ#��ط�وا���ـــ��ا�ــ��
����ــ!ى�أ�ـــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!

ـ��
@ـ��ا��� 
ـ�س���nــ�ش����o:ـ9اق�ا���ـ����. روا�!>���0ـ�� �ــ��88أن�) MBI(نوأ�vـ��ا2ــ�Kر;��

��ت�����Z�����0ا2<
�س�ا���Ê% 29ا�K2ر8Sن���ا3{��*��ا� �vوأ��،/L���W?ك��h®»ص����Gzا�/
ا��ـــ�*���ت�����Zـــ���0ـــ��ا2<
ـــ�س�ا���Êـــ/�%) 20،8(��ـــ��ا2ـــ�Kر8Sن���ا3ـــ{��À�63.ـــ��أ�vـــ�� وأ�vـــ�

��
�ــ��أ�vــــ��. depersonalizationا��Gzــــ�����ــــ�uاب�Z�ــــ!د�ا�GÍــــ �ــــ��ا2ــــ�Kر8Sن��Vــــ����S90.ــ�
@ــ�ت����fــ#���0ــ��ا2<
ـ�س�ا���Êــ/�اGzــ�ص���«W'ــ�ز�ا�%) 29،7(���ـ}� S.ــ��. GÍــ��Îر,ــ��éا�د

ـــ�ض� ـــ8ن�ا2ـــــ�*���ت�ا��Z�2ـــــ���ـــــ��ا�ــــ#ـ��ط�وا�fWــ أوÌــــ4}�ا��*ـــــ��pqو@ـــــ�د���3ـــــ��ذات�د��ـــــ���ــ
�ا�����ا���
���و�8ن�?o:9اق�ا���������¯��ده�ا����� �*��  .  ى

اnـ�� إLـ��ا�*�ـ�ف��0ـ��ا���ا�ـ�OاZ�2�uـ�������ـ��ا�ـ��
���) Sapkota et al ,2019(ر�����و%ـ!�}�د
��() 
ــ��ا�*.ــ����Tــ/�ÀW�ــ�لر�ــ!ى�أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!�X .��ــnا �ــ��أ�ــ#�ء�237روsــ.�}��
�ــ��ا�!�

�Owدا�() 
�30ر%
+��ا�*!�;� .� 
�س�ا�����ا�ـ��
���اX2ـ�>���
W9و:Dا�� نو3!�ا�O.D*nا�K2ر;� ن
ً

���ة36 
�����0ا2<
�س�. ر����q�hا������'*n?ل�!���ـ�Kر;���<ـ��171tا3{�% 52,3و��_��
ً

و��ـ_�. 
��+
�â�#�ء�% اn��يا�tn�*2ا��.� ()�ا�K2ر8Sن�T/�ا�! را�*! �1���éz��ا��
��Wت�. 0,7± 36,8رZو


����nـــــ*f!ام�q��إoــــ
ً

SPSS�Oـــ 
ـــــ!ار���*�ـــــ�ف��0ـــــ��ا���ا�ــW?�Oــــ
�
Z��ـــــnا �}�ا�!!f*ـــــnـــ��ا ر،�S.ــ
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() اnـــ��أن�. راZ�2�uـــ��وا2ـــ�T��.vـــ/�ا���ـــ��ا�ـــ��
����ـــ!ى�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! روأ�vـــ�ت�W*ـــ��pqا�!
36,8 %�ا��ـ�*���ت� S.ـ��Z�ـ8ن�أن�أS|ـ�9ا���ا�ـ��Z� .�Oـ���ـ��ا���ـ��ا�ـ��
��و�ـ��ا2ـ�Kر8Sن�أ��vـ

ات�اZ�2�3â����uـ��م� ()�T/�ا�fZذ�ا�<�ا ��KرS��أ�#�ء�%
+��ا�*!�/¿���
Z�����������kا��� را ر ر
ً

)OR = 4. 83(��ـ
���.�ا@ـ{�وا�2ـاد�ا���. و\ـ�98Kا��*ـ��pqأA#ـ��أن�). OR = 2. 90(ل،�وnـ��v��ا���ـ�
ً

ـــ!�1hÂاZ'ــــ� ()��ـ ات�رأ�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ! 
ــــ�*�?��ا�ــــ
8ن��ــــ 
ــــ��ا��.ــــ�Oإ��أ®hــــ8��1ــــ�9W��²ــــ�'Aزه�إ ر
1hÙ��nU��/T��� ��ـ�Oا�D*ـ��. را2<!�����1vوا���ا(/��دا��
�) ��در�ا�*���1ا�*!���دة� رS.��أن� ز

�ــــــ��wــــــ�ل��() ـــ/�ا2'ــــــ�ت�و�ـــــ�ص�ا�ــــــ*���1ا2ــــــ�*.��â�ــــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ــــــ! ــــ��و?sــــــ:9اك�Tـــ را�2@�
ـ
�X
n��
�v2ت�ا���.*@?�/T��Sر�K21نا

�8ن�@�دة�ا�*��Z�/T��²�'Aدود�إ������.  

      ��nا 
���ا���3���8ن�ا�����ا���
���(Akhtar & Khan, 2019)رو%!�}�د�k����j>
�إL/�ا�*
�� وا�R;�ء�?L���W/��!ى�أ�#�ءA9ا2*�8ـ��ARـ/�%ـTق� ��ا���ـ��j>
���،�وا�*�éz���() و%
+��ا�*! ر


ــــ��
@ـــ��ا��� رZ��ـــ�����ا�ـــ�Oا�ــــ��،�وا��ـــ�ع،�وا�!
ً


ــــ�،�وW�XZـــ}��
�ــــ���
،�وا2ـــU%�ت�واBGzـــ9ة�ا���
��ـــ���ـــــــ اnــــ ـــ���ا�) 288(را�! ��3ــــARـــــــ�،�وا�ـــــــ
ــــ�م�?@*.�� 
ـــــــ��ا���ـــ�X��() ــــــ��ا�*ـــــــ! ر�ـــــــ��أ�ـــــــ#�ء�%
+ـ

ة�ا��
�Wـــــ�ت� ــــ��
���وا�ـــــR;�ء�?��Wـــــ�L/،�����ـــــ����إLـــــ/�اnـــــ*.� 
ـــــ�س�ا���ـــــ��ا�ـ>�ــــ/� ر���nـــــ*'�����0ـ
اnـ��أن�&nـ�RZة�و�ـ��Z'ـ n�1%ـ��اGz.ـ�8ن�;ــ��Wا�را�!A.���ا�
ـ�،�وأ�vـ�ت�W*ـ��pqا�! ت�أ�.ـ� ر�و ز

��ARـ8ن�ا�ـn ��وا2!A!�ة�ا2ـ��RZـ�n&ـ��;ـ�ن�.�À��،1híـ�
����ـ��و� �9|Sوأ��
����Wا�ا رأS|�9اn*<�ا ر ر
ً ً ً

�������T/�ا��+��ا��.� ��>A46ن�/Lة�50إRZ�nâ����W �>��1hí�
��و����� ا�و ر������أ�O3اn*<�ا ر
ً ً ً

  .ر

اnــ��  
ــ��إLــ/�ا�*�ــ�ف��0ـ) Hester ,2020(ر�و%ـ!�}�دW�.ــ!ى�����
�ا�ــ�����ا���ــ� ى/��ــ�*�

ــ��.
()��Wــ�ث�ذوات�ا�mــ�Kة�ا�ــ��داء�ا��ـ���ت�داwــ�OاnU2ــ��ت�ا�*�� ر�ـ��أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ـ!

��ـ��K. �ـ���ت���ـ��Aة�Sا����ـ/��ــ��Owـ�ذج�ا�*ــ!ا.W0ـ���ـ��nا ،�وW.ــ�ذج�1999رو3ـ!�ا�*.ــ!ت�ا�!
�ـــ��ا�ـــ�����ا����Wـــ��و

��ا���3n4ـــ��zـــ�ص���Gzا�pـــ�
��� �ـــ��Zـــ�1ن�دºـــ����Wـــ��kـــ��ث�أS��
�ـــ�

اnــــ� �ا�ــــ�����ا���ــــ�
��. راnــــ*f!ا�T��vــــ/�ا�! اnــــ��%ــــ������ــــ��دو رو���*ــــ�L/��ــــ�ن�ا�vــــ!ف��ــــ��ا�! ر
��Q�Z��vا��+�!f*�\��]ا����%��أo!�أ�Wاع�ا�2ا@v��أو�ا2<�و اnـ���0ـ��. ر���*�� رو3ـ!�ا�*.ـ!ت�ا�!

ــــــ� 
��وا�*�ـــ���ا�GÍـــــــــhÙـــــــ9ا ــــــ�د�Bwــ ـــــ!ف�nـــ 
��3ـــــــــ!�}���.ـــــــــ�Kر;�ت�háــــ�
��Wت�3�ـــــــــm*ـــــــــnــــــــ��ا ف��0ـ

ـــ�.
��داwـــ�Z�Oـــ�QاnU2ـــ��ت�ا�*��% ��واnـــ*.�اvoـــ�'W�1�!ـــZت�ا�[ـــ���
'
Zـــ:9اn?ـــ�ل�. رw��و�ـــ


��و¿/��Àq ²{�������ت� �{�ا�K2ر;�ت�Z�8ن�أن�%��ك�أ����D2را2<���ت�ا �–�ا2'*.{–ا2<�و��(ر
�
u.ا��� ��
ـ�–را�W�W�>ص�ا���و�ـ��wـ�ل�). �ا�<�ا�!���98ا�2��ص�����hiأو��
ـ�ب�¯�ـ�Fا��ـ

. Rه�ا��2ـــ���ت�Z�ـــ8ن�أن�ا�ـــ�����ا���ـــ�
��¿ـــ/�أoـــ!�اsـــ�Xل�ا2<�و�ـــ��ا�[ـــ����m*Z%ـــ���Zـــ�Qا��+ـــ�%ــ
�Oـ��
�ت�'
Zـ:9اn?ــ���¯��
اnـ
�،�و&CــuK�،�(وZ*ـ#.��ا�ـ�����ا���ـ� را2ـ�KرT��Sــ/�ا2ـ��Yا�!

�

.ـــ�Oا2ــ�+��Zــ�،�و
اnـــ��). وا�*�@
ــ�،�وا�*
���ــ�ت،�وا2ـــ�KرS��ا2'*.� رو���*ــ�v�Z�/Lـــ��W*ــ��pqا�!
�ــــ���Wــــ�ث�ذوات�ا�mــــ�Kة�ا�ــــ��داء��() �ا�ــــ�����ا���ــــ�
���ــــ!ى�أ�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ! رأن��ـــ�*� ى

�ا��Kmة ����نأS!ت���Zد%��و;�W}�دا�����3������'�ح�¯���ا������
ً ً

.  

���u��1�ـــWـــ��%ـــ�nا ������ـــ��ا�ـــ��
����ـــ!ى�) 2020(ر������و%ـــ!�}�د ��Kا�ـــ� رإLـــ/�3
ـــ�س��ـــ�*� ى
nا ()�ود رأ�#�ء�%
+��ا�*! ق��8ن�أ �ر اT��n/�¯���ا2*�98ات�ا�!A.���ا�
��وا��� ر��اد��
���ا�!


ــ�عا��ـ�ـ�
@ــ��ا��� اnــ���ـــ��. nــ��ات�اBGzــ9ة،�ووا�*fـــ��F?;ـ�ـد��A ،ر،�وا�! روW�XZـــ}��
�ــ��ا�!
��ــــ��&�8ـــــ3199�'��() ـــ!�ا��]�ـــــ]���D�.2ــــ��ا����
ـــــ��ا�ـــــ���دA�،� ر��ــــ#��%
+ـــــ��Zـــــ! nـــــ�uن��ــــ����ــ

��ا�!اد�ا����

�س�ا�����ا���>���nا �}�ا�!!f*nـ�،روا�o��� ـ��أن�Lـ��اnا ت�W*ـ��pqا�! روأsـ� ر
������ـ��ا�ـ��
���@ـ�ء ��Kـ�س�ا�ـ

�ـ��2<
�ا�*< را2ـ�*� �Zـ{�اn�*2ـT�tـ/�¯�ـ!� ى ر�*�nـ�À��،�u.ـ��ا

ً

،�و@ــ�ءت�أ¯�ــ�د�W.ــ�tا�<
ــ�دة ���<ــ�1،�وا�2ــ�خ�?@*.ــ�Ê/� يواoــ!��<ــ�t%ــ���Sــ�ءة�ا���ــ�م��دار
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�ـــ��ا2'*.ـــ{،�وا�!wو�،�
(ـــ� ا�:ÀZ9ـــ���0ـــ�� �
ـــ	�ا����ـــ��وا�Vـــ��K�0ـــ�رو?;ـــ�د��A،�وا��.�
ـــ��ا�*!
��ت،!Gz8~ات�واv'*وا���
V�&��A��S��A!��و@�ء�ا��،y
�*��tn�*.���tnا�2���

>Z� �*�� ى

��Aــــ��ا�*�Oـــ
�
Z�pqـــ�*Wت� 
�ـــ���ـــ�n�*.�����fــــ�tا2ـــ�
S�،y.ـــ��أsــــ�
>Z� روا�ـــ!��1ا2ـــ�L/��.ــــ�*� ى

��2*�8ــ9ات�اézــV)،�وا�! ا2*�ــ!د�اLــ��و@ــ�دq��Zــ��98ات�دا�ــ��اoــ

ً

ــ�،�و�ــ!د�nــ��ات��
ر@ــ��ا���

��

��2*�8ــ9ات� اBGzــ9ة��0ــ��أ¯�ــ�د�ا���ــ��ا�ــ��q��
ــ�،���À.ــ���ــ�A�1@ــ!�Zــ���98دال�اoــ�Xــ��ا�@ وا�!
ً

ر
��F&;�د���A���0أ¯��د�ا����f*ا� �
�Xا���@   .را���
���وا�!


.���.vــــ�ج�KــــCــــ�8ن�وoــــ���ــــ��%nا �ا�ــــ�����) 2020(ر�������و%ــــ!�}�د ىإLــــ��ا�*�ـــ�ـف��0ــــ���ــــ�*�
��
�ــ}،�وا�Dـ�JK�ــ��ا���3ــ��ا���ـ��Xـ���!و�ــ��ا���Gzــ��ا
وا���ـــ��ا�ـــ��
����ــ!ى����.ــ�ت�ا�:�9

���
@ـــ��ا���ـــ��ا�ـــ�� !��Uـــ�V*ـــ��ا�
W�X�ر�ـــ8ن�ا�ـــ�ـ����ا���ـــ�ـ
��وا���ــــ��ا�ـــ��
��،�وا�*�ـــ�ف��0ـــ��إ

�س�ا������ا���ـ�
�،�وW�XZـ}�ا��
�ـ��>���0��1hÙ�@ ���wل�د�����Gzا��
ر�!ى����.�ت�ا�:�9

��١٦٥�ـــــ���
ــــ	��o��س�ا�:�9
ــــ��ا��Gzــــ�،�sــــ.�}��ــــ�*���ت��f*��ــــ���ــــ ���.ــــ�ت��ــــ!ا��ـــ���ـــــ ر.ــ
ـــ�Oا����ــــــ� ـــ��ات�اBGzــــــ9ة�واU2%ـــ اnــــــ
��وnـــ 
ــــــ�س�. را�o�2ــــــ��ا�!>�اnــــــ���0ــــــ�� ــــ*.�}�أدوات�ا�! رواsــ

�.
f�
ـ�س�ا���ـ��ا�ـ��
���إ�ـ!اد)٢٠٠٢(ا������ا����
��إ�!اد��.�د�>� cooper (1988) ،�و
�ا� �*��اn��أن� ىوأ��vت��pq�*Wا�! �ـ�����f!ى����.�ت�ا�:�9
ـ��ا��Gzـ�،�وأن�ر���
����ا���

�hÂ!ـــــ��tـــــn�*��ا�ـــــ�����ا���ـــــ�
��;ــــ�ـن� ق�دا�ـــــ��. ى�ـــــ�*� ـــ�د��ـــــ� ـــ��و@ــ وS.ـــــ����Zـــــ�}�ا��*ـــــ��pqإLــ
�2*�8ـ�9 �ا�����ا���
���وا������ا����
��\�ـ] �*���/T����Gzا��

���8ن����.�ت�ا�:�9q��oىا ى

���.��oــــ nــــ��ات ق�\�ــــ] ىاBGzــــ9ة،���À.ــــ���ــــ�Z�1@ــــ!��ــــ� 
ــــ��واU2%ــــ�Oا����ــــ�و.
ت�. ��ا�*�� رS.ــــ��أsــــ�
����ا���ــــ�
�،�وأن�¯�ـــ!�ا�*
ـــ!ي�ºـــ�T�1vــــ/� ا��*ــــ��pqإLـــ/�و@ـــ�د���3ـــ���ــــ8ن�ا���ـــ��ا�ـــ��
���وا�ـــ

��Tـــ/�ا���ــــ��ا�ـــ��
����ــــ!ى����.ـــ�ت�ا�:�9
ــــ��ا��Gzـــ�،���À.ــــ���ـــ�1\ــــ��1v %�Z٣٢.٤ـــ�98Aــــ��ا�*���ـــ
�����ا����
��98��Z�/Tه����
�Xا���@ �وا�! �w&ر&¯��د�    .ى

اnـ�� إLــ/�ا�*�ـ�ف��0ـ/�ا���3ــ���ـ8ن�ا�ــR;�ء�?��Wـ�L/�وا���ــ��) et alBano  ,2021(ر�����و%ـ!�}�د

��ا�T��u/�إ�nم�آ��د�X��() اnـ��. را���
����!ى�أ�#�ء�%
+��ا�*! روs.�}�ا��
���&و�
ـ����!

���ـ!Bw�1hÂـ9ة��Z<ـ�O�ـ��w.ـ���ا�ـ�ام89.��() ��أ�#�ء�%
+��ا�*!�
ـ��و���ـ}�ا��
�ـ��ا��q�h. ر�
اnـــ�� 38,2 (26،���
ـــ�V��)76,4(%�1hـــ�������ـــ}�68ر��.ـــ�Kر8Sن�ا2ـــ�*'
�8ن��0ـــ���<ـــ�ÀA)�ا�! (%

�،�
n�n&��3م�&�Owدا���42) 61,8 (%�
D
V
�X��3م�ا�&�Owدا��� .��nا �}�ا�!!f*nروا

ـ�س�>� Wrong and Low�/Lــ���W?ء��;Rــ�س�ا�ــ

ــ�س��ــ�اي��
�ــ!�)ا�Vــ�G��اf2*ــ��ة(��<>�،�و

وث��<
ــــــ�س 
ــــــ��و��ــــــ_��*�nــــــ�tروW9و:Dا��(ÀAا2<ــــــ��Qــــــ�Z0ــــــ���ــــــ*'����n?�1ــــــZو�،��
�ا���ــــــ��ا�ــــــ��
ً

�/Lـ���W?ء��;Rس�ا�ـ�
>�،���À.ـ����ـ_��*�nـ�tاnـ*'���ت�)3,22± 0,70(اn*'���ت�ا�K2ر8Sن����0
���

�س�ا�����ا���>�وأ��vت�ا��*ـ��pqو@ـ�د���3ـ����@�ـ��ذات�). 3,5 ±0,086(ا�K2ر8Sن����0

 .R;�ء�?L���W/�و�8ن�أ¯��د�ا�����ا���
��د�����8ن�أ¯��د�ا�

اnــ�� إLــ/�ا�*�ـ�ـف��0ــ/�ا���3ــ���ــ8ن�أoــ!اث�ا��.ـــGhasemy et al (�O ,2021(ر�������و%ــ!�}�د
()�Tـــ/� 
ـــ��وا�ـــ���ك�اDZ�2ـــ]��0ـــ��?��Wـــ�ل�واZ'�%ـــ�ت�أ�ـــ#�ء�ا�*ـــ!����W?4ـــ��ت�zـــ��وا
����W?ر

/L�1ا��ـــــــ�
ـــــ���ـــــــ��*�� اnـــــــ�. �nUــــــ��ت����A~8ـــــــ����wــ ���*�ــــــ�ـف��0ـــــــ��Zـــــــ���98ا�ــــــ�ـ�ا��ت�روnــــــ�}�ا�!

ـ��â�#ـ�ء�����W?����4ـz0ـ��ا�98%ـ����Zو�Oا��.ـ��+À��Owدا�/L���Wر�ا!����% ��*�����
�GÍV
را��

() ه�. ر%
+ــ��ا�*ـــ! �ا��nــ
��tـــ�داء�ا�ـــ��
������*�ـــ� اnـــ��إLـــ��ا�*�ــ�ف��0ـــ��ا�ـــ!و رS.ـــ��%ــ!�}�ا�! رر

ـــ�����W?4ـــ��ت�z0ـــ��ا���3ـــ���ـــ8ن�ا�ـــ�ل���W?0ـــ���ـــ]�DZ��()�و�ـــ8ن�nـــ��ك� ر�â�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ!



 عينة من أعضاء الوظيفي ودافعية البحث العلمي لدىالصلابة النفسية والرضا 
 هيئة التدريس بجامعة الأزهر
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ـــــ�ه ه�اZ'ــ ـــــ� ـــــ��. را���ـــــــ��ا�ـــــــ��
������*�ــ اnــ ــــــ��ا�! ()152روsـــــــ.�}��
�ـ . ر��ـــــــ��أ�ـــــــ#�ء�%
+ـــــــ��ا�*ـــــــ!
اnــــ�� �}�ا�!!f*ــــnرواstructural equation model .اع����ا�ـــــ اnــــ��دو روأ�vـــ�ـت�W*ـــــ��pqا�! ر

��
%��ZــT���Uــ/�ا���ــ��ا�ــ�� 
ــ��وا�[ــ���ــ!و����W?4ــ��ت�zا� را��
GÍVــT���Îــ/��vــ� Z�1ــ!�S�1.ــ���ــ. ر

�������tا���
���T/�ا��.�ذج�ا2<!مnا��� اn��ا�!و ر�pq�*Wا�! S.��أ��vت�ا��*��pq��3���8ـ�9. ر

��

���8ن�?����Wت�ا�2@���و�8ن�&داء�ا���uw   .  

��nا إL/�ا�*��ف��0/�ا���3���8ن�ا������ا����
��) Rivera  et al-Garcia ,2022(ر�����و%!�}�د
ـــ��� ـــ9اق�ا���ــ وWـــــ�و�ـــــ8ن�?o:ــ 
ـــــ��;�q�ézـــــ��إ�ـــــ��ا�*�ـــــ�ض����éz���() ــــ��ا�*ـــــ! ر��ـــــ!ى�أ�ـــــ#�ء�%
+ـ . ر

اnــــــ�� ــــ��ا�! ��ــــــ�ت�831روsــــــ.�}��
�ــ�ézــــــ!ى�اoــــــ/�إT���ـــ� ()�وا2
��ـــ ـــ��ا�*ــــــ! ر��ــــــ��أ�ــــــ#�ء�%
+ـــ
Q

ـ����D2ــ���X4zــ��. ا
q���ـذج�ا��2د�ــ��ا��.W��ــnا �}�ا�!!f*ــnرو3ــ!�اstructural equation 

modelـــ��� 
�úـــ>�اnـــــ�� �}�ا�!!f*ــــــnــــ��ا 
�ن�CDRISC- 25ر،�S.ـm*ـــ 
ــــــ�س�ا�ــــــ�����SPI،�واnــ>��
() وأ�vـــــ�ت�ا��*ـــــ�Z�pqـــــ���98. را���ـــــ�
��و?o:ـــــ9اق�ا���ـــــ�����0ـــــ��ا�*ـــــ�اL/��ـــــ!ى�أ�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ!

ــــ�د�?o:ــــــ9اق�ا���ـــــ����و¿ــــــ/� ـــ/�أ¯�ــ ����ــــــ��WR(ا�ـــــ�����ا���ــــــ�
��Tـــ ��Kرا�ــــــ–�/Lــــــ���W?ــــــ�ك�h®?�–�
� د��ـــh®��1ــــ�ك�S.ـــ��أ�vـــ�ت�ا��*ـــ��pqو@ــــ�د���3ـــ���3�ـــ���ـــ8ن�Zـــ). �و%ـــ�1ا��.ـــO–لاGz.ــ�ـ ر�ا���ا2ـــ�ا

��Aز�&;�د�'Wؤم�و�8ن���Kوا���/L���W?.  

ا�nت�ا����<� �وا�! ر\�<
����م���k���0ر�ا����    :ي

اnـ�ت�ا�ـ���<� �kـ�ر ��ـض wـ�ل �ـ� ������v�Aـ� �وا�! را���ـ� اnـ��ا2*�8ـ9ات� أ%.
ـ� �ـ!ى ي رد
/L4ـــــ�zا�	ـــــ

ـــــ������

ـــــ��ا��
ـــــ	�ا����ـــــ���ـــــ!ي�ا�ـــــ�����ا���ـــــ�
�،�وا���ـــــ��ا�ـــــ��
��،�ودا��: ا��

��ــ�؛��éz���() ()�%ــ�1�ــ�!ر�ا��uــ�ء�ا����ــ��رأ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ! 
ــ	�B*�ºــ�9أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!oر
ـــ�ت� ��ـــــ�ت�ا2*.8ـــــ~ة،�0.ــــ��أ®hـــــ�1��@vــ�ézــــ��ا
V��(ـــــnـــــ�ت،�و%ــــ�1أ%ـــــ�1أ���ézـــــ����ã
�وا�� يوا��1ــــ�

()�و ـــ�9¿ــــ/���Aــــ��ا�*ــــ! �ــــ��ا2'*.ــــ{،�وا�[ــــ��\�*Bـ!wــــ��وã

ــــ��ا�*.8ــــ~�ا����ــــ��وا��W��ــــ�[0��ا��
ــــ	�ر
���sــــ��أو��8ــــ�9���sــــ�،�S.ــــ���O2Kـــ��¯ــــ*
.�Z0ــــ��ا2'*.ــــ{�و�ــــ��1)�Zــــ��.v'q�*Wــــ�ر�أن��*�ا����ـــ�،���
�nUــ��ت�ا�*��ــ
�1اézــ��è/�أnــ�س�ا�*�.
ــ��Tــ/�;ــ�Oا2'*.�ــ�ت�ا2*<!�ــ�،��ùــ��\�ــ!��.���ــ���Oــ�.Z

�Tــ/�ا���2ـــ� ،�وا2ـــ���.��&و لا��4zــ����ـــ�أس�ا2ــ�ل�ا��Dـــ� 
ـــ���*�8ــ9ات�ا�ـــ�����ا���ـــ�
. ي.%âو��

ـــــ	�إن�3
ـــــ�م�o�،�ـــــ���éz���() ـــ��ا��
ـــــ	�ا����ـــــ��â�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ! روا���ـــــ��ا�ـــــ��
���ودا��
ــ
�ـــ�1 
ـــ���*�دAـــ��وا@�ـــ�����ézـــ���اnU2أ�ـــ�اد�ا���vـــ���u*Aـــ��أن�ºـــ�*.��3ـــ��Oـــ�د��ـــ�v.���ـــ���ézرا

+ـ��%��#���.v������hiوZ����vn!او��v،�و ��4zا� �kو��ة��O��/T�����2در�ا���ل\�<!�و��Zع� ق

�/T�() ���ا2'*.{،�را�*!!wا������و�	
����T��v��W/�ا�*��
�1وا���ézا��.v.���u�Z�������ézا
()،�و3
ـ�م� �*��<ـ��¯ـ�O2Kأو��ـ
��w¯�ـ#��%
+ـ��ا�*ـ!����K̄ـ �¿ـ/� ر��v2.�ت�ا�ـ��ث�Tـ/�@�h�Wـ��&�ـ� ز

ـ��Tـ/����ézـ���اnU2ـ�ح�ا'W��0����Àqات�ا���sU2ا�����sU���Z�
� U�.��() و�#��%
+��ا�*! ر

%ـ 
ــ�8ن�ر�ZدAـ��أدوا*���
��u�ـ��أn�nـ�O2K�1\ـhÙ�
� Uـ�.��() �،�S.ـ��أن�3
ـ�م�أ�ـ#�ء�%
+ــ��ا�*ـ!
ً ً

و ر
ة� ـــ9ات�ا2*.8ــــ~ة�و��!ا�
ــــ��Tــــ/��'ــــ�ل�ا�*��ــــ
�1و�ــــ� �v.ــــ��Tــــ/�W<ــــ�OاBGzـ���ـــ� ور&داء�اézــــ��è/،�و�ـ

ً ً

()�Tـ/� ��ـ�ت�أ%.
ـ��و3
.ـ��أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!�ézاك�ا �98�0�ـ��ا�*
ـ!�Aت،�و«د��v@�2ا�����ر� ر
3
�م���
�����98��Z��0��O.�\�،ا������	
�وا�� %��وT����w/�ا2'�ل�ا�:��9 
{�أدوا.'������ézيا ر

�1hÙا ـــ���1hÙ:ـــــ~داد�إW'ــــــ� 
ـــــ�����1vا@�ـــ>��1v�
éÍ�1و\ـــــhÙا �ــــــ�����ـــــ�ء�3ــــــ! ــــ��Oqا�� زا�u*2�ـــــ�ت�وا��nـ ر ز
1hÙا 
ــ��و��Zـــ��*�إ�ــ!ا���1hÙوا�*2ــ��
�أن D.Aــ� و�ـــ���ــ1 .رو��wــ��ا�:��9�ــ��وا�� ا�ـــ����� لا�<ـــ�

Zـــ� �ـــــ��ا���ــــ��ا�ـــــ��
���ودا��
ــــ��ا��
ـــــ	�ا����ــــ���ـــــ!ي�أ�ــــ#�ء�%
+ـــــ��ا���ــــ�
��Zـ�Oـــ �ـــــ���Xـ��W�t�
ً


ـــ��و²ـــ�OXKواÌـــ�yإ��Tـــ/�¯�ـــ��>A9B�
.ـــ��ا�!Z�1*ـــA�1ـــ�ط��ـــ�Z ��Qـــ�؛�إ��أن�ذ�ـــ���éz���() ا�*ـــ!
ً

ر ر
��nا !Sت��nا را�! ت�إ�98��Z�/Lا������ا����
��T/�أ¯��د�) Rivera  et al-Garcia ,2022(ر �sرا�[��أ
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()?o:ـ9اق�ا���ــ�� اnــ��. ر��â�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ! �uــ}��ــ8ن�ا�ــR;�ء�) et alBano  ,2021(رود را�[ــ��
() 
.ــــ�د�. ر?��Wـــ�L/�وا���ــــ��ا�ــــ��
����ــــ!ى�أ�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ!��ــــ#�ن� اnــــ�� رود ا�[ــــ��) 2018(ر

() 
��ا���.
��â�#�ء�%
+��ا�*!@�*W»�����
@��ا�����ا��� ر�u}��8ن�د ر اn��. ر  Durrah et(رود
2016, al(أس�ا2ـــ�ل� ()�v�2ــ�ـم� اك�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! ت�إLـــ/�و@ـــ�د���3ـــ���ـــ8ن�إد ر�ا�[ـــ��أsـــ� ر ر ر

�&داء�ا�ـ��
����vـ1 اnـ��. ىا���ـ����و�ـ�*� ت�(Abdulsalam  & Mawoli,  2012)رود ر�ا�[ـ��أsـ�
()�و�ــــ8ن�ا�ــــ!ا�{�و&داء�ا��
ãــــ���ــــ!ي�أ�ــــ#�ء�%
+ــــ�� رإLــــ/�و@ــــ�د���3ــــ���ــــ8ن�ا�*
�8ــــ~�وأداء�ا�*ــــ!

����éz���() اn��. را�*! �ا��
ãـ��وا���ا�ـ�O(Lee & Bozeman 2005)رود �uـ}��ـ8ن�ا�*�ـ�و ن�ا�[ـ�� ر
��ـــ��éz���() 
ــــ��ا���.
ـــ��â�ـــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ـــ!@�*Wـــ��و�
ü
S.ــــ��Z�ـــ8ن�����oـــ	��ــــ��. را���دAـــ��وا��

ـــ��<��3ـــــ!� اnـــــ�ت�nــ اnـــــ�ت�ا�ـــــ���<���ـــــ!م�و@ـــــ�د�أ�
ـــــ�ث�أو�د �وا�! رwــــ�ل��ـــــ�ض��kـــــ�ر�ا���ـــــ� ر ي
��ـــ��ا�ـــ��
���ودا��
ـــ��ا��
ـــ	�ا����ـــ���ـــ!ي�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��3�uZـــ}���
ـــ	�ا�ـــ�����ا���ـــ�
��وا�

%��¯�w�OXKص &�����@�/Tم�و���OXK¯�����
��ا2���ézا��+À�ا��/T�����éz���() زا�*!  . ر

��ا�f*nص����0A/وD.A�	
ا�nت�ا����<��2*�98ات�ا�� �وا�! ���wل���ض���kر�ا�����ر   :ي

�ا���ــ��ا�ــ��
����ــ!ي�أ�ــ#�ء�% - 1 �ــ�*�����ــ�تيأ%.
ــ��ا�Dــ�JK�ــ�éz���() . ر
+ــ��ا�*ــ!
���
����و&داء�ا����éH���
.Aو&;�د��
.
��S�98��Z��98�0/�ا��.�
��ا�*��������2�Qوذ�

()  .روا��
â��ã�#�ء�%
+��ا�*!
ــــ��)� - 2 ــــ!��*�8ــــــ9ات���ــــــ�1ا�ــ %ــــــ��أoــ ��*�����
ــ���ــــــ8ن�ا�ــــــ�����ا���ــــــ� �ــــ��W��3ــــــ��رو@ـــــ�د�

.ـ��BAـ9ز�أ%.
ـ���
ـ	�ا2*�8ـ9ات��. ?A'���²و�8ن�ا�����ا���
���ودا��
��ا��
	�ا�����

��ا�ـ�����ا���ـ�
��Tـ/�.%âو�،���

ً
Z��vkـ���ـ45��ا��ـ�د� 4
ـ�ة�واzا��������ـ���ـ ��Kرا�ـ ر

�،��

�ــــ��ا�GÍــــ���Îو?@*.ــــ�Ê/�وا�ــــ��DZو��
ة��0ــــ��ا�*
.ــــ�O?@*.ــــ�Ê/�ا���ـــ� روا�<ــــ!
�u��#ـــ!اث�ا�ـــo&��ـــv@ا��4
ـــ�ة�وzـــ��ا
Wوا�*�@ـــ���Oـــ��ا��.ـــ
�Zـــ�ع�دا�� ؛��*ـــ#.���hروا

O����Zـ{���ا� 
ـ��و�ـ�*���'Aـ��وا���3ـ�ت�����وح�ا�! ��ـ�Oا�vـ!وء�ا���ـ����و��A�3ى�و ر
� ��Kــــــ ــــ��وا�ـ 
ـــ�v2وا��
��ا�GÍـــــــ ـــــ� ــــــ*
�1Dوا�ـــــــ�
�uة��0ـــــــ/�&�ــ ـــــRات�وا�ـ ـــــ!��Aا�ــ ــــ��Z<ــ ر�ـــ ر
ة��0ــــ�� Wــــ��وا�<ــــ! ر�������
ـــ��Tــــ/�ا��.ــــ�Oوا���3ــــ�ت�?@*.��
ــــ��وا�ـــR;�ء�?@*.ــــ�Ê/�وا�2 و

@�ء��s��ع�ا����ÎGÍو?�*<�د�������� 
ـ��رإ�wدا�t�ـ���ـv@و����Zد�و������
ZاRا���

�98D�*��0ا��ة� ��و&�T�O/�ا>*�2��Oوا�<!��w��/T��>ت�وا���DK2ا�Oo��0�ة� روا�<! ر

�
ZاRا�*���3ت�ا�� �*����Zع� ىا��<!ي�وا  .ر
�ـ���ــ8ن�ا���ــ��ا�ـ��
���و�ــ8ن�دا��
ـ��ا��
ــ	�ا����ــ� -3��W��3ــ��ــ��. و@ـ�د�
�.ـ��BAــ9ز�أ%.

��A9ا2*�8ـ�	ـ
��ـ�،�و�
ً


ـ��.%â�1ـ!�أ%ــoه�أ ()����*�ـ� را���ـ��ا�ـ��
�����ـ#��%
+ـ��ا�*ـ! ر
ـــ� 
ـــــ�jا�ـــــ!ا�{�ا��
ãــ>
Z�/ـــ S.ـــــ����ºـــــ��اn�.4zـــــ��وا�ـــــ���دة�Tـــــ/�،�ا���ا�ـــــ�Oا�[ـــــ��\ـــــ�T�1vــ

�jــــــ
>
Zـــ��و ــــ!�Owوا�:39
ــ ــــ�ح�وا�ــ ــــUدي�إLـــــ��ا��'ـ ــــ���ا�ـــــRي�Aــ ا��.ـــــO،�و%ـــــ��ا����ــــــú�n&�Oـ
���«sــــــ��ع ��Kــــــ��ا�ــــــLدي�إUــــــZا�[ــــــ��� ــــ� ــــ!اف�&wــ ر&%ـ ت�إ�.ى ــــ� 
ــــــ��W*ــــــ��pq¯�ــــــ��ر�و2ــــــ��أsــ

�ـ�دة��W*ـ�ج� 
ـ��Tـ/�ü

��وا���ا�nت�إLـ/�أWـ���ـ��اv2ـv��1ـZ�1ـ��98ات�ا���ا�ـ�Oا�GÍـ زا�! ر
����éz���()  . را������وا��
â��ã�#�ء�%
+��ا�*!

ق�Tــ/�ا���ــ��ا�ــ��
���Z��ــ���ــ����اGzــ���Fqوا2*�8ــ9ات -4 و@ــ�د��ــ�
ً

و�ــ��أ�Z�vــ��W*ــ��pq. و
��و@�د�ا�nت� 
� ر¯���ا�!q��o98ات�دا���ا��Z

ً
�2*�98ات�ا��.�،�واVéz)،�واU2%�ت�
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ــــ���0ــــ��
ـــ�،�و�ــــ!د�nــــ��ات�اBGzــــ9ة،�واBGzــــ9ة�ا��� 
ـ�
@ــــ��ا��� �ا���ـــــ��را���.
ــــ�،�وا�!
��
 .ا���

5- �/L4ـــ�zا�	ـــ
اnـــ�ت�ا�ـــ���<��ا��Gzـــ���.*�8ـــ9ات�ا�� ر���ـــ�1ا2ـــ�Kر8Sن�Tـــ��&�
ـــ�ث�وا�!
اnـــــ�ت�أ@��ـــــ}�� ��ــــــ�؛���nـــــ*��4ء��ـــــ�ث�د�éz���() ر;ـــــ��Wا��ـــــ��أ�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ! 0ــــــ/�ر

س�ا�:�9
ـ��ا��Gzـ� اnـ�. را��2.ـ8ن�وا��2.ـ�ت�ا��ـ��8ن��.ـ!ا  (Westhuizen, 2012). رد
�و �.Kر�ا�!���nا يد 
.���.vـ�ج�و). ٢٠١٥(رKـCـ�8ن�وoـ���ـ��%nا �.ـ��ºـ�98K)2020(رد�،

����éz���() ا�Q�Z��nا2*�98ات��!ى�أ�#�ء�%
+��ا�*! رإ��Lأ%.
��د  .ر

�وا -6 يوأ8wــ9ا�أ�Dـــ��?nـــ*��دة��ـــ���kـــ�ر�ا���ـــ�
ً

�،��XKا2ـــ����
اnـــ�ت�ا�ـــ���<��Tـــ/��ـــ ر�!
�،��!f*ا2ـ��(ÀAـ�ر�ا2<ـ�
*w!اد�وا�وا�،	

!A!�ا�K2ر8Sن�T/�ا��Zو�،	
ض�ا�� وو��

�hiإ��O��*�1ا�Z��]ا��pq�*�98ا����Zو��K3���  .و

      /L�*ا���
ض�ا��
	��0/�ا�� ������
���D.A�j�n������wل�� :و�

1 - % &�����'��() ز�A@!��!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*! ��ا�����ا���
��ر��tn�*�� �*�� .ي��
ـــ��ا�ـــــ��
����ـــــ!ي� - 2 
���ـــــ8ن�ا�ــــ�����ا���ـــــ�
��وا���ـqـ��ـــ��اoـــ 
ــــ��دا�ــ��'Aـــ��ا �Z@ــــ!���3ــ

�% &�����'��() زأ�#�ء�%
+��ا�*!  .ر

���ـــ8ن�ا�ــ�ـ����ا���ـــ�
��ودا��
ـــ��ا��
ـــ	�ا����ـــ�� - 3q��
ـــ��دا�ـــ��اoـــ��'A3ـــ��ا��ـــ!�@�Z

%�؟ &�����'��() ز�!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*!  ر
4 - ���!@�Zا����ـ���ـ!ي��	ـ

���ـ8ن�ا���ـ��ا�ـ��
���ودا��
ـ��ا��qـ��oـ��دا�ـ��ا
��'A3��ا

�% &�����'��() زأ�#�ء�%
+��ا�*!  .ر
@ـ��ا���.
ــ�� - 5 @ـ�ت�ا���ــ��ا�ـ��
����ــ�w*�ف�ا�! �*�nــ�uت�د�Jـ�*fZر س(ر �اnــ*�ذ�- ر�ـ!

!���� (��@  ).اn*�ذ�����!(ر����yzد
ـــ - 6 �ـــــ��ا�ـــــ�����ا���ـــــ�
���ـــــ!ي�أ�ــ���
ـــ��ا�*V�ـــــ������Uـــــ��ا�ـــــ�� ()�D.Aــ ر#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ!

%�؟ &���� ز�'�
	
  :إ@�اءات�ا��

أو�
ً

 :	
�����ا��:  

��*mــــn��2��kــــ��Z ض�ا��
ــــ	�ا4zــــ�Z�/Lــــ�1?�*.ــــ�د��0ــــ��ا2ــــ����ا���ــــ���? �ــــ���ــــ��jــــ>
ر��������* و
	

���ا���kاف�و!%â.  

�
W��
ً

 :	
���Tا��   : نا�K2ر;�

ك�Tــ/�ا��
ــ	� 
ــ�) 150(ر����sــ��X��() ر�ــ#�ا��ــ��أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!
ً

%ـ�ـ�- �ا�:�9
ــ����ــ8ن� ز@���ــ��&
�1h��س�و) 101(���<�%�ة،� !���@ ر�#�ا��! ر

ً
)49 (!����@��أn*�ذ� ر�#�ا��!

ً
.  

�T/�ا��
	�?Ê�u*n/) أ(   : نا�K2ر;�

�/Ê�u*ــــ ــــ/�ا��
ـــــــ	�?nـــ ــــــ�Kر8Sن�Tـــ ـــــ!د�ا2ـ ـــ_��ــ �ـــــــ#�ا،�háـــــــ!ف�oـــــــ��ب�اGzـــــــ���Fq) 100(�������ــــ
ً

	
�:â��A9دوات�ا���X
  .  ا��
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�T/�ا��
) ب(     :	�&��ú�nنا�K2ر;�

ض�) 150(������ـــ_��ـــ!د�ا2ـــ�Kر8Sن�Tـــ/�ا��
ـــ	�&ú�nـــ��� �ـــ���ـــ4��ا��ـــ��jـــ>
و�ـــ#�ا،�háـــ!ف�ا�*
ً

	
�����
n�n&.  

	

��أدوات�ا��W�� :  


.ـ��     f�
ـ�س�ا�ـ�����ا���ـ�
��إ�ـ!اد��.ـ�د�>�
�ن�ا���ـ��)2002(ا�*.!�ا���oـ	��0ـ/�m*ـnوا�،

ــــــ�س�>�ـــ�،�و ��ــ�éz���() ــــ��â�ـــــ#�ء�%
+ــــــ��را�ـــــ��
���â�ـــــ#�ء�%
+ــــــ��ا�*ـــــ! دا��
ـــــ��ا��
ـــــ	�ا����ــ

	o��!اد�ا��إ��������éz���()   .را�*!

1 -�

�س�ا������ا����>� :�.
f�  إ�!اد��.�د�

ـــ��     
.ـf�ـــ!اد��.ـــــ�د� �ــــ��إ�ــ��

ــــ�س�ا�ـــــ�����ا���ـــــ�>�وذ�ـــــ�2�Qء�*ـــــ��،�)Z)2002ــــ�1اnـــــ*f!ام�
��ـــ!�ا2�Oـــ�3��
ـــ���ـــ�����A9:��X

ـــ�س،�وZـــâ�1%ـــ!اف�و�
�ـــ��ا��
ـــ	،�وWâـــ��A*.*ـــ{��fـــ��n�Fqـــ>

اnـــ�ت �ا2<
ـــ�س��ـــ��.راnـــ*f!ا���Tـــ/�ا��!Aـــ!��ـــ��ا�! �ـــ���0ـــ�����ـــ��أ¯�ـــ�د47ن�و�*Xـــ� ��ة� ز���ـــ� : ر
��: لا���!�&و.#*�ة،�وا���!�ا���١٦�C?�:~ام�و �: ر���.#*�ة،�وا���!�ا����	١٥ا�*
�1Dو : ر���

�.#*�ة،�١٦ا�*
!ي�و ��ت��L�*��;����@Ë/ر����*��ة������ ����OXأ�!ا: رو�
ً

@ـ��واoـ!ة،��\�uـ� ر�د

�Wــoــ8ن،�أ*@ ر��\�uــ��د
ً

@ــ�ت�داq.ــ ر��\�uــ���ــ�ث�د
ً

ات� ات�ا�2@�ــ�،�وا��Dــ)����Vــ��������ــ� ر����ــ� ر
ـــــــــ�س� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ#.��ا2<
ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ�����،�وZــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ�L/�١٥ا�ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ��;��*ــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �3�vـــــــ ــــ�����أ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ اة�nـــ ـــــ� ــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ر��ـــــــــ ر

ـــــــــــ��ب�و. ٤٧-٤٦-٤٢-  ٣٨-٣٧-٣٦-٣٥-٣٢-٢٨-٢٥-٢٣-٢١-١٦-١١-٧: ــــــــ�س��
ـــــــ ــــــــ ـــــــــ!�ا2<
ـ ـــــــ�م���ـــــــــ ــــــــ 3ــ

ـــ�س��0ـــ���>.����A9:��X
35
�ـــ�����ـــ}�اGzـــ���Fqا�ـــ��، %��1ـــ8ن�45ر�ذ;ـــ� ر�إWـــ�ث��Zاوoـــ}�أ�.ـــ�

ـــــ����.<
ــــــ�س،�. �nــــــ��24: 19 
ـ�Xــــــ��ا�@ ة�وا�! Z�ــــــ�ط��ــــــ8ن�;ــــــ�O��ــــــ� ?�Oــــــ����ـــ��ب� ــــ	�Zــــــo�1ـــ 
ــoر ر ر
Z��ط��8ن� ��ت�?����{oاو�Z22.0�،�72.0رو� Z��ط�دا�����!��ـ�*� ��ت�?����}
.@�{W�;ى،�و ر

01.0� Z�ـــ�ط��ــ05.08ى،�و�ــ�*� 
ـــ��و���ـــ}�ر،�S.ـــ��Zـــo�1ـــ��ب���ـــ���ت�?�Xـــ��ا�@ رن�;ـــ�O¯�ـــ!�وا�!
Z�ــ�ط����ــ!�?�:ـ~ام� ،�وZــo�1ــ��ب�60.0،�و���ـ!�ا�*
ــ!ي�82.0،�و���ــ!�ا�ــ*
75.0�1Dر��ـ���ت�?

Z�ــــ�ط��
�h.ــــ�� ?�Oــــ����
�ن�A<ــــÀ)�3ـــ�ـة�&Wــــ��و��ــــ_�m*ـــ �ــــ���ــــ{�اnـ را�ــــ�!ق�ا�*� و%ــــ�ـ�دال� 75.0ز
� 
����ـ!��ـ�*�q��ىإoـ

ً
�ـ�Oا���ـ�ت��Xـ�O¯�ـ!�،�S.ـ��Zـo�1ـ��ب�ا���ـ�ت��.���ـ�Oأ��ـ��و;ـ�ن�01.0���

�/L�*��;69.0�،!�?�:~ام����76.0�،1D

ـ���75.0��!�ا�*
!ي،���72.0��!�ا�*�Xا���@ و�0ـ��. ر���!
@ـــ�����
ـــ���ـــ��ا�ـــ�!ق�وا���ـــ�ت؛�إ��أن� ا���oـــ	�ا4zـــ�L/��ـــDA�1*ـــ�Jرا�ـــ���1�ـــ��Z.*ـــ{�ا2<
ـــ�س��!

اnـــ��?nـــ*háـــRه�ا�2ـــ���ت�و3ـــ�م� 
ـــ�jا2<
ـــ�س��0ـــ��ا2ـــ�Kر8Sن�Tـــ/�ا�!�u*ر��/L4ـــ�zا�	ـــ
�����
��u
�A9:��X
��qـــ���ا�ـــ�w��
ـــ	�3ـــ�م��
ـــ��ب�. ��*�Sـــ!��ـــo�jـــ��k��
ـــ�س��ـــ>.���/0wـــ��ق�ا�ـــ!ا\?

�/Lا�*ــ�� @ــ��ا���ــ!�ا�ــRي�VZ*�ــ��ا�
ــ�،�واézــ!و ة�ود @ــ��;ــ�O��ــ� Z�ــ�ط��ــ8ن�د لoــ��ب���ــ���ت�? ر ر ر ر
�
@��ا���!�ا�Rي�VZ*���إ� ة�ود ����O;��@ Z��ط��8ن�د ��ت�?����yÌ�Aر ر ر   :ر
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�   ) 1(ل@!و

�

�س�ا������ا����>2��
@��ا���!�ا�Rي�VZ*���إ� ة�ود @��ا���� Z��ط��8ن�د ��ت�?���ر ر ر   ر

  ا�*
1D  ا�*
!ي  ?�:~ام

ة Z��ط  را���� ?�O����ة  ر Z��ط  را���� ?�O����ة  ر   را����
�O����
Z��ط   ر?

1 .572** 1 .666** 1 .616** 

2 .582** 2 .673** 2 .520** 

3 .594** 3 .711** 3 .609** 

4 .637** 4 .672** 4 .762** 

5 .420**  5 .713** 5 .642** 

6 .644** 6 .620** 6 .650** 

7 .602** 7 .616** 7 .636** 

8 .590** 8 .738** 8 .476** 

9 .628** 9  .755** 9 .447** 

10 .411** 10 .660** 10 .456** 

11 .445** 11 .611** 11 .548** 

12 .520** 12 .683** 12 .689** 

13 .565** 13 .669** 13 .666** 

14 .661** 14 .737** 14 .655** 

15 .586** 15 .757** 15 .605** 

16 .436**   16 .583** 

� ��@!و��y7*Aي�) 1(ل������R!�ا���ا���@ ة�ود @��ا���� Z��ط��8ن�د ��ت�?����1
3�}
رأن�@. ر ر ر
� �*���!����
q��oدا���إ��

�س) 0.01(ىVZ*���إ�>.���/0wق�ا�!ا��\?��L�98إKº��.�  .؛�


ـــــ����.<
ــــــ�س،��Xـــــ��ا�@ @ـــــ��ا���ــــــ!�وا�! Z�ــــــ�ط��ـــــ8ن�د ?�Oـــــ����ــــ��3ـــــ�م�ا���oــــــ	��
ـــــ��ب� ر����S.ـ ر ر
Qذ��yÌ�A�/L�*ا��   .لواéz!و
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�   )2(ل@!و


�س>.����
�Xا���@ @��ا���!�وا�! Z��ط��8ن�د ��ت�?���ر� ر   ر

Z��ط  ا���!  م ?�O����  ر

 **589.  �:~ام? 1

 **711.  ا�*
!ي 2

3 1D
 **707.  ا�*

� ��@!و��y7*A2(ل����� (�����
�س�ا�>2��
�Xا���@ @��ا���!�وا�! Z��ط��8ن�د ��ت�?���رأن� ر ر
� �*���!����
q��oدا���إ��

�س؛��.���98Kºإ�L)0.01(ىا����>.���/0wق�ا�!ا��\?�.  


ـ��ب���ـ�ت�ا2<
ـ�س���	o���3م�ا���.S��������/Lا�*ـ�� W�ـ�خ،�واézـ!و �Dأ��ـ����Oـ����ل��nـ*f!ام� و
�
�Xا���@ ��ت�ا����ت�â¯��د�ا2<
�س�وا�!����yÌ�Aر.  

�   ) 3(ل@!و

��

�س�ا������ا����>2��
�Xا���@ ��ت�ا����ت���¯��د�وا�!���  ر

��Oا����ت  ا���!  م���  

 762.  ?�:~ام 1

  751.  ا�*
!ي 2

3 1D
 793.  ا�*

4 @ 
�را�!�X886.  ��ا� 

� �ـــ��@ـــ!و�y7 
ـــ��2<
ـــ�س�ا�ـــ�����) 3(لA*ـــ�Xـــ��ا�@ رأن���ـــ���ت�ا���ـــ�ت���¯�ـــ�د�وا�!
و¿ـــ/���ـــ���ت���ـــ�ت�����Zـــ�؛� ) 886.-  -  0.793 – 0.751 – 0.762(ا���ـــ�
�����ـــ}��0ـــ��ا�:ÀZ9ـــ��

��L�98إKº��.�
�jا2<
�س�uZ�����hiإ��O��*ا���D.A��]ا��pq�*ا���/T��>ا��.  


�ن�ا���- 2m*nا��
  إ�!اد�ا���o	: ��ا���

�
Zات���uGz��0ا�ن��
m*n?ء������T�	o��*.!�ا��ا������       :  

- ���

ـ�س�ا���ـ��ا�ـ��>��{�!f*ـnا�Ú]ا��(ÀA�>2و&دوات�وا�����kع����k&���¯�/0ا����
اnـ� ���Oد�����éz���() ر�!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*! Chichra et al( ), Sapkota et al  ,2019 (:ر

2019( )2019, Khan& Akhtar ( )2021,  et alBano() �،ــ�د.
�%ــ��1W ()2018ر�ــ#�ن�
�،��u��
.���.�vج،�( )2020KC8ن�و�o���%2020 ()،ل�k���u��2011(. 

ا�nت� -  ��ا�!��!A!وا��� ���vم�ا�����ا���
������â����W��*nدب�ا��
Þ���X/�ا�:��9�!A!
Zر ي

!Aـ!�nــ����أ¯�ــ�دZ�1ــZو�*ـ�،�و��Zـ�ث�ا�[ــ��

�نوا��m*ـn��� :ــ!�&و��ــ�ذ� :لا�fZــ/�اT��Sر�Kا2ـ

�Cـ!�ا��ـ���ات،�وا� (ـ�
�،�وا���ـ!�ا����ـ	 :را�<ـ�ا �vـ�م�ا��.ـ�Oو?sـ�اف�ا����ــ�،� :ر&��ـ�ء�ا�*!
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�À+ــــ��ا��.ــــO،� :��3ــــ�ت�ا��.ــــO،�وا���ــــ!�ا�ــــ��دس :ا�:39
ــــ�،�وا���ــــ!�اGzــــ��) :وا���ــــ!�ا��ا¯ــــ{
ات���OX¯� :وا���!�ا���¯{ �������
��1Zو�،�Zدرا��ا��¯&����!  .  

- ����Z&و�
ـ���ـ �ا2<
ـ�س�Tـ/��ـ� رXZـ� 
�ن�S.ـ��%ـ����Ìــ�y) 43(نm*ـn0ـ��أ¯�ـ�د���ـ��� ��ة� ز��ـ� ر
� ��ــ�دة���hــ��) 4(ل��ézــ!و�O0ــ/�;ــ�@ــ��ا�*ــ�L/،�و !*�ات� 
ــ�*wر���ـــ��ا ��8ـــ�9- �إLــ/�oــ!��ــ�- راض( ر

@�ت�)راض و�ــــ���ـــ��1ـــ�ن�أ3ــــ�Ú�Î .�0ـــ��ا�:ÀZ9ـــ�) 3،2،1(ر،�و�ـــ�y85ا2<
ـــ�س����oـــ��ب�ا�ــــ!

ـــ��O��hiـــ��ا�2
ـــ�ص�دA��ـــ��) 129(ر@ــhi���O�
ـــA��ـــ@ @ـــ�،�وأدCـــ*�د رد @ـــ�،�و\�Bـــ�9) 43(ر د

ُ
ر

@ــ��ا�f�2ــ#���0ــ�� �ا���ــ��ا�ــ��
���Tــ��oــ8ن�Zــ!ل�ا�! �Zــ�ع��ــ�*� @ــ��ا��Z�2ــ���ــ��ا را�! ر ير
() �ا�����ا���
����!ى��#��%
+��ا�*! �*��را��fWض�  .ي

  

�   )4(ل@!و

�ن�ا���m*n»�!�¯�O;ات� �3م���� ر�أ¯��د�وأ ���ر�éz���()   ر��ا���
����!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*!


�ن  مm*nات  أ¯�ــ�د�� 3ــ�م�ا���� رأ   ر
�!ـد�

ات   را���ـ�

ات  1   8  8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1  را�K2رT��S/�ا�fZذ�ا�<�ا

2  �
�)   9   17- 16- 15- 14- 13- 12- 11- 10- 9    ر&���ء�ا�*!

��vم�ا��.�Oو?�sاف�ا�����  3            5  22- 21- 20- 19- 18  

3  25- 24- 23                  :39
�ا�  4  

5  O.�3ت�ا����4  29- 28- 27- 26                 

6  O.ا����+À�     30 -31 -32 -33 -34 -35 -36 -37  8  

7  �Z6  43- 42- 41- 40- 39- 38          ا��ا  

- �() ـــــ! ـــــ��ا�*ـ ـــ���ــــــ��ا�ــــــ��دة�أ�ــــــ#�ء�%
+ـ ��Z&و�
ــــــ���0ــــــ�����ـــ ــــ�1�ــــــ�ض�ا2<
ــــــ�س�Tــــــ/��ــــــ� رZــ ر
�ـــ�8ن�Tـــ/��'ـــ�L/���ـــ�1ا�ـــ�f*2ا�OA!ـــ9اء��*�ـــBGzـــ�ر�¯�ـــ��اsو3ـــ!�أ�،�
�)�وا�ـــ45��ا���ـــ�

Qذ��	o��ا���Êا ات�و3!� ر�
����¯���ا����  .ر

- ���ــــ ��qــــw��ــــــ ــــ!��ــ ـــــ	�?nــــــــ*S�*���،/Ê�uــــ ــــــ�Kر8Sن�Tــــــــ/�ا��
ـــ 
ــــــــ�jا2<
ــــــــ�س��0ــــــــ��ا2ــ�uZ�1ــــــ Zــ
�A9:��X

ــــــ	�3ــــــ�م�ا���oــــــ	��
ــــــ��ب. ا�ــــــ�o�t�Zـــ�ـ ��ــــــ!ق�ا2<
ــــــ�س���nــــــ*f!ام�ا�ــــــ�!ق�ا2ــ

?�Oـــ����
ــــ�س�ر��2
ـــQ؛��ــــ��wـــ�ل�oــــ��ب�>�
���0ـــ����u*ــــn?��ـــ�
@ــــ��ا�� رZ�ــــ�ط��ـــ8ن�د

�س�ا�����ا���
���إ�!اد�>�
!�أo.ـ!�(ا�����ا���
���اT�!�2/�ا��
	�اL�4z/�وn�1
إ��ا%


���0ـ��ا2<
�nـ8ن�)2017،��u*ـn?��ـ�
@ـ�ت�ا�� Z��ط��8ن�د ?�O����ر،�و3!���_� ) 0.860(ر
� �*���!����
q��oدا���إ��.
  .���L!ق�ا2<
�س؛��.���98Kºإ)0.01(ىو¿/�3

�yـــÌ�A�/Lا�*ـــ�� W�ـــ�خ،�واézـــ!و �Dأ��ـــ����Oـــ����ل�������S.ـــ��Zـــo�1ـــ��ب���ـــ�ت�ا2<
ـــ�س���nـــ*f!ام� و
�
�Xا���@ ��ت�ا����ت�â¯��د�ا2<
�س�وا�!���  .ر
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�   )5(ل@!و

��

�س�ا�����ا���>2��
�Xا���@ ��ت�ا����ت���¯��د�وا�!���  ر�

��Oا����ت  ا���!  م���  

 833.  ا�<�ارا�K2رT��S/�ا�fZذ� 1

2 �
�)  714.  ر&���ء�ا�*!

��vم�ا��.�Oو?�sاف�ا����� 3  .753 

4 �
 725.  ا�:39

5 O.�3ت�ا����704.   

6 O.ا����+À�  .711 

7 �Z700.  ا��ا 

8 �
�Xا���@  901.  را�!

� �ـــــ��@ـــــ!و�y7 ـــ��) 5(لA*ـــــ ـــ�س�ا���ــ 
ـــــ��2<
ــ�Xـــــ��ا�@ ــــ�ت���¯�ـــــ�د�وا�! رأن���ـــــ���ت�ا���ـ
) ��ÀZ9:�)0.833  - 0.714  - 0.753  - 0.725  - 0.704  - 0.711  - 0.700 - 0.901ا���
������}����0ا

�.ـ��ºــ�98KإLـ��و¿ـ/���ـ���ت���ـ�ت�����Zـ�؛��jــ
�uZ��ا��<ـ��Tـ/�ا��*ـ��pqا�[ــ��D.Aـ��ا�*��ـ�Oإ�hiـ���ـ
  .ا2<
�س


�س�دا��
��ا��
	�ا�����- 3>� :	o��!اد�ا��إ  

�
Zات���uGz��0ا�س��
  :       ا�*.!�ا���o	������Tء�ا2<


ـ�س�دا��
ـ��ا��
ـ	� ->��{�!f*ـnا�Úا�[ـ�(ÀAـ��و&دوات�وا2<ـ����kع����k&���¯�/0ا����
اnـ� ��ـ����ـ�Oد�éz���() را����ـ��â�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!  ,Lepper) (Lee & Bozeman 2005): ر

2005) (Osakwe, 2014) (Abdulsalam  & Mawoli  2012) )�،د�.
� .)2018ر�#�ن�


!Aــ!���vـــ�م�دا��
ـــ� - Z���وا��!Aـــ!��ـــ ي�ا��
ــ	�ا����ـــ�����nـــ*��W���ـــ�âدب�ا�ــ�
Þ���X/�ا�:�9ـــ�
ـــ�د���.<
ــــ�س 
!Aـــــ!����ــــ��أ¯�ــZ�1ـــ ـــ�،�وZـ اnــــ�ت�وا��
ـــــ�ث�ا�[ــــ����Zو�*ــ دا�ـــــ{�: لا���ـــــ!�&و: را�!

�C!�ا�����ز،�وا��'W? :	!�ا������ح،�وا��.uا�� �*��
�Oا�*
!ي: ي#�Z .ات� رو�1Zو�ـ{���ـ�
��&¯��د��!�¯�OX� . 

�ا2<
ــ� - ��Z&و�
ــ���ــ��نXZــ� �ــ���0ــ��أ¯�ــ�د�ا2<
ــ�س�S.ــ��%ــ����Ìــ�y) 24(رس�Tــ/��ــ� ��ة� ز��ــ� ر
� ��ـــ�دة���hـــ��) 6(ل��ézـــ!و�O0ـــ/�;ـــ�@ـــ��ا�*ـــ�L/،�و !*�ات� 
ـــ�*wر���ـــ��ا u�Z�ـــ�jداq.ـــ�( ر

ً
 -�jـــ�u�Z�

�W�
oًأ -j�u�Z���(ت��@ ������1ن� .���0ا�:�ÀZ9) 3،2،1(ر،�و��y85ا2<
�س������oب�ا�!�و

ـــ��O��hiـــ��اA��ـــ@ 
ـــ��O��hiـــ��) 72(�2
ـــ�ص�رأ3ــ�Ú�ÎدA��ـــ@ @ــ�،�وأدCــ*ـ�د رد @ـــ�،�) 24(ر رد

@ــــ�� �دا��
ــــ��ا��
ـــ	�ا����ــــ��Tــــ��oـــ8ن�Zــــ!ل�ا�! �Zــــ�ع��ـــ�*� @ــــ��ا��Z�2ـــ���ــــ��ا رو\�Bـــ�9ا�! ر ير
ُ

() �دا��
��ا��
	�ا�������!ى��#��%
+��ا�*! �*��را�f�2#�����0ا��fWض�  .ي
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   �   )6(ل@!و
    

�س�دا��
��ا��>2�!�¯�O;ات� �3م���� ر�أ¯��د�وأ ���ر�éz���()   ر	�ا�������!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*!

ات  أ¯�ــ�د�ا2<
ــ�س  م 3ــ�م�ا���� رأ ات  ر   ر�ـ!د�ا���ـ�

  8  8-7-6-5-4-3-2-1  دا�{��W'�ز  1

�ا�u.�ح  2 �*��  8  16-15-14-13-12-11-10-9  ي


�Oا�*
!ي  3#�Z  17-18-19-20-21-22-23-24  8  

��Z&و�
ـــ��� - ()�رZـــ�1�ـــ�ض�ا2<
ـــ�س�Tـــ/��ـــ� ر0ــــ�����ـــ���ـــ��ا�ـــ��دة�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ــــ!
ــــ9اء� ــــ��اBGzــ ـــ!�أsـــــ�ر�¯�ــ ــــ��)�وا�ــــــ45��ا���ـــــ�
�،�و3ـــ ـــ�1ا�ـ ــــ�L/���ـــ ـــ/��'ـ �ـــــ�8ن�Tـــf*2ا

Qذ�ــــ�	ــــo��ــــ��ا�Êا ات�و3ــــ!� ر�*�ــــ!��OAــــ
����¯�ــــ��ا���ــــ� 
ــــ�jا2<
ــــ�س��0ــــ��.ر�uZ�1ــــZو�

�س>.����A9:��X
���Fqا��Gzا����j>

��há!ف�ا�*��u*n?���
  .ا��


ـ�س�3ــ�م�ا���oـ	��
ــ��ب����و4zـ��ب�اGzـ���Fqا>.����A9:��X
�ــ��jــ��k����ـ!ق�ا2<
ــ�س��ـ
��
ـ�Oا��ـ��0/. ا��!ق�ا�����
و3ـ!�Zـ�1, و(�*.!�%Rا�ا���ع��ـ��ا�ـ�!ق��0ـ��اnـ*f!ام�أnـ��ب�ا�*

��Z&و�
ــ���ــ��wــ�ل��ـ�ـ����� 
ــ�س�دا��
ــ��ا��
ــ	�ا����ــ��Tــ/��ــ�>2����رoــ��ب�ا�ــ�!ق�ا���ــ�
��@�ت��
�ــــ��W�XZــــ}��ــــ Z��kــــ�ت��ــــ! ر? �ـــــ#�ا) 100(ر

ً
 .��ـــ 
ــــ�Oا��ــــ��0/�أ�Dــ�
وTــــ/��ــــ�ء�W*ــــ��pqا�*

Y
��h.ـــ��أBSـــ�9�ـــ��ا��اoـــ!�ا�ـــ45�OـــX�����ا�*ـــ�L/�, اnـــ*�fص����ـــ����ا�ـــO؛�اézـــRر�ا�Xـــ� لواézـــ!و
Qذ��yÌ�A:  

�    )7(ل@!و

�س�دا��
��ا��
	�ا�����>2�!� \K���ت�ا���ا��Oا�f*�2@��¯�!�ا�*!و���ا2*��

O�  ا���ا�O  ا���ا
ة   را����

  ا����	  ا����C  ل&و
ة   را����

  ا����	  ا����C  ل&و
1 .726   14  .592  
2 .750   15  .533  
3 .748   16  .458  
4 .713   17   .390 
5 .718   18   .448 
6 .169   19   .488 
7 .303   20   .337 
8 .408   21   .685 
9  .422  22   .371 

10  .449  23   .433 
11  .364  24   .349 
12  .436  ���Xر�ا�Réz3.280 3.358 4.754  ا 
13  .505  ��A��*ا�����C% 19.807 13.991 13.667 

� ��@!و��y7*A0/) 7(لA���:  

��0ـ�� - 1 
���Zاوoـ}�3
.vـ���ــ��) 8(لاsـ*.�Oا����ـ�O&وq��ات�\ـK��}�\ـK����د?�إoـ ��ـ�
ً ًً

ر
ـــــ8ن� 3ـــــــــ�م�) 0,750 : 0,169(�ــــ ات�أ ــــــ� ـــ/�ا���ـــ رو¿ــــــ �) 8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1(ر 
*ـــــــــ���Fــــــ ىو��
ـــ
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�Oـــــ�اZــــ��D.Aـــــ��\ـــــ�.
��%ــــRا�ا��� 
ـــــ	�أ®hـــــ��ا�ــــ����ا�����ـــــ���0ـــــ��) دا�ـــــ{�?W'ــــ�ز(ر���o
O�ات�%Rا�ا���  .ر���

2 - ��0���Cا����O�
���Zاوoـ}�3
.vـ���ـ��) 8(ا�O.*sا���q��ات�\K��}�\ـK����د?�إoـ ���
ً ًً

ر
ــــ8ن� ـــ�م�رو¿ـــــــ/�ا���ــــــــ�) 0,592 : 0,364(�ـــ 3ــــ و��
ــــــــ�F) 16- 15- 14- 13- 12- 11- 10- 9(رات�أ

�Oـ�اZـ��\ـ�.
��%ـRا�ا��� ���� 
*ـ��ر �ا�u.ـ�ح(ى 
ـ	�أ®hـ��ا�ـ����ا�����ـ���0ــ��) ي�ــ�*�o
O�ات�%Rا�ا���   .ر���

���) 8(ا�O.*sا�����Oا����	����0 - 3��v.
3�{oاو�Z��
q��oد?�إ����K\�{��K\ات� ���
ً ًً

ر
ـــ�م�) 0,685 : 0,337(�ـــــ8ن� 3ــ ات�أ ـــ� ـــ/�ا���ــ رو¿ــ و��
ـــــ�F) 24- 23- 22- 21- 20- 19- 18- 17(ر

�O�
��%Rا�ا���.�\��D.A��Zا ���� �*
�ر 
�O(ى#�Zي!

	�أ®��hا�����ا�������) ا�*o
O�ات�%Rا�ا���  .ر���0���

�/Lا�*ـــ�� W�ــ�خ،�واézـــ!و �Dأ��ـــ����Oــ����ل����S.ــ��3ـــ�م�ا���oــ	��
ـــ��ب���ــ�ت�ا2<
ـــ�س���nـــ*f!ام� و
�
�Xا���@ ��ت�ا����ت�â¯��د�ا2<
�س�وا�!����yÌ�Aر.  

�   )8(ل@!و


�س�دا��
��ا��
	�ا�����>2��
�Xا���@ ��ت�ا����ت���¯��د�وا�!���  ر�

��Oا����ت  ا���!  م���  

 825.  دا�{�?W'�ز 1

�ا�u.�ح 2 �*�� 790.  ى


�Oا�*
!ي 3#�Z  .806 

4 �
�Xا���@  911.  را�!

� �ـ��@ــ!و�y7 
ـ��2<
ــ�س�دا��
ـ��ا��
ــ	�أن���ـ���ت�ا���ــ�ت���¯�ـ�د�وا�!) 8(ل�������A*ـ�Xر@ــ��ا�
ــــــــ}��0ـــــــــ��ا�:ÀZ9ـــــــــ�� ــــ�����ـ ـ ـــــ���ت���ـــــــــ�ت�) 0.911 – 0.806 – 0.790 – 0.825(ا����ــــ ــــــ����ــــ و@.
�vـــ

��L�98إKº��.�
�jا2<
�س����Z�؛��uZ�����hiإ��O��*ا���D.A��]ا��pq�*ا���/T��>ا��. 

�
q��o?��
��n& :  

?�p���������Z.ـ}����ézـ���
�Wـ�ت�ا��
ـ	��ـ��wــ�ل�ا�W9Bـ���
<ـ�jا���oـ	��ــ��) o)SPSS v26ـZو
ض��
�ــــ����nـــ*f!ام 
ــــ!ار�اuGzـــ*�ا�mــــ�
�tوا2*�ــــ!د�: و�ـــ�W?�Oـــ
�
Zو�، Z�ـــ�ط��n98ــــ� �ــــ�Oا���ن ر

�،/�� �را�*!A��*ا��O
�
Zرو��*wة�" ت"،�وا!oوا���
��One sample .T-test،ر��*w8ن�" ت"�وا*V
��
��*<�*8ن.  
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�%98��Zض�و   :و�pq�*Wا���

أو�
ً

  : لو�pq�*Wا���ض�&: 

��0ــ/�أWــ� �" ل������Aــ��Fا��ــ�ض�&و %ــ���ــ�*� ��ــ��&�'��() ي�A@ــ!��ــ!ي�أ�ـ#ـ�ء�%
+ــ��ا�*ــ! ز ر
��
�ـ��ا���ـ��ا�ـ���tـn�*��ـ���ـ4��%ـRا�ا��ـ�ض؛�3ـ�م�ا���oـ	���nـ*f!ام�اw*�ـ�ر� ".�jـ>
و��*

Wــــ��اn�*2ــــ�tا4zــــ��2��²<
ــــ�س�ا���ــــ��ا�ــــ��
�����n�*2ــــ�tا���þــــ����ــــ�،�" ت" ر��
�ـــ��واoــــ!ة�2<�
L�*ا��   ./��yÌ�Aذ�Qلواéz!و

�   )9(ل�@!و

��.

�س�ا�����ا���
��" ت"�3>2���þا����tn�*2وا���
�����
���4zت�ا�un�*2ق��8ن�ا   و����

  ا���!
�!د�

ات   را����
�tn�*2ا

��þا���  
�tn�*2ا

  ا���0/

�اف�W?

  يا�2
�ر
�tn�*�

  قا���
��.
  "ت"3

� �*��ى
  ا�!���

ا�K2رT��S/�ا�fZذ�
  ا�<�ار

  غ�د 0.127 1.287 1.206 15.873 16 8

�
�)   غ�د 0.568 0.087 1.868 17.913 18 9  ر&���ء�ا�*!

�O.م�ا���v�
  و?�sاف�ا�����

  غ�د 1.689 0.240 1.740 10.240  10 5

�
  غ�د 1.393 0.140 0.505 6.140  6 3  ا�:39

O.�3ت�ا����غ�د 1.495 0.140 1.147 8.140  8 4    

O.ا����+À�  8 16 16.187 1.178 0.187 1.741 دغ�  

�Zغ�د 1.561 0.213 1.673 11.787 12 6  ا��ا  

�
�Xا���@   غ�د 0.917 0.280 3.738 86.280 86  43  را�!

� �ـــ��@ـــ!و�y7 ق��ـــ8ن�اn�*2ـــ�tا���þـــ���وا���0ـــ/���
�ـــ��" ت"أن�3
.ـــ��) 9(ل������A*ــ و���2ـــ��ا��ــ�
ــــ}� ـــــــ��
������ـــــ ـــــ�س�ا���ـــــــــ��ا�ــ 
ــــ>�ـــــ�� ــــ	��0ــــ  – 1.495 - 1.393 – 1.689 – 0.568 – 0.127(ا��
ـــــ

ق�ذات� ) 0.917 – 1.561 - 1.741 
�؛��.ــــ��ºــــ�98KإLــــ���ــــ!م�و@ــــ�د��ــــ�q��وو¿ــــ/�3ــــ
8��1ــــ�9دا�ــــ��إoــــ
�،��

�س�ا�����ا�ـ��>��/0��	

���8ن�ا�tn�*2ا������þوا���0/���
���ا��q��oا�د����إRو%ـ

�ا�����ا���
����!ى��
�ـ��ا��
ـ	�;�ـن� �*����sUا����0أن��!�º��.�ى����ه��U��XZا8un�*2ن؛�
ً

�uـــn�*�
ً

 .Rــــ!ى�و%ـــ����
�ـــ��ا���ـــ��ا�ـــ���tــــn�*�� �ا��ــــ�ض��ـــ��أWـــ���A@ـــ!��ـــ�*� ىا���ºـــ��3�ـــ� ل
%ــ� ��ــ��&�'��() زأ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ! اnــ���ــ�k���uــ�ل�.ر ) 2011(ر�وZ*�ــ�j%ــRه�ا���
'ــ���ــ{�د

ــــ/ ت�v'q�*Wــــــ��إLــ ��ــــــ��را�[ــــــ��أsــــــ��'��() ــــ��ا�*ــــــ! �ا���ــــــ��ا�ــــــ��
����ــــــ!ي�أ�ــــــ#�ء�%
+ــ ر�أن��ــــــ�*� ي
�un�*���@ ��@�د��!��
اn�. ر�
�د�� �ا���ـ��(Westhuizen,2012) رود ى�ا�[��أ��vت�أن��ـ�*�

�uـــــn�*�ا�ـــــ��
����ــــــ!ى�����ـــــ��ا�:�9
ــــــ��ا��Gzـــــ��;ـــــ�ـن�
ً

ــــ�د�. 
.ــ�ــــ#�ن� �ـ اnــــــ�� ر�ود ا�[ــــــ��) 2018(ر
�Qـــ��ا�2ـــ��()��8ـــ�9ا�ــ���د8Aن�Tـــ/�@� ر��Zــ�}�إLـــ/�أن�ا���ـــ��ا�ــ��
���ا��ـــ�م�â�ـــ#�ء�%
+ــ��ا�*ـــ!

اض�إLــ/�oـــ!��ـــ� @ـــ�� 
��@ـــ�ء��!�
.ــ!��ـــ��nـــ��د��nــ��ر اnــ�.ر �1�ـــ����uر�ودWـــ���ا)2020(�%ـــ�]�
ــــ��ا�ــــــ��
���«�ــــــ#�ء�%
+ـــــــ�� ������ـــ ��Kــــــ�س�ا�ــــــ

�ــــــ��2<
�ا�*< ـــ��اLــــــ��أن�ا2ـــــــ�*� ت�v'q�*Wـــ رأsــــــ� ى ر

�un�*���un�98ن������!�ا��]�]�@�ء�&�����'��() ا�*!
ً

  . ر
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� اnــ�ت��ــ��أن��ــ�*� ت�إ�
ــ��ا�8�Dــ�9�ــ��ا�! ي������و�.Dــ���Zــ��98%ــRه�ا���
'ــ��Tــ/��ــ�ء��ــ��أsــ� ر ر
���

ـــ�،�A*ـــا���ـــ��ا�ـــ��@ �Gzـــ��وا
�wا�!ا��ـــ��ا�!ا�Oـــ�
ـــ���Zـــ�Qر���������ا�wا�!ا�Oـــ�و\ـــ�OXKا���ا

��ا��.�Oا�[���o�/Tل�و@�د%��\K��o�}@�ت�ا�����8ن����.�ء�ا���ـ���،�و%ـRه�����ـ���ـ�����Wا�ézًا

�OXKو²ــ�Oا��.ــ�J3ــ���وا�3ــ���ــ.��ا��.ــ�Oأو�;���ــ��Tــ/�دا�wــ�،�وا�[ــ��Tــ/�oــ�ل��Zا��%ــ��Tــ/� نXZــ�

�háـ��أو��ـ!م����1qوإUZ��²�'Aدي������������ـ��وا�<���ـ���ـ!ى�ا��ـ���8ن،�و�Dـ ��Kا�ـ��Lة�إ ر�#� رو

��ـ��*9Bم�و�ـ!م�ا���ـ� ��Kا���Lدي�إUA�����������hí�ر��ء
ً

و�.Dـ��oـ���ا���ا�ـ�Oا�!ا��ـ��%ـRه�Tـ/�. 
��
� Uــ��وا2ــ��ÀZ وnـ*����ا�ــ�O¿ــ/��W'ـ�ز�وا�*<ــ!��Aوا��.ــ�W�Oـ���أي�;�Wــ����8ــ9ا�أو���و�*���ـ��أو� ً ر ً ً


ــــ��ا��.ـــ�ء،�و@.
ــــ{�%ـــRه�ا���ا�ــــB*�\�Oـــ�9��ا�ــــ�Oوا�:�9ـــ/���.*oـــ��وإW�X28ــــ�9ا
أي��ــــ�ص�ا�:39
ـــ��و\�
Oـــ/�ا��.ـــTـــ��س������ـــ��o0ـــ����ـــ��و

ـــ���vـــ��أ��%ـــ���0ـــ��ا�!ا���wدا .�Oـــ�%ـــRا���«�ـــ����إLـــ/�ا���ا


ـــــ��و¿ـــــ/�ا�[ـــــ��Z*��ـــــ��j�À+ـــــ��ا��.ـــــS�Oـــــ�
�n��وأ�W.ـــــ��ا��2.ـــــ��و�sـــــ�اف�وا���3ـــــ���ـــــ8ن�@ �Gzرا
وnـــ�ء�وا�ـــ] ف�ا��.ـــ�OواW�X2ـــ��و&�ـــ��ا�ـــ��
���وا��4zـــ��?@*.��
ـــ�،���ـــ��ؤا�� و��ء�وا��اZـــ��و�ـــ�

ا�¯�!م�ا�<����� ��s��m�\��h®���O.ا����+À��/T��hí�ر��oً���!م��Zا���%Rه�ا���ا��Oأو��!م���ء
و�.Dــ���Zــ��98%ــRه�ا���
'ــ��أAــ#��Tــ/��ــ�ء�. و�ــ!م�ا���ــ�

ً
ا�v�Aــ�� رًأن�ا���ــ��ا�ــ��
���A.�ــs�Oــ��

��
'ــــ��ا�*ــــ�Wر�،�

�@ــــ�ت�ا�2دAــــ��وا���ــــ�*o?ــــ����Z��ــــ�
وأن��ــــ��ا2ــــ�m��ت�ا��Àqــــ�����ــــ�ن�ا���
ة�ذ��Qا��.�O�0ـ��Zـ���98��اqـ!�ذات�3
.ـ��و����ـ���Xـ���Oـد��0ـ��oـ!ة،� !3�/¿�O.ا����ر�������
���Zــــ��وأnــــ�����Tــــ/� روأن�%ــــRا�ا���qــــ!�n��Aــــ��و�
�*ــــ��و�ــــ�*�اه�ا�ــــ��
���و?@*.ــــ�Ê/،�و���nــــ��

u*ــnــ��;�.ـ��اWـ�ة،�وأ
4zاOا��.ــ��ا�ــ
���ـ ً�ع�ا��.ـZ�Oــ���98ا���اqـ!�ذات�ا�<
.ــ�����ـ�د�;�.ــ��;�ـن� . ر

ــ!د�A�1ــ�،��ــ
���O�
ــ*Aــ���
*�@ــ��و�ــ8ن�Aــ�����ــ8ن� �<ــ���ــ��Q�Rــ�ن�ا��ــ�د�A<ــ�م��*
!Aــ!�ا��ــ� قو

ً
و

�ـ!%��A�4@ـ�ت�ا�[ــ��H���ــ
�<ـ���ــ�����.ــ�O. ا�<
.ـ��أو�&%.�kن� وو��ــ�ء��0ــ��ذ�ـ��Qــ�ن�&��ـاد�fA*ــ�ر ً

pq�*W� ��3�*A�1h®âن�O.ح�ا���Zه�ا�*���3ت���ذا�أR%�j
>
*���A!%�@� 
���و(������!qا��ن�أو�

�����Z��3�Z�jف�>
Z����Y*A�1وإن������������Kºف������
��;��@ !���Z��3�Z�j
>
Zر����د�

%ـــRا�����ــ����إLـــ��ا4zــ�ا�]�ا�2دAـــ��وا���2�ــ���.ـــ���hiــ���ـــ��ا��اZــ��وا��ـــ�وات�. ºــ���K¯�ـــ!م�ا���ــ�
\�{W�;إذا���
��%��2�*�3{��!ى�ا���د��ـ�ن�ذ�ـn�Qـ
Uدي��ـ��إLـ��وا�:39�j� و��98و���W�jم���8ن�و

D.Aــ��S.ــ��. ا���ــ�،�أ�ــ��إذا�;�Wــ}�\ــ�w�98ــ�ف��ــ��;ـ�ـن�A*��3ــ���ــ�ن�ذ�ــn�Qــ
Uدي�إLــ���ــ!م�ا���ــ�
�Zـ��98%ـRه�ا���
'ـ��أAـ#��Tـ/���ـء��ـ��أsـ�ر�إ�
ـ��

ً
Bavendum,2000) (�Oـ��ـ��أن�%�ـ�ك�nـ*����ا

�ا���ــــ��ا�ــــ��
���¿ـــ/�ا��ــــ� 
ـــ!ة�و��ــــ��98Aا��.ــــ�Oوا��X2ـــ�ة�ا���د�ــــ��وا�ــــ��u��ز\�ـــ]ézــــ�دة�ا
ص�وا�<

ــ���Xا� .��
�
ــ!�وا���3ــ�ت�ا�GÍـــézــ��اZـــ��وا��اå2:ــ9اف�ا�ــ��?h��� ىS.ــ��أن�%�ــ�ك���ا�ـــ�Oأwــ�

�!����

��و��sاف�و�W'�ز�T/�ا��.�Oوا�:39Zا�2ا�O.ف�ا�� ��ا���
���وا�*<!م�ا��å2و���وو&

�@ـ�ت�ا�2دAــ�����ـ�ـد�و\ــ�n?�Ovـ*
<�ق،�%ــRا�����ــ��*o?�}ــ��jا�ــ�*Zا�[ـ���Oف�ا��.ــ و��إLـ/��ــ�

�ـــ��@�Wـــ��ا��2ـــ�Jو�ـــ��@�Wـــ��ا�ـــ��Sء�Tـــ/��Xـــ�ن��/Lات�ا��ـــ�Rا�ـــ��A!ـــ>Z.�ـــ�،�و�أ%ـــ!اف��jـــ
>
Z
�وا�:39
ــــ�ت� 
ـــ�j&%ـــ!اف���ــــ�Oا��.ـــ�Oا2.*ــــ{�و&@ـــ�>
Z0ــــ����Jا��2ـــ� ��ºــــ���!وARا�ـــ�Oرا��.ـــ ن

ب�&دوار�وا��.�ض �#Z!م��رو.  
  : ���ض�ا����pq�*W�Cا


ـ����@�ــ� ��3ـ� �Z@ـ! "ا��ـ���C�0ـ/�أWـ� �������Aـ��Fا��ـ�ضk��Z 
� دا�ـ� راq��إoـ
ً

 ������ـ8ن�ا�ــ
%�ـ ��ـ��?�'��() زا����
��وا���ـ��ا�ـ��
����ـ!ي�أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ! �ـ���ـ4��%ـRا�". ر�jـ>
و��*


ـ>�()��0ـ�� @ـ�ت�أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ! Z�ـ�ط��ـ8ن�د را���ض�3ـ�م�ا���oـ	��
ـ��ب���ـ���ت�? ر �س�ر
Qذ��yÌ�A�/L�*ا�� 
�ن�ا�����ا���
��،�واéz!وm*n0/�ا��1hÙ�@ لا������ا����
��ود   .ر
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�   ) 10(ل��@!و

���

�ن�ا�����ا���m*nوا��

�س�ا������ا����>���0��() @�ت�أ�#�ء�%
+��ا�*! Z��ط��8ن�د ��ت�?���ر ر   ر

��
  ا�����ا���

  

�����ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ا�ــ
�
  ا����

�/T��Sر�K2ا
 ا�fZذ�ا�<�ار

���ء�&
�
�)   را�*!

�O.م�ا���v�
و?�sاف�

 ا�����
�
 ا�:39

���3ت�
O.ا��  

��+À�
O.ا�� 

�Zا��ا 
��@ را�!

�
�Xا� 

 **505. **355. *204. **225. 041. 007. 058. 060. ?�:~ام

1D
 **332. **291. *205. **282. 033. **437. 105. 021. ا�*

 **495. 013. 330. **458. **365. 037. 042. 126. ا�*
!ي

@��ا 
�را�!�X� .454** .320** .309** .037 .205* .098 .009 .590** 

� ��@!و��y7*A10(ل������ (��
�Xا���@ Z��ط��8ن�ا������ا����
��وأ¯��د%��وا�! ��ت�?���رأن� ر
و¿ــ/�3ــ
�1دا�ــ��) 0.394 – 0.403 – 0.332 – 0.405(����ـ��ا�ــ��
���وأ¯�ــ�ده����ــ}��0ــ��ا�:ÀZ9ــ��

!����
q��oإ� �*����@����8ن�ا�ـ�����ا���ـ�
��)0.01(ى���
k��Z ر؛��.���98Kºإ��Lو@�د���3��ا
��

��������ا����Xا���@ 
���8ن�. روا�!q��oدا���إ��
k��Z �و@�د���3��ا ��اéz!و��y7*A��.Sر ل

Z�ـ�ط��
�h.ـ��دا�ـ����ــ!� 
ــ	�;�Wـ}���ـ���ت�?o؛���
را�ـ�����ا���ـ�
��و�²ـ��أ¯�ـ�د�ا���ـ��ا�ـ��
� �*���ذ�ـ�Qا��ـ�ض��ـ��.)0.01(ى ��3�1*A��'

��"ل�وRháه�ا���q��
ـ��دا�ـ��إoـ��'A3ـ��ا��و@ـ�د�

ً

%ــ��ـ8ن ��ــ��&�'��() ز�ا�ــ�����ا���ــ�
��وا���ــ��ا�ـ��
����ــ!ي�أ�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ـ! وZ*�ــ�j%ــRه�. ر
اnــــــ�� ــــ��) Spurlock,2008(را���
'ــــــ���ــــــ{�د Z�ــــــ�ط�ا2ــــــ�*���ت�ا��Z�2ــــــ���ــ ـــ��أ�vـــــ�ـت�v'q�*Wــــــ��ا را�[ـــ

fW����
()�o[ـT�Úــ/��ــ�Oا�ـ�����ا���ــ� �?o:ــ9اق�ا���ـ�����ــ!ى�أ�ـ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ! ر�ـ�ض��ــ�*� ى
��
�ا�ــــ�� �و. رو@ـــ�د�ا�ــــ#��ط�اZ�2�uـــ�����ــــ!و �.Kـــ���ــــ!ر�ا�ــــnا يد ا�[ـــ��أ�vـــ�ـت�v'q�*Wــــ��) ٢٠١٥(ر

@ـــ�ت�����ـــ��ا�:�9
ـــ��ا��Gzـــ���0ـــ�� 
���ـــ8ن��*�nـــ�tدq��
ـــ��ذات�د��ـــ��إoـــk��Z رو@ـــ�د���3ـــ��ا ر
�1hÙــ�@ 
ــ�س�ا�ــ�����ا���ــ�
��و�*�nــ�tد>�
ــ�س�ا���ــ��ا�ــ��
��ر>�اnــ��%�ــ��oــ�8ن�. �0ــ/� رود


.���.�vج�KCـ8ن�) 2020(و���
q��
ـ��ذات�د��ـ��إoـk��Z ت�W*ـ���v'qإL/�و@�د���3ـ��ا �sرا�[��أ ر
����اn��.ا����
��وا�����ا���
�� ا� ا�[��أ��vت���v'q�*Wو@�د���etal,Bano (��3,2021(ر�ود


���ـ8ن�أ¯�ـ�د�ا�ــR;�ء�?qـ����Wـ�L/�و�ــ8ن�ا���ـ��ا��ـ�
����ــ!ي�أ�ـ#�ء�%
+ــ����@�ـ��ذات�د��ـ��اoـ
() اnـــ��. را�*ـــ! ا�[ـــ��أ�vــ�ـت�v'q�*Wـــ��Zـــ���98ا�ـــ�����ا���ـــ�
��Tـــ/�) etal,Rivera-Garcia,2022(رود

������WR(أ¯��د�?o:9اق�ا������� ��Kرا�–�/L���W?ك��h®?�–� �.Gzل�ا–O.و%�1ا���.(  

���ـــ8ن�و�.Dــ���Zــ��98%ـــRه�ا���
'ــ��ا�[ــ��\ـــ�98KإLــ/�و@ــ�د�     q��
ــ����@�ــ��دا�ـــ��اoــk��Z ��3ـــ��ا

ً
ر

Àqــ�
��¿ـــ/� را�ــ�����ا���ــ�
��وا���ــ��ا�ـــ��
�*�Tــ/��ــ�ء�أن�ا�ـــ�����ا���ــ�
���vــ�����ـــ����ــ�دئ�
tوا�:ـ9ا��Qn�.*وا��t�#ـ�ت�. ا��[W�X
���
ـ��أ¯�ـ�د��W@.ـ���ـW�.���
S.ـ��Z*ـ#.��ا�ـ�����ا���ـ�


�،�و&�ـــO،�وا�*�ا�ــــ�O?@*.ــــ�Ê/،�ا�2ا@vـــ��و¿ــــ/�?nـــ*<��
�،�وZ<ــــ!��Aا�ــــRات،�وا�ـــ�Ê/�وا2ــــ��+�
وا�*
.ـــO،�وا�*�ـــ�ض��oË�ـــ�ط�و�<ـــ����ــــ#��ط

ً
 .��
اnـــ�ت�أن�ا�ـــ�����ا���ـــ� 
ـــ	�أوÌـــ4}�ا�!oر

���Zــ{�� 
ــ��و�ــ�*���'Aــ��وا���3ــ�ت�����وح�ا�! ىZ*ــ#.����ا�ــ�OوA�3ــ����ــ�Oا�vــ!وء�ا���ــ����و ر
ـــ�� 
ـ�v2وا��
��ا�GÍــــ 
ــــ��Tـــــ/�ر�ــــ��Z<ــــ!��Aا�ــــRات�وا�ــــ*
�1Dوا�ــــ�
�uة��0ـــــ/�&�ــــ��������� ��Kروا�ــــ

���ÎــGÍع�ا���ــsــ�ء��@ ة��0ــ��إ Wــ��وا�<ــ! را��.ـ�Oوا���3ــ�ت�?@*.��
ــ��وا�ــR;�ء�?@*.ــ�Ê/�وا�2 ر و
ة��0ـ��oـ�Oا2ـ�DKت�وا��<ـ�� 
ـ��وا�<ـ!�wدا�t�ـ���v@و����Zد�و������
ZاRا���
رو?�*<�د��������
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Z ة��0ـ��ا�*�8Dـ�9ا��<ـ!ي�وا ��و&�ـT�Oـ/�ا2ـ�*<��Oوا�<ـ!��w��/Tر 
ـ�رZاRا�*��3ـ�ت�ا�� . ى�ـ�ع��ـ�*�

	�\ـ���!�o��
�
�u��4��ا�H��0ا���دة�����
ة�ا���� �'�ل�ا��.��h®���O\����ا�<�ة�أو�ا�<!�/Tرو

ــ�ح�وا�ــ���دة�Z �ا���ــ�������<���ــ��و� ��Kا�ــ�Qو%ــ��ذ�ــ���
را�ــ�����ا���ــ�
���0ــ/�ا���ــ��ا�ــ�� ر

.ـ�Oو�oـ��س�����<ـ��وا�ــ��ء�«sـ��ع�ا�4z@ـ�ت�وا����ـ�ت�وا�*��3ـ�ت��ـ{�ا��.ـ�W�Oـ���و�À+ـ��ا��
Oــــــ�ء����.ــــــ.*W?ــــ��.و ــــ�ر�إ�
ــ �)  Gusi,Prieto,Forte,Ignacio&Guerrero,2008(�و�ــــــ��أsــ ي�ــــــ��أن�ذو

�Oــــ.
ة��0ــــ��ا�* �3
�ــــ��و�ــــ!3�1hÂــــ!��
را�ــــ�����ا���ــــ�
��ا��Z�2ــــ���ــــ!�1hÂأ�ــــ�اض��Wــــ�
��و@ــــ�.
�وا�* ــــ�ؤ ة��0ــــــ��ا���ــــــ��وا�*�ــ ـــ�ع�دا��
ــــــ��ا��.ــــــ�Oو�ــــــ!3�1hÂــــــ! �Zـــ ل?@*.ــــــ�Ê/�وا ر ـــ�ة�ر 4
ـــzــــــ��ا
Wــــــ��@�

�u��#ــ!اث�ا�ــo&��ــv@ا���¯�ــ!م�و �����A*ــARــ#��ا�ــ�f�2ا��
�ا�ــ�����ا���ــ� ن،�¯�Dــ)�ذو ي

ـــــ�Z�
4zـــــ!اث�اo&ـــــ�ت���� �ـــــ{��À+ـــــ��1hÙو��ــــ#��� 4
ـــــ��1hÙو��A*�ـــــ����z�Úـــــ���نو@ــــ�د� �. ن وS.ـــــ���ºـــــ]

!ي�ا���oـــ	�%ـــRه�ا���
'ـــ��إLـــ/�أن�ا�ـــ�����ا���ــــ�
����¯��د%ـــ��اf2*��ـــ��?�:ـــ~ام�وا�ـــ*
�1Dوا�*
ــــ

ــ!�ézا�Oــ�()��0ـ��?fWــ�اط�Tــ/�ا��.ـ�Oو�ZدA*ــ���0ـ/�أS.ــ�Oو@ـ�،�وا�*�� ر\ـ���!��ــ#��%
+ـ��ا�*ــ!

ــــ���v2ا�ــــ#��ط�ا�Oــــ.
Z�/0ــــ���

ــــ	�\ــــ���!�ا�ــــ�����ا���ــــ�o�،�ــــ
�v2ــــ{�ا�ــــ#��ط�ا�وا���ــــ�ل�
ة��0ـ/�ا�2ا@vـ�، �ـ���ـ���.�ـ��وأS|ـ3�9ـ! �9|Sأ����'Zو��
�v2ط�ا��#����
�����ر�ا�������
>Zرو ر

ً
 

�ـ{�%ـRا�ا�ـ#��طوأS|ـ9�Oـ�Wـ��Tـ/�ا�*�� ��ا;�Zـ�� .و� رS.ـ��أن�ا�ـ�����ا���ـ�
��\�.ـ�O�0ـ��\�ـ!�OAإد

ـ��%Rا��J3اث�وا�2ا!o����
ZاRا� �Jـ
D*0ـ��ا��ـ���
�ºـ��.�ا�ـ#��u��وv��'Zـ��Z�ـ!و�أ3ـ�Oوkـ�ة،�

jــــ
>
ـــ��ا�ــــ���
��و�ــــ����* %ـ �ــــ��آ���Jــــ
�f*ــــ��وا�hí���vــــ��و�<�و
ً

ا�*�ا�ــــ�jوإW'ــــ�ز��.�ــــ����'ــــ�ح،� ر

ـــــ�����4Hـــــ� �ـــــ!ا1qوا���ـــــ��ا��'Aوا���ــــ�ـ����،Oـــــ��ا��.ـــــ�
�kو���Aا�2ـــــ�خ�&;ــــ�ـد�� �ـــــ��أداqـــــ�،�و�ـــــ

OXS��
.
ة�\��د������{����0ا��.�
��ا�*�� ����O�>*�2روا.  
  : �pq�*Wا���ض�ا����	


ـ����@�ـ� ��3ـ� �Z@ـ! "ا����ـ	��0ـ/�أWـ� �������Aـ��Fا��ـ�ضk��Z 
� دا�ـ� راq��إoـ
ً

 ������ـ8ن�ا�ـ
%ــــ�ا���ــــ�
��ودا��
ــــ��ا��
ــــ	 ��ــــ��?�'��() ز�ا����ــــ���ــــ!ي�أ�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ! �ــــ��". ر�jــــ>
و��*

���ú�
>���0��() @�ت�أ�#�ء�%
+��ا�*! Z��ط��8ن�د ��ت�?���ر�R%��4ا�ا���ض���o�1Zب� ر ر
Qذ��yÌ�A�/L�*ا��   .لا������ا����
��ودا��
��ا��
	�ا�����،�واéz!و

� @�ت�أ�#�ء�%
+��ا�*!) 11(ل���@!و Z��ط��8ن�د ��ت�?���ر ر ��úر 
>���0��()���
�ا������ا����
��ودا��
  ا��
	�ا�����

  ��������دا��
��ا��
	�ا�����

�
  ا������ا����

دا�{�
 ?W'�ز

�ا�u.�ح �*��
�O  ى#�Z
 ا�*
!ي

��@ را�!
�
�Xا� 

 **243. **259. **352. *187. ?�:~ام

1D
 **427. **411. **244. **394. ا�*

 **343. **336. **299. **316.  ا�*
!ي

�
�Xا���@  **419. **412. **284. **336. را�!

� ��@!و��y7*A11(ل������ (��
�Xا���@ Z��ط��8ن�ا������ا����
��وأ¯��د%��وا�! ��ت�?���رأن� ر
� �*���!����
q��oا������وأ¯��ده�دا���إ�	
؛��.���98Kºإ��Lو@�د�)0.05(و�) 0.01(ى�!ا��
��ا��
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��@�ـ���ـ8ن�ا�ـ�����ا����
k��Z �وháـRه�.�ـ�
��ودا��
ـ��ا��
ـ	�ا����ـ���ـ!ى��
�ـ��ا��
ـ	ر��3��ا

���ــ8نq��
ــ��دا�ــ��إoـ��'A3ـ��ا��و@ــ�د����ذ�ـ�Qا��ــ�ض��ــ ا���
'ـ��Aــ*3�1�ــ�

ً
�ا�ــ�����ا���ــ�
��ل

%ــــ� ��ـــ��&�'��() زودا��
ـــ��ا��
ـــ	�ا����ـــ���ـــ!ي�أ�ــــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! وZ*�ـــ�j%ـــRه�ا���
'ـــ���ــــ{� .ر
ـــ�� اnـ ـــ�د�) Andrus ,2015(رد ـــ��أ�vــــ�ـت�v'q�*Wـــــ��و@ــ ـــ8ن�ا�ـــــ�����ا�[ــ 
ـــــ����@�ـــــ���ــk��Z ر��3ـــــ��ا

() ��ـ���ـ��3�ـ�Oأ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!�éz����ـAد�
اnـ��. را����
��و�8ن�ا�:�9ـ/�وZـ���Lا���2ـ��ا�< رود
)2020, Hester (��ـv@ـ�اع�ا�2اWـ!�أoـ��أ% ��*�����
�ا�ـ�����ا���ـ� ت���v'q�*W�/TإL/�دو �sرا�[��أ رر

�ا� �*����Q�Z��vا��+�،�وأن�!f*�\��]ا����()�ىوا2<�و ر�����ا����
���!ى�أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!
;�ـن�دا��ـ���3�ـ�����'ـ�ح

ً ً
اnـ���و. ا�[ـ����Zـ�}�v'q�*Wـ��إLـ/�و@ـ�د���3ــ��) Durrah et al ,2016(رد

�() 
���8ن�ا������ا���ـ�
��و�ـ8ن�&داء�ا��ـ�
���â�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ!q��oذات�د����ا��
��'Aرا
����éz�� .  


ـ����@�ـ� ��3ـ� و@ـ�د�98KإLـ/������و�.Dـ���Zـ��98%ـRه�ا���
'ـ��ا�[ـ��\ـk��Z 
� دا�ـ� راq��إoـ
ً

�ـ8ن� 
،�% ?�����'��() زا������ا����
��ودا��
��ا��
	�ا�������!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*! ����*��ر�أن�ر

��
�ا���ــ� ىا�ــ�����ا���ــ�
��أoــ!�ا2'ــ��ت�ا��Àqــ�
��Tــ/���ــ�1ا�ــ��)��A'ــ���²ا�[ــ��\��ــ�1ا�<ــ�

Zـــ��Lـــ!ف�إhÙـــ��ن�C��/ـــT��ـــ
>
>oـــ�ة�>S�/ـــT��

ـــ	�DZ.ـــ��ا�ـــ�����ا���ـــ�o�،ـــ�ة
4zـــ�دة�ا@�jـــ
>

�1há 4
ـــ�ة�اv'2ـــ!ة�ا�*.ــ�دا��0ـــ��Z'ـــ�zا�Jا3ــ��ة�&�ـــ�اد��0ــ��ا�*
ـــ!ي�و?�:ـــ~ام�وا�ــ*
T�1Dـــ/� ر3ــ! ًر


ـ�jأ%ـ!ا����1v'ــ�ح،�>

ـ��و?@*.��
ـ���*ü
ا�1hÙا���ــ�
��وا�� را�ـ���<���ـ��wـ�ل�اnـ*f!ام�3ـ!
���*��ن� �v�A��ARاد�ا���&� �XA���وو��دة� ��ا�ـ�����ا���ـ�
��éïـ����Wو�*�ـ�8�qن�ن���
ًت����


�jا��'�ح>
�إ��Lا����2��وا�*
!ي��* ���Zـ��98%ـRه�ا���
'ـ��Tـ/��ـ�ء�. نو��8Wن�و(���D.A��.S
اnـــ�� ت�إ�
ـــ��د ر�ــ��أsـــ� �ا�ـــ�����ا���ـــ�
���ـــ!ى�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��) Hester ,2020(ر ى�ـــ��أن��ـــ�*�

%ــ��أoـ!�أWــ ()�;ـ�ـن�دا��ــ���3�ـ�����'ــ�ح�����*�� را�*ـ! ر
ً ً

�Qــ�Z��v�!f*ـ��ا�[ــ��\ــ���اع�ا�2ا@vــ��وا2<�و
ة�ا��ـ�د�(Majdi & Al-Safadi, 2013) و���أ�sر�إ�
�. ا��+� !3��0��[S�Z��
��أن�ا������ا�����ر�

�O#ـــ��أ�ـــ
����ات� ��<ـــ! 
ـــ��A*.*�ــ������
��ـــ������Wـــ� ��A*.*�ــ�ARاد�ا�ـــ��âـــ���Jـــ
D*0ــ��ا��ر ن ن

ــ�����
ــ�Zــ�ءة�ذا�Sــ��و�
DZ�9ــ|Sــ*'���ت�أnــ��. ًوا��ــ�� )(Khanfar, 2013أsــ�ر�إ�
ــ��و�����أن�ا�ـــ

ة��0ـــــ/� ـــ! ـــ/�ا�<ــ ـــ~ام�وا�*
ـــــ!ي���«�ـــــ����إLــ را���ـــــ�
��\��ـــــ��ا�ـــــ*�ك��ـــــ!د��ـــــ��ا�ـــــ���ت���ـــــ�O?�:ــ
Zـ���0ـ��ا�ـ*
�1Dوoـ�Oا2ـ�DKت�ا�[ـ���Aا@vvــ�� 4
ـ�ة��ـ��wـ�ل��<*ـ��Tـ/�3!zـ{��ـ��ط�ا��Jـ
D*را�

.*ــــ{��ــــ������Wــــ�
���ــــ���ــــ��أن�ا�ــــ�FGÍا�ــــRي�Lambert, 2003) (*Aو�ــــ��أsــــ�ر�إ�
ــــ��. ��'ــــ�ح
Oــ����
Àqـ� �Fq��ة��0ــ�� رwـ 
�Zـ��وZ'ـ�ه�ا2'*.ــ{،�وا�<ـ!oــ�ه�'Zــ�اط�و?�:ـ~ام�fW?0ـ���ة� را�<ـ! ر


ـــ!�A،�وا�*�ـــ�ر�أن�%ـــRه�اGzـــ���Fq¿ـــ/�Z�Oـــ�.A�98ـــ

�Zـــ�،�وا�*<ـــ�ده��ـــ�ن�ا�*�o�/ـــT�98�1وا�*ـــ��D
ًا�ـــ*


	�و@!o�،�
�����ا��������
n�n&ه�&¯��د�ا������ &¯��د�R%0ـ��أن��ة�ا���د� !>���u�Z��ر
��ÎـــGÍـــ!ة����.ـــ��ا��ـــ���ــ�ص�واLـــ��إv���
Zـــ�ة�و
4zــ!اث�اoأ�Q�RـــSـــ��و+À�ــ!ي��ـــ��ط�ا�
Z.ـــ��.S�

اnــ�� �ــ��أن�ا���ا�ــGeofrey, 2010) (�OرD.Aــ���Zــ��98%ــRه�ا���
'ــ��Tــ/��ــ�ء��ــ����Zــ�}�إ�
ــ��د
()�و&CـــــuK��ا���.
ـــــ��وا�� ـــ! ـــ��Zـــــ��S�98�8ـــــ�9�0ـــــ/�ا�!ا��
ـــــ��و�0ـــــ���.�
ـــــ��ا�*ــ 
���vــ�
ـــــ��را�GÍـــــ�


����éz���()    .رâ�#�ء�%
+��ا�*!
  : �pq�*Wا���ض�ا��ا¯{


ــ����@�ــ� ��3ــ� �Z@ــ! "ا��ا¯ــ{��0ــ/�أWــ� �������Aــ��Fا��ــ�ضk��Z 
� دا�ــ� راq��إoــ
ً

 �� �ــ8ن�ا���ــ
%ــــ� ��ــــ��?�'��() زا�ــــ��
���ودا��
ــــ��ا��
ــــ	�ا����ــــ���ــــ!ي�أ�ــــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ! �ــــ��". ر�jــــ>
و��*

��Z ��ت�?���
����úر�R%��4ا�ا���ض���o�1Zب�>���0��() @�ت�أ�#�ء�%
+��ا�*! رط��8ن�د ر
Qذ��yÌ�A�/L�*ا��   .لا�����ا���
���ودا��
��ا��
	�ا�����،�واéz!و
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� 
����úا�����ا���
���ودا��
��) 12(ل�����@!و>���0��() @�ت�أ�#�ء�%
+��ا�*! Z��ط��8ن�د ��ت�?���ر ر ر
  ا��
	�ا�����

ــــ	� ــــــــ ــــــــ ـــ��ا��
ــــــ ـــــــــ ـــــ ـــ ��������������������������دا��
ــــــ
  ا�����

��
  ا�����ا���

ا�!ا�{�
 �WË'�ز

� �*��ى
 ا�u.�ح

�O
#�Z
 ا�*
!ي

��@ را�!
�
�Xا� 

 **787. **693. **600. **775. ا�K2رT��S/�ا�fZذ�ا�<�ار

�
�)  **752. **638. **624. **716. ر&���ء�ا�*!

��vم�ا��.�Oو?�sاف�ا����� .752. **649. **587. **742** 

�
 **705. **655. **498. **698. ا�:39

O.�3ت�ا����665. **577. **513. **657. ** 

O.ا����+À� .729** .540** .610** .715** 

�Z673. **557. **487. **725. ا��ا** 

�
�Xا���@  **832. **717. **640. **830. را�!

� �ــ��@ــ!و�y7 
ــ��) 12(ل������A*ــ�Xــ��ا�@ Z�ــ�ط��ــ8ن�ا���ــ��ا�ــ��
���وأ¯�ــ�ده�وا�! رأن���ــ���ت�? ر
�� 
����ـ!��ــ�*�q��؛��.ـ��ºـ�98KإLــ��و@ـ�د���3ــ��)0.01(ى!ا��
ـ��ا��
ـ	�ا����ــ��وأ¯�ـ�ده�دا�ـ��إoــ


ـ����@�ــ���ـ8ن�ا���ــ��ا�ـ��
���ودا��
ــ��ا��
ـ	�ا����ــ���ـ!ى��
�ــ��ا��
ـ	k��Z �وháــRه�ا���
'ــ��.را

���ـــ8نq��
ــ��دا�ـــ��إoــ��'A3ـــ��ا��و@ـــ�د����ذ�ــ�Qا��ـــ�ض��ــ Aــ*3�1�ـــ�

ً
�ا���ــ��ا�ـــ��
���ودا��
ـــ��ل
%ــــ�ا��
ــــ	�ا� ��ـــــ��&�'��() ز���ــــ���ـــــ!ي�أ�ــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ــــ! اnـــــ��. ر روZ*�ـــــ�j%ــــRه�ا���
'ـــــ���ــــ{�د

(Osakwe, 2014)ـــ8ن�ا���ـــ�����
q���ا�[ـــ��أ�vـــ�ت�v'q�*Wـــ��و@ـــ�د���3ــ����@�ـــ��ذات�د��ـــ��إoـــ
�و�Wـــ�ث �;Rا�ـــ���ـــ�() 
ـــ��â�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ!�
را�ـــ��
���و�ـــ8ن�ا�!ا��
ـــ��ا�� �ـــ#�ن�. ر اnـــ�� رود ر


.ــ�د��)2018 (W�{ــ���Zــ��ا�[ــ��
@�*W?و���

ــ���ــ8ن�ا���ــ��ا�ــ��k��Z ر*�v'qــ��إLــ/�و@ــ�د���3ــ��ا

ــ��ا2.��ــ��ا�[ــ��3ــ�م�háــ��ا��ــ#�،�وا��
ـ�ـث��
({�ا�� �Kــ!د�ا2ــ�و�() را���.
ــ��â�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ! ر

��ـ��ézـ�ل�و@ـ�ده���wـ��háـ��ا�[ـ��3ـ�م�
اnـ��. ا���. ت�)  (Noordin  & Jusoff, 2009رود را�[ـ��أsـ�
â���
ـــ/�أن�ا���ـــــ��ا�ـــــ�� ��ـــــ�ت�Aـــــ�Z���tـــــ�دا��1hا�ـــــ��
���وا��
ãـــــ��إLــ�éz���() ر�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ!

1há�u����Aداء�&;�دâ���t�Z��  . و
�� 
���ــ8ن�ا���ــq��
ــ��دا�ــ��اoــ��'A3ــ��ا��ــ/�و@ــ�د�L�98إKــ��ا�[ــ��\ــ'
�������و�.Dــ���Zــ��98%ــRه�ا���

ً

%ـــــ�� ��ـــــ��&�'��() ــــ	�ا����ـــــ��â�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ! زا�ـــــ��
���ودا��
ـــــ��ا��
ـ �ر�Tـــــ/��ـــــ�ء��ـــــ��أsــــــر
�
()�أoـ!�أ%ـ�1ا���ا�ـ�Oا�[ـ�� (Kappagoda, 2014)إ� ر��ـ��أن�ا���ـ��ا�ـ��
�����ـ#��%
+ـ��ا�*ـ!


ـ�jا�ـ!ا�{�ا��
ãـ��وا�*��
�ـ��اnU2ـ���>
Z�/ـT�1vـ�. \ـ�
Singh  &  Ramesh,Babuو�ـ��أsـ�ر�إ�

ــ��ا��
ــ	�وأن�)  (1998,@�*Wــ!دات�إ
�()�أoــ!� ر�ــ��أن�ا���ــ���ــ��ا��.ــâ�O�ــ#�ء�%
+ــ��ا�*ــ!

�ÎـــــGÍء���.ـــــ��%.�ت�ا���ـــــ��ا���ـــ]ـ ات�ا�ـ ��ــــ��وZـــــ ــــ�Qا���ـــــ���ـــــ��ا��اZـ ر��وا�ـــــ��
����.ـــــ��Tـــــ/�ذ�ـ

ـ�@�*W?داء�وâــ���t�Zـ�ـA��ـ
�
 ,Melendez, Tomas, Oliver & Navarvo(و�ــ��أsــ�ر�إ�
ـ��. ا��

�ـــ��أ%ـــ�1ا2'ـــ��ت�ا�[ـــ��) 2008�() �ا���ـــ��ا�ـــ��
���â�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! 
!Aـــ!��ـــ�*�Zأن���ر�ـــ ى
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âــــ�ا��W�Qـــــ��وذ�ـــــháــــ��?%*.ـــــ�م�'A
ً

ـــ� �ـــــ�دة�����
*ــ 
ـــــ�8ن�&داء�ا��
ãــــ��وZ�/ـــــTـــ�� �.ز%.
híــ و�S.ـــــ���ºـــــ]
�() 
ــ����«oـ��س��ـ#ـ��%
+ــ��ا�*ــ!�را���oـ	��Zــ��98%ــRه�ا���
'ـ��إLــ/�أن�ا���ــ��ا�ـ��
���%ــ��
���sــــــ�����!ا��
ــــــ���OXKــــ ـــ�،�و���ـــــ�ـ�إLــــــ/�ا���ــــــ���0ــــــ��أWــــــ���ـــــ�ـZ��t¯ــ ــــ�ز�وا��'ــــــ�ح�Tــــــ/�ا���
�ـــ ��«W'ـ


�،������ــ�
ــ��ا�GÍــ%�������Q�RــSــ��و
@�*Wــ�م�و�
����ºــ��ا�<
ــ�م�¯�.ــº�Oــ�*.*{��ــ��ا2ــ�ء،�وا�<

ــــ!،�و�Z���Xــــ���0ــــ��@vــــ�ده،�S.ــــ����ºــــ��Sــــ�Q�Rا4z.ــــ�س�وا�ــــ���دة�Tــــ/�ا��.ــــO،�و%ـــ�ـ�@�OXKــــ��¯ــــ�
�ا�[ـ�� 
ـ�j&%ـ!اف�&�wـ>
Zـ��و
��دة�ا�!ا��
��وا��'ـ�ح�وا�:39 ��Lدي�إUAي�Rا����ú�n&�O�ىا��� ز

���«sـ��ع ��Kـ��ا�ــLدي�إUـZأن. ر�	ـo��ا�� 
ـ	�إن�ا��ــ�د�إذا�ىو�ــ��%�ـ��Aــ�o��ــ
>u���%ــRه�ا���
'ـ��
��ا�ــ
���ــ���.�ــ��وأ�ــ�
}��ــ��دا��
ــ���3�ــ���WË'ــ�ز��A~8ــ!��ــ �Y�ــ�ح�ا���ــ����أ�ــ
Z 
<ــ��jــ��?Zً ر ر

<<ـــ}��ـــ����wـــ��ذاZـــ��وأsـــ�{�Zـــ!ى�ا��ـــ�د�����

<ـــ�jا���ـــ��ا�ـــ��Zـــ��إذا�Wوأ�،/Þـــ�*W?ـــ�*�اه��

Zو�Oـ��ا��.ـ
Wـ��Zء��Sـ��و*
�ـ�دة�دا�� �.ـ��ºـ���!��0ـ����Z��ز� 
ـ�jأ%!ا�ـ��وZ�o�.kـ�،�و%ـ���ـ��ر>

��0ـــ�� ���ا4zـــ 
ـــ�وAأن�ا��ـــ�د����ـــ���
�ـــ���!ا�ـــ��ا���qـــ!�Tـــ/��Zـــ�98%������ـــ��ا�ــ�ـ���W�9ـــ��:�Zل ل
��
ـــ��O��hiـــ���ـــAـــ��ا�[ـــ��
�ـــ�ه��0ــ���ـــ!ى�ا���qـــ!�وا�:39 �J3ـــ�*��ـــ�،�و�Oـــ��¯�.ـــ��
را���qــ!�أ��ـــ�ء�3

��ــ�ت��.�ــ���ــ{��ــ���º*<ــ!�أWــ��ºــ�*
<v.�،�إذ��ºــ!�ا���ــ��ا�ــ��
���â�ــ#�ء�%
+ــ���éz���() را�*ــ!

ـ����'A?ـ�ت�%�'Z?و����Kـع�ا2ـ�.'��Oـ�.A�	
o�،��Aز�?;�د�'W?ات�ا��'�ح�و�sU���أ�1%�

���ت�éz���O.ا����
W�()    .را�[��A���hÂ!أ�#�ء�%
+��ا�*!
(��Gzا���ض�ا�pq�*W:  

ـــ��"�����Aــــ��Fا��ــــ�ـض�اGzــــ��)��0ـــــ/�أWــــ�� 
ــــ�س�ا���ــ>�
���0ـــــ/�q��ق�ذات�د��ـــــ��إoــــ و�Z@ـــــ!��ــــ�

@ـــ��ا���.
ـــ��ا�ــ�� �إLـــ���*�8ـــ�9ا�! %ــ��\�ـــ] ��ـــ��?�'��() ر����ـــ!ي�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! ز س(ير �- ر�ـــ!

!����@��اn*�ذ�����!) اn*�ذ� �ـ��%ـRا�ا��ـ�ض�Zـ�1اnـ*f!ام�اw*�ـ�ر. ر����yzد�jـ>
) ت(و��*
@ـــــ��ا���.
ــــــ�،� ــــ�9ا�! ـــ/��ـــــ�ء��*�8ــ ق�Tـــــ/�ا���ــــــ��ا�ــــ�ـ�
���Tـــ ــــ��ا��ــــــ� ر2'.ـــــ��*8ن��ــــــ�*<�*8ن����2ـ و

�ا�*��yÌ�A�/Lذ   .�Qلواéz!و

� @��ا���.
�) ت(3
.��) 13(ل���������@!و ق�T/�ا�����ا���
���T/���ء��*��98ا�! ر���2��ا���  و

  ا��!د  ا2'.���  ا���!
�tn�*2ا
�²��4zا  


�اف�W?
  يا�2
�ر

��.
  "ت"3
� �*��ى
  ا�!���

 اn*�ذ
!���� 

49 16.4082 1.61914 
  ا�K2رT��S/�ا�fZذ�ا�<�ار

س !� 83630. 15.6139 101 ر

3.967 

  
0.01 

 اn*�ذ
!���� 

49 18.9796 1.60065 
�
�)   ر&���ء�ا�*!

س !� 1.77245 17.3960 101 ر

5.293 

 
0.01 

 اn*�ذ
!���� 

��vم�ا��.�Oو?�sاف� 2.14484 11.0612 49
  ا�����

س !� 1.34709 9.8416 101 ر

4.249 

 
0.01 

 اn*�ذ
!���� 

49 6.3265 .68883 
�
  ا�:39

!� 35711. 6.0495 101 رس

3.248 

 
0.01  
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  ا��!د  ا2'.���  ا���!
�tn�*2ا
�²��4zا  


�اف�W?
  يا�2
�ر

��.
  "ت"3
� �*��ى
  ا�!���

 اn*�ذ
!���� 

49 8.4490 .93678 
O.�3ت�ا����  

س !� 1.21239 7.9901 101 ر

2.332 

  
0.01 

 اn*�ذ
!���� 

49 16.6122 1.60489 
O.ا����+À�  

س !� 83642. 15.9802 101 ر

3.174 

 
0.01 

 اn*�ذ
!���� 

49 12.5714 2.19848 
�Zا��ا  

س !� 1.18472 11.4059 101 ر

4.221 

 
0.01 

 اn*�ذ
!���� 

49 90.4082 2.16909 
�
�Xا���@   را�!

س !� 2.48241 84.2772 101 ر

15.471 0.01 

� �ــــ��@ــــ!و�y7 ق�Tــــ/�ا���ــــ��ا�ــــ��
���Tــــ/��ــــ�ء��*�8ــــ�9" ت"أن�3
.ــــ��) 13(ل������A*ــــ و���2ــــ��ا��ــــ�
��ÀZ9:��0ا���{�����
@��ا���.  -  4.221 -  3.174 -  2.332 -  3.248 -  4.249 -  5.293 -  3.967(را�!

15.471 (� 
����ـــ!��ـــ�*�q��ق�ذات�د��ـــ��)0.01(ىو¿ـــ/�3ـــ
�1دا�ـــ��إoـــ و؛��.ـــ��ºـــ�98KإLـــ��و@ـــ�د��ـــ�
�%ـــRه� @ـــ��ا���.
ـــ�،�و\�ـــ] 
��Tـــ/�ا���ـــ��ا�ـــ��
����ـــ!ى��
�ـــ��ا��
ـــ	��Z@ـــ{�إLـــ���*�8ـــ�9ا�!q��ىإoـــ ر

�'.��ــ���yz��ق��ـ 
ــ	�;�ـن�اn�*2ــ�tا4zـ��v���²ـ��أ�0ــ���ـ��اn�*2ــ�t)اnـ*�ذ��ـ���!(وا��ـ�o؛�
zــ��ا�س(4ــ��2��²'.� �ذ�ــ�Qا��ــ�ض��ــ��و@ـــ�د�).ر�ــ! ق�Tــ/�ا���ـــ��ل�وháـــRه�ا���
'ــ��Aــ*3�1�ـــ� و�ــ�

@ــــ�� @ــــ��ا���.
ـــ���ــــ���yzد %ــــ���Z@ـــ{�إLــــ��ا�! ��ـــ��&�'��() را�ـــ��
����ــــ!ى�أ�ـــ#�ء�%
+ــــ��ا�*ــــ! ر ز ر
)!����
.�د�. )اn*�ذ���#�ن� ��nا �{�د��'
روR%�j�*Zه�ا��� ا�[����v'q�*W�{���ZإL/�) 2018(ر

ق�ذات�د �وو@�د��� ����\�]ـ�éz���() 
��T/�ا�����ا���
����!ي�أ�#�ء�%
+��ا�*!q��oي����ا ر
@ـ��ا���.
ـ���ـ��n?�yzـ�RZة �*��98ا�!�/Lـ��و. رإnا �أ��vـت�v'q�*Wـ��ا�[ـ�) Chichra et al  ,2019(رد

@ـ�� ��ـ���ـ�w*�ف�ا��.ـ��وا�!�éz���() �ا���ـ��ا�ـ��
����ـ!ي�أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ! �*��راw*�ف� ر ي

ـــ��و�ـــ��wـــ�ل��
Z�ـــ�ط�ا��.ـــ��ا��� �y7ا 
ـــ�Oا���ا�ـــ�Oا2*�ـــ!د�اZـــ�
Zر)���ـــ�Oـــ�م45أ3ـــ�ـــ�ع�) ��Z ر��

() ك��!ي�أ�#�ء�%
+ـ��ا�*ـ! �ا�����ا���
���ا2! �*��
��وا��fWض��v2ا�#��ط�ا� �*��ر ر ى �.ى
اnــ�� �ــ���ــ��(Akhtar & Khan, 2019)رود ا�و �ا�[ــ��أ�vــ�ت�v'q�*Wــ��أن�&nــ�RZة�أS|ــ�9اnــ*<�ا

ً ً
ر ر

RZ�nâ����Wة�ا2 �>��1hí�
8nنرو� ��وا2!A!�ر��.   

ـــ�س�������و�.Dــ���Zـــ��98%ـــRه�ا���
'ـــ��ا�[ــ��\ـــ�98KإLـــ/�و@ـــ�د�>�
���0ـــ/�q��ق�ذات�د��ـــ��إoـــ و�ــ�

@ــــ��ا���.
ــــ�� �إLــــ���*�8ــــ�9ا�! %ــــ��\�ــــ] ��ــــ��?�'��() ـــ��ا�*ــــ! را���ــــ��ا�ــــ��
����ــــ!ي�أ�ـــ#ـ�ء�%
+ـ ز ير
@ــ��اnـ*�ذ��ــ���!؛� ادت�در�ـ���yzد ()�;�.ـ�� اد��.ــ���ـ#��%
+ــ��ا�*ــ! رإLــ/�أWـ��;�.ــ�� ز ر �ــ�ه�ز ر@ــ��

()�Tـــ/� ر�ــ��ا��.ـــ�Oا�ـــRي�UAدAــ�،�و3ـــ!��A@ـــ{�ا�ـــ�T��mــ/�ذ�ـــ�QإLـــ/�أن�o�.kـــ�ت��ــ#��%
+ـــ��ا�*ـــ!

<<vـــ��ا��ا3ـــ{�A�4@ـــ�ت�ا�[ـــ��z4ـــ��ت�اzـــ/�أ��ـــ��اTـــ��v���>A���/Lـــ�،�و���*ـــ���Z��� ن�!اAـــ���.ـــ�ه�XZـــ�
�Y��@ـــ��ا���.
ـــ��Aـــ �ـــ{�Z<ـــ!م�ا��.ـــ��وا�!��را���0ـــ/�����
�ـــ�،��.ـــ���Aـــ�T��mـــ/��ـــ!م�ا���ـــ�،�و�Dـــ
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�ــ�دة�ا��ـ� �Q0ــ��ذ�ــ�ــ��Z9:Aــ��.�@ــ��Z�o�.kــ��و��þــ���Úـ���ا3{�ا���0ــ/� زد�أS|ــ�9وا�3
ــ��وZــ����fد ر
ادت�. ا���ـــ��ا�ـــ��
����!Aـــ� ()�;�.ـــ�� �ا���oـــ	�%ـــRه�ا���
'ـــ��إLـــ��أن��ـــ#��%
+ـــ��ا�*ـــ! زS.ـــ���ºـــ] ر و

�ــ�دة�ا��اZــ���ــ{� �ــ��Tــ/��.�ــ�،���«�ــ����إLــ�� دادت�Z9Bwــ��وأ�ــ��YأS|ــ�D.Z�9ــ��و @*ــ��ا���.
ــ�� زد ز ر
ً

ر
@��و��nات�ا9BGzةز��دة�ا� �ـ��أن�&nـ�RZة�و�ـ��(Akhtar & Khan, 2019)�و%���ـ��أsـ�ر�إ�
ـ��.ر!�

����ـ��و�
�ـ�À��،1hí.ـ��;�ـن� �9|Sوأ��
����Wا�ا ��اGz.�8ن�;��Wا�أS|�9اn*<�اn�1% ت�أ�.� Z'�و
ً ً ً

ر ر ر ز
�������T/�ا��+��ا��.� ��>A��AR8ن�ا�n ��وا2!A!���2ة�اRZ�n&ن ر������أ�O3اn*<�ا�50إL/�46ر

ً
ا�
ً

RZ�nâ����Wة �>��1hí�
��و����� رو
ً

  .ر
   :ا���دس�pq�*Wا���ض�

�ــ��ا�ــ�����ا���ــ�
���ــ!ي�"�����Aــ��Fا��ــ�ض�ا�ــ��دس��0ــ/�أWــ�����
D.Aــ��ا�*V�ــ������Uــ��ا�ــ��
�% ?�����'��() زأ�#�ء�%
+��ا�*! ��%Rا�ا���ض��3م�ا���o	��0A��./و". ر��j>
*�� :  

أو�
ً


ـ!ار�ا�mــ�
Ztـ1: W?�Oــ
�
Zام�!f*ـnـ��� �ا
W�X��ــ����*�ـ�ف��0ـ��إ���
ا�*V�ــ������Uـ��ا�ـ��
%ـ� ��ـ��?�'��() زا������ا����
���ـ!ي�أ�ـ#�ء�%
+ـ��ا�*ـ! 3
.ـ��.ر�yـÌ�A�/Lا�*ـ�� " ف"ل�واézـ!و

�
�����ا��������
�Xا���@ ���wل�ا�!����

��ا�*V���������Uا���W�X�  .ر���2��إ
   �   ) 14(ل@!و

��.

��ا�*V���������U" ف"3W�X������ا����
����2��إ����
�Xا���@ ���wل�ا�!����
  را���
�!ر��
�A��*ا�  

�'.�ع�
  ا��²�2ت

��@ رد
���4zا  

�tn�*�
  ا��²�2ت

��.
  "ف"3
� �*��ى
  ا�!���


!ارW?  28.192 3 9.397 

  1.223  146  178.581  ا���ا�/

  -   149  206.773  ا2'.�ع

7.683 

 

0.01 

 

� �ــــ��@ــــ!و�y7 �ــــ��wــــ�ل��2" ف"أن�3
.ــــ��) 14(ل������A*ــــ���

ــــ��ا�*V�ــــ������Uــــ��ا�ــــ��W�X���ــــ��إ

ـ����ــ�����ا���ـ�
�����ــ}��Xـ��ا�@ �) 7.683(را�! 
����ـ!��ــ�*�qـ��؛�)0.01(ىو¿ـ/�3
.ــ��دا�ـ��إoـ

�

��ا������ا��������.����

��ا�*V���������Uا���W�X��.���98KºإL/�إ.  
�
W��
ً

 :�/�� 
ـ!ار�ا2*�ـ!د�ا�*ـ!W?�Oـ
�
Zام�!f*ـn�1اZ0ـ��ر�ـ�ف��*�������إnـ�vم�أ¯�ـ�د�ا�ـ
��
�ـــــ��â¯�ـــــ�د�ا�ـــــ�����.ا���ـــــ�
��Tـــــ/�ا�*V�ـــــ������Uـــــ��ا�ـــــ��U�V*�1ا�
ـــ �ا�*ـــــ�Ì�A�/Lـــــ�yا�<ــ ل�واézـــــ!و

	
   .ا����
��T/�ا�*V���������Uا���
����!ى��
���ا��

�   ) 15(ل@!و
���
���â¯��د�ا������ا����
��T/�ا�*V���������Uا���U�V*�1ا�
  ا�<

  ُا���!
ر�

��[ézا  
�2ر

��[ézا  

�2ر
�O����
  ا�*��98

B 
�O����

!ارW?  

��uGzا
  يا�2
�ر

β�
�O����


!ار�W?
  يا�2
�ر

��.
3
  "ت"

� �*��ى
  ا�!���

 0.01 3.675 294. 042. 154. 0.150 0.159 0.399  ?�:~ام
 0.01 3.391 269. 051. 173. 0.095 0.099 0.315  ا�*
!ي
1D
 0.01 3.089 163. 046. 096. 0.079 0.081 0.285  ا�*
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� �ــ��@ــ!و�y7 ���Tــ/�ا�*V�ــUـ�) 15(ل������A*ــ�vــnا��
أن�¯�ـــ!�?�:ــ~ام�%ــ��أS|ـــ�9أ¯�ــ�د�ا�ــ�����ا���ـــ�
ً

�ـــ���ـــ��U�V*ـــ��ا�.

ـــ	����ـــ}�ا�<o؛�	ـــ
و¿ـــ/�3
.ـــ��دا�ـــ��) 3.675(�����ـــ��ا�ـــ��
����ـــ!ى��
�ـــ��ا��
� 
����ـــــ!��ـــــ�*�q���ـــــ�Oا�*�ـــــ��98)0.01(ىإoـــــ���،�و%ـــــRا����ـــــ�ه�أن�¯�ـــــ!�)0.150(،�و���ـــــ}�3
.ـــــ��


ــ��. Tـ/�ا�*V�ـUـ������ـ��ا�ـ��
����ـ!ى�أ��ـاد�ا��
�ــ�% º�15ـ�V��1vـ����?�:ـ~امWـ��ا����Z�2ـ/�اT��\ـ��و
ـــ�� �ــU�V*ـــــ��ا�*.

ـــــ	����ـــــ}�3oـــــ!ي؛�
�) 3.391(¯�ـــــ!�ا�* ــــ�*� 
����ـــــ!��ـq��ىو¿ـــــ/�3
.ـــــ��دا�ـــــ��إoـــــ

��Oا�*���98)0.01(�����.
 % 9.5و%Rا����ـ�ه�أن�¯�ـ!�ا�*
ـ!ي�ºـ�V��1vـ����) 0.095(،�و���}�3

ـــ	�;�Wـــ}�. ��ــ��ا�ـــ��
����ـــ!ى�أ�ـ�ـاد�ا��
�ـــ�Tــ/�ا�*V�ــUـ����o��ـــ��ا�����ــ�Z�2ــ/�اT�1D
و@ــ�ء�¯�ـــ!�ا�ـــ*

�ــــ��U�V*ــــ��ا�*.
3)3.089 (� 
����ـــــ!��ــــ�*�q��ـــ�O)0.01(ىو¿ـــــ/�3
.ــــ��دا�ـــــ��إoــــ ،�و���ـــــ}�3
.ــــ�����ــ
Tــ/�ا�*V�ــUـ������ـــ��ا�ـــ��
���% 7.9و¿ـــ/�\ـــ�98KإLـــ��أن�¯�ــ!�ا�ـــ*
º�1Dـــ�V��1vـــ����) 0.079(ا�*�ــ��98

�����
()�!ى�أ��اد�ا�� وZ!ل�%Rه�ا���
'�����0أن��*��98ا������ا����
��. ر�أ�#�ء�%
+��ا�*!
� لوأ¯�ــ�ده�ا����ـــ��\ــ�OXKأoـــ!�ا2*�8ـــ9ات�ا�[ــ��\ـــ�T�1vـــ��ا�*V�ــ������Uـــ��ا�ـــ��
��،�و%ــRا���ºـــ��3�ـــ�
�ـــ��ا�ـــ�����ا���ـــ�
���ـــ!ى�أ�ـــ#�ء�%
+ـــ�����
ذ�ـــ�Qا��ـــ�ض،�أي�أWـــ��D.Aـــ��ا�*V�ـــ������Uـــ��ا�ـــ��

%ـــ� ��ـــ��&�'��() زا�*ــ! �و .ر �.Kـــ���ـــ!ر�ا�ــnا يZ*�ـــ�j%ــRه�ا���
'ـــ���ـــ{�د ا�[ـــ��أوÌـــ4}�) ٢٠١٥(ر
��
اnـ��.v'q�*Wـ��أن�ا�ـ�����ا���ـ�
��\ـ�T�1vـ/�ا�*V�ـ������Uـ��ا�ـ�� ا�[ـ��) Spurlock ,2008(ر�ود

�ـ��wـ�ل��/è�ف����ا��.ـ�Oاézـ� ��ا�*V��U¯�!م�ا�����ا���
���وا��]D.A��Wأ��v'q�*W�{4Ìوأو
�ا�ـــ#��ط�ا���ـــ�
��و?o:ـــ9اق�ا ���ـــ���،�وأن�ا�ـــ�����ا���ـــ�
��;�Wـــ}����ـــ�OوA�3ـــ���ـــ!�ى�ـــ�*�

� Z�uـــ}�ا2ـــ�*���ت�ا��Z�2ـــ���ـــ��ا�ـــ�����ا���ـــ�
�����fWـــ�ض��ـــ�*� 
ـــ	�اoـــ9اق�ا���ـــ����:o?ى ر
��
�ا�ـــ�� اnـــ��%�ـــ��oـــ�8ن�.ر?o:ـــ9اق�ا���ـــ����o[ـــT�Úـــ/��ـــ�Oو@ـــ�د�ا�ـــ#��ط�اZ�2�uـــ�����ـــ!و ر�ود


.���.vـ�ج�KـCـ!ي�) 2020(و
o�Sــ!��W�Xـ�ت�ا�ـ�����ا���ــ�
��ا�[ـ��Sــv'q�*W�{�Kـ��أن�¯�ـ!�ا�*
98��Z�/T�1v�º٣٢.٤% ���Gzا��
��T/�ا�����ا���
����!ى����.�ت�ا�:�9A��*ا����.   

      �����و�.Dــ���Zـــ��98%ـــRه�ا���
'ـــ��Tـــ/��ـــ�ء���vـــ�م�ا�ـــ�����ا���ـــ�
��ا�ـــRي�ºـــ�98KإLـــ/�أن�ا�ـــ

ـــــ!��ـــــ{�ا�@�OXKـ̄ــــ ـــ�د��0ـــــ��ا�*ـــــ��1�3 
��ا�[ـــــ��\ـــــ���!�ا��ـــ��ـــــ��ا�ـــــ�.�ت�ا�GÍـــــ��
*ــــــ��Z،�ا���ـــــ�

��وا2
��������0ا�45��اA!�éz��وا����
�،�و�!م�ا�*��ض�����uا��ت�ا����
��ا���@.���ـ
�وا�vـــ!وء�ا��ـــ���k،�و�ــــ��. ا�ـــ#��tا���ـــ��� �ا�ــــ�����ا���ـــ�
�����*�ـــ�ؤ 
ـــ	�A*.8ـــ~�&�ـــ�اد�ذوoل و

ة �ــ�Oا�ــ#��ط�وoــ��ت�ا�*ــ���ZإLــ����ا3ــ�J¯ــ�
u��وأ3ــuw�Oــ��
Zــ�د������S.ــ��أن�. رv��wــ��D.Aــ
�������ــ������Wـــ�
��ا�ــ ��A*.*�ـــ�ARاد�ا�ــ��âـــ���Jــ
D*0ـــ��ا��ة�ا��ــ�د� نا���ــ�
��S�Zـــ]��0ــ��3ـــ! ر


ـــــ�����
ـــــ�Zـــــ�ءة�ذا�Sـــــ��و�
DZ�9ـــــ|Sـــــ*'���ت�أnوا�O#ـــــ��أ�ـــــ
����ات� 
ـــــ���ـــــ!3�1hÂـــــ!���ً
���ـــــ�����. ر

4
�ة�اv'2!ة�ا�[�����UZ�0ـ���ـ4*��zاث�ا!oأ�}��O���Z���0ا�*�� را����
��\����إA.�ن�ا���د��<!
Oو@�ــــ�،�

�ت�����ــــ��Tــــ/�oــــ�Oا���ــــ�'
Zــــ:9اnام�ا!f*ــــnــــ����Z�
4zــــ!ا�A!hÙ�Oه�ا�ــــ#��ط�أ3ــــRــــ%�ً

��;�K���v@ا��Zـ���0ـ��. و 4
ـ�ة��ـ��wـ�ل��<*ـ��Tـ/�3!zـ{��ـ��ط�ا�
�Jا���ـد�DZ��
�.���h®أ��.Sر
��ا����ت����K��ه�و�Ooا�DK2ت�ا�[���Aا@����vv'�ح،���«�����إ��Lا�*�ك��!د��/T�1D
ا�*


ـــ���ـــ�O?�:ـــ~ام�وا�*
ـــ!ي�وا�<ـــ��
4
ـــ�ة�ا�zا�O;�Kـــ�ة� ة�«دا ر! ���ـــ�FGÍا�ـــRي�A*.*ـــ{��ـــ�����. ر
Oــــ����
Àqـــ� �Fq��
�Zـــ��وZ'ـــ�ه�ا2'*.ــــ{� ر�Wـــ�
���ـــ��wـــoـــ�ه�'Zــ�ـاط�و?�:ــــ~ام�fW?0ـــ���ة� را�<ـــ!


�Zــ�o�/ــT�98�1وا�*ــ��D
ة��0ــ��ا�ــ* ( D.Aــ���Zــ��98%ــRه�ا���
'ــ��Tــ/��ـ�ـء��ــ��أsــ�ر�إ�
ــ���S.ــ��.روا�<ــ!
(Yanez, 2006أن��
ــ	�ا�ــ�����ا����ــo�،ــ�م��OXKــ�ة�¯ــ
4zا���A.�ــ��Oــ�
��¿ــ/���Ýــ������Üــ���ــ

Z��kــ��و�
<ــ���ــ45*�� 
ــ�ة�ا��ــ�د،�و�ــ�Z��tاo��%ــ�����4
ــ�ة���vــ�ا�%��ــ���ــzا��������ــ���ــ ��Kا�ــ
ً ً ً

ر ر
��

���ا����ÎGÍو?@*.�Ê/�وا���DZو��
S.��\���!�ا�������0/�ا���ـ��ا�ـ��
���و%ـ��. ا����
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ــ�ح�وZ �ا���ـــ�������<���ــ��و� ��Kا�ــ�Qرذ�ــ ا�ـــ���دة�«sــ��ع�ا�4z@ــ�ت�وا����ـــ�ت�وا�*��3ــ�ت��ـــ{�ر
�Oــــ�
���ا���ا�ا��.ـــ�W�Oـــ���و�À+ـــ��ا��.ـــ�Oو�oـــ��س�����<ـــ��وا�ــ�ـ�ء�و?W*.ـــ�ء����.ـــO،�و%ـــ��oـــ

�ـــ���ـــ��و�<ـــ�����
ـــ�،�و%ـــ���ºـــ!�nـــ��;���ـــ.�
��DA.ـــ��Tـــ/��ا2*ـــ���ة�Tـــ/�ا��.ـــ�Oوا�[ـــ��Z'�ـــ�Oا��ـــ�د�

ً ً ًً

/T�����;����K2ه�اR%�O�Z�!3أن��3ة�و@!ان�ا���د،�و��.S�،/Þ �Gzا��S��n�/T��v�Z�!3و����Wر�
����Kـــ������Þـــ�د،���X.ـــ��;�Wـــ}� @ــ��اn�X�Cـــ��v�0ـــ/�ا�ـــ���ك�اGzــ� را2ــ�K���و�Zاv.Sـــ��Zـــ��Uان�Tـــ/�د ر
����Kـ}�ا2ـW�;و;�.ـ���،�Sـ��n�/0ـ�ء��
�%ـRا�?nـ� اد�اo*.ـ�ل��vـ� �3�ـ��;�.ـ���O.ا�����
�ء��n?ر ز

��jـ>
Aـ��Wأ���.���ه�� ��Zن��;��.�;��
��'Aـ�راZ�@�4zـ��n��2ع�ا��ـs. ه�Rـ��98%ـ�Z��S.ـ��D.Aـ
�ـ��أن�ا���ــ���ـ��ا��.ـA�O*ـ�������ــ�.�ت�) 2011�ـ�k���uـ�ل،(ا���
'ـ��Tـ/��ـ�ء��ـ��أsــ�ر�إ�
ـ��

��أR%�1%ه�ا��.�ت�
������د،�و�GÍا�:  


���Ë�*!اد���أ��Aواo:9ام�ذا��Z;�.��;�ن�أ�3ب�إ��A!>Z :�/Lا�Rات -�;�.��;�ن��!ي�ا���د�
ً


ــ��و�ـ!م�?�*ـ!اد����ــRات�ا���ـ���ـ��ا��.ـWن����!و ��Kـº��ARـ�ص�ا�ـGï&�(ــD�¯�Oو
O.ا����ا�8ن�� �98�� �W�XA���ر��®�1h��دة�  .ن


.ـ�Oا�ــ#��ط -Z :ــ��v���Jــ
D*وا��Oـ�
.ــ�Oا�ــ#��ط�وا�*��Z�/0ـ�ا� ;�.ــ��;ـ�ن�ا��ــ�د�3ــ�د
ً
ر

�Jـ��ا�2ا3ــv@ا��� ��
u*ــ�º����ARص�ا�ـ�Gــï&ـ����ـ���ــ��ا��.ـO،�أ ن;�.ـ��;ـ�ن�أS|ــ�9
ً

ر
ن�¯ ا�8نوو���hر �98�� �W�XA���ر�����أ��م�ا������ت�وا��<��ت���®�1h��دة�  .ن


ـ��1hÙإLـ/�أن�W�XAـ�ا�nـ�!اء�Tـ/�: لا�����وا�*��ؤ -o�/ـTؤ����Zدة�و��n�9|S&اد���&�O
.A
ً


ــــــــ���q�1ا���hÙـــــــ�
o�tــــ ـــــ�9ا��ا�ـــــــ8ن��ـــــــ��W.ـــ ــــــ�Kؤ���و�8ــ ـــــ�9\ـ ـــ��ا�*�ـــــــ��ء�و&S|ــ ـــــ1،�أ�ــــ �.�vــ
ً

Kا�ا��R%� ��>�A���  .�ؤم�وا�*��n��إ�/L�1v�.نو?@*.��
����®�1h��دة�

��
ــــ�Oا���ــــــ� �ــــــ��ا���ا�ــ�p��ــــــ]���
ـــRه�ا���
'ــــــ��إLــــــ/�أن�ا���ــــــ��ا�ــــــ�� ــــ	�%ـــ �ا���oــ و������S.ــــــ���ºــــــ]
اض��ـــ��و�
�[ـــ� ��ـــ�!ق�إ�Wـــ�� ف�ا�[ـــ��Z'�ـــ�Oا�ـــA�FGÍ<ـــ� 
ـــ��وا��ـــ�ü

��وا��@���
ٍوا��ـــ� ر ل . و


ـــ��إ��أWـــ@ �Gzا�Oـــ����Aـــ�Oرو�0ـــ��ا�ـــ���1�ـــ��أن�ا���ـــ��ا�ـــ��
���fAـــ#{��*ـــ���98ا��!Aـــ!��ـــ��ا���ا
���'.��ـ���ـ���

ـ	�A.�ـ�Oا���ـ��ا�ـ��o�،ـ��ا��ـ�دhá���Kـºـ��ا�[ـ��>��u�����3ـ�������
�wدا��+Àsً ً

م�Tــ/�\����ـــ������ــ��ا�ــ��
����0ـــ�� ������ــ�،�و%ــ���ــ��S�Aـــ]���
ــ���ــ� ��Kا�ـــ��mا�[ــ��\ــ��Oــ�وا���ا ر
�Oـ�ه�أدوار�ا��.ـ'Zـ�اد��&��W�@�����
Wت�و@!ا�v@�Z��W��0أ��O.ن�ا���X��/T�J��2ا� ا�[ـ��ردو

�
��o��h®���Kºً.  

	

�ت�ا����Z: 
/0A��.��	o��ا����:�A�،�
��4zا��nا ���wل�ا��*��pqا�[�����Z}�إ���hiا�!�  :ر���


ــ�Oا�ــ#��ط� -�>*��() 
�@ــ�ت�أ�ـ#�ء�%
+ــ��ا�*ـ!*oا�}�Kـºي�Rا�ــ�/è�
+ـ��ا�2ــ�خ�اézـ�hÙر
ن��� و?o:9اق�ا������ ��Kºي�Rوا�. 

��ـ��nـ�اء��ـ��ا�!و�ـ���98��Zا2ـ��W!ة�ا�2دAـ��و?@*.��
ـ��â�ـ#� -�éz���() ًء�%
+ـ��ا�*ـ! ر
����ézة�ا ��ا�<�q.8ن��0/�إدا� .رأو�

�ــ�دة� - ��ـ���.ــ��ºـ�T�1vـ/��éz���() زZـ���98ا2
�ـ]ات�ا�2دAــ��وا���2�ـ��â�ـ#�ء�%
+ــ��ا�*ـ! ر
1hí
��دة�ا�����ا���
����!1hÂ دا�� 
��ا��.�OوWز. 
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- éz���() اZـــــ��أ�ـــــ#�ء�%
+ـــــ��ا�*ـــــ! 
ـــــ���]�ـــــ�دة�ر����ـــــ��ت�f�رZـــــ���98 �ـــــ�دة�و ــــ���ـــــ{� ز���ـ
� (ـــ�
��ا�]اqــ!ة�و�ـــ����vدو ن�ــ�*
<�ت��sـ�ـاف�وا3��2ـــ�Kت�ا���.
ــ��وا�ــ����ت�ا�*! ر

��
����
�����
���wل�آ���98w�Z.  

��vــ�،� - ��ـ����%.
ــ���<�و�ـ��ا�ــ#��ط�ا�[ـ��A*���ـ�ـ�éz���() 
ـ��أ�ـ#ـ�ء�%
+ـ��ا�*ــ!��Zن ر
�ـــ{��ـــ!م�اZ�ـــ�ع�أnـــ��ب�ا و\�
8ـــ9��kـــ��1ـــ��v��!ـــ��Zأن���&oـــ!اث�ا�[ـــ��D.Aـــ

ً
�2ا@vـــ��

/è@ا�:9ا. 

- �������ـــ���*�]�ـــ]�ا�ـــ�éz���() ش��.ـــâ�O�ـــ#�ء�%
+ـــ��ا�*ـــ! 
ـــ��وm� !Zات� ر��Zـــ
�1دو ر ور ر
1hÂ!ـ���
�ــ�دة�ا���ـ��ا�ـ�ـ�
��� ا���ـ� 
ـ��وo�W��%��ا�vــ�م�Tـ/���ا@vـ��ا�ــ#��ط��ـ ز�ـ!و ر

�
o�W��� �wىأ.  

�o9:>�
�ث��:  


.ــ�Oا�ـ#��ط��ــ!ى��
�ـ�� -Zــ�ك�ا���ـ����وh®ـ�����hí3��و��
�ــ��أ�ـ#ـ�ء�ا�ـ�����ا���ــ�
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