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Positive Thinking and Its Correlation with Dimensions of 
Mental Health among the Faculty of Education Students at 

Princess Noura University in the Kingdom of Saudi Arabia 
Amal Omar Al-Wael 

Department of Psychology, Faculty of Education, King Saud 
University, Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia 

E-mail: aalwail@ksu.edu.sa 
ABSTRACT 
This study aimed to identify positive thinking and its correlation with 
the dimensions of mental health among female students at the Faculty 
of Education. The research was administered to a sample consisting of 
201 female students at the Faculty of Education, Princess Noura 
University during the academic year 1439-1440. The positive thinking 
scale (developed by Abdul Sattar Ibrahim, 2008); and the mental 
health scale (developed by Abdulmutallab Al Quraiti and Abdulaziz 
Al-Shakhs, 1998) were administered. The statistical methods, namely 
Pearson correlation coefficient, and t-test were administered to reveal 
the differences between the groups and fulfill the study purpose. The 
results obtained indicated that the study sample had a high degree of 
positive thinking, with an arithmetic mean of 77.16, and a moderate 
level of mental health as the mean was 64.54. The study also revealed 
a positive correlation between both positive thinking and mental health 
at 0.01 level. 
Keywords: thinking patterns, psychological compatibility, optimism 
and happiness, university students, negative thinking. 
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



(Fredrickson 2001; Seligman & 
Csikszentmihaly, 2000; Taylor et el., 1992). 

Fredrickson’s2001




(Lyubomirsky, 2005)
 






 (Carver & Scheier,2001; 
Cantor et al, 1991) 

Lazarus & Folkman, 1984

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


 



2005




2017





 &Aspinwall  (
 ).2003, Staudinger





 

 )1992,Belciug( 
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
 
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 



لدى طالبات كلیة  التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بأبعاد الصحة النفسیة
  أمل بنت عمر الوعیل/ د لعربیة السعودیةالمملكة ا نوره بالتربیة في جامعة الأمیرة
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 
  

 
   













2013 
2012









 



198575

2013 

 
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  

 

(Scheier& Carver,1985 ; Scheier 
et al., 1986) 









. 



(Frederickson,2001) (Davis, et 
al., 2004) 






(Frederickson,2001)







 (Davis & Zautra 
2004) 

Ellis
 

 

, Grieger& Ellis (
)1986 
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(Seligma et al , 1998)







)1986, Grieger& Ellis ( 

 Hope theory 


(Snyder et al, 2002)





 






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



2003 

 

  
––––


 

  
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 

2012 
 




 






1981 

 

  


 


 

 
 

 


1997 

 

  

(Teasdal,1993)



 

 (Lightsey,1994).

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
 

( Kendall, 2000)





 

( Maurizio, 2003)






 

( Peterson, et al, 2007)



 

(Wong, 2012









 

2013



 

2014

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
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2018




 

 

1. 
 

2.  



 

3. 
 

 


 

 



1439 144032,923

15


3144 

 



201


1439 1440
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1
 

1 

 


      

 115 57,2  69 34,3 
 86 42,8  46 22,9 

 201 100,0  86 42,8 
  201 100,0 



42,857,2



42,834,3

22,9 

 


(SPSS) Statistical Package for Social Science
 

  
 

  
 

   

 

 
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 



2008

1998 

  



2008

2014

2018 





110




10
 

 

 

  


70


 

 

 

 

 



لدى طالبات كلیة  التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بأبعاد الصحة النفسیة
  أمل بنت عمر الوعیل/ د لعربیة السعودیةالمملكة ا نوره بالتربیة في جامعة الأمیرة
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2 

70 

ْالبعد امل مع م ُ
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

التوقعات   **0.404 9  **0.709 7  **0.576 5  **0.601 3  **0.339 1
    **0.645 8  **0.459 6  **0.662 4  **0.456 2الإیجابیة والتفاؤل

10 0.352**  13 0.493**  16 0.661**  19 0.568**    
11 0.445**  14 0.644**  17 0.346**  20 0.238*    

الضبط الانفعالي 
والتحكم في 
ة العملیات العقلی

      *0.252 18  **0.445 15  **0.690 12 العلیا
21 0.470**  24 0.324**  27 0.546**  30 0.264*    
22 0.344**  25 0.337 ** 28 0.585**  31 0.432**    

حب التعلم 
والتفتح المعرفي 

      **0.422 29  **0.420 26  **0.571 23 الصحي
32 0.631**  35 0.748**  38 0.541**  41 0.344**    
الشعور العام     **0.703 42  **0.537 39  **0.753 36  **0.435 33

 بالرضا
34 0.377**  37 0.783**  40 0.634**  43 0.637**    
44 0.379**  47 0.666**  50 0.626**  53 0.466**    
45 0.455**  48 0.361**  51 0.412**  54 0.524**    

لإیجابي ّالتقبل ا
للاختلاف عن 

    **0.444 55  **0.377 52  **0.416 49  **0.486 46 الآخرین
56 0.284*  59 0.455**  62 0.502**  65 0.362**    
السماحة     **0.417 66  **0.614 63  **0.515 60  **0.522 57

 والأریحیة
58 0.528**  61 0.551**  64 0.342**      
67 0.394**  69 0.599**  71 0.599**  73 0.599**  75 0.431**  

 الذكاء الوجداني
68 0.334**  70 0.490**  72 0.648**  74 0.681**  76 0.435**  
77 0.371**  81 0.609**  85 0.558**  89 0.237*  93 0.532**  
78 0.394**  82 0.493**  86 0.571**  90 0.360**    
79 0.518**  83 0.598**  87 0.544**  91 0.437**    

ّتقبل غیر مشروط 
 للذات

80 0.487**  84 0.483**  88 0.432**  92 0.490**    
ّتقبل المسؤولیة     **0.402 100  **0.654 98 * *0.639 96  **0.683 94

    **0.368 101  **0.609 99  **0.687 97  **0.578 95 الشخصیة
المجازفة   **0.429 110  **0.635 108  **0.356 106  **0.573 104  **0.480 102

    **0.495 109  **0.517 107  *0.299 105  *0.242 103 الإیجابیة

0.050.01 

 
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
0.05

 



70


 

3 

70 

 
  

 


 0.750  0.760 




 
0.607  0.693 


 0.602  0.800 

 0.789 
 0.656 


 0.650  0.480 

0.01 

3
0.01

 

 

 



لدى طالبات كلیة  التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بأبعاد الصحة النفسیة
  أمل بنت عمر الوعیل/ د لعربیة السعودیةالمملكة ا نوره بالتربیة في جامعة الأمیرة
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  




70
 

4 

70 

 



 



 

 



 



 


 0.56 0.62 

 0.64 0.56 





 

0.65 0.43 
 0.76 0.68 


 0.55 0.60 

 0.77 0.81 

 0.80 0.77 
 0.61 0.50 




 
0.58 0.59 

 0.63 0.66 


 0.93 0.88    


0.550.80

0.93
 
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


0.430.810.88


 

  

 

1998








 







 

 



 

 


 


100–


 



لدى طالبات كلیة  التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بأبعاد الصحة النفسیة
  أمل بنت عمر الوعیل/ د لعربیة السعودیةالمملكة ا نوره بالتربیة في جامعة الأمیرة
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–3100-0333,33 

 

5 

 

  
 –33,33 
 33,34–66,66 
 66,67–100 

 

6 

 

   
 167 83,1 

 34 16,9 
     

 201 100,0 
683,1

16,9
 




7 




7 

 

 



 

 جامعة الأزھر
رةكلیة التربیة بالقاھ  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(، الجزء )189: (العدد

 

 

213 

7 

201 

المستوى نخفضم متوسط مرتفع
ْالبعد  نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد ُ

المتوسط 
 النسبي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

التوقعات الإیجابیة 
 1 16,41 86,46 2,5 5 6,0 12 91,5 184 والتفاؤل

الضبط الانفعالي 
والتحكم في 

العملیات العقلیة 
 العلیا

105 52,2 85 42,3 11 5,5 67,21 21,22 9 

حب التعلم والتفتح 
 2 13,45 85,30 0,5 1 8,5 17 91,0 183 رفي الصحيالمع

الشعور العام 
 3 17,64 85,16 4,5 9 5,0 10 90,5 182 بالرضا

ّالتقبل الإیجابي 
للاختلاف عن 

 الآخرین
171 85,1 27 13,4 3 1,5 76,24 13,48 6 

 4 17,79 78,88 2,0 4 22,4 45 75,6 152 السماحة والأریحیة
 5 20,24 78,36 2,5 5 19,9 40 77,6 156 الذكاء الوجداني

ّتقبل غیر مشروط 
 8 15,91 73,78 1,5 3 26,4 53 72,1 145 للذات

ّتقبل المسؤولیة 
 7 20,28 73,88 3,0 6 30,8 62 66,2 133 الشخصیة

 10 16,27 66,50 3,5 7 31,8 64 64,7 130 المجازفة الإیجابیة
الدرجة الكلیة 

لمقیاس التفكیر 
 الإیجابي

167 83,1 34 16,9 - - 77,16 11,64  

100 

7
86,4616,41

85,30
13,45

85,1617,64
78,8817,79
78,3620,24


76,2413,48



لدى طالبات كلیة  التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بأبعاد الصحة النفسیة
  أمل بنت عمر الوعیل/ د لعربیة السعودیةالمملكة ا نوره بالتربیة في جامعة الأمیرة
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73,8820,28
73,78

15,91
67,21

21,22
66,5016,27

77,16
 


Anthony,2002


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22005


2015 


 


100

 

–3100-0333,33
 

8 

 

  
 –33,33 
 33,34–66,66 
 66,67–100 

 

 



لدى طالبات كلیة  التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بأبعاد الصحة النفسیة
  أمل بنت عمر الوعیل/ د لعربیة السعودیةالمملكة ا نوره بالتربیة في جامعة الأمیرة
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9 
 

   
 93 46,3 

 107 53,2 
 1 0,5 

 201 100,0 
946,3

53,2
 


 

10 

201 

ْالبعد منخفض متوسط مرتفع ُ
 نسبة عدد ةنسب عدد نسبة عدد المستوى

المتوسط 
 النسبي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

الشعور بالكفاءة 
 4 24,12 59,60 20,9 42 31,3 63 47,8 96 والثقة بالنفس

القدرة على التفاعل 
 3 17,55 71,94 3,0 6 29,4 59 67,7 136 الاجتماعي

النضج الانفعالي 
والقدرة على ضبط 

 النفس
51 25,4 90 44,8 60 29,9 49,09 20,72 7 

القدرة على توظیف 
مكانات الطاقات والإ

 في أعمال مشبعة
159 79,1 36 17,9 6 3,0 75,66 16,95 2 

التحرر من 
 6 22,52 54,66 20,9 42 41,8 84 37,3 75 الأعراض العصابیة

ْالبعد الإنساني  ُ
 1 14,43 82,75 1,0 2 8,5 17 90,5 182 والقیمي

ّتقبل الذات وأوجھ 
 5 21,13 58,11 18,9 38 38,8 78 42,3 85 القصور العضویة

الدرجة الكلیة 
لمقیاس الصحة 

 النفسیة
93 46,3 107 53,2 1 0,5 64,54 12,96  

10




 

 جامعة الأزھر
رةكلیة التربیة بالقاھ  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(، الجزء )189: (العدد
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82,7514,43
90,5

1,0






75,6616,95

79,1
17,9





71,9417,55

67,729,4




59,6024,12

47,8
31,320,9





20,9




58,1121,13
42,338,8

18,9




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54,6622,52
37,341,8

20,9

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

64,5412,96


 
  

2012



2018


3,38

0,502 




 

2008



2018 






 





2012 

2018

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



 




 













 

11 


 

   
 


 


 


  


 55 65,58 25,26 


 

 54 50,99 19,99 
3,34 0,001 




0,01 


 55 77,82 15,40 


 

 54 64,20 17,24 
4,35 0,000 




0,01 


 55 53,09 24,10 



 54 40,25 18,72 

3,11 0,002 



0,01 
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   
 


 


 


  

 

 55 81,45 14,44 





 


 54 68,02 18,56 

4,22 0,000 


0,01 


 55 60,97 25,67 


 

 54 46,91 19,03 
3,25 0,002 



0,01 


 55 83,88 13,31 


 

 54 79,63 17,68 
1,42 0,159  


 55 66,91 23,20 


 

 54 50,25 15,31 
4,43 0,000 




0,01 


 55 69,96 14,45 


 

 54 57,18 9,10 
5,53 0,000 




0,01 

110,01









 



لدى طالبات كلیة  التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بأبعاد الصحة النفسیة
  أمل بنت عمر الوعیل/ د لعربیة السعودیةالمملكة ا نوره بالتربیة في جامعة الأمیرة
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