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ABSTRACT 
The current study aimed to identify the level of post traumatic growth 
(PTG) among Kidney Failure Patients, as well as to identify the 
relationship between (PTG), hope and psychological hardnes. 
Furthermore, it sought to identify the differences between the research 
sample in (PTG), hope and psychological hardness according to the 
different sex variable (males, females) and age (from 30 to 40 years 
and from 40 to 60 years and older than 60 years) and marital status 
(married, unmarried, widowed) besides the interaction between them. 
The study sample consisted of (220) patients of kidney failure patients 
who suffer from chronic kidney failure and who are undergoing 
dialysis treatment in hospitals that treat such cases. Of them (117 
males) and (103 females), of whom (43) are from 30 to 40 years old, 
(109) are from 40 to 60 years old, (68) are over 60 years old, and of 
them (109) are married, (52) unmarried, and (59) A widower, and the 
(PTG)  scale was used by Tedeschi and Calhoun ,1996  translated by 
the researcher, the Hope scale by the researcher, and the Psychological 
Hardness Scale prepared by Isik, 2016 and translated by the 
researcher. The results of the study found a moderate level of (PTG) in 
patients with kidney failure. It was also found that there is a positive 
correlation between (PTG), hope and psychological hardness, and 
there were no differences in the (PTG) scale according to the variable 
of sex and age, and there was no significant effect of the interaction 
between sex and age on the (PTG) scale among the sample members 
of the patients with kidney failure. While there were significant 
differences in (PTG) according to the marital status in favor of the 
married people compared to the unmarried people, and between 
unmarried and widowed women in favor of widows, while there were 
no significant differences between married men and widows. There 
was no significant effect of the interaction between sex and marital 
status on the (PTG). The results also suggest PTG can be predicted 
through hope and psychological hardness. 
Keywords: positive development after trauma, hope, psychological 
hardness, kidney failure. 
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


 

, et al ;2014)(Ottaviani



 

Hullmann ,et al;2014)
Heidarzadeh ,et al ;2016)

 

2019729






.
(Aflakseir , et al;2016,3)


 








 

 




2017
– 20433
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32.8810020


460
863581

50
 https://www.albawabhnews.com/4039950 

2018





 

Arjeini ,et al 2020)



 








2018191 

Heidarzadeh ,et al ;2016)





 







2012 
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(Tedeschi & Calhoun ,2004)



 




 (Mousavi & Vatankhah,2015) 






 

Hullmann ,et al;2014) 
(PTG) 


Yorulmaza, et al ;2010)

PTG
 










Byra 

,2019)Cole & Lynn,2010) 
 

– 
 PTG 


 
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1-  

2- 
 

3- 
 

4- 
 

5- 
 

 










 

 

 

  

1- 





 

2- 





 –
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
 





 

 

PTG)  





 

Hope 




 

Psychological Hardiness 




 

 Kidney failure disease 
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 



  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي

 
  عبد العزیزنادیة محمود غنیم/ د
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 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(، الجزء )189: (العدد
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



 

200535




 

2018192





 

Psychological Hardiness 







 

201930


 

20125




  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي

 
  عبد العزیزنادیة محمود غنیم/ د
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
 

Kidney failure  

الفѧشل (صد بمѧصطلح عجѧز العѧضو فѧي القیѧام بالوظیفѧة المنوطѧة بѧھ، وبالتѧالى یقѧ) فشل(تعني كلمة

عجѧѧز الكلѧѧى علѧѧى القیѧѧام بوظیفتھѧѧا، خاصѧѧة فѧѧي ترشѧѧیح الѧѧدم وتخلѧѧیص الجѧѧسم مѧѧن المѧѧواد ) الكلѧوى

الѧضارة، وبالتѧѧالى تتѧراكم الامѧѧلاح الزائѧدة  فѧѧي الجѧسم وتѧѧؤدي إلѧى تلѧѧف الأنѧسجة واعѧѧضاء الجѧѧسم 

 -:أن للفشل الكلوي نوعین ھما ) 2001عفیفي، (ویرى . المختلفة

  سممѧسم بتѧصاب الجѧویحدث نتیجة عطب مفاجئ في وظیفة الكلیة، فی

حاد نتیجة للقصور الحاد في وظیفة الكلى، وعادة یكون ناتجا عن أسباب لا تكون ذات صلة مباشرة 

بالكلى مثل الھبѧوط المفѧاجئ فѧي الѧدورة الدمویѧة؛ أو الإصѧابة بالجفѧاف الѧشدید، أو اسѧتخدام بعѧض 

كلى، أو حدوث نزیف داخلي ولكن مع علاج ھذه الأسباب تبدأ الكلى في إستعادة العقاقیر الضارة بال

وظیفتھا مرة أخرى، والفشل الكلوى الحاد مرض قابل للشفاء إذا تم تشخیصھ في مرحلة مبكرة مع 

عѧѧلاج الѧѧسبب الѧѧذي أدى إلѧѧى حدوثѧѧھ وتكѧѧون أولѧѧى بѧѧوادر التحѧѧسن ھѧѧو زیѧѧادة كمیѧѧة البѧѧول وإختفѧѧاء 

غیѧر . ًت نفسھ ینخفض معدل البولینا والكریاتنین في الدم إلى الطبیعي تدریجیا وفي الوق. الاعراض

ًأنھ في كثیر من الحالات خصوصا تلك التي یتبعھѧا مѧن فѧشل فѧي أجھѧزة الجѧسم الأخѧرى مثѧل القلѧب 

ًوالصدر والكبد فإن الشفاء من الفشل الكلѧوى یكѧون صѧعبا إذا لѧم یكѧن مѧستحیلا فѧي بعѧض الأحیѧان  ً

ویعرف بأنھ فقѧدان متطѧور وسѧریع لوظیفѧة الكلѧى، بحیѧث یѧنخفض معѧدل  كلوى المزمن والفشل ال.

            ملیلیتѧر فѧѧي الدقیقѧة، أي تѧصل كفѧاءة الكلѧى إلѧى أقѧل مѧѧن10ترشѧیح الوحѧدات الكلویѧة إلѧى أقѧل مѧن 

 ًمن كفاءتھا الطبیعیة فتفقد الكلى وظیفتھا تدریجیا عبر فترة زمنیة طویلة ویѧؤدي ذلѧك إلѧى  10%

توقف الكلى عن أداء وظیفتھا نتیجة حدوث تلف عدد كبیر من الوحدات الكلویة، بحیث لا یكفي عدد 

الوحدات الكلویة السلیمة الكلى للقیام بوظیفتھا الطبیعیة ومن ثم یصعب علیھا إستعادة وظیفتھا مرة 
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 

  


  


 

 de Alegría ,et al;2017)(
12

981870


1612


 

(Li, et al ;2018)


19612015
302016




 

Sadeghpour, et al;2019)



2017

5588.845
 

Arjeini ,et al 2020)


162




  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي

 
  عبد العزیزنادیة محمود غنیم/ د
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
 

(Chen , et al ;2020)



150




 

Credle,2020)


8






 

 

Hullmann ,et al;2014)


85
2 18

 

 Heidarzadeh ,et al ;2016)



142

558768.4



 
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Byra ,2019)


281


 


 

 (Aflakseir , et al;2016)


120



 

 

 

1- 
Credle,2020)

 Sadeghpour, et al;2019)
 Arjeini ,et al 2020)


 de Alegría ,et al;2017)(


(Li, et al ;2018)


 

2- 
 Hullmann ,et al;2014)Heidarzadeh ,et 

al ;2016)Byra ,2019)
 

3- 
(Aflakseir , et al;2016)
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
 

 


 

1- 
 

2- 
 

3- 
 

4- 


 

5- 
 

 

 


 





  (

 

 

 

100

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
30 60

 

 

٢20


 


Snowball Sample 



2001114 1 

1 

 

     

 61 48 109 

 31 21 52 

 

 25 34 59 

3040 24 19 43 

4060 62 47 109 

 

60 31 37 68 

  117 103 220 

 


  

1-  

2- (Tedeschi, 
Calhoun ;1996 
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3-  

4- Isık,2016) 

 





 

(Tedeschi, 
Calhoun ;1996 


(Tedeschi,  Calhoun ;1996


1996215

  

1- 537111417 

2- 76891516،2021 

3- 44101219 

4- 518 

5- 31213 

6 5
612

345
✓)


 

 





 
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
  

 


2 

2
100 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

3 0.591 6 0.672 4 0.545 5 0.692 

7 0.613 8 0.580 10 0.556 18 0.619 

11 0.513 9 0.821 12 0.569  

14 0.628 15 0.772 19 0.754   

 

17 0.547 16 0.571   1 0.702 

  20 0.507   2 0.671 

  21 0.630   13 0.820 

1000.010.2540.050.195 

2
0.0121

123
45

 105 




3 



  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي

 
  عبد العزیزنادیة محمود غنیم/ د
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3
 

  

 0.800 

 0.918 

 0.690 

 0.684 

 0.815 

30.01 

  

1-  




100


272727
27

 

4


 

الانحراف  المتوسط )27= ن(الفئة  المقیاس
 المعیاري

متوسط 
الفرق بین 
 القیاسین

الخطأ 
المعیاري 

 للفرق
مستوى  قیمة ت

 الدلالة

النمو  12.184 68.814 مرتفعي الدرجات
بعد الإیجابي 

 13.446 37.037 منخفضي الدرجات الصدمة
31.777 3.492 9.100 0.01 

40.01



 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(، الجزء )189: (العدد
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 

  

 


  

5
 

  

 0.747 

 0.626 

 0.666 

 0.664 

 0.581 

 0.871 

5
0.5810.7470.871

 

 


 

1- 
 

2- 
HHI Herth Hope Index2014 

3- 






  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي

 
  عبد العزیزنادیة محمود غنیم/ د
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
 

4- 15
––3

 2 11 2 3 

5- 



80


80


 


 

 

 


6 

6 

100 

      

1 0.673 6 0.680 11 0.634 

2 0.597 7 0.645 12 0.537 

3 0.656 8 0.303 13 0.710 

4 0.462 9 0.709 14 0.675 

5 0.583 10 0.447 15 0.426 

1000.010.2540.050.195 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(، الجزء )189: (العدد
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6
0.0115
321

 

 

1-  





 

2-  



100

27
272727

 

7
 

المقیا
الانحراف  المتوسط )27= ن(الفئة  س

 المعیاري
متوسط 

الفرق بین 
 القیاسین

الخطأ 
المعیاري 

 للفرق
مستوى  قیمة ت

 الدلالة

 7.595 38.333 مرتفعي الدرجات
 الأمل

منخفضي 
 4.870 27.481 الدرجات

10.851 1.736 6.249 0.01 

70.01



 

 

 
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 

  

1-  


0.845 

2-  


0.8788
 

8 

 

100 

 

 


 


  

 

 0.782 0.878 0.878 

80.878
 

Isık,2016) 

 




201247



Isık,2016)

21
 

1- Commitment
123561821 
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2- Control


4101112151920 

3- Challenge


78913141617
 

––
 –

5–4 3 
2 11 105

 


  

 


9 
9

100 
   

      

1 0.651 4 0.655 7 0.713 

2 0.666 10 0.572 8 0.741 

3 0.553 11 0.673 9 0.752 

5 0.576 12 0.559 13 0.489 

6 0.588 15 0.308 14 0.640 

18 0.541 19 0.594 16 0.450 

21 0.451 20 0.571 17 0.539 

1000.010.2540.050.195 
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9
0.0121
–– –


5–4 3 2 1

21105 




10 

10
 

  

 0.654 

 0.583 

 0.635 

100.01 

 

 




100


272727
27
 

 

 

 

 
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11


 

 27  


 



 


 

 

 

 70.222 2.562 

 

 
37.814 9.097 

32.407 1.819 17.816 0.01 

110.01



 

 

 


  

12
 

  

 0.666 

 0.648 

 0.737 

 0.871 

12
 

 

 



  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي
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 

 


 


–

 

T(One sample T test) 
 

13T(One sample Ttest)
 

 
 


 


 


 


 


 

21 105 53.740 14.825 51.180 


100 

13
53.74014.825

51.180
 

Arjeini ,et al 2020)
Sadeghpour, et al;2019

 

2016


 

2017


 
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Credle,2020)


de Alegría ,et al;2017


 















. 

 


 




14 

 

 

 

 

 

 

 
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14 


220 

 

 
   


 

 


 


 


 


 


 


 

0.384 0.485 0.380 0.544 0.504 


 

0.608 0.585 0.546 0.561 0.624 


 

0.411 0.582 0.409 0.448 0.527 



 

0.438 0.524 0.426 0.424 0.508 


 

0.505 0.628 0.561 0.423 0.590 





 





 

0.591 0.667 0.574 0.607 0.680 

14  

0.01


(Ho ,et al ;2011)(Baglama & 
Atak,2015)Heidarzadeh ,et al; 2016)(

 
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 Hullmann ,et al;2014)
Byra ,2019)

 







 

Stephanie, et al;2014)


 

14
0.01


Aflakseir ,et al ;2016)

 

2012





 

 (Tedeschi ,&Calhoun,2004)



 





 

(Cobaz,1979)




  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي

 
  عبد العزیزنادیة محمود غنیم/ د
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




 

 


–30 

40406060 

Two –Way ANOVA


 

15


220 

  

 


 

 

 

 1301.425 1 1301.425 2.746  

 601.213 2 300.607 0.634  

 152.375 2 76.188 0.161  

 101419.455 214 473.923   

 682261.000 220    

15


2.746


0.634


0.1611 
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 
1 

1
 

 

15
(Wolckik 

,et al ;2009)2016 Manning-
Jones, et al ;2016)Manning-Jones,et al ;2017)

 (Hirooka ,et al ;2017)
 

(Tedeschi & 
Calhoun , 1996) Vishnevsky,et al;2010)
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(Akbar & Witruk ,2016) 2017
 

2017
 

(Li, et al ;2018)
 







201997
 

15 

2015
20162017

 

15



3040406060








201773



 

 

 
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 


–

–– 

Two –Way ANOVA


 

16


220 

 
 

 


 


 


 


 

 673.850 1 673.850 1.537 

 

 6082.352 2 3041.176 6.937 0.01 

 1119.356 2 559.678 1.277 

 

 93813.741 214 438.382   

 682261.000 220    

16


1.537


6.9370.01


1.277 


–

 
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17 

  

 
   

 

  


 
  


 

  


 
 

 51.016 15.717 61 59.000 9.666 48 54.532 13.920 109 

 47.290 17.531 31 48.000 18.174 21 47.576 17.619 52 

 53.600 14.665 25 55.735 9.195 34 54.830 11.757 59 

 50.581 16.022 117 55679 12.349 103 52.968 14.612 220 

17


(Scheffe)
18 

18 

   

 7.655 
 

 0.2984 

   7.453 

18


54.532
47.576

7.6550.01



54.53254.830

0.2984

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47.576
54.8307.453

17
 

1.2772 

 
2 

2


 

 

16






  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي

 
  عبد العزیزنادیة محمود غنیم/ د
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
18 

2016


 








2019101


 

2017128


 







 

 


 


 

 

 

 
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19
 

 R 




 


 


 

1 0.690 0.477 0.472 10.984 

190.690


0.477r2=
47.7


 




F-Test
 

20
 


 


 


 


 


 


 


 


 





 

 

 


 

 

 

 

 

 

 

23852.892 

 

26184.944 

 

50037.836 

 

2 

 

297 

 

299 

11926.446 

 

120.668 

 

98.837 

 

 

0.01 

20
98.837

0.01



  النمو الإیجابي بعد الصدمة وعلاقتھ بالأمل والصلابة النفسیة
   لدى مرضى الفشل الكلوي

 
  عبد العزیزنادیة محمود غنیم/ د
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
 

21 

 
 

 
 

B 
 

 
Beta 

  

 10.475 3.402  3.079 0.01 

 0.308 0.126 0.182 2.441 0.05 

 0.592 0.082 0.543 7.262 0.01 

21


0.543
7.2620.01

0.182
2.441

0.05 

47.7



 

B X 

10.4750.543 
X0.182  X 

 (Aflakseir , et 
al;2016

 
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(Cole & Lynn , 2010)


 

201923









 


201962




 

 Heidarzadeh ,et al 

;2016)(Baglama & Atak,2015)
 

(Baglama & Atak,2015,6)


 







 

 

 

 
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 

 

1- 
 

2- 
 

3- 
 

4- 
 

5- 


 

 

 

1-  

2- 
 

3-  

4-  

5- 
 

6-  

7- 
 

 

 
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 

 

     2016        

         2014 ) 

 (     

 

     2017      
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