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:المستخلص  
ʈۗܣࢫقــــائمࢫعڴــــʄࢫعـــاداتࢫالعقــــلࢫࢭــــʏࢫ اســــةࢫاݍݰاليـــةࢫإڲــــʄࢫࢫالكــــشفࢫعـــنࢫفاعليــــةࢫبرنــــامجࢫتـــد رɸـــدفتࢫالد ر

ࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫللطالبــاتࢫالموɸوȋــاتࢫࢭــʏࢫالمرحلــةࢫالمتوســطةࢫبمنطقـــةࢫ ىتحــس؈نࢫمــستو

مكـــةࢫالمكرمــــة،ࢫࢫواســــتخدمتࢫالباحثــــةࢫالمــــنݤݮࢫشــــبھࢫالتجرʈۗــــܣࢫبتــــصميمࢫالمجموعــــةࢫالواحــــدة،ࢫࢫوقــــدࢫ

ࢫالمتوســطةࢫبمنطقـةࢫمكــةࢫ) 20(تɢونـتࢫالعينــةࢫمـنࢫ سـةࢫالواحــدࢫواݍݵمـسو نطالبــةࢫمـنࢫطالبــاتࢫالمد ر

اســـةࢫمـــنࢫاســـȘبانةࢫلقيـــاسࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫوȋرنـــامجࢫ رالمكرمـــة،ࢫࢫوقـــدࢫتɢونـــتࢫأدواتࢫالد

ʈۗܣࢫم ࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫرتد نࢫإعدادࢫالباحثة،ࢫࢫوقدࢫأسفرتࢫالنتائجࢫعـنࢫأنـھࢫيوجـدࢫفـر
ً

ق

جـــــــاتࢫالمجموعـــــــةࢫالتجرȎʈيـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫالقياســـــــ؈نࢫالقبڴـــــــʏࢫوالبعـــــــديࢫعڴـــــــʄࢫاســـــــȘبانةࢫالكفـــــــاءةࢫالذاتيـــــــةࢫ رد

نْڈـاࢫبقيمـةࢫ)806. 11-(المحـسوȋةࢫ) ت(כɠاديمية،ࢫࢫحيثࢫبلغتࢫقيمـةࢫ اݍݨدوليـةࢫنجـدࢫ) ت(ر،ࢫࢫوȋمقا

ࢫدلالــــــةࢫ) ت(قيمــــــةࢫأٰڈـــــاࢫأكــــــفࢫمــــــنࢫ ࢫدالࢫ"،ࢫكمــــــاࢫأنــــــھ)05. 0(ياݍݨدوليــــــةࢫعنــــــدࢫمـــــستو قلاࢫيوجــــــدࢫفــــــر

جــاتࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫالبعــديࢫوالتȘبڥــʏࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫ رإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫد
ً

نْڈـــاࢫبقيمـــةࢫ)285. 1(المحــسوȋةࢫ) ت(الكفــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميــة؛ࢫحيـــثࢫبلغــتࢫقيمـــةࢫ ) ت(ر،ࢫࢫوȋمقا

ࢫدلالـــــةࢫ) ت(صـــــغرࢫمـــــنࢫقيمـــــةࢫاݍݨدوليـــــةࢫنجـــــدࢫأٰڈـــــاࢫأ ࢫوتوجـــــدࢫفاعليـــــةࢫ05. ياݍݨدوليـــــةࢫعنـــــدࢫمـــــستو

 .(14 .1) للفنامجࢫالمقفحࢫࢭʏࢫتنميةࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫللطالباتࢫحيثࢫبلغࢫمعدلࢫالفاعلية

  .ࢫࢫعاداتࢫالعقل،ࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية،ࢫالطالباتࢫالموɸوȋات:الɢلماتࢫالمفتاحية 
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ABSTRACT: 
This study aimed to identify the effectiveness of a training program 
based on mind habits in improving academic self-efficacy level of 
gifted students in the Middle Stage in the Mecca. The researcher 
employed the Semi-experimental approach of one group design.  The 
sample consisted of (20) female students from the middle school ‘fifty-
one’ in Mecca Al-Mukarramah. The study instruments consisted of a 
questionnaire to measure academic self-efficacy and the training 
program prepared by the researcher.  The findings shows that there is a 
statistically significant difference between the mean scores of the 
experimental group in the pre and post measurements for the 
questionnaire of academic self-efficacy, where the value of (T) 
reached (-11. 810).  By comparing it to the tabular value of (T), it was 
found that it is greater than the tabular value of (T) at the level of (0. 
05).  There is no statistically significant difference between the mean 
scores of the experimental group in the two post and pre measurements 
on the scale of academic self-efficacy, where the value of (T) was 
(1,285).  By comparing it with the value of tabular (T), it was found 
that it is smaller than the tabular value of (T) at the level of 05.  There 
is an effectiveness for the suggested program in developing the female 
students' academic self-efficacy, where the effectiveness rate reached 
(1. 14) 
Keywords:  Habits of Mind, Academic Self-Efficacy, Female Talented 
Students. 

  



فاعلیة برنامج تدریبي قائم على عادات العقل في تحسین مستوى 
 أسیا إسكندر سید حسین حیدر / أ ..ت الموھوبات في المرحلة المتوسطةءة الذاتیة الأكادیمیة للطالباالكفا

 

 

464 

  :مقدمة

ديــــادࢫأصـــبح غبـــاتࢫלɲـــسانࢫࢭـــʏࢫا زࢫللموɸبـــةࢫاليـــومࢫأɸميـــةࢫخاصـــةࢫفالتحــــدياتࢫكث؈ـــفة،ࢫࢫو ر
فࢫ اءࢫاɸتمامɺـــــــاࢫبـــــــالموɸوȋ؈نࢫإڲـــــــʄࢫتـــــــوف؈فࢫɠافـــــــةࢫالظـــــــر ومـــــــستمر،ࢫوٮڈـــــــدفࢫالبلـــــــدانࢫالمتقدمـــــــةࢫمـــــــنࢫو ر
اتࢫالعقليـــةࢫالمتـــوفرةࢫلɺـــم،ࢫࢫعڴـــʄࢫنحـــوࢫʇـــسمحࢫبإعطـــاءࢫأفـــضلࢫمـــاࢫعنـــدɸمࢫ روלمɢانــاتࢫلتنميـــةࢫالقـــد

ࢫالعـالمࢫلمجتمعاٮڈم،ࢫࢫبحيـثࢫتحـتفظࢫ فـالموɸوȋ؈نࢫ).  2013بـدر،ࢫ(لɸـذهࢫالمجتمعـاتࢫبمɢانْڈـاࢫبـ؈نࢫدو
ɸـمࢫال؆ـفوةࢫلأيࢫمجتمـع،ࢫوɸـمࢫعمادɸـاࢫوذخ؈فٮڈــا،ࢫࢫوɸـمࢫטسـȘثمارࢫاݍݰقيقـيࢫوכمثـلࢫالـذيࢫيجــبࢫأنࢫ

ڈـــــضْڈاࢫʇعتمـــــدࢫوȌـــــشɢلࢫكب؈ـــــفࢫعڴـــــʄࢫ)2014القرɲـــــي،ࢫ(ʇـــــسȘثمرࢫلبنـــــاءࢫالمجتمعـــــاتࢫ فمـــــستقبلࢫכمـــــةࢫوٰ
ࢫالعقـــــلࢫلاࢫتتقـــــ ࢫنالموɸـــــوȋ؈نࢫفبـــــدو يدمࢫכمــــــم،ࢫࢫولاࢫتبلـــــغࢫتطلعاٮڈـــــاࢫالمɴـــــشودة،ࢫࢫولـــــذلكࢫفتعلــــــيمࢫذو

ةࢫ اسةࢫɠلࢫماࢫيتعلقࢫبنواڌʏࢫنموɸمࢫالمختلفـةࢫضـر ةࢫقوميةࢫوإɲسانية،ࢫࢫود رالمواɸبࢫوترȋيْڈمࢫضر ر ور و
ࢫ مـــةࢫلɺـــم،ࢫࢫذلـــكࢫلأنࢫالتقـــدمࢫلاࢫيمكـــنࢫتحقيقـــھࢫبـــدو ســـاءࢫقواعـــدࢫونظـــمࢫالفبيـــةࢫاللا نأساســـية،ࢫࢫلإ ز ر

ࢫالعديـدࢫمـنࢫالتحـدياتࢫالۘـܣࢫ). 1998ݍݵطيـب،ࢫا(تطوʈرࢫالمواɸبࢫعندࢫלɲسانࢫ نوالموɸـوȋ؈نࢫيواجɺـو
قـــدࢫȖـــسȎبࢫلɺـــمࢫســـوءࢫالتكيـــفࢫالنفـــؠۜܣࢫوטجتمـــاڤʏ،ࢫࢫممـــاࢫقـــدࢫʇـــسȎبࢫلɺـــمࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالمـــشكلاتࢫ

ةࢫمفادɸــاࢫأنࢫالموɸـــوȋ؈نࢫأفــضلࢫتوافقـــاࢫوأفـــضلࢫ .Chan,2005)) التكيفيــة كمــاࢫأنࢫɸنـــاكࢫأســـطو
ً

ر
حظـــاࢫوأقـــلࢫاضـــطراباࢫانفعاليـــاࢫمـــنࢫالعـــادين،ࢫكمــــ

ً
اࢫيتوقـــعࢫأنࢫأدا٬ڈـــمࢫכɠــاـديܣࢫمرتفـــع،ࢫࢫوɠـــلࢫɸــــذاࢫ
ࢫبالعزلــةࢫوלحبــاطࢫوالفــراغࢫ ࢫللــضغوطࢫوالــشعو رعكــسࢫاݍݰقيقــة،ࢫࢫلأنࢫȊعــضࢫالموɸــوȋ؈نࢫيتعرضــو ن

فـالأداءࢫالمتـدɲيࢫمـنࢫالمـشكلاتࢫ ).  2013بـدر،ࢫ(טنفعاڲʏ،ࢫࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫانخفاضࢫأدا٬ڈـمࢫכɠاـديܣࢫ
تࢫȊعــــــــضࢫال اســــــــاتࢫإڲــــــــʄࢫأنࢫرالــــــــشاǿعةࢫلــــــــدىࢫالموɸــــــــوȋ؈ن،ࢫࢫفقــــــــدࢫأشــــــــا مــــــــٔڈمࢫمتــــــــدɲيࢫ) 50-15)% رد

،ࢫوعڴـــــʄࢫɸــــــذاࢫכســــــاسࢫʇعــــــرفࢫالموɸــــــوبࢫمتــــــدɲيࢫ(Walk,Hafenstein,&Crow-Enslow,1999)כداء
ةࢫعقليــــــةࢫعاليــــــةࢫ رכداءࢫبأنــــــھࢫالفــــــردࢫالــــــذيࢫيمتلــــــكࢫاســــــتعداداࢫأوࢫقــــــد

ً
،ࢫولكــــــنࢫأداؤهࢫ)ذɠـــــاـءࢫمرتفــــــع(

تـھࢫالعق ࢫقد ࢫالمتوقعࢫلمنࢫɸمࢫࢭʏࢫمستو رכɠاديܣࢫأقلࢫمنࢫالمستو ى وɸـوࢫمـنࢫ). 2004سـليمان،ࢫ(ليـةࢫى
اتࢫالتحصيلࢫأوࢫכداءࢫ جةࢫواحدةࢫتحتࢫالوسطࢫࢭʏࢫاختبا رينحرفࢫد   ).2006اݍݵليفةࢫوعطاࢫالله،ࢫ(ر

ɸــــذاࢫمــــنࢫالمؤكــــدࢫأنࢫالعقــــلࢫأرࢮــــʄࢫســــمةࢫيȘــــسمࢫ٭ڈــــاࢫלɲــــسانࢫالــــذيࢫكرمــــھࢫاللهࢫعــــزࢫوجــــل،ࢫࢫ
ʏࢫالكث؈ـــفࢫمـــنࢫوم؈ـــقهࢫعـــنࢫغ؈ـــفهࢫمـــنࢫســـائرࢫالɢائنـــاتࢫاݍݰيـــة،ࢫࢫولقـــدࢫحـــثࢫاللهࢫســـبحانھࢫعڴـــʄࢫالتفك؈ـــفࢫࢭـــ

ךياتࢫالقرآنية،ࢫࢫوكرمࢫالعقلࢫوالعلمࢫوالعلماء،ࢫفقدࢫعدࢫديɴناࢫاݍݰنيـفࢫالتفك؈ـفࢫفرʈـضةࢫإسـلامية،ࢫࢫ
وفرʈــضةࢫالتفك؈ــفࢫࢭــʏࢫالقــرانࢫȖــشملࢫالعقــلࢫלɲــساɲيࢫبɢامــلࢫمــاࢫاحتــواهࢫمــنࢫالوظــائفࢫبخصائــصɺاࢫ

جميعـــاࢫ
ً

رࢫالموɸـــوȋ؈نࢫوȋنـــاءࢫعليـــھ،ࢫࢫȖعتـــفࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫمـــنࢫأɸـــمࢫمجـــالاتࢫاســـȘثما).  2012أحمـــد،ࢫ(
ق،ࢫ( ةࢫ (Costa,1991)،ࢫفʋـش؈ف)2009زر رأنࢫعـاداتࢫالعقـلࢫيجــبࢫأنࢫيـتمࢫȖعليمɺـاࢫللموɸـوȋ؈نࢫبــصو

أنࢫضــعفࢫالــتعلمࢫ ((Marazano, 2003 ىمباشـرةࢫࢭــʏࢫبʋئــةࢫثرʈــةࢫمـنࢫخــلالࢫأɸــدافࢫمحــددة،ࢫࢫوʈــر
ࢫإڲʄࢫضعفࢫعاداتࢫالعقـلࢫلـدٱڈم،ࢫوʈتفـقࢫمعـھ أنࢫإɸمـالࢫ(Costa, 2001)ىلدىࢫكث؈فࢫمنࢫכفرادࢫʇعز

 ظيفࢫعاداتࢫالعقلࢫيؤديࢫإڲـʄࢫانخفـاضࢫכداء،ࢫࢫومـنࢫثـمࢫضـعفࢫالمخرجـاتࢫالتعليميـة،ࢫࢫوʈؤكـدتو
((Adams, 2006 ـذهࢫالعــاداتࢫومــساعدٮڈمࢫɸميـةࢫتــضم؈نࢫخطـطࢫتحــس؈نࢫالتعلـيمࢫوتنميــةࢫɸࢫأʄعڴــ

اتࢫالتعلم ɸاࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫمɺا رعڴʄࢫتوظيفɺاࢫلدو    .ر

اســـة ࢫعـــ(Burgess, 2012) روȖـــش؈فࢫد اداتࢫعقـــلࢫجيـــدةࢫنإڲـــʄࢫأنࢫالطـــلابࢫالـــذينࢫيمتلɢـــو
نةࢫمرتفعة ࢫالمختلفةࢫبمر ࢫإڲʄࢫالتنظيمࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫوتقبلࢫכمو ويميلو ر ،ࢫ(وʉش؈ف.  ن إڲʄࢫ)2013يالشمر

ةࢫعڴـʄࢫإيجـادࢫ نةࢫالعقليةࢫوالقـد ࢫوحلࢫالمشكلاتࢫترتبطࢫبالمر رأنࢫȊعضࢫعاداتࢫالعقلࢫمثلࢫالȘساؤ و ل
ࢫللعديـــدࢫمـــنࢫالمعـــضلاتࢫالۘــــܣࢫتواجـــھࢫالفـــرد ʄࢫالـــتعلمࢫمـــنࢫأجــــلࢫوɸـــوࢫمـــاࢫيوافــــقࢫالـــدعوةࢫإڲـــ.  لاݍݰلـــو

    .טبتɢار
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اتࢫالمتنوعـــــةࢫوتوظيفɺـــــاࢫࢭـــــʏࢫ رإنࢫعـــــاداتࢫالعقـــــلࢫȖـــــسɺمࢫࢭـــــʏࢫاكȘـــــسابࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫالمɺـــــا
مواقـــفࢫمتباينـــة،ࢫࢫوإذاࢫكنـــاࢫنتطلـــعࢫإڲـــʄࢫمـــتعلمࢫمتم؈ـــقࢫࢭـــʏࢫجميـــعࢫالمجـــالاتࢫلابـــدࢫمـــنࢫإكـــسابھࢫعـــاداتࢫ

ࢫالمبت ةࢫعڴـʄࢫإنتـاجࢫالعديـدࢫمـنࢫاݍݰلـو لعقلࢫفرʈدةࢫوتوظيفɺاࢫبفاعليةࢫمـنࢫأجـلࢫالقـد كـرةࢫللمواقـفࢫر
   .(Costa, 2001) ولتحقيقࢫذلكࢫلابدࢫمنࢫتوافرࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية.  المختلفة

ڈــاࢫȖعــدࢫمــنࢫالمــساعداتࢫالذاتيــةࢫللــتعلم،ࢫࢫالۘــܣࢫ وȖــش؈فࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫإڲــʄࢫɠوٰ
هࢫللمɺــامࢫכɠاديميــة،ࢫࢫكمــاࢫȖــسɺمࢫࢭــʏࢫتحديــدࢫمقــدارࢫمــاࢫيبذ لــھࢫمــنࢫزتــؤثرࢫعڴــʄࢫدافعيــةࢫالمــتعلمࢫوإنجــا

تـھࢫعڴـʄࢫتنفيـذࢫלجـراءاتࢫالۘـܣࢫ رجɺدࢫمنࢫأجلࢫإتمامࢫɸذهࢫالمɺام،ࢫࢫفعلٕڈاࢫيتوقفࢫمـدىࢫاقتناعـھࢫبقد
توصــلھࢫإڲــʄࢫتحقيــقࢫɸــذهࢫالمɺــام،ࢫࢫكمــاࢫȖعــفࢫعــنࢫمــدىࢫتــوفرࢫלمɢانــاتࢫالܨݵــصيةࢫللمــتعلم،ࢫࢫوالۘــܣࢫ

ࢫعــنࢫכداءࢫتȘــيحࢫلــھࢫبــذلࢫالمزʈــدࢫمــنࢫاݍݨɺــدࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫأɸدافــھࢫכɠاديميــة،ࢫࢫبالإضــافةࢫإڲــʄࢫأٰڈــاࢫȖعــف
الفعڴــــʏࢫللمــــتعلمࢫࢭــــʏࢫمواجɺــــةࢫالمــــشكلاتࢫالمرتبطــــةࢫبــــالمواقفࢫכɠاديميــــةࢫوالتغلــــبࢫعلٕڈــــا،ࢫوɸــــذاࢫمــــاࢫ

تʋنــو حيــثࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫالكفــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميــةࢫȖــسɺمࢫࢭــʏࢫتحـــس؈نࢫ (,2012Artino) ريؤكــدهࢫأ
اســـيةࢫالمختلفـــة،ࢫࢫممـــاࢫيجعـــلࢫכداءࢫכ اتࢫالد رכداءࢫࢭـــʏࢫالمɺـــامࢫالمرتبطـــةࢫبـــالمقر ɠــاـديܣࢫللمتعلمـــ؈نࢫر

ࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيــــــةࢫ ࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫכɠاديميـــــةࢫالمرتفعــــــةࢫأفـــــضلࢫمـــــنࢫأداءࢫأقــــــراٰڈمࢫمـــــنࢫذو يذو ي
   .المنخفضة

اࢫ (Bandura, 1994) ىيـــر  رأنࢫمعتقــــداتࢫالكفـــاءةࢫالذاتيــــةࢫכɠاديميـــةࢫȖــــشɢلࢫمحــــو
اٮڈمࢫعڴــ ࢫقــد ࢫحــو رأساســياࢫࢭــʏࢫنظرʈــةࢫالمعرفــةࢫטجتماعيــة،ࢫࢫوتتــضمنࢫأحɢــامࢫالمتعلمــو ل ʄࢫالمـــتعلم،ࢫࢫن

اٮڈمࢫ زكمــــــــاࢫȖـــــــــشɢلࢫمعتقـــــــــداتࢫالكفــــــــاءةࢫالذاتيـــــــــةࢫכɠاديميـــــــــةࢫأساســــــــاࢫلدافعيـــــــــةࢫالمتعلمـــــــــ؈نࢫوإنجـــــــــا
نࢫعڴـــʄࢫإنجـــازࢫالمɺـــامࢫالتعليميـــةࢫالموɠلـــةࢫ والܨݵــصية،ࢫࢫوعليـــھࢫفـــإنࢫإذاࢫاعتقـــدࢫالمتعلمـــ؈نࢫبـــأٰڈمࢫقـــادر

ࢫللقيـامࢫبتلـكࢫالمɺـامࢫوالتغلـبࢫعڴـʄࢫالـصعوȋاتࢫالۘـܣࢫ Ȗعفضـɺمࢫيإلٕڈمࢫفانھࢫسʋـشɢلࢫلـدٱڈمࢫدافـعࢫقـو
   .أثناءࢫالتعلم

وممـــــاࢫســــــبقࢫفعــــــاداتࢫالعقــــــلࢫȖعــــــدࢫطرʈقــــــةࢫلمــــــساعدةࢫالمــــــتعلمࢫࢭــــــʏࢫتحقيــــــقࢫالنجــــــاحࢫعڴــــــʄࢫ
ʏاـديܣࢫوالم۶ـܣࢫوטجتمـاڤɠالـصعيدࢫכ (McCombs & Marzano, 1990; Marzano, 1992; Costa 

& KallicK, 2000a) وأنࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫتمثــلࢫمجموعـــةࢫمــنࢫالـــسلوكياتࢫالمبدعــةࢫالذكيـــةࢫالۘـــܣࢫ
خدمɺاࢫالعديــدࢫمــنࢫכܧــݵاصࢫالمتفــوق؈نࢫࢭــʏࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫوتنظــيمࢫبʋئــاتࢫالــتعلمࢫممــاࢫيــدعمࢫʇــست

وȋـالفحصࢫوالتـدقيقࢫلواقـعࢫ  ( Costa, A.  L.  & KallicK, 2000a)النجـاحࢫכɠاـديܣࢫوالم۶ـܣࢫللمـتعلم
Ȏʈيةࢫالقائمةࢫعڴʄࢫعاداتࢫالعقلࢫيمكنࢫملاحظـةࢫوجـودࢫالعديـ دࢫرالفاثࢫالبحۙܣࢫالمتعلقࢫبالفامجࢫالتد

Ȏʈيـــة،ࢫࢫوȖعليميـــة،ࢫࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫتحـــس؈نࢫالعديـــدࢫمـــنࢫاݍݨوانـــبࢫ اســـاتࢫالۘـــܣࢫتبɴـــتࢫبـــرامجࢫتد رمـــنࢫالد ر
ʈبࢫعڴـــʄࢫعـــاداتࢫ.  لــدىࢫالعـــادي؈نࢫوࢫالموɸـــوȋ؈ن،ࢫࢫوأثبȘـــتࢫكفاءٮڈـــاࢫࢭـــʏࢫذلــكࢫفالɴـــسبةࢫللعـــادي؈ن رفالتـــد

عبـــدࢫ)(כɠاديميــة،ࢫوטنفعاليـــة،ࢫࢫوטجتماعيـــة(العقــلࢫســـاɸمࢫࢭـــʏࢫتنميــةࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫبأȊعادɸـــاࢫ
،ࢫ اءࢫالمعرفيـة)2015قالـراز اتࢫمـاࢫو ر،ࢫࢫوتنميـةࢫمɺـا د،ࢫࢫ(ر ا راݍݨ؈قاɲـيࢫو . فالɴـسبةࢫللموɸــوȋ؈نࢫ). 2012و

ࢫالـسلوكياتࢫالذكيـةࢫ اتࢫالتفك؈ـفࢫوتطـو ʈبࢫعڴʄࢫعاداتࢫالعقـلࢫسـاɸمࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫمɺـا رفالتد ر عـاداتࢫ(ر
عايـــةࢫأܵـــݰاب(Thomson, 2009) )العقــلࢫ ࢫر،ࢫولاشــكࢫأنࢫالمجتمـــعࢫࢭـــʏࢫحاجـــةࢫماســـةࢫودائمـــةࢫإڲـــʄࢫ

وادࢫࢭــʏࢫالمــستقبل،ࢫࢫفــإذاࢫلــمࢫيقــمࢫالمجتمــعࢫبرعايــةࢫتلــكࢫ عمــاءࢫو ࢫ رالمواɸــب،ࢫࢫالــذينࢫســوفࢫيــصبحو ز ن
ةࢫســوفࢫتقــعࢫعڴــʄࢫ ɸــا،ࢫفــإنࢫاݍݵــسا ɸــاࢫوتبلو رالمواɸــبࢫالعقليــةࢫالفــذةࢫوٮڈيئــةࢫاݍݨــوࢫالمناســبࢫلظɺو ر ر
تقــاءࢫכمــةࢫࢭــʏࢫכجيــالࢫالقادمــة،ࢫࢫوɸــوࢫمــاࢫيجــبࢫأنࢫ رɠاɸــلࢫالمجتمــعࢫنفــسھ،ࢫࢫوȋالتــاڲʏࢫتــضيعࢫفرصــةࢫا
Ȗــسڥʄࢫإليــةࢫالمجتمعــاتࢫࢭــʏࢫترȋيــةࢫاݍݨيــلࢫاݍݨديــد،ࢫࢫفلʋــستࢫالفبيــةࢫاݍݰقيقيــةࢫۂــʏࢫتلــكࢫالفبيــةࢫالۘــܣࢫ
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ɸـــاࢫاݍݨيـــلࢫالناءـــۜܡࢫفقـــط،ࢫࢫبـــلࢫإٰڈـــاࢫأيـــضاࢫالفبيـــةࢫالۘـــܣࢫتتطلـــعࢫإڲـــʄࢫالمـــستقبلࢫالبعيـــدࢫ رتأخــذࢫࢭـــʏࢫاعتبا
حــكࢫحيــثࢫتقبــعࢫלɲــسانيةࢫࢭــʏࢫכجيــالࢫالقادمــة،ࢫࢫولــذلكࢫيمكــنࢫالتأكيــدࢫعڴــʄࢫأنࢫالموɸبــةࢫلʋــستࢫالم

الـــذيࢫمـــنࢫخلالـــھࢫتحـــددࢫقيمـــةࢫالطفـــل،ࢫوقبـــلࢫالبحـــثࢫعـــنࢫالموɸبـــةࢫيجـــبࢫتـــوف؈فࢫبʋئـــةࢫآمنـــةࢫنفـــسياࢫ
وفكرʈـــا،ࢫفبــــذلكࢫتــــصبحࢫɸنــــاكࢫبʋئــــةࢫخــــصبةࢫلنمـــوࢫالموɸبــــةࢫولقوغɺــــا

َ
،ࢫࢫوعليــــھࢫفــــإنࢫ)2018عمــــر،ࢫ(

ʈۗܣࢫقــــائمࢫعڴـــــʄࢫ اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫۂــــʏࢫمحاولــــةࢫبحثيــــةࢫȖــــسْڈدفࢫالكـــــشفࢫعــــنࢫفاعليــــةࢫبرنــــامجࢫتــــد رالد ر
ࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميــــةࢫللطالبـــاتࢫالموɸوȋـــاتࢫࢭـــʏࢫالمرحلــــةࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫࢭـــʏࢫ ىتحــــس؈نࢫمـــستو

   .المتوسطةࢫبمنطقةࢫمكةࢫالمكرمة

اسة    :رمشɢلةࡧالد

ليةࢫ وبوحــــھࢫعـــــامࢫȖعــــدࢫمواكبـــــةࢫالـــــفامجࢫوالنظرʈــــاتࢫاݍݰديثـــــةࢫࢭـــــʏࢫȖعلــــيمࢫالموɸـــــوȋ؈نࢫمـــــسؤ
ســ؈نࢫوصــاɲڥʏࢫالقـرار،ࢫࢫلمــاࢫلɺــذهࢫالــف امجࢫمــنࢫأɸميــةࢫلاســȘثمارࢫرمـشفكةࢫبــ؈نࢫالمــرȋ؈نࢫوالبــاحث؈نࢫوالدا

ࢫمــرةࢫ اتࢫوطاقــاتࢫالموɸــوȋ؈ن،ࢫࢫɸــذاࢫوقــدࢫأظɺــرتࢫقــضيةࢫالموɸــوȋ؈نࢫمتــدɲيࢫכداءࢫכɠـاـديܣࢫلأو لقــد ر
،ࢫࢫحيـثࢫʇعتـفࢫכداءࢫכɠاـديܣࢫالمتـدɲيࢫ)2002الزʈـات،ࢫࢫ(م1981بجامعةࢫجونزࢫɸوȋك؇قࢫبأمرɢʈاࢫعـامࢫ

تࢫالعديـدࢫمـنࢫالد %) 50(راسـاتࢫإڲـʄࢫأنࢫحـواڲʏࢫرمنࢫالمشكلاتࢫالشاǿعةࢫلدىࢫالموɸـوȋ؈ن،ࢫࢫفقـدࢫأشـا
ا؟ۜܣ،ࢫࢫࢫبلࢫوإنࢫحواڲʏࢫ منࢫالموɸـوȋ؈نࢫقـدࢫيȘـسربࢫ %) 20(رمنࢫالموɸوȋ؈نࢫمتدɲيࢫכداءࢫכɠاديܣࢫالد

ســةࢫ ࢫعــاداتࢫالعقــلࢫوالكفـــاءةࢫ). 2006اݍݵليفــةࢫوعطــاࢫالله،ࢫ(رمــنࢫالمد ىولاشـــكࢫأنࢫانخفــاضࢫمــستو
ءࢫכɠــاـديܣࢫلـــدىࢫالموɸـــوȋ؈ن،ࢫࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫɠلɺـــاࢫعوامـــلࢫȖـــسɺمࢫȊـــشɢلࢫأوࢫبـــأخرࢫࢭـــʏࢫتـــدɲيࢫכدا

ࢫبالكــسلࢫوלحبـاطࢫכمــرࢫالـذيࢫيقــودࢫإڲــʄࢫ رفانخفـاضࢫالكفــاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميــةࢫيـؤديࢫإڲــʄࢫالـشعو
ࢫכداءࢫכɠاديܣࢫ ،ࢫࢫكماࢫأنࢫɸناكࢫعلاقةࢫوثيقةࢫب؈نࢫعاداتࢫالعقلࢫ)1982الطحان،ࢫࢫ(ىتدɲيࢫمستو

ࢫمتم؈قࢫمنࢫع اداتࢫالعقـلࢫمـنࢫشـأنھࢫإكـسابࢫالفـردࢫىوالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية،ࢫࢫفالتمتعࢫبمستو
ةࢫمتم؈ـــقة ࢫأداهࢫכɠــاـديܣࢫبـــصو اتࢫלبداعيـــة،ࢫࢫכمـــرࢫالـــذيࢫيزʈـــدࢫمـــنࢫمـــستو رالعديـــدࢫمـــنࢫالمɺـــا ى  ر

(Cotton, 1991)ࢫمـنࢫ اسـاتࢫعڴـʄࢫأنࢫكث؈ـفاࢫمـنࢫالموɸـوȋ؈نࢫʇعـانو ن،ࢫࢫولـذلكࢫأكـدتࢫنتـائجࢫȊعـضࢫالد ر
اسـة ࢫالكفاءةࢫכɠاديميـة،ࢫࢫومٔڈـاࢫد رانخفاضࢫࢭʏࢫمستو  .Vlahovic-Stetic & Arambasic (1999 ) ى

اســةࢫ،ࢫ Ȏʈيــةࢫالمبɴيــةࢫعڴــʄࢫعــاداتࢫالعقــلࢫۂــʏࢫ (Colorado, 2014)ر،ࢫࢫود روࢭــʏࢫضــوءࢫأنࢫالــفامجࢫالتد
اتࢫالۘـــܣࢫيحتـــاجࢫإلٕڈـــاࢫالفـــردࢫللنجـــاحࢫࢭـــʏࢫاݍݰيـــاةࢫكمـــاࢫ ةࢫعـــنࢫنظـــامࢫمتɢامـــلࢫلمجموعـــةࢫمـــنࢫالقـــد رعبـــا ر

ࢫ منࢫخـلالࢫمعـرفْڈمࢫللنقـاطࢫنيدركɺاࢫضمنࢫسياقࢫأوࢫمنظومةࢫاجتماعيةࢫمعينة،ࢫࢫفالأفرادࢫينݬݰو
جـــــةࢫممكنــــة،ࢫࢫومعرفـــــةࢫنقـــــاطࢫضــــعفɺمࢫلإيجـــــادࢫالبـــــدائلࢫ رالۘــــܣࢫتم؈ـــــقɸمࢫلʋـــــستفيدواࢫمٔڈــــاࢫلأقـــــظۜܢࢫد
ةࢫعڴــــʄࢫالتكيـــفࢫوȖــــشكيلࢫ رالمناســـبةࢫلتـــܶݰيحɺاࢫوȖعوʈــــضɺا،ࢫࢫونظـــراࢫلأنࢫɸـــذهࢫالــــفامجࢫȖـــسɺلࢫالقـــد

ً

اتࢫالعقليـة نــةࢫبـ؈نࢫالقــد رالبʋئـةࢫمــنࢫخـلالࢫالموا ࢫأنࢫالموɸبــةࢫوثيقــةࢫَ،ࢫوȋنــاءࢫعڴـʄ(Sternberg, 2012)ز
اســـاتࢫ رالـــصلةࢫبɢـــلࢫمـــنࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫوالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫكمـــاࢫأفـــادتࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالد

ʏࢫالتـاڲ اســةࢫاݍݰاليــةࢫتـتݏݵصࢫࢭــʏࢫالȘــساؤ لبـذلك،ࢫࢫفــإنࢫمـشɢلةࢫالد ʈۗܣࢫقــائمࢫ: ر رمــاࢫفاعليــةࢫبرنـامجࢫتــد
ࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫلــدىࢫالطالبــا تࢫالموɸوȋــاتࢫࢭــʏࢫىعڴــʄࢫعــاداتࢫالعقــلࢫࢭــʏࢫتحــس؈نࢫمــستو

   .المرحلةࢫالمتوسطةࢫبمنطقةࢫمكةࢫالمكرمة؟

اسة    :رأɸدافࡧالد

ʈۗܣࢫقــائمࢫعڴــʄࢫعـــاداتࢫالعقــلࢫموجــھࢫخصيــصاࢫللطالبــاتࢫالموɸوȋــاتࢫلتحـــس؈نࢫ.1 تقــديمࢫبرنــامجࢫتــد
ً

ر
ࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫلدٱڈن    . ىمستو

ࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫمـــ.2 نࢫخـــلالࢫتوظيـــفࢫعـــاداتࢫىبيـــانࢫأثـــرࢫالفنـــامجࢫࢭـــʏࢫتحـــس؈نࢫمـــستو
   .العقلࢫلدىࢫالعينةࢫالمسْڈدفة
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اســــةࢫوتقــــديمࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫ.3 رتقــــديمࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫכدواتࢫالمقننــــةࢫذاتࢫالعلاقــــةࢫبمتغ؈ــــفاتࢫالد
اسةࢫاݍݰالية    .رالتوصياتࢫالفبوʈةࢫالمبɴيةࢫعڴʄࢫنتائجࢫالد

اسة    :رأɸميةࡧالد

أولا
ً

   :ࢫوالۘܣࢫتتمثلࢫفيماࢫيڴʏכɸميةࡧالنظرʈة؛:  

ɸـــاࢫلمتغ؈فاٮڈــاࢫالتاȊعـــةࢫتــأȖيࢫالد.1 ɸـــاࢫللطالبــاتࢫالموɸوȋــاتࢫوكـــذلكࢫࢭــʏࢫاختيا راســةࢫاݍݰاليـــةࢫࢭــʏࢫاختيا ر ر
ࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية    .ىالمتمثلةࢫࢭʏࢫعاداتࢫالعقلࢫوتوظيفɺاࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫمستو

ࢫعـاداتࢫالعقـلࢫ.2 اساتࢫالسابقةࢫحو ىࢫمختلفةࢫوعددࢫمنࢫالد ࢫواستعراضࢫر لتقديمࢫلإطارࢫنظر ري ؤ
ࢫالكفــــــاءةࢫالذاتيــــــةࢫכɠاديميــــــةࢫبمــــــاࢫتــــــضمنتھࢫمــــــنࢫجوانــــــبࢫفكرʈــــــةࢫوتوظيفɺــــــاࢫࢭــــــʏࢫتحــــــس؈نࢫ ىمــــــستو

   .ومنݤݨيةࢫمتعددةࢫتزʈدࢫمنࢫإثراءࢫالمكتبةࢫالعرȋية

ثانيا
ً

   :ࢫوتتمثلࢫفيماࢫيڴʏכɸميةࡧالتطبيقية: 

شـــاديةࢫࢭـــʏࢫعـــدةࢫ.1 ʈۗܣࢫمتعـــددࢫالفنيـــاتࢫوטســـفاتيجياتࢫالمعرفيـــةࢫوל رإعـــدادࢫوتـــصميمࢫبرنـــامجࢫتـــد ر
ࢫالكفـــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫتوظيـــفࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫجɺــاتࢫمـــنࢫأجـــلࢫتحـــس؈نࢫمـــست ىو

   .لدىࢫالطالباتࢫالموɸوȋاتࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫبمنطقةࢫمكةࢫالمكرمة

ا؟ــۜܣࢫʇــساعدࢫعڴــʄࢫتحقيــقࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫلــدىࢫالطالبــاتࢫ.2 رالعمــلࢫعڴــʄࢫخلــقࢫمنــاخࢫد
   .الموɸوȋاتࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫبمنطقةࢫمكةࢫالمكرمة

عايـةࢫالموɸوȋـاتࢫبـأطرࢫعامـھࢫ.3 دࢫالقـائم؈نࢫعڴـʄࢫ رتقـديمࢫمجموعـةࢫمـنࢫالتوصـياتࢫالۘـܣࢫيمكـنࢫأنࢫتـز و
ٮڈــدفࢫࢭـــʏࢫالٔڈايـــةࢫإڲـــʄࢫتجوʈـــدࢫحيـــاةࢫالموɸوȋـــاتࢫبوجــھࢫعـــام،ࢫوالۘـــܣࢫمـــنࢫشـــأٰڈاࢫأنࢫȖعمـــلࢫعڴـــʄࢫتوجيـــةࢫ
ɸــاࢫإڲــʄࢫتبۚــܢࢫاســفاتيجياتࢫوأليــاتࢫمــنࢫشــأٰڈاࢫالٔڈــوضࢫ عايــةࢫɸــذهࢫالفئــةࢫوصــناعࢫقرا رالقــائم؈نࢫعڴــʄࢫ ر

   .واɸنࢫواݍݰفاظࢫعڴʄࢫمواɸّڈنࢫכمرࢫالذيࢫينعكسࢫࢭʏࢫالٔڈايةࢫعڴʄࢫرࢮʏࢫوتقدمࢫالمجتمعبمست

ࢫكيفيــــةࢫتنميــــةࢫالكفــــاءةࢫالذاتيــــةࢫ.4 Ȏʈيــــةࢫلمعلمــــاتࢫالمرحلــــةࢫالمتوســــطةࢫحــــو اتࢫتد شࢫودو لعمــــلࢫو ر ر ر
   .כɠاديميةࢫلدىࢫالطالباتࢫالموɸوȋات

اسة    :رمصطݏݰاتࡧالد

ʈۗܣ    :رالفنامجࡧالتد

ࢫ  رʇعرفࢫقطاميࢫوعمو ʈۗܣࢫبأنھ) 296،ࢫ2005(ُ سـةࢫ"رالفنامجࢫالتد ʈبࢫالطلبةࢫعڴʄࢫمما رتد ر
כɸـــــدافࢫالعامـــــة،ࢫࢫ(عــــاداتࢫمنظمـــــةࢫوفــــقࢫبرنـــــامجࢫمــــنظمࢫمحـــــددࢫفيــــھࢫɠـــــلࢫمتغ؈ــــفاتࢫالموقـــــفࢫمثــــلࢫ

ࢫالطالــب(כɸـدافࢫاݍݵاصـة،ࢫࢫالمـوادࢫوכدوات،ࢫࢫالــزمن،ࢫاݍݨلـسات،ࢫࢫלجـراءاتࢫ ࢫالمعلـم،ࢫࢫدو ردو ،ࢫࢫ)ر
   ."عةالتقوʈم،ࢫࢫوالمتاȊعةࢫوالتغذيةࢫالراج

Ȗعرفـــھࢫالباحثــــةࢫإجرائيــــاࢫبأنـــھ
ً

Ȏʈيــــةࢫوالتعليميــــة،ࢫوالفبوʈــــةࢫ" رمجموعــــةࢫمــــنࢫכɲـــشطةࢫالتد
منيــاࢫمــنࢫقبــلࢫالباحثــةࢫوالۘــܣࢫتــضمࢫ والمحــددةࢫ

ً
عــةࢫعڴــʄࢫ) 16(ز Ȏʈيــةࢫ) 20(زعــادةࢫعقليــةࢫمو رجلــسةࢫتد

ࢫالكفــــاءةࢫالذاتيــــةࢫכɠاديميــــةࢫلــــدىࢫالطالبــــاتࢫالموɸوȋــــاتࢫࢭــــʏࢫالمرحلــــةࢫالمتوســــطةࢫ ىلتحــــس؈نࢫمــــستو
   ."قةࢫمكةࢫالمكرمةبمنط
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     :عاداتࡧالعقل

ʉــسمان  عمليــةࢫ"بأٰڈــاࢫ (Costa&Kalick,2000) المـشارࢫإليــةࢫࢭـʏ (Horesman) رʇعـرفࢫɸو
اتࢫ ࢫالعــــادةࢫمــــنࢫعــــددࢫمــــنࢫالمɺــــا رتطوʈرʈــــةࢫمتتاȊعــــةࢫتــــؤديࢫࢭــــʏࢫالٔڈايــــةࢫإڲــــʄࢫלنتــــاجࢫوטبتɢــــارࢫوتتɢــــو ن

،ࢫوإنࢫالعــادةࢫالعقليــ ةࢫȖعۚــܣࢫإننــاࢫنفــضلࢫنمطــاࢫمــنࢫلوטتجاɸــاتࢫوالقــيمࢫواݍݵــفاتࢫالــسابقةࢫوالميــو
ࢫعڴʄࢫغ؈فهࢫمنࢫכنماط    ."يالتصرفࢫالفكر

     :الكفاءةࡧالذاتيةࡧכɠاديمية

تـــھࢫ" الكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫبأٰڈـــا) )2009قʇعـــرفࢫالـــز ࢫقد رمعتقـــداتࢫالطالـــبࢫحـــو ل
استھ مةࢫلتحقيقࢫنتائجࢫإيجابيةࢫࢭʏࢫد رعڴʄࢫتنظيمࢫوتنفيذࢫכعمالࢫوלجراءاتࢫاللا    ."ز

جـةࢫالۘـܣࢫتحـصلࢫعلٕڈـاࢫالطالبـةࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالكفـاءةࢫ" باحثـةࢫإجرائيـاࢫبأٰڈـاوȖعرفɺاࢫال رالد
ٮڈاࢫعڴـʄࢫالـتعلمࢫوإنجـازࢫ رالذاتيةࢫכɠاديميةࢫالمعدࢫمنࢫقبلࢫالباحثةࢫوالۘܣࢫȖعفࢫعنࢫمعتقداٮڈاࢫعنࢫقد

   ."المɺامࢫالتعليميةࢫالموɠلةࢫإلٕڈا

   :الطالباتࡧالموɸوȋات

ةࢫالعامــةࢫلرعايــةࢫالطــلابࢫالمو الــذينࢫيوجــدࢫلــدٱڈمࢫ" بــأٰڈم) 6،ࢫࢫɸ)1425ــوȋ؈نࢫرȖعــرفࢫלدا
ات،ࢫࢫواســتعداداتࢫغ؈ــفࢫعاديــةࢫأوࢫأداءࢫمتفــردࢫعــنࢫبقيــةࢫأقــراٰڈمࢫࢭــʏࢫمجــالࢫأوࢫأك؆ــفࢫمــنࢫالمجــالاتࢫ رقــد
ســةࢫ ࢫإڲــʄࢫبــرامجࢫترȋوʈــة،ࢫࢫوȖعليميــةࢫخاصــةࢫلاࢫتتــوفرࢫمــعࢫبــرامجࢫالمد ɸاࢫالمجتمــعࢫوʈحتــاجو رالۘــܣࢫيقــد نر

   ."العادية

ɸنࢫمـــــنࢫالمركـــــزࢫالـــــوطۚܣࢫ" وȖعـــــرفɺنࢫالباحثـــــةࢫإجرائيـــــاࢫبـــــأٰڈن رالطالبـــــاتࢫاللاȖـــــيࢫتـــــمࢫاختيـــــا
جــةࢫ)قيـاس(للقيـاسࢫوالتقــوʈمࢫ ࢫࢭــʏࢫ) 665(رعڴــʄࢫأٰڈـنࢫموɸوȋــاتࢫبنــاءࢫعڴـʄࢫحــصولɺنࢫعڴـʄࢫد قفمـاࢫفــو

اتࢫالعقليةࢫالمتعددة    ."رمقياسࢫموɸبةࢫللقد

اسة    :رحدودࡧالد

ࢫمتو(ࢫࢫالطالباتࢫالموɸوȋاتࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫ:اݍݰدودࡧالȎشرʈة.1    .)سطلالصفࢫכو

ا؟ۜܣࢫالثاɲيࢫللعامࢫاݍݨامڥʏࢫ:اݍݰدودࡧالزمانية .2 اسةࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد رࢫتمࢫتطبيقࢫالد    ɸـ1440ر

ةࢫالتعلـيمࢫبمنطقـةࢫ:اݍݰـدودࡧالمɢانيـة.3 ࢫاݍݵاصـةࢫبالموɸوȋـاتࢫبـإدا اسـةࢫࢭـʏࢫالفـصو رࢫࢫتـمࢫتطبيـقࢫالد لر
   .مكةࢫالمكرمة

   :يלطارࡧالنظر

أولا
ً

  عاداتࡧالعقل:  

ࢫكث؈ـــفࢫمـــنࢫالفبـــوʈ؈نࢫأنࢫȖغي؈ـــف ࢫالنظـــرةࢫللـــذɠاءࢫʇعــدࢫمـــنࢫأɸـــمࢫالعوامـــلࢫالۘـــܣࢫتـــؤديࢫإڲـــʄࢫىيــر
تطـــوʈرࢫالفبيـــةࢫوالتعلـــيمࢫالعــــاڲʏ،ࢫࢫفقـــدࢫɠــاـنࢫȖغي؈ــــفࢫمفɺـــومࢫالـــذɠاءࢫمـــنࢫأɸــــمࢫالعوامـــلࢫالۘـــܣࢫأدتࢫإڲــــʄࢫ
ࢫمـسارࢫ ʈةࢫلɢلࢫفـردࢫعڴـʄࢫطـو لتطوʈرࢫماࢫʇعرفࢫبالعاداتࢫالعقلية،ࢫࢫفالعاداتࢫالعقليةࢫاݍݨيدةࢫضر ور

Ȝي،ࢫࢫ(حياتھࢫالܨݵصيةࢫوטجتماعيةࢫوالعائليـةࢫ ولقـدࢫظɺـرࢫࢭـʏࢫٰڈايـةࢫالعقـدࢫכخ؈ـفࢫمـنࢫ).  2002راݍݰـا
ࢫالعــــشرʈنࢫاتجــــا ࢫاݍݰــــديثࢫيــــدعوࢫالمــــرȋ؈نࢫإڲــــʄࢫالفك؈ــــقࢫعڴــــʄࢫتنميــــةࢫ5نالقــــر يࢫجديــــدࢫࢭــــʏࢫالفكــــرࢫالفبــــو

اتࢫالتفك؈ـفࢫالناقـد،ࢫࢫوالتفك؈ـفࢫלبـداڤʏࢫوعــاداتࢫالعقـلࢫ وقـدࢫظɺـرࢫإطـارࢫعــاداتࢫ). 2006ثابـت،ࢫࢫ(رمɺـا
ɠلࢫأسا؟ۜܣࢫمنࢫخلالࢫعملࢫɢشȊوستاالعقلࢫ ((Costa اليـكɠو Kallick)) ـارࢫالعـالم؈نࢫɢحيـثࢫبـدأتࢫأف
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ࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫمناقـــــشةࢫاحفافيـــــةࢫࢭـــــʏࢫعـــــامࢫ بࢫࢭـــــʏࢫالغـــــرفࢫ)1982(ربــــالظɺو ر،ࢫࢫثـــــمࢫأخـــــذࢫȖـــــشɢلࢫالتجـــــا
ࢫ لالصفية؛ࢫوالۘܣࢫɠونتࢫלطارࢫاݍݰاڲʏࢫلعاداتࢫالعقل،ࢫࢫكماࢫوضعࢫɠوسـتاࢫكتابـاࢫأسـماهࢫتنميـةࢫالعقـو

عــادةࢫ) 16(قــدمࢫɠوســتاࢫوɠاليــكࢫ (Costa&Kallick,2000) وɸــوࢫمــصدرࢫلتعلــيمࢫالتفك؈ــف،ࢫࢫوࢭــʏࢫعــام
ࢫכداءࢫכفضل    .يعقليةࢫتم؈قࢫכܧݵاصࢫذو

ࢫ يوȖسȘندࢫعاداتࢫالعقلࢫإڲʄࢫالنظرʈةࢫالمعرفيةࢫمنࢫخلالࢫالفك؈ـقࢫعڴـʄࢫالعمليـاتࢫالۘـܣࢫتجـر
اتࢫأك؆ــــــفࢫمــــــنࢫترك؈قɸــــــاࢫعڴــــــʄࢫالبʋئــــــةࢫ رداخــــــلࢫالبɴيــــــةࢫالعقليــــــةࢫɠـــــاـلتفك؈فࢫوالتخطــــــيط،ࢫࢫواتخــــــاذࢫالقــــــرا

جيــــة ɸم،ࢫࢫ.  راݍݵا روتȘــــيحࢫعــــاداتࢫالعقــــلࢫالفــــرصࢫأمــــامࢫالطــــلابࢫللإبــــداع،ࢫࢫوذلــــكࢫبــــالتعب؈فࢫعــــنࢫأفɢــــا
ࢫטɸتمــــــامࢫمركــــــزاࢫعڴــــــʄࢫȖعــــــددࢫ نوطــــــرحࢫכســــــئلة،ࢫࢫوالقــــــضاياࢫالمرتبطــــــةࢫبجوانــــــبࢫحيــــــاٮڈم،ࢫࢫولاࢫيɢــــــو

ʉسࢫمـنࢫخـلالࢫعـاداتࢫالعقـلࢫفحـسب،ࢫࢫ رלجابـاتࢫالـܶݰيحةࢫالۘـܣࢫʇعرفɺـاࢫالطالـبࢫعنـدماࢫيـتمࢫالتـد
رفࢫفٕڈــاࢫالطالــبࢫ٭ڈــاࢫعنــدماࢫلاࢫʇعــرفࢫاݍݨــواب،ࢫࢫوذلــكࢫمــنࢫخــلالࢫملاحظــةࢫبــلࢫبالكيفيــةࢫالۘــܣࢫيتــص

تــھࢫعڴــʄࢫاســفجاعɺاࢫوتــذكرɸا ةࢫالطالــبࢫعڴــʄࢫإنتــاجࢫالمعرفــةࢫأك؆ــفࢫمــنࢫقد رقــد ولــذلكࢫيɴبڧــʏࢫالفك؈ــقࢫ.  ر
اتــــــھ،ࢫࢫإذࢫإنࢫحــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫ اءࢫحــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫالۘــــــܣࢫتتحــــــدىࢫقد رعڴــــــʄࢫأداءࢫالطالــــــب،ࢫࢫوســــــلوكھࢫإ ز

   .(Garmston & Costa, 1998) ة،ࢫࢫوتبصرࢫكثيفࢫومثابرةࢫوابتɢاريحتاجࢫإڲʄࢫاسفاتيجياتࢫعقلي

شرحاࢫلعاداتࢫالعقلࢫوإمɢانيةࢫالكـشفࢫعٔڈـاࢫوتطوʈرɸـاࢫكمـاࢫيـذكرɸاࢫ) 2000(وقدمࢫɠوستاࢫوɠاليكࢫ
   :وۂʏࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏ) 29،ࢫࢫ2017؛ࢫالمحادين،ࢫ37،ࢫࢫ2014القضاة،ࢫࢫ(

ࢫبا:المثـــــــــابرة.1 ࢫنࢫࢫوʈقــــــــــصدࢫ٭ڈـــــــــاࢫأنࢫيقــــــــــومࢫכفـــــــــرادࢫالنــــــــــاݦݰو نلمواظبـــــــــةࢫوعــــــــــدمࢫالفاجـــــــــعࢫوʈــــــــــضعو
ࢫالشائكة    .راسفاتيجياتࢫبديلةࢫلمواجɺةࢫالقضاياࢫالصعبةࢫوכمو

ةࢫعڴــʄࢫالتــأɲيࢫوالــصف،ࢫࢫوɸـذاࢫʇــساعدࢫالفــردࢫعڴــʄࢫبنــاءࢫ:رالـتحكمࡧبــالْڈو.2 رࢫࢫوʉــش؈فࢫإڲــʄࢫامـتلاكࢫالقــد
   .اسفاتيجياتࢫحكيمةࢫلمواجɺةࢫاݍݰقائقࢫواستخدامࢫالبدائلࢫالمحتملة

3.Ȗمࡧوɺعلــمࢫالطــلابࢫ:عــاطفלصــغاءࡧبــتفȖميــةࢫɸــمࢫوالــتحكم،ࢫࢫوتكمــنࢫأɺعــدࢫלصــغاءࢫبدايــةࢫالفʇࢫࢫ
ɸمࢫليتمكنواࢫمـنࢫלصـغاءࢫالناقـد،ࢫࢫوالتفك؈ـفࢫ ا٬ڈمࢫوانحيا ʈّڈمࢫعڴʄࢫȖعليقࢫأحɢامɺمࢫوآ زלصغاءࢫلتد ر ر

   .نالمحكمࢫفيماࢫيقولو

نـــةࡧالتفك؈ـــف.4 نـــةࢫفـــنࢫمعاݍ:  ومر نـــةࢫمـــنࢫأصــــعبࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫوʉعۚــــܣࢫبالمر وʇعـــدࢫالتفك؈ــــفࢫبمر ݨــــةࢫو
ةࢫعڴʄࢫ نةࢫȖعۚܣࢫالقد رمعلوماتࢫȊعئڈاࢫعڴʄࢫخلافࢫالطرʈقةࢫالۘܣࢫاعتمدتࢫسابقاࢫࢭʏࢫمعاݍݨْڈا،ࢫࢫفالمر و

ࢫغ؈فࢫتقليديةࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلاتࢫومواجɺةࢫالتحديات    .قاستخدامࢫطر

5. ʏاءࡧالمعرࡩـــــــ اك،ࢫࢫ:  رالتفك؈ـــــــفࡧإڲـــــــʄࡧمـــــــاࡧو ةࢫعڴـــــــʄࢫטنȘبـــــــاه،ࢫࢫوלد روتتمثـــــــلࢫامـــــــتلاكࢫالفـــــــردࢫللقـــــــد ر
    .صار،ࢫࢫوالتنظيم،ࢫࢫوالتɢاملوטسفجاع،ࢫࢫوטسȘب

ࢫإڲـــــʄࢫالدقـــــةࢫࢭــــʏࢫأعڴـــــʄࢫمـــــستوʈاٮڈاࢫمـــــنࢫاســـــفاتيجياتࢫالتفك؈ـــــفࢫ:التحقــــقࡧمـــــنࡧالدقـــــة.6 لࢫࢫإنࢫالوصـــــو
ࢫإڲــʄࢫمعرفـــةࢫ لالناقــد،ࢫࢫوɸــذاࢫيتطلـــبࢫتمكــ؈نࢫالطـــلابࢫمــنࢫعـــاداتࢫالعمــلࢫالمــستمرࢫمـــنࢫأجــلࢫالوصـــو

ࢫوالȘسرع    .رمحكمةࢫتتصفࢫبالدقةࢫȊعيداࢫعنࢫالْڈو

صــــدࢫࢫࢫوʉــــش؈فࢫ:طــــرحࡧכســــئلة.7 رإڲــــʄࢫفɺــــمࢫأعمــــقࢫللمواقــــفࢫمــــنࢫحيــــثࢫالتناقــــضاتࢫالقائمــــةࢫبئڈــــاࢫو
اك،ࢫࢫ ةࢫعڴــــʄࢫלد ࢫوطـــرحࢫالمــــشكلاتࢫوالقـــد رالمعلومـــاتࢫبدقـــةࢫوتنظيمɺــــا،ࢫࢫوذلـــكࢫمــــنࢫخـــلالࢫالȘــــساؤ ر ل

   .والتذكر،ࢫࢫوטسفجاع
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ࢫࢫإنࢫتوظيــفࢫالمعرفــةࢫوלفــادةࢫمٔڈــاࢫشــɢلࢫمتقــدمࢫمــنࢫ:טعتمــادࡧعڴــʄࡧالمعرفــةࡧواݍݵــفةࡧالــسابقة.8
   .ذɠاءࢫالمرتبطࢫȊعاداتࢫالعقلأشɢالࢫال

ةࢫ:  دقـــةࡧالكـــلامࡧوالتفك؈ــــف.9 ،ࢫࢫحيــــثࢫتلعـــبࢫمقــــد رتركـــزࢫɸـــذهࢫالعــــادةࢫعڴـــʄࢫأɸميــــةࢫالتواصـــلࢫاللغـــو ي
تــھࢫعڴـʄࢫالتفك؈ــفࢫالناقـدࢫالــذيࢫ ʈـادةࢫقد اࢫمɺمـاࢫࢭــʏࢫٮڈـذيبࢫاللغــةࢫوȖعزʈـزࢫخفاتــھࢫالمعرفيـةࢫو رالفـردࢫدو ز ر

   .ʇشɢلࢫالقاعدةࢫالمعرفيةࢫلأيࢫعملࢫذيࢫفاعلية

ࢫࢫوʈــرتبطࢫاســتخدامࢫالعديــدࢫمــنࢫטســفاتيجياتࢫاݍݰــسيةࢫلاكȘــسابࢫ:فــةࡧاݍݰــواساســتخدامࡧɠا.10
اك،ࢫࢫوالتذكر،ࢫࢫوטسفجاع    .رالمعرفة،ࢫࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫטنȘباه،ࢫࢫوלد

اࢫعڴـʄࢫטبتɢـارࢫ:לبداع.11 سـةࢫوالتعلـيمࢫيمكـنࢫأنࢫيـصبحࢫالطالـبࢫقـاد رࢫࢫفمنࢫخـلالࢫالتجرȋـةࢫوالمما ر
   .لعملࢫعڴʄࢫالتجديدوלبداع،ࢫࢫمنࢫخلالࢫتوظيفࢫاݍݵيالࢫوا

ʈبࢫالطالــــبࢫوإكــــسابھࢫعــــادةࢫحــــبࢫטســــتطلاعࢫوالتواصــــلࢫمــــعࢫ:تجرȋــــةࡧالدɸــــشة.12 رࢫࢫوȖــــش؈فࢫإڲــــʄࢫتــــد
ࢫمبدعاࢫمتفتحࢫالذɸن    .نالعالمࢫمنࢫحولھࢫوالتأملࢫواكȘشافࢫالغموضࢫʇساعدهࢫعڴʄࢫأنࢫيɢو

ʈبࢫالطلبــةࢫعڴــʄࢫכقــدامࢫواݍݨــرأةࢫواســتخدامࢫالعقــلࢫوخــوضࢫالمغـــام:القيــادة.13 رةࢫرࢫࢫتركــزࢫعڴــʄࢫتــد
   .اݍݵلاقةࢫوالبناءة،ࢫࢫوɸذاࢫأمرࢫيمكنࢫȖعليمھࢫللطلبةࢫȊسɺولة

ةࢫالطلبـــةࢫعڴـــʄࢫالتفك؈ـــفࢫ:לصــغاءࡧالفعـــال.14 ʈـــادةࢫقـــد رࢫࢫإنࢫمـــنࢫأɸـــمࢫالتوجɺـــاتࢫالفبوʈـــةࢫاݍݰديثــةࢫ ز
وجعلɺمࢫأك؆فࢫتواصلاࢫمعࢫךخرʈنࢫوأك؆فࢫحساسيةࢫتجاهࢫاحتياجـاٮڈمࢫمـنࢫخـلالࢫלصـغاءࢫوטسـتماعࢫ

ʈباهࢫبصرȘم،ࢫࢫوترك؈قࢫטنɺمࢫالمواقفلɺن،ࢫࢫوفʈاࢫللآخر.    

ࢫعڴــʄࢫ:الذاتيــة.15 نࢫࢫٮڈــدفࢫɸــذهࢫالعــادةࢫإڲــʄࢫإيجــادࢫطلبــةࢫخلاقــ؈نࢫمȘــشوق؈نࢫللــتعلمࢫذاتيــا،ࢫࢫوʉعملــو
اٮڈمࢫوخفاٮڈمࢫالذاتية،ࢫࢫوعندࢫالتوصـلࢫللمعلومـةࢫ رتطوʈرࢫأنفسɺمࢫذاتياࢫمنࢫخلالࢫטعتمادࢫعڴʄࢫقد

ࢫأنفسɺمࢫذاتية و نتجدɸمࢫʇعز    .ز

رࢫوۂـʏࢫ:  اسـتخدامࡧالدعابــة .16 ةࢫالفـردࢫعڴــʄࢫتقـديمࢫنمــاذجࢫمـنࢫالــسلوكࢫالۘـܣࢫتــدعوࢫإڲـʄࢫالــسر وقــد ر
اتࢫالتفك؈ــفࢫعاليــةࢫ ةࢫمɺــا ࢫالطاقــةࢫوتــدفعɺاࢫإڲــʄࢫלبــداعࢫوإثــا روالمتعــة،ࢫࢫحيــثࢫوجــدࢫأنࢫالدعابــةࢫتحــر ر ر

   .ىالمستو

وصــفاࢫللبʋئــةࢫالتعليميــةࢫالۘــܣࢫȖــساعدࢫعڴــʄࢫنمــوࢫالــسلوكࢫ ((Costa, 2008 وقــدمࢫوســتا
اتࢫالتفك؈ـــــفࢫوالعـــــ ࢫمعـــــالمࢫɸـــــذهࢫالبʋئـــــةࢫمـــــاࢫيـــــأȖي،ࢫࢫرالـــــذɠيࢫومɺـــــا زاداتࢫالعقليـــــةࢫالـــــسليمة،ࢫࢫومـــــنࢫأبـــــر

ࢫ فــــعࢫمــــستو ةࢫالتفك؈ــــف،ࢫࢫوأنـــھࢫيمكــــنࢫ ةࢫعڴــــʄࢫامـــتلاكࢫمɺــــا ىלيمـــانࢫبــــأنࢫجميــــعࢫالطلبـــةࢫلــــدٱڈمࢫقــــد ر ر ر
ࢫيجــبࢫالــسڥʏࢫلتحقيقــھࢫعــنࢫطرʈــقࢫإتقـــانࢫ يالتفك؈ــفࢫعنــدࢫالتلاميــذࢫɠافــة،ࢫࢫوأنࢫالتفك؈ــفࢫɸــدفࢫترȋــو

ةࢫعڴـʄࢫإيجـادࢫالطلبةࢫلعاداتࢫالعقـل،ࢫࢫوتحملɺـمࢫمـسؤ رليةࢫالقيـامࢫȊعمليـةࢫالتفك؈ـف،ࢫࢫوامـتلاكࢫالقـد و
ࢫࢭـʏࢫذلـكࢫيجـبࢫ نأك؆فࢫمنࢫحلࢫللمشɢلة،ࢫࢫومراعاةࢫمراحلࢫالنموࢫالمعرࢭʏࢫللطلبةࢫولɢيࢫيـنݬݳࢫالمعلمـو

ةࢫالتفك؈ـف،ࢫࢫأوࢫالعــادةࢫالعقليـةࢫالمــرادࢫإكـسا٭ڈاࢫللطلبــةࢫمـعࢫمراحــلࢫنمـوɸمࢫالمعرفــة،ࢫࢫ رأنࢫتȘناسـبࢫمɺــا
يـــةࢫمـــنࢫالْڈديـــد،ࢫࢫوإيجـــادࢫبʋئـــةࢫȖعليميـــةࢫغنيـــةࢫبـــالمث؈فات،ࢫࢫوȖعــــرʈضࢫوإيجـــادࢫبʋئـــةࢫصـــفيةࢫآمنـــةࢫخال

اٮڈمࢫالتفك؈فيةࢫ   ).38،ࢫࢫ2014القضاة،ࢫࢫ:  ࢭʏ(رالطلبةࢫإڲʄࢫمشكلاتࢫتتحدىࢫقد
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ثانيا
ً

  الكفاءةࡧالذاتية:  

ࢫ ةࢫعـــنࢫالفــــرد،ࢫࢫ" يالـــشعراو"ىيـــر رأنࢫالكفـــاءةࢫالذاتيــــةࢫۂـــʏࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫכحɢــــامࢫالـــصاد
نتــھࢫࢭـʏࢫالتعامـل،ࢫࢫمــعࢫوالۘـܣࢫȖعـفࢫعـنࢫمعتقداتــھࢫحـ اتـھࢫعڴــʄࢫالقيـامࢫȊـسلوكياتࢫمعينـة،ࢫࢫومر ࢫقد وو ّ

ر ل
،ࢫࢫ(ّالموافقࢫالصعبةࢫوالمعقدةࢫوتحديࢫالصعاب،ࢫࢫومدىࢫمثابرتھࢫللإنجازࢫ   .)297،ࢫࢫ2000يالشعراو

ّوȋناءࢫعليھࢫفإنࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫȖعرفࢫعڴـʄࢫأٰڈـا ّ ࢫكفاءتـھࢫ" ً لتوقعـاتࢫالفـردࢫواعتقـادهࢫحـو
،ࢫࢫال" (الܨݵـصيةࢫࢭــʏࢫمجــالࢫمعــ؈ن التوقــعࢫالمكȘــسبࢫ" ّ،ࢫࢫكمــاࢫȖعــرفࢫأيــضاࢫبأٰڈــا)139،ࢫࢫ2003لزغلــو

ّبالنجاح؛ࢫأيࢫטعتقادࢫبأنكࢫقادرࢫعڴʄࢫأنࢫتنݬݳࢫࢭʏࢫأداءࢫالسلوكࢫبصرفࢫالنظرࢫعڴʄࢫخـفاتࢫالفـشلࢫ

اءࢫمــــاࢫيحـــدثࢫࢭــــʏࢫ)597،ࢫࢫ2003الـــوقفي،ࢫࢫ" (الـــسابقةࢫأوࢫالعوائـــقࢫاݍݰاليــــة ز،ࢫࢫأوࢫۂــــʏࢫالـــوڤʏࢫوالثقـــةࢫإ
اءࢫمـــاࢫنرʈـــدࢫعملـــھࢫحياتنـــاࢫوȋالتـــاڲʏࢫفɺـــوࢫنتـــاج تناࢫأوࢫܿݨزنـــاࢫإ ࢫقـــد زࢫلمـــاࢫȖعلمنـــاهࢫحـــو ر ل

ّ
عبـــدࢫالــــرحمن،ࢫࢫ(

ࢫإمɢانيــةࢫ)250،ࢫࢫ2000 ل،ࢫࢫࢫوȋالتــاڲʏࢫفــإنࢫتوقعــاتࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫتقــومࢫعڴــʄࢫفرضــياتࢫالفــردࢫحــو ّ

اتࢫالذاتيـةࢫ، تحقيقࢫخ؈فاتࢫسلوكيةࢫمعينـة اكࢫوالتقـديرࢫالفـردي؈نࢫݍݱݨـمࢫالقـد روۂـʏࢫتتمثـلࢫࢭـʏࢫלد ر
ةࢫناݦݰـةࢫمنࢫأجلࢫالـتمكنࢫمـنࢫت رنفيـذࢫسـلوكࢫمعـ؈نࢫبـصو ّ ا"ّ ؛ࢫحيـثࢫتـؤثرࢫ(Bandura1979,) "ربنـدو

اࢫالفـــردࢫنفــسھࢫعڴـــʄࢫنــوعࢫالتــصرفࢫالمنجـــزࢫوعڴــʄࢫטســـْڈلاكࢫوالتحمــلࢫعنـــدࢫ ɸّــذهࢫالفعاليــةࢫالۘـــܣࢫيقــد ر
ّ

  .)15،ࢫࢫ1997رضوان،ࢫࢫ(تنفيذࢫɸذاࢫالسلوكࢫ

اࢫࢭــــʏࢫالتـــــأث؈فࢫࢭـــــʏࢫכداءࢫכɠـــــ اࢫبـــــار زوالكفــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫכɠاديميـــــةࢫتـــــؤديࢫدر اديܣࢫللتلميـــــذࢫو
ࢫالــذاتࢫȊـشأنࢫمــدىࢫكفاءٮڈــا،ࢫࢫفɺــذهࢫכفɢــارࢫ ࢫɸــذهࢫالكفــاءةࢫࢭــʏࢫشـɢلࢫأفɢــارࢫومعتقــداتࢫحــو لوتȘبلـو ر

اتࢫ وȋــ؈نࢫأدائـھࢫالفعڴـʏࢫࢭـʏࢫالمواقــفࢫالتعليمـة،ࢫࢫفـالفردࢫقــدࢫ، رتتوسـطࢫبـ؈نࢫمـاࢫلديــھࢫمـنࢫمعرفـةࢫومɺـا
ةࢫعڴʄࢫوضعࢫכɸدافࢫوتحقيقɺا،ࢫ ةࢫعڴـʄࢫالتـأث؈فࢫرينظرࢫإڲʄࢫذاتھࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫذاتࢫكفاءةࢫعاليةࢫقاد رࢫوقاد

ʈــبࢫأنࢫ، ࢭــʏࢫالبʋئــةࢫالمحيطــة ة،ࢫࢫولاࢫ ّأوࢫأنــھࢫقــدࢫينظــرࢫإلٕڈــاࢫعڴــʄࢫأٰڈــاࢫذاتࢫحــظࢫقليــلࢫمــنࢫɸــذهࢫالقــد
ر ر ّ ّ

سـةࢫالمعرفيـةࢫטجتماعيـة، ɸذهࢫالمعتقداتࢫتؤثرࢫࢭـʏࢫالـسلوك الۘـܣࢫتتفـقࢫ، روɸـذاࢫʇـشɢلࢫכسـاسࢫللمد
مـعࢫالــسلوكيةࢫࢭــʏࢫأنࢫالــسلوكࢫלɲــساɲيࢫࢭــʏࢫمجملــھࢫســلوكࢫمــتعلمࢫ

ّ ،ࢫࢫالــ(ّ ،ࢫࢫوࢭــʏࢫɸــذاࢫ)40،ࢫࢫ2009قز
ࢫ ا"ىלطـــارࢫيـــر ّأنࢫمفɺـــومࢫفعاليـــةࢫالـــذاتࢫأوࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫيتـــصفࢫبɢونـــھࢫذوࢫ Bandura" ربنـــدو

ࢫلفɺـمࢫȖعامـلࢫכفـرادࢫمـعࢫبʋئـاٮڈمࢫوɸـوࢫلـبࢫبنـاءࢫ ر يطبيعـةࢫتأث؈فيـةࢫوقـادرࢫعڴـʄࢫتفـس؈فࢫالـسلوكࢫالـضر و
اعدࢫعڴــــʄࢫالمواظبــــةࢫࢭــــʏࢫأداءࢫعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالمعرفــــةࢫوالــــسلوكࢫࢫكمــــاࢫأشــــارࢫأيــــضاࢫبانفعاليــــةࢫالــــذاتࢫȖــــس

ّبʋنمــاࢫيــؤديࢫعــدمࢫالفعاليــةࢫإڲــʄࢫعــدمࢫالمثــابرةࢫوأنࢫفعاليــةࢫالــذاتࢫذوࢫ، العمــلࢫحۘــܢࢫيتحقــقࢫالنجــاحࢫ

ࢫ لطبيعةࢫتɴبؤʈھࢫانتقائيةࢫفمنࢫالمففضࢫأنࢫالفعاليةࢫتؤثرࢫࢭʏࢫاختيارࢫالسلوكࢫالفعالࢫواݍݨɺدࢫالمبـذو
  .)95،ࢫࢫ2011قرʉآۜܣ،ࢫࢫ(والمداومةࢫࢭʏࢫالتصديࢫللصعابࢫوالقيامࢫبالعملࢫ

ࢫ ةࢫالطالـــــــــبࢫالمعرفيـــــــــةࢫ" بأٰڈـــــــــا) 7،ࢫࢫ2015(يكمـــــــــاࢫʇعرفɺـــــــــاࢫالـــــــــشمر اكࢫالـــــــــذاȖيࢫلقـــــــــد رלد ر
ࢫتحصيلࢫمرتفعࢫونتائجࢫمرغوȋة،ࢫࢫࢭʏࢫأيࢫ ىوالعلمية،ࢫࢫبناءࢫعڴʄࢫأداءࢫالسلوكࢫالذيࢫيحققࢫلھࢫمستو
؟ـۜܣࢫأوࢫأɠاـديܣ،ࢫࢫومـدىࢫتوقعاتـھࢫعـنࢫكيفيـةࢫכداءࢫاݍݰـسنࢫࢭـʏࢫسـȎيلࢫتحـصيلࢫ رموقفࢫعلܣࢫأوࢫمد

فࢫ والعلــومࢫالنظرʈــةࢫوالعمليــة،ࢫࢫومقــدارࢫاݍݨɺــدࢫوالɴــشاطࢫوالمثــابرةࢫالمطلوȋــةࢫعنــدࢫȖعاملــھࢫمــعࢫرالمعــا
   ."المواقفࢫالعلمية،ࢫࢫوالتɴبؤࢫبمدىࢫالنجاحࢫالذيࢫيمكنࢫأنࢫيحققھ

ّوȋنــاءࢫعڴــʄࢫمـــاࢫســبقࢫتقديمــھࢫفـــإنࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميـــةࢫبأٰڈــا معتقــداتࢫالتلاميـــذࢫ" ً
اتࢫالض اٮڈمࢫوامتلاكɺمࢫللمɺا ࢫقد رحو ر ʈةࢫلإنجازࢫالمɺامࢫכɠاديميةࢫبنجاحل    ."ورر
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ا ا"ّࢫحــددࢫ:وأȊعـادࡧالكفــاءةࡧالذاتيــةࡧعنــدࡧبانــدر ثلاثــةࢫأȊعــادࢫتتغ؈ــفࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫوفقــاࢫلɺــا،ࢫࢫ" ربنــدو
ʏوۂ:   

   :العمومية.1

وȖعۚــܣࢫانتقــالࢫالتوقعــاتࢫالفاعلــةࢫمــنࢫموقــفࢫإڲــʄࢫمواقــفࢫمȘــشا٭ڈةࢫوانطباعــاتࢫךخــرʈنࢫ
ࢫأوࢫتمتــدࢫلȘــشملࢫالعــلاجࢫوۂــʏࢫتختلــفࢫࢭــʏࢫعنونْڈــا،ࢫࢫفمٔڈــاࢫ ࢫمحــدداࢫݍݵلــقࢫتوقعــاتࢫالتفــو قمــنࢫيɢــو ّن

،ࢫࢫ2008ســـــالم،ࢫࢫ: ࢭـــــʏ(النـــــوڤʏࢫكمـــــاࢫأنࢫالتفـــــس؈فاتࢫالوصـــــفيةࢫوخـــــصائصࢫالـــــܨݵصࢫتـــــؤثرࢫࢭـــــʏࢫذلـــــكࢫ
ا"،ࢫࢫوࢭʏࢫɸذاࢫالصددࢫيذكرࢫ)139 ّأنࢫالعموميةࢫتحددࢫمنࢫخـلالࢫمجـالاتࢫכɲـشطةࢫ Bandura"ربندو ّ

ّالمȘــسعةࢫࢭــʏࢫمقابــلࢫالمجــالاتࢫالمحــددةࢫوأٰڈــا جــةࢫȖــشابھࢫ:  ࢫتختلــفࢫبــاختلافࢫعــددࢫمــنࢫכȊعــادࢫمثــلّ رد
اتࢫالـسلوكيةࢫوالمعرفيـةࢫوالوجدانيـة،ࢫࢫومـنࢫ ࢫالۘـܣࢫȖعـفࢫ٭ڈـاࢫعـنࢫלمɢانـاتࢫأوࢫالقـد رכɲشطةࢫوالطـر ق

   .خلالࢫالتفس؈فاتࢫالوصفيةࢫللمواقفࢫوخصائصࢫالܨݵصࢫالمتعلقةࢫبالسلوكࢫالموجھ

   :مقدارࡧالفعالية.2

ࢫל ىوʈتحــددࢫمقــدارࢫالفعاليــةࢫبمــستو تقــانࢫوȋــذلكࢫاݍݨɺــدࢫوלنتاجيــةࢫوالدقــةࢫوالتنظــيمࢫّ
ّ

،ࢫࢫومقـــدارࢫالفعاليـــةࢫيختلــفࢫتبعـــاࢫلطبيعـــةࢫأوࢫصـــعوȋةࢫالموقـــف،ࢫࢫ)139،ࢫࢫ2008ســـالم،ࢫࢫ:  ࢭـــʏ(الــذاȖيࢫ
ࢫالـصعوȋةࢫوטختلافـاتࢫ ࢫالمɺـامࢫمرتبـةࢫوفقـاࢫلمـستو ةࢫأك؈ـفࢫعنـدماࢫتɢـو ىوʈتܸݳࢫقدرࢫالفعاليةࢫبصو ن ر

نࢫتحديــــــدهࢫبالمɺــــــامࢫالȎــــــسيطةࢫالمȘــــــشا٭ڈة،ࢫࢫومتوســـــــطࢫبــــــ؈نࢫכفــــــرادࢫࢭــــــʏࢫتوقعــــــاتࢫالفعاليــــــة،ࢫࢫوʈمكــــــ
ࢫأداءࢫشاقࢫࢭʏࢫمعظمɺاࢫ    .)102،ࢫࢫ2011قرʉآۜܣ،ࢫࢫ:  ࢭʏ(ىالصعوȋةࢫولكٔڈاࢫتتطلبࢫمستو

   :القوة.3

ࢫبالفاعليــــةࢫʇعــــفࢫعـــــنࢫ روتتحــــددࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫخــــفةࢫالفــــردࢫومـــــدىࢫملاءمْڈــــاࢫوكمــــاࢫأنࢫالــــشعو ّ ّ

ةࢫالعاليةࢫالۘܣࢫȖساعدࢫالفردࢫأوࢫا لطالبࢫࢭʏࢫاختيارࢫכɲشطةࢫالۘܣࢫسوفࢫتؤدىࢫرالمثابرةࢫالكب؈فةࢫوالقد
ا"ّࢭـــʏࢫɸــذاࢫالــصددࢫأنࢫ" المــشيڏʏ"بنجــاح،ࢫࢫوʈــذكرࢫ ࢫبالفاعليــةࢫȖعــفࢫعـــنࢫ" ربنـــدو ࢫأنࢫقــوةࢫالـــشعو ريــر ّ ى

ةࢫالمرتفعــــة،ࢫࢫالۘــــܣࢫتمكــــنࢫمــــنࢫاختيــــارࢫכɲــــشطةࢫالۘــــܣࢫســــوفࢫتــــؤديࢫبنجــــاحࢫ رالمثــــابرةࢫالعاليــــةࢫوالقــــد
   .)78،ࢫࢫ2009المشيڏʏ،ࢫࢫ(

ثالثا
ً

   لعقلࡧوالكفاءةࡧالذاتيةࡧכɠاديميةࡧࡩʏࡧضوءࡧالتعلمتنميةࡧعاداتࡧا:  

تـــھࢫعڴـــʄࢫالـــتعلم،ࢫࢫلاࢫشـــكࢫ رأنࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫأوࢫمعتقـــداتࢫالمـــتعلمࢫعـــنࢫقد
ا؟ۜܣ،ࢫࢫوعڴʄࢫأداءࢫȊعضࢫالسلوكياتࢫالمرتبطࢫبذلكࢫمثـلࢫاختيـارࢫالمɺمـاتࢫ رأٰڈاࢫتؤثرࢫعڴʄࢫتحصيلھࢫالد

نــــةࢫࢭــــʏࢫالت ࢫوالتعليميــــةࢫومــــدىࢫمثابرتــــھ،ࢫࢫومــــدىࢫالمر زفك؈ــــفࢫݍݰــــلࢫالعقبــــاتࢫالۘــــܣࢫȖــــساعدهࢫعڴــــʄࢫتجــــاو
هࢫيȘــــيحࢫللمــــتعلمࢫفرصــــةࢫتنميــــةࢫ رالمــــشكلاتࢫالۘــــܣࢫتقابلــــھࢫأثنــــاءࢫأداءࢫالمɺمــــاتࢫالتعليميــــة،ࢫࢫوɸــــذاࢫبــــدو
ࢫإڲـʄࢫسـلوكياتࢫيوميـةࢫحياتيـةࢫدائمـةࢫ اتࢫمنࢫخلالࢫعملياتࢫالتفك؈فࢫوحلࢫالمشكلاتࢫالۘـܣࢫتتحـو لقد ر

سɺاࢫالفردࢫࢭʏࢫمختلفࢫجوانبࢫحياتھࢫأوࢫمـاࢫȖـسܢࢫ ࢫلمڴـʏءࢫريما ىȊعـاداتࢫالعقـلࢫفلـمࢫȖعـدࢫɸنـاكࢫجـدو
ࢫذاتࢫمردودࢫعڴʄࢫحياٮڈمࢫاليومية،ࢫࢫبلࢫإنࢫالɺدفࢫ فࢫيتوقعࢫمنھࢫأٰڈاࢫستɢو ࢫالمتعلم؈نࢫبمعا نعقو رل
כسـܢࢫɸـوࢫטɸتمـامࢫبمــساعدةࢫɸـؤلاءࢫالمتعلمـ؈نࢫعڴــʄࢫتوظيـفࢫعمليـاتࢫالتفك؈ـفࢫࢭــʏࢫالـتمكنࢫممـاࢫɸــوࢫ

فࢫࢭʏࢫالفɺـمࢫوטكȘـشاف،ࢫࢫممـاࢫيحقـقࢫلɺـمࢫ ).  2011سـيدࢫوعمـر،ࢫ(النجـاحࢫכɠاـديܣࢫرمتاحࢫمنࢫمعا
تࢫإڲــʄࢫايجابيــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫعــاداتࢫالعقــلࢫوالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫ اســاتࢫالۘــܣࢫأشــا رومــنࢫالد ر

،ࢫࢫ2011((،ࢫࢫسـيدࢫوعمـرࢫCosta &Gamston 2001 Tishman 2000 Bernard 2001) للمـتعلمࢫمٔڈـا
  )2015(السواط،ࢫࢫ
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وقـدࢫطــرحࢫعـدداࢫمــنࢫالبــاحث؈نࢫȊعـضࢫכســس
ً

ࢫوالمبـادئࢫالۘــܣࢫتنــܣࢫعـاداتࢫالعقــلࢫوȋالتــاڲʏࢫ
،ࢫ67-2015,87(عبيــدات،ࢫࢫأبــوࢫالــسم؈ف،ࢫࢫ: (تــؤثرࢫعڴــʄࢫتحــس؈نࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫللمــتعلم

(Cuocoࢫ،& others.  2010) (Calik&Coll, 2012):   

اء،ࢫࢫومرحھࢫخاليةࢫمنࢫأيࢫضـغوطࢫنفـسية،ࢫبالإ-1 ضـافةࢫرتوف؈فࢫبʋئةࢫȖعليميةࢫآمنةࢫمتقبلھࢫلɢافةࢫך
ࢫاݍݰركــةࢫمـــنࢫالعوامــلࢫالɺامــةࢫلتɴـــشيطࢫالعقــل،ࢫوكـــذلكࢫ نإڲــʄࢫبʋئــةࢫȖـــسمحࢫباݍݰركــةࢫللمــتعلم،ࢫࢫلɢـــو

   .بʋئةࢫȖعليميةࢫغنيةࢫباݍݵفاتࢫالمختلفةࢫوالمتنوعة

إعطـــــاءࢫالمــــــتعلمࢫالوقـــــتࢫالمناســــــبࢫلأداءࢫالمɺمــــــةࢫالتعليميـــــة،ࢫࢫوعــــــدمࢫمفاجئـــــةࢫالمــــــتعلمࢫبالــــــسؤال،ࢫࢫ-2
ةࢫטندفاعفالعقلࢫيصابࢫبالتوقفࢫالݏݰظيࢫعندماࢫيفا    .رڊȃࢫبالسؤال،ࢫࢫوɸذاࢫينܢࢫعادةࢫإدا

טعتمــادࢫعڴـــʄࢫالـــتعلمࢫࢭـــʏࢫمجموعـــات،ࢫࢫفـــالتعلمࢫࢭــʏࢫمجموعـــاتࢫʇـــساعدࢫعڴـــʄࢫنمـــوࢫالعقـــل،ࢫࢫوʈزʈـــدࢫ-3
ʏࢫتنميةࢫالتفك؈فࢫالتبادڲʄساعدࢫذلكࢫعڴʉتحصيلࢫالمتعلم؈نࢫوتحس؈نࢫأدا٬ڈم،ࢫࢫو.   

ࢫذوࢫالمعۚــــܢ،ࢫࢫالمــــرتبطࢫبحاجــــاتࢫالمــــتعلمࢫوخفاتــــ-4 ھࢫالــــسابقةࢫفــــلاࢫمعۚــــܢࢫلكث؈ــــفࢫمــــنࢫىتقــــديمࢫالمحتــــو
   .اݍݵفاتࢫالۘܣࢫتقدمࢫللمتعلمࢫإلاࢫإذاࢫɠانࢫيمتلكࢫȊعضࢫاݍݵفاتࢫالسابقةࢫعٔڈا

سـائلࢫ-5 ࢫو ࢫوطـر ࢫɸنـاكࢫأɸـدافࢫمتنوعـةࢫالمـستو اتࢫࢭـʏࢫالـتعلم،ࢫࢫبحيـثࢫيɢـو وتـوف؈فࢫبـدائلࢫوخيـا ق ى ن ر
ةࢫטن دفاعيــــة،ࢫࢫرمتنوعــــة،ࢫࢫلأنࢫنمــــوࢫالعقــــلࢫضــــدࢫالتعلــــيمࢫبطرʈقــــةࢫواحــــدة،ࢫࢫوʈنــــܣࢫɸــــذاࢫعــــادȖيࢫإدا

نةࢫالتفك؈ف    .وومر

تيـاحࢫ-6 ʈـة،ࢫࢫفـالمتعلمࢫالـذيࢫيحـصلࢫعڴـʄࢫالتغذيـةࢫالراجعـةࢫʇـشعرࢫبالا رتوف؈فࢫالتغذيةࢫالراجعـةࢫالفو ر
لماࢫيتلقاه،ࢫࢫوكذلكࢫتزʈدࢫالدافعيةࢫلديھ،ࢫࢫمماࢫȖـساعدهࢫعڴـʄࢫتطـوʈرࢫوتحـس؈نࢫȖعلمـھ،ࢫࢫوالعمـلࢫعڴـʄࢫ

ࢫللدقة    .لالوصو

ࢫالمعلمࢫقدوةࢫللمتعلم،ࢫࢫࢭʏࢫتواضع-7 ࢫلذاتھࢫبناءࢫعڴʄࢫالتغذيـةࢫالراجعـةࢫنأنࢫيɢو نھ،ࢫࢫࢭʏࢫȖعديلھࢫالمر
ملائھࢫأوࢫمشرفيھ    .زاݍݰاصلࢫعلٕڈاࢫسواءࢫمنࢫطلابھࢫأوࢫ

ʉسࢫالمـــستخدمةࢫ-8 ايـــةࢫباســـفاتيجياتࢫالتـــد ࢫعڴـــʄࢫد رأنࢫʇـــشفكࢫالمـــتعلمࢫࢭـــʏࢫعمليـــةࢫالـــتعلم،ࢫࢫوɢʈـــو ر ن
   .وأساليبࢫالتقوʈم

اȊعا
ً

  الطلبةࡧالموɸوȋ؈ن:  ر

ࢫالقد ࢫراɸتمتࢫالȎشرʈةࢫمنࢫالعصو نيمةࢫبالموɸبةࢫوالموɸوȋ؈نࢫوتزايدࢫטɸتمامࢫمطلعࢫالقر
ࢫمفɺـومࢫالموɸبـةࢫ ࢫمفɺـومࢫالـذɠاءࢫلتطـو زࢫحركةࢫالقياسࢫالعلـܣ،ࢫࢫوقـدࢫأسـɺمࢫتطـو رالعشرʈنࢫمعࢫبر ر و

ʈڏʏࢫللموɸبةࢫوتوسعɺاࢫعفࢫالزمن،ࢫࢫحيثࢫذكرࢫبـانج ࢫالتا رولفɺمࢫɸذاࢫاݍݨانبࢫلابدࢫمنࢫتȘبعࢫالتطو   ر
(Pang, 2012, p. 89)ɸــفࢫالموʈعرȖومفيةࢫأنࢫɢفــاتࢫالــسيʈيا،ࢫࢫبـدأࢫبالتعرȎــسɲـلࢫʈخࢫطوʈ بــةࢫمـرࢫبتــا

ً ً
ر

ةࢫالعقليـة،ࢫࢫوȖعتفɸـاࢫالمعيـارࢫالوحيـدࢫࢭـʏࢫȖعرʈـفࢫالطالـبࢫالموɸـوب،ࢫࢫوالۘـܣࢫʇعـفࢫ رالۘـܣࢫتركـزࢫعڴـʄࢫالقـد
جـــــةࢫالمرتفعــــةࢫمٔڈـــــا،ࢫࢫۂــــʏࢫاݍݰــــدࢫالفاصـــــلࢫبــــ؈نࢫالموɸـــــوȋ؈نࢫ رعٔڈــــاࢫبɴــــسبةࢫالـــــذɠاء،ࢫࢫحيــــثࢫاعتــــفتࢫالد

ُ

  .والعادي؈ن

كــسلا ࢫ (Troxclair, 2013, p. 59) يروكمــاࢫʇش؈فتر رأنࢫمفɺــومࢫالموɸبــةࢫأخــذࢫࢭــʏࢫالتطــو
ࢫالفــردࢫالموɸـــوبࢫࢭــʏࢫالمجتمـــع،ࢫࢫفــالموɸوبࢫɸـــوࢫالـــذيࢫ رلʋــشتملࢫعڴـــʄࢫȖعرʈفــاتࢫحديثـــةࢫناتجــةࢫعـــنࢫدو



فاعلیة برنامج تدریبي قائم على عادات العقل في تحسین مستوى 
 أسیا إسكندر سید حسین حیدر / أ ..ت الموھوبات في المرحلة المتوسطةءة الذاتیة الأكادیمیة للطالباالكفا

 

 

474 

ࢫالمتوسط،ࢫࢫأوࢫأداءࢫمتم؈قࢫعنࢫبقيةࢫأقرانھࢫࢭـʏࢫمجـالࢫأوࢫأك؆ـفࢫمـنࢫ ةࢫفو قيوجدࢫلديھࢫاستعدادࢫأوࢫقد ر
ɸاࢫالمجت اتࢫرالمجـــالاتࢫالۘــــܣࢫيقــــد ࢫالعقڴــــʏࢫوالتفك؈ــــفࢫלبــــداڤʏࢫوالمɺــــا رمــــع،ࢫࢫوخاصــــةࢫࢭــــʏࢫمجـــالࢫالتفــــو ق

اتࢫاݍݵاصة   .روالقد

انࢫ ئʋــسةࢫمــرࢫ٭ڈــاࢫمفɺــومࢫالموɸبــة،ࢫࢫ) 43،ࢫࢫ2014(وحيــثࢫيــذكرࢫجــر ʈــةࢫ Ȍعــةࢫمراحــلࢫتطو رإنࢫɸنــاكࢫأ رر
ʏوۂ:   

1.ʄقــةࢫ:المرحلــةࡧכوڲــ رࢫࢫوۂــʏࢫالمرحلــةࢫالۘــܣࢫاقتــصرتࢫفٕڈــاࢫالموɸبــةࢫوالعبقرʈــةࢫعڴــʄࢫلعبقرʈــةࢫكقــوةࢫخا
قةࢫࢭʏࢫالعالم ࢫاݍݵا احࢫوالقو رتوجɺɺاࢫךلɺةࢫوכر ى    .و

تبــاطࢫالموɸبــةࢫبــالأداءࢫالمتم؈ــقࢫࢭــʏࢫميــدانࢫأوࢫآخــرࢫمــنࢫ:المرحلــةࡧالثانيــة.2 رࢫࢫوۂــʏࢫالمرحلــةࢫالۘــܣࢫتم؈ــقتࢫبا
اتࢫالمختلفةࢫɠالشعرࢫواݍݵطابةࢫوغ؈فɸا    .رالميادينࢫالۘܣࢫاɸتمتࢫ٭ڈاࢫاݍݰضا

ࢫبالذɠاءࢫوɲسȎتھ،ࢫࢫوɠانࢫࢫࢫوۂʏࢫالمرحلةࢫالۘܣࢫتمࢫفٕڈاࢫ:المرحلةࡧالثالثة.3 تباطࢫالموɸبةࢫوالتفو قدعمࢫا ر
ࢫالعشرʈن    .نɸذاࢫࢭʏࢫمطلعࢫالقر

ࢫࢫوالۘــــܣࢫالمرحلــــةࢫالۘــــܣࢫشــــɺدࢫفٕڈــــاࢫالموɸبــــةࢫاȖــــساعࢫشــــملࢫכداءࢫالفعڴــــʏࢫالمتم؈ــــقࢫأوࢫ:المرحلــــةࡧالراȊعــــة.4
ةࢫعڴـــــــʄࢫכداءࢫالمتم؈ــــــقࢫࢭـــــــʏࢫالمجـــــــالاتࢫالعقليــــــةࢫوכɠاديميـــــــةࢫوالفنيـــــــةࢫوלبداعيـــــــةࢫ رטســــــتعدادࢫوالقـــــــد

   .والقيادية

   :Ȗعرʈفࡧمكتبࡧالفبيةࡧכمرɢʈيࡧللموɸبة

والـذيࢫ ( (MarlandاسـȘندࢫȖعرʈـفࢫمكتـبࢫالفبيـةࢫכمرɢʈـيࢫللموɸـوȋ؈نࢫعڴـʄࢫتقرʈـرࢫمارلانـد
ــــ أولئــكࢫالـــذينࢫتـــمࢫتحديــدɸمࢫمـــنࢫقبــلࢫأܧـــݵاصࢫمــؤɸل؈نࢫعلميـــا،ࢫࢫعڴـــʄࢫ"ّعــرفࢫالطـــلابࢫالموɸــوȋ؈نࢫبــ

نࢫعڴــʄࢫכداءࢫالمرتفــع،ࢫࢫوممــ ســةࢫالعاديــة،ࢫࢫوɸــمࢫوأٰڈــمࢫכܧــݵاصࢫالقــادر رنࢫلاࢫتخــدمɺمࢫمنــاݠݮࢫالمد
،ࢫࢫ)23،ࢫࢫ2010اݍݨ۶ــܣ،ࢫࢫ:  ࢭــʏ".  (بحاجــةࢫإڲــʄࢫبــرامجࢫخاصــةࢫليتمكنــواࢫمــنࢫخدمــةࢫأنفــسɺمࢫومجــتمعɺم

   :ولقدࢫحددࢫالتقرʈرࢫمجالاتࢫالموɸبةࢫࢭʏࢫواحدةࢫمنࢫالمجالاتࢫالتاليةࢫمجتمعةࢫɠانتࢫأوࢫمنفردة

ةࢫالعقليةࢫالعامة.1    .رالقد

   .ܣࢫاݍݵاصטستعدادࢫכɠادي.2

   .لتفك؈فࢫלبداڤʏا.3

اتࢫالقيادية.4    .رالقد

اتࢫالفنيةࢫכدائيةࢫوالبصرʈة .5    .رالقد

اتࢫالنفسࢫحركيةࢫ.6 ان،ࢫ(رالقد     .)57،ࢫ2002وجر

أدخـــلࢫ) 1978(ومـــنࢫاݍݨـــديرࢫبالـــذكرࢫࢭـــʏࢫɸـــذاࢫالمجـــالࢫأنࢫمكتـــبࢫالفبيـــةࢫכمرɢʈـــيࢫࢭـــʏࢫعـــامࢫ
ڈـاࢫمتـضمنةࢫࢭـʏࢫȊعضࢫالتعديلاتࢫعڴـʄࢫɸـذاࢫالتعرʈـفࢫحـذفتࢫبموجّڈـاࢫالقـد راتࢫالـنفسࢫحركيـةࢫلɢوٰ

اتࢫالفنيةࢫכدائيـةࢫوالبـصرʈة،ࢫࢫحۘـܢࢫتـمࢫالتوصـلࢫأخ؈ـفاࢫࢭـʏࢫعـامࢫ إڲـʄࢫأنࢫالموɸـوȋ؈نࢫɸـمࢫ) 1981(رالقد
اٮڈمࢫعڴــــʄࢫכداءࢫالمرتفــــعࢫࢭــــʏࢫالمجــــالاتࢫالعقليــــةࢫوכɠاديميــــةࢫ ࢫدلــــيلاࢫعڴــــʄࢫقــــد رأولئــــكࢫالــــذينࢫيقــــدمو ن

ســــــيةࢫغ؈ــــــفࢫمعتــــــادةࢫناݍݵاصـــــةࢫوלبداعيــــــةࢫوالفنيــــــةࢫوالقياديــــــة،ࢫࢫوʈحتــــــاجو رࢫخــــــدماتࢫوأɲــــــشطةࢫمد
اتࢫوטستعداداتࢫȊشɢلࢫɠاملࢫ    .)59ࢫࢫ،ࢫ2014القرʈطي،ࢫ(رلتطوʈرࢫɸذهࢫالقد
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اساتࡧالسابقة    :رالد

اســــةࢫحــــس؈نࢫ ʈۗܣࢫقــــائمࢫعڴــــʄࢫ) 2013(رɸــــدفتࢫد رإڲــــʄࢫمعرفــــةࢫمــــاࢫمــــدىࢫفعاليــــةࢫبرنــــامجࢫتــــد
طالبــــــاࢫ) Ȋ)60عـــــضࢫعــــــاداتࢫالعقــــــلࢫلــــــدىࢫتلاميــــــذࢫالمرحلــــــةࢫלعداديـــــةࢫبقنــــــا،ࢫࢫوتɢونــــــتࢫالعينــــــةࢫمــــــنࢫ

قࢫذاتࢫ اســةࢫعــنࢫوجــودࢫفــر ووطالبــة،ࢫࢫوتبۚــܢࢫالباحــثࢫالمــنݤݮࢫالــشبةࢫالتجرʈۗــܣ،ࢫࢫوأســفرتࢫنتــائجࢫالد ر
جــــاتࢫالمجموعـــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫوالمجموعــــةࢫالــــضابطةࢫࢭــــʏࢫالقيـــــاسࢫ ردلالــــةࢫإحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫمتوســــطيࢫد

فࢫالماضــــيةࢫعڴــــʄ–الــــدافعࢫالمعرࢭــــʏࢫ(البعــــديࢫعڴــــʄࢫأȊعــــادࢫعــــاداتࢫالعقــــلࢫالمتمثلــــةࢫࢭــــʏࢫ ࢫرتطبيــــقࢫالمعــــا
ࢫ–أوضاعࢫجديدةࢫ ࢫوطرحࢫالمشكلات–يࢫالتواصلࢫاللغو    .لصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية) لࢫالȘساؤ

اســةࢫالــشمراɲيࢫ ࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫلــدىࢫ) 2014(روســعتࢫد ىإڲــʄࢫمعرفــةࢫمــستو
الطلبــــــــةࢫالموɸــــــــوȋ؈نࢫبمحافظــــــــةࢫالقنفــــــــذة،ࢫࢫومعرفــــــــةࢫالعلاقــــــــةࢫبــــــــ؈نࢫالكفــــــــاءةࢫالذاتيــــــــةࢫכɠاديميــــــــةࢫ

ا؟ــۜܣࢫلــد ࢫروالتحــصيلࢫالد قࢫبيــٔڈمࢫࢭــʏࢫكفــاءٮڈمࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫتبعــاࢫلمتغ؈ــف اســةࢫالفــر يٱڈم،ࢫࢫود و ر
اســــةࢫ ا؟ــــۜܣࢫواݍݨــــɴس،ࢫࢫوتــــألفࢫمجتمــــعࢫالد رالــــصفࢫالد طالبــــاࢫوطالبــــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫالمــــرحلت؈نࢫ) 371(ر

ً

اســةࢫ ) 311(رالمتوسـطةࢫوالثانوʈــةࢫالموɸـوȋ؈نࢫبمحافظــةࢫالقنفـذةࢫالتعليميــةࢫࢭـʏࢫحــ؈نࢫبلغـتࢫعينــةࢫالد
طالبــاࢫوطالبــةࢫمــنࢫطــلاب

ً
ࢫالمــرحلت؈نࢫالمتوســطةࢫوالثانوʈــةࢫالموɸــوȋ؈نࢫبمحافظــةࢫالقنفــذةࢫالتعليميــة،ࢫࢫ
وقـدࢫتـمࢫاســتخدامࢫأسـلوبࢫالمعاينـةࢫالقــصدية،ࢫوتـمࢫاسـتخدامࢫمقيــاسࢫالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميــةࢫ

اســة،ࢫࢫ2007للامب؈ــفتࢫ تبــاطيࢫنظــراࢫلملاءمتــھࢫلأɸــدافࢫالد ره،ࢫࢫوقــدࢫتبۚــܢࢫالباحــثࢫالمــنݤݮࢫالوصــفيࢫט ر
ً

تࢫنتــــائج ࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميــــةࢫلـــدىࢫالطلبـــةࢫالموɸــــوȋ؈نࢫروقـــدࢫأشـــا اســـةࢫإڲـــʄࢫأنࢫمــــستو ىࢫالد ر
   .بمحافظةࢫالقنفذةࢫمرتفع

ࢫعبـدࢫالـراز قأجـر ʈۗܣࢫللطــلابࢫ) 2015(ى اسـةࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالتعـرفࢫإڲـʄࢫفعاليـةࢫبرنـامجࢫتـد رد ر
 قـــائمࢫعڴـــʄࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫالمـــسȘندةࢫإڲـــʄࢫنظرʈـــةࢫجـــانۗܣࢫالـــدماغࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫبأȊعادɸـــا

اســـــةࢫمـــــنࢫ)כɠاديميـــــة،ࢫࢫטنفعاليـــــةࢫوטجتماعيـــــة( طالـــــبࢫمـــــنࢫالمقيمـــــ؈نࢫ) 69(ر،ࢫࢫتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالد
بقــــسمࢫالفبيــــةࢫاݍݵاصــــةࢫبجامعــــةࢫاݍݰــــدودࢫالــــشماليةࢫࢭــــʏࢫالمملكــــةࢫالعرȋيــــةࢫالــــسعودية،ࢫࢫوقــــدࢫɠانــــتࢫ
ʈّڈاࢫعڴــــʄࢫعــــاداتࢫالعقــــلࢫالمـــسȘندةࢫإڲــــʄࢫاݍݨانــــبࢫכيمــــنࢫمــــنࢫ رɸنـــاكࢫمجموعــــةࢫتجرȎʈيــــةࢫأوڲــــʄࢫتـــمࢫتــــد

ʈّڈاࢫعڴـــʄࢫعـــاداتࢫالعقــــلࢫ) 20(وقـــدࢫɠــاـنࢫقوامɺــــاࢫالـــدماغࢫ رطالبـــا،ࢫࢫومجموعـــةࢫتجرȎʈيــــةࢫثانيـــةࢫتـــمࢫتــــد
ً

طالبـا،ࢫࢫوقـدࢫɠانـتࢫɸنـاكࢫمجموعـةࢫ) 27(المسȘندةࢫإڲʄࢫاݍݨانبࢫכʇسرࢫمنࢫالدماغࢫوقـدࢫɠاـنࢫقوامɺـاࢫ
ً

طالبـــا،ࢫࢫوقــــدࢫتبۚـــܢࢫالباحــــثࢫالمـــنݤݮࢫالــــشبةࢫالتجرʈۗـــܣࢫوقــــدࢫاســـتخدمࢫالباحــــثࢫ) 22(ضـــابطةࢫقوامɺــــاࢫ
ً

نࢫכدواتࢫتمثلـتࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫالـسيطرةࢫالدماغيـة،ࢫࢫومقيـاسࢫعـاداتࢫالعقـل،ࢫࢫومقيـاسࢫمجموعةࢫم
ʈۗܣࢫالقـائمࢫ اسـةࢫإڲـʄࢫفاعليـةࢫالفنـامجࢫالتـد ʈۗܣ،ࢫࢫوقـدࢫتوصـلتࢫالد رالكفـاءةࢫالذاتيـة،ࢫࢫوالفنـامجࢫالتـد ر ر

   .عڴʄࢫعاداتࢫالعقلࢫࢭʏࢫتنميةࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫللطلابࢫبقسمࢫالفبيةࢫاݍݵاصة

ا) 2016ࢫعʋـــؠۜܢࢫ (قـــام ʈبࢫالقــــائمࢫعڴـــʄࢫالتخيــــلࢫربد رســــةࢫɸـــدفتࢫإڲــــʄࢫمعرفـــةࢫفعاليــــةࢫالتـــد
ࢫصـعوȋاتࢫ يالموجھࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميـةࢫوأثـرهࢫعڴـʄࢫقلـقࢫטختبـارࢫلـدىࢫالتلاميـذࢫذو

تلميـــذاࢫمــنࢫتلاميــذࢫالــصفࢫاݍݵــامسࢫטبتــداǿيࢫالملتحقـــ؈نࢫ) 40(وتɢونــتࢫعينــةࢫالبحــثࢫمــنࢫ.  الــتعلم
ً

سـةࢫبفامجࢫصعوȋاتࢫالتعلمࢫبالمرحلةࢫ سةࢫعرقةࢫومد رטبتدائيةࢫبمجمعࢫالملكࢫسعودࢫالتعليܣࢫومد ر
ا؟ـــۜܣࢫ اتࢫبمدينـــةࢫالرʈـــاضࢫخـــلالࢫالعــــامࢫالد رڌـــʏࢫالـــسفا ɸــــ،ࢫوقـــدࢫتبۚـــܢࢫالباحـــثࢫالمــــنݤݮࢫ1437-1436ر

،ࢫࢫمقيـاسࢫقلـقࢫ)إعـدادࢫالباحـث(الشبةࢫالتجرʈۗܣ،ࢫࢫوتمࢫتطبيقࢫمقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميـةࢫ
ࢫ،ࢫࢫوتوصـــلࢫ)إعـــدادࢫالباحـــث(טختبـــارࢫ قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو يالبحـــثࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫفـــر ً ࢫ01. 0و
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جاتࢫالمجموعةࢫالضابطةࢫࢭـʏࢫ تبࢫد جاتࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫومتوسطاتࢫ تبࢫد رب؈نࢫمتوسطاتࢫ ر ر ر
القيــــاسࢫالبعـــــديࢫعڴــــʄࢫمقيـــــاسࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيــــةࢫכɠاديميـــــةࢫلـــــصاݍݳࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيـــــة،ࢫࢫكمـــــاࢫ

ࢫ قࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ىوجدتࢫفر ً جاتࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢫب؈نࢫ01. 0و تبࢫد رمتوسطاتࢫ ر
جـــاٮڈمࢫࢭـــʏࢫالقيـــاسࢫالبعـــديࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫ تـــبࢫد رࢭـــʏࢫالقيـــاسࢫالقبڴـــʏࢫومتوســـطاتࢫ ر
قࢫدالـةࢫإحــصائياࢫ ًכɠاديميـةࢫلـصاݍݳࢫالقيـاسࢫالبعـدي،ࢫࢫوكـذلكࢫتوصـلتࢫأيـضاࢫإڲـʄࢫعـدمࢫوجـودࢫفـر و ً

جــاتࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعــ تــبࢫد ربــ؈نࢫمتوســطاتࢫ جــاٮڈمࢫر تــبࢫد رديࢫومتوســطاتࢫ ر
ࢭʏࢫالقياسࢫالتبڥʏࢫعڴʄࢫمقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫمماࢫيـدلࢫعڴـʄࢫاسـتمرارࢫفعاليـةࢫالفنـامجࢫ

ʈۗܣ    .رالتد

بࢫوالنــصراوʈ؈ن اســةࢫالــشوا روفحــصتࢫد ّالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالتفك؈ــفࢫלبــداڤʏࢫࢭــʏࢫحــلࢫ) 2017  (ر

ࢫࢭـــــʏࢫّالمــــشكلاتࢫالمـــــستقبليةࢫوعلاقتــــھࢫبالكفـــــاءةࢫالذاتيــــةࢫالمدركـــــةࢫلــــ ࢫالثـــــانو يدىࢫطلبـــــةࢫالــــصفࢫכو ل
دن اســــــــةࢫتــــــــمࢫتطــــــــوʈرࢫمقيـــــــاسࢫللتفك؈ــــــــفࢫלبــــــــداڤʏࢫࢭــــــــʏࢫحــــــــلࢫالمــــــــشكلاتࢫ.  رכ رولتحقيـــــــقࢫأɸــــــــدافࢫالد

ࢫالتحقــقࢫمــنࢫاݍݵــصائصࢫالــسيɢومفيةࢫلɺمــا،ࢫࢫ ىالمــستقبليةࢫومقيــاسࢫللكفــاءةࢫالذاتيــةࢫالمدركــةࢫوجــر
اســـــة،ࢫࢫ تبـــــاطيࢫالتحليڴـــــʏࢫكمـــــنݤݮࢫللد رحيـــــثࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫالمـــــنݤݮࢫالوصـــــفيࢫט وتـــــمࢫتطبيـــــقࢫأداȖـــــيࢫر

اســــــةࢫعڴــــــʄࢫعينــــــةࢫمɢونــــــةࢫمــــــنࢫ ࢫوࢫ) 228(مــــــٔڈمࢫ) 403(رالد ّوتــــــمࢫجمــــــعࢫالبيانــــــاتࢫ.  إنــــــاث) 175(رذɠــــــو

ʈـةࢫواختبـارࢫ .  للعينـاتࢫالمـستقلة" ت"روتحليلɺاࢫباستخدامࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫوטنحرافـاتࢫالمعيا
ࢫ وלنـــاثࢫجــــاءتࢫروأظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫأنࢫمــــستوʈاتࢫالتفك؈ـــفࢫלبــــداڤʏࢫࢭـــʏࢫحـــلࢫالمــــشكلاتࢫلـــدىࢫالــــذɠو

ࢫالكفــــاءةࢫ ࢫمتوســـطࢫعڴــــʄࢫجميـــعࢫأȊعــــادࢫمقيـــاسࢫحــــلࢫالمـــشكلاتࢫالمــــستقبلية،ࢫࢫوأنࢫمـــستو ىبمـــستو ى
جـــةࢫمتوســـطة تباطيـــةࢫإيجابيـــةࢫبـــ؈نࢫ.  رالذاتيـــةࢫالمدركـــةࢫجـــاءࢫبد ركمـــاࢫأظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫا

جـةࢫالɢليـة جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫحلࢫالتفك؈فࢫלبداڤʏࢫࢭʏࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫالمـستقبليةࢫوالد رالد ࢫلمقيـاسࢫر
   .الكفاءةࢫالذاتيةࢫالمدركة

ࢫ ʈةࢫوالظفر اسةࢫاݍݨɺو يوتوجɺتࢫد ر لفحصࢫعلاقةࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميـةࢫ) 2018(ر
ɸمࢫمــــنࢫعينــــةࢫالــــصفوفࢫ ) 2821= ن(ربــــالتوافقࢫالنفــــؠۜܣࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫوالــــذينࢫتــــمࢫاختيــــا

سࢫالتاȊعـة)طالباࢫوطالبةࢫمنࢫطلبةࢫالصفوفࢫالساȊعࢫوحۘـܢࢫالثـاɲيࢫعـشرࢫ ࢫݍݨميـعࢫالمنـاطقࢫرمـنࢫالمـدا
التعليميـــةࢫࢭـــʏࢫســــلطنةࢫعمـــان،ࢫتــــمࢫتطبيـــقࢫمقيـــاسࢫالكفــــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميــــةࢫومقيـــاسࢫالتوافــــقࢫ
تبــــاطيࢫ رالنفـــؠۜܣࢫȊعـــدࢫالتأكــــدࢫمـــنࢫصـــدقɺاࢫوثباٮڈــــا،ࢫࢫبالɴـــسبةࢫللمــــنݤݮࢫالمتبـــعࢫɸـــوࢫالمــــنݤݮࢫالوصـــفيࢫט

ࢫالكفــ قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫࢭــʏࢫمــستو تࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر ࢫࢫوقــدࢫوأشــا ىالمقــار ون اءةࢫالذاتيــةࢫر
قࢫدالةࢫإحصاǿيࢫࢭʏࢫ ࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫلصاݍݳࢫלناث،ࢫࢫولوجودࢫفر وכɠاديميةࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫȖعز ى
ࢫلمتغ؈ــفࢫالــصفࢫولــصاݍݳࢫالــصفࢫالتاســعࢫوالعاشــر،ࢫࢫوࢭــʏࢫ ࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫȖعــز ىمــستو ى

ࢫالتوافقࢫلصاݍݳࢫالصفࢫالثاɲيࢫعشر،ࢫࢫوقدࢫأظɺرتࢫنتـائجࢫتحليـلࢫטنحـدارࢫاݍݵطـي ࢫالمتعـددࢫىمستو
ࢭــʏࢫتفـــس؈فࢫالتبـــاينࢫࢭـــʏࢫ% 2. 15أنࢫȊعــدࢫالتوافـــقࢫלيجـــاȌيࢫɸــوࢫالمتنۗـــܡࢫالـــدالࢫالوحيــدࢫوأســـɺمࢫبɴـــسبةࢫ

جاتࢫالطلبةࢫعڴʄࢫمقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية    .رد

اســــــــةࢫالفرʈحــــــــاتࢫومقابلــــــــةࢫ ةࢫالتɴبؤʈــــــــةࢫلبʋئــــــــةࢫ) 2018(روتناولــــــــتࢫد رالتعــــــــرفࢫعڴــــــــʄࢫالقــــــــد
،ࢫࢫوعلاقةࢫالكفاءةࢫالذات نـةࢫالمعرفيـةࢫيالتواصلࢫכسر ويةࢫטجتماعيةࢫوטنفعاليـةࢫوכɠاديميـةࢫبالمر

اســـــةࢫ.   نلـــــدىࢫطلبـــــةࢫالـــــصفࢫالعاشـــــرࢫࢭـــــʏࢫمحافظـــــةࢫܿݨلـــــو طالبـــــاࢫ) 400(رحيـــــثࢫتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالد
اســة ࢫكمــنݤݮࢫللد روطالبــة،ࢫࢫوتــمࢫاســتخدامࢫالمــنݤݮࢫالوصــفيࢫالتɴبــؤ وتــمࢫاســتخدامࢫثلاثــةࢫمقــايʋسࢫ.  ي

ʏئـــــ:  وۂـــــʋنـــــةࢫالمعرفيـــــة،ࢫࢫومقيـــــاسࢫب ،ࢫࢫومقيـــــاسࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫومقيـــــاسࢫالمر يةࢫالتواصـــــلࢫכســـــر
نةࢫالمعرفيةࢫلدىࢫ.  כɠاديميةࢫوטجتماعيةࢫوטنفعالية ࢫالمر اسةࢫأنࢫمستو وكماࢫأظɺرتࢫنتائجࢫالد ى

ّ
ر
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جـــةࢫمتوســـطةࢫعڴـــʄࢫכداةࢫكɢـــل اســـةࢫجـــاءࢫبد رأفـــرادࢫعينـــةࢫالد ࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫ.  ر ىكمـــاࢫّࢫأنࢫمـــستو
جةࢫمرتفعةטجتماعيةࢫوטنفعاليةࢫوכɠاديميةࢫجاء     .رࢫبد

اسةࢫجمالࢫ كزتࢫد رو ʈۗܣࢫمـسȘندࢫعڴـʄࢫنظرʈـةࢫجولمـانࢫ) 2018(ر رعڴʄࢫمعرفةࢫأثرࢫبرنامجࢫتد
للـــــذɠاءࢫטنفعـــــاڲʏࢫࢭـــــʏࢫتنميـــــةࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫכɠاديميـــــةࢫوالɺوʈـــــةࢫالمنجـــــزةࢫلـــــدىࢫطالبـــــاتࢫمرحلــــــةࢫ

اســةࢫمــنࢫ ࢭــʏࢫطالبــةࢫمــنࢫطالبــاتࢫالــصفࢫالتاســعࢫכسا؟ــۜܣࢫ) 40(رالمراɸقــة،ࢫࢫحيــثࢫتɢونــتࢫعينــةࢫالد
اســــةࢫقامــــتࢫالباحثــــةࢫبȎنــــاءࢫمقياســــ؈نࢫ ســـةࢫأمࢫطفيــــلࢫالثانوʈــــةࢫللبنــــات،ࢫࢫولتحقيــــقࢫأɸــــدافࢫالد رمد ر
ʈۗܣࢫمـسȘندࢫ رأحدɸماࢫللكفاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميـة،ࢫࢫوךخـرࢫللɺوʈـةࢫالمنجـزة،ࢫࢫكمـاࢫتـمࢫبنـاءࢫبرنـامجࢫتـد

اسـة اسـة.  رلنظرʈـةࢫجولمـانࢫوتـمࢫاعتمـادࢫالمـنݤݮࢫشــبةࢫالتجرʈۗـܣࢫأداةࢫللد ࢫالمتعلقــةࢫروأظɺـرتࢫنتـائجࢫالد
قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـــصائيةࢫعنـــدࢫمــستو ىبالكفــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميــةࢫوجـــودࢫفـــر عڴـــʄࢫa≥ (0 .05) و

مقيــاسࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫكɢــل،ࢫࢫأمــاࢫفيمــاࢫيتعلــقࢫبɴتــائجࢫالɺوʈــةࢫالمنجــزة،ࢫࢫفقــدࢫكــشفتࢫ
قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫعنـــدࢫمــستو ىالنتــائجࢫعــنࢫوجــودࢫفــر عڴــʄࢫمقيــاسࢫالɺوʈـــةࢫ a≥ (0 .05) و

اسةالم ʈۗܣࢫعڴʄࢫعينةࢫالد رنجزةࢫكɢل،ࢫࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫوجودࢫأثرࢫللفنامجࢫالتد    .ر

اساتࡧالسابقة اسةࡧاݍݰاليةࡧمنࡧالد راݍݨوانبࡧالۘܣࡧاستفادتࡧفٕڈاࡧالد    :ر

ʏاساتࢫالسابقةࢫࢭ اسةࢫاݍݰاليةࢫمنࢫالد راستفادةࢫالد    :ر

اسة.1    .رتحديدࢫمشɢلةࢫللد

اسةࢫاݍݰال.2 اسة،ࢫࢫوالۘܣࢫȖسڥʄࢫالد رصياغةࢫفرضياتࢫالد    .يةࢫلإثباٮڈاࢫأوࢫنفٕڈار

اساتࢫالسابقة.3 ࢫمنࢫخلالࢫטستفادةࢫمنࢫالمراجعࢫبالد رإعدادࢫלطارࢫالنظر    .ي

ʈۗܣ.4    .رإعدادࢫالفنامجࢫالتد

   .تحديدࢫأداةࢫمناسبةࢫلقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية.5

اســـةࢫاݍݰاليـــة؛ࢫعـــفࢫتحديـــدࢫمـــدىࢫטتفـــاقࢫأوࢫטخـــتلافࢫبئڈـــاࢫوȋـــ؈نࢫا.6 اســـاتࢫرتفـــس؈فࢫالنتـــائجࢫللد رلد
   .السابقة

اســــــةࢫاݍݰاليـــــةࢫࢭـــــʏࢫإعــــــدادࢫ.7 اســـــاتࢫالمرتبطـــــةࢫبمتغ؈ـــــفاتࢫالد اســـــةࢫاݍݰاليـــــةࢫمــــــنࢫالد راســـــتفادتࢫالد ر ر
ʈۗܣࢫالمقفحࢫواختيارࢫأɲشطتھࢫوالفنياتࢫالعلاجيةࢫالمناسبة    .رכدواتࢫوتصميمࢫوتنفيذࢫالفامجࢫالتد

اســـة ضࡧالد رفـــر اســـاتࢫالـــسابقةࢫأمكـــنࢫصـــياغةࢫف:و ࢫوالد رࢫȊعـــضࢫعـــرضࢫלطـــارࢫالنظـــر رضـــياتࢫي
ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄاسةࢫعڴ   :رالد

جــــــاتࢫالتطبيقـــــ؈نࢫالقبڴــــــʏࢫوالبعـــــديࢫعڴــــــʄࢫمقيــــــاسࢫ.1 ࢫدالࢫإحـــــصائياࢫبــــــ؈نࢫمتوســـــطيࢫد ريوجـــــدࢫفــــــر ق
الكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫכɠاديميـــــةࢫللطالبـــــاتࢫالموɸوȋـــــاتࢫࢭـــــʏࢫالمرحلـــــةࢫالمتوســـــطةࢫبمنطقـــــةࢫمكـــــةࢫالمكرمـــــةࢫ

   .لصاݍݳࢫالتطبيقࢫالبعدي

جـــا.2 ࢫدالࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫمتوســـطيࢫد رلاࢫيوجـــدࢫفـــر تࢫالتطبيقـــ؈نࢫالبعـــديࢫوالتȘبڥـــʏࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫق
   .الكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫللطالباتࢫالموɸوȋاتࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫبمنطقةࢫمكةࢫالمكرمة
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ʈۗܣࢫࢭـʏࢫتحـس؈نࢫالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميـةࢫللطالبـاتࢫالموɸوȋـاتࢫࢭـʏࢫ .3 رتوجـدࢫفاعليـةࢫللفنـامجࢫالتـد
   .المرحلةࢫالمتوسطةࢫبمنطقةࢫمكةࢫالمكرمة

اسةࡧوإجراءاٮڈا    :رمنݤݨيةࡧالد

اسة،ࡧࡧومتغ؈فاٮڈا    :رمنݤݮࡧالد

ࢫɸــــــذاࢫالمــــــنݤݮࢫ اســــــةࢫعڴــــــʄࢫالمــــــنݤݮࢫشــــــبھࢫالتجرʈۗــــــܣ؛ࢫلɢــــــو ناعتمــــــدتࢫالباحثــــــةࢫࢭــــــʏࢫɸــــــذهࢫالد ر
ʈۗܣࢫ ضــɺا،ࢫࢫوذلــكࢫلتحديــدࢫفاعليــةࢫبرنــامجࢫتــد اســةࢫوالتأكــدࢫمــنࢫܵـݰةࢫفر ريȘناسـبࢫمــعࢫطبيعــةࢫالد ور

ࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫل لطالباتࢫالموɸوȋاتࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫبمنطقـةࢫىࢭʏࢫتحس؈نࢫمستو
   .مكةࢫالمكرمة

اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫ ʈۗܣ(روࢭـــʏࢫالد ) الكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــة(يُمثـــلࢫالمتغ؈ـــفࢫالمـــستقل،ࢫࢫو) رالفنـــامجࢫالتـــد
   .تُمثلࢫالمتغ؈فࢫالتاȊع

اسة    :رمجتمعࡧالد

اسـةࢫاݍݰاليـةࢫمـنࢫ ࢫمجتمعࢫالد رتɢو حلـةࢫالمتوسـطةࢫمـنࢫالطالبـاتࢫالموɸوȋـاتࢫࢭـʏࢫالمر) 20(ن
ࢫمتوســط( ةࢫالتعلــيمࢫوۂــʏ)لالــصفࢫכو ا ر،ࢫࢫضــمنࢫمحɢــاتࢫو اجتيــازࢫمقيــاسࢫموɸبــةࢫالمعتمــدࢫمــنࢫ:  ز

ةࢫالتعلـــــــــيم ا ةࢫالعامـــــــــةࢫلرعايـــــــــةࢫالموɸـــــــــوȋ؈نࢫࢭـــــــــʏࢫو رقبــــــــلࢫלدا ࢫاݍݵاصـــــــــةࢫ)زر ل،ࢫࢫوالملتحقـــــــــاتࢫبالفـــــــــصو
   .بالموɸوȋات

اسة    :رعينةࡧالد

اســةࢫمــنࢫعينــةࢫحـسابࢫاݍݵــصائصࢫالــسيɢومفيةࢫ اســةࢫمــنࢫرتɢونـتࢫعينــةࢫالد رلأدواتࢫالد
ࢫالمتوســـــــطة،ࢫࢫأمــــــاࢫالعينـــــــةࢫ) 30( ســــــةࢫالواحـــــــدࢫواݍݵمــــــسو نطالبــــــةࢫمـــــــنࢫالطالبــــــاتࢫالموɸوȋـــــــاتࢫبالمد ر

ســــــةࢫالواحــــــدࢫ) 20(כساســــــيةࢫفقــــــدمنࢫ ɸنࢫمــــــنࢫالطالبــــــاتࢫالموɸوȋــــــاتࢫمــــــنࢫالمد رطالبــــــةࢫتــــــمࢫاختيــــــا ر
ࢫالمتوســـطةࢫضـــمنࢫ جـــدتࢫأنࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫ) 50(نواݍݵمــسو وطالبـــةࢫمـــنࢫالطالبـــاتࢫالموɸوȋـــاتࢫو

ʈۗܣࢫ20( (مٔڈنࢫوتمࢫأخـذࢫ) 30(כɠاديميةࢫمنخفضةࢫلدىࢫ رطالبـةࢫتـمࢫتطبيـقࢫالمقيـاسࢫوالفنـامجࢫالتـد
اسة ࢫالباحثةࢫȖعملࢫكمعلمةࢫمماࢫسɺلࢫإجراءاتࢫتطبيقࢫالباحثةࢫللد روɠو    .ن

اسة    :رأداةࡧالد

    :مقياسࡧالكفاءةࡧالذاتيةࡧכɠاديمية

   :وفقࢫاݍݵطواتࢫךتيةقامتࢫالباحثةࢫبإعدادࢫمقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫ

قامــتࢫالباحثــةࢫبــالاطلاعࢫعڴــʄࢫالــفاثࢫالــسيɢولوڊʏࢫالمتعلــقࢫبمفɺــومࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــة،ࢫࢫ.1
   .ونظرʈاٮڈا

مقيــاسࢫالكفــاءةࢫ-1. טطــلاعࢫعڴــʄࢫمقــايʋسࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫســواءࢫالعرȋيــةࢫأوࢫכجنȎيــة.2
مــان نࢫوفر والذاتيـةࢫטɠاديميــة،ࢫࢫإعــدادࢫاو مقيــاسࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫ-2 (owen&fromen,1988) و

مقيــــــــــــــاسࢫالكفــــــــــــــاءةࢫالذاتيــــــــــــــةࢫכɠاديميــــــــــــــة،ࢫࢫإعـــــــــــــــدادࢫ-3 1997(رضــــــــــــــوان،ࢫ(כɠاديميــــــــــــــةࢫوإعــــــــــــــدادࢫ
   .(2016،حبʋب
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ࢫمـــنࢫ.3 تھࢫכوليــة،ࢫࢫوالـــذيࢫيتɢــو نصــياغةࢫالمقيـــاسࢫࢭــʏࢫصـــو ةࢫتقرʈرʈـــةࢫتــفاوحࢫטســـتجابةࢫ) 40(ر رعبــا
فض) 1(إيࢫحدࢫما،ࢫࢫو) 2(أوافق،ࢫࢫو) 3(عليھࢫب؈نࢫ    .رأ

عـــرضࢫالمقيــــاسࢫعڴــــʄࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫالــــسادةࢫالمحكمــــ؈نࢫالمتخصــــص؈نࢫࢭــــʏࢫالمجــــال؛ࢫوذلــــكࢫȊغــــرضࢫ.4
اتࢫالمقياس    .رمعرفةࢫملاحظاٮڈمࢫعڴʄࢫعبا

تطبيـــــــقࢫالمقيـــــــاسࢫعڴـــــــʄࢫعينـــــــةࢫاســـــــتطلاعية؛ࢫوذلـــــــكࢫȊغـــــــرضࢫحـــــــسابࢫاݍݵـــــــصائصࢫالـــــــسيɢومفيةࢫ.5
   .للمقياس

6.ʏالتـــــاڲɠاتࢫלيجابيـــــةࢫللمقيـــــاسࢫ جـــــةࢫتحـــــصلࢫالطالبـــــة:  رتـــــܶݱݳࢫالعبـــــا عنـــــدࢫإجابْڈـــــاࢫ) 3(رࢫعڴـــــʄࢫد
جةࢫ) أوافق( جـةࢫ) إڲʄࢫحدࢫمـا(ࢭʏࢫحالةࢫ) 2(رود اتࢫالـسلبيةࢫوۂـʏࢫ) لاࢫأوافـق(ࢭـʏࢫحالـةࢫ) 1(رود رأمـاࢫالعبـا

قــــمࢫ جــــةࢫ) 12(وࢫ) 10(رفقــــرت؈نࢫ عنــــدࢫ) 3(رفيــــتممࢫتــــܶݱݰٕڈاࢫبــــالعكسࢫحيــــثࢫتحــــصلࢫالطالبــــةࢫعلىد
جةࢫ) لاࢫأوافق(إجابْڈاࢫ جةࢫ) إڲʄࢫحدࢫما(ࢭʏࢫحالةࢫ) 2(رود    .)لاࢫأوافق(ࢫحالةࢫࢭʏ) 1(رود

اتࢫوعـــــددɸاࢫ.7 اتࢫوحـــــذفࢫȊعـــــضࢫالعبـــــا رإعـــــادةࢫصـــــياغةࢫȊعـــــضࢫالعبـــــا اتࢫوȋـــــذلكࢫأصـــــبحࢫ) 5(ر رعبـــــا
ࢫمنࢫ ࢫمـنࢫ) 35(نالمقياسࢫيتɢو تھࢫכوليـةࢫيتɢـو تھࢫالٔڈائيةࢫȊعدࢫانࢫɠانࢫࢭʏࢫصو ةࢫࢭʏࢫصو نعبا ر ر ) 40)ر

ةࢫوالۘܣࢫتمࢫȖܦݨيلࢫملاحظاتࢫعلٕڈاࢫمنࢫقبلࢫالمحكم؈ن     .رعبا

   .فيةࡧللمقياسحسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكوم

أولا
ً

   :حسابࡧالتجاɲسࡧالداخڴʏࡧلمقياسࡧالكفاءةࡧالذاتيةࡧכɠاديمية:  

جــةࢫɠــلࢫ تبــاطࢫبــ؈نࢫد رتــمࢫحــسابࢫטȖــساقࢫالــداخڴʏࢫللمقيــاس،ࢫࢫوذلــكࢫبإيجــادࢫمعامــلࢫט ر
جـــةࢫالɢليـــةࢫ ةࢫمـــنࢫالد جـــةࢫالعبـــا جـــةࢫالɢليـــةࢫللمقيـــاسࢫالـــذيࢫتɴتـــܣࢫإليـــھࢫȊعـــدࢫحـــذفࢫد ةࢫوالد رعبـــا ر ر ر ر

ة،ࢫࢫوذلــــــكࢫعڴــــــʄࢫعينــــــةࢫللمقيـــــاس،ࢫࢫباعتبــــــارࢫأنࢫ اتࢫالمقيــــــاسࢫمحـــــكࢫللعبــــــا ربقيــــــةࢫعبــــــا مــــــنࢫ) 30=ن(ر
جــــــةࢫالɢليــــــةࢫ ةࢫوالد جــــــةࢫɠــــــلࢫعبــــــا تبــــــاطࢫبــــــ؈نࢫد ࢫךȖــــــيࢫمعــــــاملاتࢫט ــــــݳࢫاݍݨــــــدو رالطالبـــــات،ࢫࢫوʈوܷ ر ر ر ل

   .للمقياس

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالكفاءةࡧالذاتيةࡧכɠاديمية) 1لجدو( جةࡧɠلࡧمفردةࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט ر   ر

  المفردة
رتباطࡧمعاملࡧט

جةࡧالɢليةࡧ ربالد
  للمقياس

  المفردة
تباطࡧ رمعاملࡧט
جةࡧالɢليةࡧ ربالد

  للمقياس
  المفردة

تباطࡧ رمعاملࡧט
جةࡧالɢليةࡧ ربالد

  للمقياس

1 . 640** 13 . 519* 25 . 779** 

2 . 572** 14 . 558* 26 . 787** 

3  .821**  15  .751**  27 . 708** 

4  .891**  16  .883**  28 . 512* 

5 . 555* 17 . 786** 29 . 490* 

6 . 789** 18 . 805** 30 . 464* 
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  المفردة
رتباطࡧمعاملࡧט

جةࡧالɢليةࡧ ربالد
  للمقياس

  المفردة
تباطࡧ رمعاملࡧט
جةࡧالɢليةࡧ ربالد

  للمقياس
  المفردة

تباطࡧ رمعاملࡧט
جةࡧالɢليةࡧ ربالد

  للمقياس

7 . 490* 19  .854** 31 . 880** 

8 . 512* 20  .819**  32 . 805** 

9 . 708** 21 . 471* 33 . 786** 

10  .842**  22   .871** 34 
 .882**  

 

11   .880**  23  .836**  35  .775** 

12 . 499* 24 . 456*    

ࢫدلالــــةࢫ) 1لجــــدو(يتـــܸݳࢫمــــنࢫ تبـــاطࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫعنــــدࢫمــــستو ىأنࢫجميــــعࢫمعــــاملاتࢫט ً ،ࢫࢫ)05. 0(ر
ʏساقࢫالداخڴȖمماࢫيؤكدࢫصدقࢫט.    

   :حسابࡧثباتࡧمقياسࡧالكفاءةࡧالذاتيةࡧכɠاديمية:  ًثانيا

قامــــتࢫالباحثــــةࢫبحــــسابࢫثبــــاتࢫטختبــــارࢫبطرʈقــــةࢫالتجزئــــةࢫالنــــصفية،ࢫࢫوالۘــــܣࢫتقــــومࢫعڴــــʄࢫ
ڊــــʏ–رديفــــ(تجزئــــةࢫالمقيــــاسࢫإڲــــʏࢫنــــصف؈ن تبــــاطࢫبئڈمــــا،ࢫࢫوتطبيــــقࢫمعادلــــةࢫ) وز روحــــسابࢫمعامــــلࢫט

ࢫ نبــاخࢫ-وألفـا" جوتمـان"،ࢫࢫوكـذلكࢫالتجزئـةࢫالنـصفيةࢫبمعادلـةࢫ)نبـراو-سـب؈فمان(لتـܶݰيحࢫالطـو وكر
ʏكماࢫيڴ:   

ࡧ   نتائجࡧمعاملاتࡧثباتࡧمقياسࡧالكفاءةࡧالذاتيةࡧכɠاديمية):  2(لجدو

"سب؈فمان"معاملࡧالتجزئة عددࡧالمفردات المقياس نباخ-املࡧألفامع  وكر  

 902 . 859 . 35 الكفاءةࡧالذاتية

ࢫ أنࢫجميــعࢫمعـــاملاتࢫثبــاتࢫالمقيـــاسࢫمرتفعــة،ࢫࢫوȖـــش؈فࢫتلــكࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫ) 2(ليتــܸݳࢫمـــنࢫنتــائجࢫجـــدو
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏصلاحيةࢫالمقياسࢫللاستخدامࢫࢭ.   

ʈۗܣ    :رالفنامجࡧالتد

اسةࢫɸوࢫأحدࢫأنواعࢫالفامج ʈۗܣࢫالمعدࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد رالفنامجࢫالتد ر
ُ

ࢫلرعايةࢫالموɸـوȋ؈ن،ࢫࢫوالۘـܣࢫ
ࢫ اتࢫالموɸــوȋ؈نࢫوفــقࢫاتجاɸـاٮڈمࢫوميــولɺمࢫوخصائــصɺم،ࢫࢫوʈتɢــو ࢫكب؈ــفࢫࢭــʏࢫصــقلࢫوتنميـةࢫمɺــا نلɺـاࢫدو ر ر
منࢫمجموعةࢫمنࢫالمفاɸيمࢫالعلميةࢫالمȘسمةࢫبالعمقࢫوالتنوعࢫبالɴسبةࢫلطالبـاتࢫالموɸوȋـاتࢫبالـصفࢫ

ࢫمتوســــط،ࢫࢫالمعتمــــدࢫࢭــــʏࢫالمملكــــةࢫالعرȋيــــةࢫالـــــسعودية ࢫشــــرحࢫمفــــصلࢫلمراحــــلࢫبنـــــاءࢫوفيمــــاࢫيڴــــʏ.  لכو
ʈۗܣ    :رالفنامجࢫالتد

ʈۗܣ    :رالɺدفࡧالعامࡧمنࡧالفنامجࡧالتد

ʈۗܣࢫإڲʄࢫتنميةࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫلدىࢫالطالبـاتࢫالموɸوȋـاتࢫ  رɸدفࢫالفنامجࢫالتد
   .ࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫبمنطقةࢫمكةࢫالمكرمةࢫمنࢫخلالࢫتنميةࢫعاداتࢫالعقلࢫلدىࢫالطالبات
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ʈۗܣכɸدافࡧالفرعيةࡧ    :رللفنامجࡧالتد

ʈۗܣࢫجملـةࢫمـنࢫכɸـدافࢫالفرعيـةࢫجـاءتࢫعڴـʄࢫɸيئـةࢫ رتفرعࢫعنࢫالɺدفࢫالعامࢫللفنامجࢫالتد
ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄاࢫعڴɸصد    :رنتاجاتࢫيمكنࢫ

   .تتعرفࢫالطالبةࢫعڴʄࢫمفɺومࢫعاداتࢫالعقلࢫوفقاࢫلمفɺومࢫɠوستاࢫوɠالبك.1

  لعقلتɴتجࢫالطالبةࢫمرادفاتࢫأوࢫسلوكياتࢫذكيةࢫلɢلࢫعادةࢫمنࢫعاداتࢫا.2

اسيةࢫ.3    .כɠاديميةࢫالۘܣࢫتواجɺɺم/ رȖعطيࢫالطالبةࢫبدائلࢫعديدةࢫݍݰلࢫالمشكلاتࢫالد

   .تتعاملࢫالطالباتࢫȖعاملاࢫɲشطاࢫمعࢫالمشكلاتࢫכɠاديميةࢫالۘܣࢫتواجɺɺم.4

تɴتجࢫالطالبةࢫأكفࢫعددࢫممكنࢫمنࢫالمواقفࢫالمتنوعةࢫعڴـʄࢫɠـلࢫعـادةࢫمـنࢫمواقـفࢫحياٮڈـاࢫالمختلفـةࢫ.5
   .الۘܣࢫمرتࢫ٭ڈا

  فࢫالطالبةࢫعاداتࢫالعقلࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالۘܣࢫتواجɺɺاࢫࢭʏࢫمجملࢫأɲشطةࢫحياٮڈاࢫاليوميةتوظ.6

   .Ȗستخلصࢫالطالبةࢫالمبادئࢫכساسيةࢫلɢلࢫعادةࢫعقلية.7

   .تتمكنࢫالطالبةࢫمنࢫإنتاجࢫالبدائلࢫالۘܣࢫȖساعدɸاࢫࢭʏࢫحلࢫماࢫيواجɺاࢫمنࢫمشكلات.8

اءࢫوخفاتࢫךخرʈن.9    .رتبص؈فࢫالطالبةࢫبأɸميةࢫטنفتاحࢫعڴʄࢫآ

تكȘــــــسبࢫالطالبـــــةࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫטســـــفاتيجياتࢫالمتناغمــــــةࢫوالمȘـــــسقةࢫمـــــعࢫنمـــــطࢫســــــيطرٮڈاࢫ .10
نةࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫȖعفضࢫس؈فࢫحياٮڈاࢫاليومية    .رالدماغية،ࢫࢫتمكٔڈاࢫمنࢫمقا

   .تتمكنࢫالطالبةࢫمنࢫالتواصلࢫالفعالࢫمعࢫأقراٰڈا-11

   :כسسࡧالۘܣࡧقامࡧعلٕڈاࡧالفنامج

مجࢫعڴʄࢫכطرࢫالنظرʈةࢫالۘܣࢫتناولتࢫعاداتࢫالعقلࢫوكـذلكࢫاسȘندتࢫالباحثةࢫࢭʏࢫبناءࢫالفنا
اسـاتࢫالـسابقةࢫࢭـʏࢫالمجـال،ࢫࢫكمــاࢫاعتمـدتࢫعڴـʄࢫالـفامجࢫالۘــܣࢫاسـتخدمتࢫعـاداتࢫالعقـلࢫأساســاࢫ رالد

فقـا ʈبࢫعڴـʄࢫعـاداتࢫالعقـلࢫيحتـاجࢫ(ɠCosta&Kallick, 2000وسـتاࢫوɠاليـك،ࢫࢫ) ولɺـاࢫو رحيـثࢫإنࢫالتـد
وقتاࢫɠافياࢫكماࢫيحتاجࢫإڲʄࢫالفك؈ق،ࢫࢫلذاࢫفقدࢫفضلتࢫالباحثةࢫأنࢫينـصبࢫالفك؈ـقࢫعڴـʄࢫȖعلـيمࢫعـاداتࢫ

ʈبࢫعلٕڈاࢫحۘܢࢫتتمكنࢫالطالباتࢫمنࢫفɺمɺاࢫواسȘيعا٭ڈاࢫوتطبيقɺا    .رالعقلࢫوالتد

ʈبࡧعلٕڈا    :راختيارࡧعاداتࡧالعقلࡧالۘܣࡧتمࡧالتد

بࢫأنࢫ ةࢫطبيعيـة،ࢫࢫلـذاࢫيجـبࢫأنࢫرأظɺرتࢫالتجا رعاداتࢫالعقلࢫتتجمعࢫمـعࢫȊعـضɺاࢫࢭـʏࢫصـو
ࢫوالمعلمـــاتࢫȖعلــيمࢫجميــعࢫالعـــاداتࢫالــستࢫعـــشرةࢫمــرةࢫواحــدة،ࢫࢫوȋـــدلاࢫمــنࢫذلـــكࢫ ࢫالمعلمــو نلاࢫيحــاو ل
ࢫ ʈبࢫعلٕڈـاࢫبنـاءاࢫعڴـʄࢫتقيـيمࢫاحتياجـاتࢫالطالبـاتࢫوالمحتـو ىيمكٔڈمࢫانتقاءࢫالعاداتࢫالۘܣࢫسـʋتمࢫالتـد ر

اسـةࢫمتأنيـةࢫلوصـفࢫعــاداتࢫ(Costa & Kallick,2008ك،ࢫɠوسـتاࢫوɠاليـ) ىوכولوʈـاتࢫכخـر رȊعــدࢫد
العقــــلࢫالــــستࢫعــــشرةࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫنظرʈــــاتࢫالــــدماغࢫفقــــدࢫقــــسمتࢫالباحثــــةࢫالعــــاداتࢫإڲــــʄࢫمجمــــوعت؈نࢫ
بحيــثࢫتɢونــتࢫالمجموعــةࢫכوڲــʄࢫمــنࢫعــاداتࢫالعقــلࢫالمرتبطــةࢫباݍݨانــبࢫכيمــنࢫمــنࢫالــدماغࢫלبــداڤʏࢫ

ࢫعنࢫاݍݰدسࢫوالوجدانࢫࢫوטنفعـالࢫوا ݍݵيـال،ࢫࢫوʈتفـرعࢫمـنࢫعملياتـھࢫالعقليـةࢫالعـاداتࢫللأنھࢫالمسئو
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ࢫوطــــــرحࢫالمــــــشكلات،ࢫࢫالتفك؈ـــــــفࢫ:  التاليــــــة فࢫالماضــــــيةࢫعڴــــــʄࢫأوضـــــــاعࢫجديــــــدة،ࢫالȘــــــساؤ لتطبيــــــقࢫالمعــــــا ر
ࢫالمعرࢭــــʏ،ࢫࢫ ،ࢫࢫالتفك؈ــــفࢫفــــو ࢫوטبتɢــــارࢫوالتجديــــد،ࢫࢫوטســــتجابةࢫبدɸـــشةࢫوȖــــساؤ نـــة،ࢫࢫوالتــــصو قبمر ل ر و

وقـدࢫتɢونـتࢫالمجموعـةࢫالثانيـةࢫ.  ادࢫالدعابـةالكفاحࢫمنࢫأجلࢫالدقـة،ࢫࢫالتفك؈ـفࢫبوضـوحࢫودقـة،ࢫࢫوإيجـ
لأنــــھࢫ" الــــدماغࢫכɠــاـديܣ"مـــنࢫعـــاداتࢫالعقــــلࢫالمرتبطـــةࢫباݍݨانـــبࢫכʇــــسرࢫمـــنࢫالــــدماغࢫوʈطلـــقࢫعليـــھࢫ

ࢫعــنࢫالتفك؈ــفࢫوالمنطــقࢫوטســتدلالࢫوʈتفــرعࢫمــنࢫعاداتــھࢫالعقليــةࢫالعــاداتࢫالتاليــة المثــابرة،ࢫࢫ: لالمــسئو
،ࢫࢫوالتفك؈ـــفࢫالتبـــادڲʏ،ࢫࢫوל صـــغاءࢫإڲـــʄࢫךخـــرʈنࢫبـــتفɺمࢫوȖعـــاطف،ࢫࢫوלقـــدامࢫعڴـــʄࢫروالتحكمفـــيࢫالْڈـــو

مخـــــاطرࢫمــــــسئولة،ࢫࢫوجمــــــعࢫالبيانــــــاتࢫباســــــتخدامࢫجميــــــعࢫاݍݰــــــواس،ࢫࢫوטســــــتعدادࢫالــــــدائمࢫللتعلــــــيمࢫ
،ࢫ(المستمر   )2012ياݍݨفر

   :التصميمࡧالعامࡧللفنامج

ده Ȏʈيــةࢫالتــصميمࢫالــذيࢫأو تࢫالباحثــةࢫلتــصميمࢫالوحــداتࢫالتد راختــا ر ɠوســتاࢫوɠاليــك،ࢫ) ر
Costa & Kallick,2000) ࢫʏࢫࢭـʄࢫعـدةࢫمراحـل،ࢫࢫوسـوفࢫتتمثـلࢫالمرحلـةࢫכوڲـʄحيثࢫيقـومࢫالنمـوذجࢫعڴـ

تحديـدࢫالفكـرةࢫأوࢫالموضــوعࢫوʈـتمࢫفٕڈــاࢫتحديـدࢫالعـادةࢫالۘــܣࢫسـʋتمࢫالفك؈ــقࢫعلٕڈـاࢫࢭـʏࢫبنــاءࢫالوحـدة،ࢫࢫثــمࢫ
يڴʏࢫذلكࢫمرحلةࢫتحديـدࢫالمـدخلࢫالـذيࢫيمكـنࢫتحديـدهࢫمـنࢫخـلالࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫمـاࢫȖعرفـھࢫالطالبـاتࢫ

فونـــــــھࢫعـــــــنࢫالعـــــــاداتࢫالعقليـــــــة،ࢫࢫالْڈيئـــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫوالذɸنيـــــــةࢫللطالبـــــــاتࢫللتفاعـــــــلࢫمـــــــعࢫومـــــــاࢫلاࢫʇعر
الموضوع،ࢫࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالمفاɸيمࢫوالعملياتࢫوלجراءاتࢫاݍݨديدة،ࢫࢫالتعرفࢫعڴـʄࢫأɸـدافࢫالموضـوعࢫ
شــــاديةࢫيــــتمࢫלجابــــةࢫعلٕڈــــاࢫࢭــــʏࢫالمراحــــلࢫالتاليــــةࢫوقــــدࢫتحــــددࢫالمفـــــاɸيمࢫ روكيفيــــةࢫتحقيقɺــــا،ࢫࢫأســــئلةࢫإ

اتࢫوʈـــتمࢫفٕڈـــاࢫالتفاعـــلࢫبـــ؈نࢫالمعلـــمࢫوלجـــراءاتࢫوا رلعمليـــاتࢫالمطلوȋـــة،ࢫࢫثـــمࢫمرحلـــةࢫالعمليـــاتࢫوالمɺـــا
مـــــةࢫســـــواءࢫɠانـــــتࢫفرديـــــةࢫأوࢫاجتماعيـــــةࢫأوࢫ اتࢫاللا زوطلبتـــــھࢫوȌعـــــضɺمࢫالـــــبعض،ࢫࢫحيـــــثࢫتحـــــددࢫالمɺـــــا ر
ʈاضـــــية،ࢫࢫوأخ؈ـــــفاࢫتـــــأȖيࢫمرحلـــــةࢫالتقـــــوʈمࢫوʈـــــتمࢫفٕڈـــــاࢫتحديـــــدࢫ اتࢫتفك؈ـــــفࢫمـــــساندة،ࢫࢫأوࢫعمليـــــاتࢫ رمɺـــــا ر

ࢫإلٕڈاךلياتࢫالۘܣࢫيتمࢫ٭    .لڈاࢫالتأكدࢫمنࢫتحقيقࢫכɸدافࢫأوࢫتحديدࢫالمعاي؈فࢫالمطلوبࢫالوصو

ʈۗܣ   :رمتطلباتࡧتطبيقࡧالفنامجࡧالتد

ʈۗܣࢫȊـــشɢلࢫيناســـبࢫفئـــاتࢫعـــدةࢫمـــنࢫالطالبـــاتࢫالموɸوȋـــاتࢫبالمرحلـــةࢫ رصـــممࢫالفنـــامجࢫالتـــد
ࢫ ىالمتوســـــطة،ࢫࢫحيــــــثࢫتـــــضمنࢫمفــــــاɸيمࢫومـــــصطݏݰاتࢫȊــــــسيطةࢫخاليـــــةࢫمــــــنࢫالتعقيـــــد،ࢫࢫبحيــــــثࢫجــــــر

المعلـــمࢫوالطالبـــة،ࢫࢫوࢭـــʏࢫالوقـــتࢫنفـــسھࢫفـــإنࢫجلـــساتࢫ/ تعامـــلࢫمعɺـــاࢫɠـــلࢫمـــنࢫالمعلمـــةࢫتȎـــسيطɺاࢫɠــيـࢫي
ࢫأساســـيةࢫوأɲـــشطةࢫمنوعـــةࢫتنۗـــܡࢫبقابليْڈـــاࢫبمـــاࢫتȘناســـبࢫ ʈۗܣࢫومـــاࢫتـــضمنتھࢫمـــنࢫمحـــاو رالفنـــامجࢫالتـــد ر

ʈۗܣࢫمــــــنࢫالمتطلبـــــــاتࢫ. والفئــــــةࢫالمــــــسْڈدفة ࢫللفنــــــامجࢫالتــــــد روȌعــــــدࢫاســــــȘيعابࢫالمعلمــــــةࢫللإطـــــــارࢫالنظــــــر ي
نھࢫمنࢫفɺمࢫوتطبيقࢫالفنامجࢫبطرʈقةࢫسليمة،ࢫࢫوفيماࢫيتعلـقࢫبـإجراءاتࢫتطبيـقࢫכساسيةࢫوالۘܣࢫتمك

ࢫمعرفـــــاࢫ ࢫכو ࢫســـــتة،ࢫࢫجـــــاءࢫالمحـــــو ʈۗܣࢫعڴـــــʄࢫمحـــــاو ʈۗܣࢫفقـــــدࢫاشـــــتملࢫɠـــــلࢫلقـــــاءࢫتـــــد لالفنـــــامجࢫالتـــــد ر ر ر ر
ʈبࢫمــنࢫخـلالࢫمجموعــةࢫمـنࢫכɲــشطةࢫ ربالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميــةࢫوالعـادةࢫالعقليــةࢫموضـوعࢫالتـد

ࢫالثـــاɲيࢫتبــص؈فࢫالطالبـــةࢫبالɢلمـــاتࢫالمرادفـــةࢫوالفعاليــاتࢫالۘـــܣࢫȖعمـــقࢫم ࢫالمحـــو رفɺومɺـــا،ࢫࢫبʋنمــاࢫيȘنـــاو ل
ʈبࢫأوࢫماࢫȖسܢࢫبمصطݏݰاتࢫالفنامجࢫمجموعةࢫمـنࢫالـسلوكياتࢫالذكيـة . رللعادةࢫالعقليةࢫقيدࢫالتد

ࢫالثالــثࢫبمــاࢫيتــضمنࢫإطــلاقࢫالعنــانࢫ ʈۗܣࢫفــسيحفلࢫبــھࢫالمحــو رأمــاࢫعنــصرࢫالطلاقــةࢫࢭــʏࢫالفنــامجࢫالتــد ر
ȋاتࢫ ࢫرللطالبـاتࢫالمتـد ʈب،ࢫࢫأمـاࢫالمحــو رعڴــʄࢫإنتـاجࢫمواقــفࢫوأمثلـةࢫمنتميــةࢫللعـادةࢫالعقليــةࢫقيـدࢫالتــد ر

ةࢫعقليــةࢫ ةࢫالطالبــةࢫعڴــʄࢫالتعامــلࢫمــعࢫالعــادةࢫالعقليــةࢫكقــد رالراȊــعࢫواݍݵــامسࢫࢫفقــدࢫعۚــܣࢫبȘنميــةࢫقــد ر
منࢫخلالࢫتوظيفɺاࢫࢭʏࢫمجملࢫأɲشطةࢫحياٮڈاࢫاليوميةࢫالۘܣࢫتتعرضࢫلɺـا،ࢫࢫوحۘـܢࢫيكتمـلࢫالفɺـمࢫالكڴـʏࢫ

ࢫالـــسادسࢫمɺتمــاࢫباســـتخلاصࢫالمبــادئࢫכساســيةࢫلɢـــلࢫعــادةࢫعقليـــةࢫلــدىࢫالطالبــةࢫفقـــد رࢫجــاءࢫالمحــو
Ȏʈيـــةࢫبɴـــشاطࢫتكميڴـــʏࢫأطلـــقࢫعليـــھࢫ ʈۗܣ،ࢫࢫوســـʋتمࢫاختتـــامࢫɠـــلࢫجلـــسةࢫتد ر٭ڈـــدفࢫࢫغلـــقࢫالموقـــفࢫالتـــد ر
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ســـتࢫفٕڈــــاࢫالعــــادةࢫالعقليــــةࢫموضــــعࢫ عࢫبحيــــثࢫترصــــدࢫالطالبـــةࢫجميــــعࢫالمواقــــفࢫالۘــــܣࢫما راســـمࢫالمــــشر و
ʈبࢫࢭʏࢫمقابلࢫالمواقفࢫالۘܣࢫش سْڈاࢫلɺارالتد    .رعرتࢫفٕڈاࢫبقلةࢫمما

ʈۗܣ    :راسفاتيجياتࡧتنفيذࡧالفنامجࡧالتد

ʈۗܣࢫعڴـــــʄࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫטســـــفاتيجياتࢫ رتــــمࢫטعتمــــادࢫࢭــــʏࢫتنفيـــــذࢫفعاليــــاتࢫالفنــــامجࢫالتــــد
ʈۗܣࢫوالۘـــܣࢫجـــاءتࢫمɴـــܦݨمةࢫمـــعࢫ رالتعليميـــةࢫالۘـــܣࢫشـــɢلتࢫركنـــاࢫمɺمـــاࢫمـــنࢫأرɠــاـنࢫتنفيـــذࢫالفنـــامجࢫالتـــد

ʏـلࢫطبيعةࢫعاداتࢫالعقلࢫالمستخدمةࢫࢭɠاࢫمـنࢫقبـلࢫɺولةࢫاسـتخدامɺࢫسʄۗܣࢫإضافةࢫإڲʈ رࢫالفنامجࢫالتد
ʏـذهࢫטسـفاتيجياتࢫࢭـɸاسـفاتيجيةࢫالعـرض،ࢫࢫاسـفاتيجيةࢫ:  (منࢫالمعلمةࢫوالطالبـاتࢫوسـوفࢫتتمثـلࢫ

الـــــتعلمࢫالتعـــــاوɲي،ࢫࢫاســـــفاتيجيةࢫالعـــــصفࢫالـــــذɸۚܣ،ࢫࢫالمحاضـــــرة،ࢫࢫالمناقـــــشة،ࢫࢫالتأمـــــل،ࢫࢫالنمذجـــــة،ࢫࢫ
   .)والبحثࢫوטستقصاء

ʈۗܣالفنياتࡧا    :رلۘܣࡧتمࡧاستخدامɺاࡧࡩʏࡧالفنامجࡧالتد

تمࢫاستخدامࢫعددࢫمنࢫالفنيـاتࢫࢭـʏࢫسـȎيلࢫانجـازࢫɸـذاࢫالفنـامجࢫوتحقيقـھࢫلأɸدافـھࢫوتتمثـلࢫ
ʏعليــــܣࢫيقـــومࢫمــــنࢫخلالـــھࢫأداءࢫالــــسلوكࢫنفـــسھࢫمتخــــذاࢫمـــنࢫالــــسلوكࢫ:  (ࢭـــȖالنمذجـــةࢫبأٰڈــــاࢫأســـلوبࢫ

ــــݰھࢫالمعلــــمࢫمثــــالاࢫيحتــــذىࢫبــــھࢫ نــــاكࢫعــــدةࢫأنــــواعࢫمــــنࢫ،ࢫࢫوɸ)1992الــــܨݵصࢫوالــــدماطي،ࢫࢫ(الـــذيࢫوܷ
:  ࢫالنمذجـةࢫاݍݰيـةࢫأوࢫטقتـداء-1وۂـʏ) 1999(وكفاࢭʏࢫ)1995(النمذجةࢫاتفقࢫعلٕڈاࢫɠلࢫمنࢫاݍݵطيبࢫ

اتࢫالمــسْڈدفةࢫبوجــودࢫالــܨݵصࢫالــذيࢫيــرادࢫȖعليمــھࢫتلــكࢫ روۂــʏࢫȖعۚــܣࢫأنࢫيقــومࢫالنمــوذجࢫبتأديــةࢫالمɺــا
ات،ࢫࢫمثــال ة-2أنࢫيقـــومࢫالطفــلࢫبتقليـــدࢫأبيــةࢫأوࢫالطالـــبࢫبتقليــدࢫمعلمـــھ،ࢫࢫ:  رالمɺــا :  رالنمذجــةࢫالمـــصو

ةࢫࢭʏࢫ ࢫمثلࢫالنماذجࢫالمصو ريقصدࢫ٭ڈاࢫقيامࢫالفردࢫالمرادࢫȖعديلࢫسلوكھࢫبتقليدࢫسلوكࢫنموذجࢫمصو ر
ࢫوالفيــــديو،ࢫࢫ ࢭــــʏࢫɸــــذاࢫالنــــوعࢫمــــنࢫالنمذجــــةࢫيقــــومࢫ:  النمذجــــةࢫبالمــــشاركة-نכفــــلامࢫوȋــــرامجࢫالتلفزʈــــو

ةࢫإڲـʄࢫأنࢫʇـستطيعࢫالفـ ةࢫرالنموذجࢫبمساعدةࢫالفـردࢫالمـتعلمࢫعڴـʄࢫتأديـةࢫالمɺـا رردࢫالمـتعلمࢫأنࢫيـؤديࢫالمɺـا
بمفـــردهࢫأوࢫقيـــامࢫالفـــردࢫبالمـــشاركةࢫمـــعࢫךخـــرʈنࢫࢭـــʏࢫالقيـــامࢫبأعمـــالࢫأوࢫɲـــشاطاتࢫقـــدࢫلاࢫيقتنـــعࢫالفـــردࢫ
هࢫࢭـʏࢫالمـستقبلࢫ ʈادةࢫاحتمالاتࢫتكـرا ربالقيامࢫ٭ڈا،ࢫࢫوالتعزʈزࢫɸوࢫعمليةࢫتثȎيتࢫالسلوكࢫالمناسب،ࢫࢫأوࢫ ز

الــةࢫمث؈ــفاتࢫســلبي، ةࢫȊعــدࢫحدوثــھࢫولاࢫتتوقــفࢫوظيفــةࢫالتعزʈــزࢫزوذلــكࢫبإضــافةࢫمث؈ــفاتࢫإيجابيــة،ࢫࢫأوࢫإ
ʈـــــادةࢫاحتمـــــالاتࢫتكـــــرارࢫالـــــسلوكࢫࢭـــــʏࢫالمـــــستقبل،ࢫࢫفɺـــــوࢫذوࢫأثـــــرࢫإيجـــــاȌيࢫمـــــنࢫטنفعاليـــــةࢫأيـــــضا،ࢫࢫ عڴــــʄࢫ

ً
ز

فــالتعزʈزࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫتجوʈــدࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫوتحــسئڈا،ࢫࢫوɸـــوࢫأيـــضاࢫʇــسȘث؈فࢫالدافعيـــةࢫوʈقـــدمࢫȖغذيـــھࢫ
ࢫطلا٭ڈـمࢫبحيــثࢫوالواجبـاتࢫالم؇قليـةࢫ).   2014القبڴـʏ،ࢫࢫ(راجعـھࢫبنـاءهࢫ نۂــʏࢫمɺمـاتࢫيɢلـفࢫ٭ڈـاࢫالمعلمـو

ɸـــاࢫࢭـــʏࢫغ؈ـــفࢫســـاعاتࢫالـــدوامࢫكمـــاࢫعـــرفࢫالواجـــبࢫالم؇قڲـــʏࢫࢭـــʏࢫأنـــھࢫأيࢫɲـــشاطࢫموجـــھࢫ زيطلـــبࢫمـــٔڈمࢫإنجا
ا؟ۜܣࢫ٭ڈدفࢫالتمكنࢫمنࢫالمادةࢫالعلمية ،ࢫࢫ(ريقومࢫبھࢫالطالبࢫخارجࢫالصفࢫالد ࢫ).  2009يالعمر ىوʈر

ࢫالتحــصيڴʏࢫللطلبــة،ࢫࢫوʈــصدقࢫغالبيــةࢫالمعلمــ؈نࢫأنࢫالواجبــاتࢫالم؇قليــةࢫȖعمــلࢫعڴــʄࢫتحــس؈ن ىࢫالمــستو
ذلكࢫوʈتأكدࢫإذاࢫɠانتࢫالواجباتࢫالم؇قليةࢫمخططاࢫسليماࢫوذاتࢫأɸدافࢫواܷـݰةࢫومرتبطـةࢫبحاجـاتࢫ

ٌ

اٮڈمࢫوميــولɺمࢫ ،ࢫࢫالتغذيــةࢫالراجعــةࢫوۂــʏࢫعمليــةࢫإخبــارࢫالمــتعلمࢫمــاࢫإذاࢫ)2011صــفوت،ࢫ(رالطلبــةࢫوقــد
ȖــشرحࢫلــھࢫســȎبࢫܵــݰةࢫלجابــةࢫأوࢫɠانــتࢫإجابتــھࢫܵــݰيحھࢫأمࢫخاطئــة،ࢫࢫإضــافةࢫإڲــʄࢫالمعلومــاتࢫالۘــܣࢫ

ࢫالتغذيــةࢫالراجعــةࢫفعالــھࢫإذاࢫقــدمتࢫللمــتعلمࢫأساســاࢫلتــܶݰيحࢫأخطائــھ،ࢫࢫوأنــواعࢫ خطا٬ڈــا،ࢫࢫوتɢــو
ً

ن
ʈــــھ،ࢫࢫ1:  التغذيــــةࢫالراجعــــةࢫمــــنࢫحيــــثࢫتوقيْڈــــا اجعــــھࢫفو ــــࢫȖغذيــــھࢫ رـ اجعــــھࢫمؤجلــــھ،ࢫࢫوأنࢫ2ر ــــࢫȖغذيــــھࢫ رـ

ࢫفرديــــھࢫلɢــــلࢫمــــتعلمࢫمفيــــدةࢫࢭــــʏࢫأٰ ڈــــاࢫتمكــــنࢫالمتعلمــــ؈نࢫمــــنࢫنالتغذيــــةࢫالراجعــــةࢫالمحــــددةࢫوالۘــــܣࢫتɢــــو
اسةࢫȊشɢلࢫمستقلࢫوȖشركɺمࢫبفعاليةࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتعلم    .(lemley,D. C, 2005)رالد
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ʈۗܣ    :روصفࡧالفنامجࡧالتد

ࢫالفنامجࢫمنࢫ منࢫاݍݨلسةࢫالواحدةࢫ) 20(نتɢو أسـابيعࢫ) 4(دقيقةࢫعڴʄࢫمدارࢫ) 45(زجلسةࢫ
ڈايـــةࢫالفـــفة:  ملاحظـــة مــــنࢫبدايـــةࢫوٰ ࢫبمـــاࢫيȘناســـبࢫمـــعࢫالمنطقــــةࢫزيمكـــنࢫلݏݨɺـــةࢫالمنظمـــةࢫالتعـــديلࢫࢭـــʏࢫ

الزمنيــةࢫلتنفيــذࢫالفنــامجࢫوالثقافــةࢫالــسائدةࢫࢭــʏࢫالمنطقــةࢫوالمنظمــةࢫمــعࢫالمحافظــةࢫعڴــʄࢫنفــسࢫالمقــدارࢫ
Ȏʈيةࢫوטسفاحات    .رالمحددࢫللففاتࢫالتد

ʈۗܣ    :رأɸدافࡧالفنامجࡧالتد

ʈۗܣࢫيتوقعࢫأنࢫيتمࢫتحقيقࢫالنتائجࢫךتيةࢫمنࢫقبلࢫالطالبات    :ربٔڈايةࢫɸذاࢫالفنامجࢫالتد

ةࢫالسڥʏࢫمنࢫأجلࢫالدقةࢫوالتفحصࢫفيماࢫيقدمࢫلɺمࢫمنࢫمعرفةࢫأوࢫخفة.1    .رتحقيقࢫمɺا

اࢫصائبا.2 ةࢫالعصفࢫالذɸۚܣࢫࢭʏࢫمواقفࢫتتطلبࢫقرا رتحقيقࢫمɺا     .ر

ࢫجديدةࢫللمشكلات.3 ࢫإڲʄࢫحلو لتحقيقࢫعادةࢫלبداعࢫوالوصو     .ل

    .تحقيقࢫعادةࢫالتفاɸمࢫالذɸۚܣࢫوالتواصلࢫب؈نࢫכفراد.4

   .تعلمࢫالذɸۚܣࢫالمستمرࢫࢭʏࢫɠلࢫالمواقفࢫالتعليميةتحقيقࢫعادةࢫال.5

   :أساليبࡧالتقوʈمࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالفنامج

ࢫࢫوذلـــــكࢫعڴــــʄࢫشـــــɢلࢫأســــئلةࢫومناقــــشاتࢫشـــــفوʈةࢫقــــص؈فةࢫȖـــــستع؈نࢫ٭ڈــــاࢫالمعلمـــــةࢫ:التقــــوʈمࡧالمبــــدǿي.1
  للتعرفࢫعڴʄࢫاݍݵفاتࢫالسابقةࢫلديࢫالطالبات

سࢫوذلـكࢫمــنࢫخــلال:التقـوʈمࡧالبنــاǿي.2 ࢫطــرحࢫכســئلةࢫوالمناقــشاتࢫوטســتماعࢫرࢫࢫيــتمࢫأثنــاءࢫســ؈فࢫالــد
ࢫوتܶݰيحياࢫوȖعزʈزɸا    .للݏݰلو

ةࢫعنࢫأسئلةࢫتقʋسࢫمدىࢫتحققࢫכɸدافࢫࢭʏࢫٰڈايةࢫɠلࢫجلسة:التقوʈمࡧاݍݵتامي.3    .رࢫࢫعبا

ࢫࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫتطبيقࢫمقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميـةࢫȊعـدياࢫࢭـʏࢫ:التقوʈمࡧالٔڈاǿيࡧللفنامج.4
ً

   .ٰڈايةࢫالفنامج

   :فنامجأسسࡧوضعࡧال

   .تحديدࢫالموضوعࢫالعامࢫوالɺدفࢫلɢلࢫجلسة.1

اتࢫأفـــــــــرادࢫالمجموعـــــــــةࢫمـــــــــنࢫالطالبـــــــــاتࢫ.2 ࢫوقـــــــــد رأنࢫتلائـــــــــمࢫכدواتࢫوכɲـــــــــشطةࢫخـــــــــصائصࢫوميـــــــــو ل
اسة(الموɸوȋاتࢫ    .)رعينةࢫالد

   .التحڴʏࢫبالصفࢫوכمانةࢫفيماࢫيخصࢫالتعاملࢫمعࢫالطالبات.3

ةࢫأفرادࢫ.4    .المجموعةرالتعزʈزࢫوالȘܨݨيعࢫقدرࢫالمستطاعࢫمنࢫأجلࢫإثا

نــــــةࢫبحيــــــثࢫيمكــــــنࢫ.5 ومراعـــــاةࢫالتنــــــوعࢫفيمــــــاࢫيخـــــصࢫכɲــــــشطةࢫوالوســــــائلࢫوأنࢫيȘــــــسمࢫالفنـــــامجࢫبالمر
   .التعديلࢫعڴʄࢫجوانبھࢫࢭʏࢫحالࢫدعتࢫاݍݰاجةࢫلذلك

سيةࢫقدرࢫלمɢان.6   رإمɢانيةࢫטستفادةࢫمنࢫالموادࢫالمتوفرةࢫداخلࢫالبʋئةࢫالمد

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2020 لسنة أكتوبر، )الرابع(، الجزء )188: (العدد

 

 

485 

اسةࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸا    :رنتائجࡧالد

،ࡧࡧومناقشتھاختبارࡧܵݰةࡧالفر    :لضࡧכو

ࢫعڴـــــــــʄࢫ       جــــــــــاتࢫ(ليـــــــــنصࢫالفـــــــــرضࢫכو ࢫدالࢫإحـــــــــصائياࢫبـــــــــ؈نࢫمتوســـــــــطيࢫد ريوجـــــــــدࢫفـــــــــر ق
التطبيقـــــ؈نࢫالقبڴـــــʏࢫوالبعـــــديࢫعڴـــــʄࢫمقيـــــاسࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫכɠاديميـــــةࢫللطالبـــــاتࢫالموɸوȋـــــاتࢫࢭـــــʏࢫ

وللتحقــقࢫمــنࢫܵــݰةࢫالفـــرضࢫ) المرحلــةࢫالمتوســطةࢫبمنطقــةࢫمكـــةࢫالمكرمــةࢫلــصاݍݳࢫالتطبيــقࢫالبعـــدي
ࢫق ࢫبــــــ؈نࢫالمتوســــــطاتࢫللمجموعـــــــاتࢫلכو قامــــــتࢫالباحثــــــةࢫبــــــإجراءࢫحــــــسابࢫاختبـــــــارࢫتࢫلدلالــــــةࢫالفــــــر

   :المرتبطة،ࢫࢫوفيماࢫيڴʏࢫالنتائجࢫالۘܣࢫحصلتࢫعلٕڈاࢫالباحثة

ࡧ جاتࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧࡩʏࡧالقياس؈نࡧ" ت"نتائجࡧاختبارࡧ) 3(لجدو قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد رلدلالةࡧالفر و
  ɠاديميةالقبڴʏࡧوالبعديࡧعڴʄࡧمقياسࡧالكفاءةࡧالذاتيةࡧכ

فالمتغ؈ ح. د ع م ن المجموعة  "ت"قيمة   
ࡧ يمستو
 الدلالة

ݯݨمࡧ
"כثر 2 

التجرȎʈيةࡧ
ʏقبڴ 

20 75. 9500 9. 64351 
الكفاءةࡧالذاتيةࡧ

التجرȎʈيةࡧ כɠاديمية
 Ȋعدي

20 101. 7000 2. 57723 

19 

 

-11. 806 
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ࢫ          ࢫدالࢫ"ذيࢫيـنصࢫعڴـʏࢫأنـھتحققࢫالفـرضࢫالبحۙـܣ،ࢫ،ࢫࢫوالـ) 3(ليتܸݳࢫمنࢫنتائجࢫجدو قيوجـدࢫفـر
جــاتࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫالقبڴـــʏࢫوالبعــديࢫعڴــʏࢫمقيـــاسࢫ رإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســـطيࢫد

ً

نْڈــــاࢫبقيمــــةࢫ)806. 11-(المحــــسوȋةࢫ) ت(؛ࢫحيــــثࢫبلغــــتࢫقيمــــةࢫ"الكفــــاءةࢫالذاتيــــةࢫכɠاديميــــة ر،ࢫࢫوȋمقا
ࢫدلا) ت(اݍݨدوليـةࢫنجـدࢫأٰڈـاࢫأكــفࢫمـنࢫقيمـةࢫ) ت( כمـرࢫالـذيࢫʇــش؈فࢫ) 05. 0(لــةࢫياݍݨدليــةࢫعنـدࢫمـستو

جــــاتࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫࢭــــʏࢫالقياســــ؈نࢫالقبڴــــʏࢫ ࢫدالࢫإحــــصائياࢫبــــ؈نࢫمتوســــطيࢫد رإڲــــʏࢫوجــــودࢫفــــر
ً

ق
اســــةࢫ لــــصاݍݳࢫ) 2016حبʋــــب(روالبعــــديࢫلــــصاݍݳࢫالقيــــاسࢫالبعــــديࢫحيــــثࢫتتفــــقࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫمــــعࢫد

قࢫدالـــــــةࢫإحــــــصائيةࢫ ࢫطالبــــــاتࢫالمجم.  وלنــــــاثࢫوالۘــــــܣࢫتــــــدعمࢫوجــــــودࢫفــــــر ࢫنȘيجــــــةࢫتفــــــو قوȖعــــــز وعـــــــةࢫى
التجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالتطبيقࢫالبعـديࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميـة،ࢫࢫلـدىࢫالطالبـاتࢫالموɸوȋـاتࢫ

ࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية،ࢫࢫ ʈۗܣࢫلتحس؈نࢫمستو ɸنࢫبالفنامجࢫالتد ىࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫإڲʄࢫمر ر ور
كࢫبإعـدادࢫاݍݵـفاتࢫوالذيࢫتمࢫتوجٕڈھࢫوفقࢫعاداتࢫالعقلࢫلتنميةࢫالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميـة،ࢫࢫوذلـ

منيـــــةࢫ ࢫمناســـــبࢫݍݵــــصائصࢫالطالبــــاتࢫالموɸوȋـــــات،ࢫࢫوالــــذيࢫتــــمࢫتطبيقـــــھࢫبمــــدةࢫ اتࢫومحتــــو زوالمɺــــا ىر
   .أسابيع)4(دقيقةࢫعڴʄࢫمدارࢫ)45  (جلسة،ࢫࢫولɢلࢫجلسة)20(مقسمةࢫإڲʄࢫ

ʈۗܣࢫعليــھ،ࢫࢫفإنــھࢫيمكــنࢫ روȋنـاءࢫعڴــʄࢫمــاࢫســبق،ࢫࢫوكــذلكࢫࢭـʏࢫضــوءࢫمــاࢫتــمࢫبنــاءࢫالفنـامجࢫالتــد
ࢫبــأنࢫالفنــامجࢫا ࢫࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫلالقــو ʈۗܣࢫتــمࢫإعــدادهࢫبمــاࢫيلــزمࢫࢫلتحقيــقࢫمــستو ىلتــد ر

ࢫطالبـــاتࢫالمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫࢭـــʏࢫالتطبيـــقࢫ ࢫنȘيجـــةࢫتفـــو قمـــنࢫخـــلالࢫتنميـــةࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫࢫوȖعـــز ى
ʉسࢫ رالبعـــديࢫࢭـــʏࢫمقيـــاسࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫإڲـــʄࢫتـــأث؈فࢫالمتغ؈ـــفࢫالمـــستقل،ࢫࢫحيـــثࢫيمتـــازࢫالتـــد

اتࢫالتفك؈ـــفࢫالــــدنياࢫباســـتخدامࢫعـــاداتࢫال رعقـــلࢫبجعـــلࢫالموقـــفࢫالتعليــــܣࢫكبʋئـــةࢫغنيـــةࢫبمث؈ـــفاتࢫمɺـــا
ةࢫمنظمــةࢫࢭـــʏࢫ ࢫالمعرࢭـــʏࢫللكفــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميــةࢫبـــصو روالعليــاࢫوذلــكࢫلأنـــھࢫٱڈــتمࢫبتقـــديمࢫالمحتــو ى
ʈادةࢫدافعيةࢫالطالباتࢫوɲشاطɺنࢫوʈدفعɺنࢫإڲʄࢫالتفاعلࢫبإيجابيـةࢫ زإطارࢫشيقࢫوجذاب،ࢫࢫʇعملࢫعڴʄࢫ

فࢫعلميةࢫمتنوعة،ࢫࢫفالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫتحتمࢫعڴʄࢫالمتعلمـةࢫأنࢫمعࢫماࢫيقدمࢫلɺنࢫمن ٌࢫمعا
ر
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ɠالملاحظــــــةࢫوטســــــتɴتاجࢫوالتɴبــــــؤࢫ(Ȗــــــستخدمࢫالعديــــــدࢫمــــــنࢫالعمليــــــاتࢫالعقليــــــةࢫعنــــــدࢫالتعامــــــلࢫمعɺــــــاࢫ
لتـــــتمكنࢫمــــــنࢫفɺـــــمࢫمحتواɸـــــا،ࢫࢫوȋالتـــــاڲʏࢫفɺــــــمࢫجوانـــــبࢫالموقـــــفࢫالتعليـــــܣࢫكɢــــــل،ࢫࢫ) بالنتـــــائجࢫوغ؈فɸـــــا

فࢫوتتمكنࢫمنࢫتوظيفࢫماࢫاك ࢫلمـشكلاتࢫومواقـفࢫ–ࢫمـنࢫخلالɺـاࢫ–رȘـسȎتھࢫمـنࢫمعـا لࢫࢭـʏࢫإيجـادࢫحلـو
   .جديدةࢫمشا٭ڈھ،ࢫࢫغ؈فࢫالۘܣࢫاستخدمْڈاࢫفٕڈاࢫأوࢫȖعلمْڈا

ࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫامــــتلاكࢫالطالبــــةࢫللعــــاداتࢫالعقليــــةࢫ لحيــــثࢫيمكــــنࢫتفــــس؈فࢫنتــــائجࢫالفــــرضࢫכو
اســــيةࢫوالوفــــاءࢫب ٮڈاࢫعڴــــʄࢫاســــتخدامɺاࢫوتوظيفɺــــاࢫيمكٔڈــــاࢫمــــنࢫتنفيــــذࢫالتɢليفــــاتࢫالد روقــــد متطلبــــاتࢫر

ࢫ ٮڈاࢫعڴـــــʄࢫأداءࢫالمɺـــــامࢫכɠاديميــــــةࢫعڴـــــʄࢫالمــــــستو اســـــة،ࢫࢫممـــــاࢫيقــــــدمࢫلɺـــــاࢫدلـــــيلاࢫعمليــــــاࢫعڴـــــʄࢫقــــــد ىالد ر ر
ࢫوכك؆ــفࢫتــأث؈فاࢫࢭــʏࢫمعتقــداتࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫوɸــوࢫ ىالمطلــوب،ࢫࢫوɸــذاࢫʇعــدࢫالمــصدرࢫכقــو

ࢫالعــاداتࢫالعقليــةࢫلــدىࢫالطالبــةࢫأفــضلࢫɠلمــ اتࢫכدائيــة،ࢫࢫفɢلمــاࢫɠـاـنࢫمــستو ىלنجــا اࢫɠانــتࢫلــدٱڈاࢫز
ࢫمعتقداتࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫلدٱڈاࢫأقو ىخفاتࢫنجاحࢫأك؆ف،ࢫࢫوɸوࢫماࢫʇعز    .ز

ࢫإڲــــʄࢫطبيعـــةࢫالعــــاداتࢫالعقليـــةࢫالۘــــܣࢫ ࢫنتــــائجࢫالفـــرضࢫכو ࢫيمكــــنࢫعـــز لومـــنࢫناحيــــةࢫأخـــر وى
ࢫإلٕڈـاࢫالنȘيجــةࢫ ʈۗܣ،ࢫࢫولعـلࢫأحــدࢫالعوامـلࢫالɺامــةࢫالۘـܣࢫȖعــز ىتـضمٔڈاࢫالبحــثࢫاݍݰـاڲʏࢫࢭــʏࢫالفنـامجࢫالتــد ر

ʈۗܣࢫإڲــــʄࢫتنميــــةࢫالكفــــاءةࢫالذاتيــــةࢫכɠاديميــــةࢫلــــدىࢫالطالبــــاتࢫל ريجابيــــةࢫالۘــــܣࢫحققɺــــاࢫالفنــــامجࢫالتــــد
ʏـــاتࢫمــــنࢫخــــلالࢫتنميــــةࢫعــــاداتࢫالعقــــلࢫۂــــȋوɸئــــةࢫالعمــــل،ࢫࢫ:  الموʋכجـــواءࢫالنفــــسيةࢫالۘــــܣࢫتم؈ــــقتࢫ٭ڈــــاࢫب

اتࢫالعملࢫالتعاوɲي،ࢫࢫلذلكࢫوفـرتࢫاݍݰرʈـةࢫالتامـةࢫࢭـʏࢫالتعب؈ـفࢫعـنࢫالـرأي،ࢫࢫواحـفا مࢫأفɢـارࢫروȖعزʈزࢫمɺا
ࢫالكب؈ــــفࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫثقــــةࢫالطالبــــاتࢫبأنفــــسɺن،ࢫࢫوɸيــــأتࢫلɺــــنࢫتقــــديمࢫ رךخـــرʈن،ࢫࢫوالۘــــܣࢫɠـــاـنࢫلɺــــاࢫالــــدو
اتࢫوتحقيـقࢫ رأفضلࢫماࢫلدٱڈن،ࢫࢫوالذيࢫساɸمࢫأيـضاࢫبانـدماجɺنࢫࢭـʏࢫכɲـشطة،ࢫࢫوȋالتـاڲʏࢫتطـوʈرࢫالمɺـا

ʈۗܣ     .رכɸدافࢫالۘܣࢫوضعتࢫللفنامجࢫالتد

جــاعࢫالنȘيجــةࢫלيجابيــةࢫلــصاݍݳ ) المثــابرة(ࢫالتطبيــقࢫالبعــديࢫالمتعلقــةࢫȊعــادةࢫركمــاࢫيمكــنࢫإ
اســــةࢫ ʈۗܣࢫالمعــــدࢫللد ɸنࢫبالفنـــامجࢫالتــــد رلـــدىࢫالطالبــــاتࢫالموɸوȋــــاتࢫࢭــــʏࢫالمرحلـــةࢫالمتوســــطةࢫإڲــــʄࢫمــــر ر ور
اتࢫتمɺيديــةࢫ ســةࢫمɺــا ʈبࢫȊــشɢلࢫمباشــرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالعــادةࢫمــنࢫخــلالࢫمما راݍݰاليــة،ࢫࢫحيــثࢫتــمࢫالتــد ر ر

ȖـــستدڤʏࢫالمثـــابرةࢫفمـــثلاࢫȊعـــدࢫأنࢫȖعرفـــتࢫوفــقࢫخطـــواتࢫمنظمـــة،ࢫࢫوࢭـــʏࢫمواقـــفࢫȖعليميـــةࢫأوࢫȖعلميـــةࢫ
الطالبـــةࢫعڴــــʄࢫمفɺـــومࢫالمثــــابرة،ࢫࢫجعلْڈـــاࢫتلــــقمࢫبالمɺمــــةࢫالموɠلـــةࢫإلٕڈــــاࢫحۘـــܢࢫتكتمــــلࢫطلـــبࢫمٔڈــــاࢫوعــــدمࢫ

وȋالتـاڲʏࢫفـانࢫالطالبـةࢫالۘـܣࢫȖـستخدمࢫعـادةࢫ، טسȘسلامࢫȊسɺولةࢫللصعوȋاتࢫالۘܣࢫȖعفضࢫس؈فࢫعملɺـا
ࢫلــــدٱڈاࢫكفـــــاءةࢫذاتيــــةࢫعاليــــةࢫلاࢫتتخڴـــــʄࢫ عــــنࢫأɸــــدافɺاࢫمɺمـــــاࢫواجɺــــتࢫمــــنࢫصـــــعوȋاتࢫأوࢫنالمثــــابرةࢫيɢــــو

ࢫالمـــستوʈاتࢫכعڴــــʄࢫࢭـــʏࢫالعـــاداتࢫالعقليــــةࢫأك؆ـــفࢫمثــــابرةࢫ يمعوقـــات،ࢫࢫوɸـــذاࢫدلࢫعڴــــʄࢫأنࢫالطالبـــاتࢫذو
وأك؆ــفࢫالقامــاࢫࢭــʏࢫأداءࢫمــاࢫيوɠــلࢫإلــٕڈنࢫمــنࢫتɢليفــاتࢫأوࢫمɺــامࢫأɠاديميــة،ࢫولاࢫʇسȘــسلمنࢫȊــسɺولةࢫمɺمــاࢫ

صــلتࢫلمجموعــةࢫمــنࢫالمرادفــاتࢫوالــسلوكياتࢫوتو، ɠانـتࢫɸــذهࢫالمɺــامࢫصــعبةࢫأوࢫتحتــاجࢫإڲــʄࢫجɺــدࢫكب؈ــف
ࢫلاءـۜܣࢫ–ࢫلاࢫلليـأسࢫ–ࢫدعۚܣࢫأفكـرࢫبنفـؠۜܣࢫ–الذكيةࢫالدالةࢫعڴʄࢫɸذهࢫالعادةࢫمثلࢫسأواصلࢫالمحاولةࢫ

   .ࢫتمسɢيࢫبالمحاولةࢫوأيضاࢫذكرࢫأمثلةࢫوقصصࢫمرتࢫ٭ڈاࢫالطالبةࢫࢭʏࢫحياٮڈا–مستحيلࢫ

ࢫالنȘيجةࢫלيجابيةࢫلـصاݍݳࢫالتطبيـقࢫالبعـديࢫالمتعلقـةࢫȊعـ ىأيضاࢫȖعز
ً

לصـغاءࢫبـتفɺمࢫ(ادةࢫ
ʈۗܣࢫالمعـــدࢫ) وȖعـــاطف ɸنࢫبالفنـــامجࢫالتـــد رلـــدىࢫالطالبـــاتࢫالموɸوȋـــاتࢫࢭـــʏࢫالمرحلـــةࢫالمتوســـطةࢫإڲـــʄࢫمـــر ور

اتࢫ ســةࢫمɺــا ʈبࢫȊــشɢلࢫمباشــرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالعــادةࢫمــنࢫخــلالࢫمما اســةࢫاݍݰاليــة،ࢫࢫحيــثࢫتــمࢫالتــد رللد ر ر ر
ةࢫالط البــــةࢫعڴــــʄࢫرتمɺيديــــةࢫوفــــقࢫخطــــواتࢫمنظمــــة،ࢫࢫوࢭــــʏࢫمواقــــفࢫȖعليميــــةࢫأوࢫȖعلميــــةࢫȖــــستدڤʏࢫقــــد

ࢫأيࢫالتعـاطفࢫمــعࢫوجɺـھࢫنظــرࢫالـܨݵصࢫךخــرࢫوفɺمɺـاࢫتمثــلࢫأحـدࢫأعڴــʄࢫ–לصـغاءࢫإڲــʄࢫܧـݵصࢫأخــرࢫ
اتࢫלصـــغاءࢫ / إعـــادةࢫبالـــصياغةࢫ(رأشـــɢالࢫالـــسلوكࢫالـــذɠيࢫوɠــاـنࢫالفك؈ـــقࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫاݍݨلـــسةࢫعڴـــʄࢫمɺـــا

ࢫ    .)تنظيمࢫأدوارࢫالمتɢلم/ لالȘساؤ
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التحكمࢫࢭـʏࢫ(المتعلقةࢫȊعادةࢫوʈمكنࢫأنࢫترجعࢫالنȘيجةࢫלيجابيةࢫلصاݍݳࢫالتطبيقࢫالبعديࢫ
ʈۗܣࢫالمعـــــدࢫ) رالْڈـــــو ɸنࢫبالفنـــــامجࢫالتـــــد رلـــــدىࢫالطالبـــــاتࢫالموɸوȋـــــاتࢫࢭـــــʏࢫالمرحلـــــةࢫالمتوســـــطةࢫإڲـــــʄࢫمـــــر ور

اســةࢫاݍݰاليــة اتࢫ، رللد ســةࢫمɺـــا ʈبࢫȊــشɢلࢫمباشـــرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالعــادةࢫمـــنࢫخــلالࢫمما رحيــثࢫتـــمࢫالتــد ر ر
ࢫفمــثلاࢫوࢭــʏࢫمواقـفࢫȖعليميـةࢫأوࢫȖعلميـةࢫȖــستدڤʏࢫالـت، تمɺيديـةࢫوفـقࢫخطـواتࢫمنظمـة رحكمࢫࢭـʏࢫالْڈـو

، ȊعدࢫأنࢫȖعرفتࢫالطالبةࢫعڴـʄࢫɸـذهࢫالعـادةࢫتجعـلࢫالطالبـةࢫتفكـرࢫجيـداࢫقبـلࢫأنࢫتقـدمࢫعڴـʄࢫعمـلࢫمـا
وטمثلــــةࢫعڴــــʄࢫالمواقــــفࢫالتعليميــــةࢫالۘــــܣࢫ، وتحــــددࢫلنفــــسɺاࢫخطــــةࢫللعمــــلࢫقبــــلࢫأنࢫتبــــدأࢫࢭــــʏࢫالتنفيــــذ

ࢫكث؈فةࢫومتعـددةࢫفيطلـبࢫمـنࢫخلالɺـاࢫمـنࢫالطالبـةࢫࢫعـنࢫ ذكـرࢫأمثلـةࢫعڴـʄࢫرȖستدڤʏࢫالتحكمࢫبفيࢫالْڈو
ࢫعڴـʄࢫسـȎيلࢫالمثــالࢫ ࢫȊعمـقࢫ( رالـتحكمࢫࢭـʏࢫالْڈــو ࢫعـديࢫللعـشرةࢫقبــلࢫاختيـارࢫاݍݰــل،ࢫࢫ–احف؟ــۜܣࢫ–يفكـر

قةࢫعمل ࢫعنࢫطرʈقࢫو روأيضاࢫɠانࢫعنࢫطرʈقࢫاختبارࢫقص؈فࢫعنࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالْڈو    .ر

ࢫالنȘيجـــةࢫלيجابيـــةࢫلـــصاݍݳࢫالتطبيـــقࢫالبعـــديࢫالمتعلقـــةࢫȊعـــادةࢫ الكفـــاحࢫمـــنࢫ(ووʈمكـــنࢫعـــز
ʈۗܣࢫالمعــدࢫلـدى) أجـلࢫالدقـة ɸنࢫبالفنـامجࢫالتـد رࢫالطالبــاتࢫالموɸوȋـاتࢫࢭـʏࢫالمرحلــةࢫالمتوسـطةࢫإڲـʄࢫمــر ور

اتࢫ ســةࢫمɺــا ʈبࢫȊــشɢلࢫمباشــرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالعــادةࢫمــنࢫخــلالࢫمما اســةࢫاݍݰاليــة،ࢫࢫحيــثࢫتــمࢫالتــد رللد ر ر ر
تمɺيديةࢫوفقࢫخطواتࢫمنظمة،ࢫࢫوࢭʏࢫمواقفࢫȖعليميةࢫأوࢫȖعلميةࢫȖـستدڤʏࢫالكفـاحࢫمـنࢫأجـلࢫالدقـةࢫ

وقتــــاࢫɠافيــــاࢫلــــتفحصࢫإنتاجɺــــاࢫومراجعــــةࢫاݍݵطــــواتࢫالۘــــܣࢫيجــــبࢫاســــتخدامɺاࢫتجعــــلࢫالطالبــــةࢫتأخــــذࢫ
   .والمعاي؈فࢫالۘܣࢫيجبࢫاتباعɺاࢫوטلقامࢫ٭ڈاࢫللتأكدࢫمنࢫأنࢫإنتاجɺاࢫيوائمࢫمعࢫɸذهࢫالمعاي؈ف

ࢫبـــــأنࢫالنȘيجـــــةࢫלيجابيـــــةࢫلـــــصاݍݳࢫالتطبيـــــقࢫالبعـــــديࢫالمتعلقـــــةࢫȊعـــــادةࢫ لكمـــــاࢫيمكـــــنࢫالقـــــو
)ʏࢫالمعرࢭ ɸنࢫبالفنـامجࢫلدىࢫالطالباتࢫالم) قالتفك؈فࢫفو وروɸوȋاتࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسـطةࢫترجـعࢫإڲـʄࢫمـر

ʈبࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالعـــادةࢫمـــنࢫخـــلالࢫ اســـةࢫاݍݰاليـــة،ࢫࢫحيـــثࢫتـــمࢫالتـــد ʈۗܣࢫالمعـــدࢫللد رالتـــد ر ر
اتࢫتمɺيديةࢫوفقࢫخطواتࢫمنظمة،ࢫࢫوࢭʏࢫمواقفࢫȖعليميةࢫأوࢫȖعلميةࢫȖـستدڤʏࢫالتفك؈ـفࢫ سةࢫمɺا رمما ر

ࢫالمعرࢭʏࢫبأنࢫتجعلࢫالطالبةࢫأك؆فࢫإد رفو    .اɠاࢫلأفعالɺاࢫوتأث؈فɸاࢫعڴʄࢫالبʋئةࢫوךخرʈنق

ࢫالنȘيجةࢫלيجابيةࢫلصاݍݳࢫالتطبيقࢫالبعديࢫالمتعلقةࢫȊعادةࢫ نـةࢫࢫ(ووʈمكنࢫعز والتفك؈ـفࢫبمر
اســــةࢫ ʈۗܣࢫالمعــــدࢫللد ɸنࢫبالفنـــامجࢫالتــــد رلـــدىࢫالطالبــــاتࢫالموɸوȋــــاتࢫࢭــــʏࢫالمرحلـــةࢫالمتوســــطةࢫإڲــــʄࢫمــــر ر ور

ʈبࢫȊــشɢلࢫمباشــرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫ اتࢫتمɺيديــةࢫراݍݰاليــة،ࢫࢫحيــثࢫتــمࢫالتــد ســةࢫمɺــا رالعــادةࢫمــنࢫخــلالࢫمما ر
نــةࢫتجعــلࢫالطالبــةࢫ ووفــقࢫخطــواتࢫمنظمــة،ࢫࢫوࢭــʏࢫمواقــفࢫȖعليميــةࢫأوࢫȖعلميــةࢫȖــستدڤʏࢫالتفك؈ــفࢫبمر
توظــــفࢫɸــــذهࢫالعــــادةࢫمــــنࢫخــــلالࢫالمواقــــفࢫالعمليــــةࢫالۘــــܣࢫتواجɺɺــــاࢫيوميــــاࢫوɠـــاـنࢫلɺــــاࢫأثــــراࢫإيجابيــــاࢫࢭــــʏࢫ

ݨلـــسةࢫأســـلوبࢫالـــتعلمࢫالتعـــاوɲيࢫســـلوكياٮڈمࢫعڴـــʄࢫالمـــدىࢫالطوʈـــل،ࢫوقـــدࢫطبقـــتࢫالباحثـــةࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫاݍ
ࢫمــنࢫخــلالࢫتطبيقــھࢫكيــفࢫستـــصبحࢫ،بالــصفࢫ نفɺــوࢫذوࢫأثــرࢫفاعــلࢫعڴــʄࢫالطالبــات،ࢫࢫحيـــثࢫســيɴتجو

ليحققــواࢫ،وكيـفࢫيɢونــواࢫمــرن؈نࢫࢭـʏࢫتقبــلࢫأفɢــارࢫمـنࢫטقفاحــاتࢫالمتعــددة،المجموعـةࢫأســرةࢫمفابطــةࢫ
يـةࢫالعامـةࢫوʈمكـنࢫوʈـصبحواࢫمɴـܦݨم؈نࢫمـعࢫךخـرʈن،ࢫمـعࢫالـقامɺمࢫبـالقوان؈نࢫاݍݨماع،نتائجࢫأفـضلࢫ

ࢫ ࢫتلقائيــاࢫالــشعو و ࢫيطـو ࢫمـنࢫأنࢫالمراɸقــو رتـدعيمࢫɸــذهࢫالنȘيجـةࢫبمــاࢫجـاءࢫذكــرهࢫࢭـʏࢫכدبࢫالنظــر نر ن ي
ࢫ ࢫالمــر نࢫعڴــʄࢫالــسيطرةࢫعڴــʄࢫحيــاٮڈمࢫوالــشعو ࢫبالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫلــدٱڈمࢫمــنࢫحيــثࢫإٰڈــمࢫقــادر نالمــر رن و

ساعدɸمࢫعڴــــʄࢫبالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫالــــذيࢫيمكـــٔڈمࢫمــــنࢫالتغلـــبࢫعڴــــʄࢫالـــصعوȋات،ࢫࢫومثــــلࢫɸـــذاࢫכمــــرࢫʇـــ
ࢫ ،ࢫࢫ2012الـــسعدي،ࢫࢫ(ىالتكيـــفࢫمـــعࢫɸـــذهࢫالمرحلـــةࢫومـــاࢫȊعـــدɸاࢫوȌعـــدɸاࢫمـــنࢫالمراحـــلࢫاݍݰياتيـــةࢫכخـــر

اقࢫالعملࢫࢭʏࢫٰڈايةࢫاݍݨلسة) 38 ʉعࢫأو رحيثࢫتمࢫتو    .ز
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ࢫ(وʈمكــنࢫأنࢫترجــعࢫالنȘيجــةࢫלيجابيــةࢫلــصاݍݳࢫالتطبيــقࢫالبعــديࢫالمتعلقــةࢫȊعــادةࢫ لالȘــساؤ
ʈۗܣࢫلــدىࢫالطالبــاتࢫالموɸوȋــاتࢫ) وطــرحࢫالمــشكلات ɸنࢫبالفنــامجࢫالتــد رࢭــʏࢫالمرحلــةࢫالمتوســطةࢫإڲــʄࢫمــر ور

ســـةࢫ ʈبࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالعـــادةࢫمـــنࢫخـــلالࢫمما اســـةࢫاݍݰاليـــة،ࢫࢫحيـــثࢫتـــمࢫالتـــد رالمعـــدࢫللد ر ر
ࢫوطـرحࢫ اتࢫتمɺيديةࢫوفقࢫخطـواتࢫمنظمـة،ࢫࢫوࢭـʏࢫمواقـفࢫȖعليميـةࢫأوࢫȖعلميـةࢫȖـستدڤʏࢫالȘـساؤ لمɺا ر

؆ـــفࢫأɸميـــةࢫمـــنࢫحلɺـــا،ࢫوذلـــكࢫلأنࢫاݍݰـــلࢫمجــــردࢫالمـــشكلاتࢫوذلـــكࢫلأنࢫصـــياغةࢫالمـــشɢلةࢫࢭـــʏࢫالعـــادة،ࢫأك
ʈاضيةࢫأوࢫتجرȎʈية ةࢫ رمɺا ةࢫعڴʄࢫطرحࢫأسـئلةࢫواحتمـالاتࢫجديـدة،ࢫأوࢫالـتمعنࢫࢭـʏࢫمـشكلاتࢫ. ر رأماࢫالقد

اوʈــــةࢫجديــــدة،ࢫࢫفɺــــوࢫيتطلــــبࢫخيــــالاࢫخلاقــــا،ࢫوȖعرضــــواࢫأيــــضاࢫأنࢫכســــئلةࢫمتفاوتــــةࢫࢭــــʏࢫ زقديمــــةࢫمــــنࢫ
ɠࢫحـــــلࢫالمــــشاʏࢫࢭــــ ࢫأســــئلةࢫتمـــــلاࢫنالفاكيــــبࢫوالتعقيـــــدࢫوالغــــرض،ࢫوأنࢫالفـــــاعلو نلࢫɸـــــمࢫالــــذينࢫʇـــــسألو

ʏلة،ࢫومنࢫכسئلةࢫالۘܣࢫعرضتࢫعلٕڈمࢫماࢫيڴɢࢫعنࢫالمش ࢫومالاࢫʇعرفو نالفجوةࢫب؈نࢫماࢫʇعرفو ماذاࢫ:  (ن
ࢫالممكنـةࢫلل؇قاعـاتࢫ/سيحصلࢫإذاࢫوضعناࢫسمكةࢫمياهࢫماݍݰةࢫࢭʏࢫحـوضࢫميـاهࢫعذبـھ؟ࢫ لمـاࢫۂـʏࢫاݍݰلـو

ب؟ ݦݰـــاتࢫبطـــرحࢫכســـئلةࢫاݍݵاصــــةࢫوأظɺـــرتࢫإجابـــاٮڈنࢫأنࢫالطالبــــاتࢫɠــاـنواࢫنا) والدوليـــةࢫغ؈ـــفࢫاݍݰـــر
بالȘــسميةࢫوالتحديــدࢫوالوصـــفࢫأك؆ــفࢫبكث؈ــفࢫمـــنࢫכســئلةࢫالۘـــܣࢫتتطلــبࢫالتطبيــقࢫوالتقيـــيمࢫوȋنــاءࢫعڴـــʄࢫ

تفاعࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية    .رالنتائجࢫأنࢫɸذهࢫالعادةࢫɠانࢫلɺاࢫالتأث؈فࢫࢭʏࢫا

جمـــــعࢫ (ُوʈمكــــنࢫأنࢫنرجــــعࢫالنȘيجــــةࢫלيجابيــــةࢫلـــــصاݍݳࢫالتطبيــــقࢫالبعــــديࢫالمتعلقــــةࢫȊعــــادة 
ɸنࢫ) البيانـاتࢫباســتخدامࢫجميـعࢫاݍݰــواس ورلـدىࢫالطالبــاتࢫالموɸوȋـاتࢫࢭــʏࢫالمرحلـةࢫالمتوســطةࢫإڲـʄࢫمــر

اســةࢫاݍݰاليــة ʈۗܣࢫالمعــدࢫللد ربالفنــامجࢫالتــد ʈبࢫȊــشɢلࢫمباشــرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالعــادةࢫمــنࢫ، ر رحيــثࢫتــمࢫالتــد
اتࢫتمɺيديــةࢫوفــقࢫخطــواتࢫمنظمــة ســةࢫمɺــا رخــلالࢫمما ࢫوࢭــʏࢫمواقــفࢫȖعليميــةࢫأوࢫȖعلميــةࢫȖــستدڤʏࢫ، ر

اتࢫعمليــــةࢫࢭــــʏࢫ رجمــــعࢫالبيانــــاتࢫباســــتخدامࢫجميــــعࢫاݍݰــــواسࢫبحيــــثࢫبــــدأتࢫالباحثــــةࢫبمجوعــــةࢫاختبــــا
اتࢫȊعدســاتࢫملونـــةࢫحمـــراءࢫ(مجــالࢫتنميـــةࢫاݍݰــواسࢫمثـــالࢫࢭــʏࢫتنميـــةࢫحاســةࢫالبـــصرࢫ –رإحــضارࢫنظـــا

قــــاءࢫ–صـــفراءࢫ ࢫملاحظــــاٮڈنࢫواســـتɴتاجاٮڈنࢫمــــثلاࢫ–رز ڈاࢫوʉـــܦݨلو نخـــضراءࢫوجعــــلࢫالطالبـــاتࢫيرتــــدوٰ
ࢫالبنفــــܦݮ؟مـــاذاࢫȖغ؈ـــفࢫࢭـــʏࢫغرفــــةࢫالـــص( وࢭـــʏࢫمجـــالࢫتنميــــةࢫ) نفࢫ؟ࢫلمـــاذاࢫأصــــبحتࢫغرفـــةࢫالـــصفࢫبلـــو

ࢫأجـــساماࢫمختلفـــةࢫࢭـــʏࢫأɲـــܦݨْڈا،ࢫࢫ نحاســـةࢫاللمـــسࢫجعلـــتࢫالطالبـــاتࢫʇغمـــضنࢫأعيـــٔڈن،ࢫࢫوʈتحســـسو
قࢫ( مثلࢫ ومـنࢫطلبـتࢫمـٔڈنࢫأنࢫ، )مطرقـةࢫ/ فرشـاةࢫ/ قلمࢫ/ كأسࢫمنࢫالبلاسȘيكࢫ/ حرʈرࢫ/ قطنࢫ/ رو

ɸنࢫلــــدىࢫتحســــسɺنࢫلɺــــاࢫࢫوكمــــالاࢫطلبــــتࢫ مــــٔڈنࢫأنࢫيــــصنفنࢫɸــــذهࢫכشــــياءࢫبنــــاءࢫعڴــــʄࢫريـــصفنࢫشــــعو
).  فɢـلࢫطالبـةࢫتحـسࢫوتفكـرࢫثـمࢫتـصنفࢫبطرʈقْڈــاࢫ(وكتابـةࢫكيـفࢫتـمࢫتـصɴيفɺاࢫ، أحاسـʋسࢫɠـلࢫمـٔڈنࢫ

ɠـــاـنࢫمــــنࢫخــــلالࢫלصــــغاء،ࢫࢫفطلبــــتࢫمــــنࢫالطالبــــاتࢫأنࢫʇغلقــــنࢫ:  وࢭــــʏࢫمجــــالࢫتنميــــةࢫحاســــةࢫالــــسمع
ࢫإڲـــʄࢫصـــوتࢫواحـــدࢫفقـــطࢫمـــنࢫحـــولɺن ɠــاـنࢫعـــنࢫ:  لـــشموࢭـــʏࢫمجـــالࢫتنميـــةࢫحاســـةࢫا.  نأعيــٔڈنࢫوʈـــصغو

ࢫ/ قرنفـلࢫ/ قرفـةࢫ/ عطـرࢫ:  (طرʈقࢫإعطاءࢫالطالباتࢫعطرʈاتࢫمتعـددة وتـركɺنࢫ/ . . . . ) نشـايࢫالليمـو
ڈاࢫɲشقاتࢫصغ؈فةࢫمتعددة،ࢫࢫبدلاࢫمـنࢫالتɴـشقࢫالعميـق،ࢫࢫوأنࢫيجعلـواࢫأفـواɺɸنࢫمفتوحـةࢫ ʇستɴشقوٰ

ائحࢫالۘـــܣࢫتـــصادفɺن،ࢫࢫوȖـــܨݨعɺنࢫعڴـــʄࢫمعرفْڈـــا ࢫالـــر وأثنـــاءࢫعمليـــةࢫالـــشم،ࢫࢫلانࢫدخـــو ࢫوࢭـــʏࢫمجــــالࢫ. ل
Ȍــــعࢫنكɺــــاتࢫأساســــية:  قتنميــــةࢫحاســــةࢫالتــــذو / ســــكرࢫ/ حلــــوࢫ:  (رɠـــاـنࢫمــــنࢫخــــلالࢫإعطــــاءࢫالطالبــــاتࢫأ

ࢫعينةࢫمنࢫɠلࢫنكɺةࢫعڴʄࢫألـسنْڈن،ࢫࢫ) خل:  ومر/ وماݍݳࢫ/ وحامضࢫ ࢫأعئڈنࢫوʈضعو نوتركɺنࢫʇغلقو ن
ࢫمــاࢫتــذوقوه ࢫ.  نثمــلاࢫأدعɺــنࢫيـــصفو ࢫ)أفــواɺɸن(نمـــعࢫملاحظــةࢫجعــلࢫالطالبـــاتࢫينظفــو قمـــاࢫبــ؈نࢫتـــذو

وɠانــتࢫجلــسةࢫتوظيــفࢫاݍݰــواسࢫࢭــʏࢫالــتعلم،ࢫࢫمــنࢫأʇــسرࢫالعــاداتࢫالعقليــةࢫࢭــʏࢫعمليــةࢫ.  خــر،ࢫࢫبالمــاءوآ
التطبيقࢫولذاࢫيɴبڧʏࢫعڴʄࢫالمعلم؈نࢫوالمعلماتࢫأنࢫيخططواࢫࢭʏࢫحصـصɺمࢫلمواقـفࢫȖعليميـةࢫمتنوعـة،ࢫࢫ
ادࢫعـــددࢫاݍݰـــواسࢫࢭـــʏࢫ زتȘـــيحࢫأكـــفࢫعـــددࢫممكـــنࢫمـــنࢫالفـــرصࢫلاســـتخدامࢫاݍݰـــواس،ࢫࢫوذلـــكࢫلأنـــھࢫɠلمـــاࢫ

ادتࢫɲــــسبةࢫالـــتعلمࢫالمكȘـــسبةࢫوتزʈــــدࢫمـــنࢫتنميــــةࢫالكفـــاءةࢫالذاتيــــةࢫטɲـــشغالࢫ زبجمـــعࢫالبيانــــاتࢫɠلمـــاࢫ
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ࢫالنȘيجــةࢫלيجابيــةࢫلــصاݍݳࢫالتطبيــقࢫالبعــديࢫالمتعلقــةࢫȊعــادةࢫ ࢫوטبتɢــار(ىوȖعــز ) رالتــصو
ʈۗܣࢫالمعــــدࢫللد ɸنࢫبالفنـــامجࢫالتــــد رلـــدىࢫالطالبــــاتࢫالموɸوȋــــاتࢫࢭــــʏࢫالمرحلـــةࢫالمتوســــطةࢫإڲــــʄࢫمــــر راســــةࢫور

اتࢫتمɺيديــةࢫ ســةࢫمɺــا ʈبࢫȊــشɢلࢫمباشــرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالعــادةࢫمــنࢫخــلالࢫمما راݍݰاليــة،ࢫࢫحيــثࢫتــمࢫالتــد ر ر
ࢫوטبتɢـارࢫالۘـܣࢫȖعتـفࢫمـنࢫ روفـقࢫخطـواتࢫمنظمـة،ࢫࢫوࢭـʏࢫمواقـفࢫȖعليميـةࢫأوࢫȖعلميـةࢫȖـستدڤʏࢫالتـصو
ࢫالمجــــالࢫأوࢫالموقــــفࢫȊــــشɢلࢫجديــــدࢫذاࢫ رالعمليــــاتࢫالعقليــــةࢫالعليــــاࢫيــــتمࢫمــــنࢫخلالɺــــاࢫإعــــادةࢫبنــــاءࢫصــــو

ܢ،ࢫࢫوʈمنحɺــــــاࢫخــــــصائصࢫلــــــمࢫتكــــــنࢫلɺــــــاࢫمــــــنࢫقبــــــل،ࢫࢫوأنࢫأɲــــــشطةࢫالتخيــــــلࢫȊعمومɺــــــاࢫســــــاعدتࢫمعۚــــــ
ࢫوۂــʏࢫســاعدٮڈمࢫعڴــʄࢫالفك؈ــقࢫعڴــʄࢫالمعلومــاتࢫالɺامــةࢫ و ࢫذɸنيــةࢫلمــاࢫيقــر نالطالبــاتࢫعڴــʄࢫتɢــوʈنࢫصــو ؤ ر

    .لوכساسية،ࢫࢫومنࢫثمࢫتذكرࢫɸذهࢫالمعلوماتࢫلففةࢫأطو

جــــاعࢫࢫالنȘيجـــةࢫלيجابيــــةࢫلــــصاݍݳࢫالتطبيـــقࢫالبعــــد לقــــدامࢫ( يࢫالمتعلقـــةࢫȊعــــادةࢫروʈمكـــنࢫإ
ɸنࢫبالفنـــــامجࢫ) عڴـــــʄࢫمخـــــاطرࢫمـــــسئولة ورلـــــدىࢫالطالبـــــاتࢫالموɸوȋـــــاتࢫࢭـــــʏࢫالمرحلـــــةࢫالمتوســـــطةࢫإڲـــــʄࢫمـــــر

ʈبࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالعـــادةࢫمـــنࢫخـــلالࢫ اســـةࢫاݍݰاليـــة،ࢫࢫحيـــثࢫتـــمࢫالتـــد ʈۗܣࢫالمعـــدࢫللد رالتـــد ر ر
اتࢫتمɺيديةࢫوفقࢫخطواتࢫمنظمة سةࢫمɺا رمما ةࢫȖـستدڤʏࢫלقـدامࢫوࢭـʏࢫمواقـفࢫȖعليميـةࢫأوࢫȖعلميـ، ر

ةࢫعڴـʄࢫكــشفࢫالغمـوضࢫالـذيࢫيحـيطࢫبمــشɢلةࢫمـاࢫوɠاـنࢫمــنࢫ رعڴـʄࢫمخـاطرࢫمـسئولةࢫوالۘــܣࢫȖعۚـܣࢫالقـد
ʈرࢫعــــنࢫالمغـــــامرةࢫࢭــــʏࢫالفــــضاء وعــــنࢫمستكـــــشفيࢫ، رخــــلالࢫإثــــراءࢫالموقــــفࢫالتعليـــــܣࢫبالقــــصصࢫوالتقــــا

اعـــــــۜܣࢫاݍݨديـــــــدة،ࢫࢫوالناشــــــــط؈نࢫטجتمـــــــاع؈ن وادࢫالبحـــــــوثࢫوالمخــــــــفع؈ن، رכ مـــــــعࢫعـــــــرضࢫوصــــــــفࢫ، رو
فࢫالۘـــܣࢫأقــدمواࢫخلالɺــاࢫتلـــكࢫالمخــاطرݍݵصائــص وتــمࢫتɢليـــفࢫالطالبــاتࢫبالبحــثࢫعـــنࢫ.  وɺم،ࢫࢫوالظــر

ࢫمختلفــــــــةࢫ / تقنيــــــــةࢫ/ علميــــــــةࢫ/ رʈاضــــــــيةࢫ/ سياســــــــيةࢫ(لأمثلـــــــةࢫللإقــــــــدامࢫعڴــــــــʄࢫالمخــــــــاطر،ࢫࢫࢭــــــــʏࢫحقـــــــو
ʈرࢫعٔڈا،ࢫومناقشْڈا،ࢫوأيضاࢫتمࢫتɢليفࢫ) اجتماعية رومنࢫثمࢫالقيامࢫبتحليلࢫتلكࢫכمثلة،ࢫࢫوكتابةࢫتقا

ࢫלجابــةࢫ.  فࢫمخــاطرࢫأقــدمواࢫعلٕڈــا،ࢫࢫوȋيــانࢫنتائجɺــاالطالبـاتࢫبوصــ ا٬ڈــنࢫحــو لومــنࢫثــمࢫטســتماعࢫلآ ر
ࢫغ؈ــــفࢫملائــــمࢫ: (عڴــــʄࢫכســــئلةࢫالتاليــــة ࢫالوقــــتࢫملائمــــاࢫللإقــــدامࢫعڴــــʄࢫالمخــــاطر؟ࢫومۘــــܢࢫيɢــــو نمۘــــܢࢫيɢــــو ن

يࢫלقدامࢫعڴʄࢫالمخاطر؟/ لذلك؟ࢫ    .)رماࢫۂʏࢫالمفاتيحࢫالۘܣࢫتجعلكࢫتقر

إيجــادࢫ(يـةࢫلــصاݍݳࢫالتطبيـقࢫالبعـديࢫالمتعلقـةࢫȊعـادةࢫكمـاࢫيمكـنࢫأنࢫترجـعࢫالنȘيجـةࢫלيجاب
ʈۗܣࢫالمعــــدࢫ) الدعابـــة ɸنࢫبالفنـــامجࢫالتــــد رلــــدىࢫالطالبـــاتࢫالموɸوȋــــاتࢫࢭـــʏࢫالمرحلــــةࢫالمتوســــطةࢫإڲـــʄࢫمــــر ور

اتࢫ ســةࢫمɺــا ʈبࢫȊــشɢلࢫمباشــرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالعــادةࢫمــنࢫخــلالࢫمما اســةࢫاݍݰاليــة،ࢫࢫحيــثࢫتــمࢫالتــد رللد ر ر ر
يــةࢫأوࢫȖعلميــةࢫȖــستدڤʏࢫإيجــادࢫالدعابــةࢫبحيــثࢫتمɺيديــةࢫوفــقࢫخطــواتࢫمنظمــة،ࢫࢫوࢭــʏࢫمواقــفࢫȖعليم

ࢫالطاقـــــةࢫ ربـــــدأتࢫالباحثـــــةࢫاݍݨلـــــسةࢫبمقطـــــعࢫɠوميـــــديࢫɸـــــادفࢫوࢫالتحـــــدثࢫمعɺـــــنࢫأنࢫالدعابـــــةࢫتحـــــر
للعمليــــــةࢫלبداعيــــــةࢫوتــــــمࢫتɢليــــــفࢫالطالبــــــاتࢫࢭــــــʏࢫɸــــــذهࢫاݍݨلــــــسةࢫعمــــــلࢫلوحــــــةࢫإعلانــــــات،ࢫࢫتتـــــــضمنࢫ

ɢʈـــــات؈فاتࢫال ɢʈـــــات؈فاتࢫمـــــܸݰكة،ࢫࢫوأمثـــــالاࢫظرʈفـــــة،ࢫࢫوقـــــراءةࢫالقـــــصصࢫوالɢا رɠا فɢاɸيـــــةࢫومـــــشاɸدةࢫر
نةࢫواݍݵيالࢫوכفɢار ادࢫࢭʏࢫɲشاطࢫودافعيةࢫالطالبةࢫوتوليدࢫالمر والفامجࢫالɢوميديةࢫالɺادفة،ࢫࢫمماࢫ    .ز

ࢫالنȘيجـةࢫלيجابيـةࢫلـصاݍݳࢫالتطبيـقࢫالبعـديࢫالمتعلقـةࢫȊعـادةࢫ טســتعدادࢫ(وكمـاࢫيمكـنࢫعـز
ɸنࢫبالفنــــامجࢫلـــدىࢫالطالبــــاتࢫالموɸوȋـــاتࢫࢭـــʏࢫالمرحلــــةࢫالمتوســـطةࢫإڲــــʄ) الـــدائمࢫللـــتعلمࢫالمــــستمر ورࢫمـــر

ʈبࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالعـــادةࢫمـــنࢫخـــلالࢫ اســـةࢫاݍݰاليـــة،ࢫࢫحيـــثࢫتـــمࢫالتـــد ʈۗܣࢫالمعـــدࢫللد رالتـــد ر ر
اتࢫتمɺيديــــــةࢫوفــــــقࢫخطــــــواتࢫمنظمــــــة،ࢫࢫوࢭــــــʏࢫمواقــــــفࢫȖعليميــــــةࢫأوࢫȖعلميــــــةࢫȖــــــستدڤʏࢫ ســـــةࢫمɺــــــا رمما ر

ࢫمبالغـةࢫبمɢا فحـةࢫنטستعدادࢫالدائمࢫللتعلمࢫالمستمرࢫبأنࢫقامـتࢫالباحثـةࢫبالتحـدثࢫعـنࢫنفـسɺاࢫدو
٭ڈــــاࢫوتنميــــةࢫذلــــكࢫعــــنࢫ اســــةࢫوالــــتعلمࢫالمــــستمرࢫوالــــتعلمࢫمــــنࢫتجا ʈةࢫالباحثــــةࢫوشــــغفɺاࢫللد رواســــتمرا ر ر
غــمࢫالــصعوȋاتࢫالۘــܣࢫواجɺْڈـــاࢫ اســْڈاࢫالماجـــست؈فࢫو اتࢫوالــفامجࢫوإكمــالࢫد رطرʈــقࢫالȘــܦݨيلࢫࢭــʏࢫالـــدو رر
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اٮڈمࢫلتنميـةࢫالتعلـيمࢫالمـستمر ࢫومـن، زوإعطاءࢫالطالباتࢫأمثلةࢫلأܧݵاصࢫلدٱڈمࢫشغفࢫللتعلمࢫوانجـا
ٮڈاࢫعڴــʄࢫ ةࢫالطالبــةࢫعڴــʄࢫاســتخدامࢫɸــذهࢫالعــاداتࢫالعقليــةࢫتجعلɺــاࢫأك؆ــفࢫثقــةࢫࢭــʏࢫقــد رالمنطقــيࢫأنࢫقــد ر

   .أداءࢫالمɺامࢫכɠاديميةࢫوأك؆فࢫتوقعاࢫللنجاحࢫفٕڈا

التفك؈ـــــفࢫ(وʈمكـــــنࢫتفـــــس؈فࢫالنȘيجـــــةࢫלيجابيـــــةࢫلـــــصاݍݳࢫالتطبيـــــقࢫالبعـــــديࢫالمتعلقـــــةࢫȊعـــــادةࢫ
ʈۗܣࢫلـدىࢫالطالبــاتࢫالموɸوȋـاتࢫࢭـʏࢫ) التبـادڲʏࢫالȘـشارɠي ɸنࢫبالفنـامجࢫالتــد رالمرحلـةࢫالمتوســطةࢫإڲـʄࢫمـر ور

ســـةࢫ ʈبࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالعـــادةࢫمـــنࢫخـــلالࢫمما اســـةࢫاݍݰاليـــة،ࢫࢫحيـــثࢫتـــمࢫالتـــد رالمعـــدࢫللد ر ر
اتࢫتمɺيديـــــةࢫوفـــــقࢫخطـــــواتࢫمنظمـــــة وࢭـــــʏࢫمواقـــــفࢫȖعليميـــــةࢫأوࢫȖعلميـــــةࢫȖـــــستدڤʏࢫالعمـــــلࢫࢭـــــʏࢫ، رمɺـــــا

ڤʏࢫجعلــتࢫالطالبــاتࢫأك؆ــفࢫتواصــلاࢫمجموعــاتࢫȖعاونيــةࢫوɸــذاࢫمــاࢫشــاɸدتھࢫالباحثــةࢫأنࢫالعمــلࢫاݍݨمــا
ࢫبكث؈ـفࢫفكرʈـاࢫوماديـاࢫمـنࢫأيࢫطالبـةࢫ، معࢫȊعضɺنࢫ ىلأنࢫالطالبـاتࢫالمتعاونـاتࢫيـدركنࢫأٰڈـنࢫسـوʈاࢫأقـو

ࢫبمفردɸــــاࢫ فالعمــــلࢫاݍݨمــــاڤʏࢫيــــوفرࢫبʋئــــةࢫصــــاݍݰةࢫلــــتعلمࢫالكث؈ــــفࢫمــــنࢫعــــاداتࢫالعقــــل،ࢫࢫوقـــــدࢫ.  نتɢــــو
ࢫقائـــدةࢫȖعمــدتࢫالباحثـــة،ࢫࢫمـــنحࢫالفرصـــةࢫلɢــلࢫطالبـــةࢫࢭـــʏࢫمجموعـــاتࢫالعمــلࢫالتجر نȎʈيـــة،ࢫࢫبـــأنࢫتɢـــو

   .لأفرادࢫمجموعْڈاࢫࢭʏࢫإتمامࢫمɺمةࢫمنࢫالمɺامࢫالموɠلةࢫإلٕڈن

טسـتجابةࢫ(وʈمكنࢫأنࢫترجعࢫالنȘيجةࢫלيجابيةࢫلصاݍݳࢫالتطبيقࢫالبعديࢫالمتعلقـةࢫȊعـادةࢫ
ʈۗܣࢫ) لبدɸــشةࢫوȖــساؤ ɸنࢫبالفنــامجࢫالتــد رلــدىࢫالطالبــاتࢫالموɸوȋــاتࢫࢭــʏࢫالمرحلــةࢫالمتوســطةࢫإڲــʄࢫمــر ور

اســـ ســـةࢫرالمعـــدࢫللد ʈبࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالعـــادةࢫمـــنࢫخـــلالࢫمما رةࢫاݍݰاليـــة،ࢫࢫحيـــثࢫتـــمࢫالتـــد ر
اتࢫتمɺيديــــةࢫوفــــقࢫخطـــــواتࢫمنظمــــة،ࢫࢫوࢭــــʏࢫمواقــــفࢫȖعليميـــــةࢫأوࢫȖعلميــــةࢫȖــــستدڤʏࢫטســـــتمتاعࢫ رمɺــــا
بࢫالۘــــܣࢫيكتنفɺــــاࢫالغمــــوضࢫوל٭ڈــــام،ࢫࢫوأنࢫɸــــذهࢫالعــــادةࢫنمــــتࢫلــــدٱڈنࢫحــــبࢫكب؈ــــفࢫ ربــــالواقفࢫوالتجــــا

ومـــنࢫأɸـــمࢫاݍݵطــواتࢫالۘـــܣࢫاتبعْڈـــاࢫالباحثــةࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫ، مـــنࢫحــولɺنللاســتطلاعࢫوالتواصـــلࢫمــعࢫالعـــالمࢫ
   .اݍݨلسةࢫتوف؈فࢫبʋئةࢫآمنة،ࢫࢫيȘبادلنࢫفٕڈاࢫالطالباتࢫاɸتماماٮڈنࢫوماࢫلذيࢫيث؈فɸنࢫوʈّڈرɸنࢫبحرʈة

ࢫالنȘيجـــةࢫלيجابيـــةࢫلــــصاݍݳࢫالتطبيـــقࢫالبعـــديࢫالمتعلقــــةࢫȊعـــادةࢫ التفك؈ــــفࢫ(وكمـــاࢫيمكـــنࢫعــــز
ʈۗܣࢫلدىࢫالطالباتࢫالموɸوȋا) والتواصلࢫبوضوح ɸنࢫبالفنـامجࢫالتـد رتࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫإڲـʄࢫمـر ور

ســـةࢫ ʈبࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالعـــادةࢫمـــنࢫخـــلالࢫمما اســـةࢫاݍݰاليـــة،ࢫࢫحيـــثࢫتـــمࢫالتـــد رالمعـــدࢫللد ر ر
اتࢫتمɺيديةࢫوفقࢫخطواتࢫمنظمة،ࢫࢫوࢭʏࢫمواقفࢫȖعليميةࢫأوࢫȖعلميةࢫȖستدڤʏࢫأɸميـةࢫالتواصـلࢫ رمɺا

ࢫالدقيقࢫواݍݨيدࢫلعمليةࢫالمعرفة،ࢫࢫأوࢫل    .لأفɢارࢫالۘܣࢫالمرءࢫإيصالɺاࢫإڲʄࢫךخرʈنياللغو

تطبيـــقࢫ(وʈمكـــنࢫأنࢫترجـــعࢫالنȘيجـــةࢫלيجابيـــةࢫلـــصاݍݳࢫالتطبيـــقࢫالبعـــديࢫالمتعلقـــةࢫȊعـــادةࢫ
فࢫالماضيةࢫعڴʄࢫأوضاعࢫجديـدة ɸنࢫ) رالمعا ورلـدىࢫالطالبـاتࢫالموɸوȋـاتࢫࢭـʏࢫالمرحلـةࢫالمتوسـطةࢫإڲـʄࢫمـر

اسـةࢫاݍݰاليـة،ࢫࢫحيـثࢫتـمࢫالتـد ʈۗܣࢫالمعـدࢫللد ربالفنامجࢫالتـد رʈبࢫȊـشɢلࢫمباشـرࢫعڴـʄࢫɸـذهࢫالعـادةࢫمـنࢫر
اتࢫتمɺيديــةࢫوفـقࢫخطـواتࢫمنظمـة،ࢫࢫوࢭــʏࢫمواقـفࢫȖعليميـةࢫأوࢫȖعلميـةࢫȖــستدڤʏࢫ سـةࢫمɺـا رخـلالࢫمما ر
توظيـــفࢫالمعرفـــةࢫوטســـتفادةࢫمٔڈـــا،ࢫࢫلأنـــھࢫʇعـــدࢫشـــكلاࢫمتقـــدماࢫمـــنࢫأشـــɢالࢫالـــذɠاءࢫالمـــرتبطࢫȊعـــاداتࢫ

ئʋـــسʋت ɸمـــاࢫالȘـــسقيلࢫوالتجـــس؈فࢫ:  ؈نرالعقــل،ࢫࢫوɠــاـنࢫترك؈ـــقࢫالباحثـــةࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫاݍݨلــسةࢫعڴـــʄࢫعمليتـــ؈نࢫ
فࢫالماضـــــية،ࢫࢫومــــنࢫثـــــمࢫ روالقــــصدࢫمٔڈمــــاࢫɸـــــوࢫمــــساعدةࢫالطالبـــــاتࢫعڴــــʄࢫأنࢫʇعتــــادواࢫاســـــتخراجࢫالمعــــا

   .تطبيقɺاࢫعڴʄࢫأوضاعࢫجديدة

    :اختبارࡧܵݰةࡧالفرضࡧالثاɲي،ࡧࡧومناقشتھ

جاتࢫالتطبيقـ؈نࢫ(ينصࢫالفرضࢫالثاɲيࢫعڴʄࢫ ࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد رلاࢫيوجدࢫفر ق
ڥــــــʏࢫعڴــــــʄࢫمقيــــــاسࢫالكفــــــاءةࢫالذاتيــــــةࢫכɠاديميــــــةࢫللطالبــــــاتࢫالموɸوȋــــــاتࢫࢭــــــʏࢫالمرحلــــــةࢫالبعــــــديࢫوالتȘب

   .)المتوسطةࢫبمنطقةࢫمكةࢫالمكرمة
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ࡧ جاتࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧࡩʏࡧالقياس؈نࡧ" ت"نتائجࡧاختبارࡧ):  4(لجدو قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد رلدلالةࡧالفر و
  البعديࡧوالتȘبڥʏࡧعڴʄࡧمقياسࡧالكفاءةࡧالذاتيةࡧכɠاديمية

موعةالمج المتغ؈ف ح. د ع م ن  "ت"قيمةࡧ   
ࡧ يمستو
 الدلالة

ݯݨمࡧ
"כثر 2 

التجرȎʈيةࡧ
 Ȋعدي

الكفاءةࡧ 57723 .2 7000 .101 20
الذاتيةࡧ

التجرȎʈيةࡧ כɠاديمية
ʏبڥȘت 

20 100. 9000 1. 77408 

19 1. 285 - - 

ࢫ ،ࢫࢫوالـــذيࢫنـــصࢫعڴـــʄࢫأنـــھ) 4(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫنتـــائجࢫجـــدو لاࢫيوجـــدࢫ"يتحقـــقࢫالفـــرضࢫالـــصفر
ࢫدالࢫإح جاتࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭـʏࢫالقياسـ؈نࢫالبعـديࢫوالتȘبڥـʏࢫعڴـʄࢫقفر رصائياࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد

ً

نْڈــــــاࢫ)285. 1(المحـــــسوȋةࢫ) ت(مقيـــــاسࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيــــــةࢫכɠاديميـــــة؛ࢫحيـــــثࢫبلغــــــتࢫقيمـــــةࢫ ر،ࢫࢫوȋمقا
ࢫدلالـةࢫ) ت(اݍݨدوليـةࢫنجـدࢫأٰڈـاࢫأصـغرࢫمـنࢫقيمـةࢫ) ت(بقيمةࢫ ࢫכمـرࢫالـذيࢫ05. ياݍݨدليـةࢫعنـدࢫمـستو

جـاتࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيـةࢫࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫʇـش؈فࢫإڲــʄࢫعـدمࢫ ࢫدالࢫإحــصائياࢫبـ؈نࢫمتوســطيࢫد روجــودࢫفـر
ً

ق
البعــديࢫوالتȘبڥــʏ،ࢫࢫوتؤكــدࢫتلــكࢫالنȘيجــةࢫعڴــʄࢫاســتقرارࢫالكفــاءةࢫכɠاديميــةࢫالذاتيــةࢫلــديࢫالطالبــاتࢫ
ʈۗܣࢫعلـٕڈن،ࢫࢫכمـرࢫالـذيࢫيؤكـدࢫفعاليـةࢫالفنـامجࢫ رأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫواللاȖيࢫتمࢫتطبيـقࢫالفنـامجࢫالتـد

ةࢫوأنࢫال رتغ؈فࢫاݍݰادثࢫلديࢫالطالباتࢫلمࢫيكنࢫȖغ؈فاࢫمؤقتـا؛ࢫبـلࢫʇعكـسࢫȖغ؈ـفاࢫحقيقيـاࢫونمـواࢫࢭـʏࢫالقـد
ً ً ً

ࢫ اســاتࢫالــسابقةࢫالۘــܣࢫوجــدتࢫعــدمࢫوجــودࢫفـــر قلــدٱڈم،ࢫࢫوتــأȖيࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫمتفقــةࢫمــعࢫȊعــضࢫالد ر
اسـةࢫ وࢫ) 2016حبʋـبࢫ(ردالࢫإحصائياࢫࢭʏࢫالمجموعاتࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياسࢫالبعـديࢫوالتȘبڥـʏࢫمثـلࢫد

ࢫحيـثࢫتتـܸݳࢫالعلاقـةࢫ) 2016عʋؠۜܢ( يكماࢫيمكنࢫتدعيمࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫمـعࢫمـاࢫجـاءࢫࢭـʏࢫכدبࢫالنظـر
ࢫمـــــنࢫخلالɺـــــاࢫ اءࢫالمعرفـــــةࢫوالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالعمليـــــاتࢫالنظرʈـــــةࢫالۘـــــܣࢫتتɢـــــو نبـــــ؈نࢫمـــــاࢫو ر

وȌــشɢلࢫعــامࢫفـإذاࢫأدىࢫالطالــبࢫȊـشɢلࢫإيجــاȌيࢫࢭــʏࢫمɺـامࢫســابقةࢫفــإنࢫ.  المعتقـداتࢫالمتعلقــةࢫبالكفـاءة
زʈـــادةࢫمـــستوʈاتࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫلديـــھࢫࢭـــʏࢫالمɺـــامࢫاݍݰاليـــةࢫوالعكـــسࢫأيـــضاࢫܵـــݰيحࢫذلـــكࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫ

   .)412-411،ࢫࢫ2009عوضࢫالله؛ࢫأمل،ࢫࢫ(

   :اختبارࡧܵݰةࡧالفرضࡧالثالث،ࡧࡧومناقشتھ

ʈۗܣࢫࢭـʏࢫتحـس؈نࢫالكفـاءةࢫالذاتيــةࢫ(يـنصࢫالفـرضࢫالثالـثࢫعڴـʄࢫ رتوجـدࢫفاعليـةࢫللفنـامجࢫالتـد
وللتحقــقࢫمــنࢫܵــݰةࢫ)رحلــةࢫالمتوســطةࢫبمنطقــةࢫمكــةࢫالمكرمــةכɠاديميــةࢫللطالبــاتࢫالموɸوȋــاتࢫࢭــʏࢫالم

   :،ࢫࢫوذلكࢫوفقࢫالمعادلةࢫالتالية"بلاك"الفرضࢫقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫالكسبࢫالمعدلࢫلࢫ

  1ࢫࢫࢫم- 2ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫم1ࢫࢫࢫم- 2م


  

  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫع1ࢫم-عࢫ

جـــةࢫالعظـــܣ،ࢫࢫوفيمـــاࢫيڴـــʏࢫالنتـــائجࢫ:  المتوســـطࢫالبعـــدي،ࢫࢫع:  2ࢫالقبڴـــʏ،ࢫࢫمالمتوســـط:  1م:  حيـــث رالد
   :الۘܣࢫحصلتࢫعلٕڈاࢫالباحثة



فاعلیة برنامج تدریبي قائم على عادات العقل في تحسین مستوى 
 أسیا إسكندر سید حسین حیدر / أ ..ت الموھوبات في المرحلة المتوسطةءة الذاتیة الأكادیمیة للطالباالكفا
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ࡧ   نتائجࡧمعادلةࡧبلاكࡧلتحديدࡧفعاليةࡧالفنامجࡧالمستخدم):  5(لجدو

جةࡧالعظمي المتوسطࡧالبعدي المتوسطࡧالقبڴʏ المتغ؈ف رالد  
الكسبࡧ
 المعدل

 14 .1 105 7000 .101 9500 .75 الكفاءةࡧالذاتية

ࢫ وجــودࢫفاعليـــةࢫكب؈ــفةࢫللتــدخل؛ࢫحيــثࢫبلغــتࢫقيمــةࢫالكـــسبࢫ) 5(ليتــܸݳࢫمــنࢫنتــائجࢫجــدو
،ࢫࢫومـــنࢫثـــمࢫʇـــش؈فࢫ)1. 1( ،ࢫࢫوۂـــʏࢫقيمـــةࢫأكـــفࢫمـــنࢫالمحـــكࢫالمحـــددࢫللفاعليـــةࢫوۂـــʏ)14. 1(المعـــدلࢫلـــبلاك

فـرضࢫذلكࢫإڲʄࢫوجودࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫللفنامجࢫࢭʏࢫتنميةࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية،ࢫࢫوɸذاࢫʇعۚܣࢫتحققࢫال
توجـــدࢫفاعليـــةࢫللفنــامجࢫالمقـــفحࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫ(البحۙــܣ،ࢫࢫوالـــذيࢫنـــصࢫعڴـــʄࢫ

،ࢫࢫوۂــــʏࢫقيمــــةࢫأكــــفࢫمــــنࢫالمحــــكࢫالــــذيࢫحــــددهࢫبــــلاكࢫ)14. 1(حيــــثࢫبلــــغࢫمعــــدلࢫالفاعليــــةࢫ) للطالبــــات
اســــةࢫكــــلاࢫمــــنࢫ ʈۗܣࢫالمــــستخدم،ࢫࢫوɸــــذاࢫيتفــــقࢫمــــعࢫمــــاࢫذكــــرࢫࢭــــʏࢫد رللتعب؈ــــفࢫعــــنࢫفاعليــــةࢫالفنــــامجࢫالتــــد ر

ʈۗܣࢫلرفــــعࢫ) 2012الـــشمراɲيࢫ( اســـةࢫࢭـــʏࢫبنـــاءࢫبرنـــامجࢫتـــد رحيـــثࢫاســـتفادتࢫالباحثـــةࢫمـــنࢫتوصـــياتࢫالد ر
ࢫبــأنࢫالفنــامجࢫɠـاـنࢫلــھࢫفعاليــةࢫكب؈ــفةࢫ ࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫلــدىࢫالموɸوȋــاتࢫحيــثࢫيمكــنࢫالقــو لمــستو ى
כمــرࢫالــذيࢫاɲعكـــسࢫࢭــʏࢫأداءࢫالطالبـــات،ࢫࢫوɸــوࢫمــاࢫلمـــستھࢫالباحثــةࢫࢭـــʏࢫأدا٬ڈــنࢫوȋالتــاڲʏࢫفࢼـــܣࢫȖــسɺمࢫࢭـــʏࢫ

ةࢫالطالبةࢫعڴʄࢫاستخدامࢫטسفاتيجياتࢫالمعرفيةࢫالمناسبةࢫتحس؈ ٮڈاࢫعڴʄࢫحـلࢫ،رنࢫقد روتزʈدࢫمنࢫقد
اســـةࢫ.  المـــشكلاتࢫ اقࢫ(وࢫ) 2018جمـــالࢫ(ركمـــاࢫتـــأȖيࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫمتفقـــةࢫمـــعࢫد ࢭـــʏࢫ) 2015زعبـــدࢫالـــر

وجودࢫفعاليةࢫللفامجࢫالمقفحةࢫمنࢫخلالɺمࢫࢭʏࢫتنميةࢫالكفاءةࢫالذاتية،ࢫࢫوʈمكنࢫتفس؈فࢫɸذاࢫࢭʏࢫضوءࢫ
ࢫاݍݵــــــصائصࢫالمعرفيــــــةࢫالۘــــــܣࢫتظɺــــــرࢫࢭــــــʏࢫالكفــــــاءةࢫالذاتيــــــةࢫمــــــ ࢫمــــــنࢫأنࢫأبــــــر زاࢫذكــــــرࢫࢭــــــʏࢫכدبࢫالنظــــــر ي

للموɸـــــوȋ؈نࢫاســـــتخدامࢫمـــــستوʈاتࢫعليـــــاࢫمـــــنࢫالتفك؈ـــــفࢫالمنطقـــــي،ࢫࢫوالتفك؈ـــــفࢫࢭـــــʏࢫالمـــــشكلات،ࢫࢫوكـــــذلكࢫ
التفك؈ـــفࢫباســـتخدامࢫالمȘـــشا٭ڈات،ࢫࢫوالنمـــوࢫالمعرࢭـــʏࢫالـــسرʉع،ࢫࢫوالفك؈ـــقࢫعڴـــʄࢫȖعلـــمࢫاݍݵـــفاتࢫاݍݨديـــدة،ࢫࢫ

ࢫبالمعلوماتوטحت    .(Vialle& Rogers, 2009, p. 2) يفاظࢫالقو

اسة    :رتوصياتࡧالد

اتࢫ.1 ࢫمنࢫقـد رتوظيفࢫعاداتࢫالعقلࢫࢭʏࢫتنميةࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةࢫعڴʄࢫتوظيفࢫمايمتلɢو ن
اتࢫعقليةࢫࢭʏࢫجميعࢫأɲشطْڈمࢫاݍݰياتية،ࢫࢫوࢭʏࢫحلࢫمايواجɺɺمࢫمنࢫمشكلات    .رومɺا

اتࢫوعــاداتࢫال.2 ةࢫواܷــݰةࢫمماʇــساعدࢫالمتعلمــ؈نࢫرטɸتمــامࢫبــدمجࢫمɺــا سࢫبــصو رعقــلࢫࢭــʏࢫخطــةࢫالــد ر
ࢫعمليـــاتࢫ ســـاٮڈمࢫحـــو ٮڈمࢫعڴــʄࢫالتنظـــيمࢫالـــذاȖيࢫومــنࢫثـــمࢫȖغي؈ـــفࢫمعتقــداٮڈمࢫومما لعڴــʄࢫتحـــس؈نࢫقـــد ر ر

   .التعلمࢫوالتعليمࢫومنࢫثمࢫإيجادࢫجيلࢫمنࢫالمفكرʈنࢫالمɺرة

لــــدىࢫتــــصميمࢫوٮڈيئــــةࢫالبʋئــــةࢫالــــصفيةࢫبمــــاࢫʇــــܨݨعࢫاكȘــــسابࢫوتوظيــــفࢫواســــȘثمارࢫعــــاداتࢫالعقــــلࢫ.3
ا؟ـــــــۜܣ،ࢫࢫواســـــــتخدامࢫ رالمتعلمــــــ؈نࢫمـــــــنࢫخـــــــلالࢫمزجɺـــــــاࢫبالأɲـــــــشطةࢫداخــــــلࢫوخـــــــارجࢫݯݨـــــــرةࢫالـــــــصفࢫالد

اتࢫالمتعلم؈نࢫوتدفعɺمࢫللمشاركةࢫالɴشطة    .راسفاتيجياتࢫȖعلمࢫتتحدىࢫقد

اٮڈمࢫالعقليــةࢫ.4 رتــصميمࢫالمعلمــ؈نࢫللأɲــشطةࢫالتعليميــةࢫالۘــܣࢫتركــزࢫعڴــʄࢫتوجيــھࢫכفــرادࢫلاســȘثمارࢫقــد
   .ȊشɢلࢫإيجاȌيࢫفعال

ʈّڈمࢫعڴـʄࢫعڴʄࢫإ.5 سࢫࢭـʏࢫالتعلـيمࢫالعـامࢫلتـد Ȏʈيةࢫموجɺةࢫلمعلܣࢫالمـدا اتࢫتد اتࢫالتعليمࢫتبۚܣࢫدو ردا ر ر رر
ʉــسɺمࢫࢭــʏࢫمختلــفࢫالمــوادࢫ ركيفيــةࢫتطبيــقࢫمبــادئࢫوأســسࢫومفــاɸيمࢫعــاداتࢫالعقــلࢫخــلالࢫمواقــفࢫتد

اسية    .رالد
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6.ɸࢫمفـــاʄيـــةࢫقائمـــةࢫعڴـــȎʈ سࢫتبۚـــܣࢫبـــرامجࢫتد شـــادࢫכɠــاـديܣࢫالموجـــودةࢫࢭـــʏࢫالمـــدا رعڴـــʄࢫوحـــداتࢫל ر يمࢫر
ا؟ۜܣ اسياࢫومنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد رعاداتࢫالعقلࢫموجɺةࢫللمتعلم؈نࢫالمتع؆فينࢫد ر

ً
.   

عڴـــʄࢫالمراكـــزࢫواݍݨɺـــاتࢫالداعمـــةࢫللموɸـــوȋ؈نࢫمراعـــاةࢫمفـــاɸيمࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫࢭـــʏࢫȖعاملɺـــاࢫمـــعࢫɸـــذهࢫ.7
   .الفئةࢫمنࢫالموɸوȋ؈نࢫمنࢫأجلࢫإعدادɸمࢫللمستقبل

   :البحوثࡧالمقفحة

   .ءاتࢫالمتعددةࢫوالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديميةنمذجةࢫالعلاقاتࢫالسبȎيةࢫب؈نࢫالذɠا.1

ʈبࢫعڴʄࢫȊعضࢫטسفاتيجياتࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫتنميةࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية.2    .رأثرࢫالتد

   .علاقةࢫȊعضࢫכساليبࢫالمعرفيةࢫبالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية.3
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  المراجع

أولا
ً

  :المراجعࡧالعرȋية: 

ʈـــةࢫعمـــرࢫ اتࢫالتفك؈ـــفࢫלبــداڤʏࢫلـــدىࢫالموɸـــوȋ؈نتنميـــ).  2012(رأحمــد،ࢫࢫنو اســـاتࢫࢭـــʏࢫ.  رةࢫمɺـــا رمجلـــةࢫد
   .4807-4839،ࢫࢫ12((33اݍݵدمةࢫטجتماعيةࢫوالعلومࢫלɲسانية،ࢫࢫمصر،ࢫ

ةࢫالعامـــــةࢫلرعايــــــةࢫالموɸــــــوȋ؈نࢫوالموɸوȋــــــاتࢫ ةࢫالعامــــــةࢫلرعايــــــةࢫالموɸــــــوȋ؈نࢫ). ه1425(رלدا ردليــــــلࢫלدا
جالھمؤسسةࢫالم. والموɸوȋاتࢫɲشأٮڈاࢫوأɸدافɺاࢫوȋرامجɺا    .الرʈاض.  رلكࢫعبدࢫبالعزʈزࢫو

ʈۗܣࢫمــــــسȘندࢫإڲــــــʄࢫعــــــاداتࢫالعقــــــلࢫلاࢭــــــʏࢫتنميــــــةࢫحــــــبࢫ).  2006.  (ىثابــــــت،ࢫࢫفــــــدو رفاعليــــــةࢫبرنــــــامجࢫتــــــد
ة،ࢫࢫ. טســــتطلاعࢫالمعرࢭــــʏࢫوالــــذɠاءࢫטجتمــــاڤʏࢫلــــدىࢫالطلبــــة اهࢫغ؈ــــفࢫمɴــــشو حــــةࢫدكتــــو رأطر ر و

اساتࢫالعليا دن.  رجامعةࢫعمانࢫالعرȋيةࢫللد    .رعمانࢫכ

ان،ࢫࢫفتڍʏࢫعبد ࢫ).  2014.  (ࢫالرحمنوجر    .دارࢫالفكرࢫللɴشر:  عمان).  5ط(قالموɸبةࢫوالتفو

،ࢫࢫســـماحࢫحــــس؈نࢫصـــاݍݳࢫ ســــومࢫכفɢـــارࢫלبداعيــــةࢫ).  2012(ياݍݨفـــر ࢫو رأثـــرࢫاســــتخدامࢫغرائـــبࢫصـــو ر
ࢫالعلــومࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫالتحــصيلࢫوȌعــضࢫعــاداتࢫالعقــلࢫلــدىࢫطالبــاتࢫالــصفࢫ ʉسࢫمقــر رلتـد ر

ࢫالمتوسطࢫبمدينةࢫمكةࢫالمكرمة    .لכو

ࢫجمـال،ࢫ ʈبࢫʇــسȘندࢫإڲـʄࢫنظرʈــةࢫالـذɠاءࢫטنفعـاڲʏࢫࢭــʏࢫتنميـةࢫالكفــاءةࢫ).  2018(نࢫمʋـسو رأثــرࢫبرنـامجࢫتـد
مجلـــةࢫجامعـــةࢫالقــــدسࢫ.  الذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫوالɺوʈـــةࢫالمنجـــزةࢫلـــدىࢫالطالبـــاتࢫالمراɸقـــات

اساتࢫالفبوʈةࢫالنفسية    .31-17،ࢫࢫ)23(عࢫ).  8(مجࢫ.  رالمفتوحةࢫللأبحاثࢫوالد

دارࢫاݍݰامــــدࢫللɴـــــشرࢫ:  عمـــــان).  1ط.  (نـــــاݠݮࢫوȋــــرامجࢫالموɸـــــوȋ؈نࢫوالمتفــــوق؈نم).  2010(اݍݨ۶ــــܣ،ࢫࢫفــــايزࢫ
ʉع    .زوالتو

،ࢫࢫســعيدࢫسـليمانࢫ ʈـة،ࢫࢫفاطمـةࢫسـعيدࢫالظفـر ياݍݨɺو علاقـةࢫالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميــةࢫ).  2018(ر
اســـاتࢫ.  ࢫࢭــʏࢫســلطنةࢫعمـــان12-7بــالتوافقࢫالنفــؠۜܣࢫلـــدىࢫطلبــةࢫالــصفوفࢫمـــنࢫ رمجلــةࢫالد

   .163-178.  الفبوʈةࢫوالنفسية

دࢫ ʈۗܣࢫقـائمࢫعڴـʄࢫعـاداتࢫ).  2012(راݍݨ؈قاɲي،ࢫࢫمحمدࢫɠاـظمࢫجاسـم،ࢫࢫشـفاءࢫحـس؈نࢫوا رأثـرࢫبرنـامجࢫتـد
اتࢫمــاواءࢫالمعرفيــةࢫلــدىࢫتلاميــذࢫالــصفࢫالــسادسࢫטبتــداǿي مجلــةࢫ. رالعقــلࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫمɺــا

  (17) ع).  9(أبحاثࢫمʋسان،ࢫࢫمجࢫ

Ȝي،ࢫࢫإبــــــراɸيمࢫأحمــــــدࢫ مكتبــــــةࢫ: الرʈــــــاض.  ىࢫالتلاميــــــذالعــــــاداتࢫالعقليــــــةࢫوتنميْڈـــــاࢫلــــــد).  2002(راݍݰـــــا
   .ىالشقر

ʈۗܣࢫلتحــــس؈نࢫجــــودةࢫاݍݰيـــــاةࢫכɠاديميــــةࢫلـــــدىࢫ).  2016(حبʋــــب،ࢫࢫســــاڲʏࢫحـــــسنࢫ رفعاليــــةࢫبرنــــامجࢫتـــــد
   .219-263صࢫ.  الطالباتࢫالموɸوȋات،ࢫࢫمجلةࢫالفبيةࢫاݍݵاصة

ʈۗܣࢫࢭـــʏࢫتنميــــةࢫȊعــــضࢫعــــاداتࢫالعقــــلࢫلــــدىࢫ).  2013(حـــس؈ن،ࢫࢫأســــماءࢫعطــــاࢫاللهࢫ رفعاليــــةࢫبرنــــامجࢫتــــد
اسةࢫماجست؈ف،ࢫࢫɠليةࢫالفبيةࢫبقنا،ࢫࢫمصرتلام    .ريذࢫالمرحلةࢫלعداديةࢫبقنا،ࢫࢫد

ســـــةࢫ: اســـــفاتيجيةࢫمقفحــــةࢫلفبيــــةࢫالموɸـــــوȋ؈ن). 1998(اݍݵطيــــب،ࢫࢫعــــامرࢫيوســــفࢫ اســــةࢫحالــــةࢫمد رد ر
   .99-117مجلةࢫالفبية،ࢫمصر،ࢫ. الموɸوȋ؈نࢫالثانوʈةࢫالنموذجيةࢫȊغزة
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مطبعــةࢫ:  دȌــي.  ةࢫوالــسلوكيةࢫوضــعفࢫטنȘبــاهالمــشكلاتࢫالتعليميــ). 1995(اݍݵطيــب،ࢫجمــالࢫمحمــدࢫ
   .بنࢫوسمال

ن،ࢫࢫوعطــاࢫالله،ࢫࢫصـــلاحࢫالــدينࢫفـــرجࢫ الكــشفࢫعـــنࢫالموɸــوȋ؈نࢫمتـــدɲيࢫ).  2006(واݍݵليفــة،ࢫࢫعمــرࢫɸـــار
بحــــثࢫمقــــدمࢫإڲــــʄࢫالمــــؤتمرࢫالعلــــܣࢫלقليــــܣࢫللموɸبــــة،ࢫࢫمؤســــسةࢫالملــــكࢫعبــــدࢫ.  التحــــصيل

جالـــھࢫلرعايـــةࢫالموɸـــوȋ؈ن اســـاتࢫالعلميـــةࢫࢫشـــعبا2-6،ࢫ))144-164رالعزʈـــزࢫو رن،ࢫࢫمجلـــةࢫالد
   .المحكمة،ࢫࢫجدة

ق،ࢫࢫحنــانࢫعبــدࢫاللهࢫأحمــدࢫ ʉسࢫبالــذɠاءࢫالنـــاݦݳࢫعڴــʄࢫالتحــصيلࢫوالتفك؈ـــفࢫ).  2009(زر رفاعليـــةࢫالتــد
ࢫالمتفوقــــاتࢫبمــــادةࢫالرʈاضــــياتࢫبمدينــــةࢫمكــــةࢫ يלبــــداڤʏࢫلطالبــــاتࢫالــــصفࢫالثــــاɲيࢫالثــــانو

عايةࢫمجلدࢫالمؤتمرࢫالعلܣࢫالعرȌيࢫالسادسࢫلرعايةࢫالمو.  المكرمة ࢫ رɸوȋ؈نࢫوالمتفوق؈نࢫحو ل
ةࢫحتميـــــــــةࢫلمـــــــــستقبلࢫعرȌـــــــــيࢫأفـــــــــضل،ࢫࢫالمجلـــــــــسࢫالعرȌـــــــــيࢫللموɸــــــــــوȋ؈نࢫ ورالموɸـــــــــوȋ؈نࢫضـــــــــر

دن،ࢫࢫ    .247-271،ࢫ1روالمتفوق؈ن،ࢫࢫכ

ࢫوالقياس"توقعاتࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫ).  1997.  (رضوان،ࢫࢫسامرࢫجميل نࢫ.  يالبناءࢫالنظر ومجلةࢫشـؤ
   .55-40.  اجتماعية

،ࢫࢫعماد دن).  1ط(نظرʈاتࢫالتعلمࢫ).  2003.  (لالزغلو ق:  رכ    .ودارࢫالشر

ʏࢫࢫأحمــدࢫيڍــ، دنيــةࢫࢭــʏࢫ).  2009.  (قالــز رالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميــةࢫالمدركــةࢫلــدىࢫطلبــةࢫاݍݨامعــةࢫכ
ا؟ــۜܣ ࢫالد رضــوءࢫمتغ؈ــفࢫاݍݨــɴسࢫوالɢليــةࢫوالمــستو مــجࢫ.  مجلــةࢫالعلــومࢫالفبوʈــةࢫوالنفــسية.  ى

)2  .(37-58.   

ࢫصــعوȋاتࢫالــتعلمࢫ.  )2002(الزʈــات،ࢫࢫفتڍــʏࢫمــصطفىࢫ ࢫعقليــاࢫذو والمتفوقــو
ً

دارࢫ:   ،ࢫࢫالقــاɸرة)1طࢫ(ن
   .الɴشرࢫلݏݨامعات

فقـــةࢫخليفــــة ا؟ــــۜܣࢫ).  2008.  (رســـالم،ࢫࢫ رعلاقـــةࢫفعاليـــةࢫالــــذاتࢫوالفـــرعࢫכɠــاـديܣࢫبــــدافعࢫטنجـــازࢫالد
ࢫاݍݨامعية    .169-134.  مجلةࢫالبحوثࢫالفبوʈةࢫوالنفسية.  نلدىࢫطلبةࢫɠليةࢫܿݨلو

ࢫالɺوʈـةࢫالنفـسيةࢫوعلاقتـھࢫبتوقعـاتࢫالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫلـدىࢫ).  2012 (السعدي،ࢫࢫمحمدࢫجمال رتطو
   .143-124) .  65(مجࢫ.  مجلةࢫالبحوثࢫالفبوʈةࢫالنفسية.  الطلبة

ࢫالعقڴʏ)). 2004سليمان،ࢫعبدࢫالرحمنࢫ ʉع:  القاɸرة.  قم݀ݨمࢫالتفو    .زعالمࢫالكتبࢫللɴشرࢫوالتو

ʈۗܣࢫقائمࢫعڴʄࢫنظرʈةࢫالتعلمࢫالمسȘندࢫفعا. 2015.  ((السواط،ࢫࢫوصلࢫاللهࢫبنࢫعبدࢫالله رليةࢫبرنامجࢫتد
إڲـــʄࢫالـــدماغࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــةࢫالمدركـــةࢫوȌعـــضࢫعـــاداتࢫالعقـــلࢫلــــدىࢫ

-1515-،ࢫࢫ)3(،ࢫࢫجࢫ)40(ࢫمـــصر،ࢫࢫعࢫ–جامعـــةࢫبٔڈـــاࢫ-مجلـــةࢫɠليـــةࢫךداب.  طـــلابࢫاݍݨامعـــة
1520.   

تࢫالعقــــــلࢫوعلاقْڈــــــاࢫبمعتقـــــــداتࢫعــــــادا).  2011.  (وعمــــــر،ࢫࢫمنــــــصرࢫصــــــلاح.  ســــــيد،ࢫࢫإمــــــامࢫمــــــصطفى
ࢫ:  الكفـــــــــاءةࢫالذاتيـــــــــةࢫכɠاديميـــــــــة نـــــــــةࢫللتلاميـــــــــذࢫالموɸـــــــــوȋ؈نࢫوالعـــــــــادي؈نࢫوذو اســـــــــةࢫمقا يد ر ر

   .472-395).  11(عࢫ.  مجلةࢫɠليةࢫالفبيةࢫبالفيوم.  صعوȋاتࢫالتعلم
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قـــاموسࢫالفبيـــةࢫاݍݵاصـــةࢫوتأɸيـــلࢫغ؈ـــفࢫ).  1992(الـــدماطي،ࢫࢫعبـــدࢫالغفـــارࢫ.  الـــܨݵص،ࢫࢫعبـــدࢫالعزʈـــز
   .مكتبةࢫכنجلو:  القاɸرة.  العادي؈ن

،ࢫࢫعلاءࢫمحمودࢫ فعاليةࢫالذاتࢫوعلاقْڈاࢫبـبعضࢫمتغ؈ـفاتࢫالدافعيـةࢫلـدىࢫطـلابࢫ).  2000(يالشعراو
   .المرحلةࢫالثانوʈة،ࢫࢫمجلةࢫɠليةࢫالفبية

ا؟ـۜܣࢫلـدىࢫ).  2014(الشمراɲي،ࢫࢫعبدࢫالرحمنࢫ رالكفاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميـةࢫوعلاقْڈـاࢫبالتحـصيلࢫالد
ة.  ࢫبمحافظـــةࢫالقنفـــذةالطلبـــةࢫالموɸـــوȋ؈ن رســـالةࢫماجـــست؈فࢫغ؈ـــفࢫمɴـــشو .  جامعـــةࢫالباحـــة.  ر

   .الباحة

،ࢫࢫعبــــــدࢫاللهࢫبــــــنࢫعبيــــــدࢫ مــــــصادرࢫالــــــضغوطࢫالنفــــــسيةࢫوعلاقْڈــــــاࢫبفاعليــــــةࢫالــــــذاتࢫ).  2015(يالــــــشمر
ة.  כɠاديميـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫبمدينـــةࢫبرʈـــدة رســـالةࢫماجـــست؈فࢫغ؈ـــفࢫمɴـــشو .  ر

   .ɠليةࢫالفبية،ࢫࢫجامعةࢫالباحة

،ࢫࢫمــشعلࢫ عــاداتࢫالعقــلࢫوعلاقْڈــاࢫبــالتفك؈فࢫלبــداڤʏࢫࢭــʏࢫضــوءࢫالنــوعࢫوالتخــصصࢫ). 2013(يالــشمر
ا؟ـــۜܣࢫبدولـــةࢫالɢوʈـــت رســـالةࢫماجـــست؈ف،ࢫࢫ.  رلـــدىࢫالطـــلابࢫفـــائقيࢫومتوســـطيࢫالتحـــصيلࢫالد

اساتࢫالعليا،ࢫجامعةࢫاݍݵليجࢫالعرȌي،ࢫࢫالبحرʈن    . ربɢليةࢫالد

بـــاتࢫالم؇قليـــةࢫࢭـــʏࢫتحـــصيلࢫالطـــلابࢫللمرحلـــةࢫأثـــرࢫاســـتخدامࢫالواج).  2011(صـــفوت،ࢫࢫعبـــدࢫالـــرحمنࢫ
ة.  כساسيةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫطولكرم رسالةࢫماجست؈فࢫمɴشو    .جامعةࢫالنجاح.  ر

ترȋيةࢫالمتفوق؈نࢫعقلياࢫࢭʏࢫالبلادࢫالعرȋية.  1982((الطحان،ࢫࢫخالدࢫ
ً

المنظمةࢫالعرȋيـةࢫللفبيـةࢫ:  توɲس. 
   .والثقافةࢫوالعلوم

،ࢫࢫمحمـدࢫمــصطفىࢫ ʈۗܣࢫقــائمࢫعڴـʄࢫعــاداتࢫالعقـلࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫفاعليـ).  2015(قعبـدࢫالــراز رةࢫبرنــامجࢫتـد
    .(3) مج.  مجلةࢫɠليةࢫالفبية.  الكفاءةࢫالذاتيةࢫللطلابࢫبقسمࢫالفبيةࢫاݍݵاصة

   .دارࢫالقباء:  مصر.  علمࢫכمراضࢫالنفسيةࢫوالعقلية).  2000(عبدࢫالرحمن،ࢫࢫمحمدࢫالسيدࢫ

ࢫاݍݰـــــــاديࢫاســــــفات). 2015.  (عبيــــــدات،ࢫࢫذوقــــــان،ࢫࢫأبــــــوࢫالـــــــسم؈ف،ࢫࢫســــــɺيلة ʉسࢫࢭــــــʏࢫالقــــــر نيجيةࢫالتـــــــد ر
   .،ࢫࢫدارࢫالفكر،ࢫࢫعمان4والعشرʈن،ࢫࢫط

ʈۗܣࢫقــائمࢫعڴـــʄࢫنظرʈــةࢫالـــذɠاءࢫ). 2018.  (عمــر،ࢫࢫمحمــدࢫكمـــالࢫأبــوࢫالفتــوحࢫأحمـــد رفاعليــةࢫبرنـــامجࢫتــد
النــاݦݳࢫࢭــʏࢫتطــوʈرࢫالتفك؈ـــفࢫالناقــدࢫوتحــس؈نࢫدافــعࢫלنجـــازࢫכɠـاـديܣࢫوȖعزʈــزࢫטتجــاهࢫنحـــوࢫ

ا؟ـــۜܣלبـــداعࢫاݍݨـــادࢫلـــدىࢫالتلاميـــذࢫ جامعـــةࢫالعلـــومࢫ. رالموɸـــوȋ؈نࢫمنخفـــغۜܣࢫالتحـــصيلࢫالد
   .(17) ع) 9(مج. اليمن. والتكنولوجيا

،ࢫࢫعطيةࢫ ࢫالمعلمـ؈ن.  الواجباتࢫالم؇قلية).  2009(يالعمر سيةࢫوشئو ةࢫالمد نملتقىࢫלدا ر اسـفجعتࢫ.  ر
ʈخࢫ  .ɸhttp: //www. multka. net\vb\archive\index. php\t-1598ـــــ1440-6-24ربتـا

html  

صــــــعوȋاتࢫالــــــتعلمࢫوالتنظــــــيمࢫ).  2009.  (وضࢫالله،ࢫࢫمحمــــــودࢫســــــالم،ࢫࢫعبـــــدࢫالمحــــــسن،ࢫࢫأمــــــلࢫزɠــــيـعـــــ
ʉع:  القاɸرة).  1ط(الذاȖيࢫ    .زمؤسسةࢫطيبةࢫللɴشرࢫوالتو

ࢫأحمـــدࢫ ʈبࢫعڴـــʄࢫالتخيـــلࢫالموجـــھࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫ).  2016(ىعʋـــؠۜܢ،ࢫࢫʇـــسر رفعاليـــةࢫالتـــد
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ʉع     .زوالتو
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ࢫوالمتفوقو).  2014.  (القرʈطي،ࢫࢫأم؈نࢫعبدࢫالمطلب نالموɸوȋو عـايْڈم:  ن .  رخصائصɺمࢫواكȘشافɺمࢫو
   .دارࢫعالمࢫالكتب:  القاɸرة

ليـــــةࢫعـــــاداتࢫالعقـــــلࢫوعلاقْڈـــــاࢫبدافعيـــــةࢫלنجـــــازࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫɠ).  2014(القـــــضاة،ࢫࢫمحمـــــدࢫفرحـــــانࢫ
   .95-34).  8(مجࢫ.  قالمجلةࢫالعرȋيةࢫلتطوʈرࢫالتفو.  الفبيةࢫبجامعةࢫالملكࢫسعود

،ࢫࢫأميمــــةࢫ ).  ط. د. (عــــاداتࢫالعقــــلࢫوالتفك؈ــــفࢫالنظرʈــــةࢫوالتطبيــــق).  2005(رقطــــامي،ࢫࢫيوســــفࢫوعمــــو
   .دارࢫالفكر:  عمان

ࢫ).  1999(كفــاࢭʏ،ࢫعــلاءࢫالــدينࢫ شــادࢫوالعــلاجࢫالنفــؠۜܣࢫכســر يל ࢫالɴــسقيࢫ"ر ).  1ط(טتــصاڲʏࢫرالمنظــو
   .دارࢫالفكرࢫالعرȌي:  القاɸرة

أثــرࢫأɲــشطةࢫركـــنࢫالعلــومࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫȊعــضࢫعــاداتࢫالعقـــلࢫ).  2017(المحــادين،ࢫࢫإقبــالࢫعبــدࢫالوɸــابࢫ
دن ضةࢫࢭʏࢫכ رلدىࢫأطفالࢫالر    .151-1.  مجلةࢫدارࢫالمنظومةࢫللɴشر.  و

ࢫقلـــقࢫالمـــستقبلࢫوعلاقتـــھࢫبɢـــلࢫمـــنࢫفعاليـــ).  2009(المـــشيڏʏ،ࢫࢫغالـــبࢫبـــنࢫمحمـــدࢫ ىةࢫالـــذاتࢫومـــستو
ة.  الطمــوحࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫطــلابࢫجامعــةࢫالطــائف اهࢫغ؈ــفࢫمɴــشو رســالةࢫدكتــو ر جامعــةࢫ.  ر

،ࢫࢫمكةࢫالمكرمة    .ىأمࢫالقر

ب،ࢫࢫإيـــــــادࢫ؛ النـــــــصراوʈ؈ن،ࢫࢫمعـــــــ؈ن ࢫالتفك؈ـــــــفࢫלبـــــــداڤʏࢫࢭـــــــʏࢫحـــــــلࢫالمـــــــشكلاتࢫ).  2017(رالـــــــشوا ىمـــــــستو
ࢫࢭـʏࢫالمستقبليةࢫوعلاقتھࢫبالذاتࢫالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫالمدركـةࢫلـدىࢫطلبـةࢫالـص ࢫثـانو يفࢫכو ل

دن -1778).  9(عࢫ).  32(مــــــجࢫ.  مجلـــــةࢫجامعــــــةࢫالنجــــــاحࢫللأبحــــــاثࢫالعلــــــومࢫלɲــــــسانية.  رכ
1802.   

اعۜܣࢫ دن).  3ط(مقدمةࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫ).  2003(رالوقفي،ࢫࢫ ق:  رכ    .ودارࢫالشر
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