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ࡧتوجɺاتࡧכɸدافࡧلدىࡧطلبةࡧɠليةࡧالفبيةࡧכساسيةࡧبدولةࡧالكوʈتࡧ ىمستو
ا؟ۜܣࡧوعلاقْڈاࡧبقلقࡧטختبار قةࡧتɴبؤʈة"رࡧوالتحصيلࡧالد اسةࡧفا رد   "ر

ʄاشدࡧالمرتڋ مي*ريوسفࡧ   ز،ࡧأحمدࡧسعيدانࡧالعا

                                         .،ࡧɠليةࡧالفبيةࡧכساسية،ࡧالكوʈتࡧقسمࡧعلمࡧالنفس

  yr.almurtaji@PAAET.EDU.KW: الفيدࡧטلكفوɲي*

  :الـمـلـخـص

اســةࢫاݍݰاليــةࢫاڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫࢫمــستوʈاتࢫتوجɺــاتࢫכɸــدافࢫوعلاقْڈــاࢫبقلــقࢫטختبــار،ࢫ رɸــدفتࢫالد

ࢫ قࢫࢭــــــʏࢫɠــــــلࢫمـــــــنࢫتوجɺــــــاتࢫכɸــــــدافࢫوقلــــــقࢫטختبـــــــارࢫالۘــــــܣࢫȖعــــــودࢫلݏݨــــــɴسࢫوالمـــــــستو ىودلالــــــةࢫالفــــــر و

ا؟ـــۜܣࢫلـــدىࢫ رالتحـــصيڴʏ،ࢫومـــدىࢫاســـɺامࢫتوجɺـــاتࢫכɸـــدافࢫوقلـــقࢫטختبـــارࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبالتحـــصيلࢫالد

اسـةࢫمـنࢫطلبةࢫɠليةࢫالف طالـبࢫوطالبـةࢫمـنࢫ) 298(ربيةࢫכساسيةࢫبدولةࢫالɢوʈت،ࢫوتɢونـتࢫعينـةࢫالد

ࢫعلـــٕڈمࢫمـــنࢫمختلـــفࢫכقـــسامࢫالعلميـــةࢫطلبـــةࢫɠليـــةࢫالفبيـــةࢫכساســـيةࢫبدولـــةࢫالɢوʈـــت لࢫتـــمࢫاݍݰـــصو

ࢫلɺـــــمࢫبـــــ؈نࢫ اســـــية،ࢫوتـــــراوحࢫالمـــــدىࢫالعمـــــر ىوالــــسنواتࢫالد ســـــنة،ࢫ) 21.69(عـــــامࢫبمتوســـــطࢫ) 25 -17(ر

ࢫ مقيــاسࢫتوجɺـــاتࢫכɸــدافࢫالـــذىࢫأعــدهࢫأبـــوࢫة،ࢫطبــقࢫعلـــٕڈمࢫࢫɠــلࢫمـــنࢫســـن) 3.83(يوانحــرافࢫمعيــار

،ࢫ)1985(ࢫࢫوࢫقـامࢫبتعرʈبــھࢫالزɸــارࢫSpielbergerالــذىࢫأعــدهࢫࢫ ،ࢫومقيــاسࢫقلــقࢫטختبـار) 2013(غـزالࢫ

اســـةࢫأنࢫɠـــلࢫمـــنࢫتوجـــھࢫالɺـــدفࢫלتقـــان،ࢫتوجـــھࢫالɺـــدفࢫכداء اقـــدامࢫيوجـــدانࢫ-روأظɺـــرتࢫنتـــائجࢫالد

جةࢫمرتفعةࢫلدىࢫالطـلاب،ࢫوأنࢫتوجـھࢫأɸـدافࢫכداءࢫسـواءࢫכقـدامࢫأوࢫטݯݨـامࢫۂـʏࢫالۘـܣࢫيـرتبطࢫ ربد

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫࢭـــʏࢫتوجɺـــاتࢫכɸـــدافࢫ ةࢫدالـــةࢫموجبـــةࢫبقلـــقࢫטختبـــار،ࢫوتبـــ؈نࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر وبـــصو ر

ࢫاݍݨɴسࢫوالتخصصࢫالعلܣ،ࢫوتب؈نࢫأنࢫɠلࢫمنࢫتوجـھࢫכداءࢫوقلقࢫטخت ࢫلمتغ؈ف يبارࢫȖعز ࢫتجنـب،ࢫ–ى

اسة ا؟ۜܣࢫلدىࢫعينةࢫالد ةࢫدالةࢫوعكسيةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتحصيلࢫالد روقلقࢫטختبارࢫيتɴبآنࢫبصو ر   .ر

ا؟ۜܣ  قلقࢫטختبار،،ࢫتوجɺاتࢫכɸداف: الɢلماتࡧالمفتاحية  .رالتحصيلࢫالد
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The Level of Objectives Orientations among Faculty of 
Basic Education Students  in the State of Kuwait and 
Their Correlation with Test Anxiety and Academic 

Achievement: Predictive Distingushing Study 
Youssef Rashid Al-Murtaji, Ahmed Saedan Al-Azmi 
Department of Psychology, Faculty of Basic Education, Kuwait. 
Email: yr.almurtaji@PAAET.EDU.KW  
Abstract 
The current study aimed to identify levels of goals orientation and its 
relationship to test anxiety, the significance of the differences in both 
goals orientations and test anxiety that are related to gender, and the 
the contribution of goals orientation and test anxiety in predicting 
academic achievement of students of the College of Basic Education in 
the State of Kuwait, and the study sample consisted of (298) male and 
female students from the College of Basic Education in the State of 
Kuwait were obtained from various scientific departments and 
academic years, their age range ranged between (17-25) years with an 
average of (21.69) years, and a standard deviation of (3.83) years; both  
Goals Scale prepared by Abu Ghazal (2013) and test anxiety scale 
prepared by Spielberger - which has been arabized by Al-Zahar (1985) 
- were applied on them.  The results of the study showed that both goal 
orientation “the mastery” and the goal orientation “the performance 
-aproach” are very highly found among students, and that the goal 
orientation of the performance whether the approach and avoidance 
are the ones that correlate positively with the test anxiety, and it was 
shown that there are no significant differences in the goal orientation 
of the goals and the test anxiety are attributed to two variables the 
gender and scientific specialization, and it was found that both goal 
orientation - avoidance, and test anxiety predict a significant and 
negative  effect in predicting academic achievement for the study 
sample. 
keywords: Goal Orientation, Test Anxiety, Academic Achievement.  
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                   :                                                                           المقدمة

طࢫכساسيةࢫللتعلمࢫלɲساɲيࢫبصفھࢫعامة،ࢫفلاࢫيمكنࢫ وʇعتفࢫوجودࢫالدافعيةࢫأحدࢫالشر
ةࢫأوࢫمعرفـــةࢫجديـــدةࢫأوࢫȖعـــديلࢫ رأنࢫيتحـــركࢫالفـــردࢫوʈبـــذلࢫاݍݨɺـــدࢫࢭـــʏࢫســـȎيلࢫاكȘـــسابࢫســـلوكࢫأوࢫمɺـــا
ࢫدافع،ࢫلذلكࢫɠانࢫالبحثࢫࢭʏࢫالدوافعࢫالمحركةࢫللتعلمࢫمنࢫالموضوعاتࢫ ناتجاهࢫأوࢫسلوكࢫموجودࢫدو

  .ࢫعلمࢫالنفسࢫعامةࢫوࢭʄࢫالتخصصاتࢫالفبوʈةࢫمنھࢫخاصةالرئʋسيةࢫࢭʏࢫمجال

ࢫب؈نࢫنوع؈نࢫمنࢫכɸدافࢫالۘܣࢫتـدفعࢫالطلبـةࢫإڲـʄࢫלنجـازࢫوالتحـصيل،ࢫيفكـزࢫ نوم؈قࢫالباحثو
ࢫمنࢫכɸدافࢫࢭʏࢫالمɺمةࢫأوࢫالواجبࢫالذيࢫيؤديھࢫالطالب،ࢫوʈفكزࢫالنوعࢫالثاɲيࢫخارجࢫتلكࢫ لالنوعࢫכو

ࢫبالعديــــدࢫمــــنࢫכ. المɺمــــة أɸــــدافࢫטنخــــراطࢫࢭــــʏࢫالمɺمــــةࢫأوࢫטتقــــانࢫأوࢫســــماءࢫمثــــلࢫلوســــܢࢫالنــــوعࢫכو
أɸـدافࢫالــتعلم،ࢫࢭـʏࢫحــ؈نࢫســܢࢫالنـوعࢫالثــاɲيࢫأɸــدافࢫטسـتغراقࢫࢭــʏࢫالــذاتࢫأوࢫأɸـدافࢫالــذات،ࢫبʋنمــاࢫ

جيةࢫ    ). (Ames,1992)رأطلقࢫعلٕڈاࢫȊعضࢫالباحث؈نࢫالدافعيةࢫالذاتيةࢫمقابلࢫالدافعيةࢫاݍݵا

اءࢫأɸـــدافࢫالــــتعلمࢫوʈـــرتبط بمــــستوʈاتࢫعاليـــةࢫمــــنࢫاݍݨɺـــدࢫوלصــــرارࢫ) טتقـــان(رࢫالــــسڥʏࢫو
ࢫوتطــوʈرࢫاســفاتيجياتࢫبديلــةࢫللــتعلم اءࢫأɸــدافࢫ. لعڴــʄࢫالنجــاحࢫأوࢫإيجــادࢫحلــو رࢭــʏࢫحــ؈نࢫأنࢫالــسڥʏࢫو

يـرتبطࢫبالاɲـܦݰابࢫمـنࢫالمɺمـةࢫوال݀ݨـزࢫالمـتعلم،ࢫكمـاࢫأنࢫأɸـدافࢫ) أɸدافࢫالفك؈ـقࢫعڴـʄࢫالـذات(כداءࢫ
تــرتبطࢫبــتعلمࢫشــاملࢫوعميــقࢫيتــصفࢫبــالتفك؈فࢫالناقــد،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫأنࢫأɸــدافࢫכداءࢫ) טتقــان(الــتعلمࢫ

جات ࢫعڴʄࢫأعڴʄࢫالد رترتبطࢫبتعلمࢫيتصفࢫبالقيامࢫبماࢫيكفيࢫلݏݰصو   . ) (Nolen, S. 1988ل

وأحــدࢫالمواقــفࢫالتعليميــةࢫالɺامــةࢫࢭــʏࢫبʋئــةࢫالــتعلمࢫونتائجــھࢫɸــوࢫموقــفࢫטختبــارࢫ،ࢫوتكمــنࢫ
ʏًࢫɠونھࢫכساسࢫالذيࢫيتمࢫبناءࢫعليھࢫتقرʈرࢫمص؈فهࢫوȋالتـاڲʏࢫɠلمـاࢫأɸميةࢫטمتحانࢫبالɴسبةࢫللطالبࢫࢭ

دادتࢫلديھࢫمظاɸرࢫاݍݵـوفࢫوالرغبـةࢫࢭـʏࢫتجنـبࢫالموقـفࢫومـنࢫɸنـاࢫيمكـنࢫأنࢫ زادتࢫأɸميةࢫטمتحانࢫا ز
ࢫوآلامࢫالمعـــدةࢫ،ࢫوȋالتـــاڲʏࢫ ࢫالـــبعضࢫךخـــرࢫبـــالأر قنفـــسرࢫغيـــابࢫȊعـــضࢫالطلبـــةࢫعـــنࢫטمتحانـــاتࢫوشـــعو ر

اســاتࢫالۘــܣࢫتناولـــتࢫفــإنࢫحــالاتࢫالتــوترࢫɸـــذهࢫتــؤثرࢫࢭــʏࢫ تࢫأغلـــبࢫالد رتحـــصيلࢫالطالــبࢫســلبيا،ࢫوأشــا ر
ً

ادࢫ ࢫالتحــــصيلࢫإڲــــʄࢫأنࢫالعلاقـــةࢫبئڈمــــاࢫعلاقــــةࢫعكــــسيةࢫأيࢫأنــــھࢫɠلمــــاࢫ زالعلاقـــةࢫبــــ؈نࢫالقلــــقࢫومــــستو ى
ࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫ تࢫنتــــائجࢫأخــــر ࢫالتحــــصيلࢫوالعكــــسࢫܵــــݰيحࢫ،ࢫوأشــــا ىالقلــــقࢫانخفــــضࢫمــــستو رى

ا؟ـۜܣࢫأيࢫɠلمـ جـاتࢫالقلـقࢫوالتحـصيلࢫالد رمنحنيةࢫبـ؈نࢫد ࢫالتحـصيلࢫإڲـʄࢫر ادࢫالقلـقࢫتحـسنࢫمـستو ىاࢫ ز
ديـادࢫالقلـقࢫوɸـذاࢫʇعۚـܢࢫأنࢫتحـصيلࢫ ࢫمعـ؈نࢫȊعـدهࢫيـضعفࢫالتحـصيلࢫبا زأنࢫيصلࢫالقلقࢫإڲـʄࢫمـستو ى

ʏملا٬ڈمࢫأܵݰابࢫالقلـقࢫالمـنخفضࢫوالعـاڲ ڦـʏ،ࢫ. (زأܵݰابࢫالقلقࢫالمتوسطࢫأفضلࢫمنࢫتحصيلࢫ والمز
2011(  

ɸـــاࢫومــنࢫɸنـــاࢫɠــاـنࢫمـــنࢫالɺـــامࢫمحاولـــةࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫعلاقـــةࢫأثـــرࢫتوجɺـــات رࢫכɸـــدافࢫباعتبا
محرɠـــاـتࢫســـــوكࢫالفـــــردࢫࢭـــــʏࢫالمواقـــــفࢫالتعلميـــــةࢫجميعــــا،ࢫوȋـــــ؈نࢫموقـــــفࢫטختبـــــارࢫومـــــدىࢫالقلـــــقࢫمنـــــھࢫ

هࢫأحدࢫأɸمࢫمتغ؈فاتࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫوأحدࢫمحدداتࢫنتائجɺا   . رباعتبا

اسة   : رمشɢلةࡧالد

ࢫ ىتوجɺـاتࢫכɸــدافࢫالدافعيــةࢫمــنࢫالمتغ؈ـفاتࢫالɺامــةࢫࢭــʏࢫعمليــةࢫالـتعلمࢫوذلــكࢫعڴــʄࢫمــستو
ࢫدافڥـــʏࢫمـــؤثرࢫيحـــددࢫمجموعـــةࢫالطـــ ࢫمɢـــو ڈـــاࢫتȘنـــاو ࢫالمعلمـــ؈ن،ࢫأوࢫبʋئـــةࢫالـــتعلم،ࢫلɢوٰ نلابࢫأوࢫمـــستو ل ى

ࢫمعـــ؈نࢫمـــنࢫכداء ࢫلمـــستو ىכɸـــدافࢫالۘـــܣࢫʇـــستخدمɺاࢫالفـــردࢫللوصـــو  ,Breland & Donovan). ل
2005) .(  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الخامس(، الجزء )187: (العدد

 

 
 

463 

ࢫنتــائجɺمࢫإڲــʄࢫ نفالطلبــةࢫࢭــʏࢫقاعــاتࢫالــتعلمࢫالۘــܣࢫȖعتمــدࢫالمنافــسةࢫأساســاࢫتجعلɺــمࢫيرجعــو
اٮڈمࢫالعا ࢫتوجɺɺمࢫنحوࢫالمɺمةࢫرقد ࢫأك؆ـفࢫ) توجھࢫלتقـان(نمة،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأنࢫالطلبةࢫالذينࢫيɢو نيɢونـو

  . ). (Elliot, A. J., and Church, M, 1997). اعتقاداࢫبأنࢫالنجاحࢫيɴتجࢫعنࢫטɸتمامࢫواݍݨɺد

ࢫ ىولاࢫشــــكࢫأنࢫتلــــكࢫالتوجɺــــاتࢫوטعتقــــاداتࢫإحــــدىࢫمحــــدداتࢫموقــــفࢫالطالــــبࢫومــــستو
هࢫمحـدداࢫلأدائـھࢫأوࢫثقتھࢫأوࢫقلقھࢫࢭʏࢫموقفࢫטختب رار،ࢫوالطرʈقةࢫالۘܣࢫيتعاملࢫ٭ڈـاࢫمـعࢫטختبـارࢫبإعتبـا

ࢫالتحصيڴʏࢫللطالب ࢫقلقھ،ࢫوالمستو ىأحدࢫمظاɸرࢫטتقان،ࢫوɸوࢫماࢫيحددࢫمستو   .ى

اســـاتࢫعلاقــــةࢫبـــ؈نࢫتوجɺـــاتࢫכɸــــدافࢫوȋـــ؈نࢫقلـــقࢫטختبــــارࢫ روقـــدࢫوجـــدتࢫالعديــــدࢫمـــنࢫالد
ڦـʏࢫ اسـاتࢫالمز ا؟ـۜܣࢫمثـلࢫد ووالتحـصيلࢫالد ر أبـوࢫ 2011Eum&Rice,() 2013, (Yan & Jeff)) (2011( ر

  ) .2018 ،غزال

اســاتࢫالعرȋيــةࢫوخاصــةࢫبدولــةࢫالɢوʈــتࢫالۘــܣࢫاســتخدمتࢫنظرʈــةࢫتوجɺــاتࢫأɸــدافࢫ رטࢫالد
ࢫالمتغ؈ــفينࢫ غــمࢫأɸميــةࢫودو ا؟ــۜܣࢫقليلــةࢫ رالدافعيــةࢫࢭــʏࢫفحــصࢫعلاقتــھࢫبقلــقࢫטختبــارࢫوالتحــصيلࢫالد ر ر

اسـةࢫࢭـʏࢫלجابـةࢫعڴـʄࢫالȘـساؤلاتࢫࢭـʏࢫالعمليـةࢫالتعليميـةࢫومخرجاٮڈـا،ࢫوʈمكـنࢫالتعب؈ـفࢫعـنࢫمـش رɢلةࢫالد
  :التالية

اســـةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫɠليـــةࢫالفبيــــةࢫכساســــيةࢫ -1 ࢫتوجɺــــاتࢫכɸـــدافࢫلــــدىࢫعينــــةࢫالد رمـــاࢫمــــستو ى
 بدولةࢫالɢوʈت؟

ا؟ــۜܢࢫلــدىࢫ -2 رمـاࢫطبيعــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫتوجɺــاتࢫכɸــدافࢫوȋــ؈نࢫقلــقࢫטختبــارࢫوالتحــصيلࢫالد
اسةࢫمنࢫطلبةࢫɠليةࢫالفبيةࢫכساسيةࢫبدولةࢫا  لɢوʈت؟رعينةࢫالد

ا؟ـۜܣࢫلــدىࢫ -3 رɸـلࢫȖـسɺمࢫɠـلࢫمــنࢫتوجɺـاتࢫכɸـدافࢫوقلــقࢫטختبـارࢫࢭـʏࢫالتɴبــؤࢫبالتحـصيلࢫالد
اسةࢫمنࢫطلبةࢫɠليةࢫالفبيةࢫכساسيةࢫبدولةࢫالɢوʈت؟  رعينةࢫالد

اسة   : رأɸدافࡧالد

اسةࢫبالأɸدافࢫالتالية               :رتتحددࢫالد

التعــــرفࢫعڴــــʄࢫمــــستوʈاتࢫتوجɺــــاتࢫכɸــــدافࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫɠليــــةࢫالفبيــــةࢫכساســــيةࢫبدولــــةࢫ -1
 .الɢوʈت

ا؟ـــۜܢࢫلـــدىࢫ -2 رالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫتوجɺـــاتࢫכɸـــدافࢫوقلـــقࢫטختبـــارࢫوالتحـــصيلࢫالد
 طلبةࢫɠليةࢫالفبيةࢫכساسيةࢫبدولةࢫالɢوʈت

حــــــصيلࢫالتعــــــرفࢫعڴــــــʄࢫمــــــدىࢫاســــــɺامࢫتوجɺــــــاتࢫכɸــــــدافࢫوقلــــــقࢫטختبــــــارࢫࢭــــــʏࢫالتɴبــــــؤࢫبالت -3
ا؟ۜܣࢫلدىࢫطلبةࢫɠليةࢫالفبيةࢫכساسيةࢫبدولةࢫالɢوʈت   رالد

اسة   :رأɸميةࡧالد

 ـــدافࢫحديثـــةࢫوقليلـــɸـــاتࢫכɺࢫتوج اســـاتࢫالۘـــܣࢫتناولـــتࢫالدافعيـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫمنظـــو رالد ھࢫر
ةࢫ رɲسȎيا،ࢫخاصةࢫبالبʋئةࢫالمحليةࢫبدولـةࢫالɢوʈـت،ࢫمـعࢫمـاࢫثȎـتࢫلتوجɺـاتࢫכɸـدافࢫمـنࢫقـد
عڴـʄࢫتفــس؈فࢫســلوكࢫالطــلابࢫوتحديــدࢫأنمـاطࢫالــتعلمࢫوטســفاتيجياتࢫالملائمــةࢫلɺــم،ࢫوتــأȖىࢫ
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اتࢫ ࢫفɺـــمࢫعلاقـــةࢫɸـــذهࢫالتوجɺــاتࢫȊـــسلوكࢫכداءࢫعڴـــʄࢫטختبـــا اســـةࢫࢭـــʏࢫمحــاو رأɸميــةࢫالد لر
ࢫالقلـــقࢫالمتعلـــقࢫبـــھ،ࢫوɸـــ اســــاتࢫىومـــستو ʈـــادةࢫالد روࢫمـــاࢫʇــــسɺمࢫࢭـــʏࢫȖعزʈـــزࢫفɺـــمࢫالنظرʈـــةࢫو ز

  .النفسيةࢫالفبوʈةࢫبالبʋئةࢫاݍݵليجية

 ادفــةࢫݍݵفـــضࢫɺشـــاديةࢫال اســةࢫمـــنࢫنتــائجࢫقـــدࢫيفيــدࢫࢭــʏࢫوضـــعࢫالــفامجࢫט رمــاࢫتخــرجࢫبـــھࢫالد ر
ا؟ـــۜܣ،ࢫ هࢫمـــنࢫالعوامـــلࢫالمـــؤثرةࢫعڴـــʄࢫالتحـــصيلࢫالد اتࢫلـــدىࢫالطـــلابࢫباعتبـــا رقلـــقࢫטختبـــا ر ر

اتࢫࢭــــʏࢫكمــــاࢫقــــدࢫيفيــــدࢫࢭــــʏࢫتحديــــدࢫأنمــــا رطࢫأɸــــدافࢫالــــتعلمࢫכك؆ــــفࢫملائمــــةࢫلــــلأداءࢫبالاختبــــا
ࢫمحفزࢫوإيجاȌيࢫمنࢫالقلق   .ىمستو

اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

ʇـــش؈فࢫاڲـــʄࢫالعامـــلࢫالـــذيࢫيحـــددࢫاســـتعدادࢫالفـــردࢫلتبۚـــܢࢫأيࢫ: goal orientation توجɺـــاتࡧכɸـــداف 
  :(Somuncuoglu & Yildirim, 2001,267)نمطࢫمنࢫأنماطࢫכɸدافࢫالثلاثࢫالتاليةࢫ

ࢫكفاءتــھ،: جــھࢫنحــوࢫטتقـــانالتو -1  ىوʉــش؈فࢫاڲــʄࢫبـــذلࢫاݍݨɺــدࢫمــنࢫقبـــلࢫالفــردࢫلزʈــادةࢫمـــستو
ةࢫتـــنعكسࢫ روالتحـــصيلࢫلـــدىࢫأܵـــݰابࢫɸـــذاࢫالتوجـــھࢫيـــرتبطࢫبإتقـــانࢫالمɺمـــةࢫوفɺمɺـــاࢫبـــصو

 .عڴʄࢫالنموࢫالمعرࢭʏࢫللفرد،ࢫوʉعرفࢫɸذاࢫالتوجھࢫكذلكࢫبأɸدافࢫטتقان،ࢫواɸدافࢫالمɺمة

ࢫكفاءتـــھ،ࢫوʉـــش؈فࢫأنࢫترك؈ـــقࢫالفـــرد: التوجـــھࢫنحـــوࢫכداء -2 ࢫمـــستو ࢫبتلقـــيࢫأحɢـــامࢫحـــو ىࢫيɢـــو ل ن
 .والتحصيلࢫيرتبطࢫبتقديرࢫטخرʈنࢫواعفافɺمࢫبكفاءتھ

حيــــثࢫيركــــزࢫالفــــردࢫعڴــــʄࢫتجنــــبࢫכداءࢫلتجنــــبࢫالفــــشلࢫفيــــھ،ࢫ: التوجــــھࢫنحــــوࢫتجنــــبࢫכداء -3
ࢫɸذاࢫטتجاهࢫيرتبطࢫبإكمالࢫالمɺمةࢫبأقلࢫجɺدࢫ  .ىوالتحصيلࢫلدىࢫذو

اسـةࢫاݍݰاليـةࢫإ جـةࢫالۘـܣࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫالفـردࢫعڴـʄࢫروȖعرفࢫتوجɺاتࢫכɸـدافࢫبالد رجرائيـاتࢫبأٰڈـاࢫالد
أȊعـادࢫالتوجـھࢫنحـوࢫטتقــان،ࢫوالتوجـھࢫنحـوࢫכداء،ࢫوالتوجـھࢫنحــوࢫتجنـبࢫכداءࢫبالمقيـاسࢫالمــستخدمࢫ

اسةࢫاݍݰالية   . ربالد

أنـھࢫسـمةࢫࢭـʏࢫالܨݵـصيةࢫ"عـرفࢫسـȎيلفجرࢫقلـقࢫטختبـارࢫࢫعڴـʄࢫ :  Test Anxiety: قلـقࡧטختبـار
ࢫ ࢫعناصــرࢫقلـــقࢫטمتحـــان،ࢫوʈحـــددࢫنࢭــʏࢫموقـــفࢫمحـــدد،ࢫوʈتɢــو زمـــنࢫטنزعـــاجࢫوטنفعاليــة،ࢫوɸمـــاࢫابـــر

دࢫفعــلࢫاݍݨɺــازࢫ رטنزعــاجࢫعڴــʄࢫأنــھࢫاɸتمــامࢫمعرࢭــʏࢫلݏݵــوفࢫمــنࢫالفــشلࢫوتحــددࢫטنفعاليــةࢫعڴــʄࢫأٰڈــاࢫ
ڦʏ،ࢫ" (العصۗܣࢫالتلقاǿى   )89،ࢫ2011وࢭʏࢫالمز

جــــةࢫالۘــــܣࢫيحــــصلࢫعلٕڈــــاࢫالفـــــردࢫعڴــــʄࢫقيــــاسࢫق اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫبأنـــــھࢫالد رࢫوʉعــــرفࢫࢭــــʏࢫالد لــــقࢫטختبـــــارࢫر
اسةࢫاݍݰالية   .رالمستخدمࢫبالد

ا؟ۜܣ ࢫالتحـصيڴʄࢫ:رالتحصيلࡧالد اسةࢫاݍݰاليةࢫبالمعدلࢫالفاكܣࢫالمحددࢫللمستو ىࢫʇعرفࢫࢭʏࢫالد ر
  .نقاط) 4-1(للطالبࢫوالذىࢫيفاوحࢫب؈نࢫ

اسة اسةࢫباݍݰدودࢫالتالية: رمحدداتࡧالد   :رتتحددࢫالد

 ـدافࢫوقلـقࢫטختبـارࢫ: اݍݰدودࢫالموضوعيةɸـاتࢫכɺـلࢫمـنࢫمتغ؈ـفاتࢫتوجɠاسـةࢫ ريتمثـلࢫࢭـʏࢫد
ا؟ۜܣ   .روالتحصيلࢫالد
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 انيــــةɢبࢫ: اݍݰــــدودࢫالمʈ رɠليــــةࢫالفبيــــةࢫכساســــيةࢫبالɺيئــــةࢫالعامــــةࢫللتعلــــيمࢫالتطبيقــــيࢫوالتــــد
  .بدولةࢫالɢوʈت

 ا؟ۜܣࢫ: اݍݰدودࢫالزمنية ࢫمنࢫالعامࢫالد ا؟ۜܣࢫכو رالفصلࢫالد   .2020 – 2019لر

 ةاݍʈـــــشرȎاســــــةࢫ: ݰـــــدودࢫال رطلبــــــةࢫوطالبـــــاتࢫɠليــــــةࢫالفبيـــــةࢫכساســـــيةࢫالمقيــــــدينࢫبالعـــــامࢫالد
 .ࢫبالتخصصاتࢫوالسنواتࢫالمختلفةࢫبالɢلية2019-2020

  :يלطارࡧالنظر

  :توجɺاتࡧכɸداف

اســـةࢫ ࢫلاࢫيمكــنࢫفـــصلھࢫعــنࢫالعوامـــلࢫالدافعــةࢫالمحركـــةࢫلــھࢫلـــذاࢫɠانــتࢫد رالــسلوكࢫالȎـــشر ى
اســةࢫمفɺــومࢫالدافعيــةࢫمــنࢫࢫالدافعيــةࢫجــزءاࢫمــنࢫعلــمࢫالــنفسࢫالعــامࢫ روســيɢولوجيةࢫالــتعلم،ࢫࢫوʈــتمࢫد

ِخلالࢫࢫثلاثࢫمجموعاتࢫمنࢫالعملياتࢫۂʏࢫכوڲـʄࢫۂـʏࢫالعمليـاتࢫالموجɺـةࢫمثـلࢫכɸـدافࢫأوࢫمـاࢫيـرتبطࢫ
بالأɸـــــــدافࢫمــــــــنࢫمفــــــــاɸيمࢫمثــــــــلࢫاݍݰاجــــــــاتࢫوטɸتمامـــــــات،ࢫوالثانيــــــــةࢫالعمليــــــــاتࢫالمث؈ــــــــفةࢫأوࢫالمحفــــــــزةࢫ

لةࢫعــــنࢫالمحافظــــةࢫعڴــــʄࢫخــــصوصاࢫטنفعــــالات،ࢫوالثالثــــةࢫالعمليــــاتࢫالم ونظمــــة،ࢫأيࢫالعمليــــاتࢫالمــــسؤ ِ
دࢫɸــــذهࢫالعمليــــاتࢫالــــثلاثࢫࢭــــʏࢫالمعادلــــةࢫالتاليــــة = الدافعيــــةࡧ:   رالفك؈ــــقࢫعڴــــʄࢫالɺــــدف،ࢫوقــــدࢫصــــاغࢫفــــو

   (Ford, M. E., and Nicholls, W. G, 1991) .ࡧטعتقاداتࡧالܨݵصيةxࡧטنفعالاتࡧxכɸدافࡧ

ʈـا مɢونــا وتمثـلࢫכɸـداف تمثـيلاتࢫعقليــةࢫلمـاࢫيرغــبࢫمɢونــاتࢫالدافعيـة،ࢫوۂــʏࢫ مـن رمحو
ࢫإڲــــʄࢫɸـــذهࢫالنتـــائج ࢫلכفـــرادࢫࢭـــʏࢫتحقيقــــھࢫوظيفْڈـــاࢫتوجيــــھࢫالـــسلوكࢫنحــــوࢫالوصـــو  & Ford)ىࢫوʈــــر

Nicholls,1991)  نالـك إنࢫلـمࢫيكـن ࢫأنـھɸ ـدفɸ ـشاط يوجـد فلـن محـددɲ ـو ولـنɢنالـكࢫطاقـة نيɸ 
 إن التـأث؈ف ذلـك لɺـا نيɢـو لـن الداعمـة ȖسȘنفر،ࢫوحۘـܢࢫالبʋئـة انفعالات نلنࢫتɢو كما اسȘنفادɸا يتم
غبة لدى يكن لم  تلـك تقـدمɺا الۘـܣ المصادرࢫوالȘـسɺيلات ɠانت مɺما مع؈ن مجال ࢭʏ טنجاز ࢭʏ رالفردࢫ

  .البʋئة

ࢫتوجɺــاتࢫכɸــدافࢫبأٰڈــاࢫأنمــاطࢫدافعيــةࢫمتباينــةࢫاݍݵــصائصࢫ(Ames,1992,261)وعــرفࢫ
أوࢫȖعليميـــةࢫمختلفـــة،ࢫوتظɺـــرࢫعنـــدماࢫيȘبۚـــܢࢫالطالـــبࢫɸـــدفاࢫȊعينـــھࢫةࢫȖـــستدڤʄࢫبواســـطةࢫمطالـــبࢫبيȁيـــ

  . سواءࢫɠانࢫقص؈فࢫأمࢫطوʈلࢫالمدى

ࢫتوجɺــــاتࢫכɸــــدافࢫبأٰڈــــاࢫتمثــــيلاتࢫ(Elliot& McGregor,2001:232)وʉعرفɺــــاࢫɠــــلࢫمــــنࢫ
  .معرفيةࢫتوجھࢫالفردࢫنحوࢫأɸدافࢫأوࢫغاياتࢫخاصة

ࢫدائما ࢫموجھࢫبالأɸداف،ࢫȊعضɺاࢫقدࢫلاࢫيɢو نومعظمࢫالسلوكࢫالȎشر ࢫداخلࢫوڤʏࢫالفرد،ࢫي
وقــدࢫʇ݀ݨــزࢫأحيانــاࢫعــنࢫالتعب؈ــفࢫعــنࢫɸــذهࢫכɸــدافࢫبلغتــھࢫالعاديــة،ࢫטࢫأٰڈــاࢫتمثــلࢫقــوةࢫدافعــةࢫتوجــھࢫ
وتـــــنظمࢫɲـــــشاطࢫالفـــــرد،ࢫوتمـــــدࢫכɸـــــدافࢫســـــلوكياتࢫالفـــــردࢫبـــــالمعۚܢࢫوטɲـــــܦݨامࢫوت۷ـــــܡࢫالمـــــسرحࢫلɢـــــلࢫ

ࢫللفردࢫɠيࢫʇعملࢫȊشɢلࢫɸادفࢫومتناغم ʉش،ࢫ" (ىالمɢوناتࢫטخر    )2005وأبوࢫɸلال،ࢫودر

وتتعلقࢫتوجɺاتࢫالɺدفࢫبالغرضࢫمنࢫسـلوكࢫالتحـصيلࢫوتتحـددࢫعڴـʄࢫأٰڈـاࢫنمـطࢫمتɢامـلࢫ
ࢫومـداخلࢫمختلفـةࢫ ࢫالذىࢫيɴـتجࢫمقاصـدࢫالـسلوكࢫوɴʈتقـلࢫبطـر قمنࢫالمعتقداتࢫوטعزاءاتࢫوالشعو ر
دودࢫأفعـــــــالࢫالطـــــــلابࢫ روטســـــــتجابةࢫلأɲـــــــشطةࢫتتـــــــصلࢫبنـــــــوعࢫלنجـــــــاز،ࢫكمـــــــاࢫتحـــــــددࢫتلـــــــكࢫכɸـــــــدافࢫ
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كيةࢫنحــوࢫالنجــاحࢫأوࢫלخفــاقࢫبالإضــافةࢫاڲــʄࢫوصــفࢫكفــاءةࢫســلوكياٮڈمࢫטنفعاليــةࢫوالمعرفيــةࢫوالــسلو
  )538: 2008حسان؈ن،ࢫ(

ɸـاࢫأفɢـار    ࢫ إڲـʄ الفـرد ʇـسڥʄ نتـائجࢫمرغوȋـة لحـو ركماࢫينظرࢫللأɸدافࢫباعتبا ىتحقيقɺـا،ࢫوʈـر
(Dweck & Leggett,1988)ࢫســمةࢫشــبھࢫثابتــةࢫمــنࢫســماتࢫʏــدافࢫۂــɸــاتࢫالدافعيــةࢫللأɺࢫأنࢫالتوج

ةࢫعامــة،ࢫكمــاࢫȖعــدࢫدافعيــةࢫالܨݵــصية،ࢫتحــددࢫطرʈقــة رࢫالفــردࢫࢭــʏࢫالتعامــلࢫمــعࢫمواقــفࢫالــتعلمࢫبــصو
ࢫالـبعضࢫכخـرࢫأٰڈـاࢫأقــربࢫࢫأوࢫالتحـصيلࢫأحـدࢫوجـودهࢫالɺوʈــةࢫالܨݵـصيةࢫللفـرد،ࢫלنجـاز ىࢭـʏࢫحـ؈نࢫيــر

ࢫحالـةࢫموقفيـھࢫتـرتبطࢫبالعديـدࢫمـنࢫالمتغ؈ـفاتࢫࢭـʏࢫسـياقࢫالمواقـفࢫالتعليـܣ وɸنـاكࢫمـنࢫ. ناڲʄࢫأنࢫتɢو
ࢫأٰڈـــاࢫعامــــلࢫمـــنࢫعوامـــلࢫال قࢫالفرديـــةࢫالثابتـــةࢫɲــــسȎيا،ࢫولكـــنࢫيمكـــنࢫأنࢫتتغ؈ــــفࢫبتغ؈ـــفࢫســــياقࢫىيـــر وفــــر
 .(Deci&Ryan 1991)الموقفࢫالتعليܣࢫوخصائصھࢫ

،ࢫوأعمـــالࢫ (Dweck, 1986)واســـتمدتࢫتوجɺـــاتࢫכɸـــدافࢫالدافعيـــةࢫمـــنࢫأعمـــالࢫɠـــلࢫمـــنࢫࢫ
(Nicholls, 1984)ـــدافࢫɸـــاتࢫכɺــةࢫتوجʈࢫالۘــܣࢫعرفـــتࢫࢫبنظرGoal orientation Theoryࢫوالۘـــܣࢫ،

تࢫتفـــس؈فࢫســـلوكࢫכفـــرادࢫࢭــــʏࢫعمليـــةࢫالـــتعلمࢫ،ࢫواقفحـــتࢫوجــــودࢫنـــوع؈نࢫمـــنࢫتوجɺـــاتࢫأɸــــدافࢫحاولـــ
  :(Chan Leung &Lai; 2004)المتعلم؈نࢫ

 ʄـــةࢫنحـــوࢫכداء: כوڲـــɺـــدافࢫالموجɸـــتࢫ: כȎـــيࢫيثɢـــدافࢫلɸنـــاهࢫالفـــردࢫمـــنࢫأȎࢫمـــاࢫيتʄـــش؈فࢫاڲـــȖو
تــھࢫࢭـــʏࢫبʋئــةࢫالـــتعلمࢫوࢭــʄࢫمواقـــفࢫالتنــافس،ࢫحيـــثࢫيتوجــھࢫכفـــرادࢫࢭــʏࢫɸـــذهࢫכ ɸـــدافࢫرجدا

جاتࢫوالعلامــــات،ࢫيأخـــــذࢫɸــــذاࢫالنــــوعࢫمـــــنࢫ ࢫعڴـــــʄࢫأفــــضلࢫالــــد ،ࢫواݍݰــــصو رلاثبــــاتࢫالتفــــو ل ق
ʈــــادةࢫالمعرفــــةࢫلــــذاتࢫالمعرفــــةࢫوالــــتمكنࢫأوࢫלتقــــانࢫللــــآۜܣءࢫ اءࢫ زכɸــــدافࢫشــــɢلࢫالــــسڥʏࢫو ر

  المتعلمࢫلذاتࢫלتقان

 ــــــةࢫنحـــــوࢫالـــــتعلم: الثانيـــــةɺـــــدافࢫالموجɸࢫכʏــــــمࢫ: ۂـــــɺـــــسمحࢫلȖـــــدافاࢫɸبۚــــــܢࢫכفـــــرادࢫأȘحيـــــثࢫي
ࢫبزʈادةࢫالفɺمࢫللموضـوعاتࢫبالتمكنࢫمن نࢫالموادࢫالمتعلمةࢫوالسلوكياتࢫاݍݨديدة،ࢫوٱڈتمو

اتࢫالمتعلقةࢫبالمɺام،ࢫالنوعࢫالثاɲيࢫȖشتقࢫࢭـʏࢫ رالمتعلمةࢫعنࢫطرʈقࢫالفك؈قࢫعڴʄࢫاكȘسابࢫالمɺا
الغالـــبࢫمـــنࢫالتوقعـــاتࢫטجتماعيـــةࢫاوࢫمـــنࢫالقيمـــةࢫالمرتبطـــةࢫبمـــاࢫيفتـــبࢫعڴـــʄࢫاداءࢫالمɺمـــةࢫ

ɢافأةࢫالماديةمثلࢫالثناءࢫوالمديحࢫأوࢫالم  

ȌعةࢫأȊعادࢫۂʏ(Elliot& McGregor,2001:232)وʈصنفࢫ   :رࢫتوجɺاتࢫכɸدافࢫاڲʄࢫأ

ʈـادةࢫالمعرفــةࢫوالفɺــمࢫ: إقـدام-توجـھࢫטتقــان -1 زوالــذيࢫʇــش؈فࢫاڲـʄࢫالرغبــةࢫࢭـʏࢫتطــوʈرࢫالكفــاءةࢫو
 .منࢫخلالࢫذلكࢫاݍݨɺد

والـــذيࢫʇـــش؈فࢫاڲـــʄࢫالرغبـــةࢫࢭـــʏࢫتجنـــبࢫعـــدمࢫالكفـــاءةࢫوفقـــاࢫلمرجعيـــةࢫ: تجنـــب-توجـــھࢫטتقـــان -2
 .تتعلقࢫبالذاتࢫأوࢫالمɺمة

ࢫالكفــاءةࢫ: לقــدام-توجـھࢫכداء -3 ࢫعڴــʄࢫأحɢــامࢫإيجابيـةࢫحــو لوʉــش؈فࢫاڲـʄࢫالرغبــةࢫࢭــʏࢫاݍݰـصو ل
نةࢫبالأخرʈن  .رمقا

ةࢫ: ࢫتجنــب–توجـھࢫכداءࢫ -4 ࢫالقــد روالــذيࢫʇــش؈فࢫاڲــʄࢫالرغبــةࢫࢭــʏࢫتجنــبࢫכحɢــامࢫالــسلبيةࢫحــو ل
نةࢫبالأخرʈن   .رعڴʄࢫالمقا

ڈـــــاࢫموجɺـــــاتࢫللطـــــلابࢫيمكـــــنࢫأنࢫيـــــؤثرࢫࢭـــــʏࢫســـــلوكɺمࢫ وȖعــــودࢫأɸميـــــةࢫتوجɺـــــاتࢫכɸـــــدافࢫاڲـــــʄࢫɠوٰ
ɸمࢫمــنࢫبــدائلࢫ رالمعرࢭـʏࢫوالوجــداɲيࢫخـلالࢫכداءࢫכɠـاـديܣࢫࢭــʏࢫمواقفـھࢫالمختلفــة،ࢫكمـاࢫتــؤثرࢫࢭــʏࢫاختبـا
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السلوكࢫالمتاحةࢫلماࢫيقودɸمࢫاڲـʄࢫتحقيـقࢫأɸـدافɺم،ࢫكمـاࢫيـؤثرࢫࢭـʏࢫتفـس؈فɸمࢫلمفɺـومࢫالنجـاحࢫومواقـفࢫ
زࢫوȋالتاڲʏࢫاختيارࢫاسفاتيجياتࢫالعمـلࢫوحـلࢫالمـشكلات،ࢫكمـاࢫأنࢫتوجɺـاتࢫالɺـدفࢫȖعمـلࢫɠاطـارࢫלنجا

اكــــھࢫللمواقــــفࢫכɠاديميــــةࢫالۘــــܣࢫȖـــــشملࢫ رمــــنظمࢫلــــسلوكࢫالفــــردࢫࢭــــʏࢫمواقــــفࢫالتحــــصيل،ࢫوʈحــــددࢫإد
التعلمࢫوטنجازࢫومواقفࢫטختبارࢫوȖعملࢫكمحɢاتࢫلتفس؈فࢫالمعلومـاتࢫوتقييمɺـاࢫࢫوترتʋـبࢫכولوʈـاتࢫ

(Elliot et all,2001) 

ࢫلتنميـــةࢫ ࢫنحــوࢫטتقـــانࢫأك؆ــفࢫاɸتمامــاࢫȊعمليــةࢫالـــتعلمࢫوالفɺــمࢫوʉــسعو نفــالطلابࢫالمتجɺــو ن
ࢫࢭــʏࢫטنــدماجࢫࢭــʏࢫأɲــشطةࢫتȘــيحࢫلɺــمࢫتحــس؈نࢫ فࢫجديــدة،ࢫوʈرغبــو اتࢫومعــا نكفــاءٮڈمࢫباكȘــسابࢫمɺــا ر ر
نࢫ ࢫالمɺـامࢫالـصعبة،ࢫوʈـر ࢫاسفاتيجياتࢫȖعلـمࢫأك؆ـفࢫفعاليـةࢫ،ࢫوʈفـضلو فɺمࢫوȋالتاڲʏࢫʇستخدمو ومعا ن ن ر
ࢫمـعࢫכخطـاءࢫكخطـوةࢫطبيعيـةࢫࢭـʏࢫعمليـةࢫ نبذلࢫاݍݨɺدࢫطرʈقةࢫفعالةࢫلإنجـازࢫأɸـدافɺم،ࢫكمـاࢫيتعـاملو
ࢫفɺمɺـــمࢫ نࢫعڴـــʄࢫمـــاࢫʇعـــز ࢫݍݰمايـــةࢫالـــذاتࢫوʈركــز ࢫنحــوࢫכداءࢫʇـــسعو زالــتعلم،ࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫأنࢫالمتجɺـــو و ن ن
نــةࢫبــالأخرʈن،ࢫوإظɺــارࢫالــسلوكياتࢫالۘــܣࢫتــؤدىࢫللاعــفافࢫالعــامࢫ ةࢫأفــضلࢫمقا رللاɸتمــامࢫبــالأداءࢫبــصو ر

ࢫوט ࢫاســـفاتيجياتࢫȖعلــمࢫأقـــلࢫفعاليــةࢫوʈفـــضلو ࢫاݍݨɺـــدࢫســلبياࢫوȋالتـــاڲʏࢫʇــستخدمو نطــراءࢫوʈــدرɠو ن ن
   (Deci&Ryan,1991). المɺامࢫالسɺلة

ࢫاســفاتيجياتࢫالــتعلمࢫالعميقــة ࢫالتوجــھࢫنحــوࢫטتقــانࢫʇــستخدمو نكــذلكࢫفالطلبــةࢫذو ، ى
ࢫࢭـــʏࢫمواجɺـــةࢫטخفاقـــات ࢫالتوجـــھࢫنحـــوࢫטداءࢫفيبـــذلو، نوʈثـــابر نأمـــاࢫالطـــلابࢫذو ࢫاݍݨɺـــدࢫللتم؈ـــقࢫࢭـــʏࢫى

ࢫاڲʄࢫاختيارࢫالمɺامࢫטسɺلࢫوالۘܣࢫʇعتفࢫفٕڈاࢫالنجاحࢫمضمونا، כداءࢫعڴʄࢫכخرʈن منࢫناحيةࢫو نوʈميلو
، فإنࢫتوجɺاتࢫכɸدافࢫالۘܣࢫيتȎناɸاࢫالطلابࢫلاࢫȖعكسࢫفقـطࢫمعتقـداٮڈمࢫوقـيمɺمࢫالداخليـة، ىأخر

جتماعيـةࢫالقرʈبـة،ࢫوالۘـܣࢫقـدࢫولكنࢫȖعكسࢫأيضاࢫتوجɺاتࢫכɸدافࢫالۘܣࢫتتȎناɸاࢫبʋئاٮڈمࢫالثقافيـةࢫט
ࢫإماࢫموجɺةࢫنحـوࢫלتقـانࢫࢫوتؤكـدࢫعڴـʄࢫاݍݨɺـد والفɺـم،ࢫأوࢫموجɺـةࢫنحـوࢫכداءࢫوتؤكـدࢫ، والـتعلم، نتɢو

ناتࢫטجتماعية، ࢫكمـاࢫتـرتبطࢫتوجɺـاتࢫכɸـدافࢫبالكفـاءةࢫرعڴʄࢫالتنافسࢫمنࢫأجلࢫالتقديراتࢫوالمقا
إيجابـاࢫبالكفـاءةࢫالذاتيـة،ࢫبʋنمـاࢫتـرتبطࢫ) مטقـدا( الذاتيةࢫللفردࢫ،ࢫففتبطࢫتوجɺاتࢫטتقـانࢫوכداءࢫ

سلباࢫبالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫللأفـرادࢫوالطـلابࢫࢭـʏࢫمواقـفࢫالتحـصيلࢫ) التجنبࢫ(توجɺاتࢫטتقانࢫوכداءࢫ
ً

  (Zubkovic& Kolic-Vehovec, 2014), وטنجاز

أنࢫتوجɺــــاتࢫכɸــــدافࢫلاࢫȖعتمـــدࢫفقــــطࢫعڴــــʄࢫســـماتࢫالفــــردࢫوتفــــضيلاتھࢫ Butler ىوʈـــر
ࢫالܨݵصيةࢫوإنماࢫترت نبطࢫبتفاعلھࢫטجتماڤʏࢫوتركيبةࢫالصفࢫونوعࢫכɸدافࢫالۘܣࢫʇܨݨعɺاࢫالمعلمو

ࢫࢭʏࢫصفوفࢫȖܨݨعࢫالمنافسةࢫوʈتمࢫتـوجٕڈɺمࢫنحـوࢫ. لدىࢫطلبْڈم نحيثࢫأنࢫالطلبةࢫمنࢫالذينࢫيجلسو
ࢫ ،ࢫ(Butler, R, 1992)أɸـدافࢫأدائيـةࢫممــاࢫيحـدࢫمــنࢫاɸـدافࢫטتقــانࢫوالـتمكنࢫلــدٱڈمࢫ ࢫDaiىكمـاࢫيــر

سࢫكماࢫيدركھࢫالطالبࢫعلاقةࢫجوɸرʈةࢫموجبـةࢫمـعࢫالتوجـھࢫنحـوࢫטتقـانࢫكـذلكࢫɠاـنࢫ رأنࢫلدعمࢫالمد
ࢫ زللاɲܦݨامࢫࢭʏࢫالعائلةࢫعلاقةࢫقوʈةࢫمعࢫالتوجھࢫنحوࢫטتقانࢫحيثࢫيقدمࢫدعماࢫكب؈فاࢫللطالبࢫيتجاو

سࢫلاسيماࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫ    (Dai, D, 2000)رࢭʏࢫاɸميتھࢫدعمࢫالمد

  :قلقࡧטختبار

ʈـــة،ࢫوࢫينȘـــشرࢫبـــ؈نࢫࢫʇعـــدࢫقلـــقࢫט رختبـــارࢫأحـــدࢫأنـــواعࢫالقلـــقࢫالـــذىࢫيـــصاحبࢫالمواقـــفࢫטختبا
الطــلابࢫࢫࢭـــʏࢫمختلــفࢫالمراحـــلࢫالتعليميـــة،ࢫممــاࢫʇعـــدࢫمــشɢلةࢫأساســـيةࢫيɴبڧـــʏࢫالتــصديࢫلɺـــاࢫوتحديـــدࢫ

  ). 74م،ࢫ2012سايڍʏ،ࢫ(أسبا٭ڈاࢫوعواملɺاࢫالمتعددةࢫ
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يࢫقلــقࢫטختبــارࢫبأنــھ ࢫســمةࢫܧ" روعــرفࢫمــو ݵــصيةࢫمعينــةࢫرأحــدࢫالمواقــفࢫالمرتبطــةࢫبظɺــو
  (Moore, 2006, 23)" تحدثࢫقبلࢫأوࢫأثناءࢫأوࢫȊعدࢫטمتحان

ʄــــــــش؈فࢫإڲـــــــʇــــــــاࢫالفـــــــردࢫبخــــــــفاتࢫ" كمـــــــاࢫɺطȋטســــــــتجاباتࢫالنفـــــــسيةࢫوالفــــــــسيولوجيةࢫالۘـــــــܣࢫير
ࢫالعـاڲʏࢫبـالوڤʏࢫبالـذاتࢫمـعࢫ رטمتحان،ࢫوʉعفࢫعنࢫحالةࢫخاصةࢫمنࢫالقلـقࢫالعـامࢫالـذيࢫيتم؈ـقࢫبالـشعو

ʏـــــرࢫغالبـــــاࢫࢭـــــɺـــــامࢫالمعرفيـــــةࢫًלحـــــساسࢫباليـــــأسࢫالـــــذيࢫيظɺـــــلࢫالمɠࢫʏࢫלنجـــــازࢫالمـــــنخفضࢫللامتحـــــانࢫوࢭـــــ
  ) 58،ࢫ2008عزب،ࢫ أبو." (وכɠاديميةࢫبصفةࢫعامة

جــعࢫ ʈـــادةࢫTrudeau ( 2009)روأ زࢫقلــقࢫטختبـــارࢫاڲــʄࢫعـــددࢫمـــنࢫالعوامــلࢫالۘـــܣࢫȖعمــلࢫعڴـــʄࢫ
ʉــؠۜܣ، أعبــاءࢫالعمــل:  مــستوʈاتࢫقلــقࢫטختبــارࢫبــ؈نࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫالبʋئــةࢫכɠاديميــةࢫمثــل ، روالمنــاخࢫالتد

ࢫ ࢫالطـلابࢫعڴـʄࢫغ؈ـفࢫالمـستو ىواݍݵوفࢫمنࢫالتبعاتࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫمـنࢫالممكـنࢫأنࢫتحـدثࢫعنـدماࢫيɢـو ن
  .المتوقعࢫلɺمࢫمنࢫجانبࢫالوالدين

ࢫ ࢫأنࢫالقلــــقࢫالمـــصاحبࢫللاختبــــارࢫɸــــوࢫࢭـــʏࢫכســــاسࢫناتجــــاࢫعــــنࢫCuller & Holahanىوʈـــر
ات،ࢫوטســفاتيجياتࢫغ؈ـــفࢫالملائمــةࢫللموقـــ ف،ࢫوالمɺـــا رטســتعانةࢫȊعــددࢫمـــنࢫالمعــا ف،ࢫونقــصࢫלعـــدادࢫر

الɢـاࢭʏࢫللموقــفࢫالــذيࢫيمــرࢫبــھࢫالفــرد،ࢫכمــرࢫالــذيࢫيــؤديࢫإڲــʄࢫنقــصࢫالثقــةࢫاݍݵاصــةࢫبــالفرد،ࢫوضــعفࢫ
ʈجࢫإڲـــʄࢫלخفـــاقࢫوالفـــشلࢫ رכداء،ࢫכمـــرࢫالـــذيࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫخلـــقࢫنوعـــاࢫمـــنࢫالتـــوترࢫوالقلـــقࢫيـــؤديࢫبالتـــد

(Trudeau, 2009, 5-6) .  

ʈـا دةࢫالــدافعࢫاڲـʄࢫحـدࢫمعــ؈نࢫيـؤدىࢫاڲــʄࢫزبʋنمـاࢫفـسرࢫابــوࢫحطـبࢫقلـقࢫטختبــارࢫبأنـھࢫيɴــتجࢫمـنࢫ
ࢫ ࢫوالتعطيلࢫࢭʏࢫכداءࢫالتحصيڴʏ،ࢫبʋنمـاࢫيـر ىنوعࢫمنࢫالتدɸو ࢫࢫسـبʋبلفجرࢫبـأنࢫכفـرادࢫالـذينࢫلـدٱڈمࢫر

ࢫاڲـʄࢫتقيـيمࢫموقـفࢫטختبـارࢫعڴـʄࢫأنـھࢫٮڈديـدࢫܧݵـظۜܣࢫلɺـم،ࢫوɸـمࢫࢭـʏࢫمواقـفࢫ نقلقࢫاختبارࢫعالࢫي؇قعـو
ࢫمتوترʈن،ࢫوخائف؈نࢫوعـصȎي؈نࢫومـ ʈنࢫانفعاليـانטختبارࢫغالباࢫماࢫيɢونو وذلـكࢫنȘيجـةࢫݍݵـفٮڈمࢫ. رسȘثا

الـــــسابقةࢫوالۘــــــܣࢫتــــــؤثرࢫعڴــــــʄࢫانȘبــــــاɺɸمࢫوتتــــــداخلࢫࢫࢭــــــʏࢫترك؈ــــــقɸمࢫأثنــــــاءࢫטمتحانــــــات،ࢫوכفــــــرادࢫالــــــذينࢫ
اكࢫوتقيـــيمࢫالمواقـــف،ࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــاࢫمɺـــددةࢫ ࢫلإد جـــةࢫعاليـــةࢫࢭـــʏࢫقلـــقࢫטختبـــارࢫيتجɺـــو ࢫعڴـــʄࢫد ريحـــصلو نر ن

ࢫم نللܨݵصية،ࢫوɸمࢫࢭʏࢫمواقفࢫטمتحاناتࢫغالباࢫماࢫيɢونـو
ً

تـوترʈن،ࢫخـائف؈ن،ࢫعـصȎي؈ن،ࢫوࢭـʏࢫحالـةࢫ
ةࢫانفعاليـــة،ࢫعـــلاوةࢫعڴـــʄࢫذلـــك،ࢫفـــإنࢫاســـتقلالɺمࢫالـــذاȖيࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫســـلبيةࢫنظـــراࢫݍݵـــفاٮڈم،ࢫوɸـــذاࢫ إثـــا

ً
ر

ࢫ ࢫانȘبـاɺɸمࢫوترك؈ـقɸمࢫأثنـاءࢫטمتحانـاتࢫوقـدࢫحـددتࢫ،ࢫأنࢫטنزعـاجࢫوטنفعاليـةࢫɸمـاࢫأبــر ࢫدو زيحـو ن ل
ࢫعناصـرࢫح الـةࢫالقلـقࢫأيـضاࢫوكـردودࢫأفعـالࢫاݍݵـفاتࢫࢭـʏࢫزعناصرࢫقلقࢫטمتحانࢫوࢫʇعتفانࢫبمثابـةࢫأبـر

ً

ةࢫلݏݨɺـــازࢫالعــصۗܣࢫכوتونــوميࢫوعرفـــاࢫ رمواقــفࢫטمتحانــاتࢫالۘـــܣࢫȖــشتملࢫعڴــʄࢫتـــوترࢫوعــصȎيةࢫواســȘثا
دودࢫأفعـــالࢫلݏݨɺـــازࢫ رטنزعـــاجࢫعڴـــʄࢫأنـــھࢫاɸتمـــامࢫمعرࢭـــʏࢫلݏݵـــوفࢫمـــنࢫالفـــشل،ࢫوטنفعاليـــةࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــاࢫ

  )1990عبادة،ࢫ (.العصۗܣࢫالذاȖي

اساتࡧالسابقة   :رالد

ʉــــــشࡧ    اســـــةࡧأبـــــوࡧɸـــــلال،ࡧودر وتوجɺـــــتࡧد ࢫالدافعيــــــةࢫ)2005(ر لࢫإڲـــــʄࢫاختبـــــارࢫفرضـــــياتࢫحـــــو
اســتخدمࢫ. כɠاديميــةࢫࢭــʏࢫإطــارࢫتوجɺــاتࢫعلــمࢫالــنفسࢫטجتمــاڤʏࢫوتوجɺــاتࢫعلــمࢫالــنفسࢫالܨݵــصية

اســـةࢫمقيـــاسࢫتوجɺـــاتࢫכɸـــداف לتقـــان،ࢫכداءࢫوتجنـــبࢫالفـــشلࢫالـــذيࢫأعـــدهࢫاليـــوتࢫ: رࢭـــʏࢫɸـــذهࢫالد
اســـــةࢫعي كࢫࢭــــʏࢫالد روشــــ؈فش،ࢫوشـــــا سࢫوعينـــــةࢫمــــنࢫطـــــلابࢫوطالبـــــاتࢫر رنـــــةࢫمــــنࢫطـــــلابࢫوطالبــــاتࢫالمـــــدا

جـةࢫمـاࢫالبʋئـةࢫ. اݍݨامعة اسةࢫأنࢫأɸـدافࢫלتقـانࢫوأɸـدافࢫכداءࢫتناسـبࢫإڲـʄࢫد روقدࢫبيɴتࢫنتائجࢫالد ر
جــةࢫأكــفࢫ اســةࢫأنࢫأɸــدافࢫלتقــانࢫوأɸــدافࢫכداءࢫتــرتبطࢫفيمــاࢫبئڈــاࢫبد رالعرȋيــة،ࢫوȋيɴــتࢫنتــائجࢫالد ر

اســاتࢫالغرȋيــةࢫ تبطــتࢫࢭــʏࢫالد رممــاࢫا ممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫטثنــ؈نࢫتــرتبطࢫبالبʋئــةࢫالثقافيــةࢫر
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ةࢫإڲــʄࢫלنجـازࢫوالتحــصيل،ࢫ. وטجتماعيـة اســةࢫأنࢫכɸـدافࢫلاࢫتفــغۜܣࢫبالـضر ركمـاࢫأكــدتࢫنتـائجࢫالد ور
ࢫوלنــاثࢫࢭـــʏࢫتɢـــوʈنࢫأɸــدافࢫלتقـــانࢫوכداءࢫوالعلاقـــةࢫ قࢫبـــ؈نࢫالـــذɠو ــݰتࢫالنتـــائجࢫوجـــودࢫفــر روأوܷ و

  .بئڈما

اســتھࢫلمعرفــةࢫتـــأث؈فࢫɠــلࢫمــنࢫتوجɺـــاتࢫכɸــدافࢫوالكفـــاءةࢫ)2009(وتوجــھࡧالوطيــانࡧ رࢫࢭـــʏࢫد
ʉؠۜܣ،ࢫوذلكࢫعڴʄࢫعينةࢫمـنࢫ ࢫالتد ʉسيةࢫواݍݨɴسࢫواݍݵفةࢫعڴʄࢫأنماطࢫطلبࢫالعو رالتد معلـمࢫ) 448(نر

،ࢫوتوجɺاتࢫ نبمنطقةࢫالقصيمࢫبالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية،ࢫطبقࢫعليمࢫمقايʋسࢫأنماطࢫطلبࢫالعو
ʉــسية،ࢫوȋيɴــتࢫا نــةࢫرכɸــداف،ࢫوالكفــاءةࢫالتد ࢫلــدىࢫالمعلمــاتࢫمقا تفــاعࢫتجنــبࢫطلــبࢫالعــو رلنتــائجࢫا نر

ࢫبɢـلࢫ تبـاطࢫتجنـبࢫطلـبࢫالعـو ࢫالوسيڴʏࢫبالتوجھࢫنحـوࢫטتقـان،ࢫوا تباطࢫطلبࢫالعو نبالمعلم؈ن،ࢫوا رن ر
 .توجھࢫכداءࢫوتجنبࢫכداء

لمعرفــةࢫطبيعــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫتوجɺــاتࢫالɺــدفࢫوɠــلࢫمــنࢫتأجيــلࢫ) 2010(وɸــدفࡧحــسان؈نࡧ   
يلࢫومحــــدداتࢫالدافعيــــة،ࢫلــــدىࢫعينــــةࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫبٔڈــــاࢫطبــــقࢫعلــــٕڈمࢫטشـــباعࢫכɠـــاـديܣࢫوالتحــــص

مقـــــايʋسࢫلتوجɺـــــاتࢫالɺـــــدف،ࢫوتأجيـــــلࢫטشـــــباعࢫכɠــــاـديܣ،ࢫومحـــــدداتࢫالدافعيـــــة،ࢫوȋيɴـــــتࢫالنتـــــائجࢫ
تباطيــةࢫســالبةࢫبــ؈نࢫمحــدداتࢫالدافعيــةࢫ وȋــ؈نࢫ) الوقــت/ العواقــبࢫالــسلبية،ࢫواݍݨɺــد(روجـودࢫعلاقــةࢫا

جاٮڈمࢫعڴʄࢫȊعدࢫتوجھࢫالɺدفࢫالمɺمة،ࢫب ࢫتجنـبࢫ-ʋنماࢫɠانـتࢫعلاقـْڈمࢫايجابيـةࢫمـعࢫȊعـدࢫتوجـھࢫכداءرد
تباطيـةࢫࢫسـالبةࢫبـ؈نࢫمحـدداتࢫالدافعيـةࢫوȋـ؈نࢫتوجـھࢫɸـدفࢫכداء جودࢫعلاقةࢫا ر،ࢫو تجنـب،ࢫوɠانـتࢫ-و

  .ࢫاقدامࢫوالتحصيلࢫإيجابية-علاقةࢫتوجھࢫɸدفࢫכداء

؈نࢫاســـــــفاتيجياتࢫالـــــــتعلمࢫالمـــــــنظمࢫذاتيــــــــاࢫࢫالعلاقـــــــةࢫالـــــــسبȎيةࢫبــــــــ)2010(وȋحـــــــثࡧࡧال؇ـــــــفشࡧ   
ا؟ـــۜܣࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫاݍݨامعــــة،ࢫ روفاعليـــةࢫالـــذاتࢫوالتوجɺـــاتࢫالدافعيـــةࢫوقلـــقࢫטختبـــارࢫوالتحـــصيلࢫالد

اســــةࢫمــــنࢫ ســــعيدࢫبمــــصر،ࢫطبــــقࢫعلــــٕڈمࢫ) 378(روتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد رطالبــــاࢫبɢليــــةࢫالفبيــــةࢫجامعــــةࢫبو
تࢫمقـــايʋسࢫلɢـــلࢫمـــنࢫالـــتعلمࢫالمـــنظمࢫذاتيـــا،ࢫوتوجɺـــاتࢫכɸـــدافࢫالدافعيـــةࢫ رࢫوقلـــقࢫטختبـــار،ࢫوأشــــا

النتـــائجࢫاڲـــʄࢫدلالـــةࢫالعلاقــــةࢫالـــسبȎيةࢫبـــ؈نࢫالــــتعلمࢫالمـــنظمࢫذاتيـــاࢫوɠـــلࢫمــــنࢫفاعليـــةࢫالـــذاتࢫوتوجɺــــاتࢫ
כɸدافࢫالدافعيةࢫالداخليةࢫوقلقࢫטختبار،ࢫوتب؈نࢫوجودࢫعلاقةࢫإيجابيةࢫب؈نࢫالتعليمࢫالمـنظمࢫذاتيـاࢫ

  .ليمࢫالمنظمࢫذاتياࢫوقلقࢫטختباروتوجɺاتࢫכɸدافࢫالدافعيةࢫالداخلية،ࢫوعلاقةࢫسالبةࢫب؈نࢫالتع

ڦـــــــʏࡧ ا؟ـــــــۜܣࢫ)2011(ووɸـــــــدفࡧالمز قࢫبـــــــ؈نࢫالطلبـــــــةࢫمرتفڥـــــــʏࢫالتحـــــــصيلࢫالد رࢫلمعرفـــــــةࢫالفـــــــر و
اسـةࢫ ࢫالـذɠاءࢫوقلـقࢫטمتحـان،ࢫوتɢونـتࢫعينـةࢫالد ا؟ۜܣࢫࢭـʏࢫمتغ؈ـف روالطلبةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد ير

اȊعࢫمـنࢫأبرʈـلࢫطالبࢫوطالبةࢫمنࢫطلبةࢫالسنةࢫכوڲʄࢫبɢليـةࢫךدابࢫوالعلـوم،ࢫجامعـةࢫالـس) ٣٠٢(منࢫ
بليȎيــــا،ࢫࢫطبــــقࢫعلـــــٕڈمࢫاختبــــارࢫالمــــصفوفاتࢫالمتتاȊعـــــة،ࢫومقيــــاسࢫטتجــــاهࢫنحـــــوࢫטمتحــــان،ࢫوتوصـــــلتࢫ
ا؟ــۜܣࢫوالطلبــةࢫمنخفــغۜܣࢫ قࢫدالــةࢫࢭــʏࢫقلــقࢫטمتحــانࢫبــ؈نࢫالطلبــةࢫمرتفڥــʏࢫالتحــصيلࢫالد رلوجــودࢫفــر و

  التحصيلࢫلدىࢫطلبةࢫɠليةࢫךدابࢫ

قࢫࢭــــــʏࢫتوجɺـــــــاتࢫכɸـــــــدافࢫ)2011(وɸــــــدفࡧالوطيـــــــانࡧ وࢫࢫاڲــــــʄࢫمعرفـــــــةࢫعڴـــــــʄࢫطبيعــــــةࢫالفـــــــر
ʉـــــسيةࢫلـــــدٱڈم،ࢫوتɢونـــــتࢫ ࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫالتد رالدافعيـــــةࢫلـــــدىࢫالمعلمـــــ؈نࢫوالمعلمـــــاتࢫتبعـــــاࢫلمـــــستو ى

معلمــاࢫومعلمــةࢫمــنࢫمنطقــةࢫالقــصيمࢫبالــسعودية،ࢫطبــقࢫعلــٕڈمࢫمقيــاسࢫالكفــاءةࢫ) 448(العينــةࢫمــنࢫ
ʉــسية،ࢫومقيــاسࢫتوجɺــاتࢫכɸــدافࢫالدا تفــاعࢫالتوجــھࢫنحــوࢫرالذاتيــةࢫالتد رفعيــة،ࢫوأظɺــرتࢫالنتــائج،ࢫا

تفــــــاعࢫ نــــــةࢫبالمنخفــــــض؈ن،ࢫا ʉــــــسيةࢫمقا رטتقــــــان،ࢫوالتوجــــــھࢫنحــــــوࢫכداءࢫلــــــدىࢫمرتفڥــــــʏࢫالكفــــــاءةࢫالتد ر ر
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نــةࢫبــالمرتفع؈ن،ࢫوɠانــتࢫالمعلمــاتࢫأك؆ــفࢫمــيلاࢫ رالتوجــھࢫنحــوࢫتجنــبࢫכداءࢫلــدىࢫمنخفــغۜܣࢫالكفــاءةࢫمقا
نةࢫبالمعلم؈ن   . رللتوجھࢫنحوࢫכداءࢫمقا

ࢫبــــ؈نࢫتوجɺـــــاتࢫכɸــــدافࢫوقلـــــقࢫטختبــــارࢫالمعرࢭـــــʏࢫوذلــــكࢫعڴـــــʄࢫعينــــةࢫمـــــنࢫقـــــةوȋحــــثࡧالعلا
طابـــاࢫجامعيـــةࢫبالولايـــاتࢫالمتحـــدة،ࢫطبـــقࢫعلـــٕڈمࢫمقـــايʋسࢫلقلـــقࢫטختبـــارࢫوتوجɺـــاتࢫכɸـــدافࢫ) 134(

والكماليـة،ࢫوȋيɴــتࢫالنتــائجࢫوȋيɴــتࢫالنتــائجࢫوجــودࢫعلاقـةࢫإيجابيــةࢫبــ؈نࢫقلــقࢫטختبــارࢫوتوجɺــاتࢫכداءࢫ
  .تجنب-ࢫتجنب،ࢫوטتقان–

ࢫعواملࢫࢫالدافعيةࢫכɠاديميـةࢫالذاتيـةࢫالمرتبطـةࢫ)2013(وتوجھࡧالنّڈاɲىࡧ رࢫالذيࢫبحثࢫدو
اسةࢫمنࢫ ) 791(ربتوجھࢫالɺدفࢫنحوࢫכداءࢫأوࢫالتمكنࢫلدىࢫالطلبةࢫȊسلطنةࢫعمانࢫتɢونتࢫعينةࢫالد

اســـةࢫࢭــʏࢫإعـــدادࢫمقيــاسࢫللدافعيـــةࢫ رطالــبࢫوطالبــةࢫمـــنࢫالطلبــةࢫȊـــسلطنةࢫعمــان،ࢫوتمثلــتࢫأدواتࢫالد
تࢫالنتــــــائجࢫإڲــــــʄࢫأنࢫכɠاديميـــــةࢫ رالذاتيــــــةࢫومقيـــــاسࢫالمنــــــاخࢫالــــــدافڥʏࢫببعديـــــھࢫכداءࢫوالــــــتمكن،ࢫوأشـــــا

تباطيةࢫدالةࢫبالمناخࢫالـدافڥʏࢫببعديـھࢫالتوجـھࢫ Ȍعةࢫعلاقةࢫا رلعواملࢫالدافعيةࢫכɠاديميةࢫالذاتيةࢫכ ر
نحــوࢫכداءࢫوالــتمكن،ࢫكمـــاࢫتبــ؈نࢫأنࢫɸنـــاكࢫعــامل؈نࢫمــنࢫعوامـــلࢫالدافعيــةࢫوɸمـــاࢫטســتمتاعࢫبـــالتعلمࢫ

  .ثابرةࢫכك؆فࢫإسɺاماࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتوجھࢫنحوࢫالتمكنوالم

اڲـʄࢫالتحقـقࢫمـنࢫتوجɺـاتࢫכɸـدافࢫوعلاقْڈـاࢫبقلـقࢫטختبـارࢫ Yan &Jeff (2013)وɸـدفتࡧ
جيــا،ࢫطبــقࢫعلــٕڈمࢫمقيــاسࢫتوجɺــاتࢫالɺــدف،ࢫومقيــاسࢫ) 150(لــدىࢫعينــةࢫ رطالبــاࢫجامعيــاࢫȊغــربࢫجو

ȋيɴــــــتࢫالنتــــــائجࢫوجــــــودࢫأدوارࢫمتمــــــايزةࢫטســــــفاتيجياتࢫالمحفــــــزةࢫللــــــتعلم،ࢫومقيــــــاسࢫقلــــــقࢫטختبــــــار،ࢫو
ةࢫ رلتوجɺـــاتࢫالɺـــدفࢫࢭـــʏࢫقلـــقࢫטختبـــارࢫواســـفاتيجياتࢫالـــتعلمࢫ،ࢫوɠــاـنࢫأɸـــدافࢫالتجنـــبࢫمنȎئـــةࢫبـــصو

  .دالةࢫاحصائياࢫبقلقࢫטختبار

ࢫإڲــــʄࢫالكــــشفࢫعــــنࢫمــــدىࢫإســــɺامࢫɠــــلࢫمــــنࢫتوجɺــــاتࢫכɸـــــدافࢫ)2018(وتوجــــھࡧأبــــوࡧغــــزالࡧ
اســةࢫوتقـــديرࢫالـــذاتࢫفـــيࢫالتɴبــؤࢫبقلــقࢫטختبــارࢫلــدىࢫطلبــ رةࢫجامعــةࢫال؈فمــوك،ࢫوقــدࢫتɢونــتࢫعينــةࢫالد

اࢫبالطرʈقــــــةࢫالعــــشـوائيةࢫالطبقيــــــةࢫمـــــنࢫجميــــــعࢫɠليـــــاتࢫجامعــــــةࢫ) 751(مــــنࢫ وطالــــبࢫوطالبــــــة،ࢫاختيـــــر
اســــةࢫعـــنࢫعلاقــــةࢫموجبــــةࢫدالــــةࢫبـــــ؈نࢫقلــــقࢫטختبـــــارࢫوكــــلࢫمـــــنࢫتوجـــــھࢫ رال؈فمــــوك،ࢫوكــــشفتࢫنتـــائجࢫالد

بةࢫدالــــةࢫبــــ؈نࢫقلــــقࢫטختبــــارࢫوتقــــديرࢫالــــذات،ࢫولــــمࢫ،ࢫوعلاقــــةࢫســــال)تجنــــب-أداء(وتوجـــــھࢫ) إقــــدام-أداء(
اسـةࢫعـنࢫعلاقةࢫدالةࢫب؈نࢫقلـقࢫטختبـارࢫوتوجـھࢫ ،ࢫوكـشـــــفتࢫنتــــــائجࢫ)إقـدام-إتقـان(رتكشـفࢫنتـائجࢫالد

اســـــةࢫأنࢫتوجــــــھࢫ اتࢫوتقــديرࢫالــذ) إقــدام-إتقــانࢫ(وتوجــــــھࢫًࢫ) تجنــــــب-أداءࢫ(وتوجــــــھࢫ) إقــــــدام-أداءࢫ(رالد
اســةࢫأنࢫتوجــھࢫ. قـدࢫأسـɺمتࢫȊشـɢلࢫدالࢫإحصـائياࢫفـيࢫالتɴبـؤࢫبقلـقࢫטختبـار ركمــاࢫكـشـفتࢫنتــائجࢫالد

قــــدࢫأســــɺمتࢫȊـــشɢلࢫدالࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالتɴبــــؤࢫ) إقــــدام،-أداء(وتقــــديرࢫالــــذاتࢫوتوجــــھࢫ) تجنــــب-أداءࢫ(
،ࢫوقـدࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫأنࢫ ࢫبقلـقࢫטختبـارࢫɸوࢫالم) تجنب-أداء(ربقلقࢫטختبارࢫلدىࢫالذɠو ىتنۗܡࢫכقـو

ࢫوלنـاث   رلـدىࢫكـلࢫمـنࢫالـذɠو

اساتࡧالسابقة اساتࢫالسابقةࢫوالۘܣࢫɠانتࢫ : رأوجھࡧטستفادةࡧمنࡧالد رمنࢫخلالࢫعرضࢫالد
ࢫتوجɺاتࢫכɸـدافࢫࢭـʏࢫالعديـدࢫمـنࢫالمتغ؈ـفاتࢫمٔڈـاࢫالمتغ؈ـفاتࢫ رغالبيْڈاࢫعڴʄࢫطلبةࢫجامعي؈ن،ࢫيȘب؈نࢫدو

ســــــاتࢫا ʉــــــسية،ࢫومٔڈــــــاࢫمتغ؈ــــــفاتࢫذاتيــــــةࢫمثــــــلࢫرالبʋئـــــةࢫالتعليميــــــةࢫمثــــــلࢫالمما رلــــــصفية،ࢫوالكفـــــاءةࢫالتد
ࢫالوســـيڴʏ،ࢫكـــذلكࢫظɺـــرࢫتبـــاينࢫعلاقـــةࢫ نالكفـــاءةࢫכɠاديميـــةࢫوالذاتيـــة،ࢫوتقـــديرࢫالـــذات،ࢫوطلـــبࢫالعـــو

ا؟ۜܣࢫلدىࢫالطلاب   .رتوجɺاتࢫכɸدافࢫوتأث؈فɸاࢫعڴʄࢫɠلࢫمنࢫقلقࢫטختبارࢫوالتحصيلࢫالد
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اسة   :رלجراءاتࡧالمنݤݨيةࡧللد

اسةمنݤ هࢫ: رݮࡧالد ࢫباعتبـا تبـاطيࢫالمقـار اسـةࢫاݍݰاليـةࢫɸـوࢫالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫט رالمنݤݮࢫالمـستخدمࢫبالد ر نر
اسةࢫاݍݰاليةࢫوأدواٮڈاࢫالمستخدمة   .رכɲسبࢫࢭʏࢫלجابةࢫعڴʄࢫȖساؤلاتࢫالد

ا؟ـــۜܣࢫ:المجتمــعࡧوالعينـــة ࢫ2020 -2019رࢫࢫمثـــلࢫطلبــةࢫɠليـــةࢫالفبيـــةࢫכساســيةࢫالمقيـــدينࢫبالعـــامࢫالد
اسةࢫاݍݰا ʈـةࢫأدواتࢫرمجتمعࢫالد ʉـعࢫبطا رلية،ࢫوتمࢫاشتقاقࢫعينةࢫبطرʈقةࢫالع؈نࢫالمتاحة،ࢫخـلالࢫالتو ز

اســـــةࢫعڴــــــʄࢫالطلبـــــةࢫمــــــنࢫمختلـــــفࢫالتخصــــــصات،ࢫبلـــــغࢫعــــــددࢫالعينـــــةࢫ طالــــــبࢫوطالبـــــةࢫتــــــمࢫ) 298(رالد
ࢫلɺـــمࢫ اســـية،ࢫوتــراوحࢫالمــدىࢫالعمــر ࢫعلــٕڈمࢫمــنࢫمختلـــفࢫכقــسامࢫالعلميــةࢫوالــسنواتࢫالد ىاݍݰــصو رل

ࢫ) 21.69(عـــــــامࢫبمتوســــــطࢫ) 25 -17(بــــــ؈نࢫ ســــــنة،ࢫوتـــــــراوحࢫالمعـــــــدلࢫ) 3.83(يســـــــنة،ࢫوانحــــــرافࢫمعيـــــــار
ࢫ) 3.07(نقطــــةࢫبمتوســــطࢫ) 4 -1(التحــــصيڴʏࢫللطــــلابࢫبــــ؈نࢫ نقطــــة،ࢫ) 0.63(ينقطــــةࢫوانحــــرافࢫمعيــــار

ࢫ ࢫاݍݨɴس،ࢫوالتخصصࢫالعلܣ) 1(لوʉعرضࢫاݍݨدو   .يلوصفࢫالعينةࢫمنࢫخلالࢫمتغ؈ف

ࢫ اسةࢫمنࢫالتجɴسࢫوالتخصص) 1(لجدو   روصفࢫعينةࢫالد

 % العدد الفئات المتغ؈ف

 68.1 203 أنۙܢ
 اݍݨɴس

 31.9 95 ذكر

 20.1 60 علܣ
 التخصصࢫالعلܣ

 79.9 238 أدȌي

 100.0 298 العينةࢫالɢلية

اسة   :رأدواتࡧالد

  : أولاࡧمقياسࡧتوجɺاتࡧכɸداف

ࢫمـــنࢫ) 2013(اســـتخدمࢫالمقيـــاسࢫالـــذىࢫأعـــدهࢫأبـــوࢫغـــزالࢫ ةࢫيـــتمࢫלجابـــةࢫ) 21(نوʈتɢـــو رعبـــا
توجـھࢫأɸـدافࢫטتقـان،ࢫوتوجـھࢫأɸـدافࢫכداءࢫ: علٕڈاࢫعڴʄࢫمقياسࢫليكـرتࢫ،ࢫوʈقـʋسࢫثـلاثࢫأȊعـادࢫۂـʏࢫ

ࢫتجنــــــب،ࢫوقـــــــدࢫتحقــــــقࢫمعـــــــدࢫالمقيــــــاسࢫمـــــــنࢫالــــــصدقࢫالعـــــــامڴʏࢫ–ࢫإقــــــدام،ࢫوتوجــــــھࢫأɸـــــــدافࢫכداءࢫ–
ࢫכساســــيةࢫوحــــصلواࢫعڴــــʄࢫثــــلاثࢫعوامــــلࢫمــــستقلةࢫȊعــــدࢫالتــــدوʈرࢫتفــــسرࢫللمقيــــاسࢫبطرʈقــــةࢫالمɢونــــات

جات،ࢫوتـــمࢫالتحقــــقࢫمـــنࢫثبـــاتࢫالمقيـــاسࢫباســـتخدامࢫمعامـــلࢫألفــــاࢫ%) 50.4( رمـــنࢫالتبـــاينࢫالكڴـــʄࢫللـــد
  ) 0.61 – 0.71(وتراوحتࢫللأȊعادࢫب؈نࢫ) 0.65(حيثࢫبلغتࢫقيمةࢫالثباتࢫالɢليةࢫ

اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫقـــامࢫالباحـــثࢫبحـــسابࢫثبـــاتࢫالمقيـــاسࢫ نبـــاخࢫألفـــا،ࢫرࢫوȋالد وباســـتخدامࢫɠـــلࢫمعامـــلࢫكر
ࢫ-والتجزئةࢫالنصفيةࢫلسب؈فمان ان،ࢫوʉعرضࢫجدو لبر    :لقيمࢫالثبات) 2(و
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ࢫ   معاملاتࢫثباتࢫمقياسࢫتوجɺاتࢫכɸداف) 2(لجدو

نباخࢫالفا عددࢫالفقرات   معاملࢫالتجزئةࢫالنصفية ومعاملࢫكر

 821. 788. 9 أقدام-כداءࢫ

 766. 774. 7 לتقان

 557. 529. 5 ࢫتجنب–כداءࢫ

ʄ828. 784. 21 المقياسࢫالكڴ 

نباخࢫالفا،ࢫوȋلغࢫ) 0.784(بلغࢫمعاملࢫالثباتࢫالكڴʄࢫللمقياسࢫ بمعاملࢫالتجزئـةࢫ) 0.828(وبمعاملࢫكر
) 0.788ࢫاڲــʄࢫ0.529(النــصفيةࢫوۂــʄࢫمرتفعــةࢫدالــةࢫعڴــʄࢫالثبــات،ࢫوتراوحــتࢫقــيمࢫالثبــاتࢫللأȊعــادࢫبــ؈نࢫ

نباخࢫألفا،ࢫوࢫب؈نࢫ   .بمعاملࢫالتجزئةࢫالنصفية،ࢫوۂʄࢫجيدةࢫللثبات) 0.821ࢫاڲʄࢫ0.557(وبمعاملࢫكر

  ثانياࡧمقياسࡧقلقࡧטختبارࡧ

). 1985" (نȎيــــلࢫالزɸــــار"ࢫࢫوࢫقــــامࢫبتعرʈبــــھࢫSpielberger" أســــتخدمࢫالمقيــــاسࢫالــــذىࢫأعــــدهࢫ
ࢫمــــــنࢫ ɸمࢫ) 20(نوʈتɢــــــو ر،ࢫوʈطلــــــبࢫمــــــنࢫالمفحوصــــــ؈نࢫأنࢫʇعــــــفواࢫعــــــنࢫطرʈقــــــةࢫࢫومــــــدىࢫتكــــــرارࢫشــــــعو ّ

بــأعراضࢫالقلـــقࢫقبــلࢫوأثنـــاءࢫوȌعـــدࢫטمتحانــاتࢫوࢫࢭـــʏࢫمواقــفࢫטمتحـــان،ࢫ،ࢫوتـــمࢫإعــدادࢫمقيـــاسࢫقلـــقࢫ
سࢫالثانوʈةࢫواݍݨامعاتࢫ،ࢫوتتمࢫטجابةࢫ عڴʄࢫالمقياسࢫعڴـʄࢫليكـرت،ࢫيختـارࢫرטمتحانࢫعڴʄࢫطلابࢫالمدا

  ) 1985الزɸار،ࢫ(أبداࢫاڲʄࢫࢫدائماࢫࢫ( الطالبࢫواحدةࢫمٔڈاࢫماࢫب؈نࢫࢫ

وقـــدࢫقـــامࢫســـȎيلفجرࢫبحـــسابࢫالثبـــاتࢫبطرʈقۘـــܣࢫالفـــا،ࢫواعـــادةࢫالتطبيـــقࢫعڴـــʄࢫعينـــاتࢫمـــنࢫ
ࢫوטنــاث،ࢫكمــاࢫقــامࢫبحــسابࢫصــدقࢫ رالطلبــةࢫوحــصلࢫعڴــʄࢫمعــاملاتࢫثبــاتࢫمرتفعــةࢫلɢــلࢫمــنࢫالــذɠو

مــيࢫ ࢫوقائمــةࢫحالــةࢫزالمقيـاسࢫالتلا سو تباطــھࢫمــعࢫنࢫمقيــاسࢫقلـقࢫטختبــارࢫلــسا نمــنࢫخــلالࢫحـسابࢫا ر ر
  .وسمةࢫالقلقࢫوحصلࢫعڴʄࢫمؤشراتࢫصدقࢫمرتفعة

وقـــــامࢫالزɸـــــارࢫبــــــالتحققࢫبحـــــسابࢫصـــــدقࢫوثبــــــاتࢫالقائمـــــةࢫعڴــــــʄࢫعينـــــةࢫمـــــنࢫطلبــــــةࢫالمرحلـــــةࢫالثانوʈــــــةࢫ
نبــاخࢫللتحقــقࢫمــنࢫثبــاتࢫالمقيــاسࢫوࢫ حــصلࢫعڴــʄࢫوالمــصرʈ؈نࢫوכم؈ــفكي؈ن،ࢫوأســتخدمࢫمعامــلࢫالفــاࢫكر

ࢫللعينـــةࢫכم؈فكيـــة،ࢫكمـــاࢫاســـتخدمࢫالتحليـــلࢫالعــــامڴʏࢫ0.88ࢫللعينـــةࢫالمـــصرʈة،ࢫوࢫ0.84معامـــلࢫقيمتـــھࢫ
جــــــاتࢫ تبــــــاطࢫبــــــ؈نࢫد رالتوكيــــــديࢫللتحقــــــقࢫمــــــنࢫالــــــصدقࢫالعــــــامڴʏࢫللمقيــــــاس،ࢫواســــــتخدمࢫمعامــــــلࢫט ر

جةࢫالɢليةࢫللتحققࢫمنࢫالصدقࢫالداخڴʏࢫللمقياسࢫ   )25 -16ࢫ،ࢫ1985الزɸار،ࢫ(رالفقراتࢫوȋ؈نࢫالد

نبـاخࢫوȋالد واسةࢫاݍݰاليةࢫقامࢫالباحثࢫبحسابࢫثباتࢫالمقيـاسࢫباسـتخدامࢫɠـلࢫمعامـلࢫكر ر
ان،ࢫحيـــثࢫࢫ-ألفـــا،ࢫوالتجزئـــةࢫالنـــصفيةࢫلـــسب؈فمان ) 0.923(بلـــغࢫمعامـــلࢫالثبـــاتࢫالكڴـــʄࢫللمقيـــاسࢫوبـــر

نباخࢫالفا،ࢫوȋلغࢫ   .بمعاملࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫوۂʄࢫمرتفعةࢫدالةࢫعڴʄࢫالثبات) 0.936(وبمعاملࢫكر
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اسة   :رنتائجࡧالد

ʄــ ࡧوالــــذىࡧنــــصࡧعڴــ ࡧتوجɺــــاتࡧכɸــــدافࡧلــــدىࡧعينــــةࡧ  :لنتــــائجࡧالــــسؤالࡧכو ىمــــاࡧۂــــʏࡧمــــستو
اسةࡧمنࡧطلبةࡧɠليةࡧالفبيةࡧכساسيةࡧبدولةࡧالكوʈت؟   رالد

ʈــةࢫلأȊعــادࢫمقيــاسࢫتوجɺــاتࢫ ࢫعڴــʄࢫɠــلࢫمــنࢫمتوســطاتࢫטســتجابةࢫوטنحرافــاتࢫالمعيا رࢫتــمࢫاݍݰــصو ل
  :כɸداف،ࢫوتمࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمستوʈاٮڈاࢫلدىࢫالطلابࢫحسبࢫالمستوʈاتࢫالتالية

 ࢫمنخفضࢫجدا1.8 -1منࢫ  

 ࢫمنخفض2.60- 1.81منࢫ  

 ࢫ2.61منࢫʄࢫمتوسط3.40ࢫاڲ  

 ࢫ3.41منࢫʄࢫمرتفع4.20ࢫاڲ  

 ࢫ4.21منࢫʄداࢫمرتفعࢫج5ࢫاڲ 

ࢫ   .لمتوسطاتࢫטستجابةࢫلتوجɺاتࢫכɸدافࢫومستوʈاٮڈا) 3(لوʉعرضࢫاݍݨدو

ࢫ   متوسطاتࢫטستجابةࢫلأȊعادࢫتوجɺاتࢫכɸدافࢫوترتيّڈا) 3(لجدو

 الفتʋب ىالمستو يטنحرافࢫالمعيار متوسطࢫטستجابة توجɺاتࢫכɸداف

 2 مرتفع 872. 3.48 أقدام-כداءࢫ

 1 مرتفع 808. 3.82 לتقان

 3 متوسط 889. 3.08 ࢫتجنب–כداءࢫ

ࢫ ࢫ3.82(يȘب؈نࢫأنࢫمتوسطاتࢫטستجابةࢫعڴـʄࢫأȊعـادࢫتوجɺـاتࢫכɸـدافࢫتراوحـتࢫبـ؈نࢫ) 4(لمنࢫاݍݨدو
ࢫتوجــھࢫأɸــدافࢫטتقــانࢫ) 3.08اڲـʄࢫ لبمــستوʈاتࢫبــ؈نࢫالمتوسـطࢫاڲــʄࢫالمرتفــع،ࢫوقـدࢫجــاءࢫࢭــʏࢫالفتʋـبࢫכو

ࢫمرتفــع،ࢫوجــاءࢫࢭـــʏࢫالفتʋــبࢫالثــاɲيࢫتوجــھࢫכداء) 3.82(بمتوســطࢫ ) 3.48(إقــدامࢫبمتوســـطࢫ-ىومــستو
ࢫمرتفـــــع،ࢫوجـــــاءتࢫتوجـــــھࢫכداءومـــــ ࢫالثالـــــثࢫبمتوســـــطࢫ-ىستو ࢫ) 3.08(ىتجنـــــبࢫࢭـــــʏࢫالمـــــستو ىومـــــستو

  .متوسط

ʄيࡧوالــذيࡧيــنصࡧعڴـــɲـــ؈نࡧ نتــائجࡧالــسؤالࡧالثـــاȋــدافࡧوɸـــاتࡧכɺمــاࡧطبيعـــةࡧالعلاقــةࡧبــ؈نࡧتوج
اسةࡧمنࡧطلبةࡧɠليةࡧالفبيةࡧכساسيةࡧبدولةࡧالكوʈت؟  رقلقࡧטختبارࡧلدىࡧعينةࡧالد

جـاتࢫأȊعـادࢫتوجɺـاتࢫכɸـدافࢫ تباطيـةࢫبـ؈نࢫد ࢫݍݰسابࢫالعلاقـةࢫט تباطࢫب؈فسو راستخدمࢫمعاملࢫا ر نر
اسةࢫ ࢫ(روȋ؈نࢫقلقࢫטختبارࢫلدىࢫعينةࢫالد   )4لجدو
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ࢫ تباطࢫأȊعادࢫتوجɺاتࢫכɸدافࢫوقلقࢫטختبار) 4(لجدو   رمعاملاتࢫט

ا؟ۜܢ قلقࢫטختبار توجɺاتࢫכɸداف  رالتحصيلࢫالد

 047. **265. أقدام-כداءࢫ

 078. 036. לتقان

 **209.- **415. ࢫتجنب–כداءࢫ

ࢫدلالةࢫ                                   **   0.01ىدالةࢫعندࢫمستو

ࢫ   )4(لتظɺرࢫنتائجࢫاݍݨدو

 ࢫدلالةࢫ تباطيةࢫموجبةࢫدالةࢫاحصائياࢫعندࢫمستو ىوجودࢫعلاقةࢫا ࢫ–ب؈نࢫɠلࢫمنࢫכداءࢫ) 0.01(ر
تباطࢫب؈نࢫقلقࢫטختبارࢫوכداءࢫتج-إقدام،ࢫوȌعدࢫכداء رنبࢫوȋ؈نࢫقلقࢫטختبارࢫوɠانتࢫمعاملࢫט

–ʄوࢫכعڴɸࢫتجنبࢫ.  

 وتب؈نࢫعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫטتقانࢫوقلقࢫטختبار. 

 ࢫدلالـةࢫ تباطيةࢫسالبةࢫدالةࢫاحصائياࢫعنـدࢫمـستو ىوجودࢫعلاقةࢫا ࢫ–بـ؈نࢫɠـلࢫمـنࢫכداءࢫ) 0.01(ر
ا؟ۜܣ   .رتجنب،ࢫوȋ؈نࢫالتحصيلࢫالد

 ـــ؈نࢫالتحـــصيلࢫࢫإقـــدام-تبـــ؈نࢫعـــدمࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫدالـــةࢫاحـــصائياࢫبـــ؈نࢫטتقـــانࢫࢫوࢫبـــ؈نࢫכداءوȋࢫو
ا؟ۜܢ  .رالد

قࡧذاتࡧدلالـةࡧإحـصائيةࡧࡩـʏࡧלجابةࡧعڴʄࡧالسؤالࡧالثالثࡧوالذيࡧينص وࡧعڴـʄࡧɸـلࡧتوجـدࡧفـر
قࡧࡩــــʏࡧاݍݨـــــɴسࡧلــــدىࡧعينـــــةࡧ ومتوســــطاتࡧɠــــلࡧمـــــنࡧتوجɺــــاتࡧכɸـــــدافࡧوقلــــقࡧטختبـــــارࡧȖعــــودࡧللفـــــر

اسةࡧمنࡧطلبةࡧɠليةࡧ   الفبيةࡧכساسيةࡧبدولةࡧالكوʈت؟رالد

اسةࢫ ࢫالد قࢫعڴʄࢫمتغ؈ف قࢫب؈نࢫالمجموعاتࢫالمستقلةࢫلمعرفةࢫدلالةࢫالفر رࢫاستخدمࢫاختبارࢫتࢫللفر ي و و
  تبعاࢫلݏݨɴسࢫ

ࢫ ࢫ) 5(لجدو قࢫعڴʄࢫمتغ؈ف قࢫب؈نࢫالمجموعاتࢫالمستقلةࢫلمعرفةࢫدلالةࢫالفر ياختبارࢫتࢫللفر و و
اسةࢫتبعاࢫلݏݨɴس   رالد

 العدد النوع المتغ؈ف
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 الدلالة قيمةࢫت

 235. 1.190 8.507 32.11 95 ذكر
 أداءࢫاقدام

   7.509 30.95 203 أنۙܢ
 270. 1.105 6.019 27.28 95 ذكر

 اتقان
   5.480 26.51 203 أنۙܢ
 922. 099.- 4.473 15.38 95 ذكر

 أداءࢫتجنب
   4.443 15.43 203 أنۙܢ
قلقࢫ 149. 1.448 16.124 50.76 95 ذكر

   14.871 53.51 203 أنۙܢ טختبار
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ࢫ             ࢫوטنــاثࢫ) 5(لمــنࢫنتــائجࢫاݍݨــدو قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫالــذɠو ريȘبــ؈نࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر و
إقــدام،ࢫالتوجـھࢫنحــوࢫטتقـان،ࢫالتوجــھࢫنحـوࢫכداءࢫتجنــبࢫ-التوجــھࢫنحـوࢫכداء: ࢭـʏࢫتوجɺــاتࢫכɸـداف

قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫ. حيــثࢫɠانــتࢫقــيمࢫتࢫغ؈ــفࢫدالــةࢫاحــصائيا وكــذلكࢫتبــ؈نࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر
ࢫوטنا   .ثࢫࢭʏࢫقلقࢫטختباررالذɠو

ɸلࡧȖسɺمࡧɠلࡧمنࡧتوجɺاتࡧכɸدافࡧوقلقࡧ: ࡧعڴʄלجابةࡧعڴʄࡧالسؤالࡧالراȊعࡧوالذيࡧينص
اســـةࡧمــنࡧطلبــةࡧɠليـــةࡧالفبيــةࡧכساســـيةࡧ ا؟ــۜܣࡧلـــدىࡧعينــةࡧالد رטختبــارࡧࡩــʏࡧالتɴبـــؤࡧبالتحــصيلࡧالد ر

  بدولةࡧالكوʈت؟

ࢫاسـتخدمࢫتحليــلࢫטنحــدارࢫالمتعــددࢫلمعرفـةࢫمــدىࢫاســɺامࢫأȊعــادࢫتوجɺـاتࢫכɸــدافࢫوقلــقࢫטختبــارࢫࢭــʏࢫ
اسةࢫ ا؟ۜܣࢫلدىࢫعينةࢫالد رالتɴبؤࢫبالتحصيلࢫالد ࢫ(ر   )6لجدو

ࢫ ا؟ۜܣ) 6(لجدو   .رتحليلࢫטنحدارࢫلإسɺامࢫتوجɺاتࢫכɸدافࢫوقلقࢫטختبارࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتحصيلࢫالد

قيمةࢫ 2ر قيمةࢫر المتغ؈فات
 ف

المعاملࢫ
 الباǿي

اݍݵطأࢫ
 يالمعيار

  معامل

 ࢫبʋتا
 الدلالة قيمةࢫت

 001. 14.987  233. 3.48 الثابت

 784. 274. 018. 005. 001. اقدام_أداء

 256. 1.139 069. 007. 008. اتقان

 029. 2.192- 142.- 009. 020.- أداءࢫتجنب

قلقࢫ
 טختبار

.263 .069 5.43** 

-.007 .003 -.162 -2.590 .010 

ࢫدلالةࢫ**  0.01ىدالةࢫعندࢫمستو

ࢫ للتبـــاينࢫدالــةࢫاحــصائياࢫعنـــدࢫ) ف(يȘبــ؈نࢫدلالـــةࢫمعادلــةࢫטنحــدارࢫحيـــثࢫɠانــتࢫقيمــةࢫ) 6(لمــنࢫجــدو
ࢫ ࢫالٕڈـــاࢫ)0.01(ىمـــستو جـــاتࢫالطـــلابࢫعڴـــʄࢫمـــنࢫ%) 6.9(ى،ࢫوȘʈبـــ؈نࢫأنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالمنȎئـــةࢫʇعـــز رتبـــاينࢫد

ا؟ـــــــۜܣ،ࢫوتبـــــــ؈نࢫأنࢫمتغ؈ـــــــفࢫכداء ࢫالدلالــــــــةࢫ-رالتحـــــــصيلࢫالد يتجنـــــــب،ࢫوقلـــــــقࢫטختبـــــــارࢫɸمـــــــاࢫفقـــــــطࢫذو
ا؟ـــۜܣ،ࢫبʋنمــاࢫلـــمࢫيكـــنࢫلɢــلࢫمـــنࢫتوجـــھࢫכداء اقـــدام،ࢫ-رלحــصائيةࢫللإســـɺامࢫࢭـــʏࢫالتɴبــؤࢫبالتحـــصيلࢫالد

  وטتقانࢫدلالةࢫاحصائية

  :وʈمكنࢫالتعب؈فࢫعنࢫذلكࢫبمعادلةࢫالتɴبؤࢫالتالية

ا؟ۜܣࢫا   )X 0.02تجنبࢫכداءࢫ)+ (X 0.007قلقࢫטختبار (  +3.48= رلتحصيلࢫالد
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  : مناقشةࡧالنتائج

ࢫأنࢫطلبـــــــةࢫɠليــــــة    جـــــــةࢫلأظɺــــــرتࢫنتـــــــائجࢫالـــــــسؤالࢫכو ࢫبد رࢫالفبيـــــــةࢫכساســـــــيةࢫʇـــــــستخدمو ن
مرتفعـــــــةࢫɠـــــــلࢫمـــــــنࢫتوجɺـــــــاتࢫأɸـــــــدافࢫטتقـــــــانࢫوتوجɺـــــــاتࢫأɸـــــــدافࢫכداء،ࢫبʋنمـــــــاࢫɠــــــاـنࢫاســـــــتخدامھࢫ
لتوجɺاتࢫتجنبࢫכداءࢫمتوسطا،ࢫوȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫاڲʄࢫأنࢫالطلبةࢫيرتفعࢫࢫلدٱڈمࢫتوجɺاتࢫלقدامࢫ

كـــنࢫمرتفعـــةࢫلـــدىࢫالطلبـــة،ࢫســـواءࢫنحـــوࢫטتقـــانࢫأوࢫنحـــوࢫכداء،ࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫأنࢫتوجɺـــاتࢫالتجنـــبࢫلـــمࢫت
وȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫدافعيـةࢫالطـلابࢫبɢليـةࢫالفبيـةࢫכساسـيةࢫࢫيحركɺـاࢫتوجɺـاتࢫɸدفيـةࢫذاتࢫطبيعـةࢫ
ȋـةࢫسـواءࢫبالɺـدفࢫنحـوࢫטتقـانࢫوالـذىࢫيـرتبطࢫبمـستوʈاتࢫعاليـةࢫمـنࢫاݍݨɺـدࢫ جاتࢫمتقا رإقداميھࢫبد ر

ࢫوتطــوʈرࢫاســفاتيجياتࢫبديلــةࢫللــتعلم ȋــذلࢫاݍݨɺــدࢫمــنࢫقبــلࢫ،ࢫولوלصـرارࢫعڴــʄࢫالنجــاحࢫأوࢫإيجــادࢫحلــو
ࢫكفاءتـھ، والتنــوعࢫالثــاɲيࢫمـنࢫכɸــدافࢫכقدميــةࢫۂـʏࢫالتوجɺــاتࢫنحــوࢫالتوجــھࢫ ىالفـردࢫلزʈــادةࢫمــستو

ࢫكفاءتـھ،ࢫوالتحـصيلࢫيـرتبطࢫ ࢫمـستو ىنحوࢫכداءࢫالـذىࢫيـرتبطࢫبفك؈ـقࢫالفـردࢫعڴـʄࢫࢫتلقـيࢫأحɢـامࢫحـو ل
ȋماࢫʇعودࢫذلكࢫاڲʄࢫنمـطࢫالـتعلمࢫالـ ذىࢫʇـسمحࢫللطـلابࢫبرفـعࢫربتقديرࢫטخرʈنࢫواعفافɺمࢫبكفاءتھ،ࢫࢫو

جاتࢫ ركفــــــــاءٮڈمࢫالذاتيــــــــةࢫوࢭــــــــʏࢫنفــــــــسࢫالوقــــــــتࢫالبحــــــــثࢫعــــــــنࢫטعــــــــفافࢫوالتقــــــــديرࢫمــــــــنࢫخــــــــلالࢫالـــــــــد
التحــصيلية،ࢫوɸــوࢫمــاࢫيمكــنࢫتفــس؈فهࢫاڲــʄࢫإمɢانيــةࢫتبۚــܢࢫالطــلابࢫلأك؆ــفࢫمــنࢫɸــدفࢫيوجــھࢫدافعيــْڈمࢫࢭــʏࢫ

ʉــشࢫ ض،ࢫوتتفــقࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫمــعࢫمــاࢫتوصــلࢫاليــھࢫأبــوࢫɸــلال،ࢫودر ࢫȖعــا ونفــسࢫالوقــتࢫدو ر ) 2005(ن
جةࢫأكفࢫماࢫࢭʏࢫالثقافةࢫالعرȋية   .رمنࢫأنࢫأɸدافࢫלتقانࢫوأɸدافࢫכداءࢫترتبطࢫفيماࢫبئڈاࢫبد

وȋيɴـــــتࢫنتـــــائجࢫالـــــسؤالࢫالثـــــاɲيࢫأنࢫتوجɺـــــاتࢫأɸـــــدافࢫכداءࢫســـــواءࢫטقداميـــــةࢫأوࢫالتجنȎيـــــةࢫۂـــــʏࢫ
جـــةࢫأساســـيةࢫالمرتبطـــةࢫبقلـــقࢫטختبـــارࢫوɸـــوࢫمـــاࢫيمكـــنࢫتفـــس؈فهࢫ ࢫتوجɺـــاتࢫכداءࢫتـــرتبطࢫبد رمـــنࢫɠـــو ن

ɸــاࢫۂــʏࢫالɺــدفࢫمــنࢫالــتعلمࢫכسا؟ــۜܣࢫبالɴــسبةࢫلــھ،ࢫࢫبتقيــيمࢫالفــ رردࢫمــنࢫخــلالࢫنتــائجࢫالتحــصيلࢫواعتبا
ࢫأنࢫ أنࢫالتوجɺـاتࢫالدافعيـةࢫللأɸـدافࢫۂـʏࢫىوʈتفقࢫذلكࢫمعࢫتفس؈فاتࢫنظرʈةࢫتحديـدࢫالمـص؈فࢫالۘـܣࢫتـر

ســــمةࢫشــــبھࢫثابتــــةࢫمــــنࢫســــماتࢫالܨݵــــصية،ࢫتحــــددࢫطرʈقــــةࢫالفــــردࢫࢭــــʏࢫالتعامــــلࢫمــــعࢫمواقــــفࢫالــــتعلمࢫ
ةࢫعامة،ࢫكماࢫȖعدࢫدا ڈاࢫࢫأوࢫالتحصيلࢫأحدࢫوجودهࢫالɺوʈةࢫالܨݵصيةࢫللفرد،ࢫفعيةࢫלنجازربصو وɠوٰ

موجɺاتࢫللطلابࢫيمكنࢫأنࢫيؤثرࢫࢭʏࢫسـلوكɺمࢫالمعرࢭـʏࢫوالوجـداɲيࢫخـلالࢫכداءࢫכɠاـديܣࢫࢭـʏࢫمواقفـھࢫ
ɸمࢫمنࢫبدائلࢫالسلوكࢫالمتاحةࢫلماࢫيقودɸمࢫاڲʄࢫتحقيـقࢫأɸـدافɺم،ࢫكمـاࢫ رالمختلفة،ࢫكماࢫتؤثرࢫࢭʏࢫاختبا

فɺـــــومࢫالنجـــــاحࢫومواقـــــفࢫלنجــــازࢫوȋالتـــــاڲʏࢫاختيـــــارࢫاســـــفاتيجياتࢫالعمـــــلࢫوحـــــلࢫيــــؤثرࢫࢭـــــʏࢫتفـــــس؈فɸمࢫلم
 .(Deci&Ryan 1991) (Elliot et all,2001)المشكلات،ࢫ

وʈمثــلࢫטختبــارࢫالموقــفࢫالتعليــܣࢫכسا؟ــۜܣࢫالمــرتبطࢫبالتحــصيلࢫفمــنࢫخلالــھࢫيقــيمࢫالفــردࢫ
نࢫبɢونــھࢫكــفءࢫونــاݦݳࢫأوࢫفاشــل،ࢫحيــثࢫتحــددࢫأɸــدافࢫכ أفعــالࢫالطــلابࢫداءࢫوأدائــھࢫوʈقيمــھࢫכخــر

טنفعاليـةࢫوالمعرفيـةࢫوالــسلوكيةࢫنحـوࢫالنجـاحࢫأوࢫלخفــاقࢫبالإضـافةࢫاڲـʄࢫوصــفࢫكفـاءةࢫســلوكياٮڈم،ࢫ
وʈــــرتبطࢫذلــــكࢫبالتوقعـــــاتࢫטجتماعيــــةࢫاوࢫمـــــنࢫالقيمــــةࢫالمرتبطــــةࢫبمـــــاࢫيفتــــبࢫعڴـــــʄࢫاداءࢫالمɺمــــةࢫمثـــــلࢫ

ࢫيȘبۚــــــܢࢫأɸــــــدافࢫכداءࢫالنجـــــاحࢫوالثنــــــاءࢫوالمـــــديحࢫأوࢫالمɢافــــــأةࢫالماديـــــة،ࢫوɸــــــوࢫمــــــاࢫيجعـــــلࢫالفــــــردࢫإمـــــاࢫأن
ࢫعڴــʄࢫتقيــيمࢫإيجــاȌيࢫࢭــʏࢫموقــفࢫטختبــارࢫممــاࢫيزʈــدࢫمــنࢫقلقــھࢫ لטقداميــةࢫبزʈــادةࢫالــدافعࢫࢭــʏࢫاݍݰــصو
ࢫعــنࢫتقيـيمࢫمـستواهࢫوتقـديرࢫכخــرʈنࢫلـھ،ࢫأوࢫيـؤدىࢫبــھࢫ لوتـوترهࢫوانفعالـھࢫباعتبـارࢫטختبــارࢫɸـوࢫالمـسئو

ق،ࢫوɸـــوࢫاݍݵـــوفࢫالـــذىࢫاڲـــʄࢫتجنـــبࢫכداءࢫوالـــذىࢫيجعلـــھࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫمـــنࢫاݍݵـــوفࢫمـــنࢫالفـــشلࢫوטخفـــا
هࢫوʈزʈــدࢫقلــقࢫ هࢫموقفــاࢫȖعليميــاࢫصــعباࢫيــصعبࢫعبــو ريــرتبطࢫبــالتوترࢫوȋــالنظرࢫلموقــفࢫטختبــارࢫباعتبــا ر

ڦــʏࢫ اســةࢫالمز والفـردࢫمنــھ،ࢫوتتفــقࢫɸــذهࢫالنتـائجࢫمــعࢫنتــائجࢫد قࢫدالــةࢫ)  2011( ر والۘـܣࢫانْڈــتࢫلوجــودࢫفــر
ا؟ۜܣࢫوالطلبةࢫمنخفغۜܣ ࢫالتحصيلࢫلدىࢫطلبةࢫرࢭʏࢫقلقࢫטمتحانࢫب؈نࢫالطلبةࢫمرتفڥʏࢫالتحصيلࢫالد

اســةࢫ ࢫالۘـܣࢫأظɺــرتࢫوجـودࢫعلاقــةࢫإيجابيـةࢫبــ؈نࢫࢫقلـقࢫטختبــارࢫRice (2011) Eum&رɠليـةࢫךداب،ࢫود
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اسـةࢫࢫࢫ-ࢫتجنب،ࢫوטتقان–وتوجɺاتࢫכداءࢫ ࢫالۘـܣࢫبـ؈نࢫأدوارࢫمتمـايزةࢫYan &Jeff (2013)رࢫتجنـب،ࢫود
ةࢫلتوجɺـــاتࢫالɺـــدفࢫࢭـــʏࢫقلـــقࢫטختبـــارࢫواســـفاتيجياتࢫالـــتعلمࢫ،ࢫوɠــاـنࢫأɸـــدافࢫال رتجنـــبࢫمنȎئـــةࢫبـــصو

اسـةࢫ تࢫأنࢫࢫتوجــھࢫ) 2018(ࢫأبـوࢫغـزالࢫردالةࢫاحصائياࢫبقلـقࢫטختبـار،ࢫود ،ࢫ) ࢫتجنــب-أداءࢫ(رالۘـܣࢫأشـا
،ࢫࢫ) إقــــدامࢫ،-أداء(وتوجــــھࢫ رقــــدࢫأســــɺمتࢫȊـــشɢلࢫدالࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبقلـــقࢫטختبـــارࢫلـــدىࢫالـــذɠو

ࢫبقلقࢫ) تجنب-أداء(وقـدࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫأنࢫ    .טختبارىɸوࢫالمتنۗܡࢫכقو

جـــةࢫ            روʈمكــنࢫاســتخلاصࢫأنࢫالقلـــقࢫمــنࢫטختبـــارࢫكأحــدࢫمواقـــفࢫالــتعلمࢫכɠاديميـــةࢫتــرتبطࢫبد
  .أساسيةࢫبتوجɺاتࢫأɸدافࢫכداءࢫسواءࢫלقداميةࢫأوࢫالتجنȎية

وقـــدࢫبيɴـــتࢫنتـــائجࢫالـــسؤالࢫالثالـــثࢫعـــدمࢫتبـــاينࢫتوجɺـــاتࢫכɸـــدافࢫوقلـــقࢫטختبـــارࢫبȘبـــاينࢫ
ࢫوɸــــوࢫمـــــاࢫيمكــــنࢫأنࢫʇـــــش؈فࢫاڲــــʄࢫأنࢫتوجɺـــــاتࢫכɸــــدافࢫذاتࢫطبيعـــــةࢫالنــــوعࢫبـــــ؈نࢫالطــــلابࢫوالطالبـــــات،

ةࢫأساسيةࢫبالدوافعࢫالذاتيةࢫالتعليميةࢫأك؆فࢫمٔڈاࢫبالسياقࢫالتعليܣ،ࢫوɸـوࢫمـاࢫيتفـقࢫمـعࢫ رترتبطࢫبصو
أنࢫالتوجɺاتࢫالدافعيةࢫللأɸدافࢫۂʏࢫسمةࢫشبھࢫثابتـةࢫمـنࢫ) (Dweck & Leggett,1988وجɺةࢫنظرࢫࢫ

ةࢫعامــة،ࢫكمــاࢫȖعــدࢫسـماتࢫالܨݵــصية،ࢫتحــددࢫطرʈقــةࢫالفـردࢫࢭــ رʏࢫالتعامــلࢫمــعࢫمواقــفࢫالـتعلمࢫࢫبــصو
أبـوࢫ،ࢫوتختلـفࢫالنتـائجࢫمـعࢫنتـائجࢫدافعيةࢫלنجازࢫأوࢫالتحصيلࢫأحدࢫوجودهࢫالɺوʈـةࢫالܨݵـصيةࢫللفـرد

ʉــشࢫ ࢫوלنــاثࢫࢭــʏࢫتɢــوʈنࢫأɸــدافࢫלتقــانࢫ) 2005(وɸــلال،ࢫودر قࢫبــ؈نࢫالــذɠو رالۘــܣࢫبيɴــتࢫࢫوجــودࢫفــر و
  .وכداءࢫوالعلاقةࢫبئڈما

سؤالࢫالراȊــــعࢫأنࢫɠــــلࢫمـــنࢫقلــــقࢫטختبــــارࢫوتجنــــبࢫכداءࢫɸمــــاࢫالمــــسɺمانࢫوأظɺـــرتࢫنتــــائجࢫالــــ
ا؟ـــۜܣ،ࢫوتبـــدوࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫمنطقيـــة،ࢫحيـــثࢫأنࢫتجنـــبࢫ ةࢫعكـــسيةࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبالتحـــصيلࢫالد ربـــصو ر

ࢫ،ࢫوʈركــزࢫالفــردࢫعڴــʄࢫتجنـــبࢫכداءࢫכداءࢫيــرتبطࢫبالأݯݨــامࢫوȋالاɲــܦݰابࢫمــنࢫالمɺمــةࢫوال݀ݨـــزࢫالمــتعلم
ࢫɸــــذاࢫטتجــــاهࢫيـــــرتبطࢫبإكمــــالࢫالمɺمــــةࢫبأقــــلࢫجɺـــــد،ࢫوࢫلتجنــــبࢫالفــــشلࢫفيــــھ،ࢫوالتحـــــصيلࢫلــــدىࢫ ىذو

نـةࢫبــالأخرʈنࢫوɸـوࢫمـاࢫمـنࢫشـأنھࢫأنࢫيقلــلࢫ ةࢫعڴـʄࢫالمقا ࢫالقـد رالرغبـةࢫࢭـʏࢫتجنـبࢫכحɢـامࢫالــسلبيةࢫحـو ر ل
ࢫتوجɺـاتࢫכداءࢫ ةࢫالتحصيليةࢫللطالب،ࢫكماࢫيمكنࢫتفس؈فࢫذلـكࢫࢭـʏࢫɠـو نمنࢫالقد تـرتبطࢫ) التجنـبࢫ(ر

 . ࢫࢭʏࢫمواقفࢫالتحصيلࢫوטنجازسلباࢫبالكفاءةࢫالذاتيةࢫللأفرادࢫوالطلاب

جـاتࢫالقلـقࢫ روفيمـاࢫيتعلـقࢫبقلـقࢫטختبـارࢫفالنظرʈـاتࢫȖـش؈فࢫࢫلوجـودࢫعلاقـةࢫمنحنيـةࢫبـ؈نࢫد
ࢫ ࢫالتحصيلࢫإڲʄࢫأنࢫيصلࢫالقلـقࢫإڲـʄࢫمـستو ادࢫالقلقࢫتحسنࢫمستو ا؟ۜܣࢫأيࢫɠلماࢫ ىوالتحصيلࢫالد ى ز ر

ديـــادࢫالقلـــقࢫوɸـــذاࢫʇعۚـــܢࢫأنࢫتحـــصيلࢫأܵـــݰابࢫالقلـــقࢫا لمتوســـطࢫزمعـــ؈نࢫȊعـــدهࢫيـــضعفࢫالتحـــصيلࢫبا
ملا٬ڈــمࢫأܵــݰابࢫالقلــقࢫالمــنخفضࢫوالعــاڲʏ،ࢫوتفــس؈فࢫ ابــوࢫحطــبࢫلقلــقࢫטختبــارࢫزأفـضلࢫمــنࢫتحــصيلࢫ

ࢫوالتعطيـلࢫࢭـʏࢫכداءࢫالتحـصيڴʏ،ࢫ جاتࢫالمتطرفةࢫالقلقࢫيؤدىࢫاڲʄࢫنـوعࢫمـنࢫالتـدɸو رأنࢫالد وتختلـفࢫر
ʉــــشࢫ اســــةࢫمــــعࢫمــــاࢫتوصــــلࢫلــــھࢫࢫأبــــوࢫɸــــلال،ࢫودر ونتــــائجࢫالد الــــذىࢫأشــــارࢫاڲــــʄࢫࢫأنࢫכɸــــدافࢫلاࢫ) 2005(ر

اســةࢫحــسان؈نࢫ ةࢫإڲــʄࢫלنجــازࢫوالتحــصيل،ࢫوتتفــقࢫمــعࢫد رتفــغۜܣࢫبالــضر الــذىࢫوجــدࢫعلاقــةࢫ)  2010(ور
 .ࢫاقدامࢫوالتحصيلࢫإيجابية-أنࢫتوجھࢫɸدفࢫכداء

ࢫأنࢫطلبــــــةࢫ اســــــةࢫيمكــــــنࢫالقــــــو لومــــــنࢫمجمــــــلࢫنتــــــائجࢫالد ɠليــــــةࢫالفبيــــــةࢫכساســــــيةࢫيوجــــــھࢫر
ࢫ-دافعيــــْڈمࢫɠــــلࢫمــــنࢫɸــــدفࢫטتقــــان،ࢫوɸــــدفࢫכداء ةࢫمرتفعــــةࢫبمــــاࢫʇــــش؈فࢫلأɸميــــةࢫودو رإقــــدامࢫبــــصو ر

الɺــــدفانࢫلــــدىࢫالطلبــــة،ࢫوتبــــ؈نࢫأنࢫقلــــقࢫטختبــــارࢫيــــرتبطࢫفقــــطࢫبتوجɺــــاتࢫכداءࢫســــواءࢫإقداميــــھࢫأوࢫ
ةࢫجوɸرʈـــــةࢫبɢـــــلࢫمـــــنࢫقلـــــقࢫטختبـــــار ا؟ـــــۜܣࢫيتـــــأثرࢫبـــــصو رتجنȎيـــــھ،ࢫوأنࢫالتحـــــصيلࢫالد ࢫوɸــــــدفࢫכداءࢫر

  .التجنۗܢ
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  :التوصياتࡧوالمقفحات

اسة   :ريمكنࡧالتوصيةࡧبماࡧيڴʄࡧࡩʏࡧضوءࡧنتائجࡧالد

شادية -1  .رتنميةࢫأɸدافࢫטتقانࢫلدىࢫالطلابࢫمنࢫخلالࢫالفامجࢫט

 .مراعاةࢫالسياقࢫכɠاديܣࢫوأنماطࢫالتعلمࢫلتعزʈزࢫأɸدافࢫטتقانࢫلدىࢫالطلاب -2

شاديةࢫݍݵفضࢫقلقࢫטختبارࢫلدى -3  .ࢫالطلابرتقديمࢫبرامجࢫا

اساتࡧالتالية   :روʈمكنࡧاقفاحࡧالد

 .علاقةࢫتوجɺاتࢫכɸدافࢫبالȘسوʈفࢫכɠاديܣࢫلدىࢫالطلاب -1

 .علاقةࢫتوجɺاتࢫכɸدافࢫببعضࢫأنماطࢫالܨݵصيةࢫلدىࢫالطلابࢫ -2

  ࢫفعاليةࢫتنميةࢫأɸدافࢫלتقانࢫࢭʏࢫتنميةࢫالكفاءةࢫכɠاديميةࢫوالتحصيلࢫلدىࢫالطلاب -3
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  المراجعࡧ

ࢫتوجɺـــاتࢫכɸـــدافࢫوتقـــديرࢫالـــذاتࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبقلـــقࢫטختبـــارࢫ) 2018(أبـــوࢫغـــزال،ࢫمعاوʈـــة -1 ردو
            ):1 (16،ࢫمجلــةࢫاتحــادࢫاݍݨامعــاتࢫالعرȋيــةࢫللفبيــةࢫوعلــمࢫالـــنفس. لــدىࢫطلبــةࢫجامعــةࢫال؈فمــوك

117- 147 

ʉــــش،ࢫخليـــلࢫ -2 البنــــاءࢫالعـــامڴʏࢫلتوجɺــــاتࢫכɸـــدافࢫوعلاقْڈــــاࢫ) 2005(وأبـــوࢫɸــــلال،ࢫمـــاɸلا،ࢫودر
اســــةࢫللدافعيـــــةࢫࢭــــʏࢫاطــــارࢫعلـــــمࢫ سࢫوطلبـــــةࢫاݍݨامعــــةࢫد ا؟ــــۜܣࢫلـــــدىࢫطلبــــةࢫالمــــدا ربالتحــــصيلࢫالد ر ر

اســات. الــنفسࢫטجتمــاڤʏࢫوالܨݵــصية دنيــةࢫعمــادةࢫالبحــثࢫالعلــܣ،ࢫ-رمجلــةࢫد  32راݍݨامعــةࢫכ
)1 :(100- 114. 

شـــاديࢫمقـــفحࢫݍݵفـــضࢫقلـــقࢫטمتحـــانࢫ،  )2009(، نائـــلࢫإبـــراɸيم، أبـــوعزب -3 رفاعليـــةࢫبرنـــامجࢫإ
ة، لـــــديࢫطــــــلابࢫالمرحلــــــةࢫالثانوʈــــــةࢫبمحافظــــــاتࢫغـــــزة رســــــالةࢫماجــــــست؈فࢫغ؈ــــــفࢫمɴــــــشو اݍݨامعــــــةࢫ، ر

اساتࢫالعليا، غزةלسلاميةࢫ  .  قسمࢫعلمࢫالنفس، ɠليةࢫالفبية، رعمادةࢫالد

النمـــوذجࢫالبنــــاǿيࢫللعلاقــــةࢫبـــ؈نࢫتوجɺــــاتࢫالɺـــدفࢫوقلــــقࢫטختبــــارࢫ) 2008(حـــسان؈ن،ࢫمحمــــدࢫ -4
مجلةࢫالمعرࢭʏࢫوالضغوطࢫالنفسيةࢫوכداءࢫכɠاديܣࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطلابࢫɠلبةࢫالفبيةࢫببٔڈاࢫ،ࢫ

 .574-532) : 1 (338،ࢫɠليةࢫالفبيةࢫجامعةࢫطنطا

ܣࢫومحدداتــــــھࢫالدافعيــــــةࢫالعلاقــــــةࢫبـــــ؈نࢫتأجيــــــلࢫטشــــــباعࢫכɠــــاـدي) 2010(حـــــسان؈ن،ࢫمحمــــــد -5
ɠلبــــةࢫالفبيــــة،ࢫجامعــــةࢫبٔڈــــا،ࢫوتوجɺــــاتࢫالɺــــدفࢫوالتحــــصيلࢫכɠـــاـديܣࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫ

 145-123): 38(مجلةࢫɠليةࢫالفبيةࢫجامعةࢫبٔڈا،ࢫ

 .،ࢫالقاɸرة،ࢫدارࢫالناشرࢫالعرȌيقائمةࢫטتجاهࢫنحوࢫטختبار) 1985(الزɸار،ࢫنȎيلࢫ -6

هࢫلـدىࢫالتلاميـذ،ࢫقلقࢫלمتحانࢫوȌعضࢫ). 2012(سايڍʏ،ࢫسليمةࢫ -7 رالعواملࢫالمساعدةࢫلظɺو
 89-74يناير،ࢫصࢫصࢫ) 7(،ࢫعمجلةࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫوלجتماعية

قلــــــقࢫטختبـــــــارࢫࢭــــــʏࢫموقــــــفࢫاختبـــــــارࢫضــــــاغطࢫوعلاقتــــــھࢫȊعـــــــاداتࢫ) : 1990( عبــــــادةࢫنࢫاحمــــــدࢫ -8
ا؟ــۜܣࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫطــلابࢫجامعــةࢫ اســةࢫوالتــذكرࢫوࢫالتحــصيلࢫالد رטســتذɠارࢫوالرضــاࢫعــنࢫالد ر

 126 - 73ࢫ،ࢫجلةࢫالفبوʈةࢫ،ࢫجامعةࢫالبحرʈنالمالبحرʈنࢫ،ࢫ

ڦـــʏ،ࢫابȘــــسامࢫســـالمࢫ -9 قࢫࢭــــʏࢫالـــذɠاءࢫوقلــــقࢫטمتحــــانࢫبـــ؈نࢫالطلبــــةࢫمرتفڥــــʏࢫ) 2011(والمز والفــــر
ا؟ــۜܣࢫمــنࢫطلبــةࢫجامعــةࢫالــساȊعࢫمــنࢫإبرʈــلࢫالليȎيــة،ࢫ المجلــةࢫالعرȋيــةࢫرومنخفــغۜܣࢫالتحــصيلࢫالد

 111-83،ࢫ)2(،ࢫقلتطوʈرࢫالتفو

دافعيــــــةࢫכɠاديميــــــةࢫالذاتيــــــةࢫالمرتبطــــــةࢫࢫبالمنــــــاخࢫȊعــــــضࢫعوامــــــلࢫال) 2013(النّڈـــــاɲى،ࢫɸــــــلالࢫ -10
ࢫالتوجــھࢫنحــوࢫࢫכداءࢫ مجلــةࢫɠليــةࢫالفبيـــةࢫࢫالـــنمكنࢫلــدىࢫالطلبــةࢫȊــسلطنةࢫعمـــان،ࢫ-والــدافعࢫذو

ɸر  .390 -365): 153(،ࢫزجامعةࢫכ

نمذجـةࢫالعلاقـةࢫالـسبȎيةࢫبـ؈نࢫاسـفاتيجياتࢫالـتعلمࢫالمـنظمࢫ) 2010(ال؇فش،ࢫɸشامࢫإبراɸيمࢫ -11
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