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عيداد الليباه ليسياهموا بيدور فاعيل      تقوم الجامعات بدور فاعل فيي تحقييا الخطيط التنمويية واد
فيهييا لييتلك تسييعا الدراسيية الحالييية إلييا معرفيية القييدرم التنبؤييية لمييتعمم تاتييي التنظيييم وفعالييية الييتات 

منهج الوصيفي حييط طبقيت بالتوافا النفسي لدى عينة من طلاه الجامعة ، واستخدمت الدراسة ال
المقياييس التاليية : مهيارات اليتعمم الميينظم تاتييا والفعاليية التاتيية والتوافييا النفسيي بعيد الت كيد ميين 

( طالبا بالفصل الدراسيي الأول 167خصائصها السيكومترية عما عينة الدراسة والتي تكونت من )
فعاليية التاتيية والتوافيا النفسيي هي ، وأظهيرت النتيائج أن اليتعمم تاتيي التنظييم و ال4114-4119

لييدى أفييراد العينيية ميين طييلاه الجامعيية جميعهييا  تقييت فييي المسييتوى المتوسييط وهييي عمييا التييوالي 
ظهيير أ يير لتفاعييل  ( ميين واقييت مقييياس خماسييي التقييدير ، كمييا  2.48(، ) 9.99( ،)   2.49) 

وتوصيي الدراسية بتحسيين  وفاعمية التات بالتوافا النفسي لدى طلاه الجامعيةالتعمم تاتي التنظيم 
الييتعمم تاتييي التنظيييم والفعالييية التاتييية والتوافييا النفسييي لييدى طييلاه الجامعيية . وتوجييي  مزيييد ميين 

 الدراسات لتناول التوافا النفسي لدى طلاه الجامعة وعلاقت  بمتغيرات أخرى . 

توافييا النفسييي، طييلاه الكممييات المفتاحييية: القييدرم التنبؤييية، الييتعمم تاتييي التنظيييم، فعالييية الييتات، ال
 الجامعة. 
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Abstract: 

Predictive Ability for Self-Organized Learning and Self-

Efficiency in Psychological Compatibility for University 

Students. 

Ahmed Saleem AlMasuudi 

Educational Psychology, College of Education, Tabuk University, KSA. 

Email: aelmasoudy@ut.edu.sa 

Universities do an active role in achieving developmental plans and 

preparing the youth to play a key role in it. This study aims at studying 

the Predictive Ability for Self-Organized Learning and Self-Efficiency 

in Psychological Compatibility for University students. The study used 

the descriptive method and applied the following standards: The 

Predictive Ability for Self-Regulated Learning and Self-Efficiency after 

confirming the psychometric on the study sample which contained (467) 

students in the first semester of the academic year 1441 – 1442 Hijri. 

The results indicated that there is a relation and interaction between the 

levels of the learning skills in the study sample of the university students 

which all in the middle level as the following (3,12), (2,99), and (3,18) out 

of (5) on the standard. The study also found a statistical relation on the 

level (50,0) between the self-organized learning and self-efficiency for 

the university students. And the study recommended the necessity of 

finding guiding programs for the university students and guiding more 

of the studies to deal with the psychological compatibility between 

students with others standards.   

Keywords: Predictive Ability, Self-Regulated Learning, Self-Efficiency, 

Psychological Compatibility, University Students. 
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 : مقدمة
تلهد المممكة العربية السعودية في الوقت الراهن حراكا نلطا نحو التنميية تبميور 

وترتكييز هييتر الرؤييية عمييا اللييباه ، م فييي التنمييية 9121فييي ئييوئ  طييري وتنفيييت رؤييية  
المؤهل والطموي والتي بدأ في أخت مكان  بالعمل متسمحا بدراسات  العميا من أرقيا جامعيات 

والييبعض فييي طريقيي  لسييوا العمييل يحييدور الأمييل فييي ، امعييات السييعوديةأو ميين الج، العييالم
 (.9147، 9121رؤية المممكة ) صناعة مستقبل ملرا

حييط يطييوع ، وتقيوم الجامعيات السييعودية بيدور فاعييل فيي إعييداد الليباه المؤهييل 
أسيييياتتم الجامعييييات موئييييوعاتهم وأسيييياليبهم لعييييداد طلابهييييم بفعالييييية لمهيييين المسييييتقبل  

(Taylor, Hunter, Melton & Goodwin, 2011)  مين خيلال اسيتخدام أسياليه
( وأحد أسياليه اليتعمم النليطة Koernig  & Iqbal , 2008)، Diamond تعمم نلطة

التييي تبليير بخييير كبييير فييي إعييداد الطييلاه الجييامعيين لمحيييام بعييد التخيير  هييو الييتعمم تاتييي 
جد أدلة مو قة عن فوائدر الجمة فيي التنظيم ؛ لتلك نال اهتماما كبيرا في الآونة الأخيرم فتو 

ففييي  ، وخصوصييا الجييامعي (Roberts, Bennett & Johson, 2016)التعميييم
المتعممون مستقمون فيي تعممهيم وليديهم  قية ب نفسيهم مميا يعيينهم عميا مواجهية تعقييدات 

( كما يتحمل المتعمم في التعمم تاتيي 9141، الحيام والاستعداد لمتعمم مدى الحيام )سحمول
لتنظيم المسؤولية عن تعمم  الخاص ؛ حيط ل  مطما الحرية فيما يرار مناسيبا ومهميا لي  ا

(Fisher, King &Tague ,2001)  كما يعتمد عما نفس  في اتخات القرارات ويسيتخدم
والتقييييم والتعزيييز ، ويركييز عمييا الحييوافز والدافعييية الداخمييية، أنماطييا متنوعيية ميين التفكييير

( وفي النهاية يجعل التعمم تاتي التنظيم المتعمم نليطا 9147الدين،  والمراقبة التاتية )نور
في إعادم تنظيم المادم التعميمية، وبناء المعارف المتئمنة فيها وربطهيا بمعيارف سيابقة ؛ 

 . (9141، العتيبي) مما يجعل البنية المعرفية لممتعمم أك ر  باتا ورسوخا
يجابييا بالفعاليية التاتيية  ويرتبط التعمم تاتي التنظيم ارتباطيا و يقيا  ,Pintrich)واد

2004; Ponton ,Carr, Schuette & Confessore , 2010; Fernandez-
Rio et al., 2017) ، ففعاليية اليتات مين المتغييرات النفسيية المهمية فيي توجيي  الطاليه

 ;Negari & Solaymani, 2013 ; Caprara et al. , 2008)وتحقييا أهدافي  
Oliveira & Simões, 2006)  ، أحييد محيييددات التعميييم التيييي تليييير إليا توقعيييات  و

الفييييرد عيييين أدائيييي  لمسييييموك فييي مواقيييف تتسيييم بالغميييوض، وتنعكيييس هيييتر التوقعيييات عمييييا 
نجيياز السيييموك  كميا تعيد فعاليية اليتات ، (Bandura , 1997)اختييييار الفيييرد لشنليطة واد

كما أنهيا ، مم التي يؤمن بقدرت  يكون أك ر نلاطا وتقديرا لتات أحد موجهات السموك فالمتع
تعد من أهم آليات القوى اللخصية لشفراد حيط إنها تم ل م ييرا مهميا فيي دافعييتهم لمقييام 
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و ، كمييا تييؤ ر فييي اختيييار المييتعمم لأنلييطة ومهييام الييتعمم، (9117، المييزروع) بيي ي نليياط
 ; Harris,1990)أ نياء عمميية اليتعمم والتيدريه استمرار الجهيد والم يابرم لتحقييا أهدافي 

Liu , 2004) ، كميا يؤكيدSchwarzer , 1999  (أن  فعاليية 9148، فيي الحربيي )
التات تؤ ر عما النواتج المعرفية لممتعمم فيالمتعممين توي فعاليية اليتات المرتفعية يختيارون 

ومون الفليل ويئيعون المهام الأك ر تحديا لهم ويبتلون قصارى جهيدهم فيي أعميالهم ويقيا
 لأنفسييهم أهييدافا بعيييدم المييدى ويمتزمييون بهييا ؛  لييتلك ينجحييون فييي الحيييام بصييورم عاميية

(، أمييا الأفييراد الييتين يمتمكييون فعالييية تات منخفئيية لا يفئييمون المواقييف 9111، إبييراهيم)
كما أكدت نتائج العديد من الدراسات الأ ير اليجيابي لفعاليية ، (Harris , 1990الصعبة )

، ؛ العميي وسيحمول9111، الليعراوي) تات بالدافت للإنجاز الأكاديمي والتحصيل الدراسييال
 . (9119، ؛ الحكمي 9116

كمييا أكييدت نتييائج العديييد ميين الدراسييات وجييود علاقيية بييين الفعالييية التاتييية والييتعمم 
 ;Boyer, Edmondson ;Artis & Fleming , 2014)تاتي التنظيم م ل دراسة   

Basereh &) (9148 لليمري،ا Pishkar , 2016; Saeid & Eslaminejad, 
2017 ;  . 

ويعييد تحقيييا التوافييا النفسييي مهمييا لييدى اللييباه الجييامعي فييالتوافا هييو حجيير 
ويعني التوافا التغميه عميا الحباطيات وتحقييا ، (9116، الزاوية في حيام أي فرد) بنهان

لباع اليدوافت والحاجيات بطريقية يقبمهيا الآخير  ون وتقبمهيا القييم الاجتماعيية مين الأهداف واد
وتحقييا الانسيجام بيين اليدوافت والحاجيات وانعيدام الصيراع النفسيي مين جانيه آخير ، جانه

(، وقييادرا عميا مواجهيية 9147، فيذتا تحقيا تلييك أصيبر الفييرد متوافقيا توافقيا حسيينا )الرفيوع
 (.4989، الأزمات التي تواجه  )عيسوي

الييتعمم تاتيييي التنظيييم والفعالييية التاتيييية  وتوجييد نييدرم فييي الدراسيييات التييي تناولييت
والتيي اسيتخدمت تحمييل الانحيدار ، (Cazan , 2012)والتوافا النفسي عدا دراسة كيازان 

والتييي ميين بييين  نتائجهييا أن الييتعمم تاتييي التنظيييم والفعالييية التاتييية وقمييا الاختبييار منبئييات 
توجهيت  الدراسية الحاليية  بالتوافا الأكاديمي لدى طلاه الجامعة ؛ وت سيسا عما ما سيبا

إلا معرفة القيدرم التنبؤيية لميتعمم تاتيي التنظييم وفعاليية اليتات بيالتوافا النفسيي ليدى عينية 
 . من طلاه الجامعة بجامعة تبوك
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 : ملكمة الدراسة
كما تقت عمييهم مسيؤوليات ، يواج  اللباه الجامعي الك ير من الئغوط والأزمات

يات الدراسية ومليكلات اليتعمم والتحيدي المهيم بالنسيبة لهيم ك يرم منها فيميا يتعميا بمسيؤول
؛ مميييا  (Vermunt,2005)هيييو الحاجييية إليييا ئيييبط اسيييتراتيجيات اليييتعمم الخاصييية بهيييم 

ينعكس عميا مسيتوى تيوافقهم النفسيي ؛ ليتلك تتمحيور مليكمة الدراسية فيي ريياه المعرفية 
ظيييم وفعالييية الييتات بييالتوافا العممييية الدقيقيية عيين القييدرم التنبئييية لمهييارات الييتعمم تاتييي التن

 : وستجيه الدراسة عما الأسئمة التالية، النفسي لدى عينة من طلاه الجامعة
 : أسئمة البحط

 ما واقت التعمم تاتي التنظيم لدى طلاه الجامعة؟ 
  ؟طلاه الجامعةما واقت فعالية التات لدى 
 ما واقت التوافا النفسي لدى طلاه الجامعة؟ 
 تعمم تاتي التنظيم والفعالية التاتية بالتوافا النفسي لدى هل يمكن أن يتنب  ال

 طلاه الجامعة؟
  : أهمية الدراسة

 ، تنبت أهمية الدراسة من طبيعة المتغيرات التي تتناولها واهميتها في التعمم
التنظيم يم ل إطارا مفاهيميا أساسيا لفهم الجوانه المعرفية والدافعية التعمم تاتي ف

وي تي تناول الفعالية التاتية في تحسين ، (Panadero , 2017)مم )والانفعالية لمتع
، (Saeid & Eslaminejad , 2017)الكفاءم والدافعية للإنجاز لدى طلاه الجامعة  

لباع حاجات   كل فرد  كما يعد التوافا النفسي دعامة الصحة النفسية ويسعا لتحقيق  واد
ت وأزمات في ظل إيقاع الحيام المتسارع ومن بينهم طلاه الجامعة والتي يعاني من ملكلا

وطغيان التكنولوجيا وانحصار العلاقات؛ مما يسبه سوء التوافا النفسي لديهم وينعكس 
  . تلك بالسمه عما تنفيت الخطط التنموية

 الأهمية النظرية:
  توجي  الاهتمام إلا لريحة مهمة من لرائر المجتمت يعول عميها أن تقود قاطرم

 . لحائر والمستقبل ألا وهي طلاه الجامعةالتنمية في ا
 التعمم تاتي ) قمة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت متغيرات الدراسة

 . خصوصا في المجتمت السعودي( الفعالية التاتية والتوافا النفسي، التنظيم
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 الأهمية التطبيقية:
 التوافا النفسي لدى قد تفيد نتائج الدراسة في التعرف عما المتغيرات المرتبطة ب

طلاه الجامعة ومن  م تحسين توافقهم سينعكس إيجابا عما انجازهم الاكاديمي 
 .  ولخصيتهم
 : أهداف الدراسة

 معرفة واقت التعمم تاتي التنظيم لدى طلاه الجامعة. 
  طلاه الجامعةمعرفة واقت فعالية التات لدى 
 معرفة واقت التوافا النفسي لدى طلاه الجامعة. 
 العلاقة بين التعمم تاتي التنظيم وفعالية التات بالتوافا النفسي لدى طلاه  معرفة

 .الجامعة
  معرفة امكانية أن يتنب  التعمم تاتي التنظيم والفعالية التاتية بالتوافا النفسي لدى

 .طلاه الجامعة
 : مصطمحات الدراسة

، والدمرداش: يعرف  )عابدين Self-regulated learningالتعمم تاتي التنظيم   -
( ب ن  "عممية بنائية هادفة يكون المتعمم فيها ملاركا نلطا في 219، ص. 9146

وتلك من خلال استخدام  الفعال لمهارات التعمم حيط يئت المتعممون ، عممية تعمم 
وتتم ل ، أهدافهم التعميمية،  م يحاولون المراقبة والتنظيم والتحكم في خصائصهم المعرفية

كما يعرف  ، المنظم تاتيا في التخطيط والمراقبة وانتقاء الحمول والتتكر "مهارات التعمم 
Williamson , 2007 (ب ن  " المهارات 919-914ص ، 9141، في سحمول )

  : والكفايات اللازمة لممتعمم لكي يوج  تعمم  تاتيا ويلمل المهارات التالية
  صبحوا متعممين موجهين تم ل فهم المتعممين لمعوامل التي تساعدهم لي : الوعي

 تاتيا.
  تم ل الاستراتيجيات المتعددم التي يجه أن  : استخدام استراتيجيات التعمم

 يتبناها المتعممون ليصبحوا موجهين تاتيا في تعممهم.
  تم ل أنلطة التعمم التي يجه أن يندمج فيها المتعممون  : تنفيت أنلطة التعمم

 هم.ليصبحوا موجهين تاتيا في عمميات تعمم
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  تم ل قدرات المتعممين المحددم لتساعدهم في مراقبة أنلطة تعممهم  : التقييم
 الخاصة.

 تم ل مهارات المتعممين في العلاقات البينلخصية التي  : العلاقات البينلخصية
 تعتبر متطمبا أوليا ليصبحوا متعممين تاتي التوج .

درجة التي يحصل عميها ويعرف التعمم تاتي التنظيم إجرائيا في هتر الدراسة بال
 . الطاله الجامعي عما مقياس التعمم تاتي التوجي  المستخدم بالدراسة

( (Bandura ,2006,P.3013 :  يعرفها باندوراSelf-Efficacyفعالية التات  -
محمود ) ب نها "اعتقادات الفرد أو ال قة في قدرات  عما أداء مهمة ما.  كما يعرفها

،  نها " إدراك الفرد لقدرات  اللخصية من خلال إنجاز الأداء( ب66ص ، 9141، والجمالي
واقتناع  بقدرت  عما إنجاز المهام بنجاي بالئافة ، وتنوع الخبرات البديمة التي يمر بها

وتتئمن ، إلا است ارت  الانفعالية التي تزيد من قدرت  عما مواجهة المواقف التي تواجه 
وتعرف فعالية . الاست ارم الانفعالية، الاقتناع، لخبرات البديمةا، انجاز الأداء : الأبعاد التالية

التات إجرائيا في هتر الدراسة بالدرجة التي يحصل عميها الطاله الجامعي عما مقياس 
 فعالية التات المستخدم بالبحط. 

: يعرف  زهران ب ن  " عممية دينامية Psychological adjustmentالتوافا النفسي  -
حتا يحدط توازن ، اول السموك والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديلمستمرم تتن

( ب ن  " عممية 9112، لقير) كما تعرف ، (99، ص 4997، زهران) بين الفرد والبيئة"
دينامية مستمرم يقوم خلالها الفرد بالتفاعل مت البيئة للباع حاجات  الجسمية والنفسية 

الرئا عن نفس  والآخرين". ويعرف التوافا النفسي إجرائيا  ليحقا بتلك، والاجتماعية
بالدرجة التي يحصل عميها الطاله الجامعي عما مقياس التوافا النفسي المستخدم 

 بالدراسة. 
اقتصرت الدراسة الحالية عما تناول المتغيرات التالية: مهارات  : الحدود الموئوعية-

لدى عينة من طلاه جامعة تبوك  ، التوافا النفسي –فعالية التات  –التعمم تاتي التنظيم  
وكمية ، ( طالبا جامعيا منتظما في الدراسة من كمية التربية والآداه167بمغ عددهم )

 . وكمية الحاسه الالي، وكمية الهندسة، وكمية الطه، وكمية إدارم الأعمال ، العموم
 تبوك بمدينة تبوك. اقتصر التطبيا عما عينة من طلاه جامعة : الحدود المكانية-
 هي.4119-4114الحدود الزمنية: تم التطبيا في بداية الفصل الدراسي الأول من العام -

 : أدبيات الدراسة
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 . التعمم تاتي التنظيم -
يلير التعمم تاتي التنظيم إلا أن الطلاه مستقمين ومعتمدين عما أنفسهم 

لتعمم لتحقيا أهداف تعميمية ولديهم القدرم عما استخدام مجموعة متنوعة من مهارات ا
؛ لتلك تكمن أهمية التعمم تاتي  (Kitsantas, Winsler & Huie,2008)محددم 

التنظيم في نوع متعممي  التين يسعون إلا تكوين  فهم يمتمكون القدرم عما مراقبة أدائهم 
 التعمموبالتالي فهم مدفوعين إلا التعمم من أجل ، وتحديد وتطبيا الاستراتيجيات المناسبة

 (.9112، كامل)
وتم بناء الأطر النظرية لمتعمم تاتي التنظيم في ئوء نظرية عمم النفس المعرفي 

والتي نظرت إلا التعمم تاتي التنظيم عما أن  نلاط ،  ونظرية التعمم المعرفي الاجتماعي
، )حسنSchunk , 1989(، ويؤكد 9112، كامل) معرفي ودافعي وسموكي لمطلاه

ات التعمم تاتي التنظيم هي أنلطة معرفي  موجهة نحو هدف ما يستخدم ( أن مهار 9141
الطمبة هتر المهارات ويعدلونها، م ل التنظيم والترميز واسترجاع المعمومات واستخدام 
المصادر بفاعمية وتكامل المعرفة، وتبني معتقدات إيجابية عن قدرات الفرد وقيمة التعمم 

مخرجات المتوقعة من الأفعال والحساس بالفخر والرئا والعوامل المؤ رم عما التعمم وال
وتلمل مهارات التعمم تاتي التنظيم أيئا الدافت لمتعمم والقدرم عما . عن جهود الفرد

كما ألار ، (Samuelsson , 2008اختيار الأهداف والاستراتيجيات المناسبة لمتعمم )
ت التعمم تاتي التنظيم إلا أن مكونا (Harris & Graham , 1999)هاريس وجراهام 

 تدعيم التات.، تعميمات التات، مراقبة التات، وئت الهدف : وهي
وقد تناولت العديد من الدراسات التعمم تاتي التنظيم لدى طمبة الجامعة منها 

(، والتي سعت لمكلف عن مستوى امتلاك طمبة الجامعة لمكونات  9141دراسة )الجراي، 
مت الدراسة المنهج الوصفي حيط طبقت مقياس مهارات واستخد، التعمم تاتي التنظيم

وقد أظهرت النتائج أن العينة لديها ، ( طالباً وطالبة224التعمم تاتي التنظيم عما )
( إلا  التعرف 9148، الجنابي) مستوى متوسط من التعمم تاتي التنظيم. وهدفت دراسة

وتم تطبيا مقياس التعمم تاتي ، عما التعمم تاتي التنظيم لدى طمبة كمية التربية الأساسية
عما عينة ( Purdieالتي أعدرُ بوردي) Self-regulation of learningالتنظيم 

( طاله وطالبة من كمية التربية الأساسية وأظهرت النتائج أن التعمم 911مكونة من )
سابقة واتفقت النتائج ال. تاتي التنظيم موجود لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدرجة جيدم

والتي أكدت أن الطلاه الجامعيين يممكون (Tekkol & Demirel, 2018) مت دراسة 
 مهارات التعمم تاتي التنظيم وأن هتر المهارات مرتبطة بالتعمم مدى الحيام.
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 : الفعالية التاتية -
يعد مفهوم الفعالية التاتية مين المفياهيم الهامية التييي تسيتخدم فيي تفسيير سيموك 

والتيي ظهيرت مين خيلال النظريية ، (4998مات  اللخصية )عبيد اليرحمن، الفرد، وتحديد س
وتيينص النظرييية المعرفييية الاجتماعييية عمييا أن ، المعرفييية الاجتماعييية لمعييالم ألبييرت بانييدورا

تقاني  لممهيام وحيدد بانيدورا  ، الاعتقاد لدى كل فرد حول قدرات  أمير بيالغ الأهميية لمتحسين واد
كام الأفراد عما القدرم عما تنظييم وتنفييت الجيراءات المطموبية الفعالية التاتية عما أنها "أح

بييل بالأحكييام ، لتحقيييا أنييواع معينيية ميين الأداء". فهييي لا تهييتم بالمهييارم التييي يمتمكهييا الفييرد
، (Bandura,1993)التي يمكن لمفرد أن يفعمها مهما كانت المهارات التي يمتمكها المرء 

مسيتوى عيال مين  : فعية بمجموعية مين الخصيائص منهياويتميز توي الفعاليية التاتيية المرت
، م يابرم مرتفعية، مهيارات اجتماعيية مرتفعية، قدر عال من تحميل المسيؤولية، ال قة بالنفس
بينمييا يتميييز توي الفعالييية ، التخطيييط لممسييتقبل، تحمييل الئييغوط، التفيياؤل، طمييوي مرتفييت

طموحييات ، الاكتئيياه الوقييوع بسييهولة فييي بييرا ن، المنخفئيية بالخجييل ميين المهييام الصييعبة
، عمييي) يركييزون عمييا النتييائج الفالييمة ويستسييممون بسييرعة، الانلييغال بعيييوبهم، منخفئيية
ولا يسييتطيعون ممارسييية ، (، ويسييتغرقون وقتيياً أطييول فييي فهييم واسييتتكار واجبيياتهم9119

 . (Thomas & Rohwer، (1986الاستراتيجيات التي تتطمه عممييات عقميية عمييا 
ن الدراسات الفعالية التاتية لدى طمبة الجامعة م ل دراسة وتناولت العديد م

( والتي من بين أهدافها تقدير مستوى الفعالية التاتية لدى عينة من 9111، )الصقر
( طالبا وطالبة طبا عميهم مقياس الفعالية التاتية 611طمبة الجامعة  بمغ عددهم )

بمستوى متوسط من الفعالية  المدركة وخمصت نتائج الدراسة إلا أن الطمبة يتمتعون
( معرفة مستوى الفعالية التاتية الأكاديمية 9119، وتناولت دراسة )الزا. التاتية المدركة

المدركة لدى طمبة الجامعة الأردنية تبعاً لمتغيرات الكمية، الجنس، والمستوى الدراسي، 
دركة عما عينة بمغ حيط طبقت  مقياس الفعالية التاتية الأكاديمية الم، والتفاعل بينهما

وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الفعالية التاتية المدركة ، ( طاله وطالبة111عددها )
 لدى طمبة الجامعة كانت متوسطة.

( إلا بحط علاقة الفعالية التاتيية 9144، العموان و المحاسن ) وهدفت دراسة
جامعية. وتكونيت عينية الدراسية فيي القيراءم باسيتخدام استراتيجيات القيراءم ليدى طمبية ال

( طالبًيا وطالبة مين طمبية الجامعية طبا عميهم مقييياس الفعالية التاتييية فييي 298مين )
وقيد أظهرت نتيائج الدراسيية إلا أن مسييتوى الفعالية التاتييية فييي القييراءم لييدى ، القييراءم

 طمبيية الجامعيية هييو مسيتوى متوسيط.
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( مستوى فعالية اليتات الأكاديميية ليدى طمبية 9146، لت دراسة )كرماشكما تناو 
كمييية التربييية الأساسييية تبعييا لييبعض المتغيييرات، واعتمييدت الدراسيية عمييا الميينهج الوصييفي 

( 911حيييط طبييا مقييياس الفعالييية التاتييية الأكاديمييية عمييا عينيية بمييغ عييددها )، المقييارن
ان طمبية كميية التربيية الأساسيية يتمتعيون  وتوصمت أهيم نتيائج الدراسية إليا، طاله وطالبة

اللمايمة ؛ البوريني ؛ أبيو ) كما هدفت دراسة. بمستوى جيد من الفعالية التاتية الأكاديمية
( إلييا تحديييد مسييتوى الفعالييية التاتييية لييدى طييلاه كمييية الطييه 9147، عميييرم والجعييافرم

ا عينيية بمييغ عييددها حيييط طبييا مقييياس الفعالييية التاتييية عميي، وعلاقتيي  بييبعض المتغيييرات
وخمصت أهم نتائج الدراسة إلا أن طمبة كمية الطه يمتمكون فعاليية ، ( طالبا وطالبة911)

 . تاتية مرتفعة
كمييا تناولييت العديييد ميين الدراسييات العلاقيية بييين الفعالييية التاتييية ومهييارات الييتعمم 

ائج الأبحياط التحميل البعدي لنتي (Boyer et al. , 2014)المنظم تاتيا،  فتناولت دراسة 
عامييا فييي خمسيية بمييدان وعبيير مسييتويات  21التييي تناولييت الييتعمم الميينظم تاتيييا عمييا مييدار 

عين وجيود علاقيات إيجابيية  Meta-analysisوكليف التحمييل البعيدي ، أكاديمية مختمفة
 , Basereh & Pishkar)بين التعمم المنظم تاتيا والفاعمية التاتية، كما تناولت دراسة 

بيييين اليييتعمم المييينظم تاتييييا والفاعميييية التاتيييية ليييدى طمبييية معهيييد المغيييات  العلاقييية (2016
الجامعي، وخمصت أهم نتائج الدراسة إليا وجيود علاقية تات دلالية إحصيائية بيين الفاعميية 

 & Saeid)وتتفييا النتييائج السييابقة مييت  نتييائج دراسيية ، التاتييية والييتعمم الميينظم تاتيييا
Eslaminejad, 2017) ارات اليييتعمم اليييتاتي وفاعميييية اليييتات وجيييود علاقييية بيييين مهييي

( إليا التعيرف عميا مكونيات اليتعمم المينظم 9148الليمري،) كميا هيدفت دراسية. الأكاديمية
، تاتييياً المسييتخدمة ميين قبييل طمبيية جامعيية سييامراء، وعلاقتهييا بمسييتوى الفعالييية الأكاديمييية

ييياً إعييداد واعتمييدت الدراسيية عمييا الميينهج الوصييفي حيييط طبقييت مقييياس الييتعمم الميينظم تات
( 81(، واسييتبانة الفعالييية التييي أعييدها الباحييط عمييا عينيية بمييغ عييددها ) Purdie) بيوردي

وأظهييرت النتييائج تمتييت الطمبيية بمسييتوى جيييد فييي الييتعمم الميينظم والفعالييية ، طالبيياً وطالبييةً 
 الأكاديمية.

 : التوافا النفسي -
الصحة  يعد مفهوم التوافا مفهوما مركزيا في عمم النفس بصورم عامة وفي

النفسية بصورم خاصة، ويمكن تعريف عممية التوافا ب نها: "السعي نحو إلباع الدوافت 
والحاجات الفطرية وال انوية ودوافت التنبي ، وت جيل ما لا يمكن إلباع  في الوقت الراهن، 
وتعديل أسموه اللباع، والت  ير في البيئة المحيطة من خلال التدخل فيها وتعديمها بما 

سه وحاجات الفرد، والتوفيا بين مطاله الحيام ومطاله الدوافت والحاجات يتنا
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البعد  : ويتئمن التوافا النفسي بعدين، هما، (494، ص 9142الفردية)سرحان،
اليجابي ويقصد ب  الأسموه التي يستخدم  اللخص، وتساعدر في التغمه عما 

  مت المحيط الخارجي، والبعد المتطمبات والئغوط المتعددم ويصبر أك ر كفاءم في علاقت
السمبي ويقصد ب : الأسموه التي يتختر اللخص والتي تؤدي إلا الئرار بالجماعة 

، 9149والحد من كفاءم اللخص في علاقت  مت نفس  ومت الآخرين من حول  )الختاتنة،
 (.92ص 

وهناك عدم خصائص تبين أن اللخص يتمتت بتوافا نفسي إيجابي منها: القدرم 
القدرم عما النجاز والابتكار والنجاي وفا قدرات  ومهارات  ، مواجهة الصعوباتعما 

، تمتع  بعلاقات اجتماعية جيدم مت الآخرين، ومؤهلات ، القدرم عما اختيارر أهداف واقعية
القدرم عما فهم تات  ، السعي لمساعدم ريرر وتمبية حاجاتهم، القدرم عما تحمل المسؤولية

 (. 9116لتي عميها والسعي إلا تطويرها )حلمت وباهي، وتقبمها بالصورم ا
وتناولت العديد من الدراسات التوافا النفسي لدى طمبة الجامعة، وأكدت أن 

؛ عبدالكريم ؛ 9141، ؛ مزكي9118، الخوخي) الطمبة متوافقين نفسيا، م ل دراسة
، حميداتالحمد ؛ العوهمي و ) بينما أكدت نتائج دراسة، (9147محسون وعبدالوهاه،

( والتي أكدت أن مستوى التوافا النفسي لدى الطمبة 9147، ؛ الزبون والسميحات9146
 . مرتفت

 : الدراسات السابقة
الدراسات التي تناولت التعمم تاتي التنظيم والتوافا النفسي لدى اللباه  -

 الجامعي:
ي حدود ف –توجد ندرم في الدراسات تناولت التعمم تاتي التنظيم والتوافا النفسي 

نما تناولت بعض الدراسات التعمم تاتي التنظيم وعلاقت  ببعض المتغيرات   -عمم الباحط  واد
 ,Tekkol & Demirel)والتعمم مدى الحيام  (Cazan , 2012)م ل التوافا الأكاديمي 

والدافعية ، (Tzu-Chi , Chang & Sherry , 2018)وتحسين أداء التعمم  (2018
 Continuing Learning (Lin , Tsaiوالتعمم المستمر  ،(Kwon , 2018)لمتعمم 

& Hu , 2018)  والتنبؤ بسموك المتعمم وتحقيا الأهداف(Kizlicec , Perez- 
Sanagustin & Maldonado , 2017) ،والتحصيل الأكاديمي(Jansen  et a 

l. , 2019)  . 
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اللباه الدراسات التي تناولت الفعالية التاتية والتوافا النفسي لدى  -
 . الجامعي

( الفعالية التاتية والتوافا النفسي لدى Natera , 1998تناولت دراسة ناتيرا )
واعتمدت الدراسة عما المنهج الوصفي حيط طبقت مقياس الفعالية التاتية ، طمبة الجامعة

وكلفت نتائج ، ( طالبا وطالبة411والتوافا النفسي عما عينة من اللباه بمغ عددهم )
وهدفت . لا وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الفعالية التاتية والتوافا النفسيالدراسة إ
إلا  الكلف عن العلاقة بين الفعالية التاتية والتوافا النفسي ( Bell، (2003دراسة 

واعتمدت الدراسة عما المنهج الوصفي حيط طبقت ، والأكاديمي لدى طمبة الجامعة
( طالبا 919لنفسي والأكاديمي عما عينة بمغ عددها)مقياس الفعالية التاتية والتوافا ا

وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الفعالية التاتية والتوافا النفسي ، جامعيا
( لمكلف عن مستوى الفعالية التاتية 9116، والأكاديمي. وتصدت دراسة )المحسن

واعتمدت الدراسة عما ، بيةالمدركة وعلاقتها بالتوافا لدى عينة من طمبة كمية التر 
المنهج الوصفي حيط تم تطبيا مقياس الفعالية التاتية ومقياس التوافا عما طمبة كمية 

وكلفت نتائج الدراسة ب ن متغير التوافا ل  قدرم تنبؤي  بمستوى الفعالية التاتية ، التربية
ة ( لمعرفRamos & Nicholas, 2007المدركة. وهدفت دراسة نيكولاس وراموس )

العلاقة بين التوافا مت الحيام الجامعية والفاعمية التاتية لدى طمبة الجامعة، واعتمدت 
( طالبا طبا عميهم 499الدراسة عما المنهج الوصفي حيط استخدمت عينة قوامها)

مقياس الفاعمية التاتية  ومقياس التوافا وقد أظهرت النتائج وجود ارتباط دال وموجه 
( علاقة الفعالية التاتية 9119، وتناولت دراسة )مقدادي. والتوافابين الفاعمية التاتية 

( طالبا وطالبة من طمبة البكالوريوس في 944المدركة بالتوافا النفسي لدى عينة من )
طبا عميهم مقياس الفعالية التاتية المدركة، ومقياس التوافا ، كمية العموم التربوية

ا دالّة إحصائيّاً بين الطمبة الأقل توافقا والأك ر وأظهرت نتائج الدراسة وجود فرو، النفسي
توافقا عما مقياس الفعاليّة التاتيّة في اتجار الطمبة الأك ر توافقا. كما هدفت دراسة يوسف 

(Yusoff, 2011 لفحص العلاقة بين الفعالية التاتية والدعم الاجتماعي والتوافا )
طبقت الدراسة عما عينة من الطلاه ، النفسي لمطلاه الأجانه في الجامعات الحكومية

( طالبا من مختمف بمدان العالم طبا عميهم مقياس الفعالية 481الأجانه بمغ عددها )
التاتية ومقياس متعدد الأبعاد لمدعم الاجتماعي ومقياس التوافا النفسي، وخمصت اهم 

وتناولت دراسة . ينتائج الدراسة إلا أن الفعالية التاتية مرتبطة بلكل كبير بالتوافا النفس
واستخدمت ، ( علاقة الفعالية التاتية بمستوى التوافا النفسي9149، )سيسي وسو

الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي حيط طبقت مقياس الفعالية التاتية ومقياس التوافا 
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( طالبا من الطمبة المغتربين ورير المغتربين بجامعة 66النفسي عما عينة بمغ قوامها )
وأظهرت أهم نتائج الدراسة أن مستوى الفعالية التاتية مرتفعة ولا توجد  ،، ودالممك سع

 علاقة ارتباطية بين الفعالية التاتية والتوافا النفسي.
 : تعقيه عما الدراسات السابقة

، يتئر مما سبا عدم وجود دراسة تناولت التعمم تاتي التنظيم والتوافا النفسي -
ت التي تناولت الفعالية التاتية والتوافا النفسي ووجود تعارض بين نتائج الدراسا

، سيسي وسو) فقد أكدت معظم الدراسات وجود علاقة بين المتغيرين عدا دراسة
 ( والتي أكدت عما عدم وجود علاقة بين الفعالية التاتية والتوافا النفسي.9149

تمفية اعتمدت الدراسات السابقة عما المنهج الوصفي كما اعتمدت عميا مقياييس مخ -
 لقياس التعمم تاتي التنظيم والفعالية التاتية والتوافا النفسي.

 . استخدمت الدراسات السابقة عينة من طلاه الجامعة -
لا توجد دراسة سواء اجنبية أو عربية تناولت القدرم التنبؤية لمتعمم تاتي التنظيم  -

 . والفعالية التاتية لمتوافا النفسي لدى طلاه الجامعة
اسة الحالية من الدراسات السابقة في التعرف عما متغيرات الدراسة استفادت الدر  -

 . والأدوات المتوافرم لقياس هتر المتغيرات بطريقة موئوعية، بدقة
اعتمييدت الدراسيية عمييا الميينهج الوصييفي الارتبيياطي إت يهييتم هييتا  : ميينهج الدراسيية -

باحيط دور فيي المنهج بدراسة المتغيرات كميا هيي ليدى أفيراد العينية دون أن يكيون لم
ئبط المتغيرات لملائمت  طبيعة الدراسة وأهداف  ؛ وتليك لوصيف المتغييرات وتحميمهيا 

 والتعرف عما العلاقات التي توجد بينها.
تكون مجتمت الدراسة الحالية من جميت طلاه جامعة تبوك  لمعام  : مجتمت الدراسة -

، لتربية والآداهوا، والهندسة، والعموم، ( في كميات الطه9149/9191الدراسي )
، طالبا( 8.279وكمية ادارم الاعمال بمدينة تبوك. والبالغ عددهم )، والحاسه الالي

 عاما. 99 - 48وتراوحت أعمارهم ما بين 
اقتصرت الدراسة الحالية عما عينة من الطلاه التكور بمغ عددها  : عينة الدراسة -

اختيارهم بالطريقة  تمو ، %( من مجتمت الدراسة6( طالبا وتم ل تقريبا )167)
العلوائية المنتظمة عن طريا قوائم الطلاه لكل كمية واختيار الطلاه توي تسمسل 

وكمية ، وكمية العموم، كمية التربية والآداه : الأرقام الزوجية فقط من الكميات التالية
والجدول التالي والكمية الحاسه الالي ، وكمية الهندسة، وكمية الطه، إدارم الاعمال

 . ئر حجم وتوزيت  أعدادهم ونسبتهم المئويةيو 
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 ( حجم عينة البحط من كل كمية والنسبة المئوية لها4جدول)
 % العدد الكمية م
 46.11 71 كمية التربية والآداه 4
 41.91 74 كمية العموم 9
 49.11 89 كمية إدارم الاعمال 2
 41.42 66 كمية الطه 1
 47.42 81 كمية الهندسة 1
الحاسه الاليكمية  6  86 48.14 
%411 167 المجموع الكمي   

( بواقت 71يتئر من الجدول السابا أن عدد طلاه كمية التربية والآداه بمغ )
%( 41.91( بواقت )74%( من العينة الكمية كما بمغ عدد طلاه كمية العموم )46.11)

%( من 49.11ت )( بواق89من العينة الكمية، كما بمغ عدد طلاه كمية إدارم الاعمال )
%( من العينة الكمية، 41.42( بواقت )66كما بمغ عدد طلاه كمية الطه )، العينة الكمية

وبمغ عدد ، %( من العينة الكمية47.42( بواقت )81كما بمغ عدد طلاه كمية الهندسة )
 ، %( من العينة الكمية48.14( بواقت )86طلاه كمية الحاسه الالي)

  : أدوات الدراسة
لقييياس  Williamson, 2017أعييدر وليامسييون  : الييتعمم تاتييي التنظيييم مقييياس -

واسييتخدام ، الييوعي) ( أبعيياد1( فقييرم موزعيية عمييا )61ويتيي لف ميين )، الييتعمم تاتييي التنظيييم
والمهارات البينلخصية( كل بعد يحتوى ، والتقييم، وتنفيت أنلطة التعمم، استراتيجيات التعمم

م مقييياس خماسييي يبييدأ ميين دائمييا وينتهييا بمطمقييا يجيياه عنهييا باسييتخدا، ( فقييرم49عمييا )
وقييد تحقييا معييد ، ( لجميييت العبييارات حيييط إنهييا موجبيية الاتجييار4-1وتتيوزع الييدرجات ميين )

المقييياس ميين صييدق  بعرئيي  عمييا مجموعيية ميين الخبييراء المحكمييين كمييا تييم التحقييا ميين 
تا المقيياس وقد استخدمت العديد مين الدراسيات هي، حساه معامل  بات ألفا لشبعاد الخمس

(، والييتى تييرجم المقييياس وتحقييا ميين 9141عمييا البيئيية العربييية منهييا دراسيية )سييحمول، 
صدق  عن طريا التحميل العاممي والاتساا الداخمي وال بات عما عينية مين طمبية الجامعية 

وبييتلك ، ( فقييرم موزعيية عمييا خمسيية أبعيياد19حتييا وصييل المقييياس فييي صييورت  النهائييية )
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وتيدل الدرجية المرتفعية عميا المقيياس ، (941 -19قياس ميا بيين )تتراوي الدرجة عما الم
 . لارتفاع التعمم تاتي التنظيم  لدى الطمبة

  : الخصائص السيكومترية لممقياس بالدراسة الحالية
( 6تم عرض المقياس وفقرات   عما مجموعة من الخبيراء بميغ عيددهم ) : الصدا الظاهري

ي والصيييحة النفسيييية وقيييد أبيييدو بعيييض أعئييياء هيئييية تيييدريس تخصيييص عميييم نفيييس تربيييو 
الملاحظات في صيارة بعض البنود وترتيبها وقد قيام الباحيط بيذجراء التعيديلات التيي اتفيا 

محكمييين وبييتلك تراوحييت نسييه  6ميين  1%( فيي ك ر ميين المحكمييين بواقييت  82.2عميهييا )
( 6م يال البنيد رقيم )،  % 411 -% 82.2الاتفاا عما البنود والأبعاد وصيارتها ما بيين

" أنا مسؤول عن تحديد نقاط الئيعف ليدي" وتميت إعيادم صييارت  إليا " أنيا مسيؤول عين 
("أحصييل عمييا فتييرم راحيية بعييد مييدم عمييل 9البنييد رقييم )،  تحديييد نقيياط الئييعف فييي تعممييي "

 طويمة" وتمت إعادم صيارت  إلا " أحصل عما فترم راحة بعد مدم تعمم طويمة ".
تيم اسيتخدام  العينية السيتطلاعية مين طيلاه جامعية تبيوك بميغ عيددها  : الاتساا اليداخمي

حييييط تيييم حسييياه معييياملات الارتبييياط بيييين درجيييات الأبعييياد والدرجييية الكميييية ،  ( طالبيييا11)
 :  (، ويوئر الجدول التالي النتائج1.14وكان الارتباط دالا عند مستوى )، لممقياس
رجة الكمية لمقياس مهارات التعمم تاتي ( معاملات الارتباط بين درجة البعد والد9جدول)

 التنظيم 
استخدام  الوعي الأبعاد

 استراتيجيات التعمم
تنفيت أنلطة 

 التعمم
المهارات  التقييم

 البينلخصية
 1.79 1.19 1.16 1.71 1.66 الدرجة الكمية

يتئير مين نتييائج الجيدول السيابا أن مقييياس مهيارات اليتعمم الميينظم تاتييا يتمتيت باتسيياا  
 مي عالداخ
( لتقيدير مسيتوى فعاليية 9141، محمود  والجميالي) إعداد : مقياس الفعالية التاتية -

( 49إنجياز الأداء ) : ( فقرم  تقيس أربعة أبعاد وهيم29التات لطمبة الجامعة ويتكون من )
( 8الاقتنيياع المفظييي )، ( فقييرات وجميعهييا موجبيية6فقييرم وجميعهييا موجبيية، الخبييرات البديميية)

وتيتم ، ( فقيرات وجميعهيا موجبية6عها موجبة عدا فقرتين، الاست ارم الانفعاليية )فقرات وجمي
، أحيانيا، ريير مت كيد، ك ييرا، ك يرا جيدا) الجابة عما المقياس  عبر مقياس خماسي متدر 
( تعبيير عيين ارتفيياع الفعالييية التاتييية 461نييادرا( بحيييط تكييون الدرجيية العظمييا لممقييياس  )

وبمغييت المفييردات الموجبيية ، عيين انخفيياض الفاعمييية التاتييية ( تعبيير29والدرجيية الصييغرى )
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حييط ييتم فيي الأخيير حسياه الدرجية بطريقية ، ( مفيردم9والمفردات السالبة )، ( مفردم21)
وتيييم حسييياه الصيييدا باسيييتخدام صيييدا المحكميييين والعييياممي والاتسييياا اليييداخمي ، عكسيييية

تخدام ألفيييا كرونبيييا  والتميييييزي وجييياءت جمييييت القييييم مقبولييية كميييا تيييم حسييياه ال بيييات باسييي
 . وسبيرمان براون وجتمان

 الخصائص السيكومترية لممقياس بالدراسة الحالية: 
( 8تم عرض المقياس وفقرات   عما مجموعة من الخبيراء بميغ عيددهم ) : الصدا الظاهري

أعئييياء هيئييية تيييدريس تخصيييص عميييم نفيييس تربيييوي والصيييحة النفسيييية وقيييد أبيييدو بعيييض 
نود وترتيبها، وقد قام الباحط بذجراء التعيديلات التيي اتفيا الملاحظات في صيارة بعض الب

وبيتلك تراوحيت نسيه الاتفياا عميا  8مين  6%( ف ك ر مين المحكميين بواقيت   71عميها )
( " أواصيل العميل 4م ال البند رقيم )،  % 411 -% 71البنود والأبعاد وصيارتها ما بين 

" أواصيل العميل عميا إنجياز ميا أرييدر عما إنجاز ما أفكر في   " وتمت إعادم صيارت  إليا 
("أعجييه بنصييائر ميين هييم أكبيير منييي سيينا " وتمييت إعييادم صيييارت  إلييا " 96"، البنييد رقييم )

 أتقبل نصائر من هم أكبر مني سنا ".
تيم اسيتخدام  العينية الاسيتطلاعية مين طيلاه جامعية تبيوك بميغ عيددها  : الاتساا اليداخمي

تبييياط بيييين درجيييات الأبعييياد والدرجييية الكميييية حييييط تيييم حسييياه معييياملات الار ، ( طالبيييا11)
 :  (، ويوئر الجدول التالي النتائج1.14وكان الارتباط دالا عند مستوى )، لممقياس

 ( معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لمقياس الفعالية التاتية2جدول)
 الخبرات إنجاز الأداء الأبعاد

 البديمة 
الاقتناع 
 المفظي

 الانفعالية الاست ارم

الدرجة 
 الكمية

1.12 1.18 1.74 1.61 

 . يتئر من نتائج الجدول السابا أن مقياس الفعالية التاتية يتمتت باتساا داخمي عال
( حيط قامت مؤلفت  بالاطلاع عما 9112، إعداد )لقير : مقياس التوافا النفسي -

يم النظرية لمتوافا النفسي التراط النظري والدراسات السابقة، والاطلاع عما بعض المفاه
وأبعادر المختمفة، كما اطمعت عما بعض مقاييس التوافا النفسي، وانتهت المؤلفة إلا 
، أربعة أبعاد رئيسة لمتوافا تتم ل في المحاور التالية: التوافا اللخصي والانفعالي

ل بعد بي و يُعبر عن ك، والتوافا الاجتماعي، والتوافا الأسري، والتوافا الصحي والجسمي
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( فقرم وتلك بعد الانتهاء من التقنين الخاص بالمقياس، وبتلك أصبر عدد فقرات 41)
وقد تم الاستقرار عما تصميم الاستجابة عما هتا المقياس ، ( فقرم61المقياس الكمية )

، تنطبا قميلا، وفا تقدير "ليكرت" الخماسي )تنطبا تماما، تنطبا ك يرا، تنطبا إلا حد ما
(، وهتا في حال كان اتجار  4، 9، 2، 1، 1تماما( وتقدر درجاتها كالتالي: )لا تنطبا 

، 2، 9، 4التوافا إيجابيا، أما إتا كان اتجاه  سمبيا فتمنر الجابات الدرجات التالية: )
وارتفاع الدرجة يدل عما ، (211 - 61) وبتلك تتراوي الدرجة عما المقياس من، (1، 1

وتم التحقا من ، خفائها يدل عما انخفاض التوافا النفسيارتفاع التوافا النفسي وان
الخصائص السيكومترية لممقياس عن طريا الصدا وال بات كما تم استخدام  في العديد 

  .  من الدراسات العربية
  : الخصائص السيكومترية لممقياس بالدراسة الحالية

خبييراء بمييغ عييددهم تييم عييرض المقييياس وفقراتيي   عمييا مجموعيية ميين ال : الصييدا الظيياهري
( أعئيياء هيئيية تييدريس تخصييص الصييحة النفسييية وعمييم اليينفس العيييادي، وقييد أبييدو 41)

بعض الملاحظات في صييارة بعيض البنيود، وقيد قيام الباحيط بيذجراء التعيديلات التيي اتفيا 
وبييتلك تراوحييت نسييه الاتفيياا عمييا البنييود والأبعيياد ، %( فيي ك ر ميين المحكمييين 81عميهييا )

( " أليعر بالسيعادم 21م ال البند رقم )،  % 411 -% 81           وصيارتها ما بين 
إتا ما قمت بمهمة تخدم الآخرين  " وتمت إعادم صيارت  إلا " أسعد عند تمبية احتياجيات 

("أليعر بي ن قيدراتي دون قيدرات الآخيرين" وتميت إعيادم صييارت  98الآخرين "، البند رقيم )
 الآخرين إلا " ألعر ب ن قدراتي أقل من قدرات 

تيم اسيتخدام  العينية الاسيتطلاعية مين طيلاه جامعية تبيوك بميغ عيددها  : الاتساا اليداخمي
حييييط تيييم حسييياه معييياملات الارتبييياط بيييين درجيييات الأبعييياد والدرجييية الكميييية ،  ( طالبيييا11)

 :  (، ويوئر الجدول التالي النتائج1.14وكان الارتباط دالا عند مستوى )، لممقياس
 رتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لمقياس التوافا النفسي( معاملات الا 2جدول)
التوافا اللخصي  الأبعاد

 والانفعالي  
التوافا الصحي 
 والجسمي  

التوافا 
 الأسري 

التوافا 
 الاجتماعي

الدرجة 
 الكمية

1.71 1.14 1.84 1.71 

 .داخمي عال يتئر من نتائج الجدول السابا أن مقياس الفعالية التاتية يتمتت باتساا 
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 : إجراءات الدراسة -
مهارات التعمم المنظم تاتيا  : الاطلاع عما الأدبيات المتعمقة بمتغيرات الدراسة وهي -

 . والفعالية التاتية والتوافا النفسي لعداد الطار النظري لمبحط
ط الاطلاع عما المقاييس والأدوات المتعمقة بمتغيرات الدراسة في العديد من البحو  - 

 والدراسات لموقوف عما أنسه الأدوات واستخدامها.
 . التحقا من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة عما عينة استطلاعية -
قام الباحط بتحديد عينة الدراسة والتواصل مت صاحه الصلاحية والحصول عما إتن  -

 بالتطبيا  م التطبيا عما عينة الدراسة.
ت ب دوات الدراسة المطبقة عما عينة الدراسة وتحميمها كميا قام الباحط بتجميت البيانا -

 لمخرو  بالنتائج وتفسيرها.
  : الأساليه الحصائية المستخدمة بالدراسة

تحمييل الانحيدار  ، معاميل ارتبياط بيرسيون،  التكرارات والمتوسيطات والانحرافيات المعياريية-
 . البسيط

 : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها-
 : ؤال الأول وتفسيررنتائج الس -
 : ؟ ويوئر الجدول التالي نتيجة السؤال تاتي التنظيم لدى طلاه الجامعة ما واقت التعمم-

 ( واقت  التعمم تاتي التنظيم  لدى أفراد العينة من طلاه الجامعة  1جدول)
   (4)المستوى المتوسط  المقياس

 متوسط 2.49 التعمم تاتي التنظيم   
السابا أن متوسط التعمم تاتي التنظيم لدى أفراد العينة ( 1يتئر من جدول )

وتتفا النتيجة ، (، وهو يقت في مستوى متوسط2.49من طلاه الجامعة بمغ قدرر )
                                                           

ع مستوى مهارات التعلم المنظم ذاتيا وانخفاض يعبر ارتفاع الدرجة في المقياس عن ارتفا (1)
الدرجة عن انخفاض مستوى مهارات التعلم المنظم ذاتيا   ، لذلك تصنف الاستجابة من خلال 

 2.1.-1214مرتفع ( )من  1211- 12.4مرتفع جدا( )من 12.1-5المتوسط كما يلي:)من 
 منخفض جدا( 1-12.4منخفض( )من  12.1-2.4.متوسط ( )من 
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 & Tekkol) ودراسة، (9141السابقة مت نتائر دراسة كل من )الجراي،
Demirel ,2018) ، ،تاتي في امتلاك طلاه الجامعة  لمتعمم ، (9148ودراسة )الجنابي

 . التنظيم بمستوى متوسط وجيد
ويرجت الباحط هتر النتيجة الا طبيعة التعميم الجامعي حيط يعد التعميم الجامعي 
من المراحل التعميمية المهمة في الحيام وتهدف الا إعداد الطاله الجامعي لمحيام العممية 

يس، وعدد المواد وهي مرحمة مختمفة عن المراحل التعميمية السابقة من حيط طرائا التدر 
الدراسية، وك افتها، ونوعيتها، لتا فالطاله الجامعي يعتمد عما تات  أك ر في انتقاء 
الاستراتيجيات المناسبة مت طبيعة المواد التي يدرسها  فهو ينتقيها عما أساس معرفت  
مكانيات ، ورربت  الداخمية التي تدفع  إلا تحقيا مستوى تحصيمي معين يطمر  بقدرات  واد

 (.9148، ل  )الجنابي
 : نتائج السؤال ال اني و تفسيرر -
 : ما واقت فعالية التات لدى طلاه الجامعة ؟ ويوئر الجدول التالي نتيجة السؤال  -

 ( فعالية التات لدى أفراد العينة من طلاه الجامعة  1جدول)
 المستوى المتوسط  المقياس

 متوسط 9.99 فعالية التات  
السيابا أن متوسيط الفعاليية التاتيية ليدى أفيراد العينية مين  (1يتئر مين جيدول )
وتتفيا النتيجية السيابقة ، وهيو يقيت فيي مسيتوى متوسيط( 9.99طلاه الجامعة  بمغ قيدرر )

، اليزا) ( ودراسية9146، ودراسية  )كرمياش،  (9111، مت نتائج  دراسة كل من )الصقر
الجامعيييية  يتمتعييييون ( ميييين أن طييييلاه 9144، العمييييوان و المحاسيييينة) ودراسيييية، (9119

كميا اختمفيت النتيجية السيابقة ميت نتيائج دراسية ، بمستوى متوسط وجيد من الفعالية التاتية
، (  والتييي أكييدت امييتلاك طييلاه الجامعيية  لفعالييية تات مرتفعيية9147، )اللييمايمة واخييرون

( عميا عينية 9147، ويرجت الباحط هتا الاختلاف إليا اقتصيار دراسية )الليمايمة واخيرون
 ه كمية الطه فقط. من طلا

ويرجت الباحط امتلاك طلاه الجامعة  لمفعالية التاتية إلا طبيعة الفعاليية التاتيية 
والتي تتطور بلكل منتظم بالتقدم في العمر وتصبر أك ر تميايزا وتكياملا نتيجية ميا يمير بي  

  Schwarzer , 1999ويفصيل تليك ، ،  (9146، النسان من خبيرات بحياتي  )كرمياش
( بت كيدر عما أن مين يممكيون فعاليية اليتات  يتمتعيون بمسيتوى عيال 9148، ربيفي الح)

وم يابرم ، ومهيارات اجتماعيية مرتفعية، وقيدر عيال مين تحميل المسيؤولية، من ال قة بالنفس
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(، 9119، عميي) والتخطييط لممسيتقبل، وتحميل الئيغوط، والتفاؤل، وطموي مرتفت، مرتفعة
ويبييتلون قصييارى جهييدهم فييي أعمييالهم ويقيياومون  ويختييارون المهييام الأك يير تحييديا لهييم،

الفلل، ويئعون لأنفسهم أهدافا بعيدم المدى ويمتزميون بهيا ؛  ليتلك ينجحيون فيي الحييام 
 (،9111، إبراهيم) بصورم عامة

وما سبا ينطبا عما  طلاه الجامعة فنتيجية لنئيجهم وخبيراتهم التيي ميروا بهيا 
 نهم يتمتعون بالفعالية التاتية. في الحيام والمراحل التعميمية السابقة فذ

 : نتائج السؤال ال الط و تفسيرر -
 : ما واقت التوافا النفسي لدى طلاه الجامعة ؟ ويوئر الجدول التالي نتيجة السؤال  -

 ( التوافا النفسي لدى أفراد العينة من طلاه الجامعة  6جدول)
 المستوى المتوسط  المقياس

 متوسط 2.48 التوافا النفسي  

( السابا أن متوسط التوافا النفسي لدى أفراد العينة من 6يتئر من جدول )
وتتفا هتر النتيجة مت ، (، وهو يقت في مستوى متوسط 2.48طلاه الجامعة بمغ قدرر )

عبدالكريم ) ودراسة، (9141، ودراسة )مزكي، (9118، نتائج دراسة كل من )الخوخي
وتتعارض نتيجة السؤال ،  عة متوافقين نفسيا( والتي أكدت أن طلاه الجام9147واخرون،

( 9147، ودراسة )الزبون والسميحات، (9146الحمد واخرون، ) مت نتائج دراسة كل من
 . والتي أكدت أن التوافا النفسي لدى الطمبة مرتفت

 رية  بالم يرات ، ويرجت الباحط هتر النتيجة إلا أن البيئة الجامعية بيئة  قافية
عارف  والتي بدورها تساعد الطمبة عما اكتساه وتوظيف الخبرات الاجتماعية والم

المعرفية، مما ينعكس إيجابيا عما سموك الطاله وتوافق  النفسي والاجتماعي)سيسي 
 (. 9149، وسو
 نتائج السؤال الرابت وتفسيرر: -
ه هل يمكن أن يتنب  التعمم تاتي التنظيم والفعالية التاتية بالتوافا النفسي لدى طلا -

 الجامعة؟



 م 9149، الجزء الأول( أكتوبر لسنة 481مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -491- 

للإجابة عمي هتا السؤال  تم استخدام تحميل الانحدار لمتعمم تاتي التنظيم 
التالي يوئر نتائج  والجدولوفعالية التات عمي التوافا النفسي لدى طلاه الجامعة 

 . تحميل التباين
 ( نتائج تحميل التباين لانحدار لمتعمم تاتي التنظيم وفعالية التات عمي التوافا7جدول )

 النفسي لدى أفراد العينة من طلاه الجامعة  
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
مستوى  ف مربت الوسط الحرية

 الدلالة
 4847.128 9168.198 9 49426.991 الانحدار

 
.111 

 1.961 161 9119.881 البواقي
  166 94179.876 الكمي

لمتفاعل لمتعمم تاتي التنظيم   ( السابا إلا وجود أ ر7تلير النتائج في جدول )
ويوئر الجدول التالي نتائج تحميل ،  وفعالية التات بالتوافا النفسي لدى طلاه الجامعة

 . الانحدار المتعدد
( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتعمم تاتي التنظيم وفعالية التات عما التوافا 8جدول )

 النفسي لدى أفراد العينة من طلاه الجامعة  

معامل  مصدر الانحدار
 الانحدار

الخط  
مستوى  ت معامل بيتا المعياري

 الدلالة
 111. 6.66  1.48 97.86 ال ابت

 111. 44.69 1.19 1.16 1.67 التعمم تاتي التنظيم
111. 7.41 1.26 1.44 1.79 فعالية التات  

 ( السابا أن معادلة انحدار التعمم تاتي التنظيم8يتئر من نتائج الجدول )
 : وفعالية التات عمي التوافا النفسي لدى طلاه الجامعة هي

 وفعالية التات×  1.79التعمم تاتي التنظيم  + ×   1.67+  97.86التوافا النفسي = 
وفعالية لمتعمم تاتي التنظيم  تفاعل وقدرم تنبؤية وهتر المعادلة تدل عمي وجود 
 . التات بالتوافا النفسي لدى طلاه الجامعة
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والتي  (Cazan , 2012)لنتيجة السابقة مت نتيجة دراسة كازان وتتفا ا
استخدمت تحميل الانحدار وأكدت نتائجها أن التعمم تاتي التنظيم والفعالية التاتية وقما 

 . الاختبار منبئات بالتوافا لدى طلاه الجامعة
 ويرجت الباحط هتر النتيجة إلا ان القيمة التنبؤية لمتعمم المنظم تاتيا تؤكد

ويراقبون تقدمهم التعميمي يعدلون ، حقيقة إن الطلاه التين يخططون لدراستهم بكفاءم
سموكهم باستمرار حسه متطمبات مواقف التعمم لتلك يكون اداؤهم أفئل ويحصمون عما 

كما تعييدّ معتقيييدات الفعالية  ، (Cazan & Anitei , 2010)مستويات أعما من التوافا 
فالطمبة التين لديهم فعالية  (Multon et al. ,1991)ئييل لمنجيياي التاتييية منبئييات أف

تات مرتفعة يواجهون الصعاه ويبتلون جهدا كبيرا ولديهم تعمم منظم تاتيا ويظهرون 
( وبالتالي فهم لديهم توافا 9144، العموان و المحاسن  ( مستويات منخفئة من القما

 . نفسي
 : توصيات الدراسة

مم المنظم تاتيا والفعالية التاتية والتوافا النفسي لدى طلاه ئرورم تحسين التع -
 الجامعة  فقد جاءوا بمستويات متوسطة بنتائج الدراسة.

 .  توجي  مزيد من الدراسات لتناول منبئات أخرى بالتوافا النفسي لدى طلاه الجامعة -
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م 9149، الجزء الأول( أكتوبر لسنة 481مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -497- 

 المصادر والمراجت العربية والأجنبية قائمة
 دار اللروا.  : عمان، إدارم التات في مجتمت المعرفة(. 9111مجدي )، إبراهيم -4
(. العلاقة بين اليتعمم المينظم تاتييا والتحصييل الأكياديمي 9141عبدالناصر )، الجراي -9

، المجميييية الأردنييييية فييييي العمييييوم التربوييييية، لييييدى عينيييية ميييين طمبيييية جامعيييية اليرمييييوك
6(1:)222-218. 

مجمة ، ى طمبة كمية التربية الأساسية(. التعمم المنظم تاتيا لد9148ندى )، الجنابي -2
 .191-112(:497)، جامعة بغداد – كمية الآداه

(. أ ر تفاعيل السييطرم المخيية ومسيتوى فاعميية اليتات عميا 9148مروان )، الحربي -1
المجميية ، أداء عمميييات الييتاكرم ومكوناتهييا الماورائييية لييدى طييلاه المرحميية الجامعييية

 . 944-489: (4)49، (النسانية والدارية العموم) العممية لجامعة الممك فيصل
(. قدرم مهارات التعمم المنظم تاتيا عما التنبؤ بقما الريائييات 9141باسم )، حسن -1

 . 19-4 : (9)7، مجمة كمية التربية بالسويس، لدى تلاميت المرحمة العدادية
، التوافييا النفسييي والتييوازن الييوظيفي. (9116حلييمت، مصييطفا وبيياهي، مصييطفا ) -6

 اهرم: الدار العالمية.الق
(. الييتكاءات المتعييددم وفاعمييية الييتات لييدى بعييض 9119إبييراهيم الحسيين )، الحكمييي -7

 .842-764(:1)49، مجمة دراسات نفسية، طمبة وطالبات جامعة الطائف
(. مسييييتوى الرهيييياه 9146خالييييد و حميييييدات، محمييييود )، ؛ العييييوهمي، نييييايفالحمييييد -8

ميييياعي لييييدى الطمبيييية السييييعوديين فييييي الاجتميييياعي وعلاقتيييي  بييييالتوافا النفسييييي الاجت
 . 4886 – 4874(:1)12، العموم التربوية، مجمة دراسات، الجامعات الأردنية

 دار الحامد. : عمان، (. مقدمة في الصحة النفسية9149سامي )، الختاتنة -9
(. بنييياء وتطبييييا مقيييياس التوافيييا لطمبييية كميييية التربيييية 9118فيييراس )، الخيييوخي -41

 -971(: 9)8، مجمية أبحياط كميية التربيية الأساسيية، الريائية في جامعة الموصل
999. 

(. التوافيييا النفسيييي ليييدى طمبييية جامعييية الطفيمييية التقنيييية 9147محميييد )، الرفيييوع -44
 . 992-917 : (1)4، مجمة العموم التربويةوعلاقت  ببعض المتغيرات، 

 http://vision2030 : (. متيياي عمييا موقييت9147) 9121رؤييية المممكيية  -49
gov.sa/ar/node/136  
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(. التوافييا النفسييي وعلاقتيي  بالتسييامر 9147فييواز)، محمييد والسييميحات، الزبييون -42
(: 17، )مجمية دراسيات لجامعية عميار  ميجيي الأريواط، لدى طمبة الجامعات الأردنيية

99- 411 . 
(. كفيياءم التاتييية الأكاديمييية المدركيية لييدى طمبيية الجامعيية 9119أحمييد )، الييزا -41

مجمية العميوم التربويية ميية والمسيتوى الدراسيي، الأردنية في ئيوء متغيير الجينس والك
 . 18 – 27(: 9) 41، والنفسية

 عالم الكته. : القاهرم، (. الصحة النفسية والعلا  النفسي4997حامد )، زهران -41
(. مهارات التعمم الموجي  تاتييا ليدى طمبية جامعية الزقيازيا 9141) وليد، سحمول -46

-921(: 29)2، ة عييين لييمسمجميية كمييية التربييية جامعيي، ودرجيية اسييتعدادهم ليي 
991. 

 (.  الصحة النفسية، القاهرم: اللكرم العربية المتحدم.9142وليد )، سرحان -47
(. علاقيية الكفيياءم التاتييية بيييالتوافا 9149أبيييابكر)، محمييد بلييير وسييو، سيسييي -48

المجميية الدولييية لمدراسييات التربوييية ، النفسييي لييدى الطمبيية المغتييربين ورييير المغتييربين
المركييز الييديمقراطي العربييي لمدراسييات الاسييتراتيجية والسياسييية تصييدر عيين  والنفسييية

 .18-26(: 1)، والاقتصادية
(. فعالية التات وعلاقتها ببعض المتغيرات الدافعية ليدى 9111علاء )، اللعراوي -49

 .291-11:986، جامعة المنصورم، مجمة كمية التربية، طمبة المرحمة ال انوية
 . كمية التربية : طنطا، ا النفسيمقياس التواف(. 9112زينه )، لقير -91
 أسيييما، ررييييه والجعيييافرم، ايميييان؛ أبيييو عمييييرم، الليييمايمة، نسيييرين ؛ البيييوريني -94

(. مسييتوى الفاعمييية التاتييية لييدى طييلاه الجامعيية الأردنييية وعلاقتيي  بييبعض 9147)
 .244-978(:4)2، مجمة العموم التربوية، المتغيرات

وعلاقتييي  بالكفييياءم الدراسيييية  (. اليييتعمم المييينظم تاتييييا9148صييياحه )، الليييمري -99
مجمية جامعية القيدس المفتوحية لشبحياط والحكمة والمعرفة لدى طمبة جامعة سمراء، 

 .417-419(:92)8، والدراسات التربوية والنفسية
(. مستوى النمو الأخلاقي و الكفاءم التاتية المدركية ليدى 9111تيسير )، الصقر -92

جامعيية  – كمييية التربيية، متغييراتعينية مين طمبيية جامعية اليرمييوك فيي ئيوء بعييض ال
 اليرموك.
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(. مدى اكتساه مكونات التعمم الموج  تاتيا ليدى طالبيات 9147وداد )، نورالدين -91
مجمية العميوم ، كميات العموم بالجامعات فيي محافظية جيدم فيي ئيوء بعيض المتغييرات

 .114-111(:1)4، التربوية
ارات التعمم المينظم (. أ ر تفاعل مه9146فئمون )، حسن و الدمرداش، عابدين -91

تاتيا وما وراء اليتاكرم عميا حيل المليكلات الريائيية المفظيية ليدى عينية مين تلامييت 
 .119-212(: 92)9، دراسات تربوية ونفسية، المرحمة العدادية

دار قبيياء  : القيياهرم، (. دراسييات فييي الصييحة النفسييية4998محمييد )، عبييدالرحمن -96
 لمنلر.

. ( 9147ئييييا  وعبييييدالوهاه، منتظيييير )مرت، عبييييدالكريم، محمييييد  ؛  محسييييون -97
كميية التربيية بجامعية  –قسم العميوم النفسيية ، التوافا النفسي لدى طمبة كمية التربية

 . القادسية
(. نمتجة العلاقة السببية بين مهارات اليتعمم الموجي  تاتييا 9141خالد )، العتيبي -98

، عية المميك سيعودوأساليه التعمم والتحصيل الاكاديمي لدى طلاه كمية المجتمت بجام
 .968-911 : (2)44، المجمة الأردنية في العموم التربوية

(. الكفاءم التاتية فيي القيراءم وعلاقتهيا 9144رندر )، احمد و المحاسن ، العموان -99
المجمييية ، باسييتخدام اسيييتراتيجيات القييراءم ليييدى عينيية مييين طمبيية الجامعييية الهالييمية

 .148-299(، 1)7، الأردنية في العموم التربوية
قما المستقبل وعلاقت  بكل من فعالية اليتات ومسيتوى (.9119المليخي )، عمي -21

كمية التربية بجامعية أم  –قسم عمم النفس ، الطموي لدى عينة طلاه جامعة الطائف
 .  القرى

(. العلاقييية بيييين فعاليييية اليييتات ودافعيييية 9116محميييد )، نصييير وسيييحمول، العميييي -24
مجمية ، ى طمبة ال انوية في مدينية صينعاءالنجاز وأ رهما في التحصيل الاكاديمي لد

 . 421-99(:4)48، جامعة أم القرى، العموم التربوية والاجتماعية والنسانية
 : السيكندرية، عمم النفس بيين النظريية والتطبييا(. 4989عبدالرحمن )، عيسوي -29

 دار الكته الجامعية.
لميتعمم ليدى  (. بعض المتغيرات المرتبطة بيالتنظيم اليتاتي9112مصطفا )، كامل -22

التعمم التاتي وتحديات المستقبل  : المؤتمر العممي ال امن، العينة من طلاه الجامعة
 مصر.، كمية التربية بجامعة المنيا، مايو44-49
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(. الفعالييية التاتييية الأكاديمييية لييدى طمبيية كمييية التربييية 9146حييوراء )، كرميياش -21
، لمعميوم التربويية والنسيانية مجمة كمية التربيية الأساسيية، الأساسية في جامعة بابل

(99:)197-111. 
. الكفيياءم التاتييية المدركيية وعلاقتهييا بدافعييية النجيياز (9116) ةسييلامالمحسيين،  -21

)رسالة ماجستير ريير  والتوافا والتحصيل لدى طمبة كمية التربية في جامعة اليرموك
 منلورم(، جامعة اليرموك، إربد.

فعاليية اليتات المدركية وميدى ت  يرهيا  (.9141فوزيية )، هويدم والجمالي، محمود -26
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، مجميية جامعيية المدينيية العالمييية )مجمييت(، ماليزيييا –العالمييية  طييلاه جامعيية المدينيية
(2:)411 – 429. 
(. علاقة الكفاءم التاتيية المدركية باللخصيانية والتكييف 9119يوسف )، مقدادي -28

 (:2)46، مجمة المنارم، النفسي لدى طمبة الجامعة
(. بنيياء وتقنييين مقييياس التوافييا اللخصييي والاجتميياعي 9116بديعيية )، نبهييان -29

جامعية قنيام ، مجمية كميية التربيية بالسيماعيمية، طفال الصم باستخدام لغة الليارملش
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