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  :ملخص البحث
الحالي إلى التعرف علـى مـا مـستویات رضـا طالبـات جامعـة الأمیـر سـطام بـن البحث هدف 

عبد العزیز عن توافقهن الجسدي، ومستویات التوجه نحو المـستقبل لـدیهن، والكـشف عـن 
 المــستقبل لــدى طالبــات جامعــة وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین التوافــق الجــسدي والتوجــه نحــو

طالبة، واستخدمت الباحثـة ) ٨٠(على البحث الأمیر سطام بن عبد العزیز، واشتملت عینة 
التوافــق (المــنهج الوصــفي التحلیلــي والارتبــاطي كمــنهج للدراســة، كمــا اســتعانت بمقیاســي 

لنتـائج للعدیـد مـن االبحـث كأدوات للدراسـة، وقـد توصـل )  التوجه نحو المستقبل–الجسدي 
أن مــستویات رضــا طالبــات جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیــز عــن تــوافقهن : أهمهــا

، وأن مـستویات توجـه طالبـات جامعـة الأمیـر سـطام بـن )متوسـطة(الجسدي جاءت بدرجـة 
، ووجـود علاقـة ارتباطیـة موجبـة بـین )متوسـطة(عبد العزیز نحـو المـستقبل جـاءت بدرجـة 

س التوافـق الجـسدي، مـع مقیـاس التوجـه نحـو المـستقبل ، ولا الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیـا
توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي آراء أفــراد عینــة البحــث حــول أبعــاد مقیــاس التوافــق 

 –التخـــصص الدراســـي (الجـــسدي ومقیـــاس التوجـــه نحـــو المـــستقبل ككـــل وفقـــا لمتغیـــرات 
ضـرورة زیـادة نـشر : همهـا، وتوصي الباحثة بالعدید من التوصیات من أ)المستوى الدراسي

ثقافة التوجه الإیجابي نحو المستقبل بـین فئـات طـلاب الجامعـة؛ وذلـك لـضمان تـوافر جیـل 
ــة  ــرامج غذائی ــدیم ب ــاء بهــا، ولــضرورة تق ــي المملكــة، مــع الارتق ــادة رشــیدة ف ــى قی ــادر عل ق
مناسبة من خلال وسائل الإعلام، والتواصل الاجتمـاعي بهـدف تحـسین صـورة الجـسم لـدى 

  .البات في المراحل التعلیمیة العلیاالط
جامعة الأمیـر ، طالباتالرضا ،  التوجه نحو المستقبل،التوافق الجسدي: الكلمات المفتاحیة

 .سطام بن عبد العزیز
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Body Compatability and its correlation towards Future 
Orientation from the viewpoints of Prince Sattam bin Abdul-
Aziz in Kingdom of Saudi Arabia 
Anwar bint Hammad bin Mohsen Al-Rasheedy  
Psychology Department, Faculty of Education, Prince Sattam bin 
Abdul-Aziz, AL-kharj, Kingdom of Saudi Arabia  
Email:dr.anwar.elrashidy@yahoo.com 
Abstract:  
The present research to identify the satisfaction levels of female students 
in Prince Sattam Bin Abdulaziz University about their physical 
compatibility, and the levels of their orientation towards the future, and 
reveal the correlation between physical compatibility and orientation 
towards the future of the female students in Prince Sattam Bin 
Abdulaziz University. The study sample included (80) female students; 
the researcher used the The analytical and correlational approach as the 
study approach, and utilized the scales of (physical compatibility – 
orientation towards the future) as study tools. The study reached several 
results, the most important among which are: the satisfaction levels of 
female students in Prince Sattam Bin Abdulaziz University about their 
physical compatibility were (moderate); the levels of orientation 
towards the future female students in Prince Sattam Bin Abdulaziz 
University about their physical compatibility were (moderate); There is 
a positive correlation between the dimensions and the total score of the 
Physical Compatibility Scale on one hand and those of the Future 
Orientation Scale on the other.; and there are no statistically significant 
differences in the opinion of the study sample about the dimensions of 
the physical compatibility scale and the orientation-towards-the-future 
scale according to the (physical compatibility – academic level) 
variables. The researcher proposes several recommendations, the most 
important among which are: the need to increased dissemination of the 
culture of positive orientation towards the future among university 
students to ensure a generation capable of leading and advancement of 
the Kingdom; and the need to provide proper nutritional programs in 
media and social media to improve the body image at female students in 
higher education stages. 
Keywords: physical compatibility – orientation towards to the future, 
satisfaction of female students, Prince Sattam Bin Abdulaziz University. 
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  :المقدمة
ُیمــر الإنــسان بتحــولات عدیــدة فــي الحیــاة، وتغیــرات تنمویــة مختلفــة خــلال جمیــع 

لعمریة، ولعل مرحلة المراهقة هي أهم وأخطر هذه المراحـل مـن حیـث سـرعة وتیـرة مراحله ا
 یمــر الإنــسان – علــى ســبیل التحدیــد–هــذه التحــولات والتغیــرات؛ فمــن خــلال هــذه المرحلــة 

بتحــولات كبیــرة تــشمل النــواحي البدنیــة، والمعرفیــة، والاجتماعیــة؛ ومــن أهــم هــذه التحــولات 
ة الذاتیــة؛ إضــافة إلــى ذلــك ففــي مرحلــة المراهقــة یبــدأ  وتحدیــد الهویــ الشخــصیة،تكــوین

�الإنسان باستكشاف ذاته نفـسیا وعاطفیـا وبـدنیا مـع تكـوین وعـي الفـرد بذاتـه، ویكـون ذلـك  � �
ًمصحوبا بالاستغراق في التفكیر حول آراء الآخـرین فـي مختلـف النـواحي لدیـه، ومـن بینهـا 

  .التوافق الجسدي
الدراســـات، والإحـــصاءات الحدیثـــة زیـــادة نـــسبة ُومـــن ناحیـــة أخـــرى فإنـــه تظهـــر 

ًتفــضیلات النمطیــة المتعلقــة بــالتوافق الجــسدي فــي المجتمعــات الحدیثــة ازدیــادا هــائلا؛ فقــد  ً
مـــن الطالبـــات فـــي مرحلـــة المراهقـــة %) ٧٠(أشـــارت بعـــض الإحـــصاءات إلـــى أن حـــوالي 

وام نحیـف، كمـا أنهـن ِّفـي الـدول المتقدمـة یفـضلن التمتـع بقـ) المرحلة الثانویـة والجامعیـة(
ِّیــرین بــأن التوافــق الجــسدي الــصحي لــه تــأثیرات إیجابیــة علــى مــستقبلهن، تتمثــل فــي أنــه 

ًیجعلهــــــن أكثــــــر ســــــعادة وأفــــــضل مظهــــــرا وأكثــــــر نجاحــــــا فــــــي العلاقــــــات الاجتماعیــــــة ً.              
)Wertheim & Paxton, 2012: 187.(  

ًة الطفولة المبكرة نظـرا للتـأثر لكن التوجه نحو المستقبل یبدأ في التكون في مرحل
بعدد من العوامـل المـؤثرة الثقافیـة، والنفـسیة، والاجتماعیـة، والأسـریة، كمـا یـستمر التوجـه 

الطفولـة والمراهقـة نتیجـة للتـأثر بعوامـل : نحو المستقبل في النمو، والتطور خـلال مرحلتـي
التوجـه نحـو المـستقبل أخرى إضافیة تظهر في سیاقات متعددة، وذلك بالإضـافة إلـى تـأثیر 

 بطبیعــة الأنــشطة المختلفــة التــي یقــوم بهــا الفــرد، وبالتحدیــد فــي مرحلــة الدراســة –ًأیــضا –
الجامعیــة تــزداد قــوة التوجــه نحــو المــستقبل وذلــك علــى حــساب التوجهــات الزمنیــة الأخــرى، 

  .التوجه نحو الحاضر، أو التوجه نحو الماضي: مثل
همیــة بالغــة فــي حیــاة الــشباب، حیــث إن حیــث إن التوجــه نحــو المــستقبل لــه أ

 تعكـس اتجاهــاتهم نحـو المــستقبل، – كمــا یـدركها الــشباب–المـشكلات المتعلقــة بالمـستقبل 
�وتوقعاتهم له؛ فترتبط توقعاتهم للمستقبل الشخصي إیجابیا باحترام الذات، كما تـرتبط سـلبیا  �

 الأزمـات والاضـطرابات؛ لأن بتوتراتهم، وفقدانهم للأمل في المستقبل، ومعانـاتهم مـن بعـض
ــوجههم نحــو اتخــاذ  ــوة دافعــة ت ــوفر لهــم ق ــة ی ــدى الطلب ُالتوجــه الإیجــابي نحــو المــستقبل ل ِّ

: ٢٠١٧قرنـي وأحمـد، . (القرارات حـول اختیـار المهنـة التـي تـوفر لهـم المكانـة الاجتماعیـة
  ).١٨٧ص
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ًكمــا یعتبــر التوجــه نحــو المــستقبل منظــورا واســعا وشــاملا یغطــي مختلــف  ً جوانــب ً
ًحیــاة طالبــات الجامعــة، فــضلا عــن كونــه مرتبطــا بالرغبــة فــي التمتــع بــالتوافق الجــسدي  ً
الصحي بصورة وثیقة وبشكل عام، لأن الحفاظ علـى حالـة صـحیة سـلیمة، وتوافـق جـسدي 
ٍصحي یتطلب مستوى عال من التوجه نحو المستقبل، وذلك لأن تحقیق ذلـك یتطلـب النظـر 

د المـستقبلیة فـي مقابـل الحرمـان، أو المـشاعر غیـر المرغوبـة فـي بعین الاعتبار إلى الفوائ
ًالوقت الحالي؛ وبالتالي فإن التوافق الجسدي یعتبر عاملا بـالغ الأهمیـة فـي تكـوین التوجـه 

  ).Carmi, 2013: 3. (نحو المستقبل لدى طالبات الجامعة
  :مشكلة البحث

 – بطریقــة أو بــأخرى–تتمثــل مــشكلة البحــث فــي أن البنــاء الجــسمي یــؤثر یقینــا 
علــى تطــور ونمــو الشخــصیة، وكــذا الــسلوك، والجاذبیــة الجــسمیة ممــا تــسهم فــي شــعور 

بثقتـه بنفـسه لــدى الإنـاث، والـذكور علـى حـد ســواء بـلا شـك، ومـن هــذا " الطالبـة/ الطالـب"
الصورة الذهنیة التي یكونها الفرد عن جسمه : المنطلق یمكن تعریف التوافق الجسدي بأنه

ً تـسهم فـي تقییمـه لذاتـه، فیكـون المفهـوم الـسالب للـذات راجعـا إلـى تـشوه صـورة ككل، كما
ًالجسم واضطرابها، وعلـى العكـس مـن ذلـك فإنـه یـصاحب الرضـا عـن صـورة الجـسم شـعورا 

ًإیجابیـــا نحـــو الـــذات فـــضلا عـــن التقـــدیر المرتفـــع لهـــا -٢٣٩ص: ٢٠١٥العمروســـي، . (�
٢٤٠.(  

إلـى وجـود علاقـة ) ٣٧٣، ٢٠١٣ات، بركـ(وفي هذا الـصدد فقـد أوضـحت دراسـة 
وبــین القلــق الاجتمــاعي لــدى ) التوافــق الجــسدي(�ســالبة دالــة إحــصائیا بــین صــورة الجــسم 

ًطالبـــات الجامعـــة، وعلیـــه فـــإن الـــصورة الذهنیـــة المـــشوهة لجـــسم المـــرأة تثیـــر لـــدیها قلقـــا 
 أشارت دراسة كما. �اجتماعیا، سواء بین قریناتها أم في الوسط الاجتماعي الذي تعیش فیه

إلــى أن عــدم الرضــا عــن صــورة الجــسم ) Wilson et al., 2013(ویلــسون وآخــرین 
مشكلة واسعة الانتشار لدى طلاب وطالبات الجامعات، وأنها منتـشرة حتـى لـدى أولئـك مـن 

  .ذوي الوزن المتوسط
إلــى أن ) Chen & Kruger, 2017(كــذلك أشــارت دراســة تــشین وكروغــر 

ًد یؤثر سلبا على احتمالیة نجاح الطالبات الجامعیات فـي المـستقبل التوجه نحو المستقبل ق
ًنظرا لتأثره بالبیئة التعلیمیـة المحیطـة بـشكل كبیـر؛ وذلـك وفقـا للمتغیـرات البیئیـة المحیطـة؛  ً
فعنــدما یكــون لــدى الطالبــة تــصور ذاتــي بــأن احتمالیــة تحقیقهــا للنجاحــات ضــعیفة فــإن 

َتوجهها نحو المستقبل ینخفض ُّ.  
انت هذه الدراسات مما أثار دافعیة الباحثة لإجراء البحـث الحـالي للتعـرف علـى وك

التوافق الجسدي وعلاقته بالتوجه نحو المستقبل لدى طالبات جامعة الأمیر سطام بـن عبـد 
  .العزیز من وجهة نظر الطالبات أنفسهن
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  :أسئلة البحث
  :كانت الأسئلة التي یحاول البحث الحالي الإجابة علیها هي

مــا مــستویات رضــا طالبــات جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیــز عــن تــوافقهن  .١
 الجسدي؟

ُّمــا مــستویات التوجــه نحــو المــستقبل لــدى طالبــات جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد  .٢
 العزیز؟

هل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین مستویات رضـا طالبـات جامعـة  .٣
ــن عبــد العزیــز عــن تــوافقهن ــر ســطام ب  الجــسدي ومــستویات التوجــه نحــو الأمی

 المستقبل؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة حول أبعاد مقیاس التوافق الجسدي والدرجـة  .٤

 ؟) التخصص الدراسي–المستوى الدراسي (ًالكلیة وفقا لمتغیرات 
هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة حـول أبعـاد مقیـاس التوجـه نحـو المـستقبل  .٥

 ؟) التخصص الدراسي–المستوى الدراسي (غیرات والدرجة الكلیة وفقا لمت
  :أهداف البحث

  :یهدف البحث الحالي إلى ما یلي
التعــرف علــى مــستویات رضــا طالبــات جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیــز عــن  .١

 .توافقهن الجسدي
ّالتعرف على مستویات التوجـه نحـو المـستقبل لـدى طالبـات جامعـة الأمیـر سـطام  .٢

 .بن عبد العزیز
عـــن وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین مـــستویات رضـــا الكـــشف  .٣

طالبــات جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیــز عــن تــوافقهن الجــسدي ومــستویات 
 .التوجه نحو المستقبل

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة حول أبعاد مقیاس التوافق الجسدي الكشف عن  .٤
 ) . التخصص الدراسي–سي المستوى الدرا(ًوالدرجة الكلیة وفقا لمتغیرات 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة حــول أبعــاد مقیــاس التوجــه نحــو الكــشف عــن  .٥
 التخــــصص –المــــستوى الدراســــي (المــــستقبل والدرجــــة الكلیــــة وفقــــا لمتغیــــرات 

 ).الدراسي
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  :أهمیة البحث
ترجع أهمیة البحث الحالي من كونه أحد الأبحاث العملیة التـي تهـدف إلـى تعزیـز 

توجـــه نحـــو المـــستقبل بأبعـــاده المختلفـــة لـــدى طالبـــات الجامعـــات كونهـــا أحـــد مـــستویات ال
المراحل العمریة الهامة الواجب تـوافر مـستویات توافـق نفـسیة، وجـسدیة ملائمـة؛ لتحـسین 
الاتجاه نحو تحقیق الأهداف العلمیة، والعملیة والأكادیمیة بشكل عام؛ ویمكـن إبـراز أهمیـة 

  :البحث من خلال ما یلي
  : الأهمیة النظریة:ًأولا

قــد یــساهم البحــث الحــالي فــي معرفــة مــدى اهتمــام طالبــات جامعــة جامعــة الأمیــر  ·
ســـطام بـــن عبـــد العزیـــز بالمملكـــة العربیـــة الـــسعودیة بتحقیـــق التوافـــق الجـــسدي 

  .ومستویاته لدیهن
ّ قـد یـساعد البحـث الحـالي فـي إبـراز وتوضـیح نظریـات التوافـق الجـسدي لتحقیــق  ·

 طالبات جامعة الأمیر سطام بن عبد العزیـز حـول مـستویات معدل فهم أعلى لدى
 .توافقهن الجسدي

ــائج البحــث الحــالي فــي لفــت انتبــاه أعــضاء هیئــة التــدریس وادارات  · ٕقــد تــسهم نت
الجامعــات الــسعودیة إلــى أهمیــة مــساعدة الطالبــات علــى تحقیــق مــستویات أعلــى 

  .تجاه المستقبل
لتوافــق الجــسدي بالحالــة النفــسیة قــد یــساعد البحــث الحــالي فــي إبــراز علاقــة ا ·

 .لطالبات جامعة الأمیر سطام بن عبد العزیز
قد یساعد البحث الحالي في إبراز مـستویات التوجـه تجـاه المـستقبل لـدى طالبـات  ·

 ). المهني- الدراسي-الأسري(جامعة الأمیر سطام بن عبد العزیز بأبعاده 
ــة للمعرفــة والمك · تبــات العربیــة فیمــا یتعلــق تأمــل الباحثــة فــي إثــراء إضــافة علمی

ُّبالكــشف عــن علاقــة التوافــق الجــسدي بالتوجــه نحــو المــستقبل مــن وجهــة نظــر  ََّ
طالبات جامعة الأمیر سـطام بـن عبـد العزیـز بالمملكـة العربیـة الـسعودیة فـي ظـل 

  ).على حد علم الباحثة(ندرة البحوث والدراسات 
  

  :الأهمیة العملیة: ًثانیا
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لحالي في التعرف على مـستویات التوجـه نحـو المـستقبل قد تساهم نتائج البحث ا ·
مــن وجهــة نظــر طالبــات جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیــز بالمملكــة العربیــة 

 .السعودیة 
قد تساهم نتائج البحث الحـالي فـي التعـرف علـى مـستویات التوافـق الجـسدي مـن  ·

بیـــة وجهـــة نظـــر طالبـــات جامعـــة الأمیـــر ســـطام بـــن عبـــد العزیـــز بالمملكـــة العر
 .السعودیة 

ََّقد تساعد نتائج البحث الحالي في التوصل إلى نتـائج واقعیـة عـن علاقـة التوافـق  ·
ُّالجسدي بالتوجه نحو المستقبل من وجهة نظر طالبـات جامعـة الأمیـر سـطام بـن 

 .عبد العزیز بالمملكة العربیة السعودیة
ز مــستویات قــد تــساعد نتــائج البحــث الحــالي فــي طــرح التوصــیات المناســبة لتعزیــ ·

توجه طالبات جامعـة الأمیـر سـطام بـن عبـد العزیـز نحـو المـستقبل وزیـادة ثقـتهم 
 .بذواتهم وتحقیق مستویات مرتفعة من التوافق النفسي والجسدي

  :فرضیات البحث
  :یسعى البحث الحالي للتحقق من الفرضیات التالیة            

�صائیا بـــین الدرجـــة الكلیـــة لا توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة إحـــ: "الفرضـــیة الأولـــى ·
لمقیــاس التوجــه نحــو المــستقبل، وبــین أبعــاد مقیــاس التوافــق الجــسدي والدرجــة 

  .الكلیة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة حـول أبعـاد مقیـاس التوافـق : "الفرضیة الثانیة ·

 التخــــصص –المــــستوى الدراســــي (ً والدرجــــة الكلیــــة وفقــــا لمتغیــــرات ،الجــــسدي
  .)الدراسي

لا توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة حـول أبعـاد مقیـاس التوجـه : " الثالثةالفرضیة ·
 التخــصص –المــستوى الدراســي (ً والدرجــة الكلیــة وفقــا لمتغیــرات ،نحــو المــستقبل

  .)الدراسي
  :حدود البحث

یقتــصر هــذا البحــث علــى معرفــة مــستوى رضــا طالبــات جامعــة  :الحــدود الموضــوعیة: ًأولا
ََّ بالمملكــة العربیــة الــسعودیة عــن التوافــق الجــسدي وعلاقتــه الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیــز

   .ُّبالتوجه نحو المستقبل
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سـیتم تطبیـق هـذا البحـث بـإذن االله فـي الفـصل الدراسـي الأول مـن : الحدود الزمانیة : ًثانیا
 . هـ١٤٤١العام الدراسي 

جامعـة الأمیــر یقتـصر هـذا البحــث علـى النطـاق الجغرافــي المحـدد ب :الحـدود المكانیــة: ًثالثـا
 .سطام بن عبد العزیز بمحافظة الخرج والمحدد للدراسة المیدانیة

یشمل مجتمع البحـث علـى جمیـع طالبـات جامعـة الأمیـر سـطام بـن  :الحدود البشریة: ًرابعا
عبــد العزیــز بالمملكــة العربیــة الــسعودیة، وســتختار الباحثــة عینــة عــشوائیة مــنهم لتمثیــل 

  . مجتمع البحث
  :ثمصطلحات البح

  :التوافق الجسدي ·
تلك التـصورات الذهنیـة التـي : التوافق الجسدي بأنه)  ٢٩٢ص: ٢٠١٤المرشدي، (َّعرف 

تــضعها الطالبـــة عــن جـــسمها، وخبراتهـــا ومــشاعرها وأحاسیـــسها واتجاهاتهــا عنـــه، والتـــي 
كمـا یمكـن . تتطور بتقدم العمر الزمني، وبتفاعل الطالبة مع الآخرین والبیئـة المحیطـة بهـا

ًفــه أیــضا علــى أنــه التــصورات والمواقــف الذاتیــة لــدى الطالبــات حــول أجــسامهن، وهــي تعری
  ).Fallon et al., 2014: 151 (.تتضمن الأفكار، والمشاعر، والسلوكیات ذات الصلة
 مجموعــة متعــددة الأبعــاد مــن الأفكــار، :�ویمكــن تعریــف التوافــق الجــسدي إجرائیــا علــى أنــه

 ومــدى الرضــا عــن صــورة ، والتقیــیم الــذاتي،جــارب البدنیــةوالمــشاعر المتعلقــة بكــل مــن الت
  .الجسم لدى الطالبات

  : نحو المستقبلالتوجه ·
الأســدي، (إن ظــاهرة التوجــه نحــو المــستقبل مــصطلح مخــتص بدراســة الفــرد، وقــد عرفتــه 

قـــدرة الطالبـــة علـــى التنبـــؤ، مـــع التأكیـــد علـــى أهمیـــة الاســـتعداد، : بأنـــه) ٢١ص: ٢٠١٧
ویمكــن تعریفــه . عبــر إرادة الطالبــة فــي تحدیــد المــصیر، واتخــاذ القــراروالتخطــیط للمــستقبل 

ًأیــضا بأنــه مــدى قیــام الطالبــات بالأخــذ بعــین الاعتبــار النتــائج بعیــدة المــدى علــى حــساب 
 ,Wang & Lin (. والمباشــرة للــسلوكیات والأفعــال محتملــة الحــدوث،النتــائج الفوریــة
2018: 158.(  

،  ومتعددة المراحل،َّظاهرة معقدة: "أنهب�حو المستقبل إجرائیا ویمكن تعریف التوجه ن        
ْ وخلـــق المعنـــى لـــدیهن حـــول الأحـــداث ، لبنـــاء توقعـــات الطالبـــات؛والأبعـــاد تعتبـــر الأســـاس َ
  .المستقبلیة في حیاتهن
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  :الإطار النظري
  التوافق الجسدي: ًأولا

ن مفهـوم إن الحكم على الشيء فرع عـن تـصوره فمـن الـضروري أن أتعـرض لبیـا
ُتصور عقلي، أو صورة ذهنیة تكونها الطالبة، وتسهم فـي تكـوین : "وهو" التوافق الجسدي" ِّ

؛ بنـاء علـى ذلـك فـإن صـورة "خبرات الطالبة مـن خـلال مـا تتعـرض لـه مـن أحـداث ومواقـف
ــى نمــو الشخــصیة  ــؤثر عل ــم فــإن صــورة الجــسم ت ــة للتعــدیل والتطــویر، ومــن ث ّالجــسم قابل َ

تجاهــات التــي تكونهــا الطالبــة نحــو جــسمها ســواء كانــت إیجابیــة، أو وتطورهــا؛ أي أن الا
  ).٥٥٧-٥٥٦ص: ٢٠١٤باعامر، . (سلبیة تؤثر في تفاعلاتها مع ذاتها، ومع الآخرین

إن رضا الطالبة عن صورة جسمها ینعكس على إدراكهـا وتقییمهـا لـذاتها، خاصـة 
ــدائم مــع الآخــرین، فــي الجوانــب الاجتماعیــة التــي تتطلــب التفاعــل المــستمر، والت واصــل ال

والــذي یعتمــد بــدوره علــى تقیــیم الطالبــة لكفاءتهــا وفعالیتهــا الذاتیــة؛ لأن أحكــام وتقییمــات 
َّالفرد لذاته تعرف بفعالیة الذات، وتتوسط فعالیـة الـذات العلاقـة بـین رضـا الفـرد عـن صـورة 

  ).٣٢٧ص: ٢٠١٥حمودة وأبو بكر، . (جسمه، ونجاح علاقاته الاجتماعیة
ُّجــرد تكــون التــصورات الذاتیــة لــدى الطالبــات حــول مــا یتمــتعن بــه مــن توافــق وبم

َجسدي تصبح هذه التصورات ذات تأثیر أساسـي فـي تـشكیل ظـاهرة التوجـه نحـو المـستقبل 
لدیهن؛ وقد لوحظ أن هناك علاقة قویة بین التوافق الجسدي، والتوجه نحو المـستقبل لـدى 

قة طردیة عكسیة بینهما، لكن طبیعة هذه العلاقة المراهقین من الجنسین؛ حیث وجدت علا
تختلف نسبتها بـین الجنـسین؛ فأمـا بالنـسبة للإنـاث، فـإن التوافـق الجـسدي مـرتبط بـالتمتع 
بمظهر مقبول، وتماسك واتساق التوجه نحو المـستقبل، وأمـا بالنـسبة للـذكور فـإن التوافـق 

 الإصــابة بــالقلق، والتعــرض :الجــسدي لــدیهم مــرتبط بالوقایــة مــن عــدد مــن المــشكلات مثــل
  ).Bragina, 2015: 378. (للوفاة

ومــع أن الاهتمـــام بــالتوافق الجـــسدي هـــو ظــاهرة بـــشریة عامــة، إلا أنهـــا تظهـــر 
فـــي المرحلـــة الثانویـــة (ًبـــصورة مركـــزة فـــي مرحلـــة المراهقـــة، وتحدیـــدا لـــدى المراهقـــات 

 مـن الخـوف مـن التعـرض ً؛ كمـا یكـون الاهتمـام المفـرط بـالتوافق الجـسدي نابعـا)والجامعیة
همـا التوافـق : للانتقادات من قبل الآخـرین؛ وینقـسم التوافـق الجـسدي إلـى فئتـین رئیـسیتین

شــكل الجــسم، ووزنــه، وحجمــه؛ والتوافــق : الجــسدي الكلــي، والــذي یتــضمن جوانــب مثــل
: مثل(الجسدي في خصائص بعض الأجزاء المحددة من الجسم، ویتضمن ذلك شكل الوجه 

 ,Wertheim & Paxton. ( والبـشرة، والـشعر، وغیرهـا مـن أجـزاء الجـسم،)شكل الأنف
2012: 187.(  
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التوافـق الجـسدي یتـأثر لـدى طالبـات الجامعـة بالعدیـد مـن ومن الجدیر بالذكر أن 
المـــؤثرات المختلفـــة منهـــا عوامـــل اجتماعیـــة، ومعتقـــدات ذاتیـــة، كـــذلك مـــن بینهـــا وســـائل 

إن لــم تكــن هــي المــصدر الأخطــر –ادر أهمیــة ، فهــي التــي تعتبــر مــن أكثــر المــصالإعــلام
ً نقلا للمعلومة المعززة للمنظور الشخصي حـول الـصورة الطبیعیـة الملائمـة –والأكثر أهمیة

  .للتوافق الجسدي
  :علاقة التوافق الجسدي بالحالة النفسیة لطالبات الجامعة

ًإن للتوافق الجسدي دورا مهما في تحقیق  امعـة مـن لطلاب الج" السلامة النفسیة"ً
ذات الصلة بأن محور التركیز الرئیسي دراسـة الدراسات الجنسین؛ فإن الملاحظ في أدبیات 

علــى یقــع عاتقــه فــي تــأثیر التوافــق الجــسدي علــى الحالــة النفــسیة فــي المرحلــة الجامعیــة 
  .ًالطالبات تحدیدا

ولعل السبب فـي ذلـك یرجـع إلـى أن العوامـل الاجتماعیـة والثقافیـة المحیطـة بفئـة 
 ،ًالمـراهقین والــشباب الیــوم تكــون أكثــر تــأثیرا علـى الطالبــات فیمــا یتعلــق بــالتوافق الجــسدي

مــن ناحیــة وصــورة الجــسم النمــوذج، خاصــة إذا قارنــا ذلــك بنــسبة تأثیرهــا علــى الطــلاب، و
ــى، أخــرى  ــالغ فیهــا نــسبیا حــول طبیعــة الــصورة المثل ــإن وســائل الإعــلام تنقــل صــورة مب �ف

ٕة، وذلــك نظــرا لكــون الإعــلام یقــوم علــى دعایــة واعــلان عــن منتجــات والمثالیــة لجــسم المــرأ ً
  .الاعتناء بالجسم، وتحفیز الجانب الاستهلاكي لدى الطالبات المراهقات

ًوفي الواقع فإن الطالبات أكثر انشغالا بمظهرهن، وعلاقـتهن مـع الآخـرین، وغالبـا  ً
تـشعر بـالقلق مـن بدانـة ما تكون الطالبة غیر راضیة عن شـكل أجـزاء مـن جـسمها، وربمـا 

جسمها، أو نحافته؛ وبالتـالي تكـون عرضـة للإصـابة باضـطرابات الأكـل إمـا فقـدان الـشهیة 
العصبي، أو الشره العصبي للأكل، وقد یكون ذلك نتیجة للضغوط النفسیة التي تعاني منها 
ــة ســواء علــى المــستوى الشخــصي، أو مــستوى الأســري، ومــا یــسوده مــن أســالیب  الطالب

 والدیة مختلفة سواء من الأب أو الأم، أو المستوى الاجتماعي، أو المناخ العام في معاملة
: ٢٠١٥العمروســـــي، . (البیئـــــة المحیطـــــة؛ فالنحافـــــة والرشـــــاقة تعتبـــــر شـــــغلها الـــــشاغل

  ).٢٤٢-٢٤١ص
ًكمـا یلعــب التوافــق الجــسدي دورا بــالغ الأهمیــة فــي تحقــق الــسلامة النفــسیة لــدى 

، لـدى الفـردنـه العنـصر الأساسـي المـؤثر فـي تعزیـز قبـول الـذات ً نظرا لكو؛طالبات الجامعة
وهو أحد الأركان الستة الأساسیة للسلامة النفسیة، وذلك إلى جانب العلاقات الإیجابیة مع 
ُّالآخرین، والتمكن في البیئة المحیطـة، والاسـتقلالیة الذاتیـة، ووجـود هـدف حیـاتي، والنمـو 

نـسان لنفـسه، وماضـیه علـى نحـو إیجـابي حتـى مـع  تقیـیم الإ:الشخصي؛ وقبول الذات هو
إدراكه بوجود أوجـه نقـص لدیـه؛ وبالتـالي فإنـه كلمـا تمتعـت الطالبـة بتوافـق جـسدي صـحي 

  ).Lee et al., 2014: 5-6(. كلما كانت احتمالیة قبولها لذاتها أكبر، والعكس صحیح
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ي ثـم الثقــة إن العلاقـة طردیـة عكـسیة بـین التوافـق الجــسدي وبـین التوافـق النفـس
�بــالنفس؛ لأنــه كلمــا كانــت الطالبــة تقــیم صــورة جــسمها إیجابیــا كلمــا كانــت أكثــر رضــا عــن 
ــك تكــوین فعالیــة ذات  ــالي عــن ذاتهــا؛ ویتبــع ذل صــورة جــسمها، وتوافقهــا الجــسدي، وبالت
اجتماعیــــة مرتفعــــة نتیجــــة لتقییمهــــا لــــذاتها علــــى أنهــــا مقتــــدرة، وقــــادرة علــــى التواصــــل 

لي تكون قادرة علـى تكـوین علاقـات اجتماعیـة، وخـوض علاقـات جدیـدة، الاجتماعي، وبالتا
�أنهــا ذات كفــاءة اجتماعیــة؛ أمــا إذا كــان تقیــیم الطالبــة لــصورة جــسمها ســلبیا، وغیــر : أي

راضیة عنها، فإن ذلك ینعكس على علاقاتها الاجتماعیة من حیث انسحابها منها، وخوفها 
. ت جدیـدة، وربمـا یـصل الأمـر للقلـق الاجتمـاعيمن التقییم السلبي، وتجنبها خوض علاقـا

  ).٣٢٦ص: ٢٠١٥حمودة؛ أبو بكر، (
لــه تــأثیرات نفــسیة " ضــعف التوافــق الجــسدي"وقــد أثبتــت الدراســات الحدیثــة بــأن 

ًسـلبیة علــى الطالبـات حیــث تعتبـر ظــاهرة بالغـة الانتــشار، والتغلغـل بالنــسبة للطالبـات نظــرا 
أنهـا : یـستخدم لوصـفها، أي" الاستیاء القیاسي"طلح لطبیعتهن كإناث، وذلك لدرجة أن مص

تعتبر ظاهرة طبیعیة لدیهن؛ كما یختلف مدى تـأثیر التوافـق الجـسدي علـى الحالـة النفـسیة 
لدى الطالبات بحـسب مـا یتمـتعن بـه مـن مرونـة نفـسیة؛ فبالنـسبة للطالبـات ذوات المرونـة 

ــق الجــسدي لا ــإن الاســتیاء حــول التواف ــسلوكیات النفــسیة المرتفعــة، ف ــى ال ــا عل ــؤثر فعلی � ی
. الغذائیــــة، والشخــــصیة والاجتماعیــــة، وذلــــك بعكــــس ذوات المرونــــة النفــــسیة المنخفــــضة

)Sandoz et al., 2013: 2.(  
  :ّنظریات التوافق الجسدي

ــة حیــث  ّتفــسر ظــاهرة التوافــق الجــسدي للــشخص مــن خــلال عــدة نظریــات علمی
والنظریـة الـسلوكیة، ونظریـة التحلیـل النفـسي، النظریة البیولوجیـة، : تحللها النظریات منها

�والنظریة الإنـسانیة، والنظریـة الاجتماعیـة حیـث یمثـل التوافـق الجـسدي مكونـا أساسـیا فـي  ً
العدید من الدراسات النفسیة والاجتماعیة التي تناولت الـنفس البـشریة، مـن خـلال موضـوع 

الداخلیـة، والخارجیـة للفـرد عـن التوافق الجسدي بالتحدیـد، حیـث إنـه یمثـل شـتى المـدركات 
ــرد عــن نفــسه  ــق الجــسدي تــصور الف ــي یعــیش فیهــا؛ لأن التواف ّنفــسه وعــن الجماعــة الت
ــرد مــن خلالهــا  ــق الف ــق الجــسدي عــدة أبعــاد ینطل ــا، كمــا أن للتواف ــا ومعرفی �وجــدانیا وعقلی � �

  ).٢٠ص: ٢٠١٦سعید، . (لتصور ذاته، وتكوین الفكرة سواء أكانت بالسلب أو الإیجاب
واهتمـــام  قـــد كانـــت ظـــاهرة التوافـــق الجـــسدي تجـــذب انتبـــاهومـــن ناحیـــة أخـــرى ف

؛ لــذلك فقــد ًغالبــاًالبــاحثین مــن مختلــف المجــالات العلمیــة والبحثیــة تحدیــدا لــدى المراهقــات 
وُضعت العدید من النظریات لمحاولة فهـم التوافـق الجـسدي كظـاهرة نفـسیة واجتماعیـة فـي 

یات من حیث مدى تناولها لظاهرة التوافق الجسدي بصورة نفس الوقت؛ حیث تختلف النظر
  :أو غیر ماشرة؛ ومن هذه النظریات ما تورده الباحثة فیما یليمباشرة 
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  :نظریة التحلیل النفسي
ِّتختلــف نظریــة التحلیــل النفــسي عــن النظریــات الأخــرى المفــسرة للتوافــق الجــسدي 

ــة فــي أنهــا  ــى التغیــر فــي البنیــة الجــسدیة ّتهــتم بــصورة رئیــسیة بالعوامــل المؤدنظری یــة إل
، كما تـشیر نظریـة للإنسان، والذي یؤدي بدوره إلى إحداث الخلل في التوافق الجسدي لدیه

التحلیل النفسي إلى أن اضطراب صـورة الجـسم لـدى الفـرد، واخـتلال الشخـصیة ترجـع كلهـا 
وند فرویـد عـن ّإلى تطور الحیاة الجنسیة في السنوات الأولى من حیاتـه؛ لـذا تحـدث سـیجم

منـــاطق الإثـــارة الجنـــسیة، لأن شخـــصیة الفـــرد تتطـــور بحـــسب تتـــابع ســـیطرة الإحـــساسات 
الجسمیة، ویبدأ الطفل في تكوین صورة جسمه عن طریق نمو الأنا التي تهیئ السبب لـه؛ 

  ).١١ص : ٢٠١٤الغمرى والعبادسة، . (ًلیكون قادرا على التمییز بین ذاته وبین الآخرین
منظـور متـشابك حـول التوافـق الجـسدي؛ فعنـد لهـا لتحلیـل النفـسي نظریـة اثم إن 

 والمؤدیـة إلـى الـسمنة ،ِّالنظر إلى بعض السلوكیات المسببة للتأثیرات السلبیة على الصحة
ِّتكـون لـدى الإنـسان مـشاعر َّالنهم العصبي، فإنها تتسبب في خلـق صـراعات داخلیـة : مثل َ ُ

 ینـتج عـن الـصراعات الداخلیـة والخارجیـة المحیطـة الإحباط، كما ترى النظریـة بـأن الإحبـاط
بالإنسان، وأنه یلجأ إلى الإفراط في تنـاول الطعـام مـن أجـل التفریـغ عـن المـشاعر الـسلبیة 

ًالمتولدة لدیه، مما یؤثر سلبا على حالته، ومظهره البدني، ویؤثر كل ذلـك سـلبا   وبـصورة –ً
  ).Aljomaa, 2018: 124. ( على التوافق الجسدي لدیه–مباشرة 

ویــرى أدلــر أن أســلوب الحیــاة یتــشكل كــردِّ فعــل لمــشاعر الــنقص التــي یــشعر بهــا 
الفرد سواء أكانت حقیقیة، أو وهمیة، فالفرد الذي یبني حیاته على تدني نظرتـه إلـى نفـسه 
تضطرب صورة جسمه مما یؤثر على توازن الشخصیة بكاملهـا، كمـا أن الفـرد الـذي یـشعر 

یس مرضي لـه مـن حیـث الـشكل لأسـباب قـد تكـون عـضویة، فـإن أن عضو ما في جسده ل
َّهــذا الفــرد یعمــل جاهــدا كــي یطــور أحاسیــسه المعمقــة بــالنقص، ویحــاول بــشتى الطــرق  َ ِّ ً

  ).٨٥ص : ٢٠١٥أحمد، . (تعویض النقص باستخدام عضو آخر
  :النظریة الاجتماعیة الثقافیة

ــ ــات المفــسرة بال ــة الاجتماعیــة مــن النظری ــر النظری ّتعتب ــل والتوضــیح ُ شرح والتحلی
ٕلصورة الجسم، وكیفیة نمـوه وتطـوره، وان فهـم تلـك النظریـة یـساعد علـى فهـم سـبب تكـرار 
الصورة السالبة للجسم لدى الأفراد البدینین؛ كمـا هـدفت النظریـة الثقافیـة والاجتماعیـة إلـى 

بخــصوص ربــط المقارنــة الاجتماعیــة والوســائل والمقومــات الثقافیــة الاجتماعیــة المقبولــة 
الشكل والهیئة والمظهـر الخـارجي والجمـال والرشـاقة والنحافـة وهـي عوامـل مهمـة فـي نمـو 
وتطــور صــورة الجــسم لــدى فئــات المجتمــع كافــة؛ بهــدف الحــصول إلــى الرضــا عــن صــورة 

. الجــسم التــي تزیــد مــن نــسبة الــسعادة، وتقبــل الفــرد لنفــسه، فــضلا عــن تقبــل الآخــرین لــه
  ).٥٦ص : ٢٠١٧أهل، (
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ــق الجــسديمــن أهــم ــي ناقــشت ظــاهرة التواف ــات الت ــة  " النظری ــة الاجتماعی النظری
ّ، التـي اعتبـرت أن التـصورات الذاتیـة حـول ماهیـة التوافـق الجـسدي الـصحي تنـشأ "الثقافیة

َكأحد مخرجات التأثر بوسائل الإعلام  وما تنـشره مـن أفكـار حـول مـا یجـب أن یكـون علیـه ،ُ
  ).Perloff, 2014, 363 (.مظهر الجسم

ًووفقا لهذه النظریة، فإن المصدر الأولي المباشر الـذي یـساهم فـي تحدیـد صـورة 
 وذلـك مـن خـلال – لكنـه لـیس المـصدر الأهـم–الجسم لـدى الطالـب أو الطالبـة هـو الأسـرة 

تحدید المعاییر المثلى لمظهر الجسم؛ حیث تقـوم الأسـرة بإكـساب الطالـب معتقداتـه الذاتیـة 
  ):Knafo, 2016: 9( وسیلتین رئیسیتین، وهما كالآتي حول التوافق الجسدي من خلال

یقوم الوالدان بتحدید المعـاییر المرتبطـة بكـل مـن صـورة الجـسم وسـلوكیات تنـاول  .١
 .الطعام وهي من العوامل المؤثرة في الجسم من حیث وزن والشكل

یقوم الوالدان بالتعبیر عن المواقف المختلفة بخصوص وزن الابن أو الابنة، كما  .٢
  .الانتقاد، والتشجیع،، وغیر ذلك: من ذلك أسالیب مثلیتض
ًیعد التحلیـل الاجتمـاعي والثقـافي هـو التفـسیر الأكثـر تـدعیما وتأییـدا لـصورة لذا،  ً

 –فــي المقــام الأول –الجــسم، حیــث یركــز علــى المــستویات الاجتماعیــة للجمــال التــي تؤكــد 
افــة تــساوي الجمــال، كمــا أشــار علـى الرغبــة فــي النحافــة، أو الرشــاقة علــى اعتبــار أن النح

استریجیل موروآ وآخرون إلى أنه كلما اعتقدت الأنثى أن كـل مـا هـو سـمین أو بـدین أمـر 
سیئ كلما زادت حالة التوتر، والاكتئاب لدیها، وأصـبحت مهمومـة بـشأن البدانـة؛ وفـي هـذا 

 كلمـا زاد السیاق ذكر هسو أنه كلما ازداد الضغط على الإناث لكي یكونـوا نحیفـات رشـیقات
  ).٣٧٩ص : ٢٠١٧عفاشة، . (اضطراب صورة الجسم لدیهن

أما بالنسبة لوسائل الإعلام، فهي ذات التأثیر الأقوى على التوافـق الجـسدي لـدى 
ًالإنــاث بــصفة عامــة، والمراهقــات بــصفة خاصــة؛ وفقــا للنظریــة الاجتماعیــة الثقافیــة، فــإن 

 نمطیــة للمظهـر المثـالي لجـسم المــرأة؛ ِّوسـائل الإعـلام ترسـخ فــي أذهـان المراهقـات معـاییر
وعلى الرغم من الصعوبة الكبیرة في الوصـول إلـى مظهـر جـسم متوافـق مـع هـذه المعـاییر، 

 یسعین بصورة مـستمرة إلـى الوصـول إلیهـا؛ – لاسیما طالبات الجامعات–إلا أن المراهقات 
ن التوافــق كمــا یــؤدي الفــشل فــي الوصــول إلــى هــذه المعــاییر إلــى خلــق تــصورات ســلبیة عــ

  ).Holland & Tiggemann, 2016: 101. (الجسدي لدیهن
ومما سبق عرضـه تـرى الباحثـة أن النظریـة الأنـسب للبحـث الحـالي هـي النظریـة 
الاجتماعیة الثقافیة كونها تساعد الطالبات في تلك المرحلة العمریة الهامة من فهـم صـورة 

ـــ ـــربط ب ـــى ال ـــسعى إل ـــدیهن؛ وت ـــسالبة ل ـــة وال ین الرضـــا عـــن صـــورة الجـــسد الجـــسد الموجب
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 -٥٢٧-

والمقومات الثقافیـة الاجتماعیـة المقبولـة بخـصوص المنظـر الخـارجي والهیئـة العامـة للفـرد 
  .مما قد یساعدهم على الوصول للشكل أو الصورة التي یرغبن فیها

  :التوجه نحو المستقبل: ًثانیا
ت الطالبـة للأنـشطة تؤثر الأفكـار والتـصورات الذاتیـة حـول المـستقبل علـى اختیـارا         

المختلفــة التــي ینبغــي أن تقــوم بهــا، ممــا یــؤثر بــدوره علــى إنجازاتهــا فــي مختلــف مجــالات 
حیاتهــا؛ وقــد أشــارت العدیــد مــن الدراســات التجریبیــة الحدیثــة بــصورة تفــصیلیة إلــى وجــود 
تأثیرات إیجابیة للتوجه نحو المستقبل التعلیمـي، والمهنـي علـى إنجـازات الطالبـة فـي هـذین 

  .ًالمجالین تحدیدا
یمكن تصور التوجه نحو المـستقبل علـى أنـه مفهـوم إدراكـي، وصـورة یتخیلهـا أو 
یتوقعها الفرد عن ذاته المستقبلیة بناء على وعیه بالأهداف التي قاسـاها فـي الماضـي، أو 
َّیعیشها في الحاضر، وهذه النظرة خاصة بآراء الفرد عن نفسه، كما یظهـر هـذا التـأثیر إمـا 

: ُورة توقع التقبل أو الرفض والإحجام؛ كما ینظر إلى التوجه نحو المستقبل على أنـهفي ص
طریقة معقدة للتنظـیم الـذاتي لإدراك الفـرد وتقییماتـه وسـلوكه فیمـا یتعلـق بالمـستقبل، ومـن 
الجدیر بالذكر أنه ینظر إلى التوجه نحو المـستقبل علـى أنـه مفهـوم إدراكـي، ودافعـي معقـد 

مــستقبل، وذلــك فیمــا یتعلــق بالعــالم الاجتمــاعي، كمــا یــرتبط التوجــه نحــو عــن الــذات فــي ال
النجــار، . (المـستقبل بالاعتقــاد علــى أي مــدى یمكــن تحقیــق الأهــداف المــستقبلیة المرغوبــة

   ).٣١ص: ٢٠١٧
ــى مجــالات الدراســة،  ًفمــع أن التوجــه نحــو المــستقبل یكــون متركــزا بالأســاس عل

�یلعب دورا هاما في التـأثیر علـى التوافـق الجـسدي؛ فعنـدما والعمل، والحیاة الأسریة إلا أنه  ً
ًیتمتع الإنسان بمستوى عال من التوجه نحو المستقبل یكون أكثـر مـیلا نحـو تبنـي عـادات  ٍ
ًیومیة صحیة، كما تزداد أهمیة التوجـه نحـو المـستقبل فـي هـذا الجانـب تحدیـدا فـي مرحلـة  ّ

أكثر خصوصیة یؤثر التوجه نحو المـستقبل المراهقة، خاصة لدى طلاب الجامعة؛ وبصورة 
في التوافـق الجـسدي لـدى الطالبـات، فعنـدما یكـون لـدى الطالبـة حـرص علـى تبنـى عـادات 
صحیة سلیمة فإن ذلك یؤثر على صحتها البدنیة بالإیجاب، مما یؤثر بصورة مباشـرة علـى 

  ). Johnson et al., 2014: 10. (التوافق الجسدي لدیها
ن كون الوعي بالتوجه نحو المستقبل، مع العمل على استشراف ًفضلا عن هذا فإ

آفاقه، وفهم تحدیاته، فإنه یعد فرصة من المقومات الأساسیة لصناعة النجاح، سـواء كـان 
علـى الـصعید الشخــصي، أم الاجتمـاعي، أم علــى الـصعید الحـضاري؛ فــلا یمكـن أن یــستمر 

ّلمــستقبل؛ فالنجــاح الــدائم إنمــا یركــز النجــاح لأحــد إذ لــم یكــن یمتلــك رؤیــة واضــحة لمعــالم ا
�فهو وان كان مهما وضروریا إلا أنـه لا یكفـى " الوعي الحاضر"ّعلى الوعي بالمستقبل، أما  � ٕ

ًوحده لـصناعة النجـاح الـدائم، لأنـه قـد یكفـي لـصناعة النجـاح المؤقـت، لكنـه یكـون نجاحـا 

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


ُّالتوافق الجسدي وعلاقته بالتوجه نحو المستقبل    ....طالبات جامعة الأمیر سطام من وجهة نظر ََّ
  أنوار بنت حماد بن محسن الرشیدي/ د

 

 -٥٢٨-

: ٢٠١٧عفاشـة، . (للمـستقبل فشل زریع لعدم استكمال أدواته مع التطلـع –ً أحیانا–یعقبه 
  ).٣٧٧ص 

  :أنواع التوجه نحو المستقبل
ن الإنسان لا یطمح إالتوجه نحو المستقبل یحتوى على العدید من الأنواع، حیث 
ًإلى تحـسین جانـب واحـد مـن حیاتـه مـستقبلا، لكنـه دائمـا مـا یـسعي  ویخطـط إلـى تحـسین ،ً

حلـة الدراسـة أم العمـل أم بعـد ذلـك  وفي كل مراحلها، سواء كانت في مر،كافة جوانب حیاته
كـل تحقیـق ً؛ فالطبیعة البشریة تحث الإنـسان علـى أن یطمـح دائمـا إلـى الأسریةفي الحیاة 

  .ما هو أفضل
ًتتعدد المجالات الحیاتیة التي تحدد الطالبة الجامعیة وفقا لها طبیعـة توجههـا كما 

اعیــة والثقافیــة التــي ینتمــین نحــو المــستقبل، لكــن معظــم الطالبــات بــاختلاف البیئــات الاجتم
 النـواحي :أهمهـامـن إلیها یحددن توجههن نحو المستقبل في عدد مـن المجـالات الرئیـسیة 

ــة الجامعیــة  & Seginer (. أو بعــدها،الأســریة، والعمــل، والدراســة ســواء فــي المرحل
Shoyer, 2012, 312.(  

  :الأسري التوجه نحو المستقبل -
وهناك عدد من توجه إلى بناء أسرة في المستقبل، إن الفطرة والطبیعة الإنسانیة ت

 إشــباع الغرائــز :أهمهــاالأســري مــن هــذا التوجهالجامعــة لالــدوافع لاهتمــام طــلاب وطالبــات 
عنـد بنـاء التوجـه نحـو المـستقبل، فالفطریة، والرغبة في الـشعور بالأمـان، وتجنـب الوحـدة؛ 
لبـات بعـین الاعتبـار؛ فـإلى جانـب ًفإن هنـاك عـددا مـن الجوانـب الرئیـسیة التـي تأخـذها الطا

الأهمیة الكبرى للمنظور المستقبلي حول فكرة تكوین الأسرة، فإن هناك أهمیة خاصة لفكـرة 
 احتمـال : احتمـالات، مثـلة تصورات حول عد–عادة–تضع الطالبات لذا  ؛الزواج بحد ذاتها

ْحدوث الزواج، وعمر  اسـتمراریة مـدى  ویحدث عنده الـزواج،تتزوج فیه، أو الذي سالطالبة ُ
  .هذا الزواج

ٍفمن أهم العوامل الداعمة للأفراد للوصول إلى إنجاز عال، والتوجه نحو المستقبل 
وجود مـساندة مـن جانـب الأسـرة، إضـافة إلـى التـرابط الأسـري، لتحقیـق اسـتقرار : یتمثل في

و نفــسي الــذي یعتبــر مــن أقــوى المــدعمات، مــع وجــود القــوة والنمــاذج مــن داخــل الأســرة أ
خارجها، وتنمیة الإقدام على المخاطرة من النظرة المستقبلیة الإیجابیة مع تحقیـق التواصـل 
ــراد،  ــة الأســریة تعــد عــاملا مهمــا فــي دعــم تقــدم الأف �الإیجــابي مــع الآخــرین، كمــا أن البیئ ً
ُّوتــوجههم نحــو المــستقبل، حیــث إن الأســرة، وخصائــصها، والمنــاخ الأســري الــسائد، والقــیم 

اها الأسرة، والعملیات الأسریة لها الـدور الأساسـي فـي رفـع الدافعیـة للتوجـه نحـو التي تتبن
  ).٦٠، ص ٢٠١٥عبد العزیز، . (المستقبل
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 -٥٢٩-

وٕان التوجـه نحــو المــستقبل الأســري یــشمل التخطـیط للمــستقبل الأســري، وتفكیــر الأفــراد فــي 
توجـــه نحـــو الحاجـــات التـــي یتوقعـــون إشـــباعها، التـــي یحتاجهـــا تكـــوین الأســـرة؛ كمـــا أن ال

ٕالمــستقبل الأســري لا یعنــي فقــط الارتبــاط عــن طریــق عقــد الــزواج، وانمــا قــد یمتــد لمــا بعــد 
ًالزواج من إنجاب أطفـال، وتـربیتهم وفقـا لمجموعـة مـن الـنظم، والمعـاییر الاجتماعیـة التـي 
تقرر العلاقة بینهما، وتـربطهم بنظـام مـن الواجبـات والحقـوق الأساسـیة كـي تـستمر الحیـاة 

ــادئ تــسهم الأســری ــیم والمب ــد والق ــوع العــادات والتقالی ــة أو –ة؛ فالأســرة بأفرادهــا، ون  بطریق
  ).  ٢٧ص : ٢٠١١الصقر، . (ُّ في رسم توجه الفرد إلى مستقبله–بأخرى 

تختلــف طبیعــة التوجــه نحــو المــستقبل الأســري ومــن الجــدیر بالملاحظــة أنــه قــد 
 ، الـزواج:جهـاتهم المـستقبلیة نحـو بأن تركیز الطالبات في توالملاحظبحسب الجنس؛ فمن 

 وبنــاء الأســر یكــون أكبــر مقارنــة بــالطلاب الــذین تكــون توجهــاتهم نحــو ،وٕانجــاب الأطفــال
؛ إضــافة إلــى ذلــك فــإن البحــث عــن العمــل: مثــلًالمــستقبل أكثــر تركیــزا علــى مجــالات أخــرى 

ب، والـذین ًمنظور الطالبات في هذا الصدد یكون أكثر توجهـا نحـو المـستقبل مقارنـة بـالطلا
ًیكون منظورهم الذاتي أكثر تركیزا على الحاضر، مما یجعل توجههم نحو المستقبل الأسـري 

�ضیقا نسبیا ً، وان كان أكثر واقعیة أحیاناً ٕ.) Teuscher & Mitchell, 2011: 621.(  
  :التوجه نحو المستقبل المهني -

لحیاة العملیة في ایمثل قلق المهنة أحد أبرز مظاهر الانفعال نتیجة الانخراط في 
یدفعـه بقـوة ممـا ََّالمستقبل، ومن ثم الاستقلالیة عن الوالدین؛ ونمو الحس المهنـي للطالـب 

 والبحــث عــن أفــضل الطــرق المؤدیــة إلــى تحقیــق الرفــاه المــستقبل،إلــى التفكیــر فــي مهنــة 
والاســتقرار فــي حیاتــه لكــي یــتمكن مــن أن یحیــا حیــاة كریمــة مــستقرة مــن الناحیــة ، المــادي

ــشغل ذهــن ا ــي ت ــر الموضــوعات الت ــدم نحــو المــستقبل یعــد مــن أكث ــة؛ فالتق ــة والمهنی لمادی
 ،الطلاب، حیـث یـسعون دائمـا إلـى الحـصول علـى وظیفـة مرموقـة مـن الناحیـة الاجتماعیـة

، ٢٠١٤زقـاوة،  (.وتكون في نطاق میـولهم الشخـصي، مرضیة من الناحیة المادیةّوفیة وم
  ).١٣٧ص 

احثین ببنـاء تـصورات مفاهیمیـة حـول طبیعـة التوجـه نحـو ولقد قام العدید مـن البـ
المستقبل المهني؛ وفي هذا الصدد فإن هنـاك مفهومـان یـستحوذان علـى اهتمـام البـاحثین، 

هـي مـدى وضـوح الـصورة فالهویـة المهنیـة أمـا  والنـضج الـوظیفي؛ ، الهویـة المهنیـة:وهما
 بالنــسبة للنــضج الــوظیفي فهــي أمــاو، ومواهبهــا؛ واهتماماتهــالــدى الطالبــة حــول أهــدافها، 

 مدى :مدى نجاح الاستكشاف الوظیفي لدى الطالبة؛ بمعنى آخر، فإن النضج الوظیفي هو
 لتحدیـد اختیـارات وظیفیـة ؛ والمهارات الضروریة الكافیـة،تمكن الطالبة من اكتساب المعرفة

  ).Johnson et al., 2014, 5 (.ملائمة وواقعیة
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 أو المـراهقین دائمـا ،یسعى الطلاب أنه )٣٥، ص٢٠١٧الزهرانى، (وتبین دراسة 
  :ما یليإلى التوجه نحو مستقبل مهني أفضل عن طریق 

 .العمل على بذل قصارى جهدهم من أجل أن تكون أعمالهم خالیة من العیوب ·
�الحاجــة دائمــا إلــى أن یكــون العمــل الــذي یقــدموه مثالیــا حتــى یكونــوا راضــین عــن  · ً

 .أنفسهم
 .ات المتاحة لهم بعنایة شدیدة قبل اتخاذ أي قرارالتفكیر في الخیار ·
 .یعملون على تحفیز أنفسهم؛ لتحقیق نتائج عالیة في أعمالهم ·
 .ًیسعون دائما إلى أن یكونوا الأفضل في أي أداء یسند إلیهم ·

ومن ناحیة أخرى فإن التوجه نحو المستقبل المهني یعتبـر أحـد الأركـان الرئیـسیة 
ـــ  ــك لأنــه أحــد العناصــر الرئیــسیة فــي التطــور والنمــو "ظیفيالتكیــف الــو"لمــا یعــرف ب ؛ وذل

ِّالمــرتبط بالحیــاة الوظیفیــة العملیــة فــي مرحلــة المراهقــة؛ وهــو مكــون نفــسي یــشتمل علــى  َ ُ
ــة المــستقبلیة؛  ــضروریة للتعامــل مــع المــشكلات الوظیفی الاســتعداد، والمــوارد الشخــصیة ال

نـب فـي أنـه یحـدد مـدى اهتمـام الطالبـة، وتكمن أهمیة التوجه نحـو المـستقبل فـي هـذا الجا
 :Negru-Subtirica et al., 2015. (وممارستها لفكرة التخطیط، والإعداد للمـستقبل

132.(  
لذا، یستطیع معظم الطلبـة النجـاح فـي حقـول دراسـیة ومهنیـة عدیـدة بـالنظر إلـى 

 –بقـدر مـا – لهم تعدد الخیارات الدراسیة المتاحةیعتبر  هتنوع قدراتهم واهتماماتهم، غیر أن
فـي الواقـع ّیجابیة قد یؤدي إلى حالـة مـن الإحبـاط عنـد مواجهـة موقـف الاختیـار إهو حالة 

ًالطالـب لابـد أن یختـار هـدفا مهنیـا واحـدان ذلـك لأومع نهایة المرحلة الدراسیة،  � یلغـي ثـم  ،ً
   ).١٣، ص٢٠١٧مقدم،  (.بقیة الخیارات الممكنة التي یستطیع النجاح فیها

لي یـؤثر التوجـه نحـو المـستقبل المهنـي فـي كیفیـة تخطـیط الطالبـة لحیاتهــا بالتـاو
التـأثیر النـابع : الأول :المهنیة المستقبلیة؛ وینقسم هذا التأثیر إلـى نـوعین رئیـسیین، وهمـا

مــن التوجـــه نحـــو المــستقبل العـــام، وبالنـــسبة لهــذا النـــوع العـــام مــن التوجـــه فـــإن نتائجـــه 
 :حافز نحو اتخاذ القرارات ذات الصلة بالمستقبل المهنـي، مثـلالإیجابیة تتمثل في تكوین ال

التـأثیر النـابع مـن التوجـه نحـو المـستقبل المهنـي؛ : النـوع الثـانياتخاذ القـرارات الواضـحة؛ 
 وأهـداف ،وبالنسبة للنوع الثاني، فإن نتائجه الإیجابیة تتمثل في قیام الطالبـة بوضـع خطـط

 وظروفهــا ،مهارتهــا، وقــدراتها، وســماتها الشخــصیة و،ًأكثــر تخصیــصا وملائمــة لطبیعتهــا
  .الخاصة

  :التوجه نحو المستقبل الدراسي -
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 م ٢٠١٩ لسنة ینایر) الثالث، الجزء ١٨١: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٥٣١-

یوجـــد العدیـــد مـــن العوامـــل التـــي تـــساعد الطـــلاب علـــى التوجـــه نحـــو المـــستقبل 
 واختزانهـــا ،ّ القـــدرة علـــى حفـــظ كمیـــة كبیـــرة مـــن المعلومـــات:الدراســـي؛ ومـــن تلـــك العوامـــل

ــر عــادي،  الاســتیعاوســرعةواســتعادتها بــسهولة،  ب، والاهتمامــات المتعــددة والفــضول الغی
ٍوالعمل على تطویر القوي اللفظیة علـى مـستوى عـال، بالإضـافة إلـى القـدرة علـى المعالجـة 
الشاملة للمعلومات، والسرعة والمرونة في التفكیر، والقدرة العالیة على رؤیة العلاقـات بـین 

  ).٦٤١١، ص ٢٠١٣عیسوي،  (.الأفكار والموضوعات
، ص ١٤٣٣الرفــاعي، (مــل الطــلاب علــى التوجــه نحــو المــستقبل الدراســي عــن طریــق ویع
٥٥:(  

 . ٕالعمل على إتقان وانجاز الأعمال العقلیة بدرجة یمكن وصفها بأنها خارقة .١
العمل على تنظیم الأفكار والمعلومات بـسهولة تمكـنهم مـن صـیاغتها بلغـة سـلیمة ممـا  .٢

واسـتخدام ،  والقـدرة اللفظیـة،ور اللغـويیمكنهم مـن إظهـار مـستویات متقدمـة مـن التطـ
َالتعبیــرات اللغویــة فــي جمــل مفیــدة ً وتراكیــب معقــدة تــؤدي معناهــا تمامــا، ممــا یجعلهــم ،ُ

 .ّسنهمأعمارهم وهم في ذات مقارنة بأقرانهم الذین  وجیدون بال،متحدثون لبقون
ــول، ویــستخدمون أســالی .٣ ــاول المــشكلات بأســلوب متعــدد الحل ــى تن ــون عل ب  كمــا یعمل

 .إبداعیة في حلها، مما یكسبهم خبرات حیاتیة كبیرة
وقــد أظهــرت الدراســات الحدیثــة وجــود علاقــة إیجابیــة قویــة بــین قــوة التوجــه نحــو 
المستقبل الدراسي والأداء الدراسي في المرحلة الدراسیة الحالیة للطالبة؛ فعندما یكون لـدى 

 النجاح في مستقبلها الدراسي، فـإن ًالطالبة توجه نحو المستقبل تتوقع، وترغب وفقا له في
مــستوى الأداء والتحــصیل لــدیها یرتفــع، وذلــك إضــافة إلــى انخفــاض معــدلات الغیــاب؛ وقــد 
ًلوحظ أیضا أن الطالبات ذوات التوجهات الدراسیة المستقبلیة القویة تـنخفض لـدیهن بـشكل 

  .)Beal, 2011: 9(. كبیر احتمالات الرسوب في المواد الدراسیة
لطالبات وخاصة في المرحلة الجامعیة یفكرن في المـستقبل بـشكل كبیـر، كما أن ا

 مــن اتخــاذ القــرارات التــي تــدور حــول المهنــة والتعلــیم واختیــار المرحلــةلمــا تتمیــز بــه هــذه 
شریك الحیاة وأسـلوب حیـاة الفـرد، ومـا لهـذه القـرارات مـن تـأثیر علـى المـستقبل؛ بالإضـافة 

دركین للـدور المهـم الـذي یؤدیـه المـستقبل فیمـا یتعلـق إلى ذلـك، فـإن الطـلاب الجـامعیین مـ
ً ومحاولـة اكتـشاف الاختیـارات المتاحـة لهـم مـستقبلا، حیـث ،بوضع الأهداف المختصة بهم

 ومــا ،ن معظــم الأهــداف المــستقبلیة تتكــون فــي ضــوء المرحلــة العمریــة التــي یمــرون بهــاإ
  ).٢٣٨ص : ٢٠١٤القیسي وعلي، (. یحدث فیها من نضج

ق تـرى الباحثـة اخـتلاف التوجـه نحـو المـستقبل الدراسـي عـن التوجهـات ومما سـب
ًنحو المستقبل الأخرى في أنه أكثر التوجهات تسببا في التأثیرات النفسیة عنـد عـدم تحققـه 
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 -٥٣٢-

على أرض الواقع؛ فعند عدم تمكن الطالبة من تحقیـق تطلعاتهـا المـستقبلیة الدراسـیة فإنهـا 
والـشعور بـالعجز؛ وقـد تـصل التـأثیرات الـسلبیة إلـى حـد تمیل إلى لوم نفـسها علـى فـشلها، 

الإحبـاط، والقلـق، والاكتئـاب، وانخفـاض مـستوى : المعاناة من أعـراض نفـسیة سـلبیة، مثـل
  .الثقة في النفس

  :الدراسات السابقة
إلى التعرف على مـستوى التوجـه نحـو المـستقبل ) ٢٠١٧الأسدي، (هدفت دراسة          

ًطالبا وطالبـة؛ والأدوات المـستخدمة ) ٤٥٠(تكونت عینة الدراسة من لدى طلبة الجامعة، و
ًمقیــاس التوجــه نحــو المــستقبل لــدى طلبــة الجامعــة اعتمــادا علــى : فــي الدراســة كانــت هــي

نظریة جورج كیلي، ومقیاس الانفتاح على الخبرة لكوستا وماكري؛ واعتمـدت الدراسـة علـى 
ائج، من بینها أن طلبة الجامعـة لـدیهم توجـه المنهج الوصفي، كما أظهرت الدراسة عدة نت

نحــو المــستقبل بدرجــة عالیــة، وأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي التوجــه نحــو 
  .ًالمستقبل لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغیر النوع، والتخصص

إلـى الاقتـراح بـأن ) Chen & Kruger, 2017(وسـعت دراسـة تـشین وكروغـر          
شارات في البیئة المحیطة والدالة على احتمالیة ضعیفة للنجاح في المستقبل العلامات، والإ

ــؤدي بــشكل أكبــر إلــى التــسویف، وبــأن التوجهــات المرتبطــة بــالزمن قــد تــشكل عــاملا  ًقــد ت
ًوسـیطا مــؤثرا فــي العلاقــة بــین احتمالیــة النجــاح فــي المــستقبل والتــسویف؛ واشــتملت عینــة  ً

بة بإحـدى الجامعـات الكبـرى فـي الـصین؛ واعتمـد الباحثـان ًطالبا وطال) ٢٥٢(الدراسة على 
علــى المــنهج الوصــفي التحلیلــي القــائم علــى الاســتبانة، كمــا أظهــرت الدراســة العدیــد مــن 

أن انخفــاض احتمالیــة تحقیــق النجــاح فــي المــستقبل فــي البیئــة : النتــائج، كــان مــن أهمهــا
أن هذه العلاقات مرتبطـة بـصور المحیطة یزید من احتمالیة توجه الطلاب نحو التسویف، و
  .مباشرة، وغیر مباشرة بشكل سلبي بالتوجه نحو المستقبل

إلــى تحدیــد الفــروق بــین مرتفعــات، ) ٢٠١٥حمــودة وأبــو بكــر، (كمــا ســعت دراســة         
َّومنخفضات الرضا عن صورة الجسم في كل من فعالیة الـذات والقلـق الاجتمـاعي، وتكونـت  َّ

 طالبة؛ والأدوات المستخدمة في الدراسـة كانـت مقیـاس اضـطراب )١٥٠(عینة الدراسة من 
صورة الجسم، مقیاس فعالیة الذات العامة، ومقیـاس القلـق الاجتمـاعي، واعتمـدت الدراسـة 

وجـود فـروق دالـة بـین : على المنهج الوصفي، كما أظهرت الدراسة عـدة نتـائج، مـن بینهـا
اس فعالیـــة الـــذات فـــي اتجـــاه منخفـــضات ومرتفعـــات الرضـــا عـــن صـــورة الجـــسم علـــى مقیـــ

  .مرتفعات الرضا عن صورة الجسم
إلـى الكـشف عـن العلاقـة بـین صـورة ) ٢٠١٥العمروسـي، (في حین هدفت دراسـة         

 أسالیب المعاملـة – مفهوم الذات –الاكتئاب ( اجتماعیة –الجسم وبعض المتغیرات النفس 
تمثلــت أدوات الدراســة فــي مقیــاس ٍطالبــة؛ و) ٢٠٠(؛ وتكونــت عینــة الدراســة مــن )الوالدیــة
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الثـاني للاكتئـاب، ومقیـاس مفهـوم الـذات، ومقیـاس أسـالیب " بیـك"صـورة الجـسم، ومقیـاس 
ــى المــنهج الوصــفي، وأظهــرت الدراســة عــدة  ــا اعتمــدت الدراســة عل ــة، كم ــة الوالدی المعامل

 وجــود علاقــة ارتباطیــة ســالبة ذات دلالــة إحــصائیة بــین درجــات صــورة: نتــائج، مــن بینهــا
  .الجسم، ودرجات الاكتئاب لدى عینة الدراسة من طالبات الجامعة

إلـى فحـص العلاقـة ) Abamara & Agu, 2014(وسعت دراسـة أبامـارا وأغـو          
ــع  ــات مــن خــلال دراســة تتب ــات الجامعی ــدى الطالب ــذات ل ــدیر ال ــین تق ــین صــورة الجــسم وب ب

لبـة، وقـد اعتمـد الباحثـان علـى طا) ٤٠٠(المنهج الارتباطي، واشتملت عینة الدراسة علـى 
المنهج الوصفي التحلیلي القائم على الاستبانة، وأظهـرت الدراسـة العدیـد مـن النتـائج، كـان 

، وأنـه لا )منخفـضة(أن درجة الرضا عن صورة الجسد لدى أفراد عینة الدراسـة : من أهمها
 العلمیـة، توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین أفـراد عینـة الدراسـة مـن حیـث التخصـصات

  .والأدبیة في مستوى الرضا عن صورة الجسد
  :التعقیب العام على الدراسات السابقة

اتفقت العدید من الدراسات السابقة مع البحث الحالي مـن حیـث  :من حیث الهدف: ًأولا
التعرف على مستویات التوجه نحو المستقبل والرضـا عـن صـورة الجـسد وعلاقتهمـا بـبعض 

، ودراســة )٢٠١٥حمــودة وأبــو بكــر، (، ودراســة )٢٠١٧الأســدي، (ة المتغیــرات منهــا دراســ
؛ بینمــا )Abamara & Agu, 2014(، ودراســة أبامــارا وأغــو )٢٠١٥العمروســي، (

مع البحث الحالي حیث هدفت إلـى ) Chen & Kruger, 2017(اختلفت تشین وكروغر 
احتمالیـة ضـعیفة للنجـاح الاقتراح بأن العلامات، والإشارات في البیئة المحیطة والدالة على 

  .في المستقبل قد تؤدي بشكل أكبر إلى التسویف
اتفقت كـل الدراسـات الـسابقة مـع البحـث الحـالي فـي اسـتخدام  :من حیث المنهج: ًثانیا

  .المنهج الوصفي كمنهج للدراسات
اتفقت العدیـد مـن الدراسـات الـسابقة مـع البحـث : من حیث الأدوات المستخدمة: ًثالثا

ــأدوات للدراســة منهــا دراســة الحــالي مــن ــاییس ك ــث اســتخدام المق ، )٢٠١٧الأســدي، ( حی
؛ بینمــا اختلــف مــع )٢٠١٥العمروســي، (، ودراســة )٢٠١٥حمــودة وأبــو بكــر، (ودراســة 

، ودراسة أبامارا وأغـو )Chen & Kruger, 2017(البحث الحالي دراسة تشین وكروغر 
)Abamara & Agu, 2014 (التي اعتمدتا على الاستبانة كأداة للدراسة. 

اتفقـت العدیـد مـن الدراسـات الـسابقة مـع البحـث الحـالي : من حیث عینة البحث: ًرابعا
، ودراسـة )٢٠١٥حمـودة وأبـو بكـر، (من حیث اختیار الطالبات كعینة للدراسة منها دراسة 

، ودراسـة )Chen & Kruger, 2017(؛ ودراسـة تـشین وكروغـر )٢٠١٥العمروسـي، (
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، بینمـا اختلفـت دراسـة واحـدة هـي دراسـة )Abamara & Agu, 2014(أبامـارا وأغـو 
 .مع البحث الحالي كون عینتها اشتملت على طلاب وطالبات) ٢٠١٧الأسدي، (

ــائج: ًخامــسا ــث النت ــسابقة فمنهــا مــن  :مــن حی ــائج الخاصــة بالدراســات ال ــت النت تباین
، )٢٠١٧الأسـدي، (نحـو المـستقبل مثـل دراسـة توصلت إلى وجود مستویات عالیة للتوجه 

ومنها من توصلت إلى وجـود عقبـات تحـول دون توجـه الطـلاب نحـو المـستقبل علـى شـكل 
كمـا أكـدت نتـائج بعـض ) Chen & Kruger, 2017(فعـال مثـل دراسـة تـشین وكروغـر 

الدراسات علـى تـدني درجـة الرضـا عـن صـورة الجـسد لـدى أفـراد عینـة الدراسـة مثـل دراسـة 
 ).Abamara & Agu, 2014(بامارا وأغو أ

  :الإجراءات المنهجیة البحث
   :منهج البحث

قامــت الباحثــة باســتخدام المــنهج الوصــفي التحلیلــي والارتبــاطي كمــنهج للدراســة 
أحـد أشـكال التحلیـل والتفـسیر "الحالیة من أجل تحقیـق أهـداف البحـث، وهـو مـنهج یعنـى بــ

� محددة وتصویرها كمیا عن طریـق جمـع البیانـات، العلمي المنظم لوصف ظاهرة، أو مشكلة
ـــا، واخـــضاعها للدراســـة  ـــصنیفها، وتحلیله ـــة عـــن ظـــاهرة، أو مـــشكلة، وت ٕومعلومـــات معین

  )٢٨٧ص: ٢٠٠٨عبد المؤمن، ". (الدقیقة
  :مجتمع البحث وعینته

یشتمل مجتمع البحـث الحـالي علـى جمیـع طالبـات جامعـة الأمیـر سـطام بـن عبـد 
طالبــة مــنهن؛ تــم اختیــارهن بالطریقــة ) ٨٠(ت عینــة البحــث علــى العزیــز، حیــث واشــتمل

  .العشوائیة وذلك لتمثیل مجتمع البحث
  : عینة البحثخصائص
 الدراسـي المـستوى(ا ً والنسب المئویة لأفراد عینة البحـث وفقـ، حساب التكراراتتم

  ). الدراسيالتخصص –
  : أفراد العینة حسب المستوى الدراسيتوزیع .١

  )١( رقم جدول
  ي الدراسللمستوى أفراد العینة وفقا وزیعت

  المئویةالنسبة التكرار  الدراسيالمستوى م
 %82.5 66 بكالوریوس ١
 %17.5 14  عاليدبلوم ٢
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 %100.0 80 المجموع
 بمرحلـة یدرسـنمن أفراد العینـة %) 82.5(أن نسبة ) ١( من الجدول رقم یتضح

  . بمرحلة دبلوم عاليیدرسنعینة من أفراد ال%) 17.5( بینما نسبة ،البكالوریوس
  : الدراسيالتخصص أفراد العینة حسب توزیع .٢

  )٢( رقم جدول
   الدراسيللتخصص أفراد العینة وفقا توزیع

  المئویةالنسبة التكرار  الدراسيالتخصص م
 %46.3 37  علمیةتخصصات ١
 %53.8 43 نظریة تخصصات ٢

 %100.0 80 المجموع
 بالتخصـصاتمـن أفـراد العینـة %) 46.3( نـسبة أن) ٢( مـن الجـدول رقـم یتضح

  . النظریةبالتخصصاتمن أفراد العینة یدرسون %) 53.8( بینما نسبة ،العلمیة
  : البحثأدوات

 أن تــم الاطــلاع علــى الأدب التربــوي، والدراســات الــسابقة المتعلقــة بموضــوع بعــد
) جـه نحـو المـستقبل التو– الجـسدي قالتوافـ (مقیاسـي الباحثة ببناء وتطویر تالبحث، قام

ــى مــستویات رضــا  ــاتبهــدف التعــرف عل ــز عــن طالب ــد العزی ــن عب ــر ســطام ب ــة الأمی  جامع
ــوافقهن الجــسدي ــة عــن  لــدیهن، ومــستویات التوجــه نحــو المــستقبل ،ت وجــود علاقــة باحث

 جامعة الأمیر سـطام بـن طالباتارتباطیة بین التوافق الجسدي والتوجه نحو المستقبل لدى 
  .هالكشف عن لساعیةعبد العزیز 

  
  
  

   :البحث وات أدوصف
  ): التوافق الجسديمقیاس: (ًأولا

   : في صورته النهائیة على جزأین رئیسیینالمقیاس ى احتولقد
o الدراسـي المـستوىیشتمل على البیانات الأولیة لأفراد العینة وهي :  الأولالجزء – 

  ). الدراسيالتخصص
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o فــي نــسختها المقیــاسد تكــون  وقــ،المقیــاس أبعــادویــشتمل علــى :  الثــانيالجــزء 
  : أبعاد رئیسة هيثلاثعبارة موزعة على ) ٣٠(النهائیة من 

  .عبارات) ١٠( من ویتكون ،" الجسد المدركةصورة: " الأولالبعد ·
  . عبارات) ١٠( ویتكون من ،" الوجداني للجسدالقبول: " الثانيالبعد ·
  .راتعبا) ١٠( ویتكون من ،" السلوكي للجسدالقبول: " الثالثالبعد ·

 بدرجـة ضـعیفة –ا �بدرجـة ضـعیفة جـد( تم استخدام مقیاس لیكـرت الخماسـي ولقد
، للتعــرف علــى مــستویات رضــا )ا� بدرجــة عالیــة جــد– بدرجــة عالیــة – بدرجــة متوســطة  –

طالبـات جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیـز عــن تــوافقهن الجــسدي، والكــشف عــن وجــود 
  .لدیهن نحو المستقبل والتوجه ،علاقة ارتباطیة بین التوافق الجسدي

 – ١= ا�بدرجــة ضــعیفة جــد( طریقــة تــصحیح المقیــاس للعبــارات الإیجابیــة وكانــت
  .)٥=ا� بدرجة عالیة جد– ٤= بدرجة عالیة– ٣= بدرجة متوسطة – ٢=بدرجة ضعیفة

ـــارابینمـــا ـــاس للعب ـــصحیح المقی ـــة ت ـــت طریق ـــمت كان ـــارات رق ـــسلبیة وهـــي العب             : ال
 – ٥=بدرجــة ضــعیفة جــدا(بالمقیــاس ) ٣٠-٢٧-٢١-٢٠-١٩-١٦-١٣-١٠-٦-٥-(

  )١= بدرجة عالیة جدا– ٢=بدرجة عالیة – ٣= بدرجة متوسطة – ٤=بدرجة ضعیفة
 . التوافق الجسديلمقیاس الاتساق الداخلي صدق

= ا لاستجابات أفراد العینة الاستطلاعیة ن ً حساب صدق الاتساق الداخلي وفقتم
 للبعـد والدرجـة الكلیـة ،امـل ارتبـاط بیرسـون بـین درجـات كـل عبـارة، وذلك بحـساب مع)٣٠(

  :التالي) ٣( كما یوضح نتائجها جدول رقم ، المقیاسأبعادالذي تنتمي إلیه العبارة من 
  
  
  

  )٣( رقم جدول
 الذي تنتمي إلیه العبارة للبعد ارتباط بیرسون بین درجات كل عبارة والدرجة الكلیة معاملات

  س المقیاأبعادمن 
 "صورة الجسد المدركة: " الأولالبعد
 معامل  الفقرةرقم  الارتباطمعامل  الفقرةرقم  الارتباطمعامل  الفقرةرقم

 الارتباط
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١ .862 ٥ .858 ٩ .816 
٢ .760 ٦ .881 ١٠ .691 
٣ .867 ٧ .776   
٤ .776 ٨ .703   
 "القبول الوجداني للجسد: " الثانيالبعد

١١ .884 ١٥ .802 ١٩ .791 
١٢ .790 ١٦ .849* ٢٠ .759 
١٣ .820 ١٧ .729    
١٤ .763 ١٨ .770   

 "القبول السلوكي للجسد: " الثالثالبعد
٢١ .603 ٢٥ .641 ٢٩ .673 
٢٢ .811 ٢٦ .465 ٣٠ .595  
٢٣ .864 ٢٧ .855   
٢٤ .767 ٢٨ .723   

لیـة للمحـور السابق أن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الك) ٣( من جدول یتبین
م یَِا وجاءت جمیـع قـ� دالة إحصائیمیعها المقیاس جاءت جأبعادنتمي إلیه العبارة من تالذي 

بـــین " صـــورة الجـــسد المدركـــة: "معـــاملات الارتبـــاط قـــیم عالیـــة حیـــث تراوحـــت البعـــد الأول
القبـــول الوجـــداني : "؛ بینمــا تراوحـــت معــاملات الارتبـــاط فــي البعـــد الثــاني)881.-691.(

القبــول : "؛ بینمــا تراوحــت معــاملات الارتبـاط فــي البعــد الثالــث)884.-729.(بــین " للجـسد
 یـــدل علـــى تـــوافر درجـــة عالیـــة مـــن صـــدق ممـــا؛ )864.-465.(بـــین " الـــسلوكي للجـــسد

  .المقیاسالاتساق الداخلي لعبارات 
  : التوافق الجسديمقیاس  وثباتصدق

 : المقیاسلأبعاد العام ي البنائالصدق
 المقیاس من خـلال إیجـاد معـاملات الارتبـاط لأبعادصدق البنائي  التحقق من التم

  : ویوضح نتائجها الجدول التاليللمقیاس، محور والمجموع الكلي كلبین الدرجة الكلیة ل
  )٤( رقم جدول

   المقیاسلأبعاد والدرجة الكلیة بعد الارتباط بن الدرجة الكلیة لكل معاملات
  الارتباطمعامل البعد م
 873. "صورة الجسد المدركة: "لأول االبعد ١
 806. "القبول الوجداني للجسد: " الثانيالبعد ٢
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 476. "القبول السلوكي للجسد: " الثالثالبعد ٣
ــاط یَِالــسابق أن قــ) ٤( مــن الجــدول رقــم یتبــین ــاس لأبعــادم معــاملات الارتب  المقی
، وكانــت )873.-476.( جــاءت بقــیم مرتفعــة حیــث تراوحــت بــین للمقیــاسبالدرجــة الكلیــة 

 لأبعـــادممـــا یـــدل علـــى تـــوافر درجـــة عالیـــة مـــن الـــصدق البنـــائي ؛ ا�جمیعهـــا دالـــة إحـــصائی
  .المقیاس

    : المقیاسثبات
  )٥( رقم جدول

   المقیاسلأبعاد ثبات ألفا كرونباخ معاملات
  ألفا كرونباخمعامل  الفقراتعدد البعد م
 591. 10 "صورة الجسد المدركة: " الأولالبعد ١

 653. 10 "القبول الوجداني للجسد: " الثانيلبعدا ٢

 936. 10 "القبول السلوكي للجسد: " الثالثالبعد ٣

 755. 30 المجموع

ــم یتــضح ــ) ٥( مــن الجــدول رق ــسابق أن ق ــات یَِال ــاملات الثب ــادم مع ــاس لأبع  المقی
) 936.-591.( المقیـاس بـین لأبعـادم معاملات الثبات یَِم عالیة حیث تراوحت قیَِجاءت بق

 وتشیر هـذه القـیم مـن معـاملات ،)755.( المقیاس لأبعادوبلغت قیمة معامل الثبات الكلي 
  . بهاوالوثوق ، إمكانیة الاعتماد على نتائجه، مع للتطبیقالمقیاسالثبات إلى صلاحیة 

  
  

  ): التوجه نحو المستقبلمقیاس: (اًثانی
  :نْین رئیسیء في صورته النهائیة على جزالمقیاس ى احتولقد

o الدراسي المستوى: ( وهي،یشتمل على البیانات الأولیة لأفراد العینة:  الأولالجزء 
  ). الدراسيالتخصص –
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 -٥٣٩-

o ــانيالجــزء ــى :  الث ــاس أبعــادیــشتمل عل ــي نــسختها المقیــاس وقــد تكــون ،المقی  ف
  : أبعاد رئیسة هيأربعةعبارة موزعة على ) ٤٠(النهائیة من 

 .عبارات) ١٠( من ویتكون ،"دراسي نحو المستقبل الالتوجه: " الأولالبعد ·
 . عبارات) ١٠( ویتكون من ،" المستقبل المهنيو نحالتوجه: " الثانيالبعد ·
 .عبارات) ١٠( ویتكون من ،" نحو المستقبل الأسريالتوجه: " الثالثلبعدا ·
  .عبارات) ١٠( ویتكون من ،" نحو المستقبل الاجتماعيالتوجه: "الرابع البعد ·

 بدرجـة ضـعیفة –ا �بدرجـة ضـعیفة جـد(س لیكـرت الخماسـي  تم استخدام مقیاولقد
لتعــرف علــى مــستویات ؛ بغیــة ا)ا� بدرجــة عالیــة جــد– بدرجــة عالیــة – بدرجــة متوســطة –

 ســطام بــن عبــد العزیــز، والكــشف عــن میــر لــدى طالبــات جامعــة الأالمــستقبل نحــو التوجــه
  . لدیهنالمستقبل نحو التوجهوجود علاقة ارتباطیة بین التوافق الجسدي 

ــارات الإیجابیــة وكانــت  – ١=بدرجــة ضــعیفة جــدا( طریقــة تــصحیح المقیــاس للعب
  .)٥= بدرجة عالیة جدا– ٤= بدرجة عالیة– ٣= بدرجة متوسطة – ٢=بدرجة ضعیفة
-٣-١ (: كانت طریقة تصحیح المقیاس للعبارات السلبیة وهي العبارات رقمبینما

٢٨-٢٧-٢٦-٢٥-٢٣-٢٢-٢١-٢٠-١٧-١٦-١٥-١٤-١٣-١٢-٩-٨-٧-٥-
ـــاس ) ٤٠-٣٩-٣٨-٣٧-٣٤-٣٣-٣٢-٣٠  بدرجـــة – ٥=ا�بدرجـــة ضـــعیفة جـــد(بالمقی

  )١=ا� بدرجة عالیة جد– ٢= بدرجة عالیة– ٣= بدرجة متوسطة – ٤=ضعیفة
 : التوجه نحو المستقبللمقیاس الاتساق الداخلي صدق

= ا لاستجابات أفراد العینة الاستطلاعیة ن ً حساب صدق الاتساق الداخلي وفقتم
 للبعـد والدرجـة الكلیـة ،، وذلك بحـساب معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین درجـات كـل عبـارة)٣٠(

  :التالي) ٦( كما یوضح نتائجها جدول رقم ، المقیاسأبعادالذي تنتمي إلیه العبارة من 
  
  

  )٦( رقم جدول
بارة  الذي تنتمي إلیه العللبعد ارتباط بیرسون بین درجات كل عبارة والدرجة الكلیة معاملات

   المقیاسأبعادمن 
  " نحو المستقبل الدراسيالتوجه: " الأولالبعد
 معامل  الفقرةرقم

 معامل  الفقرةرقم الارتباط
 معامل  الفقرةرقم الارتباط

 الارتباط
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١ .657 ٥ .702 ٩ .732 
٢ .738 ٦ .759 ١٠ .367 
٣ .564 ٧ .551   
٤ .659 ٨ .735   

 "بل المهني نحو المستقالتوجه: " الثانيالبعد
١١ .695 ١٥ .666 ١٩ .731 
١٢ .635 ١٦ .775 ٢٠ .775 
١٣ .746  ١٧ .805   
١٤ .650 ١٨ .430   

 " نحو المستقبل الأسريالتوجه: " الثالثالبعد
٢١ .351  ٢٥ .863 ٢٩ .794 
٢٢ .757 ٢٦ .925 ٣٠ .842  
٢٣ .876 ٢٧ .845   
٢٤ .855 ٢٨ .796   

 "و المستقبل الاجتماعي نحالتوجه: "الرابع البعد
٣١ .708 ٣٥ .842 ٣٩ .802 
٣٢ .808 ٣٦ .917 ٤٠ .821 
٣٣ .871 ٣٧ .857   
٣٤ .846 ٣٨ .816   

السابق أن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلیـة للمحـور ) ٦( من جدول یتبین
اءت جمیـع وجـ، ا� المقیـاس جـاءت جمیعهـا دالـة إحـصائیأبعـادالذي تنتمي إلیـه العبـارة مـن 

"  نحو المستقبل الدراسـيالتوجه: "م معاملات الارتباط قیم عالیة حیث تراوحت البعد الأولیَقِ
ــین  ــد الثــاني،)738.-367.(ب ــاط فــي البع  نحــو التوجــه: " بینمــا تراوحــت معــاملات الارتب

:  في البعـد الثالـثاط بینما تراوحت معاملات الارتب،)805.-430.(بین " المستقبل المهني
 تراوحت معـاملات الارتبـاط فـي بینما ،)925.-351.(بین "  نحو المستقبل الأسريتوجهال"

 یــدل علــى ممــا؛ )917. - 708.(بــین "  نحــو المــستقبل الاجتمــاعيالتوجــه ":الرابــعالبعــد 
  .المقیاستوافر درجة عالیة من صدق الاتساق الداخلي لعبارات 

  :التوجه نحو المستقبل مقیاس  وثباتصدق
 ": المقیاسلأبعادنائي العام  البالصدق

 المقیاس من خـلال إیجـاد معـاملات الارتبـاط لأبعاد التحقق من الصدق البنائي َّتم
  : ویوضح نتائجها الجدول التاليللمقیاس،ي ِّوالمجموع الكل، بین الدرجة الكلیة لكل محور
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  )٧( رقم جدول
   المقیاسلأبعاد والدرجة الكلیة بعد الارتباط بن الدرجة الكلیة لكل معاملات

  الارتباطمعامل البعد م
 664. " نحو المستقبل الدراسيالتوجه: " الأولالبعد ١
 600. " نحو المستقبل المهنيالتوجه: " الثانيالبعد ٢
 659. " نحو المستقبل الأسريالتوجه: " الثالثالبعد ٣
 490. " نحو المستقبل الاجتماعيالتوجه  "الرابع البعد ٤

 المقیـاس بالدرجـة لأبعـادم معـاملات الارتبـاط یَِالسابق أن قـ) ٧(لجدول رقم  من ایتبین
، وكانــت جمیعهــا )659.-490.( جــاءت بقــیم مرتفعــة حیــث تراوحــت بــین للمقیــاسالكلیــة 

  . المقیاسلأبعادمما یدل على توافر درجة عالیة من الصدق البنائي ؛ ا�دالة إحصائی
   المقیاسثبات

  )٨( رقم جدول
   المقیاسلأبعادبات ألفا كرونباخ  ثمعاملات

 عدد البعد م
 الفقرات

 ألفا معامل
 كرونباخ

 559.  10 " نحو المستقبل الدراسيالتوجه: " الأولالبعد ١
 618. 10 " نحو المستقبل المهنيالتوجه: " الثانيالبعد ٢
 592. 10 " نحو المستقبل الأسريالتوجه: " الثالثالبعد ٣
 726. 10 " نحو المستقبل الاجتماعيهالتوج  "الرابع البعد ٤

 637. 40 المجموع
ــم یتــضح ــ) ٨( مــن الجــدول رق ــسابق أن ق ــات یَِال ــاملات الثب ــادم مع ــاس لأبع  المقی

، )726.-592.( المقیاس بین لأبعادجاءت بقیم عالیة حیث تراوحت قیم معاملات الثبات 
ــا  ــات الكلــي كم ــشیر هــذه القــیم مــن  و،)637.( المقیــاس لأبعــادبلغــت قیمــة معامــل الثب ت

 والوثـوق ،ٕ وامكانیـة الاعتمـاد علـى نتائجـه، للتطبیـقالمقیاسمعاملات الثبات إلى صلاحیة 
  .بها

  :نتائج التحلیل الإحصائي
 جامعـة الأمیـر سـطام بـن طالبـات مـستویات رضـا مـا": الأول ومناقـشة الـسؤال عرض

  "عبد العزیز عن توافقهن الجسدي ؟
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 دعْـبُ حـساب المتوسـط الحـسابي والانحـراف المعیـاري  على هذا السؤال، تمللإجابة
ا بنـاء علـى المتوسـط الحـسابي كمـا تبـین � ثـم ترتیـب تلـك الأبعـاد تنازلیـ، المقیـاسأبعـادمن 

  :التالي) ٩(نتائج الجدول رقم 
  )٩( رقم جدول

   جامعة الأمیر سطام بن عبد العزیز عن توافقهن الجسديطالبات رضا مستویات

 المتوسط البعد م
 الحسابي

 الانحراف
 درجة الترتیب المعیار

الاستجابة
 متوسطة 1 985. 2.97 "صورة الجسد المدركة: " الأولالبعد ١
 متوسطة 2 1.00 2.97 "القبول الوجداني للجسد: " الثانيالبعد ٤
 متوسطة 3 877. 2.94 "القبول السلوكي للجسد: " الثالثالبعد ٣

 متوسطة -- 694. 2.96 للمقیاس الكلیة الدرجة
ــین ــم یتب ــسابق أن ) ٩( مــن الجــدول رق ــات رضــا مــستویاتال ــر طالب  جامعــة الأمی

، حیث جـاء المتوسـط )متوسطة(سطام بن عبد العزیز عن توافقهن الجسدي جاءت بدرجة 
ــغ ) 2.96 (للمقیــاسالعــام  بلغــت الانحرافــات المعیاریــة ، كمــا )694.(بــانحراف معیــاري بل
 ممــا یوضــح تجــانس آراء أفــراد ،وهــي قــیم منخفــضة) 1.00-877.( المقیــاس بــین لأبعــاد

  . المقیاسأبعادالعینة حول 
بمتوســـط " صـــورة الجـــسد المدركـــة: " الأول البعـــد الأولرتیـــب فـــي التجـــاءتقـــد و

:  الثـانيالبعد الثاني، یلیه في الترتیب )985.(، وانحراف معیاري بلغ )2.97(حسابي بلغ 
، )1.00(، وانحـراف معیـاري بلـغ )2.97(بي بلـغ بمتوسـط حـسا" القبول الوجـداني للجـسد"

ــغ بمتوســط" القبــول الــسلوكي للجــسد: " الثالــثالبعــد الترتیــب الأخیــر فــيویلیــه   حــسابي بل
  ).877.(، وانحراف معیاري بلغ )2.94(

 جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد طالبــات الــسبب فــي درجــة رضــا أن الباحثــة وتــرى
 متوســطة قــد تعــزي إلــى ضــعف رضــا بعــض العزیــز عــن تــوافقهن الجــسدي جــاءت بدرجــة

وقد یكون ذلك نتیجة وجود نـوع مـن اضـطرابات ، الطالبات أفراد العینة عن صورة أجسامهم
 وقناعـات ، وكثرة العادات والتقالید الخاطئة في هذا السیاق،الأكل لدى الطالبات أفراد العینة

لوصـول ؛ بغیة ابصورة الجسد والعنایة ،بعضهن أنهن لابد من الاهتمام أكثر بطبیعة الغذاء
  .، ویشبع قتاعاتهنإلى مستوى الرضا عنه الذي یرضیهن
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 Abamara( تلك النتیجة مع ما أشارت إلیه نتیجة دراسة أبامارا وأغو تتفقكما 
& Agu, 2014 ( التي توصـلت إلـى أن درجـة الرضـا عـن صـورة الجـسد لـدى أفـراد عینـة

  .)منخفضة(الدراسة 
حمــودة وأبــو بكــر، (یجــة مــع مــا أشــارت إلیــه نتیجــة دراســة  تختلــف تلــك النتبینمــا

التي توصلت إلى وجود مستویات عالیـة مـن الرضـا عـن صـورة الجـسد لـدى أفـراد ) ٢٠١٥
 .العینة

 جامعـة الأمیـر سـطام بـن طالبـات مـستویات توجـه مـا" الثـاني ومناقشة السؤال عرض
  "؟عبد العزیز نحو المستقبل

 بعـد یـاريساب المتوسـط الحـسابي والانحـراف المع على هذا السؤال، تم حـللإجابة
ا بنـاء علـى المتوسـط الحـسابي كمـا تبـین � ثـم ترتیـب تلـك الأبعـاد تنازلیـ، المقیـاسأبعـادمن 

  :التالي) ١٠(نتائج الجدول رقم 
  )١٠( رقم جدول

   جامعة الأمیر سطام بن عبد العزیز نحو المستقبلطالبات توجه مستویات

 المتوسط البعد م
 بيالحسا

 الانحراف
 درجة الترتیب المعیار

 الاستجابة
 متوسطة 1 989. 3.03 " نحو المستقبل الاجتماعيالتوجه  "الرابع البعد ٤
 متوسطة 2 984. 2.99 " نحو المستقبل الأسريالتوجه: " الثالثالبعد ٣
 متوسطة 3 849. 2.97 " نحو المستقبل المهنيالتوجه: " الثانيالبعد ٤
 متوسطة 4 769. 2.62 " نحو المستقبل الدراسيالتوجه ": الأولالبعد ١

 متوسطة -- 493. 2.90 للمقیاس الكلیة الدرجة
 جامعـة الأمیـر طالبـات توجـه مـستویاتالـسابق أن ) ١٠( مـن الجـدول رقـم یتبین

، حیـث جـاء المتوسـط العـام )متوسـطة(سطام بن عبد العزیز نحو المـستقبل جـاءت بدرجـة 
ـــغ بـــانح) 2.90 (للمقیـــاس  لأبعـــاد؛ وبلغـــت الانحرافـــات المعیاریـــة )493.(راف معیـــاري بل

 ممــا یوضـح تجــانس آراء أفـراد العینــة ،وهـي قــیم منخفـضة) 989.-769.(المقیـاس بــین 
  . المقیاسأبعادحول 

"  نحـــو المـــستقبل الاجتمـــاعيالتوجـــه  "الرابـــع فـــي الترتیـــب الأول البعـــد وجـــاءت
ــغ  ــغ ، وانحــراف معیــار)3.03(بمتوســط حــسابي بل  الثــاني، یلیــه فــي الترتیــب )989.(ي بل

ــغ "  نحــو المــستقبل الأســريالتوجــه: " الثالــثالبعــد ، وانحــراف )2.99(بمتوســط حــسابي بل
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 -٥٤٤-

 نحــو المـــستقبل التوجـــه: " الثــانيالبعــد الترتیــب الثالــث جـــاء وفـــي، )984.(معیــاري بلــغ 
 الترتیـب فـي، ویلیـه )849.(، وانحراف معیـاري بلـغ )2.97( حسابي بلغ بمتوسط" المهني

ـــغ بمتوســـط"  نحـــو المـــستقبل الدراســـيالتوجـــه: " الأولالبعـــدالأخیـــر  ، )2.62( حـــسابي بل
  ).769.(وانحراف معیاري بلغ 

 جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیــز طالبــات مــستویات توجــه أن الباحثــة وتــرى
 ترجـع إلـى ضـعف مـستویات الطمـوح قـدوأن هـذا ، )متوسـطة(نحو المستقبل جاءت بدرجة 

 ،قنـاعتهن بانخفـاض احتمالیـة تحقیـق النجـاحمـدى  و،– أفراد العینة–ى بعض الطالبات لد
 ،یةســروربمــا لــرؤیتهم أمثلــة واقعیــة تواجــه العدیــد مــن التحــدیات فــي كافــة المــستویات الأ

ل من مستویات توجههن الإیجابي نحو المستقبل َّ مما قل؛ والمهنیة،والدراسیة، والاجتماعیة
  .إلى حد ما

 & Chen(تلك النتیجة مع ما أشارت إلیـه نتیجـة دراسـة تـشین وكروغـر  وتتفق
Kruger, 2017 ( التي توصلت إلى أن انخفـاض احتمالیـة تحقیـق النجـاح فـي المـستقبل

فــي البیئــة المحیطــة یزیــد مــن احتمالیــة توجــه الطــلاب نحــو التــسویف، وأن هــذه العلاقــات 
  .وجه نحو المستقبلمرتبطة بصور مباشرة وغیر مباشرة بشكل سلبي بالت

) ٢٠١٧الأســدي، ( تختلــف تلــك النتیجــة مــع مــا أشــارت إلیــه نتیجــة دراســة بینمــا
  . طلبة الجامعة لدیهم توجه نحو المستقبل بدرجة عالیةأنالتي توصلت 

  :  ومناقشة فرضیات البحثعرض
ا بـین � توجد علاقـة ارتباطیـة دالـة إحـصائیلا"التي نصت على :  الأولىالفرضیة ·

 وبـــین أبعـــاد مقیـــاس التوافـــق ،الكلیـــة لمقیـــاس التوجـــه نحـــو المـــستقبل الدرجـــة
  .الجسدي والدرجة الكلیة

 الكلیـة الدرجـة الفرضیة تـم حـساب معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین هذه عن وللإجابة
 وكانـت ؛لمقیاس التوجه نحو المستقبل وبین أبعاد مقیاس التوافق الجسدي والدرجـة الكلیـة

  :وضح بالجدول التالينتائج التحلیل كما هو م
  )١١( رقم جدول

 الكلیة لمقیاس التوجه نحو المستقبل وبین أبعاد الدرجة معامل ارتباط بیرسون بین نتائج
   الكلیةةمقیاس التوافق الجسدي والدرج

 نحو التوجه الكلیة لمقیاس الدرجة 
 المستقبل
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 -٥٤٥-

  الإحصائیةالدلالة  الارتباطمعامل
 000. **984. "لمدركةصورة الجسد ا: " الأولالبعد
 000. **951. "القبول الوجداني للجسد: " الثانيالبعد
  000. **930. "القبول السلوكي للجسد: " الثالثالبعد

 000. **944.  الجسديالتوافق الكلیة لمقیاس الدرجة
  :إلى ما یلي) ١٨-٤( نتائج الجدول رقم تشیر

 والدرجـة ،"صـورة الجـسد المدركـة: " علاقة ارتباطیة موجبـة بـین البعـد الأولوجود -
  ).**984.( نحو المستقبل بلغت التوجهالكلیة لمقیاس 

 ،"القبـــول الوجـــداني للجـــسد: " علاقـــة ارتباطیـــة موجبـــة بـــین البعـــد الثـــانيوجـــود -
  ).**951.( نحو المستقبل بلغت التوجه الكلیة لمقیاس والدرجة

 والدرجــة ،"وكي للجــسدالقبــول الــسل: " علاقــة ارتباطیــة موجبــة البعــد الثالــثوجــود -
  ).**930.( نحو المستقبل بلغت التوجهالكلیة لمقیاس 

 والدرجـة ، علاقة ارتباطیة بین الدرجة الكلیة لمقیاس التوجه نحـو المـستقبلوجود -
  ).**944.( الجسدي بلغت التوافقالكلیة لمقیاس 

، جــسامهم عــن أهنرضــاوتــم الطالبــات أفــراد العینــة حاجــة  یــدل علــى أنــه كلمــا زاد ســد ممــا
،  والمهنیـة،سـریةوتوافقن معها كلمـا زاد تـوجههم نحـو المـستقبل علـى كافـة المـستویات الأ

 ا� مهمـً والاجتماعیة؛ ولعل السبب في ذلك أن صورة الانسان وجسده یمثل عـاملا،والدراسیة
 ، ممــا یزیــد مــن الطمــوح؛ المنــوط بهــالواجبــات وا،ا فــي قدرتــه علــى ممارســة الأنــشطة�جــد

  . حو التغلب على المعوقات التي تواجههنوالسعي ن
لا توجـد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة ": أنــهالتــي نـصت علــى :  الثانیــةالفرضـیة ·

المــستوى (ا لمتغیــرات ً والدرجــة الكلیــة وفقــ،حــول أبعــاد مقیــاس التوافــق الجــسدي
  .) التخصص الدراسي–الدراسي 

   الدراسيالتخصصا لمتغیر ًالفروق وفق: أ
 والدرجـة الكلیـة ، المقیاسلأبعادروق بین إجابات أفراد العینة  عن وجود فللكشف

 Independent ) "ت(قامـت الباحثـة بتطبیـق اختبـار )  الدراسـيالتخـصص(ا لمتغیر ًوفق
Samples Test " ا لمتغیـر ً طبقـالبحـثلتوضیح دلالة الفروق فـي إجابـات مفـردات عینـة

  )١٢( الدراسي كما موضح في الجدول التالي رقم التخصص
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 -٥٤٦-

  )١٢ (جدول
 البحثللفروق في إجابات مفردات عینة ) Independent Samples Test" (اختبار ت  " نتائج

  التخصص الدراسيً المقیاس والدرجة الكلیة طبقا إلى اختلاف متغیر أبعادحول 
 التخصص المحور

 المتوسط ن الدراسي
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 درجات
 وىمست الدلالة "ت "قیمة الحریة

 الدلالة
 تخصصات

:  الأولالبعد 1.063 2.91 37 علمیة
صورة الجسد "

 تخصصات "المدركة
 923. 3.01 43 یةنظر

78 -.461- .646 
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 

 تخصصات
:  الثانيالبعد 1.070 2.96 37 علمیة

القبول "
الوجداني 

 "للجسد
 تخصصات

 956. 2.97 43 یةنظر
78 -.042- .966 

 دالة غیر
  عند مستوى

 > 0.05 

 تخصصات
:  الثالثالبعد 918. 2.85 37 علمیة

القبول "
السلوكي 

 "للجسد
 تخصصات

 845. 3.00 43 یةنظر
78 -.759- .450 

 دالة غیر
  عند مستوى

 > 0.05 

 تخصصات
 723. 2.91 37 علمیة

 صصاتتخ  الكلیةالدرجة
 674. 3.00 43 یةنظر

78 -.558- .578 
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 

  )١٢( من خلال نتائج الجدول رقم یتضح
: د عینـة البحـث حـول البعـد الأولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 . الدراسيالتخصص لمتغیر اًوفق ،"صورة الجسد المدركة"
: ثـانيد عینة البحث حول البعـد الا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 . الدراسيالتخصص لمتغیر اًوفق ،"القبول الوجداني للجسد"
:  البحث حول البعـد الثالـثینةد عا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 . الدراسيالتخصص لمتغیر اًوفق ،"القبول السلوكي للجسد"
 أبعـــادد عینـــة البحـــث حـــول ا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة فـــي آراء أفـــرلا -

 . الدراسيالتخصصا لمتغیر ً وفق،قیاس ككلالم
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 -٥٤٧-

 تقـارب إلـى لبحـث یعزي السبب في ذلك مـن وجهـة نظـر أغلـب أفـراد عینـة اوربما
 والنظریـة علـى حـد ، لـدى الطالبـات فـي التخصـصات العلمیـةيمستویات الرضا عن الجـسد

 ،وسـاط واضـطرابات الأكـل فـي مختلـف الأ،سواء نتیجة لانتشار نفس الاضـطرابات النفـسیة
 ودرجتــه ،والفئــات فــي تلــك المرحلــة العمریــة ممــا قــارب بــین إجــابتهن حــول أبعــاد المقیــاس

 .الكلیة
 & Abamara( أبامارا وأغو دراسة تلك النتیجة مع ما أشارت إلیه نتیجة وتتفق
Agu, 2014 (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بـین أفـراد عینـة :التي توصلت إلى أنه 

 . والأدبیة في مستوى الرضا عن صورة الجسد،صات العلمیةالدراسة من حیث التخص
  : الدراسيالمستوىالفروق وفقا لمتغیر : ب

 التوافــق الجــسدي مقیــاس لأبعــاد عــن وجــود فــروق بــین إجابــات أفــراد العینــة للكــشف
 ) "ت(قامــت الباحثــة بتطبیــق اختبــار )  الدراســيالمــستوى(ا لمتغیــر ً الكلیــة وفقــوالدرجــة

Independent Samples Test"لتوضـیح دلالـة الفـروق فـي إجابـات مفـردات عینـة ؛ 
  )١٣( الدراسي كما موضح في الجدول التالي رقم المستوىا لمتغیر ً طبقالبحث

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١٣ (جدول
 البحثللفروق في إجابات مفردات عینة ) Independent Samples Test" (اختبار ت  " نتائج

  الدراسي المستوىا إلى اختلاف متغیر ً طبق المقیاس والدرجة الكلیةأبعادحول 

 المستوى المحور
 المتوسط ن الدراسي

 الحسابي
 الانحراف
 المعیاري

 درجات
 مستوى الدلالة "ت "قیمة الحریة

 الدلالة
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 -٥٤٨-

:  الأولالبعد 96512. 3.0515 66 بكالوریوس
صورة الجسد "

 1.02916 2.5929 14 لي عادبلوم "المدركة
78 1.597 .114 

 دالة غیر
  عند مستوى

 > 0.05 

 1.00781 3.0409 66 بكالوریوس
:  الثانيالبعد
القبول "

الوجداني 
 94918. 2.6357 14  عاليدبلوم "للجسد

78 1.379 .172 
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 

:  الثالثالبعد 87999. 2.9379 66 بكالوریوس
القبول "

 90021. 2.9500 14  عاليدبلوم"السلوكي للجسد
78 -.047-.963 

 دالة غیر
  عند مستوى

 > 0.05 
 67114. 3.0101 66 بكالوریوس

 166. 1.398 78 77781. 2.7262 14  عاليدبلوم  الكلیةالدرجة
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 

  )١٣( من خلال نتائج الجدول رقم یتضح
: لبحـث حـول البعـد الأولد عینـة اا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 .الدراسي المستوى لمتغیر اًوفق ،"صورة الجسد المدركة"
: د عینة البحث حول البعـد الثـانيا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 .الدراسي المستوى لمتغیر اًوفق ،"القبول الوجداني للجسد"
: حث حول البعـد الثالـثد عینة البا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 .الدراسي المستوى لمتغیر اًوفق ،"القبول السلوكي للجسد"
 أبعـــادد عینـــة البحـــث حـــول ا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة فـــي آراء أفـــرلا -

 .الدراسي المستوىا لمتغیر ً وفق،المقیاس ككل
 حـرص یعزي السبب في ذلك من وجهـة نظـر أغلـب أفـراد عینـة البحـث إلـى وربما

 وعدم ربط المظهـر ،لطالبات أفراد العینة على مواصلة دراساتهم العلمیة بشكل ناجحأغلب ا
 على عدم وجـود تـأثیر لـصورة الجـسم علـى المـستوى ىّأدالجسدي بالمستوى الدراسي مما 

 .الدراسي للطالبات أفراد العینة
 لا توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة حـول  ":التي نصت على:  الثالثةالفرضیة ·

المــستوى (ا لمتغیــرات ً والدرجــة الكلیــة وفقــ، مقیــاس التوجــه نحــو المــستقبلأبعــاد
  .) التخصص الدراسي–الدراسي 

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


 م ٢٠١٩ لسنة ینایر) الثالث، الجزء ١٨١: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٥٤٩-

  : الدراسيالتخصصالفروق وفقا لمتغیر : أ
 والدرجـة الكلیـة ، المقیاسلأبعاد عن وجود فروق بین إجابات أفراد العینة للكشف

 Independent ) "ت(اختبـار قامـت الباحثـة بتطبیـق )  الدراسـيالتخـصص(ا لمتغیر ًوفق
Samples Test"ا لمتغیـر ً طبقـالبحـث لتوضیح دلالة الفروق في إجابات مفردات عینـة ؛

  )١٤(موضح في الجدول التالي رقم هو  الدراسي كما التخصص
  )١٤ (جدول

 البحثللفروق في إجابات مفردات عینة ) Independent Samples Test" (اختبار ت  " نتائج
  التخصص الدراسيا إلى اختلاف متغیر ًلمقیاس والدرجة الكلیة طبق اأبعادحول 

 التخصص المحور
 المتوسط ن الدراسي

 الحسابي
 الانحراف
 المعیاري

 درجات
 مستوى الدلالة "ت "قیمة الحریة

 الدلالة
 تخصصات

 77804. 2.4514 37 علمیة
ــــــــــــــــــــد  البع

: الأول
 التوجـــــــــــــه"

نحــــــــــــــــــــــو 
المــــــــستقبل 

 "الدراسي

 تخصصات
 74057. 2.7674 43 یةنظر

78 1.859 .067 
لة  داغیر

  عند مستوى
 > 0.05 

 تخصصات
ــــــــــــــــــــد 70254. 2.9243 37 علمیة  البع

: الثــــــــــــــاني
 التوجـــــــــــــه"

نحــــــــــــــــــــــو 
المــــــــستقبل 

 "المهني

 تخصصات
 96417. 3.0116 43 یةنظر

78 .456 .650 
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 

 تتخصصا
 1.13251 3.0270 37 علمیة

ــــــــــــــــــــد  البع
: الثالــــــــــــــث

 التوجـــــــــــــه"
نحــــــــــــــــــــــو 
المــــــــستقبل 

 "الأسري

 تخصصات
 84859. 2.9581 43 یةنظر

78 .310 .757 
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 

 تخصصات
  الرابــع البعــد 97387. 2.8865 37 علمیة

 التوجـــــــــــــه"
نحــــــــــــــــــــــو 
المــــــــستقبل 

 تخصصات
 99636. 3.1674 43 یةنظر

78 1.271 .208 
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 
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ُّالتوافق الجسدي وعلاقته بالتوجه نحو المستقبل    ....طالبات جامعة الأمیر سطام من وجهة نظر ََّ
  أنوار بنت حماد بن محسن الرشیدي/ د

 

 -٥٥٠-

 التخصص المحور
 المتوسط ن الدراسي

 الحسابي
 الانحراف
 المعیاري

 درجات
 مستوى الدلالة "ت "قیمة الحریة

 الدلالة
 "الاجتماعي

 تخصصات
 الدرجـــــــــــــــة 52211. 2.8223 37 علمیة

 تخصصات الكلیة
 46275. 2.9762 43 یةنظر

78 1.397 .166 
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 

  )١٤( من خلال نتائج الجدول رقم یتضح
: د عینـة البحـث حـول البعـد الأولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 . الدراسيالتخصص لمتغیر اًوفق ،"اسي نحو المستقبل الدرالتوجه"
: د عینة البحث حول البعـد الثـانيا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 . الدراسيالتخصص لمتغیر اًوفق ،" نحو المستقبل المهنيالتوجه"
: د عینة البحث حول البعـد الثالـثا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 . الدراسيالتخصص لمتغیر اًوفق ،"مستقبل الأسري نحو الالتوجه"
  الرابـعد عینـة البحـث حـول البعـد ا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فـي آراء أفـرلا -

 . الدراسيالتخصص لمتغیر اًوفق ،" نحو المستقبل الاجتماعيالتوجه"
 أبعـــاد عینـــة البحـــث حـــول داأفـــر توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة فـــي آراء لا -

 . الدراسيالتخصصا لمتغیر ً وفق،كلالمقیاس ك
 مـستویات الطمـوح تقـارب إلـى الباحثة یعزي السبب في ذلك من وجهة نظر وربما

 أفـــراد عینـــة البحـــث مـــن الطالبـــات، وربمـــا لكثـــرة الـــضغوط أغلـــبوالنظـــرة للمـــستقبل عنـــد 
 ،ض لهـا أغلـب الطالبـات اللاتـي یدرسـن التخصـصات العلمیـةّوالدراسیة التي یتعر، الحیاتیة

 .والنظریة على حد سواء
التــي ) ٢٠١٧الأســدي،  (دراســة تلــك النتیجــة مــع مــا أشــارت إلیــه نتیجــة وتتفــق

 لا توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي التوجـه نحـو المـستقبل لـدى طلبـة :أنهأكدت على 
  .ا لمتغیر التخصصًالجامعة تبع

   الدراسيالمستوىا لمتغیر ًالفروق وفق: ب
ـــات أفـــراد العینـــة  عـــن وجـــود فـــروق بـــللكـــشف  نحـــو التوجـــه مقیـــاس لأبعـــادین إجاب

قامـت الباحثـة بتطبیـق اختبـار )  الدراسـيالمـستوى(ا لمتغیـر ً الكلیـة وفقـوالدرجـة، المستقبل
لتوضـیح دلالـة الفـروق فـي إجابـات مفـردات " Independent Samples Test ) "ت(
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 م ٢٠١٩ لسنة ینایر) الثالث، الجزء ١٨١: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٥٥١-

  )١٥(جدول التالي رقم موضح في الهو  الدراسي كما المستوىا لمتغیر ً طبقالبحثعینة 
  )١٥ (جدول

 البحثللفروق في إجابات مفردات عینة ) Independent Samples Test" (اختبار ت  " نتائج
  الدراسي المستوىً المقیاس والدرجة الكلیة طبقا إلى اختلاف متغیر أبعادحول 

 المستوى المحور
 المتوسط ن الدراسي

 الحسابي
 الانحراف
 المعیاري

 درجات
 الحریة

 قیمة
 مستوى الدلالة "ت"

 الدلالة

 75828. 2.6091 66 بكالوریوس
:  الأولالبعــــــــــــــــد

 نحــــــــو التوجــــــــه"
المــــــــــــــــــــــــستقبل 

 84960. 2.6786 14  عاليدبلوم "الدراسي
78 .305 .761 

 دالة غیر
  عند مستوى

 > 0.05 

 88791. 2.9485 66 بكالوریوس
:  الثـــــــانيالبعـــــــد

 نحــــــــو التوجــــــــه"
المــــــــــــــــــــــــستقبل 

 65184. 3.0786 14  عاليدبلوم "المهني
78 .518 .606 

 دالة غیر
  عند مستوى

 > 0.05 

 1.01515 2.9197 66 بكالوریوس
ـــــــد ـــــــثالبع :  الثال

 نحــــــــو التوجــــــــه"
المــــــــــــــــــــــــستقبل 

 76779. 3.3214 14 لي عادبلوم "الأسري
78 1.396 .167 

 دالة غیر
  عند مستوى

 > 0.05 
  الرابــــــــــع البعــــــــــد 1.04147 3.0439 66 بكالوریوس

 نحــــــــو التوجــــــــه"
المــــــــــــــــــــــــستقبل 

 "يالاجتماع
 900. 126. 78 72797. 3.0071 14  عاليدبلوم

 دالة غیر
  عند مستوى

 > 0.05 
 50057. 2.8803 66 بكالوریوس

 335. 971. 78 46086. 3.0214 14  عاليدبلوم  الكلیةالدرجة
 دالة غیر

  عند مستوى
 > 0.05 

  )١٥( من خلال نتائج الجدول رقم یتضح
: د عینـة البحـث حـول البعـد الأولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 .الدراسي المستوى لمتغیر اًوفق ،" نحو المستقبل الدراسيالتوجه"
: د عینة البحث حول البعـد الثـانيا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 .الدراسي توىالمس لمتغیر اًوفق ،" نحو المستقبل المهنيالتوجه"
: د عینة البحث حول البعـد الثالـثا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا -

 .الدراسي المستوى لمتغیر اًوفق ،" نحو المستقبل الأسريالتوجه"
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ُّالتوافق الجسدي وعلاقته بالتوجه نحو المستقبل    ....طالبات جامعة الأمیر سطام من وجهة نظر ََّ
  أنوار بنت حماد بن محسن الرشیدي/ د

 

 -٥٥٢-

  الرابـع توجد فروق ذات دلالة إحـصائیة فـي آراء أفـرد عینـة البحـث حـول البعـد لا -
 .الدراسي المستوى لمتغیر وفقا"  نحو المستقبل الاجتماعيالتوجه"

 أبعـــادد عینـــة البحـــث حـــول ا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة فـــي آراء أفـــرلا -
 .الدراسي المستوىا لمتغیر ً وفق،المقیاس ككل

 الطالبـات كان السبب في تلك النتیجة من وجهة نظر الباحثة یعـزي إلـى أن وربما
 ، وتبـــادل الأفكـــار،كثـــرة الاحتكـــاكأفـــراد العینـــة رغـــم اخـــتلاف مـــستویاتهم الدراســـیة إلا أن 

ــرات بیــنهن قــد ســاهم  ــر –والخب  ، المــستقبلوفــي تقــارب وجهــة نظــرهم نحــ –إلــى حــد كبی
  . والدرجة الكلیة،وبالتالي قارب بین إجاباتهم حول أبعاد المقیاس

  : النتائجملخص
ــوافقهن طالبــات رضــا مــستویات نإ .١ ــد العزیــز عــن ت  جامعــة الأمیــر ســطام بــن عب

 ).متوسطة(بدرجة الجسدي جاءت 
 جامعـة الأمیـر سـطام بـن عبـد العزیـز نحـو المـستقبل طالبـات توجـه مستویات نإ .٢

 ).متوسطة(جاءت بدرجة 
 والدرجـة ،"صـورة الجـسد المدركـة: " علاقة ارتباطیة موجبـة بـین البعـد الأولوجود .٣

  ).**984.( نحو المستقبل بلغت التوجهالكلیة لمقیاس 
 ،"القبـــول الوجـــداني للجـــسد: " البعـــد الثـــاني علاقـــة ارتباطیـــة موجبـــة بـــینوجـــود .٤

  ).**951.( نحو المستقبل بلغت التوجه الكلیة لمقیاس والدرجة
 والدرجــة ،"القبــول الــسلوكي للجــسد: " علاقــة ارتباطیــة موجبــة البعــد الثالــثوجــود .٥

  ).**930.( نحو المستقبل بلغت التوجهالكلیة لمقیاس 
 والدرجـة ،لمقیاس التوجه نحـو المـستقبل علاقة ارتباطیة بین الدرجة الكلیة وجود .٦

  ).**944.( الجسدي بلغت التوافقالكلیة لمقیاس 
 مقیـاس أبعـادد عینة البحث حول ا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا .٧

 . الدراسيالتخصصا لمتغیر ً والدرجة الكلیة وفق،التوافق الجسدي
 مقیـاس أبعـاد عینة البحث حول دا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا .٨

 .ا لمتغیر المستوى الدراسيً والدرجة الكلیة وفق،التوافق الجسدي
 مقیـاس أبعـادد عینة البحث حول ا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفرلا .٩

 . الدراسيالتخصصا لمتغیر ً والدرجة الكلیة وفق،التوجه نحو المستقبل
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 م ٢٠١٩ لسنة ینایر) الثالث، الجزء ١٨١: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٥٥٣-

 مقیـاس أبعـادد عینة البحث حول ا في آراء أفر توجد فروق ذات دلالة إحصائیةلا .١٠
 . لمتغیر المستوى الدراسياًفق والدرجة الكلیة و،التوجه نحو المستقبل

  : البحثتوصیات
ا لمــا یرونــه ًر الطالبــات فــي تحــسین صــورة أجــسامهن وفقــَ الأســمــساعدة ضــرورة -

 . لشخصیاتهناًمناسب
 لاملمستقبل من خلال الإع على زیادة معدلات توجه الطالبات نحو االعمل ضرورة -

 .ونشر ثقافة الطموح على مستویات أعلى
،  وطاقــات الطالبــات الشخــصیة،قــدرات علــى استبــصار الجامعــات حــرص ضــرورة -

ا لمواجهـة تحـدیات المـستقبل �ا واجتماعیـ� لتهیئـتهن نفـسی بغیة وتعزیزها،والمعرفیة
 .والتغلب علیها

 الجامعة طلابو المستقبل بین فئات  ثقافة التوجه الإیجابي نحنشر زیادة ضرورة -
 . والارتقاء بها،لضمان توافر جیل قادر على قیادة المملكة

 ووســائل التواصــل الاجتمــاعي ، مناســبة فــي الإعــلامائیــة تقــدیم بــرامج غذضــرورة -
 .بهدف تحسین صورة الجسم لدى الطالبات في المراحل التعلیمیة العلیا

 یلجـأ اسـتراتیجیة وهي نفوس الطالبات في العقلاني التفكیر ترسیخ مبادئ ضرورة -
ــا عــن مــصادر التفكیــر یــستخدمها فــي كــيخلالهــا الفــرد مــن   قلــقً المنطقــي بحث

 . وأسبابه المرتبطة بالضغوط المستقبلیة،المستقبل
ـــارف العمـــل - ـــادة مع ـــى زی ـــات عل ـــضغوط الدراســـیةالطالب ـــة التعامـــل مـــع ال  ، بكیفی

 نحـــو جهـــاتهن تولتعزیـــز الجامعـــة والمهنیـــة مـــن خـــلال ،والأســـریة، والاجتماعیـــة
  .المستقبل

 وبـأكثر ، صـورة الجـسمتحـسین على نشر المزید من المفاهیم حول العمل ضرورة -
  . علیهاومساعدتهم ،الطالبات لجذب انتباه ؛من شكل

  :الدراسات المستقبلیة والمقترحة
لعام بمراحل التعلیم ا أخرى مناطق تعلیمیةإجراء المزید من الدراسات المماثلة في  -

 . الحاليالبحثفي المملكة العربیة السعودیة ومقارنة نتائجها بنتائج 
مـسببات تـدني مـستویات إجراء المزید من الدراسات التي تهدف إلى التعرف على  -

 .وكیفیة التغلب علیها التوجه نحو المستقبل لدى طلاب الجامعة؛
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جـات الاجتماعیـة الاحتیاإجراء المزید من الدراسات التي تهدف إلـى التعـرف علـى  -
ــر راضــیات عــن صــورة أجــسادهم؛ ــات الغی ــسیة والشخــصیة لطالبــات الجامع  والنف

  .وكیفیة تحقیقها
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قائمة المراجع
  :المراجع العربیة: ًأولا

الإصـــابة بفـــصام البرانویـــا وعلاقتـــه بمفهـــوم الـــذات ). ٢٠١٥( شـــعبان حـــسنهـــدى أحمـــد،
  . ٩٢ -٥٥): ١(٢٥ مصر، ، نفسیةدراساتوصورة الجسم، 
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التوجه نحو المستقبل وعلاقته بالانفتاح علـى ). ٢٠١٧( كریم حسین زینب عبد الالأسدي،
 التربیـة، كلیـة ماجستیر غیـر منـشورة، رسالةالخبرة لدى طلبة جامعة القادسیة، 

 .جامعة القادسیة، العراق
ســمات الشخــصیة بــصورة الجــسم لــدى عینــة مــن ). ٢٠١٧( إســماعیل محمــد عــارفأهــل،

ـــسانیة، ، ماجـــستیر غیـــر منـــشورةرســـالةلبـــدناء، ا  كلیـــة التربیـــة، الجامعـــة الإن
  . فلسطین

استخدام الشباب الـسعودي للانترنـت وعلاقتـه بـصورة ). ٢٠١٤( رغد عبد االله بكر باعامر،
 مــصر، جامعــة الزقــازیق، – كلیــة الآداب مجلــةالجــسم والكفــاءة الذاتیــة لــدیهم، 

)٦٠٨-٥٤٥): ٦٩. 
صورة الجسم وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة لـدى ). ٢٠١٣(د أحمد  فاطمة سعیبركات،

كلیـة ( البحث العلمي في الآداب مجلة مقارنة، –دراسة تنبؤیة : طالبات الجامعة
 .٣٩٠-٣٣٧): ١٤(٣ مصر،، )البنات جامعة عین شمس

 والقلــق اتصــورة الجــسم وفعالیــة الــذ). ٢٠١٥( منــى ســید؛ أبــو بكــر، نــشوى كــرم حمــودة،
 مـصر، الإرشـاد النفـسي، مجلةتماعي لدى عینة من طلاب جامعة القصیم، الاج

)٣٥٤-٣٢٥): ٤١.  
 التي تواجه رعایة الموهـوبین مـن لتحدیاتا). ١٤٣٣( غالیة بنت حامد بنت شدیدالرفاعي،

وجهــة نظــر المتخصــصین فــي منطقــة مكــة وطــرق مواجهتهــا فــي ضــوء التربیــة 
لیـــة التربیـــة، جامعـــة أم القـــرى،  ك، ماجـــستیر غیـــر منـــشورةرســـالةالإســـلامیة، 

  .   المملكة العربیة السعودیة
المـشروع الشخـصي للحیـاة وعلاقتـه بقلـق المـستقبل دراسـة میدانیـة ). ٢٠١٤( أحمـدزقاوة،

 كلیــة العلــوم ، دكتــوراه غیــر منــشورةرســالةعلــى عینــة مــن الــشباب المتمــدرس، 
 .  الاجتماعیة، جامعة وهران

ــؤ الأكــادیمي وعلاقتــه بالنزعــة الكمالیــة لــدى ). ٢٠١٧( طــراد عــوض حــسنالزهرانــي، التلك
 مؤسـسة كنـوز - الحكمـة للدراسـات التربویـة والنفـسیةمجلـة هوبین،الطلاب المو

 . ٤٥ -٨): ١١( الجزائر، ،الحكمة للنشر والتوزیع
 الأصــم دراســة میدانیــة لأربعــة حــالات لصــورة الجــسم لــدى الطفــ). ٢٠١٦( ســهیلةســعید،

ــاقین ســمع ــار"یابمدرســة المع ــر رســالةأولاد جــلال، " عمــامرة ومخت  ماجــستیر غی
 .   كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة محمد خیضر، بسكره،منشورة

توجــه الموهوبــات نحــو المــستقبل وعلاقتــه بأســالیب ). ٢٠١١( هنــاء خالــد عیــسىالــصقر،
 الثانویة في لدى طالبات المرحلة) المنتوریة(المعاملة الوالدیة والأستاذیة الراعیة
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 كلیــة الدراســات العلیــا، جامعــة ، ماجــستیر غیــر منــشورةرســالةمملكــة البحــرین، 
  .الخلیج العربي، البحرین

العملیات الأسـریة وعلاقتهـا بالكمالیـات التكیفیـة ). ٢٠١٥( العزیز، أسماء فتحي محمدعبد
 ،دریة كلیـة التربیـة بالإسـكنمجلـةواللاتكیفیة لدى الطلاب الجامعیین الموهوبین، 

  . ٩٩ -٥٧): ٣(٢٥مصر، 
 ٧ منــشورات جامعــة ، فــي العلــوم الاجتماعیــةالبحــث). ٢٠٠٨( المــؤمن، علــي معمــر عبــد

 .أكتوبر إدارة المطبوعات والنشر، لیبیا
فاعلیـة برنـامج إرشـادي فـي تحـسین صـورة ). ٢٠١٧( هنادي بنت محمد إسماعیلعفاشة،

 ،ة فـي التربیـة وعلـم الـنفس عربیـدراسـاتًالجسم لـدى الأطفـال المعـاقین حركیـا، 
  . ٤٢٠ -٣٧١): ٨١(المملكة العربیة السعودیة، 

 بـبعض المتغیـرات الـنفس تهاصورة الجسم وعلاق). ٢٠١٥( نیللي حسین كامل العمروسي،
 التربیة العربیـة، مستقبلاجتماعیة لدى طالبات الجامعة في المجتمع السعودي، 

 .٣٥٦-٢٣٩): ٩٩(٢٢ مصر،
ـــدوره مـــع الطـــلاب ). ٢٠١٣( أزهـــار محمـــدعیـــسوي، تقـــویم أداء أخـــصائي خدمـــة الفـــرد ل

 مــصر، ، دراســات فــي الخدمــة الاجتماعیــة والعلــوم الإنــسانیةمجلــةالموهــوبین، 
٦٤٨٠ -٦٣٧٩): ٣٤(١٧    .  

 الجـسم وفعالیـة صـورة). ٢٠١٦( هاني أحمد محمـد؛ العبادسـة، أنـور عبـد العزیـز الغمرى،
 المبتـــورین ذوي الطـــرف البـــدیل، الشخــصیة والتكیـــف النفـــسي الاجتمـــاعي لـــدى

  .  كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، فلسطین، ماجستیر غیر منشورةرسالة
الإسـهام النــسبي للتوجــه الإیجــابي ). ٢٠١٧( ســعاد كامــل؛ أحمـد، أحمــد عبــد الملــك قرنـي،

ـــؤ بالـــصمود الأكـــادیمي لـــدى الطـــلاب  ـــذات فـــي التنب نحـــو المـــستقبل وتنظـــیم ال
دراســة مــن منظــور علــم الــنفس :  التربیــة جامعــة المنیــابكلیــةالمتفــوقین دراســیا 

 أكتـوبر ٦ الدولي الثالث لكلیة التربیة جامعـة المؤتمر"الإیجابي، بحث مقدم إلى 
مـستقبل إعـداد المعلـم وتنمیتـه فـي : بالتعاون مع رابطة التربویین العـرب بعنـوان

 .٢٢٥-١٨٥): ٣ (١ مصر، ،"الوطن العربي
قلــق المــستقبل وعلاقتــه بالتوجــه نحــو ). ٢٠١٤( علــي، مــرح محمــود عبــد الغفــار؛القیـسي،

كلیـة التربیـة صـفي الـدین ( العلـوم الإنـسانیةمجلـةالزواج لدى طالبـات الجامعـة، 
  . ٢٤٦ -٢٣٧): ٢١( العراق، ،)الحلي جامعة بابل
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 مجلــةتطــور فهــم صــورة الجــسم لــدى المراهــق، ). ٢٠١٤( عمــاد حــسین عبیــد المرشــدي،
): ٢٢ (العـراق،، )كلیة التربیة صفي الدین الحلـي جامعـة بابـل(یة العلوم الإنسان

٣٠٢-٢٨٩. 
  .  ٢٢-١): ٥٧(١٨ مصر، ، التربیةعالمإرشاد الطلبة الموهوبین، ). ٢٠١٧( فاطمةمقدم،

الاغتــــراب النفــــسي وعلاقتــــه بــــصورة الجــــسم والنظــــرة ). ٢٠١٧( هــــدى رمــــضانالنجــــار،
 ماجـستیر غیـر رسـالة غـزة،  علـى قطـاع٢٠١٤المستقبلیة لدى مصابي عدوان 

  .  كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة،  فلسطین،منشورة
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