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The Effect of a Training Program Based on Brain Based Learning
in Developing Cognitive Flexibility of Second Primary School
Students

Abstract:

The current research aimed at identifying the effectiveness of a Training
Program Based on Brain Based Learning in developing cognitive
flexibility. It had been used cognitive flexibility scale by the researcher
and the training programme by the researcher. The research sample
consisted of (60) first grade middle school students, divided into two
groups; experimental group (n=30), and control group (n=30) of boys
and girls. Results indicated; the existence of significant differences in
cognitive flexibility post measurement between of the experimental and
the control group scores means in favor of the experimental group, the
existence of significant differences in pre and post cognitive flexibility
measurement between the experimental group scores means in favor of
post measurement, and the non existence of significant differences in
both post and follow up cognitive flexibility measurement between the
experimental group scores means.

Keywords: Brain Based Learning - Cognitive Flexibility - Second
Primary School Students.
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Alaita o) Jal € i ;0 i 1Y) e Ay phg fladll & of W oSy B caal g o
Batina sy 3 Lgy lld g el gad) ABS (a alaall §Lad dads agh (e 2 3 il
(Sousa, 1998, p.22) . 4a ) basiag

e e Js¥) Tasad) ) caiiad 0 (Bitter, 2012) A ja <Ll g
£1) b flaad) g dead) (e JS Apallony iy oA fladl Jas o allal) alail)
glall eliall A laal Aatlaal) of ) Lo ol gl cagidl g Alial) sl gl
1) 5 (JSS dal) JadS Sy and gy fladl) ot Y Adlida)
fladl g dad) G Ay gl cLAN (e Al Aan W) 98 Le A jaal) 49 pall g

The Brain social) :4claia) danda ¢ &Lanl)
o 2 =2 91 F

On Al Leldial dipa 13 godd) fleal) lady ddlaga &) GIA a0
(A allal) sy flaal) oy Sl e Ay 38N G Jasas) jga qal
Fladl sai o Luba) (uady Lo Ay @ f3e Oa AL Juay L JS A i
hail) Jelit)) Ll DA (e o (George, 1993, p.194) 5 cua il
AN il ehatiy Lanl) COlagh AU a5 el allall aa g pdad) §laall
James, Kyum & Doug, judyslaill g jghil) o §laall 5,08 55ty 438 jaal)
il (5 pid) fladll a5 Ll ol Elaall Aslaia) (2001, p. 167)
Al Gua Sl b oA 51 Aall aady A WAl baaall e sl GBI BDIA e
G AN el e JEEN)y cfaiiead) g SEY g gt sl DA
Lelaa) fage of (Ye1ga ¥ e v 8 (Ll ilie) Ll . (ASIA) A ) sad
s s LS alail) Llend alail) Llee o )il LELad) foalad ST oy gl
Qo] Jeam dua Al 28 om slaial Qagll Al Y & L S
Ao laia¥) 3 i) daghile b alaill Ldlanl) cllaioy)
(The search for meaning is innate) : 5 jhé Jaall oo Gyl

Ssall Ay asasl agdl LaP eily A8l eal) Gy ddes
oo oyl Aaj fagy (Youa Yoo (J ) ok fla) ga o g
Oe gl dadai paglon i ay ag3a gag 28 JS Algy Gua Bl da ral
(SLa Ui 13laly SUI (ha) Adid g allal) J guail) g p3UREN) i B 130 sgdig aal)
s b el dglas g Ay kb 35 8 rall oo Galdd (VV¥La (Yeed (L)
alial ciluis) B Slwl) e Jik fay Eua (Cain& Caine, 2002) sbal)
dailly dal) Jia A all o pdlly (sl PA e W Sral o Gl
.(Gregory, 2003, p.11) Jadl a8 {aadlag Jadlly ALl g Jaghudd) g
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sy fule o JS 49 30 Oy Gaw Taall Va8 o Y BLEY) aasg
Gall PA e plall 4 hil Ao ) o aaasli L8 Piaget 4aly s Grpnick
Ga Chady) Bl djlaal L jhb da gag alila (g ) flaalld baal) allall Jnad)
o gshi Lag Adball 3 pad) o (ulwaly jenddl sl g el &l o) DA
Alee PA e kil aleill) o a8l 5,8y colid) Gajaty oVl gaddl (e dlld
eI Jjaiuly jadey alld 8l LA Lgie gy L3 ) e
sl Alee o Lulay) uSaly Las 508 JS Joa Aailall ALY duagiy ciidd) g
0NV Y e d Ll duaddd) gaig JdN) ) 3N A aal)

(The search for meaning lu.aiill PA (e oy eall oo &)
occurs through patterning)

b ok ol AL e ) (RN e jkiliy gaii Ay kb 30 alail) sy
aag o sl gilaly cli LY 4D el Aijad s gl (88 Ciplailly Japall) )
Clegaadl sl 4 jpall adiliy ludS) aly Julilly Jaa) o DAYy 4l
A el 8 paldiey cilatl PA b el slid)y @il de
LAY Ao Bagaaall 3 0l o) fledll A aday M) cdgl) 88 48 el
g Bliiay) & Ao Aoy aiaiy 49)d gl b adld Laiial) cilagleal) o) jaly
On hlady A Adiel) o) a0 5 7 iladl) Aley g Lad JidS e <) claag
(Roberts, 2002, p.282) Luaal allall 2 LgDMA

Ol e IS ) 3o 5 cild<h &y £ Llaal)

(The brain simultaneously perceives and creates parts and Whole)

1ol e il g Gall) Gailal) G CDERI g el 3939 (e a8 L

(A sad) s B AN g (Adad) o) el ) claglaall JIJEa1 Ao flaal ila
Al Jolity aplaad) (alANE (Lgalilyg IS 5 ) 51 JS Lolals &y gl o V)
) cluad) (Al gl cils] o) g AndW) JS e el Gal) Eladl) Lila
Obd (Lal g Laghd oty Latie fladl) cha sl g Gal¥) comilall ¢ LS g sl
08 Joimall 5o foalall anadl ¢ G daudly ga quila IS Al Ciilda gl
O ) ciladl 8 )Y dayy o Jamy o1 ged ccpilall AS idial) cililesl)
Ot Oa¥) cuilad) b sl o Las cada cral) quilad) b gl e lid §laal
Al e 08 o o Sl Ao 10 Al ped) quilad) A el ) el §Laal
gladll AL Jaxlld cla g Ao laial) g ALY g 4y 9980 5 dslanl) dalgay ARILE
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JA-H‘XU Ol Cpilad) Jual g8 DA (1 aal g g B oy cilaglaall Aallea B
B gaat g O e S iy s el @ai oulal) aval) Al g §laall
4_).\.“:\ Lol il aladinly elldg o8] Jaa gilaiy 48 g ilad anail (PIA e fasal)
. (Gregory&Chapman, 2002, p.35)4deal) Jail Al 5 < i gl g dalal

(Learning involves —laaall &) oY) g 3 jal) sLAN) (e DS aladl) Cpanaly
(both focused attention and peripheral perception

LS A all g jgad (e Aol e ey 2l Jaad dagall EdaaY)
i Liaf g e JS LS 9 aalaial 5% b ol A claslaal) fladl cuuiSy
S madl ¢ gadaall flaal) Cuaion g o dad) cdgl) B Aalaial 5 B Al Y A
o Al @l LIS Gty g @y 4d) LS Jlall g alad dgd duaay ) 28 )
AN clalad) g i aine CAEST ) Alladg 5 igag Aygd (oS AN (AudANAl) Al g
Onalaiall &8 s Ldiall L) B Gualaial) o g g il L a0 5 4080
oL A B Laga )58 ) gualy o (S Comalaall ()8 15 ccilalady) 5 < aiiaal) ol
—hanal) AN G s B Lgale Sl alal (e Alma Blall Jsa Cpalaial
) Cluguaal) o by sy Bogmay Gigay clagali (e alaill jusall g
Yor o haluc ) Gupall oLAN) g S all audail) Ad Giaay Jlad b FUA (s
.(\\ﬂua

e P g dse) gl clilaal) M?h.ﬁ\
(Learning involves conscious and unconscious processes )

O A a9 £9 08 A8 aal) ey alaiall ¢ (Caine&Caine,2002) s

Lo o o Elaal Lgs agly Aulie cililes dllia (819 clgaa 2850 Jaladl) P&
Baaa iy glaa it dpcal) DA 5 @ il gllay o S (g )y gl alaial
YM\L@JQA}ALA\M\H\M\ Juﬁ\duu\@u\.\bg‘usj\w
I ol e sad ol Lagy of Aol (158)) B iy 2y W) Wline &y o aobiy
Meha!\g‘a).u\..u&aﬂ\gﬁum‘i.\ﬁﬂﬂ\ul,.\hsulﬁdlﬁu.{g\g.(‘)‘%.ua&
SO 2y ol Gy W fladl) B At clalleall DA (e ol dlaa §
@ Al Aallae b dpey i) 43S a3 Dy o alral) o g s ag g
gju_xswmuiuusﬁmae@m (Calaiall die 48N de) U
Uaidl) B Aadl A Lial) o Oppalaial) aadiy caliall maal) o ol Gany
(A aall £) 55 L) 4 edl) 48 ) q\J.sg“yusu.bw.ms*u&gm delaal)
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Lgagdy L (S5l (n pgdSal JAS) Ly b Ml g agll ol bt o agideliag
.(Kathleen, 2006) paa s ol g JSia

(We have at Least two :3 sl alaill Uiyl aa gy
ways of organizing memory)

L sS ) ALYl o) allad) B 3 i gy & ey A8Ua 4liey 5 814N aas

Jsdiiy .(Margo & Swedland, 2003, p.6) alil) dles Cigaal Lu.uk bﬁ}a
G e et ol Gl o gl AT it 5 e Oy Gl Ja (e 381
) ga slall (e ApiCall Slaall g &gy el upalal) a3 il g Lpsaanl) Al <)
g3l Ll cddalad) 5,003 B Jiatall g 5 03 Jas AT ) 6 el 1R jadng cAalad)
Ga OsShg el Agh 393N ) jadyg dAlalall B8 Jeo @il g o g
s3a) Ga JS JSyg dpilaslly Al il 3 gally dpuand cBlaglly LMAY de gana
ey palile 813 jlga (o Boke ga g Al palad) B <A AU ¢ gl g alisal
g 5 s gind adl gh B Aialy Aad A0 38N B juw Joedly pslg gl gk
. (Remer & Beversdorf, 2010, p. 296)2,4l) alaia) 3 s Jala a8 Al I

(Learning is developmental) Jlai alail)

G sabg oshily flall g Ay ghiy Auilal Alee Ly & aladl) Ailes ¢
1in g A gihll o T gadl) O 3 Ay ) el g galll B Uil Bl AT Y o
o S G LR (e g oSl i alalld AN Jal jal) (b alaill Ly g Lusas 2y
1y g sag Laga | gl ay (A gihal) Ala o) B S0a Ala ja (B clilll g (gl ala
S—ailly bl Chay A Jy calaill g gall) (o gl Y gl Elaal) ol
LAY o Y agr 13 g s AT Ja) e (ST gall) (ha Adma Jal e (B Cpa )
il g clide Lald) o 508 Led) dun gaill) Ladlay § paioes dpblanll dpuaal)
Jia (ghaiyg ddma il (e alaliall A Gl iy La s g B AY Gaa (e Baaa
) Sl (e el 0 Aaga JS By cchiaall) il il ) adialy fasad)
.(\ Youa (Y8 ‘M\)M\
(Complex Learning is 1 agilly iy g gaailly Saal) aleil) ey
(enhanced by challenge and inhibited by threat
s Aol PIA (e Laad alaial) 43l g o hab athal) aball) Giaay s
o plaial) ey o s aladl e Adla el ) Elad) Juay (S ALl
Y g JUaal ) Al alatal) (e of U iy M o) S Lad diaad jhlia
—YAN—



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae
(Jmaliy S ) dde zliad 5l Aseall Gl gal) Aga) ga o danudd Lal g 4lld
CMShY ) Jilaal) 03d Jola (19S5 ¥ g olaai CUSEa g Jilwa alaiall plas) Jia
il Gigad Jala e ) alaiall ray AUllg calaial) Jio 85 al
do—tad) ) Jsaglly pagarl) (o galdill Alaall 4f) a8 JS ariicwd dga) sall g
cdmagilly jendl) i il jgadhg plaal abaty i (e (2l o g (diSeal)
) b pa il g aasl aladiad ) S5y g e J8 §lend sy Uil
La g fladll o ondll 5 jlana daiti pldl) e iU A andgl ) 4ol
caagrl) quinig gaail) gy Blail g ABAY (e g2 bsi ) Besall G A QS
Sy oSl il g Bacluall aty jgrddl Gadal Bagil O (e pE D) o Vi
G QS Gadaly bl abadl) o ga el g cual) alaill B aBgie sl (3N

.(Caine&Caine,2002) < &l a5 g )il aulaii dale) Y

(Every brain is uniquely :33 % 48,y aliie o pdy flas JS
organized)

il cliia 3 JS dllie dua (g ) laal) 4508 an i fasall &lld ¢
oY Aelen) dacd) g 5 a8l b CBAY) Gl aa g AY 8 (e cilids dald
o 5 Ay e laia) LAkl 5 dgball o padl s 480l il sl e JS Culs
Al Glasiady @Y B ok flaal)l ey Awall cdAsal) Al 4
aeliia b Lalad Banga Aopaglal Al sl g Aijh (389 DU aslad nyg clasadl
Ll dallaaly aledl b Laldl) atiyjh ol s JS oY gl Jus pa
AN (e dptiSal) il Ay i) g A3 g gall dbal) Ay A0 Joli (e daalill
(Brandt, 1997, p. 18; Stephanie, 2005, p. 25)ds Wil Ll 5,4

Juaiia & g culi b (5 kg Slaial g e fladl) o il Gl (a9
pi b g dad gl Jaad (45 955 PIA (e el ¢ Gy Eladl O LaS el g
il dguaii ¢ g « AY (add (e ALAT g A5 e 5 S o g BSIAN A gt
OF ABlEL § ) gy aliia £lad JSB (gl g agalad o 5l Lt o) ) oy B g 80
Bl sl Gl o LS (s A oo ailady il dnadd JS g ¢ AY)
eOle Ll g 5 s—iaal) g Aial) o LaS calail) lad 8 Lagaa | )99 Glaadi <) yslial
LAY alal B 5 LgdS dueLaiay)
@b Eladl) Jeo o Alldl) aleil Adeld ) cludpall Ge amd) clil
a3 A8 aa ) cdan A (Y Y b)) Aol tlghay aladl) Adas
aladll o o8l Aali B gl Jao do adldl aladl) Al o i galas
e G Aggiad Ly 4RI A el ) Al mill clagiy Jladl
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A clag LS L Jladl) alel) o sl Al B deadad o) il
Bala (puidi & Aoyl Ao gana O Lgiad 0 B i B A o(Barbara, 2002)
Tal i) a3kl L a5 A ad A0 panay Al Ay Ll aslal
s piay fladl) Jas (o alldl) alasll 4y h5 Y Balicsal) 3 phuall 4 glad) 42 sanal)
W Ay 2l e ganall pllial Libas) A Lulag) gl Al al) cpgdil 5 ¢ cusla
A p3g A giia 4y et 3ok Apalad cilega JUEI g qu il (e d agd gl
gladll Jus o aflal) alail)l jgalie cweadind A (Lutfi & Respress, 2006)
Juad i gl ohs &y i) el aadiad o ) cilagig Asaad) ¢ sl Bala (i A
Alaal) sidl) Bala gad Juall Aty oandSY) Juanilly AN ) Apam B
Jee o alldl) aledl) fpalee o cais) g (Pinkerton, 2003)du g
) Al cgily (bl ceLsal) ashll Gusd B )l JAaS L

.@3-‘!-“ WJAS gﬁ Zg.\\.).n.“ S 2,.\.“.15

o Al alail) el i) aladial ) (Keith, 2007) 4al s cda LS

A aladiad) o A Aupa) cpldly flaal) Lual, Lo b gl Jeo
(Willis, 4ajag .alailly aleil) ddas Jaaily selS! oo 8 Lol guy)
il alaill galia (e 4S8 Lay dswanl) aglall gudad E cdglis 30 52007)
alail) Aylas Adeld )l Ao jal milii celag g pdd) laal) Jee AT )
MU ol Adial) Al Adeld 5alyjg caladl) Baga Cpend B Eladll Jue o ailal)
el Lleld de Gl 1) (Y00 cquuf) Aad e cdan Las L Aany) Als )
(S g dhall S o Ll sl Al Sleal aladl) e alld
Ladlas) (e gana ) agaseadli af Aty Ll (VY 4) (e dadal) A gy
Ay Wit (14) apase g Aalia s AWy Al Wil (1) aadae g Ay jad
o) ) @l g e a el g (Al ) B Rl JLd) Al Al cueadiad
o Alal e ganally dnall de ganall G Adlas) AN @) @98 250
(Ol 2e) Aadja cdan LeS A ol Ao ganal) pllial Al 5 gRN Lsa)
o Eladl) ) atieial) abaill o alld o pa malip Aled o Gl ) (Y€
O Al A gy (Omlally deludl b oA GBNAY) plSM) Ak
Blualig Naaali (Y1) by dunad Ladlia) (e gana ) agasdi o5 (TA)
plSM) Guba Al il Blialiy Viali (YA) adase g Aalia o AV
Ot Ailuan) AN 3 3908 asa o) LI AT g il bl g ¢ BUAY)
de ganall mllal BIAY) SV (ubda A dalall Ao ganall g 4 2l A ganal)
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atlecal) aleil) 4500 Apaa] o cias) cilad ol o2y of il gkl Gag
Oy Gl il jal o2 gl LaS oAy gy Y Lgalidai g o ) Eladl) Jus
a5 5 sabeall Jolii aly cfleal) Jus ) Baiiceal) foabeall 5 cubian) )
Al pd aga s ae bad) e ey LaS clgdana (B (gl fladll Jue ) Bl
A prall Dgpal) Aali b fladll Jao o Alll aladll galiyy sl gl 4y e
Al a4 cia L
gladll Jao o alldl) alaill dani
tob Lad Apadatl) Aleall 8 fladl) Jus o i) aladll Cidi o Acad] s oSay
At (3ol cBSEA Ja e dtlal (S48 -
Aghal) 48 al) B LSBUA 5l ead) Al o Jexi -
LAY ada (B AS jLial) ) i) abi -
ped) Jal e alail Adee Jaay -
Cpalrial) & A 0 eSS ably -
B! |l Al cdgl B Jeo (e A8 aa Jeladll e Opalaiall oSa -
.(caine & caine, 2002) 4:<ualial) £ Lol
e o clud ea fla Jas o Al aladl o gy gledl (g
i mag A Al Glacl) ale cla) 8 o iy alailly adeill Jald
glaall g )il oS A o Llla Giay La () ey b JS0 Eladll Jas
Al Lageda calail) — anal] Alend Liasa Ul 89y alail) o £ o) 138 5 ¢ (o st
Agh 4d gy (Aglal) Agdhl) o iy aladd) by Cpaliell ey cda gl
LA adlgall g ganilly andy o i oA alaiall fles aa (38 g daled ) pd
My Jaladl) clles B i Al 5 A pdd Uaddd) Apllaall (e 4dSad )
Ligpaly alaiall acdy ¢f bt cldes LSy canglill g adaiil) g Jad i) 9 Jual gl 9
el B dalay b Le fdag ccllead) oda aa Jaladl aliiy da 4 el
A aal) g pal) jgaa sp g Al
by Adalia g Alal jag dasgday flaall 1) Sl alail) of Jil) oSay Las
il g aladl S A e il o aoluy LaS cAllilSal g Sl el jab &) ) o
Baumy il pially Al Ay & alaill adlal) oy Laa cdalial) 48y jhal) o cusll)
WY G oS1g (Jged) VL (el flanl) agd o) LS (eabie¥) gl s e
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A Jaal aladiu) o 5 Al Lplas flaall ofay Al ) all o ey b
W) B Ly alladl Ly iy AN &8 hal) S Ciga L) Baly) (Ao 4y iy
Aaterl) dtast)

4 mal) 45 g el 1LE

Lle 5 g sl gai o solad AN Jalgall abl (e Adgall a3
o SEI L) g5 swdd e 8N B ay e Ll Cus Auald B ey o LSE) il
e o A g da o ) Lgpal) edi ua Adlaal) LnddlYly 4ald oL
s ab s Laldda) udll) slale ?M‘ ﬁj‘@aﬁﬁcaﬁ\gjh&ﬁyuﬁ\
dald dday Ad pall gy dale dbay digiall oo cludall e aad)
I el g sl o g g )8l LgtianY Alllg o piatiall e yaally LeBe
OF Al Lgaa Jalaill g cDlSiiall dgal ga (B (b 29300 Lgd (158 Laa (gl
0S8 A g Lgaa il sk

o Buliall niy AludY) Apaddl) sl (e age 2 A aall Al
ia) o ai g Anliy Ay bl e AR g o slad) (e Basan Jaladl s
A pall A pal) gy o bymal) ol ada AY) Gijhl) o oy (Juaia Aok
Al CieSiy (le Gilgay Aaldl) Jiadly ol LAY Adaa )il slaa) LS
(Martin, Uy 058 o & i) N ABla) caga) g o il gal) cilillaia Guua
.Anderson & Thweatt, 1998, p. 353)

&gl (Canas, Fajardo & Salmeron, 2005, p. 98) <is
Aallaal L8 Lgadiivg Y 48 mal) cloagd SN) jpad o 5080 Wil 48 aal
Al palic A Gty Gy ol 130 g AaBglal) g Baaad) (i) gall g g A1)
Pl cquuul DA (e oS o fay Ml g 538 Ad mall Aiguall o Yl &
Aades i (Al g 2 A Wgariing A A8 mal) b Aud) A paddl ) jady
sfiall AR (alled) andi Jadiy Al Ja A Gag A clblal oe
Gany i) 138 U cqualiall duad) L) 5 (e gy Abdaliall g J0al 255
(Deak, 2003, Wi o 9 .Aid) 3 dadgial) i g Suaad) (i) gall g i jlal) dga) gal
Llgig Auliall cBiall) B paiwal) Gl g sUd) o 24 5,8 Wb p. 272)
Ua (585 Ladind (i gal) (B 3352 gal) cilaglaally i pdial) ) Jalitu) cllai)
COial sliy aghy g ga el AN Olb Jolall (e S 2 Ledy Le AlSda
AS L) colfiall Jaad g By Alie
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(Martin et Deak, 2003, p. 274; Canas et al, 2005, 99)x Js Ll g
Gl ¢JalS (0 38 dglu B jelin 4 jead) A pal o ) al, 1998, p. 355;
Ll 5 A A aal) cllead) (any Al (o LS cdabd (S il gl At o glud) (B ) s
S 30 sl A jaal) Aigpall g Lganiiy JIadl Al gy ¢l JAai g (o ol Jia
angl iy o 5ul La Lty caih amliallg s L) o Adala) clidad) &)
.(Murray, Hirt & Sujan, 1990, p. 411) .Lgin BUAY) 5 4,L25

Sad Oy e la) il g (i) g A8 jaal) A g pall (AL g AN Cllin g
st Sl g addl) Cisil) Egant o DU Jal gl abf sl 4 jal) d3g jal)
Yool s dalad) (eddllh cdadle Lot Baaall o igall quatay Cua 2 i)
cqhal (o AYL ABe g (i 4B g B o (e g Al o Tk ol Jy
g5 9 A jla s uslll) (o Lo Blad) qugled iy Bagaa Ay ) JI La 1
Ay Gl (383 AaDle Alatied Baaad) Alnll quaiy 4d ¢ jal) paddl) W cdgle
Sl 5 U g 250 (S LS Jgadd 0198 80 (3815 f el ey (Bl Al O
%deﬁ@@@\&ﬁ)ﬁaﬁuﬂ\ RJJJAQELASQ‘@&A
(Max, Happela, Hartmut, Laura, Castiblanco , Frank, sl
.Matthias, & Renato, 2014)

) e (addl) Lgd iy (A Ay 8 &g pall 1A g el (e Ol g5 lin g
iy (A Aimial) 3 g pal) lin g (Abal) Alpuaddi g dlaphs (o iy O 099 Buaad)
(19885 it Alpaiidi S o ) 4y 520 Do Ll g Syanl Al o8 3 ) Lo
e dayall) Aty L) ale g Banaad) Adnll sda & 5 L 1Y) )il (38 g0 ane G A
(1490 ¢ agh) ADEA) Y @lld (e (Sl o a3 Jy oSl (58a3 Y Al g pall o2
i) gal) aa Al gal) g Jiiail) g i3 B dpaly @ ) g dgle casf La dia g (W4 a0
alay ¢f dule quag Blad) ae ciil) 3 3 1 135 (Ao pa (Y u v cagtall) Alal)
AiiS g Lgriga) ga Jaan 48 jra g AlSial) Gl gy plalyl g ADISE (Ao i jpil) Jo
L alls cSial) pa Jalaill 4o U il jlgall ubai€) g clgdad Jia¥) uglud) Lis)
(B0a VA4V (Jals) pbgia i 9 La dgal gay « iill ALY

A pall Agpall e Aapn o A e o) g sl Jalge pal Gy
e asaall g qlail) o Gaa A Basaadl i) gall B Cijuall) o )il 58 A
Giad Baniunal) LB gall B il o ol e 3l Jaad o glud) (ha Badsa g g
Uglaag panl) a8l gl agh o saclud dglud) B Lgsal) e da a0 o 0 o
Y lgad Oy A Anl) bgpd By Alals plad)y 4dlaal (gaty daa il
—AVIGa 194Y (lakl)) Al ae daql clidle L) A g gl casil dles
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Al o dblaall g ¢ g (e Guang o8 Le A1) Y ¢ paddl) Aldy Bl cisitld . (VVY
Ablaal) ) Lagd e alily Sgae Clad¥ld (o dad) pla M) g oudl clitalay)
Vo Sl Ban e cilidy o) ga Jladll Cisillg ol g AN o5 e
DAY QA olua Jhay o GaSlay Yy gl ol AN GilaaY) e bl
(YOY =Yoo (Yui¥ia ()

Lleld L0 ) (Canas, et al., 2005, p. 100) 4u o cdwg
) Ay aladia) o by Ad aal Agpal Al Adlida Ay 8 bl
dadly (e Adlhng L (Ar) O dad ) e cuipSip ccdlShal) Jal ddlisa)
hai o oY) Ao ganall Gu i ol (50 gana () agaseddi oy Liilaad A 1A 2
aig chai o I o Lgy i 230 A0 Ao ganal) Lol ¢33 all alad) b culd asl g
sk 2 il Lgardiny (A Gl ) 230 uld PIA (e A el L el (b
i il g g A jmall Adgall il LalS bl Aud) a3 LalSy (3 el
Ga A e ) gt gl ¢sS Ldalld (A el Agpall B i quunil el ()
S gl 4 ) A g yall il Jaad

Lgoall Lpati ) cdan 4ulyy (Carvalho & Amorim, 2000) A
Agpal) Ali ) dalia) Wil AT < he DA (e daalall Atk gal 4 el
Gladiiad g cdaalall CDUa (pa AulUa g Lila (YA) o A Al dle gy A aal)
A s ) Al Al cliagip e i) gabipll g A jaal) g yall (ubiba Aol
Ligpal) dpali B 4 el Ligpall 4500 foalua ) Ialiiad dpad o)) @maliad sl
Baaa ol ga ) A8 el JiI o oBUal) 3 8 cuwad s (B gl 4 jeal
ol pa axali Ldjaa B Mg o B 38 Lo Jy Lee diglle b
SR Ga A IS A plodiud o slaie¥) (e AT ) gal)

b A aal) Lgpall Al ) céa 40 (Rebelo, 2006) <l
O Al Le cuigiy Ad mall g pall 40 ) Iala) 4l 43l ao) g
O paa (o aganealli ol (A ) g drala DU e Adlhy Ll (Y1)
al g Al s AT g lgule sl alid) (Gl a3 (AN 9 Ao Lablaa)
el Adjaall Agpal)l (ubda Al jal) Coaddiad g ool galipull (s
4 ) g yall Gt (B i) gali ) Adlad ) Al ) clia g g ¢
gy il de ganall g

=2 il 5 A el Adgyal) Aadi ) (Y00 A ) Al 3 cdaa g
Ot Al ) Al gt ey ga ) aglal) A4S Atk (e Ale gl aaalial) Gilus)

—¥AT-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

(s gana NS ) agasedii o cdy g A aglal)l A0S (e Allag Lillls (A0)
Al ) Satiad) ABIEY Lo geall) DA (e cualad ( J6Y) Dy 2l de garall
Cualad ASEY Ay 2l Ao ganall 5 o Y ualal) 5 gl a5y 4 ) A )
A prall digpal) A i ) Batiusal) ALY (agealll PA (e Calai (a
al cdhalal Ao ganall a5 LY Ao gagal) Lol (i3S Y1 candad) 5 jgal Adacd g
leais) L8l Al ) crasiid g (A dail) A8 hally cualaly quu Y Gl
ANl Gg b asay ) Al clagiy oAb jeal) g yall e daildy caalial
lai€) Ll g A jal) L9 pall e Aaild & ADUY Cle garall G Asilaa)
LAY L 2l Ao ganal) pllal aalial

(Taconnat, Raz, Tocze, Bouazzaoui, Sauzeon, i_.l 1 céu
Le ol clajbal) oy S o jaadl i 48 s ) Fay & Isingrini, 2009)
Ao ciigip. Sl dles B A pmal) Aigpall jga9 comadl LSy Cpadi N (e
cOmdl LS Cra (1Y) A £ =Y O ab el gl 5 LA (1Y) e A
ot clalsl) sl 8 Ailas) AN <) 58 aga g ) Al Al mill clagig
4 aal) Adgyal) (B Ailaan) AN i B8 250 N Aadal cilia s LaS clpl
b Allad Jal sad) ST ) ) Al ) cilia g5 LaS cqbudl) pllal A el Ayl g
) e Cmal) LS ol S Cinida o LaS A gmal) Aigpal) ga sH Aylee
b jaal) A g pal) Ciaia

Jalil) Al cpuaali o Adeld Al o ) (Y)Y cagan) Add e cdan LS
el psiil) Aady A aall A pal) Gueand B AU g e all Jagdadsll )4
On Al e gy . cilaleal) cildUal) oA paidatl) adadsl) oY) 5 A3 gy
Alal dsala Ayl A8 (B "o gl Gudll ale’) e LB oy Gl DS
Tl (V77) e Ral) s R ple Ay cadi S5 AN 03y cdsam
Ao ganall g Allh (£Y) e oY Al Ao ganall i ;AU ol o cuils
Aol ) coasdind g ¢(£Y) On Aalall Ao ganall g Ailda (£Y) (e Al Ay o)
A ral) Lgpal) ey Lalil siil) dagd (uliag A g Aglial) < a8l (e
Jade Gadai a3 A6V A el e ganall 1l LeS B cile ganall cu Ay
S Jalal 814 aladind o Ll E qua ) ABLEYL dgle il Jaadal
Jada gadal At 400N L i) Ao ganall Ll ¢« IPSRT"" oy il Jaadl) ¢ L]
M""CPSRT Al Jagadill A3 Jalil 3140 ae &) 52¥L Lgude ALY Jasads)
09 Wls & g al Jadaddl) JAaa gudal a3 a8h ALY Ao ganal) L
O Ailaa) AN i) 55,8 agay ) Aal ) clagy Al 314 Y aladad)
hhddll ol B0 gl Gubdl B EMED Al cle gare cla )y clauigia

—YAV-




Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

G gaaall gllal el sl Aegdy o lalill sl o lgay o eaghal
cllagia Cp Axilas) ANa @) G958 3529 I Aadall clia g LaS i il
sladl B Admall Agpall pand Wbl A EBAN Al cle gara iy
Al Ay il de gaaall

i) o i) alga) Ao cijatll ) (YeE Juil)day g
A Al g mdil) zlaal) g Ad mall g pally il B adaudl g aand) aleil)
o) Al (e Jauali (14)) (e Cuadl A cui<ig Agalaey) Ada )l Ll
" 5 ead) alail) clad) i) bl dud Al Cusdiul g g daeyl S
Olatiand 9 (Y0 0 9) "Joildy Gaisa ) " A jral) Aigpall Gabibag "Caldl da)
ABle ygay ) il clagiy (Y0 T) "okl das) " Bl g emddl) zlaa)
il zlaa ) g A ) ASg pall g Al g Grand) abadll i) fad O
i algad 393 ) @l Cla gl Las Agdaey) Ada jal) Bl gl Al g
= Gaad) aladl Gl Gl Aald dhayy ahad) g Graad aladl) clad) SN
Agdaey) Aa jal) Ll sal B el g oudll] gz Laad) g Ad jmall A g pally gl

Oy ba) sl g 48 aall g el o ABe 92 iy (Hld) (e
i gal) pa Jalaill S5 Jilay Agal ¢ Ad mal) Aigsally pay o2 addl
Gy L 138 g A jaal) Qg pall Aali B Ay juil) gl ) Allad priady LaS (Adlidal)
g yall A ettt flaal Jae o aild maliy das) gag Jlall dad) i pa
LA pal)
ol g ) B

Lo duald Ay 4 pnall digally dale diuay digpal) dparl ypaad oSy

et
pSal) b kil ge sy adba jgal B U she S o o alatiall sl -
) Aol by il gall (any (B AT sl )R MRS sl o
e Gl o il Gaddl) g Juinall Gaddl o g Ll jBan Lagd culhat

Ailus Baga) Al gl g 43 h Ao gana o PIAN) (g0 Allaia) g LiMIAY)
NEXYS-TARRR

5OBILD (clagaga (re Adga Hoh Le pa alalad & Al AS] alatiall Jaad — Y
o LY (Blad) 8 Lo latial) Ala g ALilSa Liayl a3 ) & Blad) A dglay)

O iy 38N die LY ) 5 B a5l g Aol B Jale g (AS jall g Jaadl b

~Y¥AA-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

eokia) caa 4l (58 (ol Aaalddl e L) (o L) g adbaill g Aula¥l A
(“'Gua YoV ‘ém&’\)

Alay) clBal) 058 o3 sa s 13a g cJladl o) s o alaial) aelag - Y
Ol J sl (S g Ailucy) ASlBle JBg plad ey Alddg dalad sda g 380
s Sy il g Aplady) ABle Jab o plad g day Jai py ALER g A0 £l
J—e & andy Jua™ g ¢ 51l 138 Ge g (O AL Alady) Allai) g 431 g g A88) g
O LS cJladl) Jua g (1)) 5 Apald clliag ¢pal) Gl g cdlma ga paddl
S ol il Ao cp B 8 ) 5308 (Auh jmal) Aigpall g g G phealy Gl daadl
5 5 Auadiia Lllady agual aladll Claaly g cagaally pb Sl 48y )k Chuals el
lasa 4dld Ladil) g8 gl Agd jmal) Aigpall dpali o 3245 8 ) (o (usal
U g Millyy Sl 4gal gleal) Jpamtiy s 0158 Ay L jma U jae ) isall
Add 9 alai W o9 Millyg Aabgia il o Baaal) i) gall ga cipsil

(TAUa ¥V gaaalll)

(Martin& Rubin, 1995, p. 4; Dennis & Vander, ¢» JS s 15
) il pma i) o 380 508 A A el g el o 2010, p. 242)
Ainl) b dabgia s g Bata Uil Agal gal b aall cilaglaall dallaay Sagad
A g e Dl ¢ shuaty A 2dl Gl (Cartwright, 2008, p. 60)J L
A Al A Jaaill PR e A gmall 33 g5 Gga gl Gl ab dadli e dd jaa
O =) (Ao ahaeluy Las ol gall pa oy Loy Abilad) agdl i (2 Lgd gl
(Schraws & (s JS pdug . aal) (i gall Samia U g5 A Aol djadl g Jladl
il of Moshman, 1995, p. 351; Dennis & Vander, 2010, p. 243)
Lelaatiy agil i g agdlae il o 508l agal dad pal) 438 jaal) g pall (s 60
Aaliall Jiadl s Lall) cilleall L g 80 agdl LaS (Aad gial) milidll gadas Jal oa
Saded Y 48 mall < pddl aa Jaladll g
alail) Alae A g pud Janay Adlad) Ad jmall Agpal) 53 Ll chealy Las
G abadl) Ales B £ Laall 3ol Glld Jagi yy g (Aaddiall 4 aal) Agpall 53 (e
5 ISy BeliS ST g £ md Sy claglaal) dpllaa o sl § a8 agual ()<
el o 50 Sal) Al lalal) il g o iyl g Juladll g Jay N e
Guual A Ao Gaadl ) cdaa A (Jan, 2009)4a) 8 4 colal Ll
Jeaaill o o il 5 A jaall Aig yall dpali B fladl) Jus o Al alad Lo
Al b A jal B andieal) gali ) Adlad ) A ol clagig ¢ ranalsY)

—¥AS-



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

e ganal) i —adyall Jaaandl) 5aL5 N o pan g Ay A jal) L pal

A )
G—ag 58 e bl lllal) o 3 gat Ad jmall Aigpall o JsB ¢Sag
PN
A el Jani g A gun gy alSaY) Jlanal 5 gl andil) g cisil) o saolud -
Aal) dli e

ol Loaa Allad dla) Aga (o A8 gl gy il ga JS (g gy Alraty J9aY) (g -
) ) e
O An) pual) Jlaa pagiy ) sal) Gily ilig  AY) Ciplal) agdil A0l Asal Jaai -

L8
AR ) a5 4 jeall Aa) ) Uada LY cllga (e s Lud¥L Linte (e a5 -
Sl grdd) g ddslakall g

AN plia (e &3y ccla M) g cASAL co aallll gadall g 55l Bas (e UGS -
Adsiall Jgla sash Jans Lea

Adlaaf (gadad o sacluy Les e30IAN) Gy JladiaN) g agdll o 3 il selud -
d

48 pall 3&\3)&3\‘5'&1..443\ Jus Ao adlal) aladl)

glaall wanl) Al 48 aa ) fladl) Jue o adld) aladl Ay k5 e

dad jig Ao gl gl 23 g0n g Alinylay (0 gl g duailiad (e (el BN g (g il
Blslaal aud ) Clad) g paibadl) (o Ao pana Lgub 8 g5 dagdes iy (B el
iU ol A LA g AdAal flaal) Al DA (e sl flaall dpuaal) A
aal (a9 AR Juaally 5 pAY) Jayyg Adjral) Agpall Lpaal (e 0 g A aal
L) A el g pal) ali B L ygag fladll Jue o adldl) abadl) clad) jiud
ald & glud Ao aleall 4y aghy M) ol ) judi 3 g Feed back 4dasl )
(b Jiai dpmae il glast (D) Lgle G 3 s pdll flaall Badda A g alaial) 4
824l 3345 e Jexi Endorphins and Dopamine (uabysall s (g0
Al bl gSa daa) b Al Jiadg abadl) B A& Ny goully Lajl
Boaiuall g 4y sdl Aaa) ) AR g Cua fladl) Jeo pa dadliiall Al
il gall Gl o Jary Las Ladl gl i pdll Lhad) Adylaal P& (e Adaliall

—v¥q .-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

(Taconnat, et al., 2009, p.347) 4 pall 35 pal) Gidady Jad o Ao Jial)
cldad) A asati daal ) 433 ¢f (Ronalds, 2009, p. 68) «ldl éua
Lo o g & jaall g pall 3 8aal Jal gall LS (1 L) LaS 4 jmal) g pall Al
Jidad 1) cda 3 (Wen Cheng & Fenchen, 2010, p. 44) 4 ja 43
@ %VY saly aaluy daal ) L5 Jale of 4 aall g yall o A ghaal) Jal gal
A mall Adgpal) jyas

Lay) clalaNl 65 5 aledl dlee b i) gall g cNLEN) Cidi gl of LS
MJ—\AJ a;.l.qsuk. u.uSa.uLuMJa.d\ MJJA.U u.ub.u‘i\ dJa.A.“ Nl
CAT o 3aald i) g play) o 4,8 g Llay Ll st g Laal)
ALYL L alad) JedN) s o Gabed) (B ol doaidad 5,8 ol ela il g
(James, et (s pdal) £laaly duilal) cdleldnt) 4818 & A daNy) daglatal) asadl
Lleal) Blail Uagi yal) ciladdy) u\ (Yo A cgad) L&l s .al., 2001, 165)
A mal) Ligpally Il 3 ey Aol gl Ailiy Aphaiina LgigS 203 A (&
chgl b Lnla cNladily Aadije cilS 1Y) Gl dda kel blad) udss dua
Lleel Llady) 5 liuly Sadad o Al cVWdN) 4@ Jed o (Se U
gt 4 gSal) Lnuanl) LDAN 5 Lgd Jo i a3

Lali (B gon yaie fladl) Jas o alldl) aledl) clad) dul jigi LS
e ) dall DA (e degiiall Jia adg Blga A Jlahy A mall digal
aleil) Ay B aluialld 4y LAY g Ay Al puaie b gl pe DUl Basiall Jilad
Jilasl g alaill Salag aleil) clajy e S B 4 el A Eladll Jeo o adldl)
Wl e dogana ) fladl) Joo pa ablildd) Chall sl dua dadiioal)
Ssh s (Nancy & Laura, 1991) 5aass dpass 5abe dyg) 3 08 aead o\ M g
(Hill, 2001, p.96) sy S gladl) Jus o alldl) abadll Ay 3 4 ol yaic
ALl e opaliial Jila ase Qg8 AN de giiall cl LAl <) pdl) pég B
 abaal) Al g B e aalil) Jabial) JES g Caalial) i gl

Lanl) LOAY bl o fladl) Jue o adldl) aleil) o) o) Jasd Las
dadi PA e Gladad) o 50l g 4 aall digpally S8 dles Gueady
g Jie pgdally Wiy dagpudly Anpel) dpdly ) AR oladicld S al)
o Jany B Jlai Wy gomally Ly o) qaly Cigglly Qustally g
glaal) ol Cuundy Ad aall g yally £)ay) g plSM) Al g Alial) clileal) s
A 8 Agalt o aat Ana) Ay ) iy el g AS ) o Gua oo gyl
b Al aalad Cua A el &g pall Apali (b aguy Laa dlliad) dadlal) g oS jal)

—Yay-



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

o Jladll Laeal ABLAYL o od) flaall Jual AN CpaS ¥y adll duaS Baly;
Ailasll g A g Ll QU e Jaadly gdal) Aligh 5 I3 ) 88 4o
. (Myrah & Erlauer, 1999, p.35)4uasl) LAY

A aal) Aigpall g flans ) ) aiteeal) aladl) o AB sy gilad) e
alacl) cibiadl udd ¢ 4b jaal) g jally a3 ASbial S g fLasl) ) aliunal) alaslld
b alai g o Jind) Ll A calai cullad £ 535 (e 4y Spali Lag fladl) ) atieaal)
5 sae b &) jlgal alaiall DUia) calhals ‘@\....lﬂe\ﬂU B_hua Cile gaa
dliay ¢f Lgdn (o il g calatll Aslaad A D) ) jlgal) Apali o a0 blaas LaS Lgipulas
LS ¢ Jgonn g dagny JSiy alail) i) g g Jalal) iy (a4 jral) Aig pal) alaial)
ol Guddl ale o Al - pladll Jeo o adldl aladl) — 4 3 oa o
e Lol i Laa flaall o) Jall i) aladin) o alaiall selod clac¥l g
Gl Ay g ol a8 038 ¢ ghay Adaad §Ladl) <) jul alafial) LIS cdalal dylas
L) g A bloa] ain g o 030 Ly LaS el A (pa ) gl ALl g Apalial
alaii g cAaplai! Jasdadl) g (Audal) i o) aladiad g Aplial) dpadatl) clbia) i)
calaill o g8 adlal ASDUa) pa Lgeanaii g JSS Apardatl) Alaal) A Jalil 5 )

) il aladid g & Ladll ) Saiiocal) Ldial) Al g & Ladll il a8 o LS
sy alaill gad alaiall dymls 5aly 3y ALES Ala) jo DA Gag fladl) L) aliawall alail)
Ol g Jlall Jala dgal g d) dpailly datias g 48 gdia aladl) dles Jrady (43l
alail) e A 508 55y Auanil) o) g ad) ) a8 iy uall s
atail) laed U e fladll Jes o adlll) aleil) 4y a0 Saaliy cJuaail g
Oi—alrall mandiy calaiall CilSglu jpuadi b solud L gl s Aah Lage e alaill
A g A i) Ay Al Flial) gy oAl gl g Abad) Aalhal) <l iy aladll day
i Jysady ¢ duadill Luadlll cilacd) gai JASE AN Apalad) (5l 5 el oY)
Tt flad) LY afiaal) alailld ) 8 oY 58 o gl aodal A8 ples b L) el
Ao al) alei ) o Aald clbad) fd g of Laall Saties ddis Ay (aualy alaill
pogha )y alaiag cial) A clad) ) Cidigh o 5 a8 clliay alaag of Laall
LAddlia g '&LA.\L‘ Allaal) ?-‘aﬂ\

r&agl) (a8

TR Egadl g el a5 o3 JUY) 5 gia b Giad) Gag b b ay

—Yay-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

Ayl dosaaal)l claj hugie On Adlbas) ANa @l God g -
is ganall lal ad mal) A5y pall @) uldl) ga dalal) ds ganallg

-

Al
@ Al degaaall cla e hugie n dsilaa) ANs @) God g -
gnal) bl qelaal i ) g sl gng) g (Y bl
@ Aoad) 4o paaal) o hugie (i Aplaal AN @3 G908 2w Y -
A jral) digpall il g gunal) Cppanddl)
) mela
o) Cings g ) daplal dapdal o jatl dud gl Gall) asiiul
A5 el Apali b (Jiisall piiall) fladl) Jas o alEl) galisl) Lo b (ha (353
a.c‘yx;d\) Oie ganall 53 u At aranatl) aladind a3 Mg (b ia) i pal)
Ajlially s (ulidlly LA Galdll aLEl o (Al de ganally gy ol
b leld 4 ) i) (pa S 2l (Bl bl a3 LaS clagiy

rdaagl) de

Js¥) chual) Ladd e Blaalip il (1) dpulad) Gayd) dle o
Wase dala de gana Oiie gana ) agasadi a3 (L) YE — 683 ¥ ey
13l ¥ laase Ly jai Ao ganay (GU) VY = eSd YA)BAuliy Jduali (Y4)
Agals i) el ) gl a3 Al g (G VY — 83 VA) Bhualiy
AN @ gY) agl) ardiad iagd) &) g
(Gald) das)) 4djaall 43 g pal) (ubiba —
(Gald) Vo)) gl Jus o alld maliyy -

A pal) Adgpally ABMaY 63 A slsSead) Gl ) o g3y

) Al Aigpal (ulia Jle A jmal) digpall uplie (e yal o g3y g
ik (Yoo A (@) daa i (Spiro et al, 2006) GsATs sma o]
"AElua Al (Yo V£ Q) Aaa i (Y0 ) "Jguailly Guin das) " A jaall Adg pall
Oo U (1) Gale 9" Abase g (OmaSaall (e Ao gara o i e Bajda £

—yay-



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

Lgpall ubdl o Bl dapde gaa o aal) agie qullag 5100 (5 ALY Gaall
poda By Aila) g mad o Alua Bile) (e Lilia g L sl jaly (A el
A ga o Jaand ol Ll Lgha "t aae ciandial g ol BN (amy clas agiliadle
e Alay) A3 ¢(Y) Gale 5ajba " P17 AR 2 gl @iy ((asaa 0" s
s ) o Gl S e (il clalad o Gl e Guliia (3
¥ ¥ f 0 il g AUl e il AU PUY) Ao gl Y a0 e gl

M

Ga () daed o A dijgpa B Gablad Ghge T igpaSadl ua
Gy AN ke Adlu (pa SLL Al daall g o gl ) ale B Cranadiial)
o Bially o) g Alaed Aol aa clajiall dAlua 7 gdagy ddaall anll Lgilatl
sy pabial) sl iy ccajia () cdlag cclajiall Gaey il a3 AdLaY)
OJsll) Ay dad LD cad Lghdual &3 Bajka (F1) e oS Jeaadlly idal)
ol o dejsa Ay o (Y) Gale (Adgiaad) Jand gAY o o brall
t ALY Jgaal B L ADAY

(Y)doaa
A el Adgpall (il dad o jlad) B a g
<) jlad) AL 4 pal) 45 g gall May a
VAN e Bl o) \
YE Y g s Y
A Ye o Al glasal) Jans v

el dad) B Gulial Gaa Gluay daal) Gaa e @adl o5 tdaal) Jua
(Yord) "dooailhy uiga Jae) " 4 jmal) digpal) (e Allaiad) 310k
oabiial 408 da ) Cp Jali ) Jalaa dad cidly By oS (Yo V£ () dan s
VA AN Al Al Gulilag (Y0 € o eala) Aaa i (Y0 9) gl Gudn
Ailal) A jalt Atuilia g paliall (Gaa (e S ay Laa

roabilal) @l

—Ya¢—



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

IS ubiall il (e (gAY a5
sk pladiuly sdlad (e 3y 0S5 abal) LS e (gEaI) 3 gL g8 WY ARy
:L}Jm\ Jgaad) &3@4&3:\#3} L)

(Y) doa
&L gS LAY A8y oy 48 el Aigsad (ubia dlagf il cBlalaa
¢l gus Wl 48y hy L) Jalaa A pal) &g el s
5, A ) 03
AN k)
FEL AR Al glesal) Jans

A3y jlay 48 jral) 49 el (el Y cBlalaa ¢ (Gibeal) Jgaad) (1a gy
Al Ead) 8 a)adiidl Llia (ubilal) ey 129 cdadi jo cipla ¢l S WA
AN Bale) Ay jhy (ubfall il cdlalre il a3z JLEAY) Fale) ARy 4k
a1l (Blualip 13mali V¥ £) hase caaey) J¥) chuall L o die o
f A Jgaad) i =) «WJsy bl (e &uLu\ &5 j9a
(¥) doxa
JLEAY) Bale) ARy g 45 g pall (ubila ey @ld edlalea

JLERY) sale) 48y ay el Jalaa 4 mall 4g yal) Mad
*E NG Bl o)
LAY £t s
AT A glasal) Jand

A3y jlay 48 jral) 4 g el ulilal Y cBlalaa ¢ (Gibeal) Jgaad) (e gy
Al Eagd)l 8 a)adiudl Lulie (bl ey 13 g cdadl je cpla JLERY) Sale)

Ga sy JSy el SN Gyl Ga il Galdl B Al lu)
A Jgaad) QY i gy g ) Lgudany g Al oy Bl Y s dag oalad
(£)Jdoaa

4 aal) g pal) dlay AlNaN slacy)
—-rd4o-



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

B0 A jally B Y1 Jalaa B aall A g el sl
w3,y q ol o)l
*%, Vo i) s
YA A glasal) Jand

5 o dlld Jag dadije ciely BlS Y cllaa o) b Jgaadl (e iy
Lbia Galiial) jiay 1M codladl (e sy S B AlliSy ¢ ulall Aa)a) cludail)
PR PN L JAREL T
Al A el il fladll Jas o Al o i) galill (¥)
:(V)éa.h
Laldl) L s Adal) GilaaY) saad malind) el Ale claid)
bl dle yaas Lgigda B ol Al g Lgale a9l AN Qe g salaal g galilly
a8 aal) A5 g el dsall DA G a9l g Jilwgy ddad) O el (s iaag
gl Al Lol Al
gl ) il af oY
= ) ol A el L pal) Apali b galill alad) Ciagll Jiady salal) Cisgl
Sl Jas o ailal) aladl aladic) P e iy gaasy) JY) Cial
(A aY)) A il ilal)
bl alad) Giagll (58a5 Jaf (e Al Gubas 5l —
Slal) el b b A aal) Ay sal) el o Ll Gy of -
ale i gay o 5 J\SH z L) Ao Bl oA Aadlal) Saby ) Ao galisl) Jary of -
) oAl A el g yal) gad Anla) ClAla) A DA (e
e BoaAl i ) Aad¥ (PA e 2Ol o) A aal) L pal) Al -
Jslal) 718 g cdSdally (ubuaY)
Agilan g Ay Lliad) do dealil) uyjai -
Mg bl ey AN Jlas¥) ol 5 Al o slaie V) dualil) i -
.GBM“MJBJJJA\AJQS&M\HEL’JQM\%JAS—

—vq Y-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae
-C‘Jm‘J@JM‘ Jaxig Jaadl Jo ualil) upxi -
Co— Jaadl g caainall g dujtall g cull B A gunal) Jaad o dialil) cuy i -
- aAY
B gall ALy Jgla sl Ll & jlge dpali -
ey Laae AT ) Bl e GilidS Al g Ao giial) g By 8N USEY) Apaiiy jledi) -
LA e L

b Al D @l y JUAY aladiuly G Al ) o LSl qu s -
Al e Juadl Lualli JS adly Guny By L Jas

B8 o A ral) L sal Al oy s Lolilh iy Sy LS gl -

J—al) AJ_“\EO_AJ‘JM\@AJA#U‘M\QAJJAJJ\&QW\ udd —
. gl)

Adlida gk cMSE Ja o Ll quy -

Agdhal) 48 4l 8 ABUAY g ) gad) Aali o Beadll) i -

L) AD aea B AS Ll e Ll oy i -

i Bl B Jee e S aa Jaladll o Ml G pai -

Juel e 4y a sy Lal goaall aiil) g cisal) o L) § 8 5al5 -
Al gpmal) Jand o ggda sad Al gal dpla) clalaiy) as g dpali -
Ayl g gl adali o Ll )xi -

el ) Lgle ald 31 () <Ll

L gad (ailad —

ol dhi M) o b alill g Judadll Ble) ja pa Aga dad aladia) -
bl

L gana g dula S Gilaa) e Auta 3 B RN quulis —

i) el ) A Adadata) AaddW) o Aa) ) @ 5B aga 5 —

—yay-



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

o Al g A gilall < AN (e e Cun (g a galipl s giaa b gl -
alaal) g ddgllall e i aald)

S0 B3 At Aglead) Al ggn o doludi A Apardail) Jilaag) )i —
b)) oL el JSI g0 81 Aga gl Ble) pa — LoLEN)
:Adagioea) i) VNG

o Ablaay iy Y el Bl (e A o malipdl gudad o
(1 Y,0) g haugian i (V¥ Y) Cmle ad jlas] ciagl 59 iy g
i) s U Ll jabaal) clay

i B A ) gl sl caaia) Al Gigagy il ja o g3y
ol ja g (Y21 Gargall 2 €Y 0N cu @ (Yo Y (L) glal)
YA caad) St A jaal) Ag pal) Aaiil gral g sl catia) Al Cigayyg
.(Y~\\ ¢d gada

el A dasiiial) cilban) ) sluald

Jie gisadl pailady aaad W il ol g Aaadlall o aadad a9 :dalall) -
A cpbiadall Gailad g el g cpall gl

098 maly L) aaf aldp Gl Gaatal) ) gay dealil) abd A ez gall cal -
.Slﬁd\yhﬁ&uﬁ\y@gﬁ).\d\

AllCi o dgal ga o 3l Bacluse ) 48N oda Ciaghr ) sal) g ABlaY -
gl pa itida e ASEa) G aa LeDIA (o Jalaly dpalad 3ok aladiuly
e = Jhaw — by — (HLY)

O B bl £ gidaga Joan (gl 0 Jal B Adl o2 andiud: deland) ABUAY -
O 1 igus ¢ pand) agudany aa MU G 5 AT Ll ey cduadlill 5 Gial)
.J\pj&&&ﬂy@@'ﬁﬂww\hw\

= pL) clacaa puali B 0 03¢ (Al (gadaal) Jidly 1 ealad) Syl -
Eay (A oL dadlall cllaind) s daaal) cllay) o Ll (7

—YaA-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

ol g aslead) STl Ao Al G ga Al oA aladiad (e chagl (oS
gl (e 18 ey Gy gl sl

Bl Aleliyg (Say L @ pualy 4dillh gy ALAL Eladl Jibiis (of 1 AR Ciuanl) —
Al ald (DA (e Gl g ABKALY s Jaladl g HSEY) i g iy Lig e
iy B Claag el gaal

J‘Jégwxeﬂwﬁbw&!wﬁu&éitﬁbwé&ﬂ\—
b bl oL

s (8 lagliag o293 DA (e dalad dauii Lualil) 4800 & tdaa) ) ) -
sLa) (B sy S 1Y) o)) I s B ASaslaal ¢ palana Sy 401
(e ) Aalay GlS ) Al ) cgaaal

ady JS alid B il ol Gl Aol CidSs B Sl M) gz 30l cual gl -
o) ladall ) gdan e Ll Saliiad Le 3 JB5 g8 Lgaladind e cingd) (19%0
aiaal) 5 3 ) Jala PV FEN

A ali ) (s gina :Luadbas

Gy Weliy ol A juil) Aaii¥) 5 CiB) gl (e Ao gana o gl (s siay
Ada ¥ B gt a8 il g fladll Jee o adl8l) aladl) cliad) jiad g salse
(*) gala
il AbEN a3 asl bala

Al o s ¥ b Aliala Ay 0l cildal) (e hase galipal) sy
Bl gl AW e Lgajsi i cladal) olag Aulid duday 4y dagad
438y to -t wucj\jm&mj\ggwi’\@‘hmg@j
rgali ) A o83 s LS

il an ol g malipl) Aoy A a3 s A danal) ag gl DA e &l
Al Al Ay JS Al B At oA LA ay gl g cllada) oL a5 oM
O Sy gy gali ) plgl) day a3 A g aiil) g gill) ) a5 ¢SS gali )
ealil) Agleld 4 ) i

—¥a4-



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

sl 443 jaY) @ ghadl)
(Al ghadlly g yall a3 Ciad) AL ce Alasd

gy g Gl jag ol U} (e ) £ gula gay ddagi yal) clusy) .

A

o= L aal) Lig el Aadil flarl) Jas o allA (o nil) gali sl dae) .

On CpaSaal) Baliddl o A o 5 Al Al £ gun gy A yal) ) ¢ gua
Ly cdgaail) o) ja) alg (V) ol Ll daall g (udll ale 5L
.ﬁa‘\fi

ab—ia 1 g Alall Gad) A dasdiod) 31 cldy Gaa o sl .

Aoy el e A jaal) 4 g sl

YA) Yo Lae Ay ot e e ) Al Gad) Le anadl A

(G VY = eI VA Y laase Adallag (L) VY - gsd

g el (el LA Gkl B G o sene ST G (3Ea) .

A8 el

sl

58 pral) g pal) Gubiial LA (ail) (B Cial) (e gana (S

Ll cla hugia Gn Lilaa) ANa <) G958 350 ats e @RIl

aladi ) a4 aal) Ag pall LA gadailll A Aaylal) g Ay el As gasal)
LD il U Jgaa) pudagag cAdagi pal) e cliall el LEA)

(°)deaa

ds ganall g Ay i) Ao ganall cila o i gia G @A) AN 'S L) @il
Ad pall :GJJ.A.“L}J#\ Ll @a.hgba.“

v w . 'L'JJAJ\

" dad Lol Gil_aN|dagiall | aant) i T
TR A gial Saxal i
ey Y,rew AR FER B A o)l
Y,YAe  |ve,av| T ibla | ot

— ¢ V-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

hasia Om Lilaa) ANS @) 598 dsa g ats Galud) Joaad) e il
b jral) digpall A (i) B Al A ganall g Ay adl de garal) cila
SNl A 1,80 e g e el aan cilS g A A ) g AdLS) oalanl

v, 0 694“"* &lyﬁlimﬁdﬂ
i) Aalizal) g Ay 2l (e ganall o A8 jaal) Lgpal) (il (ke 7
bl
aal) e Aia 3l 5l el ) (sl (5 i rgalipd) (adai LV
e Bl Y NE/VY/VE B gal) ) agy a YAV E/Y /04
e gaed cllada

) Gl b jral A3gpal (abgha (ki LA

) Bal) o jmal g sl ubiha ekt .9

Ea) N3l 08 Aladd Libaa) Lgiallas s Gl by Gusids gas ) »
Auagh (e (g8aT

b3 Al da il Eganll g clua gl aialli g ailill) aedl g Aidlia )Y

rdgilany) cutludy)

iy Aagijall g Abijal cliall " @' LSRN Al Gag) asdi)
.SPSS (V19) galis) alaiinly Ly cilalleal) gues

P LA el g Cial) il

_i.\_



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

igayll milily g Bl Y sl B ilidl oda AiBliay calilll Lulaay)
Al alad Al

dagl) quilds 1Y

husie Om ddlas) ANy @l @ek ag Al o J) Qaldl gal
b jral) Ligyall o) (b)) B Al de ganall g Ay adl) 4o ganal) cila )
Galal) aladind a3 el 13 daua e (Eadlly Ay adl Ao genal) llal
dagi el e cle ganall clhwgial 9,8 AN T-Test " & L) Jlasy)
Jiisall piiall ) Jaib an e ganal) o G O (e ALl elld g (Aliacal)
b il g pladl Jeo ol aladl) 4l o Al o al mali ) g

Al Jgaad) Lgaud g o2 @ilidl) o (e ganall G (3o AN AN

() s
dblal) 4o ganall 5 Ao 2l o ganal) cla s gl G (B9 AN ANA 'S a8
A jral) Aigpall gamal) Lulidl) A

" Zla ya P

paa ol gy L e (ol
. . Aad AS gaaall .

Loy | AN [ dan | &L ¢ © IR

yoaed | oevoyw [ 1. L L.
£V, £ Y damnd | o)lsd

Yo | ey | v | s |
YAYA| v,y | e |4 .

LAVE] v, e oA

A «a
vavel ., oA £1,44YV = .“
&ﬂk.u.u\}\

voeve | viar [ v | dbla

NEYYS YRR YN FYIANY IAERAEN BEREAA SN BN IFTRCY B

—¢ Y-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

-

arr | ve,aw | v | Aala |4 gieal

¢,Y.4 YEN, WY Y. - -
’ ’ A an | dal
caar| o oA av,1¢4 = ‘.J
Aulsl)

VLAY gAY v | Al
o b Galad) J gl (e ey

Ay i) 4o ganal) 1 cilayd hgie G Apilaa) AN @ G908 a4
‘e dagd caly ua ool )5 o 8L Galadl g JgY) sl B Aailal
AR cuilSy (+,0 1) AN (s giaa die dilan) AN I Aad LAy (£, £Y)
oAl Al ) (gadall Caad AN A 2l e ganal) pllial

Ay ) 4o ganal) 2d a3 angia G Apilaa) AN @3 (398 a2 414
' Aed caly dua e qa e 58I palddly SE s A sl
AR cuilSy (+,0 1) AN (s siaa die dilaa) AN <) Aad L4y (£7,94Y)
Aow Al de ganal) llal

Ao garall 2O Gy hagia O Alas) ANa @l Gef g LS
caly Eua Al gluall Jaad o 58I Galdll g Gl sl B Adadlial) 5 Ay il
CilSy (v, 0 1) AN gl die Lilan) AN @I dad Lag (09,A0Y) 'S dad
@ﬂ\kﬂ\@m&ﬂ\

hasia o Adlaa) ANy @) G sy Gladl Jead) (e il

A jpal) 49 pall g anal) (bl & Aalial) Ao ganall g Ao 2l e gannall cilay o
AN Jall S aal) Ay Y,0A (e sl ' ad ey culs S AdlSa) salad,
#y@m%ﬂ\ky\@m&\;ﬂ\bh\gwn\ 6 Sha Ais "
.éﬂ\gﬂ\yﬁmﬁaﬁéwa\sm‘@wt Gla gia

hsia op dpilas) AMa @il Gab g Al o SE Gasll galy
cllual 48 pal digyall gandly AN Cpaulll B Ly adl) de gaaal) cla
SN Alaay) qislul) aladiul a3 il 13 Aaua e (hadlly g and) Gl
cass A Jsaally Abijl cle gesall cllagial 35,8 ANM  T-Test'c

LAY )3gy Ailaial) i

(V) dsa>
b dan T de ganal) B o hgie O @aA) ANA 'Y a8 iy
(=) Admall g pall gl g Al il

—¢ Y-



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

Uadl) |ty
v Ay . .hua v .
SV Rt Dl R V) DY DRSIPX') Rl IR [FVR1) NP
J..,uu\ ahyal) | dgall 5ol | e, Gl
L) L)

VoV A | ool

Ay or]ova Jen ey ves e or ey
VLYY | pan |

AR IR'AY 3
AN Ly s e, uve] ey [raw [y o \,H:»,
EV, V| g d ¥

ENLY ETY e

Gaayf v | ova fev vy Lere | Y,ave v, vA )
RN PRy Al sladl

EA, A 3 M
’ ‘,.L\& 4da
L4V e, e Y4 Jae,Ve4] .41¢ O, YVAAY,1V. i i

-

FRR|

VeV, oM am

Al ald) Jgaad) e ol

Ao garall M clajd Jaugie O Adlaa) ANS @l G908 sag
(ki) Gk 2ay) sl g (Eeabigd) Gk O) (AN Candl B duy )
(£Y,9+V) 'e Aad caly dua (Bl 0158 o §LuI0 Galddl g JgY) s
@LAA.‘ djﬂ\ QJISj (~,~\) m.\ 6 Sa A 2.;«1.@;3 mé & a.q.fé wRS
NTE

Ao garall L claje Jaugie O Adlaa) ANS @l G 8 aag
b (Eelid ki day) ganlly (el adii J) (A Gauddl) & A
(0%, o) ' dagd caly dua el qa o B aally paldld) gﬁ:\ dal)
@LAA.‘ djﬂ\ QJISj (~,~\) m.\ 6 Sa A @LAAA! :\.N.\ < L:é =R
NTE

hasia O uuA;\ ANy @) 39 gy glud ) e il
salaly 4 aal) Adgpall gamdly AN Cpuldll & Lyl ds genal) claja
Joil A aad) a9 Y, 0A (e s e b aran cuils a8h 4 a%m,my
HE()AG.A:%LASL'S”-.\” ww\éwéjﬂ\ bhj‘(~,~\) 6 Sha Ais "' 4aNa
@l a8 o gl gl e il aaa A aen ClS LS (e ganal) Cldauigia
(+10)ce
gku\glnu:\.\a,\.\bml ANy e é;ﬁ g Y :ﬁi ‘_AQ Gl u.éﬂ\ gt
(anlly A jeal) &g pall il g g amdl) Caealil (B A 2l Ao ganall il

_i.i_




Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

398 ANA T-Test'@ LN duaay) cislud) aladial o (il 138 dawa (ha
‘;LMJZ\.A O Go A AN s il Mg ‘&gﬂ\ ale ganall cilda giall
3l Gl G 48 aal) el (uliia o Ay il de ganall b cila
dssally (dmliall 358 j9 e dry) (il Gullly (5 dlme gablisel) (Gudii M)

i) 13gs Aalarial) giliil) eia gy M

(A)dsa
uﬁ&,\ﬁ)ﬂ\ is ganal) J‘Jéi <la o g.hu\ghwd\gﬂ\ anae Hé@dﬁ
(¥ =) 4 jmall g pall 2l y ganad) Cppaal il

Uadt) | il sy
Swa | ala | g o T 5 ‘
¢ SR da] el | et | T i | gy | s
J-‘ - ‘éJ» (éJ.. - - 3 o
aya | A i i TR
Goll [ sl
£V, YY o .
’ day ) g3
Jase | ya [ .rvy | .oAs Y § qu-d
- 4. o |
£V, Y. PN Al
BT VAR, -
Jdae | va |.yvr | vy vy 2 -
£V, ¥ s | Uiy
VA £N,VY - -
Jasge | va |.vee | vy CPY ¢ d‘“
£,V s Ay ghisall
V,eYY VvV [ L | asLw
Ja Y4 Ao | yn. T $ S "2 \
\f~,‘\v u‘_fﬁ HSSS“

Cllagia Gm Agilaa) AN @) 598 3529 ats Gbad)l Joaad e iy
Oplll) B ALY Aol g 4 jmal) Aigpal) B Lyl de panall Bl il
LAl g (g aal)
i) il ypeads 1L

Gyl g cilad jally (g Bl U 6 g B LgidBliag gl il ypeadl o
Aali Lild (e ) il o el g A) ol el ) aabla Gua (ABiLA)
¢ ad pal) 4 gal) 2,.\.5.\3 S s (usad) éM\J PRV LA P s &LA.\S\
S el el giay 1B Alal LU Gt aamy ey Ale Lo
M}Meﬁg;dbﬁby.bjd\?@@?H&'\gm‘oleﬁ\glgﬁﬁjﬁuéuﬁg
@ﬁj@\j\)}dﬂ\&&w\ &M&\S\Jﬁbﬂﬂ\‘y‘»ﬁs‘}wﬁj
Fomas) g P e LB gl dnaal dpalaill g e laia¥) g dpiall (el
S gy sl Jial) i g o liaiad) g dsludl) agd A Al g

_i.g_




Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

6 S ga a3 Layg Aniaa g A8 B guay alipll Gl A3k o LS
gl ey goadill g el e Jojail) ustd o malipal) 5) gial g ¢ palill agdl
Aadldl) clBlal) B gedil) o ciludad) aaly Bal) Alllay ¥ e Giag (0 siall
a2y Jaaliy Cp—AY) ga Jandl A8 kg elead) Jan o Al e asaiy

Ml ae Lo A PU) Apatatl) Jilaa gl g <l 581 7 lall) 95 SgaY) b g3 o Las
clala) b 95 piua Cile gana Jald Jaad) g ol g Lnddl) A jlas b
o A laia¥) cilidlal) dpaliy ¢ gl g A ad) g Ll g Aplay) seliall g Aulay)
s g e udll) apida g Abilabally jgndd) DA (e Apedll) 1) clala plod)
(o almra aa it LS (Al I ) gndl) g Asad i) 4y jad) g A ol yial g plaiN
LY ) AR Aligs e Jaxtg £ Lal

il ) g ol Call (agd e pad JS il el L Ly
b flaall Jao o Al aleil) Al ) At o)l el Aol g o
A pal) Ag yal) o 5 a8l Al

Ox Adlas) AN @) @98 3.9 8 IV A @il cobul S
il 90,01 ANa (s sia dic Anliall g Ay 2l Ao panal) 38 cila 3 o gia
& Ablal) de geaal) il bugie ¢ Gy Ay ) A ganal) mllal (3940
is ganal) oy bugia Ga bobas) A3 5ogar g dgbad) digal daf
al dhlall de garald gule il gl (el caad ) Ay
) adiu) 3 @ BI Guld) Y o2 13 Aall imy JAS GY Ga i
RS a3 g ) JEall Agpal) Aagd 5,88 gy oy e al el
ladisy) g Al & Aiaial) g 5 pdd) fladl) Jaad 4 phail) Jal sall 5 gua B Lgie
YN e oY oY () L Al el Jalsal) g 5 S o gSiE ae il g (uuanl)
(Y E (Gangall de Y ONY @

Yy b)) e M8 clud e mli ge ol W A gdm
Barbara2002; Graham2003; Shneiderman2005; lutfi&Respress
Gaddiad (Allg (YeVE (Oaygall e Y OIY i Yode camw <2006
Qs il cplag (o el ) (B Eladl Jas o a8 alal) il i
o clay A (Dietrich, 2010) 4wl jay 4w el cle gaaal) mllal Lilaa)
A clad) A aal Gaddialy dul Al cgi  Ag el ddeal and) Galad)
AS Ay s gall £ Latal) Al i Jia b pral) Aigpal) dlas (B L) 5
Wi & fladl Jas o alal) alel) 400 L) cpldl g laall Al

—¢ -



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae
A 5 LS 4 ) Aily) A8S o)y B fladll g sl Bas g Galaially JgY)
Adal alaill ciliadl i) Cneadiul ) (Restaino, 2011) 4l s ga il 138
Yo Jiay gy Amadl o) sty ol o 5 a8 Al B fladl) Jes o
Agisdolh g 40 jall Aigsal) (e B3

Gy (Yoo A cGamd) Al puli ae L Aol ol mili g5 LS
foa dadld B ALY cle ganall G Adlas) AN @) G 50 ) clag
O LS LAY A adl Ao ganall mllal adliall qluds) JLid) 5 4 jeall 4 jal)
lgsalia sdag gabisll Lgiadad Al Lnddy) g algall dagda ) g3 o All) o
Wl gial A Uaiil) plaly agelicinl g agSlagdl b gl dlldy cadl die o) &
S g agalatia) U Laa cupuill 5 quaidl) Gaf agd caldl A g ol gall )
Al A mall A g jall agnal

fs panall 2yl B35 luan (b galial) zlad () Aol Gl ypeadt (e L
Glial) gan (B agll o skl (DA (e pgal eI G Lali o Ay 20
rall i) gall g cdSEA) dgal ga die A giuall Jaad o 5l g e glaall g
o GBI DA e iy Jladl) ¢l ey Al Jal Ak G sl il
Ja Aalial g saseiall i LAAY) Ble) ya g (Adlida g Badatia L5 (pe dmaal) i) gal
gl Al ¢ g & Apall) G i S L o ) AN 3AT) 9 Al
cclaglaall I3 adgll) o Ml auadiy Judiy AS Lia el e 5 )
ageiily ag) il s agh lae adaily 3l ald Apadl o malipl A @S L
(Fresco, Rytwinski &Craighead, 2007; Dennis <ol )3 pa &lld (3809
L dd ol Lo g 580 aa 4 jeall 455 sally (0 siealy cpdl) 333N8 Vander, 2010)
Pd e il o LS cAlidal il gall B A ey Apind cliles (e (il
A N g cibgal) B ddadiall JadL o5l e Ll dela gl ciluda
ciBga ol b A mall Agpal) ledy AN Aleldy il Jrag i gal) iy
(Deak, 2003; Bub, Masson & Lalode, 2006; Chevalier & 4—ga s
Blaye, 2006)

On Alaa) ANs @l 3508 sy ) seddl SO Gadl @il celag

(b)) ki O) (AR Cpull) (B Ly 2l A gannal) 28 o agia
ANY g e Lbpal) Dgpall (uble o (mablidl Gadd a) allg
Lo J 8 cla,s bagie of Gua gl Guldl mllal Gg Al cdlsy (+,09)
Gl Jb agla s Jasia (e Lilan) A3 5 sy 0] alio) (el 3y Cad
B alail A0 LY ableal) (eoall malipd) Adeld ) AN) sgay BBy gmali
el Aid Apaad Aly melid) cludy Cowad da gl Je o

—¢ . V-




Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

DA (e dlly b fleall Lalal gyall cubla A Lulay) cldaal)
G Clid ANy udd flaall Jee A L) Batiall clagd AuY) (e ds gara
Lo i) bl gaad o gmotiad csele AN gaadl dagd) s
oo B, dpaliy Lhaal) A0 g B cable AN SR Al il
dadl) o 50 el qlusly culd a3l ASjal) g JAS A ful g olan)
Gty BVl dygh 5,5 il 5,9 (g B8 5 H Lija 5,9 Ga (liad
dada 06 Aaldl clag) fuy) dli clldsg L) 8y el Ao 5 a8l Ml
huiity cuald LAY flaal daly) Lol iu) Jie ddall cla) AuY) s ds gara
LA ) A fad g b fledll Aol ol Cpuady flaall 4 genl) 5 gal
Ligda o Anla s o 0 oAl o Gudiall soba Laa Ll gall glaiad) g
e Aol cuald ) Ao piiad) ARAN) (e Ao gara £ gl B Lghaa S AT Gl

GBI Gl Ao aaday malind) o ) Rl 1 Aai sl LS
hadedi g galipl) 588 Uy B Eladl) Juo o AflEl) aladll 4B gl gl g
O IS clad o il 4l L a8 Le ga g Adbiad) il g ddhidly dsluds
cilbadd) fiud cpadaty @ald Al g (Layons, 2003; Keith, 2007; Saleh2012)
Juandl) o 5,08 Al Ay px gl ) B fladl) Jes o Adldl) ol
el g aleil) dulae BplS Cppuaty aplSY)

g (Canas et al, 2005) w3 a—a Aol i) il 345 L
Lgtay clSa Ja b ARlaal) o) il 2kl aladial 35 Lals Adf oLl
LaS A jnal) 4 pall agual ) Lals Eladll Jas o allal) aladl) cibuand) jiud
sl aaf ) caiiad AN 5 (Bitter, 2012) Al )3 pa Gadl 138 Aail (gus
£ b flaad) g dead) (e JS Apalisny sl g fladll Jus o il alal
L olal) i all A elaal) Aqlleadl of L) Al ol culua g g Auliad) Cislls gl
1) g (JSS dal) JadS Sy uand gyl fladl) o i Y Adlida)
glail g dcad) o Ay gad) VL) (e ASud Aluan W) g8 La 4 ) L pall
i adlaall Jana o ashaid) B maliyll &) dua A o) Al B ) e g
Gua Al Uadd) s Y Lda gl AbE) DA Ge dld g L) SUI L Ladl
< b b g plall il Al ) Gaball) (s o) ) el clada e
Jaiea oo Las dplay) clodinall g o pfially 4id dpaled Ay B (B dlliy 4ol
aaf i edlals 138 g (AdlE 4 el cilalled) o] ) & flaall g dead) Jelis
£ladl) Jas o ailal) aladl) ool

_i.}\_



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

=& gl dua (Caine&Caine, 2002)4d) Jua s Lo pa (5 124 g
aie A Bad) A U el i) A allea b Ay i) ASlS jal bl o alaal)
gaall ool g o o Gsadaall gl o siaal) asaals aghy Guay (Gualaiall
s A Lelaad) Anddy) b Dlad) A jLial) o Gualaial) aaiy casliall
alall o agiaclag (A jmall o) 9 L) 4dgdl) 48 jaal) &) ol Jalill o 5,080
ey el g I8 Wagdy L (S50 G pgdSal JIS Ly o LSl g pglil ol
Jadi i) g A3 mall o) 59 La i) i aladiod DA o fasad) 138 g8adyg
cI A a g8 Al yiad 9 ASEIAN A8 yal) Aa) i g cdashadil) A siud

ANl Gad e gt Y A ) G gl B R A o) il gl
(il 5 (s i) Cpmall) (B L 2l Ao ganall a3 i gia C Axiliaa)
e Al alail) ) ailaal) il el ) Adeld 4y ) paiad o a5 dlldg
Gt B o i) el 008 LUd (e g A paal) L sall dpali (B Eladll Jao
Omodiall ool AaalS 4 jad 5 4088 Ad jaal) A pal) Aali a5 Al uled) Cingd)
Ngalaant J< 3 ualaall Liald) dgal gal andlac) g

gl Ba B pandy al malipdl 138 o A Ll 13 Aail agady
e AN alail Al Y aitaa el el 48 mall A pall Apalil Agatany
S Gald) quilag g pall sl y pedil) Gulad) cubld A Eladl) Jas
4 aal) A3 g pall Apali gl S o) N (Canas, et al. 2005) Wil cua Al
b pal) Aigpall 2 g1 gpeadll g anandl Quledl) B iy Ailaiall i Lalas
Al 0 el ) (lany il pe 488 gia (il V3a @ilil gl S
DA e A jaall g jal) 4pali i glis Y (Duman, 2010, Memmert 2011)
g humall 0 Ga JS Cpedly qaly 1) fladl) Jas o alEl) alail o
L) Gmoxiall eDUial ) agai 8 Gadl e dail g caladl b A gD
Jsb L il A e LU O A 4ol B Ll Ao (e galidsl)
Aglial) bladU A Lgual (e Bdlia Bogaay aad s Ay ccdgl)
Mgl g L) ad g B Lealu) 3l cldaea Jia Y 4 jeal) cllegatall g

tda 84l & gaal) 9 Ay g Al Cilia gl
la gil)
AN g ) la gl ) pagy Ml o) il )

—¢ 44—



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

T b ELd Jeo o Al aledl) o) fa) JolE @) jjhe adiS e
Agaydsdl) aaleall g gl & Cpaleall B
i die fladl) Jeo o i) aladl) o) fuly Add gas Blel e e
sAall qalad) aleall Jula b Lghabt 48 7 0l g dpajial) galial)
ol
sy Jliua mgleS Baguala Bjguay 4 mall Agjpal dgaliy s @
oAl Aaldl) il qulluly Gub A gL (el 33 guala
LAl
o Ol aads LdS o alaall o) mal B Omaleal) qus e
chial) aa AU ) oY o el b ) ass g A ) A g sl
tda il ¢ gal)
Gigadl g clad (e a3all ) ja) Ga F oy ) dad) sl b
A il g gal) gl A
BN Akl B Ad ) Agyall Al ) i o galin A Al e -
Agdasy) Aapall L gl 8L i e
@t fladl) Jee o Alld Al o) iu) gled el caa Jea Add e -
Aaldl) claliay) 9% Ul madll gl
gladll Jeo o il abail) il i ) Miese o8 gmalip ) Add o -
Alalal) 3 93 da dpali B
e BN Apali A oLl dga g8 Ll L) e o malin 8 Ay -
LA al) 45 g yal)
Clat) i) aladia) o cpaleal) cupail Al maliy asaal Jghiis Aul 0 -
i) gl Jeo o alldl) alail)
Lali B olay) sl 58 Al ) e o8 melin A Aupy -
Al A g pal) g Athed) Aadlal o 5 jadl



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

:&\JAS‘
tAg ) aalyal) ¥
O il g o) 92 s g pal) gn g el (Y0 V) b Gl (g 2aaY)
s g il AQY) Aiya 1l
slod o i3 ALAN SLally aaiig (Bl8N o Qi i (Y0 Y) sl o o GulY)
Lodsilly iy delall

—¢\\ -



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

Luts L laa o Alay) LS g Aa ol i) cllad jall (Y0 ) 0) Gl jad g« glidy
VY IYVY Ga (99) Al ¢ Y Aaaly Ly 2l

(TE) i o el aleil (Y00 8) AdaY) 0 Al (e Aan 5 il ) (Cpuda
A AiSa t gzl )

omal) A% 1338, o) udilf ale (Y0 1Y) daaa dilue (Jlal Baga

s lial clais) 4 Lo 35 4 jead) iy sadl Luadi (Y2 0 A) G ay SY A ¢ puad
Aaala cigu ) gl Al ol 938 Al g 20 gl S Ll 0 Lo s
.Q.\fi\ uﬁ}&»}\

B9 3 oles . aledl) bl (Y0 T) asa gl ae ales (Jg 30

e Bl et B pladll Jus o adl8l aleil) E (YY) 0) dea dena cdmu
‘O)JJJSJJJMJ‘K*JJM_ u.uﬁa.u\).\ Qﬁé\,ﬁlﬂ\ Ls.ﬁga'l&n.“ LfJ“*'“ J\’Aﬂ:\”
oy o oy Aaala Ay ) A4S

alai ) Al o e alai eadad gmalip AL (Y00 Y) e Lol dalad)
byl A0S cof g Ll . Jladl) alail) o 5 a8l yghai B Eleal L) alieal)
Lokes dxaly clglal)

Bl )3 tobas. (Y )ELadll L) afteal alail) (Y ¢+ 4) gaes Ll ol

sy il
It ALY Aadal) (W) L el daialf fpalia (199 ) UA daaa (Gladal
ol sl alal)

alacil) 4 1231 U g cilualy ) b ¢ e qalig (Yo 1)) A1) 4 plaa caslindl
2oy As pall 3l olay) il g Juandll dpalll 5 sl fal) o alldl
FUEFYY a ga iy (F) ¢ F oo gl LB Anals Lo iff LudS UUaa

=t - bl g LB G o g s bl ale (Y0 VY) dan] Adgh LY Ao
A pd) Aagdd) 2 1y g
il alail) do afld a8 el Allad (Y01 £) AR Jeladd Cangal) 2o
o)y giSa Uy <Lt g Sold) o laiaa s A ADAY) £ LS Apali B fLaal) )
iy g oy Anala Ay ) dls
M ohles Gkl g L BY) el Gudil ale (Y0 8) Chugy Qlss cagiad)
B _yaal)

—¢\ Y-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae
éhH@M’JWJJﬂ’.( Y~~ﬂ) HMJQ! gy comad) (Jasland gie Adlie
sl g il AR i olas . cpilad) (o

A aal) o A uC ) . o sl gudl) udll ale (1999) dgaaa ulie (page
Aralal)

33_31\2_“\.43319.6&.\1\ gﬂ\&sg&@uﬁaﬁh&.(v.w) laa Ao cqu e
caaal) ol ol A i) A0S cof g Dl . o SN J6Y) dhall oD ol Apdaly )
.(O.E) Jar i L“QJJJS:IH‘“ACILJJJ— %@MIMI.(\‘\RG)UJ’M‘Q,A@

.@J&\%ﬁ&a:ﬁﬁm\
uﬁ@kud\\gd,\.nﬂ\ aladl) cilaad) i (edl) algal) (Y1) £) dana eala ()
Aaaey) Ala pall Al A Al g dill zlaallg A pal)l A5 yally aidl)

Sl yAlt Ly paal) Lirand| Laa ¢ o o) (g pdadl g A g G @D (5 i) aipall
ke YE —YY e b udl b A8 jally Ay ) AdS (Ludly

L) CDh ot 4 mall g pall g 3812 £ g La o (Y4 ) F) daa) 33U (2
FOA =¥ (Y) Nt adil g g il gl Llaa . A ) Amalad)

sl g I Gua) e iB ALAY L eiMSie da) 67 cdiS (1 44Y) gana (Jals

hadill A Jald) il el Aol (Y1) dgana Jla o ihuaa
sI Mg A jlgay el il Aoy 48 mall Aigal) Cpend (B AUy a2
cDdll) il A5 Ergand) S pe cillpa clalral) cililal) oo paideil) Jagadl)

Y Al BALEl (ALWlEl Adgal colaY) S (3 alEY Aaala

tAia¥) aal el :Lals

Ali, O., Nida, B., Ismail, C. & Emine, O. (2008). Brain based
learning and student — centrism on curriculum. Ekev Academic
Review, 12, (35), 343-350

Andrea, S., & Wilson, L. (2002). Brain based learning high lights.
Retived from; http://www.uwsp.edu/education.htm.

Barbara,K(2002). Inside the brain based learning classroom.
Retrieved from: http://www.smp.gseisvcla.edu.

Brandt, R. (1997). On using knowledge about our brain,
Educational Leadership, 54, (6), 16 -19.

—gy\ -



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

Bub, D., Masson, M., & lalonde, C. (2006). Cognitive control in
children: stroop interference and suppression of word reading.
Psychological Science, 17, 51-57.

Caine,R. &Caine, G. (1994). Making connections: teaching and the
human brain. menlo park, ca: addison — Wesley

Caine,R. & Caine, G. (1998). Unleashing the power of perceptual
change: the potential of brain — based learning. Alexandria
VA:Association for supervision and curriculum development
(ASCD).

Caine,R. &Caine, G. (2002). The brain/ mind principles wheel.
Retrieved from_http://www.cainlearning.com/ pwhee.

Canas, J., Fajardo, 1., Antoli, A. & Salmeron, L. (2005). Cognitive
inflexibility and the development and use of strategies for solving
complex dynamic problems: effects of different types of training.
Theoretical Issue in Ergonomics Science, 6(1), 95- 108.

Cartwright, K. (2008). Cognitive flexibility and reading
comprehension: Relevance to the future. In C. C. Block & S. R.
Parris (Eds.), Comprehension instruction: Research-based best
practices. New York: Guilford Publishing.

Carvalho, A. & Amorim, A. (2000). How to develop cognitive
flexibility in a www course. in annual proceeding of selected
research and development papers presented at the national
convention of the association for education Communication.
Denver, co, october, 23, 25- 28.

Chevalier, N., & Blaye, A. (2006). Le développement de la
flexibilité cognitive chez I'enfant préscolaire: enjeux théoriques.
l'"Année Psychologique,(10), 6, 569-608.

Deak, O. (2003). The development of cognitive flexibility and
language abilities. Advances in Child Development and Behavior,
31, (1), 271- 327.

Denise, D., Joseph, S., & Karen, L. (2002). Effects of creativity
training program on divergent thinking (abilities and self-concept
in monolingual and bilingual classrooms. Creativity Research
Journal, 14, (38), 373- 386.

Dennis, J. & Vander Wal, J. (2010). The cognitive flexibility
inventory: Instrument development and estimates of reliability
and validity. Cognitive Therapy and Research, 34, (3), 241-253.

Diamond ,M. & Hopson, L. (1998). The Significance of
enrichment. in enriching heredity. the free press /simon and
schuster. Retrieved from http://www. new horizons.org/on

—¢\¢-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

Dietrich, R. (2010):Aeview of EEG,ERP.and neuroimaging studies
of creativity and insight, Psychological Bulletin. (136),5, 822-848.

Duman, R.(2010). Teaching under — achievers through their
learning style strengths. International Education, 16, 52, 5-7.

Eric, K. & Shane, J. (2008). Engaging students with brain based
learning, Journal of techniques (connecting education and
careers), 83 (6), 50- 55.

Fresco, D, Rytwinski, N. & Craighead, L. (2007). Explanatory
flexibility and negative life events interact to predict depression
symptoms. Journal of Social and Clinical Psychology. 26, (5),
595- 608

George, W. (1993). The very young, (guiding children from infancy
through the early years, New York, macmillan publishing
company, 4th ed.

Graham, B. (2003). Creativity in problem solving, ben graham
corporation; Retrieved from: http:web.ebscohost.com.

Gregory, G. & Chapman, C.(2002). Differentiated instructional
strategies in practice: Training ,implementation , and Supervision.
Thousand Oaks, CA:Crowin press

Gregory ,G.(2003). Differentiated instructional strategies in
practices

one size doesn't fit all. Thousand Oaks,CA:crowin press.

Hill, T. (2001). Brain based instruction in correctional setting
strategies for teachers, JCE, 52, (3), 95 - 97.

James, R., Kyum, K. & Doug, W. (2001). Emotion and creativity,
east and west asian. Journal of social psychology, 4, 165-183.

Jan, K. (2009). Brain based accelerated learning and cognitive
flexibility training using interactive media expedites. High
academic achievement.

Jensen, E. (1998a). Brain Based learning: a reality check.
Educational Leader Ship, 57, (7), 67-80.

Jensen, E. (1998b). Introduction to brain-compatible learning. San
Diago, CA: the brain store.

Jensen,E.(2002).Brain based learning: truth or deception.
Retrieved from http://www.Jensen learning center.com.

Kathleen, C. (2006). Brain based learning. Retrieved from:
http://web.ebscohost.com

Keith, J. (2007). Brain gym: building stronger brains wishful
thinking, Retrieved from:_http://www.eric.ed.gov

_i\g_



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

Kovalik, S. & Olsen, K. (1998). The physiology of learning: just
what does go on in there ?School in the middle , 7, (4), 30-32.

LaKenya, D. (2014) The Relation between cognitive inflexibility
and obsessive-compulsive personality traits in adults: depression
and anxiety as potential mediators, The University of southern
mississippi depression and anxiety as potential mediators" (2012).
Honors theses. paper 55. Social and behavioral sciences common.

Layons, C. (2003). Teaching struggling readers: How to use brain
based research to maximize learning, New Hampshire,
heinemann.

Lutfi, G. & Respress, T. (2006). Whole brain learning: the fine
arts with students at risk; Retrieved from:
http://www.erici.ed.gov.

Margaret, M. (2006). A new approach toe-learning ID: brain Based
learning top ten strategies; Retrieved from
http://web.ebscohost.com

Martin, M., Anderson, C. & Thweatt, K.(1998). Aggressive
communication traits and their relationship with cognitive

flexibility scale. Journal of social behavior personality, 13, (3), 531-
540.

Martin, M. & Rubin, R. (1995). A new measure of cognitive
flexibility. Psychological reports, 76, 62, 3-6.

Margo, R & Swedland, S. (2003). Increasing elementary level
academic performance through brain based teaching strategies, A
research paper submitted in partial fulfillment of the requirements
for the master of education degree with a major in education, the
graduate college. University of Wisconsin-stout.

Max, F,. Happela,b., Hartmut, N. , Laura, L., Castiblanco, R. ,
Frank, W., Ohla, b., Matthias, D., & Renato,l. (2014). Enhanced
cognitive flexibility in reversal learning induced by removal of the
extracellular matrix in auditory cortex. D-39118

Memmertt, D. (2011): Creativity. expertise, and attention:
expjoring their developmenl and their relationships. Journal of
sports sciences, 29, (1), 93-102

Murray, N., Hirt, E. & Sujan, H. (1990). The Influence of mood on
categorization: a cognitive clexibility interpretation. Journal of
personality & social psychology, 50, (3), 411- 425.

Myrah, G. & Erlauer, R. (1999). The benefits of brain research:
one district's story. High school magazine, 7, (1), 34- 40.

Neatoday (1997). The latest on how the brain works. Journal of
sports sciences, 15, (8), 17- 24.

—¢\1-



Y Ve Aiud ol (oW sad (V) rasad) A ) Aaala A A0S Alae

Nancy, G & i,aura, E. (1991). Effects of school environments on
the development of young children's creativity, child development.
(by the society for research in child development, Illinois, Inc).

Pinkerton, D. (2003). Using brain based learning techniques in
high school science. teaching and change, 2, (1), 44-60.

Rebelo, P.(2006). Developing cognitive f Perfect. unpublished
masters thesis. University of Aveiro, Portugal.

Remer, K. & Beversdorf, D. (2010). Effects of naturalistic
stressors on cognitive flexibility and working memory task
performance. Neurocase. psychology press, 16, (4), 293- 300.

Restaino, R. (2011). Gain attention, enhance memory and improve
learntion, with brain- based leaning strategies. Journal of
continuing edrucation in nursing May, 42, (5), 195-200

Roberts ,J. (2002). Beyond learning by doing. the brain
compatible approach. Journal of experiential education, 25, (2)
,281-285

Ronald, S. (2009). Reinvestigating the effects of promised reward
on creativity. Journal of creative research, 12, 67- 71.

Saleh, S. (2012).The effectiveness of brain based teaching
approach in dealing with the problems of student's conceptual
understanding and learning motivation towards physics,
Educatinal studies, feb, 38, (1), 19- 29.

Schraw, G. & Moshman, D. (1995). Metacognitive theories.
Educational psychology review, 7, 351-373.

Shaie, K., Dutta, R. & Willis, Sh. (1991). Relationship between
Cognitive flexibility and cognitive abilities in adulthood.
Psychology and aging, 6, (3), 371- 383.

Shneiderman, B. & Gerhard, F. (2005). Creativity support tools,
washington, aworkshop sponsored by the national science
foundation.

Sousa, D. (1998). How the brain learns? A classroom teacher 's
guide (2nd Ed.) Thousand oaks ,CA: crowin press,Inc

Sousa,D. (2001). Brain research can help principals reforth
secondary schools. NASSP Bulletin, 82, (59), 21-28

Spiro, R., Feltorich, R. & Coulson, R. (2006). Tow Epistemic
world-views: perfigurative schemas and learning in complex
domain. Applied cognitive psychology, 1, (10), 51- 61.

Stephaine, A. (2005). Brain based learning possible implications
for on line instruction, International Journal of instructional
technology and distance learning, 2, (9), 23-27.

—¢\V-



Y Ve Aiud ol (a0 £ad (V) rasad) A ) Aaala A0S Alae

Sticht, T. (2007). Neuroscience trends and adult Literacy, literacy
today, Journal of cognitive psychology, 52, (1), 7-11

Taconnat, L., Raz, N., Tocze, C., Bouazzaoui, B., Sauzeon, H.,
Fay, S. & Isingrini, M. (2009). Ageing and organization strategies
in free recall: the role of cognitive flexibility. European Journal of
cognitive psychology, 21, (23), 347- 365.

Wen Cheng, K. & Fenchen, Y. (2010). Developing and verifying

abusiness creativity assessment tool cognitive flexibility (a nation

Xvide study in Taiwan, Journal of education for business, (85), 43-
7.

Williams, C. (2008). Creative engagement in interactive immersive
environments. Digital creativity, 19, (3), 120- 124.

Willis, J. (2007). Brain based teaching strategies for improving
students' memory, learning, and test-taking success , Childhood
education, annual theme, 83, (5), 310-315.

Wolfe, P. (2001). Brain matters: translating research into
classroom practice. Alexandria, Alexandria, VA:Association for
supervision and curriculum development (ASCD).

—£\A-



