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   تنمية المرونة المعرفية فيأثر برنامج تدريبي قائم على عمل الدماغ 
  لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي 

  :ملخص
 فيهدف البحث إلي التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قائم على عمل الدماغ             

ستخدم البحث  وا ،تنمية المرونة المعرفية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي         
وتكونـت   ،"إعداد الباحث "والبرنامج التدريبي    ،"إعداد الباحث "مقياس المرونة المعرفية    

تم تقسيمهم إلي  ،تلميذا وتلميذة من تلاميذ الصف الأول الإعدادي) ٦٠(عينة البحث من 
والأخرى ضابطة وعـددهم     ،تلميذا وتلميذة ) ٣٠(مجموعتين إحداهما تجريبية وعددهم     

المرونة  في فروق ذات دلالة إحصائية وجودوتوصلت النتائج إلي  ،ذا وتلميذةتلمي) ٣٠(
 متوسطي درجات تلاميـذ   المجموعة التجريبية و  متوسطي درجات تلاميذ     بين   المعرفية

بالإضافة إلي  ، المجموعة التجريبيةتلاميذ لصالح البعدي القياس فئالمجموعة الضابطة 
 متوسطي درجـات تلاميـذ     بين   مرونة المعرفية ال في فروق ذات دلالة إحصائية      وجود

كمـا   ،البعـدي  لصالح القياس    البعدي والقياس   القبلي القياس   فيالمجموعة التجريبية   
 بين  المرونة المعرفية  في فروق ذات دلالة إحصائية      وجودتوصل البحث أيضاً إلي عدم      

  .التتبعي والقياس البعدي القياس في المجموعة التجريبية متوسطي درجات تلاميذ
تلاميذ الحلقـة    ،المرونة المعرفية  ،التعلم القائم على عمل الدماغ    : الكلمات المفتاحية 

  .الثانية من التعليم الأساسي
The Effect of a Training Program Based on Brain Based Learning 

in Developing Cognitive Flexibility of Second Primary School 
Students 

Abstract: 
The current research aimed at identifying the effectiveness of a Training 
Program Based on Brain Based Learning in developing cognitive 
flexibility. It had been used cognitive flexibility scale by the researcher 
and the training programme by the researcher. The research sample 
consisted of (60) first grade middle school students, divided into two 
groups; experimental group (n=30), and control group (n=30) of boys 
and girls. Results indicated; the existence of significant differences in 
cognitive flexibility post measurement between of the experimental and 
the control group scores means in favor of the experimental group, the 
existence of significant differences in pre and post cognitive flexibility 
measurement between the experimental group scores means in favor of 
post measurement, and the non existence of significant differences in 
both post and follow up cognitive flexibility measurement between the 
experimental group scores means. 
Keywords: Brain Based Learning - Cognitive Flexibility - Second 
Primary School Students. 



 م٢٠١٥أبريل لسنة ) رابع، الجزء ال١٦٣: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
 

 -٣٦٨-

  :مقدمة
 العديد من البرامج والنظريـات والإسـتراتيجيات        التربويشهد ميدان البحث    

 الناتجة عن والممارسات التعليمية المستندة إلى البحوث والدراسات التربوية والنفسية         
وأخـذت تلـك البـرامج       ،السلوكية والمعرفية والبنائية  النظريات  الصراع بين كل من     

والمـؤتمرات   ، البحوث في على مدار السنوات السابقة تحتل مركز الصدارة         والنظريات
والندوات التربوية حتى أعلن العقد الأخير من القرن العشرين عن نظرية التعلم القـائم              

 نفـس  فـي  ؛على عمل الدماغ أسقطت بميلادها الحاجز بين علم النفس وعلم الأعصاب    
 إلى مبدأ أحيانا استندتت ومسلمات تربوية الوقت الذي أسقطت فيه ما سبقها من نظريا    

  .أخرى إلى مبدأ العمليات المعرفيةأحيانا الحتمية والجبرية و
). Wolfe, 2001,p.64 (والتعلم هو عملية بناء شبكات عصبية داخل الدماغ

فـإن النبـضات     ،فعندما تحفّز الخلية العصبية بواسطة مثير حسي عن طريق الحواس         
ومنها إلى نقاط التشابك العـصبي حيـث         ، الخلية إلى المحور   العصبية تنتقل من جسم   

وتنتقل هذه الموصلات عبر نقاط التشابك العصبي الانتهائية    ،تنطلق الموصلات العصبية  
وهذه السلـسلة مـن      ،إلى التفرعات الشجيرية الابتدائية التالية للخلية العصبية الأولى       

والتي بـدورها    ،ة الثانية تنتج الإشارات   التفاعلات الكهروكيميائية تجعل الخلية العصبي    
وتنتج إشارات  ، تكوين مواقع استقبال على الخلايا العصبية الأخرى لكي تثار       فيتتسبب  

  . (Sousa, 2001, p.21) خلال عملية الاحتراق
 الحاجة أظهرت المبكرة الدماغ نظرية  أنJensen, 1998a, p.67) (ويرى

 لدعم برامج التربويون وطور ،التعلم في للدماغ منالأي النصف الاعتماد على زيادة إلي
 تنص وكانت للدماغ الثلاثية النظرية ظهرت ثم ،نشاطات التلاميذ في الدماغ نصفى تأثير
 ذلـك  وبعـد  ،وظيفتها لأداء العليا إلي الأجزاء أوامرها تصدر السفلي الأجزاء أن على
 ،واحـداً  نظاما وليس لدماغلفهم ا متداخلة أنظمة عدة وجود فكرة الأعصاب علم أدخل
 التعاون وأدى ،الدماغ لفهم الكلية الأنظمة طريقة تبني على اليوم التربويون شجع مما

وعلم  ،الفسيولوجيا وعلم ،الأعصاب علم: ومنها العلوم من عدد بين والتكامل والتداخل
 ـ إلي ،الكمبيوتر وعلوم ،المعرفة وعلم ،النفس وعلم ،الطب وعلم ،البيوكيمياء  شجيعت
 نتائج من "Jensen" فأخذ ،الدماغ لفهم الكلية الأنظمة طريقة تبني اليوم على التربويين
 مبـادئ  لاتساع انطلاق نقطة الدماغ على القائم التعلم على نظرية تمت التي الدراسات

 نموذجـاً  الذاكرة لتضع نظم استخدام تركيز أكثر على لتشمل الدماغ على القائم التعلم
   (Jensen, 1998,b, p.25)غالدما على عمل ئمالقا للتعليم

ذلـك بأبحـاث    فـي  متـأثرةً  (Kovalik & Olsen, 1998) وجـاءت 
(Caine&Caine, 1994; Diamond & Hopson, 1998)، عليه نموذج وأطلقت 
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 ،نتيجـة الخبـرة   الذكاء: وهى أساسية مبادئ على النموذج هذا وأقامت ،المدمج التعلم
 ،خطوتين من تتكون كعملية التعلم ،للانفصال قابلة غير والجسم الدماغ بين علاقة التعلم

  .والأداء التعلم على تؤثر الشخصية ،المتعددة الذكاءات
 التي المبادئ مجموعة من القائم على عمل الدماغ التعلم استراتيجياتتوفر و

  مع كافة المناهج والفئات العمرية منوتتلاءمتتناغم مع آلية عمل الدماغ البشرى 
معطيات حسية وعصبية ونفسية تحسن من قدرة الدماغ على تكوين المزيد من الأنماط 

 ,Eric) للمرونة المعرفيةالمترابطة والتي تمثل البنية الأساسية المرنة والمعرفية 
2008, p. 51; Ali, Nida, Ismail, & Emine, 2008, p. 344) توصف  حيث

ج العقلية والمعرفية المتفاعلة وتوظيف  مجموعة من النماذبأنها المرونة المعرفية
 وهذا كله بدوره ينعكس على والحركة والموسيقى والفنون والإثارة والتحدي للانفعالات

 & ,Denise, Joseph)  التعامل مع المواقف المختلفةفيمرونة التلاميذ المعرفية 
Karen, 2002, p. 375).  

 عمليـة   فيفعة بمعدل أسرع    كما يتصف التلاميذ ذوي المرونة المعرفية المرت      
 عملية التعلم فيويرتبط ذلك بكفاءة الدماغ  ،التعلم من ذوي المرونة المعرفية المنخفضة

وكـذلك   ،حيث تكون لديهم قدرة أكبر على معالجة المعلومات بشكل أسرع وأكثر كفاءة           
لـى  القدرة على الربط والتحليل والإدراك والتفكير المنطقي وبالتالي زيـادة القـدرة ع            

والتي هدفت إلي التعرف على أثر (Jan, 2009) وهذا ما أشارت إليه دراسة ،التحصيل
  تنمية المرونة المعرفية وأثـره علـى       فيالتدريب على التعلم القائم على عمل الدماغ        

تلميـذا وتلميـذة واسـتخدمت      ) ١٧٢( وتكونت عينة الدراسة من      التحصيل الأكاديمي 
وتوصلت الدراسة إلي وجود فروق  ، واختبار تحصيلي المعرفيةالمرونةالدراسة مقياس 

 المرونة المعرفية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فيذات دلالة إحصائية 
 فـي كما توصلت الدراسة إلي فعالية البرنامج المـستخدم   ،لصالح المجموعة التجريبية 

زيادة التحـصيل الدراسـي   والذي أدي بدوره إلي  ، تنمية المرونة المعرفيةفيالدراسة  
  .لدى المجموعة التجريبية

  : مشكلة البحث
 علѧم  ھѧو  جدیѧد  علѧم  ظھѧر  العѧصر  ھѧذا  فѧي  المتلاحقة التطوراتو تللتغیرا نتیجة

 هي الهائلة السرعة كانت وإذا ،العلوم من كثير تداخل من يتكون وهو علم ،الأعѧصاب 
 لها يسبق لم الدماغ علم في المعرفة سرعة تقدم فإن الذي نعيشه العصر سمات إحدى
 أن ومن المتوقع ،والدماغ الأعصاب علم في معرفية ثورة نواجه إننا ،الأخرى هي مثيل

 أسرار عن الكشف فى تساعد ومتطورة دقيقة تكنولوجیا عن القريب المستقبل يكشف
 .الدماغ
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 ـوتخف المعرفة المتعلمين إكساب طرق من يسهل الدماغ عمل آلية ومعرفة ف ي
 ولذا، وسهولة بدقةالتربوية  المهام وإنجاز والاجتماعي النفسي الاستقرار داثوإح القلق
 ،للـدماغ  المـستند  الـتعلم  ونظريـة  الـدماغ  آليـة عمـل   يدرس أن معلم لكل ينبغي

المتعلمين وتنشيط  أداء مستوى رفع أجل من وذلك المنشطةوالاستراتيجيات التدريسية 
  ).١١ص ،٢٠٠٩ ،شيالج ،عفانة(وإثارتهم  تفكيرهم

 المدارس يلاحظ أنه يركز علـى تقـديم         فيومن خلال النظر إلي واقع التعليم       
بالإضافة إلي أن بيئة الـتعلم يـسودها التهديـد     ،المعرفة والمعلومات الجاهزة للتلاميذ  

كما أنها تفتقر للمثيرات والخبـرات       ،والتوتر والضغوط النفسية والاجتماعية والجسدية    
التدريس على العرض المباشر الذي يحفز التلاميذ على الحفـظ           فيالحياتية والاعتماد   

كما أن المخرجات التعليمية قاصرة على المعارف التي يـتم نـسيانها بعـد               ،والتلقين
وكذلك افتقار الطلاب لمهارات التمثيل والتـرابط والاسـتدلال والتواصـل            ،الامتحانات

وبالتـالي أثـر    ،رونة المعرفية مجملها متطلبات أساسية لتحقيق الم     فيوالتكيف والتي   
 قدرة التلاميذ على التفكير وحل المشكلات والتعامل بشكل مرن وبكفاءة           فيبشكل سلبي   

أو  ،خاصة إذا ما اشتملت على أفكار جديدة ،مع المواقف والمعلومات الجديدة والمختلفة    
ت والأمثلـة   لأنهم يميلون إلي حفظ المعلوما     ،قام المعلم بتغيير شكل السؤال أو المسألة      

وشعور التلاميذ بعدم أهميـة المنـاهج وفائـدتها التطبيقيـة      ،دون ابتكار حلول جديدة   
واهتمـت   ،وأشارت بعض الدراسات إلى أهمية التعلم القائم على عمل الدماغ         . والعملية

؛ ٢٠١٠ ،سعيد؛  ٢٠٠٢ ،السلطى(ببناء برامج قائمة على عمل الدماغ ومنها دراسات         
  ).٢٠١٤ ،هيمنالم ؛ عبد٢٠١٣ ،غريب

 فـي دراسة هدفت إلي تنمية المرونة المعرفية  (Rebelo, 2006) وأجرت 
وتوصلت الدراسـة إلـي      ، إلي نظرية المرونة المعرفية    استناداقواعد اللغة الانجليزية    

كما توصلت الدراسة إلي فعالية      ،انخفاض المرونة المعرفية لدى التلاميذ عينة الدراسة      
حسين المرونة المعرفية لدى المجموعة التجريبية والـذي أدي          ت فيالبرنامج التدريبي   

  . قواعد اللغة الانجليزيةفيبدوره إلي تحسن مستوي التلاميذ 
 فـي إلي تنمية المرونة المعرفيـة وأثرهـا       ) ٢٠٠٨ ،اسحق(كما هدفت دراسة    

وأشارت الدراسـة إلـي أن       ،لدى عينة من طلبة كلية العلوم التربوية       اكتساب المفاهيم 
ولكـن هـذه     ،خفاض المرونة المعرفية كان يؤثر بشكل سلبي على اكتساب المفاهيم         ان

 الدراسة والذي أدي إلـي      فيالصورة تغيرت تماما من خلال فعالية البرنامج المستخدم         
 اكتساب المفـاهيم لـدى المجموعـة    فيتنمية المرونة المعرفية مما أثر بشكل إيجابي     

 هدف إلي دراسـة مـا       والذي) ٣٣٠ص ،٢٠١٣ ،داحم( ما أشار إليه     اوهذ. التجريبية
وتوصـلت إلـي     ،الأولـى وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلاب السنة الجامعية         
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كما أوصت الدراسة    ،الدراسة إلي وجود علاقة بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية         
  .بضرورة عمل برامج لتنمية المرونة المعرفية

وجود علاقـة بـين اسـتراتيجيات الـتعلم العميـق          إلي  ) ٢٠١٤ ،الفيل(وأشار
 لـدى تلاميـذ المرحلـة    والمعرفـي والسطحي والمرونة المعرفية والاندماج النفـسي      

كما تؤثر المرونة المعرفيـة     . وأوصي بعمل برامج لتنمية المرونة المعرفية      ،الإعدادية
والتفاعـل  على سمات الشخصية لدى التلاميذ والذي ينعكس على قدرتهم على التعامل            

  ،(LaKenya, 2014)وهذا ما أكـدت عليـه    ،سواء داخل حجرة الدراسة أو خارجها
 ،والتي اهتمت بدراسة العلاقة بين المرونة المعرفية وسمات الشخصية لدى المراهقين           

وتوصلت النتائج إلي وجود علاقة بين المرونة المعرفية وسمات الشخصية لدى عينـة             
  .برامج لتنمية المرونة المعرفية لدى التلاميذوأوصت بضرورة عمل  ،الدراسة

ولأن موضع التعلم القائم على عمل الدماغ والمرونة المعرفية من الموضوعات 
 مساعدتهم على فيوالتي قد تسهم  ،المهمة للطلاب على اختلاف مستوياتهم الدراسية

اختيار تلاميذ فقد جاءت فكرة هذا البحث ب ،مواجهة المواقف والظروف الحياتية المختلفة
الصف الأول الإعدادي من أجل تنمية المرونة المعرفية لديهم من خلال برنامج قائم على 

 التعامل مع المواقف فيعمل الدماغ باعتبارها من الأمور التي قد تساعد التلميذ 
 أبحاث نتائج ما توصلت إليه أهمیة من الرغم وأيضا على. الدراسية والحياتية المختلفة

 البلدان في خاصة ،التعلیم في ةيالنظر هذه بتطبيق الاهتمام ذلك يوجد لا فإنه ،الدماغ
 نحو والتوجه ،مةيالقد بيالأسال رييلتغ ةيقو حاجة الدماغ إلى أبحاث ة؛ كما أنيالعرب
؛ بالإضافة إلى عدم وجود دراسة  العملية التعليميةفي الدماغ أبحاث قاتيوتطب اتينظر

ث لم تتناول التعلم القائم على عمل الدماغ والمرونة المعرفية؛  حدود علم الباحفيعربية 
كل ذلك دفع الباحث إلى القيام بإعداد برنامج قائم على عمل الدماغ لتنمية المرونة 

  .المعرفية لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي
  :التالي التساؤل الرئيس في البحثومن هذا المنطلق تتمثل مشكلة 

 لدى تلاميذ المرونة المعرفية تنمية فيعلى عمل للدماغ لتدريبي القائم لبرنامج اما أثر ا 
  ؟صف الأول الإعداديال

  :ويتفرع من التساؤل الرئيسي عدد من التساؤلات وهى
 ـنالقياسـيي  فيبين متوسطي درجات المجموعة التجريبية توجد فروق  هل   -١ ي  القبل

  ؟ي للمرونة المعرفيةالبعدو
والمجموعة الضابطة فى وسطي درجات المجموعة التجريبية بين متتوجد فروق هل  -٢

  ؟القياس البعدي للمرونة المعرفية



 م٢٠١٥أبريل لسنة ) رابع، الجزء ال١٦٣: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
 

 -٣٧٢-

 ي البعـد  نالقياسييبين متوسطي درجات المجموعة التجريبية فى       توجد فروق   هل   -٣
  للمرونة المعرفية؟ يالتتبعو

  
  

  : بحثأهداف ال
  :  إلىالبحث الحاليهدف ي
  .الإعدادية لدى تلاميذ الصف الأول  بناء أداة لقياس المرونة المعرفي-١
 تنمية المرونة المعرفية    في التحقق التجريبي من أثر برنامج قائم على عمل الدماغ           -٢

  .لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي
لدى المرونة   تنمية   في  القائم على عمل الدماغ     التحقق من استمرارية أثر البرنامج     -٣

  . بعد الانتهاء من البرنامجوذلك ،الصف الأول الإعداديتلاميذ 
  :بحثأهمية ال

  :بحث الحالي فيما يليتبرز أهمية ال
  :الأهمية النظرية أولاً ــ
 تنميته وكيفية المرونة المعرفية وهو المتغيرات المهمة أحدعلى   الضوءاءألق
التعلم القائم على عمل مبادئ إلقاء الضوء على وكذلك  ، الممارسات التعليميةفيوتفعيلة 

  .تنمية المرونة المعرفية فيدماغ وأثرها ال
ــ الأهمية التطبيقية ثانياً 

كما يقدم أداة لقياس  ، برنامج تدريبي قائم على عمل الدماغالحالييقدم البحث 
  .ةالمرونة المعرفية لتلاميذ المرحلة الإعدادي

  :مصطلحات البحث
 :التدريبيالبرنامج 
رسات التعليمية المستندة إلى سلسلة مجموعة من المهام والإجراءات والمماهو 

 التعليمية التعلمية المتوافقة مع عمل الدماغ بهدف تنمية  والإستراتيجياتالمبادئمن 
المعرفية من خلال مجموعة من الجلسات التعليمية التعلمية المخططة  المرونة

  .والمبرمجة زمنياً
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  :التعلم القائم على عمل الدماغ
وفق تركيب المخ ) مواقف التعليم والتعلم(التعلم ساليب لتصميم أ مداخل وهي

 المعنى والفهم العميق لخبرات التعلم والوصول يوطبيعته وكيفية عمله لتحقيق التعلم ذ
   (Caine &Caine, 1998, p.165) .إلى أقصى حد لقدرات المتعلم

ويعرف التعلم القائم على عمل الدماغ إجرائيا بأنه التعرف على رموز وشفرات 
 عمليات التدريس وعلاقتها بالرموز ويهدف إلـي  فيوالتحكم  ،دماغ للتعلم ذي المعني  ال

 الأفـضل  الفهم یحقق تدعيم إمكانية التعلم ويوفر إطارا لكيفية التعليم والتعلم بحیث
 اسـتراتیجیات  أن يوظـف  یستطیع كیف الفرد تعلم ببساطة وهو ،التعلم لعملیة
  .التعلم في الدماغ مبادئ

  :لمعرفيةالمرونة ا
المرونѧة   (Spiro, Feltorich, & Coulson, 2006, p. 53) عـرف 

وتكییѧѧف   ،المعرفیѧѧة بأنھѧѧا القѧѧدرة علѧѧى إعѧѧادة بنѧѧاء المعرفѧѧة بعѧѧدة طѧѧرق وبѧѧشكل تلقѧѧائي          
  . الاستجابات للتغیرات المختلفة

وتحمل  ،حب الاستطلاعو ،المعرفي التوازن على بأنها القدرة ويعرفها الباحث
 ،الآخѧرین  مѧع  طیبѧة  علاقѧات  وإقامѧة  تلاميـذ ال تواجـه  التيلمواقف ا ةكاف معالمسئولية 

 الѧدرجات  مجمѧوع  بأنھѧا  وتقѧاس إجرائیѧا  . الآخرین وتقبل المتبادلرام والاحت الود أساسھا
  .المعرفیة المرونة مقیاس على الطالب علیھا یحصل التي

  :الإطار النظري ودراسات وبحوث سابقة
  لدماغالتعلم القائم على عمل ا: أولا

تعد بحوث الدماغ من الموضوعات التي شغلت فكر كثير من علماء النفس 
فى و ،والتربية وعلماء الأعصاب وعلم النفس الفسيولوجي منذ منتصف القرن العشرين

 والنظريات الجديدة الصفيالسنوات الأخيرة بحث رجال التربية العلاقات ما بين التعليم 
 علم الأعصاب وتطورات علم النفس اكتشافات وقد أظهرت. حول كيفية تعلم الناس

 يتعلق بتركيب النظام العصبي لدماغ الإنسان فيما طرقاً جديدة من التفكير المعرفي
   . التعلمفيوالإدراك والعواطف التي تسهم 

 ـ في تطبيق أبحاث الدماغ     فيإن الثورة المعرفية التي تتمثل        الـتعلم   ي عمليت
 ،أسـاليب التقـويم    ،الانـضباط  ةأنظم: ما يشمله من  ي ب  المدرس العملوالتعليم ستغير   

استخدام التقنيـات التعليميـة    ،أولويات الميزانية والبيئة الطبيعية،   التعليم تاستراتيجيا
.  والموسـيقية  يـة وحتى الطريقة التي ننظر بها إلى التربية الفنيـة والبدنيـة والثقاف           

(Jensen, 2002)  على عـدة  تعتمد يفة الدماغ نظرية التعلم القائم على بنية ووظأن
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فإن عملية التعلم لابـد    عملياته الطبيعية نفيذ أن الدماغ ليس ممنوعا من ت      بماو ،مبادئ
 أن هيا ما يقول الناس بأن كل شخص يستطيع أن يتعلم ولكن الحقيقة      وكثير ،أن تحدث 

ة أن كل شخص يولد وهو يمتلك دماغا يعمل وكأنه وحدة معالج         و ،كل شخص يتعلم فعلاً   
  .(Restaino, 2011, p.196)ضخمة 

  
  تعريف التعلم القائم على عمل الدماغ 

 التعلم التعلم القائم على عمل الدماغ بأنه (Jensen, 1998a, p.68) عرف
 Andrea)عرف كل من كما  ،التعلم أجل من الدماغ بها صمِم التي الطريقة مع المتوافق

& Wilson, 2002) ـاغ على أنه مدخل والدمالقائم على عمل  التعلم  نهج شــامل  م
 Ourأن الدماغ يتعـلم بصـورة طبيعيـة  : لا وهىأ ،للتعلـم يرتكز إلى قاعدة مهمة
brains learns naturally  هيكلـي كما يستند حول ما نعرفه بالفعل حول الواقـع ال 

 ويوفر إطاراً بيولوجيـاً للـتعلم     المختلفة مراحله النمائية    في للدماغ البشرى    والوظيفي
   .والتعلم

 Brain Basedالتعلم القائم على عمل الدماغ  (Margaret, 2006)عرفتو
Learning والمبـادئ   هيم خصائصها وإستراتيجياتها على المفا    في عملية ترتكز    بأنه 

 جعل التعلم القائم على عمل الدماغ       فيالمتطورة الحديثة لعلم الأعصاب والتي ستساهم       
، ٢٠٠٩ ،الـسلطي (وعرفتـه  .جيات التعليمية التقليدية  أداة لتحديث النماذج والإستراتي   

 الحسية والبيانات ويعالج المعلومات الفرد يستقبل بأنه العملية التي بواسطتها) ١٣٩ص
 عبـد ( كما عرفته .لحين استخدامها بها ويحتفظ للدماغ العصبية الأبنية داخل ويرمِزها

حيث  ،على بنية المخ ووظيفتهبأنه فهم عملية التعلم اعتمادا ) ٣٢٥ص ،٢٠١١ ،العظيم
 ،٢٠١٤ ،الـداخلي (وعرفـه   . يحدث التعلم حينما تتاح إمكانية إتمام عملياته الطبيعية       

 ،الماديـة  وغير المادية بمكوناتها التعليمية البيئة بها تُصمم التي بأنه الطريقة) ٢٢ص
 تهديد وند الطبيعية بوظائفه بالقيام للدماغ تسمح تعليمية استراتيجيات ودمج مجموعة

 بالعمل للدماغ يسمح بما الفصل تصميم بعد تعلم من التلاميذ ما يحققه هو أو ،إجبار أو
   .أو تهديد إجبار دون وظيفته وأداء

 ،من السابق يتضح أن التعلم القائم على عمل الدماغ هو منهج شامل للـتعلم             
مـنظم ودون   يساعد المتعلم على استقبال ومعالجة وتخزين المعلومات بشكل مترابط و         

إجبار أو تهديد مما يساعد على استرجاعها واستخدامها وقت الحاجة وبـشكل فعـال؛              
  .بحيث يساعد المتعلم على تحقيق أكبر فائدة من عملية التعلم

  مراحل التعلم القائم على عمل الدماغ
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 ،الاكتـساب  ،الإعـداد  :هي خمس مراحل    في القائم على عمل الدماغ   يتم التعلم   
  .الوظيفيالتكامل و الذاكرة نتكوي ،هابالتفصيل الإس

  : Pre- exposure) الإعداد القبلي(التهيئة : المرحلة الأولى
 توفير سياق للتعلم الجديد يرتكز إلى فيتتمثل مرحلة التهيئة الفسيولوجية 

الخبرة والخلفية المعرفية السابقة مما يعمل على تجهيز الدماغ البشري بالترابطات 
 ,Sticht) "الخبرة السابقة" ضوء شبكة الاتصالات العصبية فيد يتعلم  فالفر؛الملائمة

2007, p. 8).على استدعاء الخبرة القبلية وتجهيز  وتعمل مرحلة التهيئة أو التجهيز 
 الوقت الذي تعمل فيه على فيالروابط العصبية المرتبطة بالمدخلات المعرفية الجديدة 

أنها أن تساعد الدماغ على تحقيق التكيف توفير درجة من اليقظة والانتباه من ش
 حيث توفر هذه المرحلة إطار عمل بإعطاء المتعلم خلفية عامة عن موضوع ؛والتوازن

 المعرفية وتوفر فرص المعالجة المعرفية عالية الدقة لفيته من شأنها أن تستثير خ؛التعلم
  .)٤٧ص ،٢٠٠٢ ،السلطي(والكفاءة 

تكـوين   (Acquisition أو الاكتـساب     التواصـل  مرحلة: المرحلة الثانية 
  :Neuro connection) الترابطات العصبية

تعتمد هذه المرحلة بدرجة كبيرة على مرحلة التهيئة العصبية حيث تتلخص 
 بين ما Neuro connection مجموعة الترابطات العصبية في: عملية التعلم عصبيا

عليه فإن إمكانيات وقدرات هو مدرك من خبرة جديدة وما هو مخزن من خبرة سابقة و
الفرد لا تتوقف على مقدار ما يمتلكه من خلايا عصبية بل يتحدد بالدرجة الأولى بمقدار 

 سير فيم همالترابطات والاتصالات بين تلك الخلايا العصبية والتي يعزى إليها الدور ال
  .(Neatoday, 1997, p. 19)وعمل الوظائف العقلية 

   Elaboration):الإسهاب(ل التفصي: ةالمرحلة الثالث
تشير إلى إتاحة الفرص لتدعيم وترسيخ الترابطات العصبية التي سبق أن تكونت            

وكيفية محافظة الدماغ علـى تلـك الترابطـات         ) مرحلة التواصل ( المرحلة السابقة    في
وذلك من خلال إضافة المعنى للمدخلات التعليمية الجديدة واستخدامها بصورة  ،التشابكية

ة من أجل تطوير الممرات العصبية المعقدة الخاصة بها حيـث تـزداد حيويـة               مستمر
 تكشف عن ذه المرحلةه المستمرة للإثارةالممرات العصبية عند خضوعها بشكل دينامي 

  ).٢٧٦ص ،٢٠١٠ ،بختاوي ( تعميق الفهموتعمل عليترابط المواضيع 
  Memory formationتكوين الذاكرة  :المرحلـة الرابعـة

 قابـل للاسـترجاع     اليومبحيث إن ما يتم تعلمه       ، الذاكرة إلى تقوية التعلم    ؤديت
 فـي  يعنى استخدام إستراتيجية التفصيل إن دماغ المتعلم سيرمز إلى ما تعلمه           ولا ،غدا
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أحياناً وحتى بعد توفير فرص كافيـة        ،فالأمر ليس بهذه البساطة    ،ذلك اليوم بشكل دائم   
 ينشط وقت الامتحان    لكير الذاكرة غير قوى بشكل كاف        فلا يزال أث   ؛للتجريب والتفاعل 

والحالـة   ، قضية الاسترجاع تـشمل الراحـة الكافيـة        فيفهناك عوامل أخرى تساهم     
وحـالات   ،والمرحلة النمائيـة   ،والتغذية ونوع الترابطات وكميتها    ،والسياق ،الانفعالية

 عمق المعالجة والـتعلم     في تلعب كل تلك العوامل دوراً حيوياً     و ؛والتعلم القبلي  ،المتعلم
  .)٧٧ص ،٢٠٠٩ ،السلطي (الذي يحدث

   Functional Integration الوظيفيالتكامل : المـرحلة الخامسـة
 للتعلم الجديد ويجهز دماغ (Frame of Work)عمل  توفر هذه المرحلة إطار     

ضوع وتشتمل هذه المرحلة على فكرة عامة عن المو ،المتعلم بالترابطات الممكنة
 ،وكلما كان لدى المتعلم خلفية أكثر عن الموضوع ، للمواضيع ذات الصلةذهنيوتصور 

 . )٧٨ص ،٢٠٠٩، جنسن ( تمثيل المعلومات الجديدة ومعالجتهفيكلما كان أسرع 

لبـي حاجـات    ي الدماغ   القائم على عمل   التعلم   ومن المراحل السابقة يتضح أن     
ويصبح فيه التلاميذ متعلمـين      ،مية مرنة ومبدعة  جعل العملية التعلي  يو ،المتعلم الفردية 

 المكافآت نحو التعلم بدلاً من متعلمين سلبيين يعملون من أجل           ذاتياومدفوعين   ،نشطاء
 مواقـف   فـي  قادرون على استخدام المعلومات المكتسبة       التلاميذكما يصبح    ،الخارجية

ورة متناغمة مع طريقة  وعند تصميم بيئات التعلم أو أنشطة التعلم بص        ،متنوعة وجديدة 
 به لفترات طويلـة     الاحتفاظ فإن ذلك يؤدي إلى حدوث تحسن ملحوظ يتم          ؛عمل الدماغ 

 إنه عند تطبيق مبادئ التعلم لذا ،سواء كان التعلم يتضمن تعلم مهارات بسيطة أو معقدة
 فإن المتعلم ينتقل من مرحلة المعلومات السطحية التي تمثل         ؛المتناغمة مع عمل الدماغ   

اميكية التي يمكن اكتسابها من خـلال  دينالطرق التقليدية للتعلم إلى مرحلة المعلومات ال     
  .  تعلم خبرات صعبة ومعقدةفي بيئة تعلم تحقق أقصى حد ممكن من التأثير في الانغماس

  :مبادئ التعلم القائم على عمل الدماغ
 The brain is complex and ( الـدماغ نظـام دينـاميكي معقـد    

dynamic (  
 نفـس الوقـت     فييعد الدماغ جهاز حيوياً دينامياً يعمل على عدد من المهمات العقلية            

اعـل مـع    فعلى نحو متواز وفى أثناء قيامه بهذا الدور الحيوي فإنه يخضع طـوال الوقـت للت               
حيث تعمـل الأفكـار والعواطـف       ). ٢٣ص ،٢٠٠٦ ،الزغول(الجسد بكافة جوانبه الفسيولوجية     

إذ تتفاعـل تلـك الجوانـب        ، وقت واحد  فياد النفسي والجسدي والفسيولوجي     والخيال والاستعد 
وتعـد الـسمة     ،فالدماغ يتبادل المعلومات مع البيئة الخارجية      ،مع بعضها البعض كنظام متكامل    
 توظيف تلك الجوانب على مستويات مختلفة وبطـرق متعـددة        فيالفعالة والمميزة للدماغ سعته     
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 ، أن ندرك الدماغ وطريقة عمله إذا تمت دراسـته كـأجزاء منفـصلة    فلا يمكن لنا   ، آن واحد  في
وذلك لأنهـا ذات طبيعـة معقـدة     ،وبالتالي فلا بد من فهم طبيعة دماغ المتعلم من كافة الجوانب         

  (Sousa, 1998, p.22) . ومتعددة الأوجه
 مبـادئ  إلى المبدأ الأول من استندتالتي  و(Bitter, 2012) وأشارت دراسة

 أداء  فـي لقائم على عمل الدماغ والذي ينادى بدينامية كل من الجسد والـدماغ             التعلم ا 
وانتهت نتائج الدراسة إلى أن المعالجة الدماغية للمشكلات الحياتيـة           الوظائف العقلية 

وأن الأداء  ،المختلفة لا تقتصر على الدماغ البشرى فحسب بـل تـشمل الجـسد ككـل          
  .بكة من الاتصالات الحيوية بين الجسد والدماغ ما هو إلا حصيلة شالمعرفيةالمرونة و

  )The Brain social(: اجتماعية ةذو طبيع الدماغ
لقد خلق االله سبحانه وتعالى الدماغ البشرى ذا صبغة اجتماعية تمكنه من 

 ،الخارجيلعب دور الوسيط بين الفرد والبيئة فمنذ الميلاد يبدأ الدماغ برصد العالم 
فرد من مؤثرات بيئية مما ينعكس إيجابياً على نمو الدماغ وترجمة كل ما يحيط بال

 أنه من خلال عملية التفاعل النشط (George, 1993, p.194)البشرى حيث ترى 
للدماغ البشرى مع العالم المحيط تزداد كثافة الوصلات العصبية وتتطور شبكات الفرد 

 ,James, Kyum & Dougالمعرفية وتتعزز قدرة الدماغ على التطور والنماء وفسر 
2001, p. 167)( اجتماعية الدماغ البشرى بأنها ترجع إلى سعى الدماغ البشرى للبقاء 

 ذلك حيث يتم في أداة الفرد اللغة وتعد الخارجي مع المحيط العصبيمن خلال التكيف 
 إلى الخارجيمن خلالها بناء التصورات والأفكار والمعتقدات والانتقال من الحوار 

 اجتماعيةأن مبدأ ) ١٥٦ص ،٢٠٠٩ ،الجيش ،عفانة( وأشار ).الداخلي (لذاتياالحوار 
جو يالدماغ من أكثر المبادئ الدماغية تأثيراً على عملية التعلم فعملية التعلم كما يرى ف

 بين الفرد والبيئة حيث تتشكل أغلب اجتماعي إلا عملية تفاوض هي تسكى ما
  .الفرد الاجتماعية منظومة فيالاستجابات الدماغية للتعلم 

 (The search for meaning is innate): فطري المعنى عن البحث
الطاقة والقوة اللازمة لفهم الوجود وهى المؤشر  تعد عملية البحث المعنى
وتبدأ رحلة البحث عن  ).٢٥ص ،٢٠٠٦، لوالزغ(الدال على حيوية الدماغ البشري 

د بقدرات بيولوجية تدفعه للبحث عن مزو المعنى منذ الميلاد حيث يولد كل فرد وهو
) من أنا؟ ولماذا أنا هنا؟( والفضول الدائم وأسئلة الاستطلاعالمعنى ويظهر هذا فى حب 

فالبحث عن المعنى غريزة فطرية وعملية مستمرة مدى ) ١١٣ص ،٢٠٠٩، السلطي(
 هيم اكتساب المفافيحيث يبدأ الطفل منذ الميلاد ) Cain& Caine, 2002(الحياة 

البحث عن المعنى لها من خلال الحواس والخبرات الحركية مثل الدفع والتحرك و
  .(Gregory, 2003, p.11)والسقوط والقيام بالفعل وملاحظة لرد الفعل 
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وتجدر الإشارة إلى أن هذا المبدأ سبق وأن نادى به كل من ماسلو وجربنيك 
Grpnickه وبياجي Piaget لبقاء من خلال البحث  تأكيدهم على النزعة الفطرية لفي

عن المعنى للعالم المحيط فالدماغ البشري منظم وموجه فطريا لحماية حياة الإنسان من 
 على الخبرة الحياتية وما ينطوي على والإحساسخلال إدراك المعنى وإضفاء الشعور 
قدرة الفرد على التعلم تتطور من خلال عملية و ،ذلك من الشعور بالأمن وتعزيز البقاء

حث عن المعنى التي يتولد عنها نشاط ذهني دائم يستمر باستمرار حب الاستطلاع الب
والشغف وتوجيه الأسئلة الدائمة حول كل شيء مما ينعكس إيجابيا على عملية النمو 

   ).١١٦ ،٢٠٠٩ ،السلطى( والاتزان الانفعالي ونمو الشخصية المعرفي
 The search for meaning)التنميط  خلال من يتم المعنى عن البحث

occurs through patterning)   
 فييعد التعلم قدرة فطرية تنمو وتتطور من تداخل الفرد مع البيئة الذي يتم   

 ضوء تجزئة المعرفة إلى فئات ونماذج بناء على أوجه ففيإطار التنميط والتصنيف 
 التعميمات التدخل والتكامل يتم اكتساب وتنظيم المعرفة وبناء التشابه والاختلاف أو

فمن خلال التصنيف يستخلص الفرد المعنى من  ،وعقد المقارنات وإضفاء المعنى
 الوقت الذي يتمتع فيه الدماغ البشري بالقدرة المحدودة على الاحتفاظ ففيالمعرفة 

 الاحتفاظ بها في الوقت ذاته يتمتع بفاعلية عالية فيبأجزاء المعلومات المنفصلة فأنه 
ا بعد جملة النماذج والخرائط العقلية التي يتعاطى من يم تمثل ف وحدات ذات معنىفي

 Roberts, 2002, p.282)(خلالها مع العالم المحيط 
  بشكل متزامنجزاء  والأكلياتيدرك الدماغ ال

(The brain simultaneously perceives and creates parts and Whole)   
عمـل أحـد    في ، الأيمن والأيسر  بالرغم من وجود تمايز واختلاف بين الجانبين      

 ،)شمولي(إلى كليات  والآخر) تحليلي(جانبي الدماغ على اختزال المعلومات إلى أجزاء   
فالشخص السليم يتفاعل لديه   ، كل الأجزاء والكليات وينظمها    دماغ يدرك تلقائياً  ال إلا أن 

 ،العد ،لحسابا ، أكانت تتعلق بالفن   ءالأيسر مع كل الأنشطة سوا     و جانبا الدماغ الأيمن  
فـإن   ، أن الجانبين الأيمن والأيسر من الدماغ عندما يتم شقهما جراحيـاً           كما ،الجري

حيث إن الجسم الجاسئ هو المسئول عن        ،الوظائف الأساسية لكل جانب تبدو واضحة     
 الجانب الأيسر من    فيفهو الذي يعمل على ربط الأجزاء        ،العمليات المشتركة للجانبين  

 الجانب الأيمـن مـن      فيكما أن الكليات     ، الجانب الأيمن منه   فيليات  الدماغ لبناء الك  
 الجانب الأيسر منه هذا على الرغم من أن كل جانـب لـه              فيالدماغ تفتت إلى أجزاء     

 للدماغ الثقافيفالعمل  ، والاجتماعية وغيرهافيةوظائفه ومهامه العملية والتربوية والثقا
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من خلال تواصل الجانبين الأيمـن والأيـسر        وقت واحد    في معالجة المعلومات يتم     في
ويتم تحقيق هذا    ،فندرك الجزء ونحن نركز على الكل      ،للدماغ بواسطة الجسم الجاسئ   

ستراتيجية النمذجة  وذلك باستخدام ا   ،ةأالمبدأ من خلال تقديم نماذج كلية ونماذج مجز       
  .(Gregory&Chapman, 2002, p.35) والبوسترات والخرائط العقلية المادية

 Learning involves)يتضمن التعلم كلا من الانتباه المركـز والإدراك المحيطـي   
both focused attention and peripheral perception(   

كمـا   ،والمـدخلات  الـصور  من سلسلة عبر يمر الفرد تجعل اليومية الأحداث
ر وأيضا تلك    بؤرة اهتمامه ويدركها بشكل مباش     فييكتسب الدماغ المعلومات التي تقع      

ويستجيب الدماغ للمضمون الحسي أو      ، الوقت الحالي  في بؤرة اهتمامه    فيالتي لا تقع    
كما أنه يدرك ويستجيب للإشارات الهامشية غير        ،الواقعي الذي يحدث فيه تعلم واتصال     

إذ تكشف معتقدات واتجاهات الفرد      ،التي تكون قوية ومؤثرة وفعالة    ) الداخلية(الواقعية  
 البيئة الصفية عـن إدراك المتعلمـين   في والتي لها تأثير قوي على المتعلمين       الداخلية

 شد انتباه فيولذا فإن المعلمين يمكن أن يلعبوا دورا مهما          ،لهذه المعتقدات والاتجاهات  
 جو مـن الإدراك المحيطـي       فيالمتعلمين حول أنماط معينة من التعلم والتركيز عليها         

وصوت وصورة وألوان وغيرها من المحـسوسات التـي         والميسر للتعلم من تلميحات     
 ،٢٠٠٩ ،الـسلطي (تهيئ لمناخ صفى فعال يحدث فيه التعليم المركز والانتباه للدرس            

  ).١١٩ص
  ة واللاوعيةعياعمليات الوالالتعلم يشمل 

(Learning involves conscious and unconscious processes )  
عالج المعرفة عن وعي ودراية من      المتعلم ي أن   (Caine&Caine,2002)يرى

ولكن هناك عمليات عقلية يقوم بها الدماغ بدون أن يعيها           ،خلال التعامل الواقعي معها   
فاللاوعي يعالج الخبرات والمدخلات الحسية تحت مستويات معقـدة    ،المتعلم أو يدركها  

المتعلم لا وهذا يعني أن هناك الكثير من المثيرات الحسية التي يتعرض لها  ،من الوعي
 أو   أو شهراً   أو أسبوعاً   أو يوماً  يكون ساعةً (يستطيع أن يدرك معناها إلا بعد وقت قد         

وإنما بعد   ، الفصل مباشرة  في فإن عمليات الفهم قد لا تحدث        وفقا لذلك  و ).عدة شهور 
ثم يحدث الوعي بعد اللاوعي      ، الدماغ فيفترة معينة يتم من خلالها المعالجات العقلية        

 معالجـة الخبـرات     فـي ن هنا وجب على المعلم أن ينظم تحركاته التدريسية          وم ،بها
 علـى أن بحيث يقوم بتصميم المحتوى أو المضمون   ،اللاواعية اللاحقة عند المتعلمين   

و ،للمفاهيمحدث الوعي الصحيح    يالأنشطة  فيشجع المتعلمين على المشاركة الفعالة      ي 
) ما وراء المعرفـة (ل وإدراك المعرفة الفوقية    القدرة على التأم   همالجماعية التي تكسب  
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ومساعدتهم على تنظيم خبراتهم وأفكارهم بما يكفل تمكنهم من الوعي بهـا وفهمهـا              
  .(Kathleen, 2006)بشكل واضح وصحيح 

 We have at Least two) :الذاكرة لتنظيم  طريقتانيوجد
ways of organizing memory)  

 العالم المحيط بالإضافة إلى كونها فيك بها الفرد  طاقة يتحربمثابةتعد الذاكرة 
وتتشكل . )Margo & Swedland, 2003, p.6( مؤثراً طبيعياً لحدوث عملية التعلم

نامى من التيارات ديبنيوى يتألف الجزء ال  رئيسيين جزء دينامى وآخرجزأينالذاكرة من 
 من الحياة موادها المكتسبة والمعاني الموروثةالكهربائية العصبية والتي تعد الأحاسيس 

أما الجزء  ، الذاكرة العاملةفيالذاكرة والمتمثل  ويشير هذا الجزء إلى آلية عمل ،الأساسية
ويتكون من  ،مدىالبنيوى فهو ناتج عمل الذاكرة العاملة ويشير إلى الذاكرة طويلة ال

كل كل من الجزء ويش ،والكيمائيةيائية فيزمجموعة الخلايا والوصلات العصبية والمواد ال
 متنامي ومتغير ذاكريالخاص بالفرد وهو عبارة عن جهاز  كرةانامى والبنيوى نظام الذيالد

 قوائم تحتوى على جميع في طوال الوقت ويقوم بتسجيل سيرة الفرد الذاتيه لحظة بلحظة
  .(Remer & Beversdorf, 2010, p. 296) الأشياء التي تقع داخل دائرة اهتمام الفرد

   (Learning is developmental) نمائيلم التع
الدماغ يتطور وينمو مـن  و ،نمائية وتطوريةعملية ذاتها ب هيأن عملية التعلم  
إذ أن النمو يبدأ من الطفولة وهـذا    ،واستمراريته النمو   فيابع  تحين إلى آخر طبقا للت    

إن التركيـز علـى   ومن هنا ف ، المراحل التالية فالعلم تراكميفي للتعلم  حيوياًيعد سبباً 
ولذا  ،يعد أمرا مهما ومرغوبا   ) مرحلة الطفولة ( مرحلة مبكرة    فيتعلم الفنون واللغات    

بل إنـه يتـصف بـالتطور والنمـو         ،فإن الدماغ البشري لا يتوقف عن النمو والتعلم       
وهذا يعود إلى أن الخلايا  ، مراحل معينة من النمو أكثر من مراحل أخرى      فيالسريعين  

اغية مستمرة ودائمة النمو حيث إنها قادرة على إقامة علاقات وارتباطات         العصبية الدم 
ويتحقق هـذا    ، يتعرض له المتعلم من خبرات معينة      ا ضوء م  فيجديدة من حين لآخر     

وفى كل مهمة تتدرج المفردات من السهل إلى         ،استخدام استراتيجيات التصنيف  بالمبدأ  
  ).١٢٥ص ،٢٠٠٩  ،السلطي(الصعب

 Complex Learning is)المعقد بالتحدي ويكف بالتهديـد  يعزز التعلم 
enhanced by challenge and inhibited by threat (  

 حتى يحدث التعلم المطلوب ينبغي أن يواجه المتعلم تحديا من خلال تفاعله مـع             
البيئة ولكي يصل الدماغ إلى أقصى درجاته من التعلم ينبغي أن يتعرض المـتعلم إلـى             

 فلا يقصد هنا أن يعرض المتعلم نفسه إلى أخطار تؤدي إلى  ،تحسنا كبيرامخاطر تحدث 
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 ،وفاته وإنما تشجعه على مواجهة المواقف الصعبة التي تحتاج منه إلى تفكير وتأمـل             
مثل إعطاء المتعلم مسائل أو مشكلات تتحداه ولا تكون حلول هذه المسائل أو المشكلات         

ى المتعلم إلى كـسر حـاجز الخـوف بالتحـدي           وبالتالي يسع  ، عقل المتعلم  فيجاهزة  
والمواجهة فيستخدم كل قدراته الدماغية للتخلص من الغموض والوصول إلى الحلـول            

 ،وعلى النقيض من ذلك يتحطم الدماغ ويتدهور تحت ضغط الشعور بالتهديـد            ،الممكنة
يـة  وبالتالي يصبح الدماغ أقل مرونة ويرتد إلى استخدام الوجـدان والتـصرفات الأول            

ومن هنا   ، الكثير من الأخطاء نتيجة سيطرة الشعور على الدماغ        فيالبدائية التي توقعه    
 ،كان لابد من الدعوة إلى توفير جو من اليقظة والنشاط وتبني التحدي وتجنب التهديـد          

ولكن الـشعور    ،هذا على الرغم من أن التهديد يتضمن الشعور بعدم المساعدة والتعب          
والسبب هو أن التعليم الجيد يتضمن تغيرات تؤدي         ،التعليم الجيد  فيبالقلق أمر متوقع    

  .(Caine&Caine,2002)إلى إعادة تنظيم الذات واتخاذ القرارات 
 Every brain is uniquely) :فريدة بطريقة منظم بشري دماغ كل

organized)  
إن ذلك المبدأ يترجم فردية الدماغ البشري حيث يمتلك كل فرد صفات دماغية 

 القدرة والسعة الدماغية إلى فيويرجع ذلك الاختلاف  ،اصة تختلف من فرد لآخرخ
على  والتي تؤثر ،الاجتماعية والخبرات الحياتية والخلفية ةالوراثيتباين كل من الجوانب 

 إدراك واستيعاب العالم فيآلية معالجة المدخلات الحسية وتمايز الدماغ البشري 
فق طريقة وإستراتيجية تعليمية موحدة تعلماً غير متناغم ويعد تعليم الطلاب و ،المحيط

 التعلم والمعالجة المعرفية فيمع عمل الدماغ لأن كل فرد يمتلك طريقته الخاصة 
والناجمة من تفاعل الخريطة الجينية الموروثة والخريطة البيئية المكتسبة من الاحتكاك 

  (Brandt, 1997, p. 18; Stephanie, 2005, p. 25)الفردي بالبيئة الخارجية
 منفصل وغير ثابت غير وتطوري واجتماعي مرن الدماغ أن ومن السابق يتضح

 يـتم  ثم ومن قيمة أو نمط خلال تكوین من المعنى عن يبحث الدماغ أن كما ،الجسد عن
الفـرد   شخـصیة  وأن ،لآخر شخص من وتختلف مرنة الذاكرة وأن ،الذاكرة في تثبيتها

 عن مختلفة بصورة منظم دماغ فكل ،وأدائهم تعلمهم على ريتأث لها دالأفرا بين والفروقات
 وزيـادة  التهدید غیاب أن كما ،الأخرى عن تتمیز بخصائص ةشخصي وكل ،الأخرى

 والتفـاعلات  والمحتـوى  أن البیئـة  كما ،التعلم نجاح في مامه دورا تلعبان المثیرات
   .الفرد تعلم في تؤثر كلها الاجتماعية

 فيد من الدراسات إلي فاعلية لتعلم القائم على عمل الدماغ وأشارت العدي
 تعليمي التي هدفت إلى معرفة أثر برنامج )٢٠٠٢ ،السلطى(دراسة : عملية التعلم ومنها

 تنمية القدرة على التعلم في مبنى على نظرية التعلم القائم على عمل الدماغ تعلمي
النظرية بما تحتويه من مبادئ  نتائج الدراسة إلى فاعلية تلك توصلتو ،الفعال
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دراسة كما توصلت .  تنمية القدرة على التعلم الفعالفيوإستراتيجيات تعليمية 
)(Barbara, 2002دراستها بين مجموعة ضابطة تم تدريس مادة فيارنت والتي ق 

 ةإستراتيجيالعلوم لها بطريقة تقليدية ومجموعة تجريبية تم التدريس لها باستخدام 
لتعاونية الصغيرة المستندة إلى نظرية التعلم القائم على عمل الدماغ بمدرسة المجموعة ا

وأظهرت الدراسة نتائج إيجابية دالة إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية التي  ،ماكين
  ودراسة.متنوعة مهمات تعليمية وطرائق تعبيريه واختيارأتيحت لهم فرص التجريب 

(Lutfi & Respress, 2006)  التعلم القائم على عمل الدماغ مبادئاستخدمت التي 
 تدريس مادة الفنون الجميلة وتوصلت إلى أن استخدام تلك النظرية كان لها أثر فعال في
 . وتنمية الميل نحو مادة الفنون الجميلةالأكاديمي والتحصيل الذاتيلتقدير  تنمية افي
لم القائم على عمل والتي اعتمدت على مبادئ التع (Pinkerton, 2003) دراسةو

وانتهت الدراسة إلى  )الكيمياء، زياءيالف( تدريس العلوم في تدريسيالدماغ كمدخل 
   . تدريس العلومفيفعالية تلك المبادئ 
استخدام إستراتيجيات التعلم القائم على  إلى (Keith, 2007) دراسةكما هدفت 

 تلك استخدامى أن وأشارت الدراسة إل ،عمل الدماغ إستراتيجية رياضية الدماغ
 ,Willis) دراسة و.الإستراتيجية قد أدى لكفاءة وتفعيل عملية التعلم والتعليم

 للتعلم المستند مبادئ وما أفرزته من العصبيةوالتي تناولت أثر تطبيق العلوم (2007
وجاءت نتائج الدراسة لتشير إلى فاعلية نظرية التعلم  ،إلى آلية عمل الدماغ البشرى

وزيادة فاعلية البيئة الصفية لدى طلاب  ، تحسين جودة التعلمفي عمل الدماغ القائم على
إلى التعرف على فاعلية برنامج ) ٢٠١٣ ،غريب(كما هدفت دراسة . الابتدائيةالمرحلة 

 ،الثانويقائم على التعلم الدماغى لتنمية القوة الرياضية لدى طلاب الصف الأول 
ا وطالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما طالب) ١٢٠(وتكونت عينة الدراسة من 

 ،طالبا وطالبة) ٦٠(والأخرى ضابطة وعددهم  ،طالبا وطالبة) ٦٠(تجريبية وعددهم 
وأشارت النتائج إلى  ،والبرنامج التدريبي ،واستخدمت الدراسة اختبار القوة الرياضية

 فيلضابطة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة ا
 ،المهيمن عبد(كما هدفت دراسة  .اختبار القوة الرياضية لصالح المجموعة التجريبية

إلى التعرف على فعالية برنامج تدريبي قائم علي التعلم المستند إلي الدماغ في ) ٢٠١٤
وتكونت عينة الدراسة من  ،تنمية الذكاء الأخلاقي لدى مضطربي السلوك والعاديين

 ،تلميذا وتلميذة) ٣٠( إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وعددهم تم تقسيمهم) ٦٨(
واستخدمت الدراسة مقياس الذكاء  ،تلميذا وتلميذة) ٣٨(والأخرى ضابطة وعددهم 

وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ،والبرنامج التدريبي ،الأخلاقي
 الذكاء الأخلاقي لصالح المجموعة  مقياسفيالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

  .التجريبية
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على أهمية نظرية التعلم المستند أكدت هذه الدراسات ومن السابق يتضح أن 
تناولت هذه الدراسات تطبيق بعض كما  ،إلى عمل الدماغ البشرى وتطبيقاتها التربوية

 الاستراتيجياتو المبادئولم تتناول  ، المستندة إلى عمل الدماغوالمبادئ الاستراتيجيات
كما يتضح من السابق عدم وجود دراسة  ، مجملهافي عمل الدماغ البشرى ليالمستندة إ

 ،المرونة المعرفية تنمية في قائم على عمل الدماغ التعلم البناء برنامجتناولت عربية 
  .الحاليوهذا ما هدف إليه البحث 

  أهمية التعلم القائم على عمل الدماغ 
  : يليفيما العملية التعليمية فيوظيف التعلم القائم على عمل الدماغ يمكن تحديد أهمية ت

  .تمكن الطلبة من حل المشكلات بطرق مختلفة -
 . الغرفة الصفيةفيتعمل على تنمية الحوار والمناقشة  -
 . صنع القراراتفيتدفع الطالب إلي المشاركة  -
 .يجعل عملية التعلم من أجل الفهم -
 .مين تكوين خبرات المتعلفييساهم  -
 الوقت نفسه نظرا لقدرة فيتمكن المتعلمين من التعامل مع أكثر من عمل  -

 .(caine & caine, 2002)ناميكية يالدماغ الد
ومن السابق يتضح أن التعلم القائم على عمل الدماغ هو أسلوب أو منهج 

 الحديثة التي توضح كيفية الأعصابشامل للتعليم والتعلم يستند على اقتراحات علم 
ويستند إلي ما يعرف حاليا عن التركيب التشريحي للدماغ  ،ل الدماغ بشكل طبيعيعم

مدعوما بأدلة  ،لم التع–وهذا النوع من التعلم يوفر إطارا مبدئيا لعملية التعليم  ،البشري
ويتم فيه تهيئة  ،ويسمح للمتعلمين بربط التعلم بخبرات الطلبة الحياتية ،بيولوجية

مع دماغ المتعلم الذي يجب أن يتسم بالتحدي والدوافع الذاتية خبرات تعليمية تتوافق 
 عمليات التحليل والاستدلال فيالتي تمكنه من المعالجة النشطة لخبراته والتي تتضح 

وكلها عمليات تتطلب أن يتسم المتعلم بالمرونة ، والتواصل والترابط والتنظيم والتقويم
 المحور فيوهذا ما سيتم إيضاحه  ،ليات يستطيع التعامل مع هذه العمحتىالمعرفية 

  .الثني وهو محور المرونة المعرفية
يساعد  ومبادئه بمفهومه ومراحله الدماغ إلى القائم كما يمكن القول أن التعلم

 واختيـار  التعلم أشكال في التنوع على يساعد كما ،وإمكانياته العقل إدراك قدرات على
 بعيـدة  بالمثيرات مليئة بيئة في للتعلم طي الدافعيع مما ،المناسبة الطريقة أو الأسلوب

الأخذ  يجب ولكن ،السهل بالأمر ليس الدماغ فهم كما إن ،الاعتيادي الروتيني الجو عن
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 لـه  الأمثـل  وأن الاستخدام ،لانهائية عملها للدماغ يمكن التي القدرات  الاعتبار أنفي
 ذلـك  في بما للعالم بها ينُظر التي الطريقة تغير سوف الاتصالات زيادة على وتدريبه

  .العملية التعليمية
  المرونة المعرفية: ثانيا

تعد المرونة من أهم العوامل التي تساعد على نمو التفكير بصورة عامة 
حيث أنها تعني بقدرة الفرد على تغيير زوايا تفكيره  ،والتفكير الابتكاري بصورة خاصة

المرونة إلي درجة السهولة التي يغير بها حيث تشير  ،أثناء قيامه بالأنشطة المختلفة
وقد أهتم علماء النفس اهتماما كبيرا بإجراء  ،الشخص موقفا ما أو وجهة عقلية معينة

 ،المعرفية بصفة خاصة العديد من الدراسات عن المرونة بصفة عامة والمرونة
 أو كاديميالأوذلك لأهميتها للفرد سواء على المستوي  ،وعلاقتها بالعديد من المتغيرات

 مواجهة المشكلات والتعامل معها بإيجابية عن فيمما يكون لها مردود إيجابي  ،المهني
  . طريق التكيف معها وسلاسة أفكاره

 فيوتعني المثابرة  ،الإنسانيةوالمرونة المعرفية بعد مهم من أبعاد الشخصية 
 إحدىوهى تقع على  ، قديمة وثابتةأنماطوالتخلي عن  ، جديدة من السلوكأنماطاكتساب 

وتتضح المرونة المعرفية  ،المعرفي منه التصلب الأخريقع على الطرف  ، متصلطرفي
كلما استطاع الفرد معرفة الخيارات والبدائل الخاصة بموقف ما؛ وتكييف استجابته 

 ,Martin) أن يكون مرنافيإضافة إلي رغبته  ،حسب متطلبات الموقف الذي يواجهه
Anderson & Thweatt, 1998, p. 353).  

 المرونة (Canas, Fajardo & Salmeron, 2005, p. 98) وعرف
المعرفية بأنها القدرة على تغيير الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدمها الفرد لمعالجة 

وهذا التعريف يتضمن ثلاثة عناصر أساسية  ،الظروف والمواقف الجديدة وغير المتوقعة
: وثانيا ،رفية قدرة وبالتالي يمكن أن تكتسب من خلال التدريبأن المرونة المع:  أولاهي

والتي تعتبر سلسلة  ، الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدمها الفردفييشير إلي التغيير 
وتشمل تقييم الخصائص المختلفة للمثير  ، حل المشكلةفيمن العمليات التي تبحث 

هذا التغيير يحدث : وثالثا ،ر البديل المناسبوتوليد البدائل والمفاضلة بينها ومن ثم اختيا
 ,Deak, 2003)وعرفها.  البيئةفيلمواجهة الظروف والمواقف الجديدة وغير المتوقعة 

p. 272) التمثيلات العقلية وتوليد في بأنها قدرة الفرد على البناء والتعديل المستمر 
فعندما تكون هناك  ،لموقف افيالاستجابات استنادا إلي المثيرات والمعلومات الموجودة 

مشكلة ما ولها عدد كبير من الحلول فإن الفرد المرن هو الذي يقوم ببناء تمثيلات 
  .عقلية جديدة أو تعديل التمثيلات السابقة
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 Canas et al, 2005, 99) Deak, 2003, p. 274; (Martin etوأشار كل من
al, 1998, p. 355; وليست  ،لوك الفرد بشكل كامل سفيمعرفية تظهر إلي أن المرونة ال

كما أن هناك بعض العمليات المعرفية التي ترافقها  ، السلوك نتيجة لوقف مشكل فقطفيتغيرا 
والمرونة المعرفية ليست القدرة على . وتوليد البدائل وتقييمها ،والتمثيل العقلي ،الوعي"مثل 

 القدرة على إدراك أوجه أيضا ولكنها ، فقطوالمفاهيم الأشياءإدراك العلاقات الداخلية بين 
  . (Murray, Hirt & Sujan, 1990, p. 411). التشابه والاختلاف بينها

 تعتبر بل ،والتكيف والتفكير الايجابي المعرفية المرونة بين وثيقة علاقة وهنالك
 لـدى  والاجتماعي الشخصي التكيف لحدوث اللازمة العوامل أهم أحد المعرفية المرونة

 لا المرن غير الجامد فالشخص ،ملائمة استجابة الجديدة للمؤثرات تجيبيس حيث الفرد
 ،تضطرب بالآخرين وعلاقته ،يختل توافقه فإن ثم ومن ،حياته على طرأي تغير أي يتقبل

 وتعود الذي مارسه عن الأسلوب فيها الحياة يختلف أسلوب جديدة بيئة إلى انتقل ما إذا
 بينه التكيف تحقق ملائمة استجابة الجديدة للبيئة يستجيب فإنه المرن الشخص أما ،عليه
 والعكس مرناً الفرد كان كلما أسهل يكون الفرد توافق أن ذلك ومعنى ،الجديدة البيئة وبين

 وبيئتـه  ظروفـه  محـيط  في التكيف على قدرته قلت ،الفرد مرونة قلت فكلما ،صحيح
 ,Max, Happela, Hartmut, Laura, Castiblanco , Frank)الجديــدة

Matthias, & Renato, 2014).  
 البيئة مع الشخص فيها يتكيف التي القوية المرونة :المرونة من نوعان وهناك

 يتقبل التي الضعيفة المرونة وهناك ،الأصلية وشخصيته طبيعته من يغير أن دون الجديدة
 وتكون ،الأصلية شخصيته ينكر أن إلى به يؤدي تقبلاً ومثلها الجديدة البيئة قيم الفرد فيها

 مثل ،القديمة بيئته إلى وعاد الجديدة البيئة هذه ما ترك إذا الفرد توافق عدم ذلك نتيجة
 ،١٩٩٥ ،فهمي( اختلاله إلى ذلك من العكس على تؤدي بل ،التكيف تحقق لا المرونة هذه
 المواقف مع والموائمة والتمثيل  التكيففي بياجيه توراتص عليه أكدت ما وهذا) ٣٩ص
 يتعلم أن عليه يجب الحياة مع التكيف الفرد دراأ وإذا. )٨٥ص ،٢٠٠٤ ،العتوم( حياتيةال

 وكيفيـة  ،مواجهتها سبل ومعرفة المشكلة بجوانب والإلمام ،مشكلاته على التعرف سبل
 كالمرونة المشكلات مع اللازمة للتعامل المهارات واكتساب ،لحلها الأمثل الأسلوب اختيار

 .)٥ص ،١٩٩٧ ،كامل(ع متوق غير هو ما ومواجهة ،للتغير والقابلية

 المعرفية المرونة من درجة على الفرد يكون أن هو التكيف عوامل أهم ومن
 على والجمود التصلب أن حين في ،الجديدة المواقف في التصرف على الفرد قدرة وهى
 فيجب ،المستجدة المواقف في التكيف على قادر غير الفرد تجعل السلوك من محددة أنواع

 ومحاولة الجديد الواقع فهم على تساعده السلوك في المرونة من درجة على يكون أن
 لأن ،فيها يعيش التي البيئة شروط وفق حاجاته وإشباع أهدافه وتحقيق معه التكيف
 -١٧٦ص ،١٩٩٢ ،الطحان(مع البيئة  ناجحة علاقات إقامة هي السوي التكيف عملية
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 حالة على والمحافظة، من توتر يحدث قد ما لةزالإ ،شخصال يبذله نشاط فالتكيف). ١٧٧
 المحافظة إلى دوماً يسعى بنظام مجهز فالإنسان ،البدني والاسترخاء النفسي الاطمئنان

 ولا التوتر حدة من يخفف الذي هو الفعال والتكيف ،والخارجي الداخلي التوازن على
 الآخرين الأشخاص مساعي عطلي أو يعاكس ولا ،إليها نسعى التي الأهداف مع يتناقض

  ).٢٥٢ -٢٥١ ،٢٠٠٣ ص ،الأزرق(
 إلي دراسة فاعلية (Canas, et al., 2005, p. 100)دراسة فت وهد

أنماط تدريبية مختلفة لتنمية المرونة المعرفية وأثرها على استخدام الاستراتيجيات 
ن جامعة طالبا وطالبة م) ٨٠(وتكونت عينة الدراسة من  ،المختلفة لحل المشكلات

 على نمط الأولىتم تدريب المجموعة  ،وتم تقسيمهم إلي مجموعتين ، اسبانيافيجرانادا 
وتم  ،أما المجموعة الثانية فتم تدريبها على أكثر من نمط ، إخماد الحرائقفيواحد ثابت 

قياس المرونة المعرفية من خلال قياس عدد الاستراتيجيات التي يستخدمها الفرد إطفاء 
وتوصلت النتائج  ،وكلما زاد عدد الاستراتيجيات كلما زادت المرونة المعرفية ،الحرائق

فالمشاركون الذين تدربوا على أكثر من  ، المرونة المعرفيةفيإلي أن نمط التدريب يؤثر 
  .نمط كانت المرونة المعرفية لديهم أكبر

 بدراسة هدفت إلي تنمية المرونة (Carvalho & Amorim, 2000)وقام 
 إلي نظرية المرونة استنادارفية لدى طلبة الجامعة من خلال مقررات تم بناؤها المع

واستخدمت  ،طالبا وطالبة من طلاب الجامعة) ٢٨(وتكونت عينة الدراسة من  ،المعرفية
وتوصلت الدراسة إلي وجود أثر  ،والبرنامج التدريبي ،الدراسة مقياس المرونة المعرفية

 تنمية المرونة في إلي مبادئ نظرية المرونة المعرفية نادااستلبناء المناهج الدراسية 
حيث تحسنت قدرة الطلاب على نقل المعرفة إلي مواقف جديدة  ،المعرفية لدى الطلاب

مما يدل على قدرة الطلاب على توليد بني معرفية تنسجم مع هذه  ،وغير مألوفة
  .الذاكرةالمواقف أكثر من الاعتماد على استدعاء البني بشكل آلي من 

 فيدراسة هدفت إلي تنمية المرونة المعرفية  (Rebelo, 2006)وأجرت 
وتكونت عينة الدراسة من  ، إلي نظرية المرونة المعرفيةاستنادا الانجليزية ةاللغقواعد 

تم تقسيمهم إلي مجموعتين  ،البرتغالية" فيزيو"طالبا وطالبة من طلاب جامعة ) ٣٦(
 ضابطة والتي لم والأخرى ،البرنامج التدريبي عليهابيق إحداهما تجريبية والتي تم تط

والبرنامج  ،واستخدمت الدراسة مقياس المرونة المعرفية ،تتعرض للبرنامج التدريبي
 تحسين المرونة المعرفية فيوتوصلت الدراسة إلي فعالية البرنامج التدريبي  ،التدريبي

  .لدى المجموعة التجريبية
 فـي  إلي تنمية المرونة المعرفيـة وأثرهـا         )٢٠٠٨ ،اسحق(وهدفت دراسة   

وتكونت عينة الدراسة مـن      ،اكتساب المفاهيم لدى عينة من طلبة كلية العلوم التربوية        
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 ،تم تقـسيمهم إلـي ثـلاث مجموعـات         ،طالبا وطالبة من كلية العلوم التربوية     ) ٨٥(
 نظريـة   تعلمت من خلال النصوص الفائقة المستندة إلـي        ،الأولىالمجموعة التجريبية   

تعلمت  ،والمجموعة التجريبية الثانية   ،الآليالمرونة المعرفية بواسطة أجهزة الحاسب      
من تعلمت من خلال النصوص الفائقة غير المستندة إلي نظريـة المرونـة المعرفيـة               

لم  ،أما المجموعة الثالثة وهى المجموعة الضابطة    ، كذلك الآليبواسطة أجهزة الحاسب    
واستخدمت الدراسة اختبـار اكتـساب       ،مت بالطريقة التقليدية  تتعرض لأي تدريب وتعل   

وتوصلت الدراسة إلي وجود فروق ذات دلالة      ،وقائمة مسح المرونة المعرفية    ،المفاهيم
 قائمة مسح المرونة المعرفية واختبـار اكتـساب         فيإحصائية بين المجموعات الثلاثة     

  . الأولىالمفاهيم لصالح المجموعة التجريبية 
 ,Taconnat, Raz, Tocze, Bouazzaoui, Sauzeon)دراسـة  وهدفت 

Fay & Isingrini, 2009)  إلى معرفة أثر العمر على تذكر بعض المفردات لدى عينة
وتكونـت عينـة    .  عملية التذكر  فيودور المرونة المعرفية     ،دين وكبار السن  شمن الرا 

 ، من كبار الـسن )٦٢(و ، سنة ٤٠ -٢٠ بين   أعمارهمشابا تتراوح   ) ٦٢(الدراسة من   
 تذكر الكلمات لـصالح  فيوتوصلت نتائج الدراسة إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية        

 المرونة المعرفية فيكما توصلت الدراسة إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،الشباب
كما توصلت الدراسة إلي أن أكثر العوامل فعالية فى          ،والسرعة المعرفية لصالح الشباب   

كما أن ضعف التذكر لدى كبار السن يرجـع إلـي            ،ذكر هو المرونة المعرفية   عملية الت 
  .ضعف المرونة المعرفية

برنامجين لتنمية التأمل  فاعليةإلي دراسة ) ٢٠١١ ،محمود(فت دراسة هدكما 
المرونة المعرفية وقيمة التفكير التأملي   تحسينفي الذاتي للتخطيط التدريسي والبنائي

عينة الدراسة من  وتكونت. لدى الطالبات المعلمات تخطيطي التعليميومهارته والأداء ال
التربية جامعة الملك   كليةفي" علم النفس التربوي"ثلاث شعب يدرس طلابها مقرر

طالبة ) ١٢٦(تكونت العينة من  .وقد تم اختيار ثلاث شعب بطريقة عشوائية ،سعود
طالبة والمجموعة ) ٤٢( الأولى من التجريبية تكونت المجموعة: كانت على النحو التالي
 واستخدمت الدراسة ،)٤٢(والمجموعة الضابطة من  طالبة) ٤٢(التجريبية الثانية من 

 ،التفكير التأملي ومقياس المرونة المعرفية مقياس القدرات العقلية الأولية ومقياس قيمة
تطبيق مدخل المجموعة التجريبية الأولى تم : يلي تم تدريب المجموعات الثلاث كماو

بالإضافة إلى تدريب أفرادها على استخدام أداة التأمل الذاتي  ،التخطيط التدريسي عليها
 أما المجموعة التجريبية الثانية فتم تطبيق مدخل  ،""IPSRT التدريسي أثناء التخطيط

  ،CPSRT""البنائي عليها بالاشتراك مع أداة التأمل الذاتي للتخطيط البنائي التخطيط
دون  لمجموعة الثالثة فقد تم تطبيق مدخل التخطيط التدريسي التقليدي عليهاأما ا

 فروق ذات دلالة إحصائية بين  وجودوتوصلت الدراسة إلي ،استخدام لأي أداة تأملية
 القياس البعدي للأداء التخطيطي فيالثلاث  متوسطات درجات مجموعات الدراسة
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المجموعتين لصالح  التفكير التأملي وقيمة ،التأملي ومهارات التفكير ،التعليمي
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات كما توصلت الدراسة إلي وجود  ،نالتجريبيتي

 اتجاه في القياس البعدي للمرونة المعرفية في درجات مجموعات الدراسة الثلاث
  .المجموعة التجريبية الثانية

نـسبي لاسـتراتيجيات     ال الإسهامإلي التعرف على    ) ٢٠١٤ ،ليالف(وهدف بحث 
 لدى  والمعرفي التنبؤ بالمرونة المعرفية والاندماج النفسي       فيالتعلم العميق والسطحي    

تلميذا من تلاميـذ الـصف      ) ١٩١(وتكونت عينة البحث من      ،الإعداديةتلاميذ المرحلة   
" واستخدمت الدراسة مقياس استراتيجيات التعلم العميـق والـسطحي         ،الإعداديالثاني  
واستبيان  ،)٢٠٠٩" (إعداد دينس وفاندرول" ومقياس المرونة المعرفية    ،"باحثإعداد ال 

وتوصلت النتائج إلي وجود علاقة  ،)٢٠٠٦" (إعداد أبليتون " والمعرفيالاندماج النفسي 
بين استراتيجيات التعلم العميق والسطحي والمرونـة المعرفيـة والانـدماج النفـسي             

 إلي وجود إسهام نـسبي    النتائج كما توصلت     ،داديةالإع لدى تلاميذ المرحلة     والمعرفي
 فـي لاستراتيجيات التعلم العميق والسطحي وبصفة خاصة لاستراتيجيات التعلم العميق          

  .الإعدادية لدى تلاميذ المرحلة والمعرفيالتنبؤ بالمرونة المعرفية والاندماج النفسي 
وأن  ،ير الايجـابي  من السابق يتضح وجود علاقة بين المرونة المعرفية والتفك        

الشخص الذي يتسم بالمرونة المعرفية يكون لديه بدائل أكثر للتعامـل مـع المواقـف               
كما يتضح فعالية البرامج التدريبية فى تنمية المرونة المعرفية وهذا ما يتفق             ،المختلفة

مع هدف البحث الحالي وهو إعداد برنامج قائم على عمـل الـدماغ لتنميـة المرونـة        
  .المعرفية
  :المعرفية  المرونةأهمية

يمكن تحديد أهمية المرونة بصفة عامة والمرونة المعرفية بصفة خاصة فيما           
 :يلي

 الحكم فى التطرف عن ويبتعد حياته أمور في متوازناً  تساعد المتعلم علي أن يكون-١
 التـي  قناعتـه  وفـق  المواقف بعض في الآخرين ويساير ،تقراراال واتخاذ الأمور على

 مـع  التعـايش  على القادر الشخص هو المعتدل الشخص وأن ،طياًقراديم هجاًن تتطلب
 ، عـسلية  ،جودة( تهوراتص أو براتهخ مجموعة على الانغلاق دون واحتماله الاختلاف
  ). ٤٠ص ،٢٠١١

 فـالنظرة  ،موجـودات  من حوله يدور ما مع تعامله في إيجابية أكثر تجعل المتعلم -٢
 سبب لأنها ،الحياة في الاجتماعية وقيمته مكانته أيضاً تحدد التي هي الحياة في الإيجابية

 أن ينبغي الفرد عند الأشياء إلى فالنظرة ،والعزم الفاعلية في وعامل ،والحركة العمل في
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 يكون لديه حب استطلاع أي الغامضة الأشياءوالتطلع والاستفسار عن  ،بالإيجابية تتسم
  ).٣٥ص ،٢٠٠٧ ،الأحمدي(
 ،الإنسانية العلاقات يكون الذي هو التوازن وهذا ،للم علي التوازن الفعا تساعد المتع-٣

 بـأن  القول ويمكن الإنسانية علاقاته وفشل نجاح بمدى وفشله نجاحه مدى يربط والفرد
 بمـستوى  وبالتـالي  ،الإنسانية علاقاته فشل أو نجاح بمدى يرتبط فشله أو الفرد نجاح

 تفاعـل  ينجم والاتصال هذا التوازن وعن ،الآخرينب الإنساني تصالهوتوازنه وا توافقه
أن كمـا   ،الفعال التوازن والاتصال خاصية يمتلك المرن والإنسان ،محيطه مع الشخص

يكونوا غير قادرين على تغيير سلوكهم  ،التلاميذ الذين يتصفون بسوء المرونة المعرفية  
وعلـى   ،الية منخفضة ويتصف التعلم لديهم بفع    ،وكذلك تتصف طريقة تفكيرهم بالجمود    

العكس من ذلك فإن زيادة أو تنمية المرونة المعرفية لدى هؤلاء التلاميذ فإنه يـصبحا               
ا وبالتالي يكون تغيير وتعديل السلوك لديه أسهل وبالتـالي سـهولة            يتلميذا مرنا معرف  

 التكييف مع المواقف الجديدة أو الغير متوقعة وبالتـالي يكـون الـتعلم أكثـر فعاليـة       
   ).٣٨ص ،٢٠٠٧ ،مديالأح(

 ,Martin& Rubin, 1995, p. 4; Dennis & Vander) ويري كل من
2010, p. 242)قدرة الفرد على التكيف مـع اسـتراتيجيات   هين المرونة المعرفية  أ 

 ،تجهيز ومعالجة المعلومات المعرفية لمواجهة ظروف جديدة وغير متوقعة فى البيئـة           
فإن التلاميذ الذي يتصفون بـامتلاك مرونـة    (Cartwright, 2008, p. 60)وطبقا ل

 المعرفة التي فيمعرفية مرتفعة هم الذين يقومون بتوليد ذاتي للمعرفة من خلال التعديل 
مما يساعدهم على التـوازن      ، خبراتهم السابقة بما يتناسب مع الموقف      فييستقبلونها  

 & Schraws)كل من ويشير .  زوايا متعددة للموقف الجديدفيالفعال والتحرك الذهني 
Moshman, 1995, p. 351; Dennis & Vander, 2010, p. 243)  أن التلاميـذ 

ذوي المرونة المعرفية المرتفعة لديهم القدرة على تنظيم معارفهم وخبراتهم وتعـديلها            
 ،كما أنهم أكثر وعيا للعمليات الذهنية والبدائل المتاحة ،من أجل تحقيق النتائج المتوقعة

  .مع الخبرات المعرفية الأكثر تعقيداوالتعامل 
 عملية التعلم   فيكما يتصف التلاميذ ذو المرونة المعرفية العالية بمعدل أسرع          

 عملية التعلم حيـث  فيويرتبط ذلك بكفاءة الدماغ      ،من ذو المرونة المعرفية المنخفضة    
 القدرة  وكذلك ،تكون لديهم قدرة أكبر على معالجة المعلومات بشكل أسرع وأكثر كفاءة          

. على الربط والتحليل والإدراك والتفكير المنطقي وبالتالي زيادة القدرة على التحـصيل           
التـدريب  والتي هدفت إلي التعرف على أثر (Jan, 2009) وهذا ما أشارت إليه دراسة

التحـصيل    تنمية المرونة المعرفية وأثره علـى      فيعلى التعلم القائم على عمل الدماغ       
 تنميـة   فـي  الدراسـة    في الدراسة إلي فعالية البرنامج المستخدم       وتوصلت ،الأكاديمي
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والذي أدي بدوره إلي زيادة التحصيل الدراسـي لـدى المجموعـة             ،المرونة المعرفية 
   .التجريبية

 ومـن  الفوائد من بالعديد الطالب على تعود المعرفية المرونة أن ويمكن القول
 :أهمها

 بموضوعية وتحمل المسئولية الأحكاموإصدار  ،الصحيح والتقييم التكيف على تساعده -
  .الأحكامعن تلك 

فعالة ممـا يـساعده    إيجابية جهة من فيه يوضع موقف كل يرى وتجعله الأمور تهون -
 .المعرفيعلى التوازن 

 بـين  الصراحة مجال وتوسع الحوار باب وتفتح ،الطرف الآخر لتفهم قابلية لديه تجعل -
 .الأفراد

الـداخلي   والاستقرار المعرفية حةلراا تمنحنا لأنها حولنا؛ من بالأشياء متعتنا من تزيد -
  .بالسعادة والشعور والطمأنينة

 الذهن صفاء من وتزيد ،والأزمات المشكلات عن الناجم والضيق التوتر حدة من تقلل -
 .للمشكلة حلول بإيجاد يعجل مما

 أهدافه تحقيق  يساعده على الفهم والاستفسار وحب الاستطلاع مماعلى الفرد  تساعد-
  .بنجاح

   : والمرونة المعرفیةالقائم على عمل الدماغالتعلم 
 للدماغ العصبي إلى معرفة النظام القائم على عمل الدماغتسعى نظرية التعلم 

الفسيولوجية وترجمة ه  بطبيعته وحدودوالوعي خصائصه من المثلي والاستفادةالبشرى 
يها مجموعة من الخصائص والسمات التي تسعى لمحاكاة  بيئة تعليمية تتوافر ففيذلك 

البيئة العصبية للدماغ البشرى من خلال ربط بنية الدماغ الداخلية والخارجية بالوظائف 
 أهم ومن ،الخارجيوربط الأخيرة بالمحيط والتي من أهمها المرونة المعرفية المعرفية 

 التغذية لمرونة المعرفيةتنمية ا فيها  ودورالقائم على عمل الدماغ التعلم استراتيجيات
 لسلوك قام استجابة يقوم به المعلم الذيالسلوك إلي تشير والتي  Feed backالراجعة 

 في تتمثل كيماويات عصبيةدة للدماغ البشرى إذ يترتب عليها إطلاق يبه المتعلم وهى مف
عور عمل على زيادة الش تEndorphins and Dopamine ن والدوبامينيالأندروف

 للبيئة يأساس التعلم وتمثل التغذية الراجعة مكون فيبالرضا والسرور والرغبة 
حيث توفر التغذية الراجعة الفورية والمستمرة   مع عمل الدماغالمتناغمةالتعليمية 

 للخبرات الواقعية مما يعمل على تشغيل الحواس الفعليةوالمتبادلة من خلال المعايشة 
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 (Taconnat, et al., 2009, p.347)  المعرفيةلمرونةقيق اوالعقل على نحو فعال وتح
 العمليات في تتحكم ة أن التغذية الراجع)(Ronalds, 2009, p. 68حيث أشارت 

وهو ما للمرونة المعرفية إنها من أكثر العوامل المحفزة  كماللمرونة المعرفية الأساسية 
التي هدفت إلى تحليل  (Wen Cheng & Fenchen, 2010, p. 44)  أثبتته دراسة 

 في% ٧٧ أن عامل التغذية الراجعة يساهم بنحو  المرونة المعرفيةالعوامل المسئولة عن
  .المرونة المعرفيةز يتح

 بالاتجاهات الإيجابية ترتقي عملية التعلم في والعواطف الانفعالاتتوظيف كما أن 
لى كفاءة وحيوية  مما ينعكس عللمرونة المعرفية الأساسي المحرك هي فالانفعالات

 فالقدرة على تخزين والابتكار على الإبداع قدرته وبالتاليالدماغ البشرى سلباً أو إيجاباً 
 بالإضافة المصاحب لها الانفعال الأساس بدرجة في خبرة تعليمية يرتبط أي واسترجاع

 James, et) كافة التفاعلات الكيميائية بالدماغ البشري في الانفعاليةلتحكم المنظومة 
al., 2001, 165) .المرتبطة بالأنماط العقلية الانفعالاتأن ) ٢٠٠٨ ،اسحق( كما أشار 

 والمرونة المعرفية متفاعلة ومثيرة للإبداع وثابتة أو التي تحدد كونها مستقطبة هي
 الوقت في سلبية بانفعالاتحيث تكتسب الأنماط العقلية صفة الثبات إذا كانت مرتبطة 

 الأنماط العقلية واستثارةز ي الإيجابية على تحفالانفعالات فيه  يمكن أن تعملالذي
  . وتحقيق أقصى تفاعل لها وللخلايا العصبية المكونة لها

 تنمية في حيوي عنصر القائم على عمل الدماغ التعلم استراتيجياتتوفر كما 
ص  مهارة توليد البدائل المتنوعة من خلال إتاحة الفرفي يتمثل المرونة المعرفية

 بيئة التعلم في فالمتعلم والاختيارية؛والبدائل المتعددة للطلاب مع توفير عنصر الحرية 
 مكان وزمان التعلم ومادة التعلم والوسائل اختيار فيالقائم على عمل الدماغ له الحرية 

المستخدمة حيث ينقسم الصف المتناغم مع عمل الدماغ إلى مجموعة من الزوايا 
 كما يتوفر (Nancy & Laura, 1991)وية مادة تعليمية محددة والأركان تجسد كل زا

 (Hill, 2001, p.96) بيئة التعلم القائم على عمل الدماغ كما يشير فيعنصر الحرية 
 توفير الخبرات والخيارات المتنوعة التي تواكب عدم تماثل المتعلمين مع إتاحة في

  . ييم المستمرالوقت المناسب وتقليل الضغط الناجم عن النقد والتق
 على تنشيط الخلايا العصبية القائم على عمل الدماغ التعلم استراتيجياتتعمل كما 

 من خلال تفعيل الاستيعابوالقدرة على والمرونة المعرفية وتحسين عملية التركيز 
 مثل رفع بالمنهج الأنشطة الرياضية البسيطة والسريعة وتضمينها فاستخدامالحركة 

 قد يعمل على والارتجال والمسرح والدراماالوقوف ولعب الأدوار  والجلوس والأيدي
وتحسين أداء الدماغ والمرونة المعرفية تدعيم العمليات العقلية وخاصة الذكاء والإبداع 

أن الحركة والتمرينات الرياضية البسيطة تعمل على تنمية قدرات التفكير  حيث ،ىالبشر
 في حيث تساهم الحركة المرونة المعرفية تنمية فيالمركب والدافعية العقلية مما يسهم 
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 -٣٩٢-

 في لدورها الفعال لإضافةابزيادة كمية الدم والأوكسجين التي تصل للدماغ البشرى 
 التيارات الكهربية والكيميائية انتقالتدعيم قدرات الذاكرة طويلة المدى وتفعيل عملية 

  .(Myrah &  Erlauer, 1999, p.35) بين الخلايا العصبية
 ،الـدماغ والمرونـة المعرفيـة    إلى المستند  السابق يتضح العلاقة بين التعلممن

 التعلم فاستراتيجيات ؛ بالمرونة المعرفية ترتبط واستراتيجياته الدماغ إلى المستند فالتعلم
 فـي  والـتعلم  ،العقل وخرائط ،تعلم أساليب تنوع وما تتميز به من الدماغ إلى المستند

 علـى  تـساعده  لمهـارات  المتعلم امتلاك تتطلب ،الخ....جعةوالمرا ،صغيرة مجموعات
والتي من بينها أن يمتلك  ،التعلم لعملية اللازمة المهارات تنمية على تساعد تطبيقها كما

 كما ، يستطيع التعامل مع مواقف التعلم بشكل بسيط وسهلحتىالمتعلم المرونة المعرفية 
 المعرفي النفس علم على تبنى  والتي-لدماغ  التعلم القائم على عمل ا–النظرية  هذه أن

 علـى  إيجابـا  يؤثر مما الدماغ أو للعقل الأمثل الاستخدام على المتعلم تساعد والأعصاب
 الأساليب وينتقي القدرات هذه يطوع تجعله الدماغ لقدرات المتعلم فاكتشاف ،تعلمه عملية

 وانتقـاء  ،أهدافـه  وضـع  علـى  يساعده كما ،تعلمه كيفية يطور من وبالتالي المناسبة
 وتنظيم ،لتعليمه والتخطيط ،العقلية الأدوات واستخدام المناسبة التعليمية الاستراتيجيات

  .للتعلم قوي لدافع امتلاكه مع وتقييمها ككل التعليمية العملية في والتأمل ،ذاته
 ياتاستراتيج واستخدام الدماغ إلى المستندة الصفية والبيئة الدماغ تدريبات أن كما

 ونحو التعلم نحو المتعلم دافعية بزيادة كفيلة خلال مراحله ومن الدماغ إلى المستند التعلم
 والروتين الملل حاجز لديه إليه وتكسر بالنسبة وممتعة مشوقة التعلم عملية وتجعل ،ذاته

الـتعلم   علـى  قدراتـه  وزيادة التحصيلي مستواه رفع إلى تؤدي وبذلك ،للدرس اليومي
 ـ لعمليتير إطار   ية التعلم القائم على عمل الدماغ بتوف      يز نظر يتتمو ،والتحصيل م ي التعل

 ـ  ،ات المتعلم ير سلوك ي تفس فية تساعد   يولوجيا بأدلة ب  والتعلم مدعوم  ن يوتسمح للمعلم
 واتخاذة  ية الإبتكار ير المناخ للترب  فيوتو ،ةي والواقع الحياتيةبربط التعلم بخبرات الطلبة     

 ـ ،للتلاميذة  ية التي تكفل نمو السمات الشخص     يجراءات والطرق السلم  الإ  هـذه   لوتحوي
 منهج الدماغ إلى المستند فالتعلم ؛ة تطبع سلوك هؤلاء الأفراديب سلوكيسالأالسمات إلى 

المـستند   الـتعلم  علـى  قائمة واستراتيجيات ،للدماغ مستندة صفية بيئة يتضمن للتعلم
 مفهوم يدرك ومتعلم ،الصف في يجياتالاسترات توظيف على القدرة يمتلك ومعلم ،للدماغ
  .ومبادئه للدماغ المستند التعلم

 :فروض البحث
 ضوء الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة فييمكن تحديد فروض البحث 

  : فيما يلي
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 -٣٩٣-

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  -
 لصالح المجموعة لمرونة المعرفيةالقياس البعدي ل فيوالمجموعة الضابطة 

 .التجريبية

 فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  -
 . لصالح القياس البعديللمرونة المعرفية القبلي والبعدي نالقياسيي

 فيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  -
  .مرونة المعرفيةدي والتتبعي لل البعنالقياسيي
  : منهج البحث

لى إوالتي تهدف  ،مته لطبيعة البحثلملاء التجريبياستخدم الباحث المنهج شبة 
 المرونة  تنميةفي) المتغير المستقل( البرنامج القائم على عمل الدماغ التحقق من فاعلية

المجموعة (المجموعتين وقد تم استخدام التصميم التجريبي ذي  ،)متغير تابع (المعرفية
ثم القيام بالقياس القبلي والقياس البعدى والمقارنة ) والمجموعة الضابطة ،التجريبية

  .جكما تم تطبيق القياس التتبعى للتأكد من استمرارية فاعلية البرنام ،بينهما
  

  :عينة البحث
ول من تلاميذ الصف الأ تلميذا وتلميذة) ٦٠(على الأساسية لبحثعينة ااشتملت 

 مجموعتين مجموعة ضابطة عددها إلىتم تقسيمهم )  إناث٢٤ – ذكور ٣٦(الإعدادي 
تلميذا  ٣٠ومجموعة تجريبية عددها )  إناث١٢ – ذكور ١٨(تلميذا وتلميذة) ٣٠(

  . والتي تم تطبيق البرنامج التدريبي عليها)  إناث١٢ – ذكور ١٨ (وتلميذة
  : التاليةالأدواتاستخدم البحث :  البحثأدوات

  ) إعداد الباحث( مقياس المرونة المعرفية -
  ).إعداد الباحث(قائم على عمل الدماغ  برنامج -

  :المرونة المعرفية مقياس
 ،بالمرونة المعرفية العلاقة ذي السيكولوجي والتراث الأدبيات على الاطلاع بعد

 الذي فيةالمرونة المعرالمرونة المعرفية مثل مقياس  مقاييس من العديد على والإطلاع
مقياس  ،)٢٠٠٨، اسحق( ترجمة  ،(Spiro et al., 2006)  سيبرو وآخرونأعده

"  صياغة تم ،)٢٠١٤ ،الفيل(ترجمة ) ٢٠٠٩" (إعداد دينس وفاندرول" المرونة المعرفية 
 من للتأكد ،)١(ملحق  ،"٩" وعددهم ،المحكمين من مجموعة على عرضت ،مفردة  "٤٠
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 -٣٩٤-

المرونة  لقياس الفقرات ملاءمة مدى على الحكم هممن وطلب للأداة الظاهري الصدق
 وفى ضوء ،إضافة أو دمج أو إعادة صياغة من مناسبا يرونه ما وإجراء ،المعرفية

موافقة  تحصل على لم نهالأ منها "٤"عدد  واستبعدت ،بعض الفقرات عدلت ،ملاحظاتهم
 عنها الإجابة تتم ،)٢( ملحق مفردة " ٣٦"  الفقرات عدد أصبح وبذلك ،محكمين "٥" عدد

  ،ما  حد تنطبق على إلى ،تنطبق على كثيرا ،تماماتنطبق على "  خماسي وفق مقياس
 ،٢ ،٣ ،٤، ٥" تأخذ التقديرات التالية وبالترتيب الإطلاقلا تنطبق على  ،تنطبق على نادرا

١."  
  : صدق المقياس 

ن م) ٩( صورته الأولية على تسعة فيتم عرض المقياس : صدق المحكمين
 علم النفس التربوي والصحة النفسية للتأكد من سلامة مفرداته ومدي فيالمتخصصين 

 للبعد المحدد ووضوح صياغة المفردات مع إمكانية تعديله سواء بالحذف أو انتمائها
وبذلك أصبح المقياس بعد  ،مفردات) ٤(وحذفت  ،الإضافة وتم تعديل بعض المفردات

التوازن (فردة تم تصنيفها تحت ثلاثة أبعاد وهى م) ٣٦(الحذف والتعديل يتكون من 
 الأبعاد وهى موزعة على ).٢(ملحق  ،)تحمل المسئولية ،حب الاستطلاع ،المعرفي

   : الجدول التاليفيالثلاثة كما 
  

  )١(جدول
   العبارات على أبعاد مقياس المرونة المعرفيةأرقامتوزيع 

  أرقام العبارات  المرونة المعرفيةأبعاد   م
  ١٢ إلي ١ من   المعرفيتوازن ال  ١
  ٢٤ إلي ١٣من   حب الاستطلاع  ٢
  ٣٦ إلي ٢٥من   تحمل المسئولية  ٣

 بحث الحـالي   ال فيمقياس   بحساب صدق ال   تم التحقق من صدق المحك    : صدق المحك 
) ٢٠٠٩" (إعـداد ديـنس وفانـدرول     " المرونة المعرفية    بمقياسالاستعانة   عن طريق 

  بلغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياسكمحك وقد ) ٢٠١٤ ،الفيل(ترجمة  
 ٠,٧٩ومقياس الدراسة الحاليـة      ،)٢٠١٤ ،حلمي(ترجمة  ) ٢٠٠٩" (دينس وفاندرول 

 . مما يعني التأكد من صدق المقياس ومناسبته للدراسة الحالية
  :ثبات المقياس
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 -٣٩٥-

  : تم التحقق من ثبات المقياس كالتالي
 باستخدام طريقة أبعادهوكل بعد من مقياس ال من ثبات ققتم التح: طريقة الفا كرونباخ

  :ذلك الجدول التالي ويوضح الفا كرونباخ
  )٢(جدول 

   كرونباخبطريقة الفاالمعرفية  المرونة مقياس أبعادمعاملات ثبات 
 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ المعرفية أبعاد المرونة

 **٠,٨٦  المعرفيالتوازن 

 **٠,٨٨  حب الاستطلاع

 **٠,٨٦  تحمل المسئولية

طريقة ب المرونة المعرفيةيتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات لمقياس 
  . البحث الحاليفيذا يعتبر المقياس مناسبا للاستخدام ول ، جاءت مرتفعةالفا كرونباخ

تم حساب معاملات الثبات للمقياس بطريقة إعـادة الاختبـار          : طريقة إعادة الاختبار  
وذلـك بعـد   )  تلميذاً وتلميذة١٣٤ً(لى عينة من تلاميذ الصف الأول الإعدادى عددها         ع

  :ويوضح ذلك الجدول التالي ،مرور ثلاثة أسابيع من التطبيق الأول
  )٣(جدول 

  إعادة الاختبار بطريقة المرونة مقياس أبعادمعاملات ثبات 
 ارمعامل الثبات بطريقة إعادة الاختب المعرفية أبعاد المرونة

 **٠,٨٤  المعرفيالتوازن 

 **٠,٨٣  حب الاستطلاع

 **٠,٨٣  تحمل المسئولية

بطريقة  المرونة المعرفيةيتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات لمقياس 
  . البحث الحاليفيذا يعتبر المقياس مناسبا للاستخدام ول ،جاءت مرتفعة إعادة الاختبار

وكل بعد من مقياس للالاتساق الداخلي حقق من قام الباحث بالت: الاتساق الداخلي
  .ذلك الجدول التاليويوضح  ، وبعضها البعضالأبعاد الارتباط بين ىبعاده ومدأ

  )٤(جدول
  الاتساق الداخلي لأبعاد المرونة المعرفية
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 -٣٩٦-

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية المعرفية أبعاد المرونة

  **٠,٧٩  المعرفيالتوازن 
 **٠,٧٥  حب الاستطلاع

 **٠,٧٨  تحمل المسئولية

لك على قوة ذ الارتباط جاءت مرتفعة ويدل تيتضح من الجدول السابق أن معاملا
ذا يعتبر المقياس مناسبا ول ،ه كل بعد من أبعادفيلك ذوك ،للمقياسالتماسك الداخلي 

   . البحث الحاليفيللاستخدام 
 المرونـة المعرفيـة     لتنمية القائم على عمل الدماغ    التدريبيالبرنامج  ) ٢( 

  :)٣(ملحق
 الخاصة والإجرائية عملية بناء البرنامج تحديد الأهداف العامة اشتملت

 تم فى ضوئها تحديد عينة التطبيق والتي تقوم عليها التيبالبرنامج والمصادر والأسس 
يتم من خلالها تنمية المرونة المعرفية  ووسائل وأدوات أنشطةومحتوى البرنامج من 

 .ميذ عينة البحثلدى التلا

  : أهداف البرنامج: أولاً
 فـي  التلاميذ لدى المرونة المعرفية تنمية   فييتمثل الهدف العام للبرنامج      :الهدف العام 

   .التعلم القائم على عمل الدماغ استخدام وذلك من خلال الإعدادي لأولالصف ا
  ):الإجرائية( الفرعية الأهداف

  .حقيق الهدف العام للبرنامججل تأ من تلاميذحماس الاستثارة  -
  . شتى مجالات الحياةفي المرونة المعرفية على أهمية تلاميذتعرف الي  أن-
بط بموقف عام ترت أفكار على إنتاج التلاميذعلى زيادة الدافعية لدى البرنامج عمل  أن ي-

 .لتلاميذ لدى االمرونة المعرفيةمن خلال تدعيم الاتجاهات الايجابية نحو 
 تنمـي القـدرة علـى        التي الأنشطة  من خلال  تلاميذ لدى ال  المرونة المعرفية تنمية   -

  . بالمشكلات واقتراح الحلولالإحساس
  . العناية بنفسه وحمايتهاتلميذ على الدريبت -
  .الاعتماد على نفسه وأداء الأعمال التي يمكنه القيام بهاتلميذ  الدريبت -
  .لضرورة ولمن يحتاجالمساعدة عند اتلميذ على تقديم  الدريبت -
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  .المسؤولية والنتائجتحمل  العمل وتلميذ على الدريبت -
والعمل بـروح    ، البيت والمدرسة والمجتمع   فيتحمل المسؤولية   تلميذ على    ال دريبت -

 .الفريق
 . حلول بديلة للموقفلإيجاد تلاميذ مهارات ال تنمية-
مما يشجع   ،أخر إلي   تلميذ من    والتي تختلف  والمتنوعةالأفكار الفريدة   وتنمية   إظهار -

 . على التفردتلاميذال
 فـي باستخدام الخيال والخبرات الـسابقة     ، التعبير الحر التلقائي   على تلاميذ ال  تدريب -

  .لديه ما فضل أتلميذقدم كل يبحيث  ،جديدةعمل تشكيلات 
 خلال   من المرونة المعرفية  وتعريفهم بطبيعة    طاقاتها وتحفيز التلاميذ إمكانات  تنشيط -

 .الممارسة وليس من خلال المعلومات
ومـن قيـود الحـل      ،  التفكير فيوالجمود   ،حرر من النمطية   تدريب التلاميذ على الت    -

  .الوحيد
  .تدريب التلاميذ على حل المشكلات بطرق مختلفة -
  . الغرفة الصفيةفيعلى تنمية الحوار والمناقشة  تدريب التلاميذ -
  . صنع القراراتفيكة المشار تدريب التلاميذ على -
  . الوقت نفسهفي تدريب التلاميذ على التعامل مع أكثر من عمل -
  .الصحيح لما يقوم به من أعمال والتقييم التكيف على زيادة قدرة التلاميذ -
  .نحو مفهوم تحمل المسؤوليةلدي التلاميذ تنمية ودعم الاتجاهات الايجابية  -
  .ضبطهعلى تنظيم الوقت والتلاميذ ب يتدر -

  : قام عليها البرنامجالتي الأسس :ثانيا
  . تلاميذ خصائص نمو ال–
 عـرض الأنـشطة الخاصـة       فـي  لغة سهلة مع مراعاة التسلسل والتتابع        استخدام -

  .بالبرنامج
  . تناسب الفترة الزمنية مع أهداف كل جلسة ومضمونها–
   .التدريبي البرنامج في وجود فترات راحة بين الأنشطة المتضمنة –



 م٢٠١٥أبريل لسنة ) رابع، الجزء ال١٦٣: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
 

 -٣٩٨-

 محتوى البرنامج التدريبي حيث يسير من الخبرات المألوفة والبسيطة إلى         فيالتدرج   -
  .الخبرات غير المألوفة والمعقدة

استخدام الوسائل التعليمية التي تساعد على سهولة العملية التعليمية وزيادة التركيز            -
   . الفردي لكل تلميذ أثناء التطبيقالتوجيهمراعاة  - .والانتباه

  :الفئة المستهدفة: لثاًثا
بني  بمحافظة الإعدادي ول الصف الأتلاميذتم تطبيق البرنامج على عينة من 

   ).١٢,٥(بمتوسط عمري  ،سنة) ١٣-١٢( وتراوحت أعمارهم مابين سويف
  :المصادر الأساسية لبناء البرنامج: رابعا

  عمـل  فـي دراسات وبحوث سابقة اهتمت ببناء برامج تدريبية        طلاع على   الا
 دراسـات   وأيـضا  ،٢٠١٤المهـيمن    ؛ عبد ٢٠١٣ ،؛ غريب ٢٠٠٢ ،السلطي(الدماغ  

 ؛٢٠٠٨ ،اسـحق (وبحوث سابقة اهتمت ببناء برامج لتنمية المرونة المعرفيـة مثـل            
  ).٢٠١١، محمود

  
  

  : البرنامجفيالاستراتيجيات المستخدمة  :خامسا
بخصائص النموذج مثل   وتأثيرها يتحدد    ،وهى تعتمد على الملاحظة والتقليد    : النمذجة -

  .وخصائص الملاحظين له ،ن أو المدربيالوالد
 بلعـب دور  أحد التلاميذوقيام ،  بدور المتحدث اللبق التلميذمن خلال قيام   : لعب الدور  -

   . مواقف مختلفة من الحياةفي المدرب
وتهدف هذه الفنية إلى مساعدة الفـرد علـى مواجهـة مـشكلته             : المناقشة والحوار  -

 طرق تعليمية يتعامل من خلالها مع تلك المشكلة مـن مختلـف جوانبهـا               باستخدام
  . ) يجيب- يسأل – يحاور –يناقش (
 حول موضوع المحاضرة بين الرأي تبادل فيالفنية  هذهتستخدم  : المناقشة الجماعية-

وبهـذا فـان    ، هم البعض   مع بعض التلاميذ  ومن ناحية أخرى بين      ،التلاميذالباحث و 
  .ية للمحاضرة تصبح موضوع نقاش وحوارالعلم المادة

 –ثنـاء  ( تقديم مدعمات في الفنية هالمضمون التطبيقي لهذ يتمثل :يجابي التعزيز الإ-
بحيـث  ،   على الإجابات الصحيحة والاستجابات الملائمة أثناء النقـاش         للتلاميذ )مدح
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 والـسلوك   على التفكير السليم  التلاميذ  حث  هو  الهدف من استخدام هذه الفنية      يكون  
  . ما من حياتهبحيث يصبح جزء المرغوب

أي تشغيل الدماغ للقيام بوظائفه بأسرع ما يمكن وبفاعلية وكفـاءة         :  العصف الذهني  -
 وذلك من خلال قيام التلاميـذ       وابتكار الأفكار وأنماط التفكير المختلفة     لإنتاجومرونة  
  .  أفكار ومعان جديدة بأنفسهمباشتقاق

أي تقسيم تلاميذ إلي مجموعات عمل يقوم كلا منهـا بـأدوار            : ت مجموعا في العمل   -
  .أثناء جلسات البرنامج

من خلال تزويده بمعلومات عن سير        معرفة التلميذ نتيجة تعلمه    هي:  التغذية الراجعة  -
 الاتجـاه  فـي إذا كـان يـسير      ، تثبيت ذلك الأداء   فيلمساعدته   ،أدائه بشكل مستمر  

   .حاجة إلى تعديلأو تعديله إذا كان ب ،الصحيح
  ، ختام كل جلسةفيببعض الواجبات التلاميذ تكليف  فييتمثل الذي و :الواجب المنزلي -

 الجلسات إلي  من حضورلتلاميذ ااستفادةثر ما أنقل ها هو الهدف من استخدام ويكون
  .حياتهم داخل الأسرة والمجتمع

  
  

  :التدريبيمحتوى البرنامج  :سادساً
مجموعة من المواقف والأنشطة التدريبية تم بناءها وفق يحتوى البرنامج على 

 ، جلسة٣٠ في تم تضمينها والتيالقائم على عمل الدماغ التعلم واستراتيجيات  مبادئ
  ).٣(ملحق 

  :  لأنشطة البرنامجالزمنيسابعاً التوزيع 
 جلسة تبدأ بجلسة ٣٠ فييتضمن البرنامج عدداً من الجلسات التدريبية متمثلة 

 أسابيع بواقع ثماني بجلسة ختامية وهذه الجلسات تم توزيعها على وتنتهي تمهيدية
  . دقيقة٤٥ -٤٠بين   الأسبوع وزمن كل جلسة تراوح مافي جلسات أربع
  :تقويم البرنامج: ثامنا

 بداية البرنامج والتقـويم البنـائي   فيوذلك من خلال التقويم المبدئي الذي تم      
 نهايـة   فـي  نهاية كل جلسة ثم      في الختامي الذي تم     والذي تم أثناء الجلسات والتقويم    

 التقويم التتبعي والذي تم بعد انتهاء البرنامج بشهرين للتأكد من           وأخيرا ،البرنامج ككل 
  .استمرارية فاعلية البرنامج
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  : الخطوات الإجرائية للبحث: تاسعا
  :للإجابة عن أسئلة البحث تم المرور بالخطوات التالية  

وبحـوث   من إطار نظري ودراسـات     بحثمرتبطة بموضوع ال  جمع الأدبيات ال   .١
 .سابقة

 فـي إعداد البرنامج التدريبي القائم على عمل الدماغ لتنمية المرونة المعرفية          .٢
وعرضه على السادة المحكمين من  ،ضوء الأدبيات المرتبطة بموضوع الدراسة

وفقـا  وتم إجراء التعـديلات      ،)١(أساتذة علم النفس والصحة النفسية ملحق       
    .لآرائهم

مقيـاس  :  البحث الحـالي وهـى     فيالتأكد من صدق وثبات الأداة المستخدمة        .٣
 . المرونة المعرفية على العينة الاستطلاعية

 ١٨ (٣٠تجريبيـة عـددها      : الأساسية إلى مجموعتين   البحثتم تقسيم عينة     .٤
 ). إناث ١٢ – ذكور ١٨( ٣٠وضابطة عددها )  إناث١٢ –ذكور 

 التطبيق القبلـي لمقيـاس المرونـة        في بحث مجموعتي ال  التحقق من تكافؤ   .٥
 .المعرفية

 
  : التطبيق القبلي لمقياس المرونة المعرفيةفيالتكافؤ بين مجموعتي البحث 

للتحقق من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ            
تم اسـتخدام  .  التطبيق القبلي للمرونة المعرفية   فيالمجموعة التجريبية والضابطة    

  . ويوضح الجدول التالي نتائج ذلك ،للعينات غير المرتبطة" ت"اختبار 
  )٥(جدول

لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة " ت"نتائج اختبار 
  للمرونة المعرفية القياس القبلي فيالضابطة 

المرونة 
 المعرفية

 "ت"قيمة معياريالانحراف ال المتوسط العدد المجموعة

التوازن  ٢,٢٤٣ ١٦,٠٧ ٣٠ تجريبية
 ٢,٢٨٥ ١٥,٨٧ ٣٠ ضابطة المعرفي

٠,٣٤٢ 
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حب  ٢,٣١٥ ١٦,٧٧ ٣٠ تجريبية
  ٢,٣٣٦  ١٦,٧٠ ٣٠ ضابطة الاستطلاع

٠,١١١  

تحمل  ١,٨٥٦  ١٥,٩٣ ٣٠ تجريبية
  ١,٨٨٤ ١٦,٠٣ ٣٠ ضابطة المسئولية

٠,٢٠٧ 

الدرجة  ٣,٠٧٠  ٤٨,٧٧ ٣٠ تجريبية
 ٣,٠٥٨ ٤٨,٦٠ ٣٠ ضابطة الكلية

٠,٢١١ 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي وجود فروق يتضح من الجدول السابق عدم 
 القياس القبلي للمرونة المعرفية فيالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة درجات 

  وهى الحد الأدنى١,٩٦أقل من " ت"وكانت جميع قيم  ،بأبعاده المختلفة والدرجة الكلية
 ٠,٠٥عند مستوى " ت"لقبول دلالة 

تطبيق مقياس المرونة المعرفية على المجموعتين التجريبية والضابطة التطبيق  .٦
 .القبلي

 الأحـد مـن    استغرق تطبيـق البرنـامج الفتـرة الزمنيـة        : تطبيق البرنامج  .٧
بواقـع أربـع     ،١٤/١٢/٢٠١٤ الموافـق    الاثنين حتى يوم    ١٩/١٠/٢٠١٤

 .أسبوعياجلسات 
 .س المرونة المعرفية التطبيق البعديتطبيق مقيا .٨
  .تطبيق مقياس المرونة المعرفية التطبيق التتبعي. ٩

 بحـث  ومعالجتها إحصائياً للإجابة عن تساؤلات ال      بحثجمع وتبويب بيانات ال   . ١٠
  .والتحقق من فروضه

 تـرتبط   والتيمناقشة وتفسير النتائج وتقديم التوصيات والبحوث المقترحة        . ١١ 
  .حثببنتائج ال

  :ئيةصاالإح الأساليب
وتمت  ،للعينات المرتبطة وغير المرتبطة" ت " استخدم البحث الحالي اختبار 

  . SPSS (V19) باستخدام البرنامج الإحصائيةجميع المعالجات 
  : وتفسيرهابحثنتائج ال
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 عنه التحليلات تما كشفمن خلال بحث يتم عرض النتائج التي توصل إليها ال
 ومناقشة هذه النتائج فى ضوء الإطار النظري ونتائج البحوث ،اتللبيانالإحصائية 

  .والدراسات السابقة
   :بحثنتائج ال: أولاً

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ": على أنهينص الفرض الأول 
 القياس البعدي للمرونة المعرفيةدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 

 الأسلوب استخداموللتحقق من صحة هذا الفرض تم  ."التجريبيةلصالح المجموعة 
  لدلالة فروق المتوسطات للمجموعات غير المرتبطةT-Test" اختبار ت  "الإحصائي

وذلك للتأكد من أن الفرق بين المجموعتين يرجع فقط إلى المتغير المستقل ) المستقلة(
قائم على عمل الدماغ وقد أسفرت قيم وهو البرنامج التدريبي القائم على نظرية التعلم ال

  : التاليلدلالة الفروق بين المجموعتين عن النتائج الذي يوضحها الجدول " ت"
  
  
  
  
  
  
  )٦(جدول 

لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة " ت" قيم
   القياس البعدي للمرونة المعرفية في

  التطبيق
 الأبعاد

 "ت"قيمة  ع  م ن المجموعة
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

توازن ال ٢,٨٤٩ ٤٧,٢٣ ٣٠ تجريبية
 ٢,٢٦٦ ١٥,٩٧ ٣٠ ضابطة المعرفي

٤٧,٠٤٢  
 

٠,٩٧٤ ٠,٠١ ٥٨ 

حب   ٢,٦٣٨ ٤٧,٠٧ ٣٠ تجريبية
 ٢,٣٣٥ ١٦,٨٣ ٣٠ ضابطة الاستطلاع

٤٦,٩٩٧ 
 

٠,٩٧٤ ٠,٠١ ٥٨ 

 ٠,٩٨٤ ٠,٠١ ٥٨ ٥٩,٨٠٧ ١,٩٦٠ ٤٦,٧٧ ٣٠ تجريبيةتحمل 
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  ٢,٠٣٣ ١٥,٩٣ ٣٠ ضابطة المسئولية

الدرجة  ٤,٢٠٩ ١٤١,٠٧ ٣٠ تجريبية
 ٣,٣٨٣ ٤٨,٧٣ ٣٠ ضابطة الكلية

٩٣,٦٤٩ 
 

٠,٩٩٣ ٠,٠١ ٥٨ 

  : يلي  ماالسابقجدول اليتضح من 
 المجموعة التجريبية تلاميذتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

" ت"حيث بلغت قيمة ، المعرفيالتوازن  البعد الأول والخاص بالقدرة على فيلضابطة وا
وكانت الفروق ) ٠,٠١(وهى قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ٤٧,٠٤٢(

  . لصالح المجموعة التجريبية التي خضعت لتطبيق البرنامج التدريبي
 المجموعة التجريبية تلاميذتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات و

" ت"حيث بلغت قيمة ، حب الاستطلاع والخاص بالقدرة على الثاني البعد فيوالضابطة 
وكانت الفروق ) ٠,٠١( وهى قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )٤٦,٩٩٧(

  .لصالح المجموعة التجريبية
المجموعة  تلاميذتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات كما 

حيث بلغت ،  تحمل المسئولية البعد الثالث والخاص بالقدرة علىفيالتجريبية والضابطة 
وكانت ) ٠,٠١(وهى قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ٥٩,٨٠٧" (ت"قيمة 

  .الفروق لصالح المجموعة التجريبية
يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

 القياس البعدي للمرونة المعرفية فيدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 وهى الحد الأدنى لقبول دلالة ٢,٥٨أكبر من " ت"بأبعاده المختلفة فقد كانت جميع قيم 

وهذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية كما يتضح من قيم  ،٠,٠١عند مستوى " ت"
  .نت جميع قيم حجم التأثير من النوع القويكما كا ،متوسطات المجموعتين

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  ":أنه على الثانيينص الفرض 
 لصالح للمرونة المعرفية القبلي والبعدي نالقياسيي فيدرجات المجموعة التجريبية 

ار اختب "الإحصائيوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام الأسلوب  ."القياس البعدي
 يوضح التاليلدلالة فروق المتوسطات للمجموعات المرتبطة والجدول  T-Test "ت

  .النتائج المتعلقة بهذا الفرض
   )٧(جدول 

 المجموعة التجريبية فى تلاميذلدلالة الفروق بين متوسطي درجات " ت"يوضح قيم 
  )٣٠=ن.(القياسين القبلي والبعدي للمرونة المعرفية
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 م التطبيق الأبعاد
ط متوس

 الفروق

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

الخطأ 
المعياري 
 للفروق

 "ت"قيمة 
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

توازن ال ١٦,٠٧  قبلي
 ٤٧,٢٣ بعدي المعرفي

٠,٩٨٣ ٠,٠١ ٤١,٦٠٧٢٩  .٧٤٩  ٤,١٠٣  ٣١,١٦٧

حب  ١٦,٧٧ قبلي
 ٤٧,٠٧ بعدي الاستطلاع

٠,٩٨٩ ٠,٠١ ٥٣,٠٠٥٢٩ .٥٧٢  ٣,١٣١ ٣٠,٣٠٠

تحمل  ١٥,٩٣ قبلي
 ٤٦,٧٧ بعدي المسئولية

٠,٩٩١ ٠,٠١ ٥٧,٧٣١٢٩ .٥٣٤  ٢,٩٢٥ ٣٠,٣٨٠

الدرجة  ٤٨,٨٠ قبلي
١٤١,٠٧ بعدي الكلية

٠,٩٩٧ ٠,٠١ ٩٥,٧٤٩٢٩  .٩٦٤  ٩٢,٦٧٠٠٥,٢٧٨

  :الجدول السابق أنهيتضح من 
 المجموعة تلاميذطي درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس

فى ) بعد تطبيق البرنامج(والبعدى ) قبل تطبيق البرنامج (القبلي القياسين فيالتجريبية 
 )٤١,٦٠٧" (ت"حيث بلغت قيمة ، المعرفيالتوازن البعد الأول والخاص بالقدرة على 

وكانت الفروق لصالح ) ٠,٠١(وهى قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
  . يق البعدىالتطب

 المجموعة تلاميذتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 
فى ) بعد تطبيق البرنامج(والبعدى ) قبل تطبيق البرنامج (القبلي القياسين فيالتجريبية 

 )٥٣,٠٠٥" (ت"حيث بلغت قيمة ، حب الاستطلاعوالخاص بالقدرة على  الثانيالبعد 
وكانت الفروق لصالح ) ٠,٠١(ند مستوى دلالة وهى قيمة ذات دلالة إحصائية ع

  . التطبيق البعدى
يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

 القياسين القبلي والبعدي للمرونة المعرفية بأبعاده فيدرجات المجموعة التجريبية 
هى الحد الأدنى لقبول  و٢,٥٨أكبر من " ت"المختلفة والدرجة الكلية فقد كانت جميع قيم 

وهذه الفروق لصالح القياس البعدي كما يتضح من قيم  ،)٠,٠١(عند مستوى " ت"دلالة 
 كما كانت جميع قيم حجم التأثير من النوع القوي فقد زادت  ،متوسطات المجموعتين

  .)٠,١٥(عن
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي لا " : أنه علىلثينص الفرض الثا

وللتحقق  ."مرونة المعرفية البعدي والتتبعي للنالقياسيي في المجموعة التجريبية درجات
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لدلالة فروق  T-Test "اختبار ت "الإحصائيمن صحة هذا الفرض تم استخدام الأسلوب 
وذلك للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي ، المتوسطات للمجموعات المرتبطة

 مقياس المرونة المعرفية بين القياس البعدى  المجموعة التجريبية علىتلاميذدرجات 
والجدول ، )بعد مرور فترة المتابعة(والقياس التتبعى ) بعد تطبيق البرنامج مباشرة(

  . يوضح النتائج المتعلقة بهذا الفرضالتالي
  )٨(جدول

لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية فى " ت"يوضح قيم 
  )٣٠=ن.( والتتبعى للمرونة المعرفيةالقياسين البعدى

متوسط   المتوسط التطبيق الأبعاد
 الفروق

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

الخطأ 
المعياري 
 للفروق

درجات  "ت"قيمة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  توازنال ٤٧,٢٣ بعدي
 ٤٧,٢٠ تتبعى المعرفي 

٠,٠٣٣ 
  

 غير دال ٢٩ .٣٧٢ .٠٨٩  .٤٩٠

  حب  ٤٧,٠٧ بعدي
 ٤٧,٠٣ تتبعى الاستطلاع

 غير دال ٢٩ .٢٧٣ .١٢٢  .٦٦٩ ٠,٠٣٣

  تحمل ٤٦,٧٧ بعدي
 ٤٦,٧٣ تتبعى  المسئولية

 غير دال ٢٩ .٢٥٤ .١٣١  .٧١٨ ٠,٠٣٣

  الدرجة ١٤١,٠٧ بعدي
١٤٠,٩٧ تتبعى  الكلية

٠,١٠٠ 
١,٤٢٣  

 غير دال ٢٩ .٣٨٥ .٢٦٠

روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  يتضح من الجدول السابق عدم وجود ف
القياسين   المرونة المعرفية والدرجة الكلية فىفي المجموعة التجريبية تلاميذدرجات 

  . البعدي والتتبعي
  :بحثتفسير نتائج ال: ثانياً

والبحوث  ضوء الإطار النظري والدراسات في ومناقشتها بحثتم تفسير نتائج ال
 تنمية شأنها من استراتيجيات على تضمن الذي لتدريبيا البرنامج ساهم حيث ،السابقة
 انعكس بدوره على تنمية المرونة المعرفية لدي والذي ،التلاميذ لدى الكلي الدماغ

 البرنامج على لاحتواءويرجع التحسن لتلاميذ العينة نظراً  ،التلاميذ عينة البحث
ضوعات والتي تم تصويرها  فهم الموفيديوهات مشوقة تجذب انتباه التلاميذ وتحببهم يف

وعرضها فى كثير من الموضوعات والتي تساعد التلاميذ على التصور الواقعي وعرض 
 والتعليمية المحببة لدي التلاميذ من خلال جهاز الكمبيوتر والاجتماعيةالقصص الدينية 

  . وتغذية العقل والتفكير وتوسيع الخيالوالاستمتاعوالتي توفر لهم التسلية 
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 مع مـستوى   يتلاءمريقة العرض للبرنامج بصورة شيقة وممتعة وبما        طكما أن   
 البرنامج على أسلوب التعزيز من المدح والتشجيع ومنح الهدايا          واحتواء ،الفهم للتلميذ 

 ،ق فى الحلقـات القادمـة     وعلى التف جلسات   وحث من لا يحالفه الحظ بأحد ال       نللمتفوقي
 وتعـديل بعـض   الآخـرين ريقة العمل مع    وتعود تلاميذ العينة على العمل الجماعي وط      

  .سلوكياتهم
 التلاميذ ساعد اللازمة التعليمية والوسائل والأدوات والنماذج الأجهزة توفير أن كما

 الاتجاهـات  تـوفير  و صـغيرة  مجموعات والعمل داخل والتجارب الأنشطة ممارسة في
 أو العلاقات الاجتماعية وتنمية والتعاون والحركة النشاط و الإيجابية والمشاعر الإيجابية

 والـشعور  ،النفس وضبط ،بالطمأنينة الشعور خلال من النفسية التلاميذ حاجات إشباع
 مبـادئ  مع تتناسب كلها ،بالراحة والشعور الشخصية والحرية ،الذات واحترام بالانتماء

  .الأمثل للاستخدام تهيئته على وتعمل الدماغ
 إلى التعرف  يهدفالذي بحثوض ال تفسير نتائج كل فرض من فريلي وفيما 

 فيعلى مدى فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى نظرية التعلم القائم على عمل الدماغ 
  . المعرفية تنمية القدرة على المرونة

 الفرض الأول عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تائجأسفرت نفقد 
وكانت 0.01  مستوى دلالةمتوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة عند

 في الضابطة المجموعةالفروق لصالح المجموعة التجريبية حيث أن متوسط درجات 
 المجموعةأبعاد المرونة المعرفية أقل بصورة دالة إحصائياً من متوسط درجات 

فالمجموعة الضابطة لم  ،التجريبية التي خضعت لتطبيق البرنامج التدريبي عليها
زى نتيجة هذا الفرض إلى الأساس النظري الذي استند إليه تتعرض لأي تدخل ويع

البرنامج التدريبي والذي يتبنى فكرة طبيعة المرونة للعقل البشرى والتي تم الكشف 
 التهيئة والاكتساب في ضوء المراحل الفطرية لعمل الدماغ البشرى والمتمثلة فيعنها 

؛ ٢٠١٠ ،سعيد؛ ٢٠٠٢ ،السلطى( .الوظيفي والتدعيم فتكوين الذاكرة والتكامل العصبي
  ).٢٠١٤ ،المهيمن ؛ عبد٢٠١٣ ،غريب

 ،؛٢٠٠٢السلطى ( من وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتائج دراسات كلا
Barbara2002; Graham2003; Shneiderman2005; lutfi&Respress 

 متالتي استخدو ،)٢٠١٤ ،المهيمن ؛ عبد٢٠١٣؛ غريب ٢٠١٠ ،؛ سعيد2006
 إطار برنامج تدريبي وجاءت النتائج دالة فيلم القائم على عمل الدماغ إستراتيجيات التع

 في التي بحثت (Dietrich, 2010)إحصائياً لصالح المجموعات التجريبية ودراسة 
 أهم الإستراتيجيات التي باستخلاص لعملية المرونة وانتهت الدراسة العصبيالأساس 

 للموسيقى والحركة الاستماعل إستراتيجية  مثالمعرفية عملية المرونة فيتؤثر إيجابياً 
 مبدأها فيورياضة الدماغ والتي أشارت إليها نظرية التعلم القائم على عمل الدماغ 
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 المعرفية كما تتفق نتيجة الأنشطةكافة   أداءفيالأول والمتعلق بوحدة الجسد والدماغ 
 التعلم القائم التي استخدمت إستراتيجيات (Restaino, 2011)هذا الفرض مع دراسة 

 جزء لا والذي يمثل المعرفيلتوازن  واالانتباه تنمية القدرة على فيعلى عمل الدماغ 
  .وفاعليتهاالمعرفية   من المرونةيتجزأ

والتي ) ٢٠٠٨ ،اسحق(كما تتفق نتائج تلك الدراسة أيضا مع نتائج دراسة 
 قائمة مسح في توصلت إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الثلاثة

كما أن  .الأولى لصالح المجموعة التجريبية المفاهيمالمرونة المعرفية واختبار اكتساب 
 المهام والأنشطة التي تضمنها البرنامج ومدى مناسبتها طبيعةهذه النتيجة قد تعود إلى 

 انهماكهم واستمتاعهم بأداء الأنشطة التي احتواها فيلأفراد عينة البحث وذلك اتضح 
برنامج التدريبي والتي أتاحت لهم فرص التجريب والتدريب مما أثار اهتمامهم وحركت ال

  . الكامنة المعرفيةلديهم المرونة
 مساعدة تلاميذ المجموعـة     فييمكن تفسير تلك النتيجة إلي نجاح البرنامج        كما  

 جمع الحقـائق    فيالتجريبية على تنمية حب الاستطلاع لديهم من خلال تطوير قدراتهم           
 ،والقدرة على تحمل المسئولية عند مواجهة المشكلات والمواقف الصعبة         ،والمعلومات

وعلى التوازن الفعال وذلك من خلال النظر إلي      ،والتفكير بأكثر من طريقة لحل المشكلة     
ومراعاة الاختيارات المتعددة والمتاحة قبل      ،المواقف الصعبة من زوايا متعددة ومختلفة     

 ضوء أنشطة البرنـامج     فيأيضا يمكن تفسير تلك النتيجة       ،قراراتالاستجابة واتخاذ ال  
 ،التلاميذ على التوليد الذاتي للمعلومات      مشاركة وتفعيل وتشجيع   أهميةالتي تؤكد على    

كما ركزت أنشطة البرنامج على أهمية قيام التلاميذ بتنظيم معارفهم وخبراتهم بأنفسهم            
 Fresco, Rytwinski &Craighead, 2007; Dennis) ويتفق ذلك مع دراسـات 

Vander, 2010)،  فالتلاميذ الذين يتصفون بالمرونة المعرفية هم أكثر وعيا لمعرفة ما
كما أن التدريب من خـلال       ، المواقف المختلفة  فييوظفون من عمليات ذهنية ومعرفية      

 يف الموقف والرغبة    فيجلسات البرنامج ساعد التلاميذ على الوعي بالبدائل المتضمنة         
 أي موقـف  في الذاتية لإظهار المرونة المعرفية      وفاعليتهوميل التلميذ    ،تكييف الموقف 

 & Deak, 2003; Bub, Masson & Lalode, 2006; Chevalier)يواجهـه  
Blaye, 2006)   

 لتشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الثاني الفرض ائججاءت نتو
) قبل تطبيق البرنامج (القبلي القياسين فيبية متوسطي درجات أفراد المجموعة التجري

على مقياس المرونة المعرفية عند مستوى دلالة ) بعد تطبيق البرنامج(والبعدى 
وكانت الفروق لصالح القياس البعدى حيث أن متوسط درجات الأفراد عينة ) ٠,٠١(

بل تطبيق البحث بعد تطبيق البرنامج أعلى بصورة دالة إحصائياً من متوسط درجاتهم ق
البرنامج وقد يعود ذلك إلى فاعلية البرنامج التدريبي المستند إلى نظرية التعلم القائم 
على عمل الدماغ حيث تجسدت بجلسات البرنامج بيئة تعليمية غنية بالمثيرات 
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والمعطيات الإيجابية التي خاطبت المرونة الداخلية للدماغ البشرى وذلك من خلال 
 فييات المستندة إلى آلية عمل الدماغ البشرى والتي تمثلت مجموعة من الإستراتيج

إستراتيجية التحدي التي ساعدت المتدربين على تحدى أنماط التفكير التقليدية 
 توسيع الرؤية المحيطية وتنمية القدرة على فيوإستراتيجية التركيز التي ساهمت 

لاب القدرة على التحرك الانتباه وإسترتيجية التخيل والحركة التي قامت بإكساب الط
 لإكساب بالإضافة من فكرة جزئية لفكرة كلية ومن فكرة ضعيفة لفكرة قوية العقلي

الطلاب القدرة على المرونة الإدراكية وتخللت تلك الإستراتيجيات الخاصة بكل جلسة 
مجموعة من الإستراتيجيات العامة مثل إستراتيجية رياضة الدماغ التي قامت بتنشيط 

الدموية للدماغ وتحسين أداء فاعلية الدماغ البشرى وإستراتيجية الاسترخاء الدورة 
 أفكار سلبية أو مشوشة أيوالاستماع للموسيقى مما ساعد المتدربين على التحرر من 

 التي قامت بتلبية جميع المتنوعة ضوء مجموعة من الأنشطة فيوالتي تم ترجمتها 
  .تفضيلات الطلاب

 الأساس النظري يعتمد على البرنامج أنلفرض إلى  كما تعود نتيجة هذا ا
 بناء فكرة البرنامج وتخطيط في لنظرية التعلم القائم على عمل الدماغ والفسيولوجي

 أوردته نتائج دراسات كل من مع ما  وهو ما اتفقجلساته وأنشطته وإستراتيجياته
(Layons, 2003; Keith, 2007; Saleh2012) اتيجياتوالتي قامت بتضمين إستر 

التحصيل   لتنمية القدرة علىية تدريببرامج إطار في التعلم القائم على عمل الدماغ
   . وتحسين كفاءة عملية التعلم والتعليمالأكاديمي

 والتـي  (Canas et al, 2005) تتفق نتائج البحث الحالي مـع دراسـة   أيضا
 حل المشكلات ومنها في أشارت أنه كلما أزداد استخدام التلاميذ للاستراتيجيات المختلفة       

كمـا  . استراتيجيات التعلم القائم على عمل الدماغ كلما زادت لديهم المرونة المعرفيـة           
 مبـادئ  أحد إلى استندتالتي  و(Bitter, 2012)  دراسةتتسق نتيجة هذا الفرض مع

 أداء  فـي التعلم القائم على عمل الدماغ والذي ينادى بدينامية كل من الجسد والـدماغ              
 الدراسة إلى أن المعالجـة الدماغيـة للمـشكلات الحياتيـة            وتوصلتئف العقلية   الوظا

وأن الأداء  ،المختلفة لا تقتصر على الدماغ البشرى فحسب بـل تـشمل الجـسد ككـل          
 ما هو إلا حصيلة شبكة من الاتصالات الحيوية بين الجسد والـدماغ       المعرفيةالمرونة  و

 أنشطته علـى مـدخل المعالجـة    فيرنامج  أكد الب تلك الدراسة حيثفيوهو ما اتضح    
الدماغية اللاواعية وذلك من خلال الأنشطة الوسطية التي تخللت الأنشطة الأساسية حيث 
تضمنت جلسات البرنامج إجراء بعض التمارين الرياضية وشرب الماء وتوفير فتـرات            

عم مـدخل    ظل بيئة تعليمية غنية بالمثيرات والمعطيات الإيجابية مما د         فيراحة وذلك   
وهذا يتماشي مـع أحـد    ، إجراء المعالجات المعرفية المختلفةفيتفاعل الجسد والدماغ  

  .مبادئ التعلم القائم على عمل الدماغ



 م٢٠١٥أبريل لسنة ) ، الجزء الرابع١٦٣: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد

 -٤٠٩-

وجـب علـى   حيث أ (Caine&Caine, 2002)وهذا يتفق مع ما توصل إليه
 معالجـة الخبـرات اللاواعيـة اللاحقـة عنـد      فيالمعلم أن ينظم تحركاته التدريسية      

حدث الوعي الصحيح   ي على أن بحيث يقوم بتصميم المحتوى أو المضمون        ،علمينالمت
 هم الأنشطة الجماعية التي تكسب    فيشجع المتعلمين على المشاركة الفعالة      يو ،للمفاهيم

ومساعدتهم على تنظيم   ) ما وراء المعرفة  (القدرة على التأمل وإدراك المعرفة الفوقية       
كنهم من الوعي بها وفهمها بـشكل واضـح وصـحيح      خبراتهم وأفكارهم بما يكفل تم    

إستراتيجيات ما وراء المعرفـة والتـي تـشمل          استخدام   يتحقق هذا المبدأ من خلال    و
  .وإستراتيجية التقويم الذاتي ،وإستراتيجية المراقبة الذاتية، إستراتيجية التخطيط

لـة  وجد فـروق ذات دلا إلي أنه لا ت فرضها الثالث    في نتائج الدراسة    توصلتو
 ، القياسين البعـدى والتتبعـى     في درجات المجموعة التجريبية      متوسطي ينبإحصائية  

 فاعلية البرنامج التدريبي المستند إلى التعلم القـائم علـى        ةاستمراريوذلك يؤكد على    
ومن هنا يكون البرنامج التدريبي قـد حقـق    ، تنمية المرونة المعرفيةفيعمل الدماغ   

المعرفية كقدرة فطرية كامنة لدى المتـدربين        ية المرونة  له وهو تنم   الأساسيالهدف  
  .وإعدادهم لمواجهة الحياة المعاصرة بكل تحدياتها

 دائرة البرامج فيوتعود نتيجة هذا الفرض إلى أن هذا البرنامج لم ينحصر 
 مستند إلى نظرية التعلم القائم على الحالي فالبرنامج  المعرفيةالتقليدية لتنمية المرونة

 الاجتماعي للمرونة بجانب الأساس والعصبي النفسيالدماغ التي خاطبت الأساس عمل 
 المعرفيةن أكثر برامج تنمية المرونة أإلى  (Canas, et al. 2005)  حيث أشاروالبيئي

  .المعرفية للمرونة والفسيولوجي العصبي الأساس في بالبحث المتعلقةنجاحاً تلك 
 مع نتائج بعض الدراسات مثل دراسة وقد جاءت نتائج هذا الفرض متوافقة

(Duman, 2010, Memmert 2011) من خلال المعرفية التي تناولت تنمية المرونة 
وحب  ،المعرفيالتوازن مبدأ التعلم القائم على عمل الدماغ الذي يذهب بتضمين كل من 

آلية  المتدربين امتلاكو نتيجة هذا الفرض قد تعود إلى ،  عملية التعلمفي الاستطلاع
التخلص من البرمجة السلبية اللاواعية التي كان يتلقاها من البيئة الخارجية طوال 

 ، للأنماط العقليةالمعرفيةوالتي كانت تحد بصورة مباشرة من المرونة  ،الوقت
   .وإنتاجها  توليد الأفكارفيوالتنظيمات المعرفية التي تمثل معطيات الفرد الأساسية 

  :حوث المقترحةالتوصيات التربوية والب
  : التوصيات
  :  بالتوصيات التربوية التاليةيوصي البحث الحاليالبحث  إطار نتائج في
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  برامج فيتقديم مقررات تتناول إستراتيجيات التعلم القائم على عمل الدماغ 
 . إعداد المعلمين فى الكليات والمعاهد التعليمية

 عمل الدماغ عند تعديل مراعاة دمج أنشطة وإستراتيجيات التعلم القائم على 
 دليل المعلم المصاحب للمقرر فيالمناهج المدرسية مع شرح كيفية تطبيقها 

  . الدراسي
  تدريس وتنمية المرونة المعرفية بصورة مقصودة كمنهج مستقل وغير

 طرق وأساليب التدريس الخاصة بالمقررات في امقصودة بتضمين تقنياته
  . الدراسية

  ج إعداد المعلم على كيفية تشجيع الطلاب على  برامفيتدريب المعلمين
  .  لأي أفكار تتنافى مع المنطقالفوريوعدم الرفض المرونة المعرفية 

  :البحوث المقترحة
 إجراء المزيد من الدراسات والبحوث لبحثقترح اي الحاليالبحث  ضوء في

  : التي تتناول الموضوعات التالية
 تنمية القدرة في المرونة المعرفية ريةنظدراسة أثر برنامج تدريبي مستند إلى  -

   .الإعداديةتلاميذ المرحلة  لدى تفكير الناقدعلى ال
 فيدراسة حول مدى فاعلية إدماج إستراتيجيات التعلم القائم على عمل الدماغ  -

 .  الخاصةالاحتياجات يبرامج الدمج للطلاب ذو

قائم على عمل الدماغ دراسة أثر برنامج تدريبي مستند إلى إستراتيجيات التعلم ال -
 .العاملة تنمية سعة الذاكرة في

 تنمية القدرة على في الانتباهدراسة اثر برنامج تدريبي مستند إلى تقنيات توجيه  -
 .المرونة المعرفية

 إستراتيجيات استخدام لتدريب المعلمين على لييتأهدراسة تتناول تصميم برنامج  -
 . الصففيالتعلم القائم على عمل الدماغ 

 تنمية في بداعيالإراسة أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظرية تريز للتفكير د -
  . القدرة على الدافعية العقلية والمرونة المعرفية
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  :المراجع
  :المراجع العربية: أولا

 .والمتغيـرات  الثوابـت  بـين  المرونة حدود :المرونة). ٢٠٠٧ (سليم أنس ،الأحمدي
  .والتوزيع للنشر الأمة سةمؤس :الرياض
 قبـاء  دار :القѧاھرة  .بالحيـاة  وتنعم القلق على تتغلب كيف ).٢٠٠٣( علو بن ،الأزرق
  .والتوزیع والنشر للطباعة
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مجلـة كليـة     ، الدراسات الأيتولوجية والذكاء الإنـساني     .)٢٠١٠(بولجراف   ،بختاوي
  .٢٧٣ :٢٧٢ص) ٩٩( ،القاهرة ،جامعة الأزهر ،التربية
 ).٢ط(التعلم المبني على العقل). ٢٠٠٩(ترجمة مدارس الظهران الأهلية : يكإير ،جنسن

  .مكتبة جرير: الرياض
  .الصیرفي مكتبة :غزة.الإیجابي النفس علم).٢٠١١(محمد  ،عسلیة  ،أمال ،جودة
 المفاهيم اكتساب فيتنمية المرونة المعرفية وأثرها ). ٢٠٠٨(عبد الكريم اسحق  ،خضر

جامعة  ،كلية العلوم التربوية   ،رسالة دكتوراه . لية العلوم التربوية  لدي عينة من طلبة ك    
  .الأردن ،اليرموك
  . دار الشروق:عمان. نظريات التعلم .)٢٠٠٦( الرحيم عماد عبد ،الزغول

أثر التعلم القائم على عمل الدماغ في تنمية القـدرة علـى     ). ٢٠١٠(محمد سيد    ،سعيد
 ،دكتوراهرسالة  ،دراسة نفس ـ فسيولوجية : نالتصور البصري المكاني لدى المتفوقي

  . سويفبنيجامعة  ،كلية التربية
تعلمي مبني على نظريـة الـتعلم       –أثر برنامج تعليمي    ). ٢٠٠٢(ناديا سميح    ،السلطى

كلية الدراسات  ،  رسالة دكتوراه .  تطوير القدرة على التعلم الفعال     في الدماغ   إلىالمستند  
  . جامعة عمان ،العلىا

دار المـسيرة  : عمـان ).٢ط( التعلم المستند إلى الدماغ ). ٢٠٠٩( ناديا سميح  ،السلطى
  .للنشر والتوزيع

 دار :دبـي . الثالثة الطبعة )٣ط( المعرفية الصحة مبادئ). ١٩٩٢ (خالد محمد ،الطحان
  .والتوزيع للنشر القلم
 التعلم لنظرية وفقاً الرياضيات في مقترح برنامج. )٢٠١١ (االله عبد صباح ،العظيم عبد

 .الإعدادية المرحلة لتلاميذ الإبداعي والتفكير التحصيل لتنمية البشري المخ على القائم
  .٣٦٤ -٣٢١ص ص  يناير ،)٣( ،٢، جامعة قناة السويس التربية كلية مجلة
بنـي  . علم النفس التربوي بين النظرية والتطبيـق      ). ٢٠١٢(فوقية أحمد    ،الفتاح عبد

  دار النهضة العربية: سويف
فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند ). ٢٠١٤(إسماعيل داخلي    ،عبد المهيمن 
 ،رسالة دكتوراه  ،الذكاء الأخلاقي لدى مضطربي السلوك والعاديين       تنمية فيإلي الدماغ   
  . جامعة بني سويف كلية التربية

 دار :مـان  ع.)النظرية والتطبيق  (المعرفيعلم النفس    .)٢٠٠٤( عدنان يوسف  ،العتوم
  .المسيرة
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 بالـدماغ  والتعلم التدريس).  ٢٠٠٩ (إبراهيم يوسف ،الجيش  ،إسماعيل عزو ،عفانة
   .والتوزيع للنشر الثقافة دار :عمان .الجانبين ذي

 دار المعرفـة  : الإسـكندرية .علم النفس الفسيولوجي   .)١٩٩٩( عباس محمود  ،عوض
  .الجامعية

ج قائم على التعلم الدماغي لتنميـة القـوة         فاعلية برنام ). ٢٠١٣(على محمد    ،غريب
 ،كلية التربية بالوادي الجديد ،رسالة دكتوراه. الثانويالرياضية لدي طلاب الصف الأول 

  .أسيوطجامعة 
. )٥ط (التكيـف  سيكولوجية في ساتراد – المعرفية الصحة ).١٩٩٥(مصطفى  ،فهمي

  .الخانجي مكتبة :القاهرة

 النسبي لاستراتيجيات التعلم العميق والسطحي فى سهامالإ). ٢٠١٤(حلمي محمد  ،الفيل
 ،الإعداديـة  لدي تلاميذ المرحلة     والمعرفيالتنبؤ بالمرونة المعرفية والاندماج النفسي      

مجلة الجمعية المصرية للدراسات   ،المؤتمر السنوي الثلاثون والثاني والعشرون العربي     
  . مارس٢٤ -٢٢كلية التربية بالغردقة فى الفترة من  ،النفسية

 ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لـدي طـلاب الـسنة            ).٢٠١٣(نافز احمد    ،قيعي
  .٣٥٨ -٣٣٠، )٣( ،١٤ ،مجلة العلوم التربوية والنفسية. ىالأولالجامعية 

  .والتوزيع للنشر الأمين دار :القاهرة. مشكلاتك تواجه كيف ).١٩٩٧(مجدي  ،كامل
برنامجين لتنمية التأمل الذاتي للتخطيط  ة فاعلي).٢٠١١(منال محمود  ،مصطفى

المرونة المعرفية وقيمة التفكير التأملي ومهارته والأداء   تحسينفي التدريسي والبنائي
 ،حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية .لدي الطالبات المعلمات التخطيطي التعليمي

  .٢٠١١ يونيه ،القاهرة ، الحولية الثامنة ، كلية الآداب ،جامعة القاهرة
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