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الوعي بأساليب استخذام  هقترح لتنويت فاعليت برناهج تذريبي
 (اجتواعيتدراست ) الالكترونيت التواصل الاجتواعي شبكاث

 الدراسة:ممخص 
ىدفت ىذه الدراسة إلي التعػرؼ لمػف فالميػة برنػامر تػدريبي ملتػري لتنميػة الػي الطالبػات 

تػػـ ، بيػػة لاسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي امػػف أجػػؿ ت ليػػؽ ذلػػؾبالاسػػاليا الإيجا
 يػ  ، بليػاس ببمػي ابيػاس بعػد ، استخدـ المػنير تػبو التجريبػي ذا المجمالػة الاا ػد 

بامػت بتػػدريبيـ ، طالبػة ( مػف طالبػػات جامعػة نجػػراف81بامػت البا ثػة باختيػػار لينػة مػػف )
، امف أجؿ معالجة البيانات، الاجتمالي لمف الأساليا الإيجابية لاستخداـ تبكات التااتؿ

امربػػػإ )إيتػػػا( لمعرفػػػة أثػػػر البرنػػػامر ، اسػػػتخدمت البا ثػػػة اختبػػػار )ت( لعينتػػػيف مػػػرتبطتيف
اخمتػػت نتػػالر الدراسػػة إلػػي اجػػاد فػػراؽ ذات دلالػػة إ تػػالية بػػيف متاسػػطات ، التػػدريبي

ت ديػػد داافػػإ درجػات الطالبػػات بجامعػػة نجػػراف فػػي التطبيػػؽ البعػػد  لتنميػػة الػػي الطالبػػات ب
اتنميػة الػي الطالبػات بسػمبيات اسػتخداـ ، استخداـ الطالبات لتبكات التااتػؿ الاجتمػالي

اتنميػػة الػػي الطالبػػات بايجابيػػات اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ ، تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي
الاجتمػػػػالي اتنميػػػػة الػػػػي الطالبػػػػات باسػػػػاليا الاسػػػػتخداـ الإيجابيػػػػة لتػػػػبكات التااتػػػػؿ 

أتارت النتالر أيضا الي فالمية البرنامر التدريبي الملتري لتنميػة ميػارات  كما، الاجتمالية
ابنػاء ، الطالبات بجامعة نجراف بالأساليا الإيجابيػة لاسػتخداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي

لمف نتالر الدراسة بدمت البا ثة مجمالة مف التاتػيات مػف أىميػا: للػد دارات تدريبيػة 
امعػػػات لتػػػدريبيـ لمػػػف أسػػاليا اسػػػتخداـ تػػػبكات التااتػػػؿ لمطالبػػات فػػػي جميػػػإ فػػراع الج

 الاجتمالي 
 ، الالكترانية التااتؿ الاجتمالي تبكات، تنمية الالي، الكممات المفتا ية: برنامر تدريبي

The effectiveness of a proposed training program to develop 
awareness of the methods of using electronic social networks 

(social study) 
Dr. Sahar Mansour Sayed Omar 

Assistant Prof. College of Humanities Studies, Azhar University, 
Girls Branch, Cairo, Egypt. 

The study was to identify the effectiveness of a proposed 
training program to develop students' awareness of the positive 
methods of using social networks. In order to achieve this, the 
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semi-experimental approach of one group was used by tribal 
measurement and dimension measurement. The researcher 
selected a sample of 81 female students University of Najran, 
trained them on the positive methods of using social networks. 
In order to process the data, the researcher used the T test for 
two related samples and the ETA box for the impact of the 
training program. The results of the study indicated that there 
were statistically significant differences between Mutus In the 
post-application to develop the awareness of students to 
identify the motives of the use of female social networking 
networks, and to develop students' awareness of the 
disadvantages of using social networks, and to develop 
students' awareness of the benefits of using social networks 
and develop students' awareness of the positive use of social 
networks. The effectiveness of the proposed training program 
for the development of the skills of female students at Najran 
University in the positive ways to use social networking 
networks. Based on the results of the study, the researcher 
presented a set of recommendations from the most important A: 
Holding training courses for female students in all branches of 
the universities to train them in ways of using social networks. 
Keywords: training program, awareness development, electronic 
social networking. 

 ملدمة الدراسة:
فلػػدمت ، التمػػادا كميػػا لمػػف تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي، يعتمػػد المجتمػػإ اليػػاـ
للػد ، االتفالػؿ معيػا، ستخدميف فرتا جديػد  للبنخػراط فييػاتبكات التااتؿ الاجتمالي لمم

، التااتؿ الاجتمالي منتات تتميػز بالتفالػؿ االاتتػاؿ بػيف المسػتخدميف تبكاتأتب ت 
مػف خػلبؿ مػا يلامػاف بػو مػف إنتػاء ، فنتر لنيا جمإ المعمامات اتبادليا االتفالػؿ معيػا

زء رلػيس فػي لمميػة التااتػؿ فاتػب ت فػي لتػرنا ال اضػر جػ، الم تايات االتفالؿ معيا
فانتترت المعمامات الف نطاؽ اجتمالي كبير بما ليا مف اسػتخدامات إيجابيػة ، الاجتمالي
 اسمبية.
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اتػػيدت ال يػػا  المعاتػػر  تجيػػرات جذريػػة اتػػاممة امتلب لػػة فػػي كافػػة الأنسػػاؽ 
 كمػػا تػػيدت تطػػارات متسػػارلة فػػي تكنالاجيػػا الاتتػػاؿ، السياسػػية االابتتػػادية االثلافيػػة

انظـ المعمامات العالمية افي ملػدمتيا التػبكة الداليػة لممعمامػات )الإنترنػت( التػي فت ػت 
اافػػػر  المعمامػػػات االمعػػػارؼ ، لتػػػراد جديػػػداد مػػػف لتػػػار الاتتػػػاؿ االتفالػػػؿ بػػػيف البتػػػر

للػػػد تجػػػاازت تػػػبكة الانترنػػػت  ػػػداد مػػػاىا تكنالػػػاجي إلػػػي مػػػاىا إنسػػػاني ، لمسػػػتخدمييا
أتػػػب ت الفضػػػاءات الثلافيػػػة االابتتػػػادية االسياسػػػية ا ، ااجتمػػػالي اابتتػػػاد  اسياسػػػي
امف ثـ أتبح العالـ الأ فتراضي الإلكتراني يػثثر لمػف مػا ، مفتا ة لتدفؽ تاثيرات العالمة

كمػا أنػػو تػار يتػػكؿ  يػػزاد ، فلػد تجمجمػػت اسػتخداماتو فػػي تػػتف مجػالات ال يػػا ، ىػا اابعػػي
سػػالد لمػػف  ػػدا  بػػدر كبيػػر مػػف الأمػػر الػػذ  ، يتجػػااز المكػػاف اال ػػداد، افتراضػػيا لامػػاد 

التااتػػؿ االتفالػػؿ بػػيف أفػػراد اجمالػػات جميػػإ البمػػداف االمجػػات االثلافػػات االيايػػات  ػػاؿ 
مجمالة مف اللضايا االاىتمامات المتتركة التي يتبادلاف فييا المعارؼ االآراء اذلؾ لبػر 

ض أا يعػرؼ تاتات الكمبياتر امف خلبؿ الرسالؿ الالكترانية داف أف يلابػؿ بعضػيـ الػبع
 (. 888 ،8188، بتار  تختية )المتيم ي

اتاسػػعت ، افػػي الآانػػة الأخيػػر  اكتسػػبت ماابػػإ التااتػػؿ الاجتمػػالي أىميػػة كبيػػر 
كمػا أنيػا تجمجمػت داخػؿ  يػا  الأفػراد ، تيرتيا في فتر  زمنيػة بميمػة داخػؿ سػا ات الانترنػت

سػتا  الأسػر  الناايػة اغيرت طابإ ال يا  الاجتمالية لمف جميإ المستايات سػااء لمػف م
اأتبح الأفراد يتااتماف بينيـ لبر ماابإ التػبكات الاجتماليػة ، أا لمف مستا  المجتمإ

مف أجؿ تكايف تبكة للببات اجتمالية االتااتؿ مإ الأتدباء ااسػترجاع تػبكة العلببػات 
، فػةكما أنيػا تسػالد لمػف تبػادؿ الخبػرات المجتمعيػة االمعمامػات االمعر ، االمعارؼ السابلة

كما تعتبر ماابإ التااتؿ الاجتمالي بيلة مجتمعية افتراضية تسمح للؤفػراد بانتػاء تػف ة 
فيػتمكف الأفػراد لبرىػا ، اىي بمثابة بطابة ىاية داخػؿ ىػذه المجتمعػات، تختية )برافيؿ(

اتبادؿ التعميلات  اؿ ماضالات ، امتاركتيا مإ أتدباليـ، مف نتر التار االفيدياىات
 (.1، 8181، ىتمامات فيما بينيـ)لرفةتتف امتاركة الا
ىي الأكثػر انتتػارا لمػف تػبكة الإنترنػت لمػا  الاجتمالي التااتؿ  تبكاتاتعتبر 

مما ، تمتمكو مف ختالص تميزىا لف الماابإ الإلكترانية الأخر  مف سيالة الاستخداـ...
بػػالرغـ مػػف تػػجإ متتػػف ي الانترنػػت مػػف كافػػة أن ػػاء العػػالـ لمػػف الإببػػاؿ المتزايػػد لمييػػا 

امف تمػؾ الانتلػادات ، الانتلادات التديد  التي تتعرض ليا التبكات الاجتمالية لمف الدااـ
لكف في الملابػؿ ىنػاؾ مػف يػر  فييػا اسػيمة ، التاثير السمبي االمباتر لمف الأسر  اتفككيا
اتلريػػا المفػػاىيـ االػػرث  مػػإ الآخػػر االإطػػلبع ، ميمػػة لمتنػػامي االالت ػػاـ بػػيف المجتمعػػات

 التعرؼ لمف ثلافات التعاا المختمفة.ا 
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افػػػي ىػػػذا التػػػدد تتػػػكؿ تػػػبكات التااتػػػؿ الإلكترانيػػػة ماضػػػالاد تتػػػدـ فيػػػو 
الأطرا ة الأالف تر  في ىذه الماابإ فرتة لمبترية لتبادؿ الاتتػاؿ ، أطرا تاف مختمفتاف

االمعرفػػة االلضػػاء لمػػف لاالػػؽ الزمػػاف االمكػػاف فتزيػػد فػػي تلػػارا النػػاس اترفػػإ مػػف درجػػة 
مػف الإجػراءات فػي ، تفالميـ اتنتئ للببػات اجتماليػة جديػد  كمػا أنيػا تختػزؿ بػدراد ىػاللب د

فيمػػا تنظػػر الأطرا ػػة الثانيػػة ليػػذه التػػبكات ، التعػػاملبت االمبػػادلات التجاريػػة االابتتػػادية
الإلكترانيػػػة نظػػػر  سػػػمبية بالتبػػػار أنيػػػا تتػػػكؿ متػػػدر الخطػػػر ال ليلػػػي لمػػػف العلببػػػات 

كمػػا ، لػػي مػػيلبد مجتمػػإ ي مػػؿ لاامػػؿ اللطيعػػة مػػإ التلاليػػد الثلافيػػةاتػػثد  إ، الاجتماليػػة
يػػػثد  إلػػػي العزلػػػة اتفكػػػؾ نسػػػير ال يػػػا  الاجتماليػػػة ايػػػر  ىػػػثلاء إف اسػػػالؿ التااتػػػؿ 
الاجتمالي بد ابت مت ال يا  العالميػة ب يػ  بممػت مػف فػرص التفالػؿ االتااتػؿ الأسػر  ) 

 (.   811، 8111، باتمبي
أف العػػالـ المعاتػػر يعػػيش مر مػػة ت ػػاؿ ، (8181)بمػػوافػػي ىػػذا الإطػػار تػػر  ار 

كبػػر  أختػػزؿ مػػف خلبليػػا لامػػؿ الػػزمف اأتػػب ت التػػبكات الاجتماليػػة ىػػي البػػديؿ الماثػػؿ 
، اىا ما يثكد  دا  ت اؿ جذر  فػي أداات التخاطػا االتعبيػر، لأنتطة الماضي التلميدية

ف ابتػػاد طػػايلبد جػػداد فػػي مثكػػد  أف ىػػذه التػػبكات يلضػػي فييػػا العديػػد مػػف التػػباا االمػػراىلي
التفالػػؿ مػػإ بعضػػيـ الػػبعض ممػػا أد  إلػػي ثػػار   ليليػػة اتجيػػرات جاىريػػة مسػػت جميػػإ 

ابػػد سػػاىـ فػػي كػػؿ ذلػػؾ مابػػات يعػػرؼ بتػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي التػػي ، مجػػالات ال يػػا 
أتب ت اسيمة الاتتاؿ المثثر  في الأ دا  اليامية ب ي  أتا ػت الفرتػة لجميػإ التػباا 

انلػػؿ أفكػػارىـ اهراليػػـ امنابتػػة بضػػاياىـ السياسػػية االاجتماليػػة متجػػاازيف فػػي بالتااتػػؿ 
 (. 1، 8181، ذلؾ ال داد الطبيعية بلب ربيا الا ضاابط ت كـ تااتميـ )اربمو

فيناؾ إجماع بيف العديد مػف البػا ثيف لمػف أف تكنالاجيػا الاتتػاؿ ال ديثػة افػي 
الاتتػػاؿ االتفالػػؿ بػػيف البتػػر امػػا  ملػػدمتيا تػػبكة الانترنػػت بػػد فت ػػت لتػػراد مػػف لتػػار
الكػػف لمػػف الجانػػا الآخػػر ىنػػاؾ ، تلدمػػو مػػف افػػر  مػػف المعمامػػات االمعػػارؼ لمسػػتخدمييا

مخػػااؼ مػػف الآثػػار السػػػمبية الجسػػدية االنفسػػية االاجتماليػػة االثلافيػػػة التػػي بػػد ي ػػػدثيا 
 (. 1، 8181، الاستخداـ المفرط لتبكات التااتؿ الاجتمالي )العتيمي

أف لمميػػة التااتػػؿ الالكترانػػي لبػػر ، (8181)التػػدد يتػػير المجػػذا  افػػي ىػػذا 
اتخطػي  ،االفسػاد الأخلببػي ،يمةذتبكة الانترنت يمكف أف يتـ استجلبليا بتكؿ كبير في الر 

مف خػلبؿ دخػاليـ فػي منابتػات غيػر  ، االثلافية ،االاجتمالية، االأخلببية، ال داد الدينية
، اارتيػػػاد منتػػػديات ال ػػػاار، افكريػػػاد  ،اثلافيػػػاد  ،اجتماليػػػاا ، اأخلببيػػػاد  ،دينيػػػاد  ،مرغػػػاا فييػػػا

 يػػػ  ، بجػػػرض التسػػػمية االتلبلػػػا بعااطػػػؼ الآخػػػريف ،االارتباطػػػات العاطفيػػػة ،االدردتػػػة
فالجالبيػػة مػػنيـ ب كػػـ المر مػػة  ،االجنسػػية، اال الػػة الاجتماليػػة، االعمػػر ،الاسػػـي جبػػاف، 

لػػالـ الخيػػاؿ امػػا يتػػا بو مػػف  يعػػيش فػػي –مر مػػة المراىلػػة  –العمريػػة التػػي يعيتػػانيا 
 ( .1، 8181، إرىاؽ اتتايش في الأفكار التبية سريعة ازالد  ) المجذا 
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مف أف الإفراط في استخداـ تػبكات التااتػؿ ، (8181)اكما أتارت دراسة العمّار
العزلػػة االانطػػااء مػػإ بمػػة  إلػػفالتػػعار بػػالتاتر االعتػػبية االميػػؿ  إلػػفالاجتمػػالي يػػثد  

الي امػػا يترتػػا لمػػف ذلػػؾ مػػف  ػػدا  متػػكلبت أسػػرية االتلتػػير فػػي أداء التفالػػؿ الاجتمػػ
اتلتػػير فػػي أداء الااجبػػات الدينيػػة ، بعػػض الااجبػػات االميػػاـ اضػػعؼ الت تػػيؿ الدراسػػي

ضػػالة أابػػات التػػلب  نتيجػػة لمجمػػاس أابػػات طايمػػة لمػػف تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي  اا 
 (. 191، 8181، )العمّار

مػػػف أف اسػػػتخداـ تػػػبكات التااتػػػؿ ، (8111)  اىػػػذا مػػػا أكدتػػػو دراسػػػة العمػػػر 
هثػار سػمبية متعػدد  لمػف مسػتخدمييا  إلػفيػثد  ، بجير ضاابط دينية اأخلببية، الاجتمالي

االابتػزاز لػف ، مثؿ اختػراؽ أنظمػة المعمامػات اتعػديؿ م تاياتيػا، المف الآخريف مف  الو
، اانتياؾ  لػاؽ الطبػإ، ماتاسربة المعما ، طريؽ التيديد بالتدمير المتعمد للاالد البيانات

انتر معمامات غير ت ي ة اتجيير التار انتػرىا بالإضػافة إلػي نتػر الثلافػة الإجراميػة 
 (. 88، 8111، كتبادؿ المعمامات  اؿ أساليا ارتكاا الجرالـ )العمر 

امػػف الآثػػار السػػمبية أيضػػا اسػػتخداـ البريػػد الالكترانػػي فػػي الخػػرا  لػػف الأخػػلبؽ 
متػػػكمة تبػػػادؿ معمامػػػات لبػػػر  إلػػػفبالإضػػػافة ، ؿ الرسػػػالؿ الإبا يػػػةاتبػػػاد، اخػػػدش ال يػػػاء

 التي بد تمكف بعض الداؿ مف ال تاؿ لمف معمامات  ياية تمس أمف الاطف.، التبكة
( لمػػف أىميػػة تػػبكة المعمامػػات فػػي العتػػر ال ػػدي  8111بػػد ركػػز التػػير  )ا 

لطاليا  ليا مف التالية المخططة التػي ستسػيـ كثيػراد فػي إيضػاي ال كثيػر مػف إيجابيػات اا 
التػػبكة العالميػػة اكتػػؼ بعػػض سػػمبياتيا انػػاد  بتختػػيص أسػػباع لمتاليػػة باسػػتخدامات 

لمػف أف تسػتيدؼ جيػاد التاليػة طػلبا مرا ػؿ ، الانترنت افؽ الضاابط الدينية االأخلببيػة
 يػػػ  تطبيلػػػات تػػػبكة الانترنػػػت ، التعمػػػيـ العػػػاـ االأساسػػػي اتػػػاؿ إلػػػف ملالػػػد الجامعػػػة

   .ماكاد ياميا د لمكثير مف الطلبا االطالباتاخدماتيا باتت س
المػػا كانػػت الجامعػػة مػػف بػػيف المثسسػػات التربايػػة االتعميميػػة المنػػاط بيػػا إلػػداد 

برزت ال اجة الماسة إلف دراسة المتكلبت االت ديات الفكرية ، النتيء اتياغة تختيتو
ىا بمػػا يكفػػؿ لماابػػإ التااتػػؿ الاجتمػػالي التػػي تااجػػو ىػػثلاء الناتػػلة  تػػف ي سػػف إلػػداد

االتسمح بالميػارات اللبزمػة لابت ػاـ سػاؽ ، بياميـ بدارىـ الرالد في التنمية االأمف الاطني
 العمؿ امتطمباتو.

اذلؾ بتعميػؽ الاء ، االجامعة بمفياميا التامؿ االمتكامؿ تعتبر خط دفاع رليسي
مااضػػإ الفربػػة االبعػػد لػػف ، الطػػلبا و الكتابػػو الرسػػالو الػػالا  أمػػر ىػػذه الػػبلبد اباداتيػػا

 .(8، 8119، لداف، االضلبؿ االان راؼ )ىاار 
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العؿ الأ دا  الإرىابية المثلمة االمن رفة لف المنير الت يح التي ابعت االتي 
تثكد اتدؽ ناباس الخطر اتعطي مثتراد ل جـ الأخطار ، لازالت تلإ في مختمؼ داؿ العالـ

االتػي يعمػؿ مراجاىػا ، الاجتمػالي اتػؿتػبكات التا التي ربما أنزلؽ فييا أبناثنا مف خػلبؿ 
اخاتة التػباا مػنيـ مػف خػلبؿ التػراير ، استخداـ العنتر البتر  كاباد ا طا ليا إلف

لأفكار امناىر مخالفة ابعيد  لف ت كيـ التريعة الاسػطية االسػنة الربانيػة التػي أتػف بيػا 
 خير البتر.

إ فػي جميػإ مجػػالات فتػبكة الانترنػت بػرغـ فاالػدىا المتعػدد لجميػػإ فلػات المجتمػ
مثػؿ الجػزا ، المعرفة إلا أنيا لا تخما مف السمبيات التي لا تتاافؽ مإ بيـ المجتمػإ المسػمـ

دمػاف التااتػؿ إلكترانيػاد مػإ  فػلب ، المجيػاليفالفكر  اختاتاد لأت اا الفكر السػط ي اا 
ثػة أا التعامؿ مإ ماابػإ الم اد المر مة الجامعية فيأف استجراؽ المراىليف مف طلبا  تؾ

ماابػإ التااتػػؿ الاجتمػػالي يمكػف أف يعطػػييـ خبػػرات امعمامػات ايكسػػبيـ اتجاىػػات ليسػػت 
ممػا يعػد خطػرا لمػف جمالػة مجيالػة  بيـ في لضايةملبلمة لمر متيـ العمرية أا الاباع 

 .(1، 8181، مرجإ سابؽ، )المجذا  نفسو المف مجتمعو
لا ظػػت تعػػرض الكثيػػر ، امػػف خػػلبؿ خبػػر  البا ثػػة ااختلبطيػػا بطالبػػات الجامعػػة 

يظيػراا ليػف ، بسػبا التااتػؿ الافتراضػي مػإ اتػخاص، ااجتماليػة، منيف لمتاكؿ نفسية
بالإضافة للبلتماد بتػكؿ كمػي لمػف ماابػإ مجيالػة ، بتختيات غير تختياتيـ ال ليلية

سػااء ، يعتمػداا لميػو كمرجػإ فكػر  فػي جميػإ المجػالات، تبػ  فكػر غيػر تػ يح، المتدر
 أا ترباية.، أا ثلافية، ادينيةأ، كانت اجتمالية

 متكمة الدراسة: 
بمراجعػػة متانيػػة للؤب ػػا  العمميػػة المنتػػار  فػػي مجػػاؿ اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ 

ارتػػد لاىػػـ ، اكتفػػت باتػػؼ الظػػاىر  ، اجػػدت البا ثػػة اف جميػػإ الدراسػػات، الاجتمػػالي
فػي  ، معػة اخاتػة طػلبا الجا، مػف فلػة التػباا، ايجابياتيا اسمبياتيا لمػف المسػتخدميف

م االة بنػاء برنػامر ،  يف جاءت ىذه الدراسة استكمالا لما تابفت لنده الدراسات السابلة
مف اجػؿ ، تدريبي لتنمية الالي باساليا الاستخداـ الإيجابية لتبكات التااتؿ الالكترانية 

 مػػايتيف مػػف التعػػرض لمخػػاطر الاسػػتخداـ السػػمبي ليػػذه التػػبكات ابنػػاء لمػػف ذلػػؾ فػػاف 
 لدراسة تن تر في الإجابة لمف التساثؿ الرليسي الآتي: متكمة ا
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مػػا فالميػػة البرنػػامر التػػدريبي الملتػػري لتنميػػة الػػي الطالبػػات فػػي جامعػػة نجػػراف باسػػاليا 
 استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي؟

 ايتفرع مف ىذا السثاؿ مجمالة مف الأسلمة الفرلية الآتية: 
ري فػي تنميػػة الػي الطالبػػات بػداافإ اسػػتخداـ مػا فالميػة البرنػػامر التػدريبي الملتػػ .8

 تبكات التااتؿ الاجتمالي؟
ما فالمية البرنامر التػدريبي الملتػري فػي تنميػة الػي الطالبػات فػي التعػرؼ لمػف  .8

 سمبيات استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي؟
ما فالمية البرنامر التدريبي الملتري في تنميػة الػي الطالبػات فػي التعػرؼ لمػف   .1

 ات استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي؟إيجابي
ما فالمية البرنامر التدريبي الملتري في تنمية الي الطالبات باساليا الاسػتخداـ  .1

 الإيجابية لتبكات التااتؿ الاجتمالي؟ 
 فرضيات الدراسة: 

بػػػيف  ( α≥0.05لا تاجػػػد فػػػراؽ ذات دلالػػػة إ تػػػالية لنػػػد مسػػػتا  الدلالػػػة ) .8
في اللياس اللبمي االلياس البعػد  ، امعة نجرافمتاسطات درجات الطالبات في ج

 في الالي بداافإ استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي .
بػػػيف  ( α≥0.05لا تاجػػػد فػػػراؽ ذات دلالػػػة إ تػػػالية لنػػػد مسػػػتا  الدلالػػػة ) .8

في اللياس اللبمي االلياس البعػد  ، متاسطات درجات الطالبات في جامعة نجراف
 ات التااتؿ الاجتمالي .في الالي بسمبيات استخداـ تبك

بػػػيف    α≥0.05)الدلالػػػة فػػػراؽ ذات دلالػػػة إ تػػػالية لنػػػد مسػػػتا   لا تاجػػػد .1
في اللياس اللبمي االلياس البعػد  ، نجرافمتاسطات درجات الطالبات في جامعة 

 الاجتمالي.استخداـ تبكات التااتؿ  الالي بايجابياتفي 
بػػيف  (  α≥0.05)ة فػػراؽ ذات دلالػػة إ تػػالية لنػػد مسػػتا  الدلالػػ لا تاجػػد .1

في اللياس اللبمي االلياس البعػد  ، متاسطات درجات الطالبات في جامعة نجراف
 تنمية الالي  باساليا استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي في 
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 أىداؼ الدراسة:   
 :ىدفت ىذه الدراسة التاتؿ الي

يا الإيجابيػة بناء برنامر تدريبي لتنمية الي الطالبػات فػي جامعػة نجػراف بالأسػال .8
 لاستخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي.

فػي جامعػة ، التعرؼ الي فالمية البرنامر التدريبي الملتػري لتنميػة الػي الطالبػات .8
 في ت ديد داافإ استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي لدييف، نجراف

فػي جامعػة ، التعرؼ الي فالمية البرنامر التدريبي الملتػري لتنميػة الػي الطالبػات .1
 بسمبيات استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي.، جرافن

فػي جامعػة ، التعرؼ الي فالمية البرنامر التدريبي الملتػري لتنميػة الػي الطالبػات .1
 بايجابيات استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي.، نجراف

فػي جامعػة ، التعرؼ الي فالمية البرنامر التدريبي الملتػري لتنميػة الػي الطالبػات .1
 ليا الاستخداـ الإيجابية لتبكات التااتؿ الاجتمالي.باسا، نجراف

 أىمية الدراسة:
بناء اتطبيؽ برنامر ييػدؼ تكمف أىمية ىذه الدراسة مف أىمية الماضاع ذاتو اىا         

الي تنمية الالي باساليا اسػتخداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي ت ليلػا للئتػباع الايجػابي 
فػي ىػذه المر مػة  التػبااالعمميػة كثافػة اسػتخداـ ت  ي  أاض ت كثير مػف الدراسػا، منيا

مػػف أكثػػر المرا ػػؿ تػػاثرا بمػػا يػػدار  ػػاليـ مػػف أ ػػدا  ، العمريػػة اىػػي المر مػػة الجامعيػػة
 ، ىذه الأ دا  إايتفالماف م

 ايمكف تياغة أىمية الدراسة فيما يمي:
التػي  االػػت ، تسػتمد ىػذه الدراسػة أىميتيػا مػف كانيػا مػف الدراسػات الاجتماليػة -8

لكتؼ لف فالمية البرامر التدريبية لتنمية الي الطػلبا فػي الجامعػات باسػاليا ا
 الاستخداـ الإيجابي لتبكات التااتؿ الاجتمالي 

نتر الالي لد  فلة التباا اخاتة طػلبا الجامعػة  ػاؿ دار تػبكات التااتػؿ  -8
الاجتمػػػالي الالكترانيػػػة اأثرىػػػا فػػػي تنميػػػة تختػػػياتيـ ام االػػػة تلػػػدـ الارتػػػاد 

 للبستخداـ الأمثؿ ليذه التبكات الالكترانية.  االنتح
تطاير ميارات طلبا الجامعة  اؿ م االة تاظيؼ استخداميـ لتػبكات التااتػؿ  -1

 الاجتمالي الالكترانية في الدفاع لف بضاياىـ ابضايا مجتمعيـ.  
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طػلبا لبرنامر تػدريبي بػالـ لمػف أسػس منيجيػة فػي تاليػة لممي تلديـ نماذ    -1
 الايجابية لاستخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي.  لياالجامعات بالأسا

تسػػالد ىػػذه الدراسػػة فػػي الكتػػؼ لػػف داافػػإ اسػػتخداـ التػػباا الجػػامعي لتػػبكات  -1
التااتػػؿ الاجتمػػالي االتػػي مػػف الممكػػف اف تعمػػؿ لمػػف سػػد الفػػراغ الناتػػئ لػػف 
الػػػنلص فػػػي الاتػػػباع الػػػاابعي لرغبػػػات التػػػباا الجػػػامعي الاجتماليػػػة االمعرفيػػػة 

 ة االدينية.االنفسي
تػػنإ جيػػؿ ليتػػبح أكثػػر تػػلببة فكريػػة أمػػاـ الماجػػات الفكريػػة فػػي العػػالـ الااسػػإ  -1

  بتفة لامة اتبكات التااتؿ الاجتمالي بتفة خاتة. المستخدـ للئنترنت
الب   العممػي اخاتػة فػي مجػاؿ في مجاؿ ، مااكبة التجيرات السريعة االمتلب لة -7

    .(التباا الجامعي )تنميةالتنمية البترية 
 ابتترت ىذه الدراسة لمف الم ددات التالية:  داد الدراسة: 

ال ػػد الماضػػالي: ابتتػػرت ىػػذه الدراسػػة لمػػف بنػػاء برنػػامر تػػدريبي لتنميػػة  .8
الػػػػي الطالبػػػػات فػػػػي جامعػػػػة نجػػػػراف باسػػػػاليا اسػػػػتخداـ تػػػػبكات التااتػػػػؿ 

تنميػػة ، تنميػػة الػػالي بت ديػػد داافػػإ الاسػػتخداـ)الاجتمػػالي ب يػػ  تضػػمف 
تنميػة الػي الطالبػات ، ات استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمػاليالالي بسمبي

تنميػػػة الػػػي الطالبػػػات ، بايجابيػػػات اسػػػتخداـ تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي
 باساليا الاستخداـ الإيجابية لتبكات التااتؿ الاجتمالي(.

فػػي ، ال ػػد المكػػاني: ابتتػػرت ىػػذه الدراسػػة لمػػف الطالبػػات فػػي جامعػػة نجػػراف-8
 اكمية التريعة اأتاؿ الديف. ، ية العماـ االآداااكم، كمية التربية

بيػدؼ تنميػة ، ال د البتر : ابتترت ىذه الدراسة لمف طالبات جامعة نجػراف-1
 الالي لدييـ باساليا الاستخداـ الإيجابية لتبكات التااتؿ الاجتمالي.  

، ـ8187-8181ال ػػد الزمػػاني: تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة خػػلبؿ العػػاـ الجػػػامعي -1
يػػػػاـ الخمػػػػيس الماافػػػػؽ  تػػػػف - 8/1/8181الا ػػػػد الماافػػػػؽ ف يػػػػاـ ابتػػػػداء مػػػػ

 اباابإ ثلب  سالات تدريبية في الياـ الاا د.، 1/1/8181
 تطم ات الدراسة: م

 الفالمية:
تعرؼ بانيا مد  الأثر الذ  يمكف أف ت دثو المعالجػة التدريبيػة بالتبارىػا متجيػراد 

 (.88، 8181، مستللبد في أ د المتجيرات التابعة )ال سيف
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كما لرفت أيضا بانيا اللدر  لمف التاثير ابماغ الأىداؼ ات ليػؽ النتػالر المرجػا  
 (.81، 8111، )لامر

 تعريؼ الفالمية إجراليا: 
التجييػػر الػػذ  ي دثػػو البرنػػامر التػػدريبي الملتػػري فػػي تنميػػة الػػالي ملػػدار ىػػي 

ايػتـ بيػاس  ،باساليا استخداـ طالبات جامعة نجراف لتبكات التااتؿ الاجتمالي
 (Etaىذا التجيير مف خلبؿ  ساا  مربإ إيتا )

 البرنامر التدريبي: 
يلتػػد بالبرنػػامر التػػدريبي تمػػؾ الجيػػاد المنظمػػة االمخطػػط ليػػا لتزايػػد المتػػدربيف 
بميػػارات امعػػارؼ اخبػػرات متجػػدد  تسػػتيدؼ إ ػػدا  تجيػػرات ايجابيػػة مسػػتمر  فػػي 

 (. 9، 8111، اتجاىاتيـ اسماكياتيـ )زيف الديف
ايعرؼ أيضػا بانػو مجمػاع الخبػرات االأنتػطة المخططػة مػف ببػؿ المنظمػة االتػي 
تنفذىا في سياؽ معيف خلبؿ زمف م دد لت ليؽ أىداؼ لممية أا مينية منتاد  

 (. 11ص ، 8188، )ملابمة
إلػداد الفػرد اتدريبػو فػي مجػاؿ  إلػفكما لرؼ بانو ناع مف أنااع التدريا ييػدؼ 

ير معارفػػو اميارتػػو ااتجاىاتػػو فػػي المينػػة التػػي معػػيف مػػف المجػػالات بيػػدؼ تطػػا 
 (.88، مرجإ سابؽ، يعمؿ بيا )لامر

 تعريؼ البرنامر التدريبي إجرالياد:
ىا لبار  لف نظاـ يتضمف مجمالة مف الإجراءات االأنتطة التي تتػدرا لمييػا 

بيػػدؼ تػػدريبيف لمػف الأسػػاليا الإيجابيػػة لاسػػتخداـ ، الطالبػات فػػي جامعػػة نجػراف
ممػا يػنعكس إيجابيػا لمػف هداليػف فػي معرفػة افيػـ ، تااتػؿ الاجتمػاليتبكات ال

الآثار الإيجابية االآثار السمبية مف استخداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي اكيفيػة 
 الاستفاد  منيا في  ياتيف. 

 تنمية الالي: 
 (.811، 8181الالي في المجة:  فظ اللما لمتيء )ابف منظار: 

نظمػػة امدراسػػة تسػػتيدؼ تجييػػر اتجاىػػات الفػػرد افػػي الاتػػطلبي: ىػػي لمميػػة م
اترتػدىـ ، بضػية مػف اللضػايا إلػفاأفكارىـ اماابفيـ بالنسبة ، االجمالة اهراليـ

امػػػف ثػػػـ تمكيػػػنيـ مػػػف التفالػػػؿ ،  ليلػػػة الماابػػػؼ االظػػػااىر الم يطػػػة بيػػػـ إلػػػف
 (.81، 8188، االتعامؿ معيا بيلظة افيـ كامميف )الجمعاد
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مػػي انعكاسػػي يمكػػف لمفػػرد مػػف خلبلػػو الػػالي بذاتػػو يعػػرؼ الػػالي بانػػو اتجػػاه لل
ايتضػمف ذلػؾ الػي ، ابالبيلة الم يطة بو بدرجات متفااتة مػف الاضػاي االتعليػد

دراكػػو ، الفػػرد بالاظػػالؼ العلميػػة االجسػػمية االيػػو بالأتػػياء ابالعػػالـ الخػػارجي اا 
 (.88، 8111، لذاتو إما بتفة فردية أا لضاا في جمالة )التاماني

بعكس المعرفة التي ربما ، ي لاد  ما يرتبط بت رؾ ن ا سماؾ إيجابيمفياـ الال
 (.171، 8111، لا يتا بيا سماؾ ايجابي )برلي

 تعريؼ تنمية الالي إجراليا:
ىا  الة يدرؾ فييا التػخص ذاتػو اللبباتػو الاجتماليػة بمػا فييػا مػف أفكػار أا  

 سماؾ أا متالر في ضاء ىايتو الاطنية.
  الالكترانية: تماليالتااتؿ الاج تبكات

 تػػبكاتبػػدأ الاتجػػاه يت ػػاؿ فػػي منتتػػؼ اللػػرف ال ػػاد  االعتػػريف الػػف ظيػػار 
اىػػػذا كمػػػو داخػػػؿ منتػػػة اا ػػػد  تتكػػػاف مػػػف ، الالكترانيػػػة الاجتمػػػاليالتااتػػػؿ 

يػػر  العديػػد مػػف البػػا ثيف الممػػاء  يػػ  ، مجمالػػة مػػف الاتتػػالات االتفػػاللبت
منػػذ فتػػر  طايمػػة لبػػر تجمعػػات الاجتمػػاع اف تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي ظيػػرت 

(فػػي the glob.comافتراضػػية الكترانيػػة مثمتيػػا ماابػػإ ذا جمػػاا دات كػػاـ )
)               اتريباد دات كػاـ، 8991( في geocitiesاجياسيتس)، 8991

tripod.com  ي  كاف معظميا تركز لمػف كيفيػة تلببػي النػاس ، 8991( في 
أا أتػكاؿ مػف التااتػؿ لبػر خػدمات  في مكاف الكترانػي افتراضػي ات ليػؽ تػكؿ

الدردتة اتبادؿ المعمامات االأفكار ثـ تافير هليات نتر سػيمة لتمػؾ الأفكػار لبػر 
 (.11، تف ات مجانية أا ماابإ انترنت غير مكمفة ماديا)التفد . مرجإ سابؽ

تتػػػيح للؤفػػػراد إبامػػػة تػػػبكات ، ماابػػػإ الكترانيػػػة لبػػػر الإنترنػػػتاتعػػػرؼ بانيػػػا    
ااختيػػػػار ، خػػػػلبؿ التعريػػػػؼ بانفسػػػػيـ ااىتمامػػػػاتيـ اتاجيػػػػاتيـ اجتماليػػػػة مػػػػف

كما تتيح تبػادؿ ، أتدباليـ ضمف مجمالات بد تكاف مفتا ة أا مجملة أا سرية
انتر المااد المكتابة االتار اأفػلبـ الفيػديا امجمالػة مػف الأداات التػي تسػيؿ 

    (.818، 8181 ااباتعيميؾ، الزبافلممية التااتؿ االاتتاؿ )
لرفت أيضا بانيا ماابإ الكترانية ذات طابإ اجتمالي ت ػااؿ أف تلػدـ اابعػا كما 

ي ػاكي الاابػإ الطبيعػي لمػف الأرض ، افتراضيا لالتلاء الأتدباء االمعارؼ االاىؿ
مف خلبؿ تكايف تبكة مف الأتػدباء مػف ، بعد أف أتبح ىذا الاابإ تعا المناؿ

تجمعيػـ اىتمامػات انتػاطات ، مختمؼ الألمار االأجناس امف كافة أن اء العػالـ
اىػػي لبػػار  لػػف منافػػذ ، متػػتركة بػػالرغـ مػػف اخػػتلبؼ الػػييـ اتفكيػػرىـ اثلػػافتيـ
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يتبػػادؿ مػػف خلبليػػا ، تػػجير  لمتعبيػػر لمػػا تعتمػػر بػػإ النفػػاس مػػف أفػػراي اأ ػػزاف
، المتػػتركاف التجػػارا االمعػػارؼ االمعمامػػات االممفػػات االتػػار املػػاطإ الفيػػديا

مثؿ البريد الالكتراني ، ف الخدمات الأخر  لمستخدميياإضافة إلي تلديـ العديد م
 (.  11، مرجإ سابؽ، االرسالؿ الخاتة االم ادثات الفارية )التفد 

 تعريؼ تبكات التااتؿ الاجتمالي إجراليا: 
ىػػا الػػلبـ اجتمػػالي يعتمػػد لمػػف المتػػاركة بػػيف ملبيػػيف البتػػر تتػػيح ليػػـ  ريػػة 

النتػػر االتػػدايف اتبػػادؿ المعمامػػات الاسػػتخداـ االختاتػػية االػػت كـ مػػف خػػلبؿ 
لبػػر تطبيلػػات يػػػتـ ، االاخبػػار مػػف خػػلبؿ اسػػالط التػػػار االممفػػات االفيػػدياىات

 ت ميميا لبر الانترنت تستخدـ بااسطة اليااتؼ الذكية اا أجيز  ال اساا.
 الدراسات السابلة:   

ذات بعد مراجعة متادر المعمامػات المختمفػة االاطػلبع لمػف العديػد مػف الدراسػات 
اف ىناؾ لدد بميؿ ، فلد تبيف  سا لمـ البا ثة، العلببة بماضاع الدراسة ال الية

 افيما ياتي لرض ىذه الدراسات:، مف الدراسات التي تناالت ماضاع الدراسة
 أالا: الدراسات العربية: 
فلد ىدفت ىذه الدراسة إلي اتؼ اتفسػير ، (8181الرتيد  )، ففي دراسة أجراىا الكند 

ات طمبػػػة جامعػػػة السػػػمطاف بػػػاباس لتػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي الإلكترانيػػػة اسػػػتخدام
الأجػػػؿ ت ليػػػؽ ىػػػدؼ الدراسػػػة ألتمػػػد البا ػػػ  لمػػػف مػػػدخؿ ، االاتػػػبالات المت للػػػة منيػػػا

بالإضػػافة الػػي اسػػتخدامو لمػػنير ، الاسػػتخدامات االاتػػبالات كمػػدخؿ نظػػر  ماجػػو لمدراسػػة
تطالػػا مػػف طمبػػة جامعػػة السػػمطاف ( م191المسػػح الإللبمػػي لعينػػة  تتػػيو مكانػػو مػػف )

امف أىـ النتالر التي تاتمت ليػا الدراسػة إلػي اف الياتيػاا ، باباس لمر مة البكالارياس
(YouTube   كػػػػاف أكثػػػػر تػػػػبكات التااتػػػػؿ الاجتمػػػػالي الالكترانيػػػػة اسػػػػتخداما لػػػػد )

، (Facebookافيسػػػػػػباؾ )، (Google Plusيميػػػػػػو جاجػػػػػؿ بمػػػػػػس )، المب ػػػػػاثيف
ااف الماضالات الأكثر تفضػيلب لمػف ىػذه ، (Instagramانستجراـ )ا ، (Twitterاتايتر)

ااف ىذه التػبكات يعتمػد لمييػا ، التبكات ىي الماضالات الترفييية االثلافية االاجتمالية
 اممارسة  رية الرأ  االتعبير. ، اال تاؿ لمف الاخبار االمعمامات، المب اثيف لمتااتؿ

 الاجتماليػة الآثػار فلد ىػدفت إلػي التعػرؼ إلػي ،(8181) ااباتعيميؾ ،الزباف  دراسة أما
 ،المراىلة سف في الأطفاؿ الالكترانية لمف الاجتمالي التااتؿ لتبكات الإيجابية االثلافية
 اسػػتمار  اطبلػػت الاتػفي المػػنير الالتمػػاد لمػف  ت ليػػؽ ىػذا اليػػدؼ مػف خػػلبؿ  ا االػت

 ابػػد، طالبػػا اطالبػػة 111اسػػتبياف لمػػف لينػػة مػػف طػػلبا المر مػػة الثانايػػة بمػػ  لػػددىـ 
 ىػي نظػرىـ اجية مف الايجابية االثلافية الاجتمالية الآثار أبرز أف ،الدراسة نتالر أظيرت
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، امجػػاممتيـ التػػبكة لمػػف الآخػػريف أخبػػار متابعػػة خػػلبؿ مػػف الاجتماليػػة العلببػػات تاسػػيإ
 ميػاأى مػف التاتػيات مػف لػدداد  الدراسػة ىػذه اطر ػت ،اللالمػة التػدابات اتاثيػؽ اتعزيز
نتػاء، التربػا  الميػداف في الاجتمالي التااتؿ تبكات تاظيؼ  رسػمية اتػف ات ماابػإ اا 
 .المراىلة سف في للؤطفاؿ الاجتمالي االدلـ النفسي بالإرتاد خاتة لمييا
 اسػػتخداـ اابػػإ لمػػف فلػػد ىػػدفت إلػػي التعػػرؼ (8181) التػػادؽ أجراىػػا لبػػد دراسػػة افػػي

 ،الإنترنػػت تػػبكة لمػػف الاجتمػػالي التااتػػؿ بػػإلماا الب ػػريف مممكػػة فػػي الجػػامعي التػػباا
ذالػة تػ افة مػف التلميديػة الاتتػاؿ اسػالؿ اسػتخدامو لمف الاستخداـ ىذا تاثير ا داد  اا 

 بالعينػػة الاجتمػػالي المسػػح مػػنير لمػػف الدراسػػة ىػػذه ات ليلػػا لػػذلؾ التمػػدت ،اتميفزيػػاف
 لمديػو لينػة لمػف طبلػت فاسػتبيا باسػتمار  مستعينا   الدراسة ليذه الملبلـ المنير بالتباره

 زيػاد  ،الدراسة ىذه ليا تاتمت التي النتالر أىـ امف، (111بمجت ) الجامعي التباا مف
 ،التلميديػة الاتتػاؿ باسالؿ بالملارنة الاجتمالي التااتؿ لماابإ الجامعي التباا استخداـ

 تتنػاعا  ،بػاؾ االفػيس الياتيػاا لمػابعي الجػامعي التػباا تفضػيؿ لػف النتػالر كتػفت كما
 االب ػػػ  ،الدراسػػة ،العاطفيػػة العلببػػػات ،التػػدابة مػػا بػػيف التػػػباا يليميػػا التػػي العلببػػات
 . العممي

ابد ىدفت ىذه الدراسػة الػي التعػرؼ لمػف ، (8181) المتيم ي أما الدراسة التي باـ بيا 
 التلميػد  الفضػاء فػي الاجتماليػة العلببػات ( لمػف(Facebook بػاؾ الفيس استخداـ أثر

مػاؿ  رأس خمػؽ لمف باؾ الفيس بدر  مد  أيضا لمف االتعرؼ ،المتر  لممجتمإ  الاابعي
ابػػد طبػػؽ ، الت ليػػؽ اىػػداؼ الدراسػػة التمػػدت لمػػف  مػػنير المسػػح الاجتمػػالي، اجتمػػالي

 اجتماليػػػة مسػػػتايات يمثمػػػاف ،(مب اثػػػاد 181اسػػػتمار  اسػػػتبياف لمػػػف لينػػػة مكانػػػة مػػػف )
( لا (Facebook باؾ الفيس لدراسة إلي أفابد أتارت نتالر ا، مختمفة اتعميمية المرية

 الاجتمػالي المػاؿ رأس لػف بػديلبد  جديػد افتراضػي اجتمػالي مػاؿ رأس لخمؽ مجالاد  فلط يعد
نمػػا، الػػاابعي  العلببػػات تػػار بعػػض تػػدليـ فػػي داره التػػيير الاجتمػػالي المابػػإ يمػػارس اا 

 أتػػكاؿ اتػػدليـ ؽلخمػػ جديػػد  اهليػػات سػػبلبد  يطػػري الػػذ  الابػػت فػػي، التلميديػػة الاجتماليػػة
( لا (Facebook بػػاؾ الفػػيس أف الدراسػػة مػػف بػػدا كمػػا، الافتراضػػية العلببػػات مػػف جديػػد 
نمػػا الاجتمػػالي المػػاؿ رأس أا تػػدليـ خمػػؽ  ػػداد لنػػد يتابػػؼ  االإمكانيػػات الفػػرص يتػػيح اا 
 المتػاركة لمػف بػدراتيـ ايػدلـ، لالميػاد  أا كػاف م مياد  أكبر لالـ في منخرطيف الأفراد لجعؿ
 . التنمية ابا  جياد  فز في استجلبليا يمكف م تممة بالد  يمثؿ بما العامة لتثافا في

ابػػد ىػػدفت إلػػي ف ػػص أثػػر ماابػػإ التااتػػؿ ، (8181افػػي الدراسػػة التػػي بػػاـ بيػػا لػػاض )
الاجتمػػالي فػػي تنميػػة المسػػثالية المجتمعيػػة لػػد  فلػػة التػػباا اذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ 

امػف أجػؿ ت ليػؽ أغػراض ، جمػس تػباا لػلبربرنامر تدريبي لمػف مجمالػة مػف تػباا م
الدراسػػة بػػاـ البا ػػ  بتطبيػػؽ البرنػػامر التػػدريبي لمػػف أفػػراد المجمالػػة التجريبيػػة التػػي تػػـ 
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ثػػـ طبػػؽ ، (تػػابا افتػػاه81اختيارىػػا بتػػكؿ ملتػػاد مػػف تػػباا مجمػػس لػػلبر بمػػ  لػػددىـ )
ة اجاد فػراؽ امف أىـ النتالر التي أظيرتيا الدراس، لمييـ ملياس المسثالية الاجتمالية

ذات دلالػػة إ تػػالية بػػيف متاسػػط درجػػات أفػػراد المجمالػػة التجريبيػػة لنػػد مسػػتا  الدلالػػة 
(0.05≤α  )  في مسػتا  المسػثالية الاجتماليػة ببػؿ تطبيػؽ البرنػامر ابعػده لتػالح بعػد

لػػدـ اجػػاد فػػراؽ ذات دلالػػة إ تػػالية لنػػد مسػػتا  الدلالػػة ، تطبيػػؽ البرنػػامر التػػدريبي
(0.05≤α بػػيف مت )  اسػػط درجػػات الػػذكار االانػػا  فػػي المجمالػػة التجريبيػػة فػػي مسػػتا

 المسثالية الاجتمالية بعد تطبيؽ البرنامر. 
فلد ىدفت إلي التعػرؼ لمػف اسػتخداـ طمبػة جامعػة ، (8181افي دراسة أجراىا هؿ  فيظ )

( فػػػي تمبيػػػة ا تياجػػػاتيـ الاكاديميػػػة Facebookالسػػػمطاف بػػػاباس لمابػػػإ فػػػيس بػػػاؾ )
ات ميػؿ اسػتمار  اسػتبياف ، ت ليلا لذلؾ التمػد البا ػ  لمػف المػنير المسػ يا ، لممعمامات
اأتارت نتالر الدراسة الػي أف طػلبا الجامعػة ، طالبا اطالبة 111لعينة بااميا ، الكترانية

( لمتعػرؼ لمػف الا ػدا  االفالميػة التػي تلػاـ (Facebookيستخدماف مابػإ الفػيس بػاؾ 
االاطػػػلبع لمػػػف أ ػػػد  أخبػػػار المػػػثتمرات ، عمامػػػاتاأيضػػػا متػػػاركة متػػػادر الم، بالجامعػػػة

االنداات االفالميات للبا  لمف الانضماـ الي مجمالات النلاش التػي يػتـ تتػميميا لمػف 
 التف ة الالكترانية الخاتة بالجامعة. 

 اسػػتخداـ أثػػر ابػػد ىػػدفت إلػػي التعػػرؼ لػػف (  8181) امػػا الدراسػػة التػػي أجراىػػا التػػير 
 فػي الاتػتراؾ إلػي تػدفإ االتػي الاجتماليػة العلببػات نمػط لمػف يةالإلكتران التااتؿ تبكات
 السػمبية الآثػار لػف االكتػؼ، (Twitter) امابػإ تػايتر، (Facebook) بػاؾ فيس مابإ

 مػنير لمػف البا ثػة التمػدت ذلػؾ ت ليػؽ أجػؿ امػف، الماابػإ ىذه استخداـ لف االايجابية
 لمػف الب ػ  تطبيػؽ تػـ  يػ  يانػاتالب لجمػإ الاسػتبياف أدا  ااستخدمت الاجتمالي المسح
 ابػد، بتػديو بطريلة اختيارىـ تـ العزيز لبد الممؾ بجامعة(  طالبة811) مف مكانة لينة

 الطالبػات تػدفإ التػي الأسػباا أبػا  مػف أف، أىميػا كػاف النتػالر مف مجمالة إلي تاتمت
 الفكريػة ااتجاىػاتيف هراليػف لف التعبير سيالة ىي اتايتر باؾ فيس مابعي استخداـ إلي

 الطالبػػات أف النتػػالر اتػػارت كمػػا، المجتمػػإ فػػي تػػرا ة لنيػػا التعبيػػر لا يسػػتطعف التػػي
 ،جديػد  تػدابات لػف االب ػ ، اللديمػة تػداباتيف تعزيػز فػي المػابعيف ىػذيف مف استفدف
 .السمبية الآثار أىـ أ د الأسر  التفالؿ بمة جاءت بينما

التعػػػرؼ لمػػػف دار الألػػػلبـ فت إلػػػي ابػػػد ىػػػد( 8188لبػػػد الكػػػريـ )افػػػي دراسػػػة بػػػاـ بيػػػا 
اذلػؾ ، التفالمي في التجيير الاجتمالي مف خلبؿ الماابإ الاجتماليػة لمػف تػبكة الانترنػت

كنماذ  لماابإ  ، (Twitter) ( امابإ تايترFacebook) باؾ فيس مابإ بالتطبيؽ لمف
بػاؼ لمػف االا ، كػذلؾ م االػة الاتػاؿ إلػي ماىيػة الألػلبـ التفػالمي، التااتؿ الاجتمػالي

البا ػػ  لمػػف المػػنير الاتػػفي  الاجتمػػالي ات ليلػػا لػػذلؾ ألتمػػدداره فػػي لمميػػة التجييػػر 
أسػػتخدـ أدا  الاسػػتبياف كػػادا  رليسػػية ا  ،الاجتمػػاليالت ميمػػي مرتكػػزاد لمػػف أسػػماا المسػػح 
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امف أىـ النتالر التي تاتمت ليػا الدراسػة أف ، اأداتي الملابمة االملب ظة كاداات مسالد 
مػػف أكثػػر الفلػػات ، جتمػػالي للؤفػػراد يتػػاثر بملػػدار التعػػرض لمماابػػإ الاجتماليػػةالسػػماؾ الا

أيضػػاد أف مضػػماف ، الأكثػػر تعرضػػاد اتػػاثراد بمضػػماف الماابػػإ الاجتماليػػة ىػػي فلػػة التػػباا
الماابػػإ الاجتماليػػة تتلػػاطإ فػػي كثيػػر مػػف الأ يػػاف مػػإ منظامػػة اللػػيـ االعػػادات االتلاليػػد 

 المجتمعية.  
 الأجنبية:  ثانيا الدراسات

الػػي التعػػرؼ لمػػف تػػاثير اسػػتخداـ تػػبكات ، ( (Ronald,2017أاضػػ ت دراسػػة اجراىػػا 
التااتؿ الاجتمالي لبر الانترنت لمف الأداء الاكػاديمي لطػلبا الجامعػات فػي أاغنػدا ابػد 
تاتمت الدراسة الػي أف تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي تعػد فرتػة لماتػاؿ السػريإ االسػيؿ 

ف المعمامػات التػي ي تػؿ لمييػا الطػلبا لػـ تضػيؼ الػييـ ايػة معرفػة الكػ، الي المعمامات
% مػف 71أكاديمية يمكف اف ت سف مف هداليـ الأكاديمي اىذه النسبة مػف الطػلبا بمجػت 

% مف  جـ العينة بد أثػرت المعمامػات التػي 81في  يف بمجت نسبة ، اجمالي  جـ العينة
اىػثلاء ، ت سػيف هداليػـ الاكػاديميي تماف لمييا مػف تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي لمػف 

امػف ثػـ تػر  ، كما ذكرت الدراسة كاناا يديراف ابت استخداميـ ليػذه التػبكات بتػكؿ جيػد
الدراسػػة اف اسػػتخداـ الطػػلبا لتػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي مػػف اجػػؿ الأغػػراض الاكاديميػػة 

 يثثر بتكؿ إيجابي لمف هداليـ الاكاديمي. 
ىػػػدفت الػػػي التعػػػرؼ لمػػػف ، ( دراسػػػة Owusu,2015) ،Agathaكمػػػا اجػػػر  كػػػلب مػػػف  

، أساليا استخداـ الطلبا لماابإ التااتؿ الاجتمالي اتاثير ذلؾ لمف الت تػيؿ الاكػاديمي
ابد كتفت أف ، %91.1بنسبة استجابة بمجت ، طالا8181ابد طبلت الدراسة لمف لدد 

بتػكؿ سػمبي اأف  استخداـ ماابإ التااتؿ الاجتمالي أثر لمف الأداء الأكاديمي لممتاركيف
ابػػد ، ىنػػاؾ للببػػة مباتػػر  بػػيف اسػػتخداـ ماابػػإ التػػبكات الاجتماليػػة االأداء الأكػػاديمي

بانػػو ينبجػػي تاليػػة الطػػلبا بالاسػػتفاد  بالابػػت الػػذ  يلضػػانو فػػي ماابػػإ أاتػػت الدراسػػة 
ااسػػتبداؿ تمػػؾ السػػالات بلػػراء  ، التػػبكات الاجتماليػػة فػػي الػػدخاؿ لمػػف الماابػػإ  العمميػػة

  لكترانية  لت سيف معرفتيـ بدلا مف ضياع الابت بلب فالد . الكتا الا 
ابػد ىػدفت إلػف  ، (  (El-Badawy , Hashem ,2015افي دراسة بػاـ بيػا كػلب مػف 

، مسػتا  الت تػيؿ الدراسػي لمطػلبا لمػف ، الالػلبـ الاجتماليػةتاثير اسػالؿ التعرؼ لمف 
ازلػت  Facebook)بػر مابػإ ) ات ليلا لػذلؾ تػـ اسػتخداـ اسػتمار  اسػتبياف الكترانيػة ل

للببػػة بػػيف اسػػالؿ  دابػػد أظيػػرت النتػػالر أنػػو لا تاجػػ، مػػف خػػلبؿ رسػػالؿ البريػػد الالكترانيػػة
 الاللبـ الاجتمالية االأداء الاكاديمي. 

ىػػدفت الػي التعػػرؼ لمػف دار اسػػالؿ التااتػػؿ ، بدراسػة Nick Hajli ) (2013كمػا بػػاـ
االآثػػػار السػػػمبية الناتجػػػة لػػػف ذلػػػؾ ، يفتسػػػييؿ التفالػػػؿ بػػػيف المسػػػتخدم، الاجتمػػػالي فػػػي
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اكتػػفت الدراسػػة لمػػف انعػػداـ الثلػػة بػػيف المسػػتخدميف نتيجػػة لعػػدـ الإفتػػاي لػػف ، التفالػػؿ
ابػد ااتػت ، االاستعانة بتختيات افتراضػية فػي التعامػؿ، التختيات ال ليلية لكؿ طرؼ

ادؿ الثلػػة الدراسػػة بػػاف لمػػف المسػػتخدميف التعامػػؿ بالتختػػيات ال ليليػػة ليػػـ  تػػف يػػتـ تبػػ
 االاستفاد  مف بعضيـ البعض بتكؿ اكبر. 

 التعميؽ لمف الدراسات السابلة: 
تاسيسػػا لمػػف مػػا سػػبؽ تػػر  البا ثػػة اف الدراسػػات السػػابلة التػػي تناالػػت ماضػػاع الدراسػػة 

 :ال الية
 ارتػػد لاىػػـ ايجابياتيػػا اسػػمبياتيا ، الظػػاىر  ابتتػػرت الدراسػػات السػػابلة باتػػؼ

فػي  ػيف جػاءت  ، الجامعػةطػلبا  اخاتػة، التػباامػف فلػة ، المستخدميفلمف 
نػػاء ب، منيػػام االػػة ، ىػػذه الدراسػػة اسػػتكمالا لمػػا تابفػػت لنػػده الدراسػػات السػػابلة

برنػػامر تػػدريبي لتنميػػة الػػالي باسػػاليا الاسػػتخداـ الإيجابيػػة لتػػبكات التااتػػؿ 
مػف التعػرض لمخػاطر الاسػتخداـ السػمبي   مايػة الطػلبا مػف اجػؿ ، الالكترانية 

 .التبكات ليذه
   تنالػػت تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي الالكترانػػي فػػي الدراسػػات السػػابلة كنمػػاذ

فمنيـ مف استخدـ مابإ الفػيس بػاؾ امػنيـ مػف اسػتخدـ تػايتر امػنيـ ، لمدراسة
 مف جمإ بيف الاثنيف معا.

  أظيرت الدراسات السابلة مد  الانتتار الذ   للتو تبكات التااتػؿ الاجتمػالي
المجتمعات ااف العالـ أتبح برية تجير  يستطيإ الناس التااتؿ الالكترانية في 

 اانتتاره بتار  كبير  جدا بيف أاساط التباا.، بكؿ مكاف ابا  ابت
  اتفلػػت الدراسػػات السػػابلة جميعيػػا فػػي نػػاع العينػػة  يػػ  تػػـ التطبيػػؽ لمػػف طػػلبا

الجامعػػػة بالتبػػػارىـ مػػػف أكثػػػر الفلػػػات اسػػػتخداما لتػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي 
 لالكترانية اأيضا مف أكثر الفلات تاثرا بيا. ا

  اختمفػػت الدراسػػات السػػابلة فيمػػا بينيػػا فػػي المػػنير المسػػتخدـ  يػػ  أف بعضػػيا
ابعضػيا اسػػتخدـ المػنير الاتػػفي ، اسػتخدـ المػنير التجريبػػي كدراسػة ال سػػيني

 ،(8181) ااباتعيميؾ ،ادراسة الزباف، (8181الرتيد  )، الكند ، مثؿ دراسة
ادراسػة هؿ  فػيظ ، (8181) ادراسة المتػيم ي ،(8181) التادؽ دادراسة لب

 .(  8181) ادراسة التير ، (8181)
    كمػػا اختمفػػت الدراسػػات السػػابلة فيمػػا بينيػػا فػػي الأداات المسػػتخدمة فبعضػػػيا

ابعضػيا اسػتخدـ الاسػتبانة كػادا  ، (8181استخدـ الملياس مثؿ دراسػة لػاض)
اىنػػاؾ بعػػض الدراسػػػات ، )Ronald (8187مثػػؿ دراسػػػة ا ، لجمػػإ المعمامػػات
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( امنيػػا مػػا اسػػتخدـ 8181) التػػي اسػػتخدمت أكثػػر مػػف هداه مثػػؿ دراسػػة التػػير 
 El-Badawy , Hashem  (8181)الاستبياف الالكتراني 

 للػػد اسػػتفادت البا ثػػة مػػف ىػػذه الدراسػػات فػػي ت ديػػد المػػنير المناسػػا لمدراسػػة ،
ادت البا ثػػػة أيضػػػا مػػػف كمػػػا اسػػػتف، ااختيػػػار تػػػاع العينػػػة اختالتػػػيا ا جميػػػا

 الدراسات السابلة في اختيار الأساليا الإ تالية المناسبة.
 تكايف تتػار لػاـ  ػاؿ الظػاىر ، سالدت مر مة الإطلبع لمف الدراسات السابلة 

ممػػا سػػيؿ لمػػف البا ثػػة ميمػػة التفسػػير االت ميػػؿ ااسػػتخلبص ، ماضػػاع الدراسػػة
 النتالر املارنتيا بنتالر الدراسات السابلة.

 يزت الدراسة ال الية لف الدراسات السابلة في أنيا الدراسة الا يد  التي بامت تم
ببناء برنامر تدريبي لتنمية الالي باساليا استخداـ تبكات التااتػؿ الاجتمػالي 

 ااستخدمت ملياس لمتعرؼ لمف فالمية البرنامر.   ، لطلبا الجامعة
 الإجراءات المنيجية لمدراسة: 

  منير الدراسة: :أالا
االمػػػنير تػػػبو ، ىمػػػا المػػػنير الاتػػػفي، اسػػػتخدمت البا ثػػػة فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة منيجػػػيف

 يػػ  اسػػتخدـ المػػنير الاتػػفي فػػي جمػػإ المعمامػػات االبيانػػات لػػف تػػػبكات ، التجريبػػي
فػي  ػيف اتسػتخدـ ، اذلؾ مف أجؿ بنػاء البرنػامر التػدريبي، التااتؿ الاجتمالي الإلكترانية

ية البرنػامر التػدريبي الملتػري فػي تنميػة الػي الطالبػات المنير تبو التجريبي لدراسة فالم
ابد استخدمت البا ثة التتػميـ ، باساليا استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية
اذلػػؾ لكػػاف ىػػذا التتػػميـ أنسػػا ، التجريبػػي لمجمالػػة اا ػػد  بليػػاس ببمػػي ابيػػاس بعػػد 

مػػف  يػ  الإمكانيػات البتػػرية ، تتػاميـ المػنير تػبو التجريبػػي لمبرنػامر التجريبػي ال ػالي
 االماد  العممية المتا ة. 

 
 ثانيا: مجتمإ الدراسة: 

كميػػة ، تكػػاف مجتمػػإ الدراسػػة مػػف جميػػإ طالبػػات جامعػػة نجػػراف مػػف كميػػة التربيػػة        
 .8187-8181اذلؾ خلبؿ العاـ الجامعي ، كمية التريعة ااتاؿ الديف، العماـ االآداا

 ثالثا: لينة الدراسة: 
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( طالبػػة مػػف 81ت البا ثػػة باختيػػار لينػػة بتػػدية مػػف مجتمػػإ الدراسػػة بمػػ   جميػػا )بامػػ
اكمية التريعة ااتاؿ الػديف ، اكمية العماـ االآداا، طالبات جامعة نجراف مف كمية التربية

 ب ي  تاافر في أفراد العينة الختالص الآتية: 
اتػػؿ الاجتمػػالي لػػـ يسػػبؽ ليػػف تملػػي تػػدريا نظػػر  لمػػف أسػػاليا اسػػتخداـ تػػبكات التا -

 الالكترانية. 
لػػػدييـ معرفػػػة مسػػػبلة بالإنترنػػػت الػػػدييـ  سػػػابات لمػػػف تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي  -

 الالكترانية.
لدييـ الرغبة في التدريا لمف البرنامر التدريبي الملتري لتنمية الالي باساليا اسػتخداـ -

 تبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية. 
   الدراسة:  داأرابعاد: 
بامػػت البا ثػػة بالػػداد البرنػػامر التػػدريبي الملتػػري لتنميػػة الػػي الطالبػػات باسػػاليا         

ابامػػػت ببنػػػاء مليػػػاس درجػػػة الػػػالي ، اسػػػتخداـ تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي الالكترانيػػػة
لمػػف ، باسػػاليا اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي الالكترانيػػة لنػػد طالبػػات الجامعػػة

افيمػػػا يمػػػي تاضػػػيح ، مناسػػػبة لطبيعػػػة ىػػػذه الدراسػػػة اأىػػػدافيا أسػػػاس أف ىػػػذه الأدا  تعػػػد
 لمخطاات الإجرالية التي أتبعتيا البا ثة في بناء أداتي الدراسة:

 أالا: البرنامر التدريبي:
 بناء البرنامر التدريبي  (8)

مػػف أجػػؿ بنػػاء البرنػػامر التػػدريبي الملتػػري لتنميػػة الػػي الطالبػػات باسػػاليا اسػػتخداـ 
تمػالي الالكترانيػػة بجامعػة نجػراف بامػػت البا ثػة بػالاطلبع لمػػف تػبكات التااتػؿ الاج

، العديػػد مػػف المراجػػإ االدراسػػات ذات العلببػػة ببنػػاء البػػرامر التدريبيػػة امنيػػا )البمػػا 
ابػػد ، (8181ادراسػػة لػػاض )، (8188) المتػػيخي ، (8181( ا)الخالػػد  8188

 ػؿ الفرليػة اىػذه بامت البا ثة بتتميـ برنامر تػدريبي مكػاف مػف مجمالػة مػف المرا
 المرا ؿ ىي: 

 المر مة الأالف: ت ديد الا تيا  التدريبي:
لمبرنػػامر التػػدريبي الملتػػري ، مػػف أجػػؿ ت ديػػد مسػػتا  ا تيػػا  الطالبػػات فػػي جامعػػة نجػػراف

بامػػػت ، لتنميػػػة ميػػػارتيـ فػػػي أسػػػاليا اسػػػتخداـ تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي الالكترانيػػػة
طالبػات فػي الجامعػة بعلػد لػد  ارش لمػؿ تدريبيػة البا ثة ابالتنسيؽ مإ اكالػة تػثاف ال

تيدؼ إلي التعرؼ لمف أساليا استخداـ الطالبات لتبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية 
امػػف خػػلبؿ ىػػذه الػػارش التدريبيػػة تػػـ تازيػػإ اسػػتبانة ، اداافػػإ اسػػتخداميف ليػػذه التػػبكات
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 تمػػالي الالكترانيػػة ازلػػت تلػػيس ا تياجػػاتيـ التدريبيػػة فػػي اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاج
اسػػتيدفت التعػػرؼ ، ( طالبػػة81بمػػ   جميػا )، المتػػدربات مػف الطالبػػاتبتػػدية لمػف لينػػة 

ا جػػـ معػػرفتيف بالآثػػار ، الالكترانػػي الاجتمػػاليبتػػبكات التااتػػؿ لمػػف مػػد  معػػرفتيف 
ابعػػد ت ميػػؿ الاسػػتبانات تبػػيف إف ىنػػاؾ ، الاسػػتخداـالايجابيػػة االسػػمبية التػػي تترتػػا لمػػف 

ياجػػا تػػدريبيا لػػد  الطالبػػات فػػي مجػػاؿ اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي اداافػػإ ا ت
كمػػا جػػاء مػػف تاتػػيات ىػػذه الػػارش ، اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي الالكترانيػػة

التدريبيػػػة ضػػػرار  للػػػد دار  تدريبيػػػة مكثفػػػة لػػػف ضػػػاابط  اسػػػتخداـ الطالبػػػات  لتػػػبكات 
 التااتؿ الاجتمالي الالكترانية . 

 يد ختالص المتدربات: ت د
تػػـ الػػداد البرنػػامر الملتػػري لتػػدريا الطالبػػات فػػي جامعػػة نجػػراف ب يػػ  تتػػاافر فػػييـ 

 التراط الآتية:
  لػػـ يسػػبؽ ليػػـ تملػػي تػػدريا نظػػر  لمػػف أسػػاليا اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ

 الاجتمالي الالكترانية 
  لػػػدييـ معرفػػػة مسػػػبلة بالإنترنػػػت الػػػدييـ  سػػػابات لمػػػف تػػػبكات التااتػػػؿ

 جتمالي الالكترانية.الا
  لػػدييـ الرغبػػة فػػي التػػدريا لمػػف البرنػػامر التػػدريبي الملتػػري التنميػػة الػػالي

 باساليا استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية. 
 المر مة الثانية: ت ديد أىداؼ البرنامر التدريبي: 

 ت ديد اليدؼ العاـ لمبرنامر:  -1
ميػػة الػػي الطالبػػات فػػي جامعػػة نجػػراف يتمثػػؿ اليػػدؼ العػػاـ مػػف البرنػػامر فػػي تن

 باساليا استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية. 
 
 

 ت ديد الأىداؼ السماكية لمبرنامر:  -2
يتابإ مف الطالبة بعد الانتياء مف البرنامر التدريبي الملتػري اف ت لػؽ الأىػداؼ 

 الآتية:
  طبيعة البرنامر تتعرؼ لمف أف  8
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الالكترانيػػة افػػؽ  التااتػػؿ الاجتمػػالي تػػبكاتسػػتخداـ أف تتعػػرؼ لمػػف أسػػاليا ا 8
 ضاابط ابيـ المجتمإ 

 االاجتماليػة االتربايػة لتػبكات أف تتعرؼ لمف المجالات العمميػة االثلافيػة االدينيػة 1
 منيا.اكيفية الاستفاد  الالكترانية التااتؿ الاجتمالي 

تػبكات ا لمػف أف تتعرؼ لمف كيفية ابتباس المعمامات مف المتػادر الماثػاؽ منيػ 1
  الالكترانية. الاجتمالي التااتؿ

 اف تذكر أسباا تفضيميا لبعض تبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية.   1
 أف ت دد الاستخداـ الأمثؿ االايجابي لتبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية. 1
 الالكترانية.التااتؿ الاجتمالي تبكات أف تميز بيف أنااع  7
بسػمبيات امخػاطر تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي  الخاتػة الأىداؼ السػماكية   1

 مف  ي :
  متػػػاركة المتدربػػػة أفػػػراد المجمالػػػة فػػػي ت ديػػػد الآثػػػار السػػػمبية لماابػػػإ التااتػػػؿ

 الاجتمالي 
  أف تكتسػػا المتدربػػة معػػارؼ امعمامػػات لػػف سػػمبيات اسػػتخداـ ماابػػإ التااتػػؿ

 الاجتمالي 
 ية لنػػد اسػػتخداميا لماابػػإ أف تػػتمكف المتدربػػة مػػف تجنػػا الأسػػاليا غيػػر التػػرل

 التااتؿ الاجتمالي  
  أف ت ػػػػدد المتدربػػػػة الآثػػػػار السػػػػمبية المترتبػػػػة لمػػػػف اسػػػػتخداـ ماابػػػػإ التااتػػػػؿ

ىمػػاؿ التػػلب  االتتػػكيؾ فػػي العليػػد  االفسػػاد  الاجتمػػالي مثػػؿ إضػػالة الابػػت اا 
 الأخلببي 

  أف تتعػػرؼ المتدربػػة لمػػف اسػػتراتيجيات تتػػ يح المعمامػػات الخاطلػػة مػػف خػػلبؿ
 لنتاص الترلية )الآيات اللرهنية االأ ادي  النباية( ا

  أف تتعػػرؼ المتدربػػة لمػػف هليػػة نلػػد المعمامػػات المتداالػػة لمػػف ماابػػإ التااتػػؿ
 الاجتمالي االت لؽ مف متادرىا.

مػػف  يجابيػػات ماابػػإ التااتػػؿ الاجتمػػالي اكيفيػػة تاظيفيػػاالأىػػداؼ السػػماكية الخاتػػة با 9
  ي :

 تف تػتمكف مػف خػاض المااجيػات ، اار االإبناعأساليا ال  أف تتعرؼ لمف 
 الفكرية داخؿ غرؼ الدردتة اماابإ التااتؿ الاجتمالي المختمفة. 
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  تبػػادؿ التػػار االتسػػجيلبت االمػػااد الإللبميػػة لبػػر أف تتعػػرؼ لمػػف طريلػػة
الياتياا االبرامر المدمجة لتلديـ اللدا  ال سػنة انتػر النمػاذ  المثيػر  مػف 

 . باد  العمؿ الاسلبمي
  الاتتراؾ بالماابإ الإسػلبمية المتختتػة فػي التثليػؼ اف تتعرؼ لمف كيفية

 بالاسطية اخدمة اللضايا الاسلبمية. 
  تلديـ متاركات لبػر ماابػإ التااتػؿ الاجتمػالي تنلػؿ بتتػاد أف تتمكف مف

االسػػنة النبايػػػة العطػػر  امػػف ماابػػؼ الخمفػػاء االسػػػمؼ ، مػػف اللػػرهف الكػػريـ
 ـ الاسلبـ السمح. التالح تاضح اتذكر بلي

 الػػدخاؿ لمػػف المكتبػػات التػػاممة ذات الم تػػا  الم مػػي لبػػر  أف تػػتمكف مػػف
كمرجعيػة لمػاد  فكريػة اتاريخيػة اتػرلية تػدلا للبلتػداؿ االاسػػط ، الانترنػت

 انبذ التطرؼ االتعتا. 
   أف تتمكف المتدربة مف إنتاء تف ة لمف ماابإ التااتؿ الاجتمالي لمدلا

ظيار   م اسنوإلي الاسلبـ اا 
   أف تكتسا المتدربة الميارات التي تسالدىا فػي الػدخاؿ لمػف ماابػإ الب ػ

 العممي لمتعرؼ لمف أ د  الدراسات االإ تاءات العممية. 
  نتر الالي بػيف المتػدربات لػف أىميػة اسػتخداـ ماابػإ التااتػؿ الاجتمػالي

 في تبادؿ العمـ النافإ االأخلبؽ ال سنة.
 مجمالات مف المتدربات لمف ماابػإ التااتػؿ  أف تتمكف المتدربة مف تكايف

 الاجتمالي لم اربة الفكر المن رؼ اتلديـ النتح االإرتاد لزملبليف. 
  أف تميز المتدربة بيف الماابإ التي تثير الفػتف بػيف المسػمميف االماابػإ التػي

   لدلاتيا.ت ارا الفتف اتتتد  
جابيػػػػة لتػػػػبكات التااتػػػػؿ الأىػػػػداؼ السػػػػماكية الخاتػػػػة باسػػػػاليا الاسػػػػتخداـ الإي -81

 الاجتمالي مف  ي : 
 لمدخاؿ لمف ماابإ التااتؿ الاجتمالي الدـ تخطيو  فاظا لمف  ت ديد ابتا

 الاستفاد  ببابي الابت في تثف  ياتيا اليامية.
  تلميػػػػؿ لػػػػدد سػػػػالات الاسػػػػتخداـ اليػػػػامي لتػػػػبكات التااتػػػػؿ الاجتمػػػػالي

 الالكترانية.
  فالد  مف معرفتيا اجتناا المعمامات الضار  اغير ذات 
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 - المتدابية االنزاىة االبعد لف الكذا االخيانة 
 - المعمامات المتداالة إلف تر أا فساد أا فتنة تثد  ألا 
 -  ذالتيا  التثبت االتاني االترا  ببؿ تدااؿ المعمامات اا 
 - منإ اتخاذ المزاي اسيمة للبستيزاء بالآخريف االسخرية 
 -المعمامات. ت ليؽ العدؿ االإنتاؼ في تدااؿ 
 - خافتيـ الناس بمؽ تجنا تدااؿ المعمامات التي تثد  إلي  اا 
  ت ديد تف ات المتابعة لمف تبكات التااتؿ الاجتمالي الإلكترانيػة الأكثػر

   ليا.فالد  انفعا 
  ت ديد مجالات استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية مإ ما يتفػؽ

 مإ طبيعة ابيـ المجتمإ.   
 الثالثة مر مة الالداد لمبرنامر اتضمنت:المر مة 

 االاد: إلداد الم تا  التعميمي لمبرنامر:
بامت البا ثة بالداد م تا  البرنامر التدريبي الملتري  ي  تضمف الماضػالات 

 الآتية:
 التعريؼ بالبرنامر الملتري  -8
نتاتيا الالكترانية مف  ي   الاجتمالي بتبكات التااتؿ تعريؼ المتدربات  -8

 تطارىا.االيا امرا ؿ اأن
 تعريؼ المتدربات بسمبيات تبكات التااتؿ الاجتمالي الالكترانية  -1
تعريػػػػؼ المتػػػػدربات بمخػػػػاطر لػػػػدـ الاسػػػػتخداـ الأمثػػػػؿ لتػػػػبكات التااتػػػػؿ  -1

 الاجتمالي.
 التعريؼ بايجابيات تبكات التااتؿ الاجتمالي الالكتراني.  -1
 جتمالي الالكتراني.التعريؼ بفاالد الاستخداـ الأمثؿ لتبكات التااتؿ الا -1
االاجتماليػػػػة االثلافيػػػػة االدينيػػػػة  تعريػػػػؼ المتػػػػدربات بالمجػػػػالات العمميػػػػة  -7

اكيفية الاستفاد  الالكترانية  االترباية لاستخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي
 منيا.
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تعريؼ المتدربات بطرؽ انتػاء تػف ات خاتػة بيػف لمػف تػبكات التااتػؿ  -1
 انفعا ليـ الممجتمإ.  أكثر فالد  ةالاجتمالي الإلكتراني

تعريػػػؼ المتػػػدربات بالأابػػػات االفتػػػرات الزمنيػػػة المناسػػػبة لاسػػػتخداـ تػػػبكات  -9
 التااتؿ الاجتمالي الالكترانية. 

 ثانيا ت ديد استراتيجيات اانتطة ااسالؿ التدريا االتلايـ: 
 : )أ(ت ديد استراتيجيات التدريا

ابػػد ، برنػػامر التػػدريبيتػػـ اسػػتخداـ مجمالػػة مػػف الطػػرؽ االأسػػاليا فػػي تنفيػػذ ال
، الػػددىف، امسػػتااىف، رالػػي فػػي اختيارىػػا أف تكػػاف مناسػػبة لتاليػػة المتػػدربات

االإمكانيػات الزمنيػة االمكانيػة ، اماضاع التدريا المطراي فػي الجمسػة التدريبيػة
اتنالػػت بنػػاء لمػػف ذلػػؾ طػػرؽ ، المتا ػػة إضػػافة إلػػي ميػػارات المدربػػة ابػػدرتيا

 تمؿ ما يمي: اأساليا التنفيذ لمبرنامر لت
  الطػػرؽ النظريػػة: اتتػػمؿ الم اضػػػر  االمنابتػػة اال ػػاار المفتػػاي االعتػػػؼ

 الذىني االتلنيات البترية.
  .الطرؽ العممية: مجمالات العمؿ اأاراؽ العمؿ الفردية االجمالية 

 )ا( ت ديد أنتطة التدريا: 
برنػػامر بامػػت البا ثػػة بت ديػػد الأنتػػطة التدريبيػػة التػػي اسػػتخدمتيا خػػلبؿ تنفيػػذ ال

كمتاركة الطالبػات بتنفيػذ ، امنيا أنتطة تمارس خلبؿ التدريا، التدريبي الملتري
أاراؽ لمػػؿ اتنفيػػذ ميػػاـ تاكػػؿ ليػػـ باسػػتخداـ اجيػػز ال اسػػاا اأجيػػز  العػػرض 

 التلدمي. 
 

 ) ( ت ديد اسالؿ التدريا:
بامػػت البا ثػػة بت ديػػد اسػػالؿ التػػدريا المسػػتخدمة فػػي لػػرض م تػػا  البرنػػامر 

اأاراؽ العمػػػؿ اأجيػػػز  ال اسػػػاا ، ي الملتػػػري بالسػػػبار  الثابتػػػة االاربيػػػةالتػػػدريب
 (.DataShowاجياز لرض البيانات )، الم مالة

 )د( ت ديد أساليا التلايـ: 
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، خطااتػوتنفيػذ  ااثنػاء، يعتبر التلايـ جزءاد أساسياد فػي تتػميـ البرنػامر التػدريبي
االبينػي ، تمؿ التلػايـ اللبمػي تنالت طرؽ التلايـ في البرنامر التدريبي ابد ابد

 )التراكمي( االتلايـ البعد  اىي كما يمي: 
التااتػؿ  لتػبكاتالتلايـ اللبمي: اتمثؿ في تطبيؽ ملياس ميػارات اسػتخداـ الطالبػات  (8)

 الدراسة.اىا أدا  ، الالكترانيةالاجتمالي 
 نماذجيف: لمف مؿ تتأالتلايـ البنالي: ابد  (8)

: تػػـ مػػف خػػلبؿ تلػػايـ المتػػدربات نيايػػة كػػؿ يػػاـ ة لممتػػدرباتالبا ثػػالأاؿ: نمػػاذ  تلػػايـ    
اتذايػدىف بتجذيػة راجعػة لػف أداليػف بتػكؿ يػامي امسػتا  متػاركتيف فػي  تدريبي

 البرنامر التدريبي.
الثاني: نماذ  تلايـ البرنامر مف ببؿ الطالبات المتدربات: تـ مف خلبؿ تلػايـ البرنػامر    

نيايػػة كػػؿ يػػاـ تػػدريبي مػػف ببػػؿ المتػػدربات اذلػػؾ التػػدريبي )الم تػػا  االتنظػػيـ( فػػي 
مػػف جميػػإ الملب ظػػات لتلبفػػي جاانػػا الضػػعؼ فػػي الم تػػا  أا التنظػػيـ  للبسػػتفاد 

 ت ليلاد للبستفاد  اللتا  مف البرنامر. ، اتعزيز جاانا اللا 
 التلايـ البعد  )النيالي(: ( 1) 

لتػػػبكات التااتػػػؿ ات اتمثػػػؿ فػػػي تطبيػػػؽ مليػػػاس تنميػػػة ميػػػارات اسػػػتخداـ الطالبػػػ      
 اىي أدا  الدراسة.، في الملاء الأخير لمبرنامر، الاجتمالي الالكترانية

 ضبط البرنامر(:))ىػ( ت كيـ البرنامر التدريبي  
مف أجؿ الت لؽ مف تدؽ البرنامر التدريبي الملتري بامت البا ثة بعرضػو لمػف مجمالػة 

بػػت مػػنيـ ابػػداء الػػرأ  فػػي أىػػداؼ اطم، مػػف أسػػاتذ  لمػػـ الاجتمػػاع المػػـ الػػنفس االتربيػػة
اأسػػػػاليا ، ااسػػػػتراتيجيات التػػػدريا االأداات االاسػػػػالؿ، االم تػػػػا  العممػػػي لػػػػو، البرنػػػامر
تػػبكات التااتػػؿ اسػػتخداـ أسػػاليا اتسػػاؽ البرنػػامر الملتػػري مػػإ أبعػػاد ميػػارات ، التلػػايـ

  العممػي بماضاع الجمسة التدريبية االم تػا ، ارتباط أىداؼ كؿ جمسة تدريبية، الاجتمالي
ملبلمػة الميػاـ اأاراؽ العمػؿ الفرديػة االجماليػة فػي كػؿ جمسػة تدريبيػة مػإ الأىػداؼ ، ليا

ملبلمػػة م تػػػا   ،مناسػػبة الميػػػاـ االأنتػػطة لمسػػػتا  الطالبػػات المتػػػدربات، االم ػػدد  ليػػػ
ضػافة أيػة ابترا ػات اا تعػديلبت مناسػبة، البرنامر العممي لمسػتا  الطالبػات المتػدربات ، اا 

اتاتػيات بامػت البا ثػة بػاجراء ، املتر ػات، ا بدمو الم كميف مف ملب ظػاتافي ضاء م
امنيػػا: إلػػاد  تػػياغة بعػػض أىػػداؼ البرنػػامر ، بعػػض التعػػديلبت لمػػف البرنػػامر التػػدريبي

تتػػ يح بعػػض الأخطػػاء الاملبليػػة ، تا يػػد بعػػض متػػطم ات المػػاد  التدريبيػػة، التػػدريبي
  ا للؤستخداـ في تجربة الدراسة . ابذلؾ أتبح البرنامر الملتري تال، االمجاية
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ثانيػػػا مليػػػاس الدراسػػػة: )مليػػػاس درجػػػة الػػػالي باسػػػاليا اسػػػتخداـ تػػػبكات 
 التااتؿ الاجتمالي (

ببنػػاء مليػػاس الدراسػػة باسػػتخداـ أسػػماا ملػػاييس التلػػدير الػػذ  أتػػار اليػػو بامػػت البا ثػػة 
ر  لػػف اىػػا لبػػا، الػػذ  يسػػتخدـ لت ديػػد درجػػة  ػػدا  سػػماؾ مػػا، (8181، 19للبانػػة )

ابد تػدر  ىػذا ، مجمالة مف الجمؿ تتؼ تفة اا سماكا ما متابإ مف الفرد المراد بياسو
ابػد مػر بنػاء مليػاس تنميػة الػي الطالبػات باسػاليا اسػتخداـ ، الملياس لمف مػد  ثلبثػي
 بمجمالة خطاات ىي:، تبكات التااتؿ الاجتمالي

 ت ديد اليدؼ العاـ مف الملياس:  -8
ف مليػاس الدراسػة فػي بيػاس درجػة الػي الطالبػات باسػاليا ابد تمثؿ اليػدؼ العػاـ مػ

اذلػؾ بيػدؼ ، ببؿ تنفيذ البرنامر الملتري ابعػده، استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي
اذلػػؾ مػػف أجػػؿ ، رتػػد درجػػة الػػالي باسػػاليا اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي

  ثة بما يمي: الت ليؽ ىذا اليدؼ بامت البا، الكتؼ لف فالمية البرنامر الملتري
  بياس درجة ت ديد الطالبات لداافإ استخداميف لتبكات التااتػؿ الاجتمػالي ببػؿ

 تنفيذ البرنامر الملتري ابعده.
  بياس  جـ معرفة الطالبات بسػمبيات اسػتخداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي. ببػؿ

 تنفيذ البرنامر الملتري ابعده.
  تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي ببػؿ بياس  جـ معرفة الطالبات بايجابيػات اسػتخداـ

 تنفيذ البرنامر الملتري ابعده.
  بيػػاس درجػػة الػػي الطالبػػات باسػػاليا اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي ببػػؿ

 تنفيذ البرنامر الملتري ابعده.
 متادر بناء الملياس: -8

 بامت البا ثة بالخطاات الآتية:  ، مف أجؿ تياغة لبارات ملياس الدراسة
 الدراسػة امنيجيػة الب ػ   سمجمالػة مػف المراجػإ المتعملػة بملػايي الاطلبع لمف

، ا)الزبػاف، ـ(8188العممي اماضاع الدراسة ال الية مثؿ دراسػة )لبػد الكػريـ 
 (. 8181ا)العينيز  ، (8188)المتيم ي ا، (ـ8181اأبا تعيميؾ 

  خبر  البا ثة التختية مف خلبؿ مجمالة الػدارات التدريبيػة اارش العمػؿ التػي
امت بيا البا ثة لتدريا طالبات جامعػة نجػراف لمػف اسػتخداـ تػبكات التااتػؿ ب

 الاجتمالي.
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بامػػت البا ثػػة بتػػياغة فلػػرات مليػػاس الدراسػػة فػػي تػػارتو ، ابنػػاء لمػػف مػػا سػػبؽ
( لبار  مازلة لمف أربعة م اار ىي: داافإ اسػتخداـ 71 ي  تكانت مف )، الأالية

إيجابيػات ، اـ تبكات التااتؿ الاجتماليسمبيات استخد، تبكات التااتؿ الاجتمالي
 أساليا استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي.، استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي

 تدؽ ملياس الدراسة: -1
 بامت البا ثة بالت لؽ مف تدؽ ملياس الدراسة مف خلبؿ:

 تدؽ الم تا :  ( أ)
فػي التربيػة تػيف بامت البا ثة بعػرض مليػاس الدراسػة لمػف مجمالػة مػف المتخت       

اكػػذلؾ مجمالػػة مػػف المتختتػػيف فػػي مجػػاؿ الإ تػػاء االليػػاس  المػػـ الػػنفس االاجتمػػاع
، طمػا مػنيـ أبػداء الػرأ  فػي المليػاس مػف  يػ  مناسػبة الفلػرات لمم تػا  ي  ، االتلايـ

امد  كفاية ملياس الدراسة مف  ي  لدد الفلرات لتجطية كػؿ م ػار مػف م ػاار متجيػرات 
أا أيػػة ، لمعبػػاراتاتلػػايـ مسػػتا  التػػياغة المجايػػة ، اتنػػاع م تااىػػا ،الدراسػػة الأساسػػية

أا ال ػذؼ افػؽ مػا يػراه الم كػـ ، أا التجيير، ملب ظات يرانيا مناسبة فيما يتعمؽ بالتعديؿ
ابد أجرت البا ثة التعديلبت لمف الملياس في ضػث تاتػيات اهراء الم كمػيف  يػ  ، لازماد 

أكثر ملبلمة ا ذؼ الفلرات التػي اتفػؽ لمييػا أكثػر  تـ تعديؿ م تا  بعض الفلرات لتتبح
ابنػػاءد ، اتتػػ يح بعػػض الأخطػػاء المجايػػة اللبمػػات التػػربيـ، % مػػنيـ لمػػف  ػػذفيا71مػػف 

تػػـ تعػػديؿ مليػػاس الدراسػػة ليتػػبح فػػي تػػارتو ، لمػػف ملب ظػػات الم كمػػيف املتر ػػاتيـ
 (لبار  . 11النيالية )

 
 تدؽ الاتساؽ الداخمي: ( ا)

الاتسػاؽ الػداخمي لعبػارات المليػاس مػف خػلبؿ اسػتخرا  معامػػؿ  ت للػت البا ثػة مػف تػدؽ
االجػداؿ ، االدرجػة الكميػة لممليػاس، الارتباط بيرسػاف بػيف كػؿ مجػاؿ مػف مجػالات الدراسػة

 ( ياضح ذلؾ:8)
 (8جداؿ )

 معامؿ الارتباط بيف كؿ مجاؿ مف مجالات ملياس الدراسة االدرجة الكمية
 مستا  الدلالة رتباطمعامؿ الا  لدد العبارات اسـ المجاؿ

داافػػػػػػػػػإ اسػػػػػػػػػتخداـ تػػػػػػػػػبكات 
 التااتؿ الاجتمالي 

81 1.11 1.18 
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سػػػػػػػمبيات اسػػػػػػػتخداـ تػػػػػػػبكات 
 التااتؿ الاجتمالي 

81 1.77 1.18 

إيجابيػػػػػات اسػػػػػتخداـ تػػػػػبكات 
 التااتؿ الاجتمالي

89 1.71 1.18 

أسػػػػػػػاليا اسػػػػػػػتخداـ تػػػػػػػبكات 
 التااتؿ الاجتمالي 

87 1.18 1.18 

ات الػاارد  فػي الجػداؿ السػابؽ معػاملبت الارتبػاط لأسػاليا اسػتخداـ يتضح مف خلبؿ البيان
( 1.71( إلػػف )1,11فلػػد تراا ػػت معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف )، تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي

( اتتير ىذه النتالر إلف أف ىنػاؾ 1.18اجميإ ىذه الليـ كانت دالة لند مستا  الدلالة )
 الدراسة. اتساباد داخمياد مرتفعاد يتمتإ بو ملياس 

 ثبات ملياس الدراسة: -1
بامت البا ثة باستخرا  ثبات ملياس الدراسة مػف خػلبؿ تطبيليػا لمػف لينػة مػف 

ابػػد بمػػ  ، اباسػػتخداـ معادلػػة الفػػا كػػرا نبػػا ، ( طالبػػة81الطالبػػات بمػػ   جميػػا )
 (1.19معامؿ الثبات لملياس الدراسة )

 الات ملياس الدراسة.االجداؿ الآتي ياضح معاملبت الثبات لكؿ مجاؿ مف مج
 
 
 
 (8جداؿ )

 نتالر معادلة الفا كرانبا  لكؿ مجاؿ مف مجالات ملياس الدراسة االدرجة الكمية
          

لدد  مجالات ملياس الدراسة ـ
 العبارات

بيمة 
ألفا 
 كرانبا 

 1.17 81 داافإ استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي  8
 1.11 81 تمالي سمبيات استخداـ تبكات التااتؿ الاج 8
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 1.18 89 إيجابيات استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي 1
 1.11 87 أساليا استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي  1

 1.98 11 الدرجة الكمية 
بػػيـ معػػاملبت الثبػػات ، يتضػػح مػػف خػػلبؿ البيانػػات الػػاارد  فػػي الجػػداؿ السػػابؽ          

اىػذا مثتػر لمػف أف جميػإ ، (1.17-1.18) لمجالات ملياس الدراسة  ي  تراا ػت بػيف
اىػػذا مثتػػر ، مجػالات المليػػاس الباراتػو تتمتػػإ بثبػات مرتفػػإ ايفػػي بػاغراض ىػػذه الدراسػة

 لمف تلب ية ملياس الدراسة امناسبتو لمتطبيؽ. 
 ملياس الدراسة في تارتو النيالية: -1

 لمف جزلييف رليسييف ىما:، في تارتو النيالية، اتتمؿ ملياس الدراسة
   الجزء الأاؿ بيانات أالية لف المستجيبيف الكمية االتختص 
 اتكانػت مػف أربػإ ، الجزء الثاني بيانات لف استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمػالي

اامػػاـ كػػؿ لبػػار  فرليػػو ، م ػػاار أساسػػية تنػػدر  ت ػػت كػػؿ م ػػار لبػػارات فرليػػة
اافػؽ( غيػر م، ماافػؽ الػي  ػد مػا، ماافػؽ، ملياس ربالي يتدر  مف )ماافؽ جػدا

، ايعبر ىذا الملياس لف مستا  استخداـ الطالبات لتبكات التااتػؿ الاجتمػالي
ب ي  ياضإ لكؿ مستا  مف المستايات السابلة درجة معينة كالتالي ماافؽ جدا 

غيػػر ماافػػؽ تاخػػذ ، (8ماافػػؽ الػػي  ػػد مػػا تاخػػذ )، (8ماافػػؽ تاخػػذ )، (1تاخػػذ )
( اأبػػؿ 47*3=143ة ))تػػفر( ايػػذلؾ تكػػاف المػػف درجػػة لمػػف مليػػاس الدراسػػ

  (47*0=0)درجة 
 

 متجيرات الدراسة: 
 يػ  جػاء البرنػامر التػدريبي ، تمثمت متجيرات الدراسة في المتجير المستلؿ االمتجير التػابإ

فػي  ػيف جػاءت ، ليمثػؿ المتجيػر المسػتلؿ، الملتري لتنمية الي الطالبات في جامعة نجراف
 مثؿ المتجير التابإ. أساليا استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي لت

 منير الدراسة: 
التمػدت البا ثػة فػي ىػػذه الدراسػة المػنير تػػبو التجريبػي  يػ  بامػػت بػاجراء بيػاس ببمػػي 

ثػـ بامػت بتطبيػؽ البرنػامر ، باستخداـ ملياس الدراسة المعد لذلؾ، الدراسة ةلمف أفراد لين
ابعػد الانتيػاء ، ( طالبػة81التدريبي الملتري لمف جميإ أفراد لينة الدراسة البال  لددىـ )
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ايعبػر لػف ، مف البرنامر التدريبي بامت باجراء اللياس البعد  لمف أفراد العينة مػر  أخػر 
 التتميـ التجريبي المستخدـ في ىذه الدراسة بالتار  الآتية:

02×01 
 : تعبر لف اللياس اللبمي 01 ي  إف

 تعبر لف المعالجة التجريبية ×: 
 بعد    يعبر لف اللياس ال :02  

 المعالجة الإ تالية: 
بعػد أف تمػػت لمميػػة جمػػإ البيانػػات مػػف الطالبػػات فػػي الليػػاس اللبمػػي االليػػاس البعػػد  مػػف 

دخاليػػا إلػػي ال اسػػا الآلػػي لمعالجتيػػا ، بامػػت البا ثػػة بترميزىػػا، خػػلبؿ مليػػاس الدراسػػة اا 
)ت(  يػػ  اسػػتخدمت البا ثػػة اختبػػار ، (spssإ تػػالياد باسػػتخداـ البرنػػامر الإ تػػالي )

 مربإ إيتا . ، لعينتيف مرتبطتيف
 تجربة الدراسة )تنفيذ البرنامر الملتري لمف لينة الدراسة(:

            بامػت البا ثػػة بػػاجراء تجربػػة الدراسػػة افػؽ التتػػميـ التجريبػػي لمػػف لينػػة الدراسػػة        
نػػات بمركػػز التػػدريا االتطػػاير بكميػػة التربيػػة ب ،جامعػػة نجػػراف ( طالبػػة مػػف طالبػػات 81)

يػػػاـ الخمػػػيس  تػػػف - 8/1/8181الا ػػػد الماافػػػؽ ابتػػػداء مػػػف يػػػاـ ، بالمدينػػػة الجامعيػػػة
اباابػإ ثػلب  سػالات تدريبيػة فػي ، لمػف التػاالي خمسػة أيػاـ المد   1/1/8181الماافؽ 

 الياـ الاا د.
 
 

 :أساليا التدريا
   أسماا العتؼ الذىني . –ال اار االنلاش المفتاي  –: الم اضر 

 جياز  اسػا هلػي اجيػاز -ال ليبة التدريبية  :ز  التدريبيةالمااد االأجي
سػبار  اربيػة –سػبار   ػالط -العرض البراجيكتار المتػا ا لم اسػا 

 أبلبـ سبار  اأبلبـ لادية متنالة الألااف . –

  :الملاء الأاؿ )التييلة اتازيإ المجمالات :الياـ الأاؿ
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فػو اتعميمػات المتػاركات امػنير ) لػرض ملدمػة لامػة لػف البرنػامر اأىدا ماضاع الملاء
 التدريا المتبإ في البرنامر ( 

 الملاء: اؼ أىد
  . تاىيؿ المتدربات لمدخاؿ في البرنامر التدريبي االتفالؿ معو 

  . تييلة المتدربات مف خلبؿ إلطاليف فكر  لف الملاء التدريبي 

 متدربات كسر  اجز الخاؼ االرىبة  ااختلبؼ المستا  التعميمي بيف المدربة اال 

 - بناء جسر مف التااتؿ االألفة بيف المدربة االمتدربات 

  ت ميس المتدربات لمتفالؿ االعمؿ براي الفريؽ لت ليؽ أىداؼ البرنامر 

  منابتة المتدربات في في الجداؿ الزمني لملاءات البرنػامر االأسػماا المتبػإ فػي
 التدريا 

  أف تتعرؼ المتدربة لمف الأىداؼ العامة لمبرنامر. 

  أف تتعرؼ المتدربة لمف مياميا في البرنامر التدريبي 
  التطبيػػػؽ اللبمػػػي لمليػػػاس اسػػػتخداـ ماابػػػإ التااتػػػؿ الاجتمػػػالي افػػػؽ الضػػػاابط

 الترلية

 –نتػػاتيا  –)التعريػػؼ بماابػإ التااتػػؿ الاجتمػالي  الملػاء الااؿ ماضػػاع  :الملػاء الأاؿ
 أنااليا (. –مرا ؿ تطارىا 

 : الملاء الأاؿأىداؼ 
  تتعرؼ المتدربة لمف مفياـ ماابإ التااتؿ الاجتمالي .أف 

  . أف ت دد المتدربة ماابإ التااتؿ الاجتمالي اكيفية استخداميا 

  . أف تستنتر المتدربة نتا  ماابإ التااتؿ الاجتمالي امرا ؿ تطارىا 

 : لملاء الااؿالإجراءات التدريبية 

اللالـ  فالإجراءات التدريبية المتبعة في الجمسة الأال ـ
 بالنتاط

الزمف 
المستجرؽ 
 بالدبالؽ

افتتػػػاي الملػػػاء بملدمػػػة تثيػػػر اىتمامػػػات المتػػػدربات   8
لػػػف ماابػػػإ التااتػػػؿ الاجتمػػػالي انتػػػاتو امرا ػػػؿ 

 دبيلة11 المدربة
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تطػػاره امكػػاف النتػػا  اكيفيػػة انتلالػػو اتداالػػو لبػػر 
 تبكة الانترنت  .

ما االتعرؼ لمف ، منابتة المتدربات ماضاع الملاء 8
اتليػيـ خبػرتيـ لػف ، تـ استنتاجو مػف ىػذا العػرض

 ىذا الماضاع 

المدربة + 
 المتدربات

 دبيلة 11

لػػػرض التػػػرالح المتعملػػػة بػػػانااع ماابػػػإ التااتػػػؿ  1
الاجتمالي االمجات التػي تسػتخدـ بيػا ىػذه الماابػإ 
اأكثػػػػػػر الفلػػػػػػات العمريػػػػػػة التػػػػػػي تتػػػػػػدااليا ااىػػػػػػـ 

 بإ .الماضالات التي يتـ تدااليا بيذه الماا

 دبيلة11 المدربة

منابتة المتدربات فيما تـ استفادتو ا جـ معرفتيـ  1
بيػػػذه الماابػػػإ اأكثػػػر الماابػػػإ التػػػي يسػػػتخدمانيا 

 انالية الاستخداـ . 

المدربة + 
 المتدربات

 دبيلة11

يخػػػتـ الملػػػاء بتمخػػػيص مػػػاتـ التاتػػػؿ اليػػػو اطػػػري  1
 أسلمة التلايـ 

 دبالؽ11 المدربة

 811 المجماع
 دبيلة

 
 
 

  :الملاء الثاني

 سمبيات ماابإ التااتؿ الاجتمالي   :ماضاع الملاء الثاني
  :أىداؼ الملاء الثاني 

  أف تتعرؼ المتدربة لمف مخاطر ماابإ التااتؿ الاجتمالي 

  متػػاركة المتدربػػة أفػػراد المجمالػػة فػػي ت ديػػد الآثػػار السػػمبية  لماابػػإ التااتػػؿ
 الاجتمالي 
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  امعمامػػات لػػف سػػمبيات اسػػتخداـ ماابػػإ التااتػػؿ أف تكتسػػا المتدربػػة معػػارؼ
 الاجتمالي 

  أف تػػتمكف المتدربػػة مػػف تجنػػا الأسػػاليا غيػػر التػػرلية  لنػػد اسػػتخداميا لماابػػإ
 التااتؿ الاجتمالي  

  أف تتعػػرؼ المتدربػػة لمػػف اسػػتراتيجيات تتػػ يح المعمامػػات الخاطلػػة مػػف خػػلبؿ
 ة ( النتاص الترلية ) الآيات اللرهنية االأ ادي  النباي

  أف تتعػػرؼ المتدربػػة لمػػف هليػػة نلػػد المعمامػػات المتداالػػة لمػػف ماابػػإ التااتػػؿ
 مف متادرىا .الاجتمالي االت لؽ 

  :لإجراءات التدريبية لملاء الثانيا

اللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالـ  الإجراءات التدريبية المتبعة في الملاء الثاني  ـ
 بالنتاط 

الػػػػػػػػػػػػػػػػػزمف 
المسػػػػتجرؽ 

 بالدبالؽ
 ية لػف السػمبيات المترتبػة افتتاي الملاء بملدمػة تاضػي 8

إضالة الابػت ، مف استخداـ ماابإ التااتؿ الاجتمالي
الفػػػراغ الػػػذ  ، ا إىمػػػاؿ التػػػلب  اضػػػعؼ الاىتمػػػاـ بيػػػا

أتػػبح يعيتػػو التػػباا فػػي  ياتػػو مػػف إدمانػػو للبنترنػػت 
االجمػػاس لسػػالات طايمػػة امخػػاطر ذلػػؾ لمػػف التػػ ة 
اال الػػػػة النفسػػػػية االعزلػػػػة الاجتماليػػػػة لػػػػف م يطػػػػو 

كذلؾ نتػر اللػيـ الفاسػد  االأفكػار الخاطلػة ، ماليالاجت
بامة للببات م رمة بيف التػباا ، لف الديف االعليد  اا 

االتجسػػػس لمػػػف الأسػػػرار التختػػػية  اىػػػدـ ، االفتيػػػات
 ال يا  الزاجية.

 دبيلة 11  المدربة 

االتعػػػػرؼ لمػػػػف ، منابتػػػػة المتػػػػدربات ماضػػػػاع الملػػػػاء 8
 تتارات المتدربات لمماضاع 

 المدربػػػػػة +
 المتدربات 

 دبيلة  11

سػػػػماع هراء المتػػػػدربات  ػػػػاؿ خمفيػػػػتيـ المعرفيػػػػة لػػػػف  1
لطػػاليـ الفرتػػة لعػػرض تجػػاربيـ ، سػػمبيات الانترنػػت اا 

التختية بكؿ  رية لف المخاطر التي تعرضاا ليا مف 
اسػػػتخداميـ لماابػػػإ التااتػػػؿ الاجتمػػػالي اأثػػػرت لمػػػف 

  ياتيـ التختية. 

 دبيلة 11 المتدربات 
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لآيات برهنية اأ ادي  نباية تػريفة ت ػ   لرض ملاطإ 1
لمػػف الم افظػػة لمػػف الابػػت االتػػلب  الػػدـ إىماليػػا أا 
التفػريط فييػػا  . ت ػػر  التػػدؽ فيمػػا تلػػاؿ اا ننلػػؿ مػػف 

نتر الأ ادي  الت ي ة لف الرساؿ ، أخبار امعمامات
النيػػػي لػػػف التفسػػػير ، لميػػػو التػػػلب  االسػػػلبـ اتػػػر يا

عػػػارات ابعػػػض النيػػػي لػػػف نتػػػر ال، الخػػػاطئ لم لػػػالؽ
خبار الفاا ش االفخر بيا لدـ تػدااؿ  ، الختاتيات اا 

المعمامات التي تثد  إلي إثار  الفػتف ازلزلػة الأمػف ا 
 الاستلرار بالاطف. 

المدربػػػػػة + 
 المتدربات 

 دبيلة 11

ختـ الملاء  بمنابتة المتدربات فيما تـ لرضو اسمالو  1
سلمة االتعليا لميو اتمخيص ماتـ التاتؿ اليو اطري أ

 التلايـ 

المدربػػػػػػػػػػػػػة 
 +المتدربات 

 دبالؽ 11

 دبيلة 811 المجماع 
 )ايجابيات ماابإ التااتؿ الاجتمالي(  :ماضاع الملاء الثال   :الملاء الثال  

   :أىداؼ الملاء الثال 

  أف تتعػػػرؼ المتدربػػػة لمػػػػف إيجابيػػػات ماابػػػإ التااتػػػػؿ الاجتمػػػالي اكيفيػػػػة
 تاظيفيا .

 تػػػف تػػػتمكف مػػػف خػػػاض ، ال ػػػاار االإبنػػػاع تػػػدريا الطالبػػػة لمػػػف أسػػػاليا 
المااجيػػػػات الفكريػػػػة داخػػػػؿ غػػػػرؼ الدردتػػػػة اماابػػػػإ التااتػػػػؿ الاجتمػػػػالي 

 المختمفة . 

  تبادؿ التار االتسجيلبت االمااد الإللبمية لبر الياتياا االبرامر المدمجػة
 لتلديـ اللدا  ال سنة انتر النماذ  المثير  مف باد  العمؿ الاسلبمي . 

 البة لمف الاتتراؾ بػالماابإ الإسػلبمية المتختتػة فػي التثليػؼ مسالد  الط
 اخدمة اللضايا الاسلبمية . 

  تلػػديـ متػػاركات لبػػر ماابػػإ التااتػػؿ الاجتمػػالي تنلػػؿ بتتػػاد مػػف اللػػرهف
االسنة النباية العطر  امػف ماابػؼ الخمفػاء االسػمؼ التػالح تاضػح ، الكريـ

 اتذكر بليـ الاسلبـ السمح . 
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  بػػػاف ىنػػػاؾ  مػػػلبت لتػػػراير الأفكػػػار االلػػػيـ االتػػػي تتبعيػػػا تعريػػػؼ الطالبػػػة
تتخػػذ مػػف تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي ، المنظمػػات االمجمالػػات المتطرفػػة

ا تػف ، تعتد ىذه الجمالات لمف طري الفكر  ثـ دلميا بػال جر، مسر اد ليا
اغػػف ، الفتػػاا  االنتػػاص التػػرلية المػػاخاذ  مػػف يابيػػا لتخػػدـ متػػال يـ

اد لم تا  ىذه الرسالؿ االنلاتات بد يعز  الي نلص في انجذاا بعض الأفر 
المعمامة اال جة اا الدليؿ الترلي لد  ىثلاء الإفراد أا بنالة منيـ ب جػر 
المراجيف للؤفكار المتعتبة بسبا لدـ اجاد خبراء فػي فػف ال ػاار اال جػة 

 ليتتداا ليـ .

  تػا  الم مػي مسالد  الطالبة لمف الدخاؿ لمف المكتبات التاممة ذات الم
كمرجعيػػػة لمػػاد  فكريػػػة اتاريخيػػة اتػػػرلية تػػدلا للئلتػػػداؿ ، لبػػر الانترنػػت

 االاسط انبذ التطرؼ االتعتا . 

  تجفيػػؼ منػػابإ الجمػػا االتطػػرؼ اسػػد  اجػػات التػػباا العمميػػة االعمميػػة  تػػف
لايستجماف استجلبلا سيلا اتستجؿ  اجتيـ لمعمػؿ االمػاد  أا نلػص مسػتااىـ 

 التعميمي . 

 المتدربػػة مػػػف إنتػػاء تػػف ة  لمػػػف ماابػػإ التااتػػؿ الاجتمػػػالي  أف تػػتمكف
ظيار م اسنو .   لمدلا  إلي الاسلبـ اا 

   أف تكتسا المتدربة الميارات التي تسالدىا فػي الػدخاؿ لمػف ماابػإ الب ػ
 العممي لمتعرؼ لمف ا د  الدراسات االإ تاءات العممية   . 

 إ التااتػؿ الاجتمػالي نتر الالي بػيف المتػدربات لػف أىميػة اسػتخداـ ماابػ
 في طما العمـ النافإ  اتداالو .

  أف تتمكف المتدربة مف تكايف مجمالات مف المتدربات لمف ماابػإ التااتػؿ
 الاجتمالي لم اربة الفكر المن رؼ اتلديـ النتح االإرتاد لزملبليف . 

  أف تميز المتدربة بيف الماابإ التي تثير الفػتف بػيف المسػمميف االماابػإ التػي
  ارا الفتف اتتتد  لدلاتيا . ت

  :الإجراءات التدريبية لملاء الثال  \

اللالـ  الإجراءات التدريبية المتبعة في الملاء الثال  ـ
 بالنتاط

الزمف 
المستجرؽ 
 بالدبالؽ

 دبيلة11 المدربةافتتػػػػاي الملػػػػاء بملدمػػػػة تاضػػػػي ية لػػػػف الايجابيػػػػات   8
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 ، المترتبة مف استخداـ ماابإ التااتؿ الاجتمالي
   ف الإسلبـ ابياف م اسنوإل الدلا  -
 الرد لمف التبيات التي تثار  اؿ الإسلبـ انفييا -
  م اربة البدع االتتد  لدلاتيا-
 بيف الناس   نتر العمـ النافإ االأخلبؽ ال سنة-
معرفة العماـ الكانية االأخذ باسباا التلػدـ العممػي   -

 االرؽ االاستفاد  منو في الأب ا  العممية

كز الفتػا  الرسػمية فػي الدالػة   لأخػذ الاتتاؿ بمرا- 
  .الفتا  لنيـ االاستنار  بآراليـ

الإلػلبف لػف م اضػرات العممػاء االػدلا  المسػمميف - 
  .المعتػػػدليف فػػػي هراليػػػـ  امتابعتيػػػا لبػػػر الإنترنػػػت

 
االتعػػػرؼ لمػػػف ، منابتػػػة المتػػػدربات ماضػػػاع الملػػػاء 8

 تتارات المتدربات لمماضاع 
+  المدربة

 المتدربات
 دبيلة 11

تلسػػيـ المتػػدربات إلػػي مجمالػػات امسػػالدتيـ لمػػف  1
إنتػػػػػػاء تػػػػػػف ات لمػػػػػػف بعػػػػػػض ماابػػػػػػإ التااتػػػػػػؿ 
الاجتمػػػالي المفضػػػمة لػػػدييف امتػػػاركة المجمالػػػات 
 بعضيف البعض لمف ىذه التف ات الخاتة ييف . 

تػػػػػدريبيف لمػػػػػف اضػػػػػإ ميثػػػػػاؽ أخلببػػػػػي اباالػػػػػد -
لمػػػػػف  المتػػػػػاركات االإضػػػػػافات التػػػػػي يػػػػػتـ اضػػػػػعيا

 التف ات . .
 اختيار كؿ مجمالة تعارا لمتف ة الخاتة بيف . -

المدربة 
 +المتدربات

 دبيلة11

تجتمػػإ كػػؿ مجمالػػة لمػػف  ػػد  ايػػتـ تازيػػإ الأداار   1
االميمات في إدار  ىذه التف ات ب ي  تتالف اا د  
مف أفراد المجمالة إدار  ال اار االنلاش في التف ة 

اببػػػاؿ ، ات المتػػػاركاتاالػػػرد لمػػػف أسػػػلمة ااستفسػػػار 
، طمبػػػات التػػػدابة مػػػف اثلالػػػؾ المنضػػػميف لمتػػػف ة

اتتالف أخر  إضافة الأب ػا  العمميػة أا الملػالات اا 

المدربة + 
 المتدربات

 دبيلة11
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الأ اديػػ  االنتػػاص اللرهنيػػة .اتتػػالف اا ػػد  أخػػر  
 إضافة التار املاطإ الفيديا االأفلبـ التاضي ية 

تػػػدربات فيمػػػا تػػػـ لرضػػػو خػػػتـ الملػػػاء  بمنابتػػػة الم 1
اسمالو االتعليا لميػو اتمخػيص مػاتـ التاتػؿ اليػو 

 اطري أسلمة التلايـ 

المدربة 
 +المتدربات

 دبالؽ11

 دبيلة811 المجماع
 

الاجتماليػة اسػتخداـ ماابػإ التااتػؿ الاجتمػالي افػؽ الضػاابط  :الملاء الرابػإ
 لممجتمإ 

 :كف الطالبة مفيستيدؼ ىذا الملاء أف تتم: أىداؼ الملاء الرابإ
  المتػػػاركة بممفػػػات الفيػػػديا الخاتػػػة بالم اضػػػرات االػػػدراس االخطػػػا الدلايػػػة

 اليادفة .

  ال ػػػرص لمػػػف نتػػػر أفػػػلبـ الفيػػػديا الخاليػػػة مػػػف التػػػار ا المتػػػاىد الم رمػػػة
 االخادتة لم ياء  .

  التعميػػؽ لمػػف التػػار الكانيػػة التػػي تػػدؿ لمػػف لظمػػة الخػػالؽ فػػي الكػػاف ممػػا لػػو
 ة ااطملناف لمنفس  .تاثير مباتر اىداي

  المتاركة في المنتديات ال اارية االمنابتات الخاتػة باللضػايا العمميػة االدلايػة
 لما لو مف أثر ايجابي في تتكيؿ  أفكار التباا ااتجاىاتيـ .

  الدخاؿ لمف المكتبات الالكترانية ال افمة بالب ا  االكتا العممية االدينية االتػي
 زيميا لمف الكمبياتر التختي للبستفاد  منيا . يمكف براءتيا اتتف يا أا تن

  ال رص لمف استخداـ غرؼ ال اار المباتر  بالضاابط الترلية   تف لاتلإ فيمػا
  رمو او . 

  الػػدخاؿ لمػػف الماابػػإ الدلايػػة االخاتػػة بالتختػػيات العامػػة مػػف متػػاي  األمػػة
 الدلا  الثلا  للبستفاد  مف الم اضرات االدراس العممية . 

  ص لمف لدـ إرساؿ ااستلباؿ رسالؿ لبػر البريػد الالكترانػي إلا بعػد التعػرؼ ال ر
 لمف تختية المرسؿ أا المستلبؿ .

الزمف اللالـ  الإجراءات التدريبية المتبعة في الملاء الرابإ  ـ
المستجرؽ 
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 بالدبالؽ بالنتاط
كيفيػة اسػتخداـ ماابػإ افتتاي الملاء بملدمػة تاضػي ية لػف  8

لي افػػػؽ الضػػػاابط الاجتماليػػػة لممجتمػػػإ التااتػػػؿ الاجتمػػػا
 :االتي تضمنت

 اجتناا المعمامات الضار  اغير ذات فالد  مف معرفتيا -
 المتدابية االنزاىة االبعد لف الكذا االخيانة -
ألا تكػػاف المعمامػػات المتداالػػة مفضػػية إلػػي تػػر أا فسػػاد -

 أا فتنة 
ذالت -  يا التثبت االتاني االترا  ببؿ تدااؿ المعمامات اا 
 منإ اتخاذ المزاي اسيمة للبستيزاء بالآخريف االسخرية -
 ت ليؽ العدؿ االإنتاؼ في تدااؿ المعمامات .-
تجنػػػا تػػػدااؿ المعمامػػػات التػػػي تػػػثد  إلػػػي بالػػػو النػػػاس -

رجافيـ    اا 
 الثلافية ا الدينية االعممية   -تنمية الميارات المجاية ا-

 دبيلة91 المدربة

االتعػػرؼ لمػف تتػػارات ، الملػاءمنابتػة المتػدربات ماضػػاع  8
 المتدربات لمماضاع 

المدربة + 
 المتدربات

 دبيلة 11

خػػتـ الملػػاء  بمنابتػػة المتػػدربات فيمػػا تػػـ لرضػػو اسػػمالو  1
االتعليػػا لميػػو اتمخػػيص مػػاتـ التاتػػؿ اليػػو اطػػري أسػػلمة 

 التلايـ 

المدربة 
 +المتدربات

 دبيلة11

 دبيلة811 المجماع
الضػػاابط الاجتماليػػة اـ ماابػػإ التااتػػؿ الاجتمػػالي افػػؽ ابػػت اسػػتخد :الملػػاء الخػػامس

  لممجتمإ 
 :يستيدؼ مف ىذا الملاء

  أف ت ػػدد المتدربػػة ابتػػا لمػػدخاؿ لمػػف ماابػػإ التااتػػؿ الاجتمػػالي الػػدـ تخطيػػو
أف ت دد المتدربة الآثار السمبية المترتبة لمػف اسػتخداـ   فاظا لمف الاستفاد  ا

ىمػػاؿ التػػلب  االتتػػكيؾ فػػي ماابػػإ التااتػػؿ الاجتمػػالي مثػػؿ إضػػا لة الابػػت اا 
 بابي الابت في تثف  ياتيا اليامية . العليد  االفساد الأخلببي 
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اللالـ  الإجراءات التدريبية المتبعة في الملاء الخامس  ـ
 بالنتاط

الزمف 
المستجرؽ 
 بالدبالؽ

أىمية الابت فػي ، التعريؼ بالابت ات ديد مفيامو -  8
 اللرهف الكريـ 

الابػػت فػػي السػػنة النبايػػة . ابيػػاف النتػػاص أىميػػة -
 اللرهنية االسنة النباية في ذلؾ 

مسثالية المسمـ مػف إدار  الابػت   ) ال ػرص لمػف  -
 –اغتنػػػػػاـ أابػػػػػات الفػػػػػراغ  –الاسػػػػػتفاد  مػػػػػف الابػػػػػت 
 –ت ػػر  الأابػػات الفاضػػمة  –المسػػارلة  فػػي الخيػػرات 

تخطػػػيط الابػػػت اتنظيمػػػو بػػػيف العبػػػاد  االعمػػػـ االعمػػػؿ 
ال ذر مف مضيعات الابت ات ديد  -تماـ بالأىؿ  االاى

ابت استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي لا يثثر لمف 
 بابي المياـ .

 دبيلة11 المدربة

االتعػػػػرؼ لمػػػػف ، منابتػػػػة المتػػػػدربات ماضػػػػاع الملػػػػاء 8
 تتارات المتدربات لمماضاع 

المدربة + 
 المتدربات

 دبيلة11

فيمػػػػا تػػػػـ لرضػػػػو يخػػػػتـ الملػػػػاء  بمنابتػػػػة المتػػػػدربات  1
اسػػمالو االتعليػػا لميػػو اتمخػػيص مػػاتـ التاتػػؿ اليػػو 

 اطري أسلمة التلايـ 

المدربة 
 +المتدربات

 دبيلة11

 دبيلة811 المجماع
 المر مة الخامسة: مر مة تلايـ البرنامر التدريبي:

تلايـ هداء الطالبات ببؿ ابعد التدريا لمف البرنامر التػدريبي الملتػري اذلػؾ  -8
 مار  استبياف اىي أدا  مف أداات الدراسة ال الية.باستخداـ است

، تـ تلػايـ البرنػامر التػدريبي مػف ببػؿ الطالبػات دتلايـ البرنامر التدريبي: لل -8
بالاستعانة بنماذ  تلايـ برنامر تدريبي لاـ تضمف جميإ لناتػر البرنػامر 

 التدريبي بما فييا المدربة.
 لرض نتالر الدراسة امنابتتيا: 

بيػػدؼ الإجابػػة ، لرضػػاد لنتػػالر الدراسػػة التػػي تاتػػمت إلييػػا البا ثػػة امنابتػػتيانتنػااؿ ىنػػا 
لمف تساثلات الدراسة افراضيا مف خلبؿ ما أسفر لنو تطبيؽ مليػاس الدراسػة االبرنػامر 
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اسػػيتـ لػػرض ىػػذا الت ميػػؿ مػػإ منابتػػة ىػػذه النتػػالر ، التػػدريبي ات ميػػؿ البيانػػات إ تػػالياد 
 االدراسات السابلة.اتفسيرىا في ضث الإطار النظر  

مػػػا فالميػػػة االػػػذ  نتػػػو:  أالاد: النتػػػالر المتعملػػػة بالإجابػػػة لمػػػف التسػػػاثؿ الأاؿ لمدراسػػػة
البرنػػامر التػػدريبي الملتػػري فػػي تنميػػة الػػي الطالبػػات بػػداافإ اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ 

 الاجتمالي؟ 
لدراسػػة ا فرضػػياتمػػف  الفرضػػية الأالػػف للئجابػػة لمػػف ىػػذا التسػػاثؿ تػػـ الت لػػؽ مػػف تػػ ة 

( α≥0.05) الدلالػة مسػتا  لنػد إ تػالية دلالػة ذات فراؽ تاجد )لالمف أنو االتي تنص
 فػي البعػد  االليػاس اللبمػي الليػاس في ،نجراف جامعة في الطالبات درجات متاسطات بيف

امػف أجػؿ الت لػؽ مػف تػ ة ، ( الاجتمالي التااتؿ تبكات استخداـ داافإ الالي بت ديد
، لػػف دلالػػة الفػػراؽ بػػيف درجػػات الطالبػػات فػػي الليػػاس اللبمػػي االكتػػؼ، ىػػذه الفرضػػية

فلػػد اسػػتخدمت ، فػػي ت ديػػد داافػػإ اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي، االليػػاس البعػػد 
 :االجداؿ الآتي ياضح ىذه النتيجة، البا ثة إختبار )ت( لعينتيف مرتبطتيف

 
 
 (1جداؿ )

 تالية لمفراؽ بيف متاسطات درجات ادلالتيا الإ، نتالر اختبار )ت( لعينتيف مرتبطتيف
 لداافإ استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي.، الطالبات في اللياس اللبمي االلياس البعد 

المتاسػػػط  العدد اللياس
 ال سابي 

الان ػػػراؼ 
 المعيار  

درجػػػػػات 
 ال رية 

بيمػػػػػػػػػػػػػػة 
 )ت(

مسػػػػػػػػػتا  
 الدلالة 

مربػػػػػػػػػػػػإ 
 إيتا 

(ETA) 
الليػػػػاس 
 اللبمي 

20 1.28 0.37  
37 
 
 

 
10.68 

 
0.001* 

 
0.67 

الليػػػػاس 
 البعد  

20 2.87 0.28 

 (a=0.05*داؿ إ تالياد لند مستا  الدلالة )
أف ىناؾ فراباد ذات دلالػة ، (1يلب ظ مف خلبؿ البيانات الاارد  في الجداؿ ربـ )          

فػي الليػاس ، ( بيف متاسػطات درجػات الطالبػات  (a=0.05إ تالية لند مستا  الدلالة 
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فػػػي تنميػػػة الػػػالي بت ديػػػد داافػػػإ اسػػػتخداـ تػػػبكات التااتػػػؿ ، االليػػػاس البعػػػد ، لبمػػػيال
( اتتػػير ىػػذه النتيجػػة الػػي رفػػض  0.05 يػػ  بمجػػت بيمػػة مسػػتا  الدلالػػة )، الاجتمػػالي

التي تػنص لمػف أنػو لا تاجػد فػراؽ ذات دلالػة إ تػالية لنػد مسػتا  ، الفرضية التفرية
االليػػاس ، فػػي الليػػاس اللبمػػي، الطالبػػات ( بػػيف متاسػػطات درجػػات  (a=0.05الدلالػػة 

البعد  في تنمية الي الطالبات بت ديد داافإ استخداميف لتبكات التااتؿ الاجتمالي في 
الت ديػػػد  جػػػـ تػػػاثير البرنػػػامر ، الليػػػاس البعػػػد  كانػػػت أفضػػػؿ مػػػف نتػػػالر الليػػػاس اللبمػػػي

التااتؿ الاجتمػالي التدريبي في تنمية الي الطالبات بكيفية ت ديد داافإ استخداـ تبكات 
اىػذه الليمػة أكبػر مػف ، (0.67(الذ  بم  )ETAبامت البا ثة ب ساا مربإ إيتا )، لدييف

، ( اىػػذا يثكػػد أف ىنػػاؾ  جػػـ تػػاثير لمبرنػػامر التػػدريبي الملتػػري0.14الليمػػة المعياريػػة )
( مػػف التبػػايف فػػي تنميػػة الػػالي بت ديػػد داافػػإ 0.67ايتضػػح مػػف النتيجػػة السػػابلة أف )

ت الطالبات مف اسػتخداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي تعػاد الػي البرنػامر التػدريبي ا تياجا
اترجإ البا ثة ، ابالتالي يمكف اللاؿ اف البرنامر التدريبي الملتري  لؽ أثرا كبيرا، الملتري

ىذا التجيير الذ  أ دثة البرنامر التدريبي الملتري لتنمية الالي باسػاليا اسػتخداـ تػبكات 
 ي  كاف ىذا التجييػر ااضػ ا بعػد تطبيػؽ المليػاس البعػد  بالإضػافة ، جتماليالتااتؿ الا

الػػي تفػػالميـ امنابتػػاتيـ للػػا انتيػػاء البرنػػامر اتتفػػؽ ىػػذه النتػػالر مػػإ دراسػػة لػػاض 
االتي أاض ت باف للػا تطبيػؽ البرنػامر الملتػري ظيػر تجييػر فػي سػماؾ افػراد ، (8181)

اء تف اتيـ لمف الفيس بػاؾ اتفالػؿ الجميػإ المجمالة اكاف ىذا التجيير ااض ا بعد إنت
امف اىـ داافإ استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمػالي التػي رتػدتيا الدراسػة ال اليػة ، معيا

التااتػػؿ مػػإ أتػػدباء فػػي الػػداؿ ، اكتسػػاا معػػارؼ جديػػد  االاسػػتفاد  مػػف تجػػارا الآخػػريف
ت ميػؿ الكتػا االأب ػا  الب   في المكتبػات الالكترانيػة ا ، الأخر  كناع مف تبادؿ الثلافات

تبادؿ التار املاطإ الفيديا  االاخبار مإ الأتدباء التسػاؽ ، للبستفاد  منيا في الدراسة
 Nickلمف الماابإ التجارية ابد اتفلت ىذه النتالر مػإ النتػالر التػي تاتػمت ليػا دراسػة 

Hajli.)(8181(  ادراسػػػػػػة التػػػػػػير )8181( ادراسػػػػػػة هؿ  فػػػػػػيظ )8181) ، ادراسػػػػػػة
Falahah, (2012) 

مػا االػذ  نتػو:  لمدراسػة الثػانيثانياد النتالر المتعملة بالإجابة لمػف التسػاثؿ 
فالمية البرنامر التدريبي الملتري في تنمية الي الطالبػات بسػمبيات اسػتخداـ 

 تبكات التااتؿ الاجتمالي؟
 ضػػياتمػػف فر الفرضػػية الثانيػػة للئجابػػة لمػػف ىػػذا التسػػاثؿ تػػـ الت لػػؽ مػػف تػػ ة          

)لا تاجػػد فػػراؽ ذات دلالػػة إ تػػالية لنػػد مسػػتا  الدلالػػة  لمػػف أنػػو تػػنص التػػيا لدراسػػة ا
(0.05≤α بيف متاسطات درجات الطالبات في جامعة نجراف) ، في اللياس اللبمي االليػاس

البعػػد  فػػي تنميػػة الػػي الطالبػػات  بسػػمبيات اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي ( امػػف 
االكتؼ لف دلالة الفراؽ بيف درجات الطالبػات فػي ، ةأجؿ الت لؽ مف ت ة ىذه الفرضي
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فػػي تنميػػة الػػي الطالبػػات بسػػمبيات اسػػتخداـ تػػبكات ، االليػػاس البعػػد ، الليػػاس اللبمػػي
االجػداؿ ربػـ ، فلػد اسػتخدمت البا ثػة إختبػار )ت( لعينتػيف مػرتبطتيف، التااتؿ الاجتمالي

 :(ياضح ىذه النتيجة1)
 (1جداؿ )

ادلالتيا الإ تالية لمفراؽ بيف متاسطات درجات ، ف مرتبطتيفنتالر اختبار )ت( لعينتي
لتنمية الي الطالبات بسمبيات استخداـ ، الطالبات في اللياس اللبمي االلياس البعد 

 تبكات التااتؿ الاجتمالي.

المتاسط  العدد اللياس
 ال سابي

الان راؼ 
 المعيار 

درجات 
 ال رية

بيمة 
 )ت(

مستا  
 الدلالة

مربإ 
 إيتا

(ETA) 
اللياس 
 0.32 1.23 20 اللبمي

 
38 

 
11.27 

 
0.001* 

 
اللياس  0.78

 0.25 2.87 20 البعد 

 (a=0.05*داؿ إ تالياد لند مستا  الدلالة )
اجػاد فػراؽ  ذات دلالػة إ تػالية ، (1يتضح مف خلبؿ البيانات الاارد  فػي الجػداؿ ربػـ )

راد المجمالػػة التجريبيػػة ( بػػيف متاسػػطات درجػػات أفػػ  (a=0.05لنػػد مسػػتا  الدلالػػة 
لتػػالح درجػػاتيـ فػػي التطبيػػؽ البعػػد  ، االليػػاس البعػػد ، فػػي الليػػاس اللبمػػي، )الطالبػػات (

 يػ  بمجػػت بيمػة مسػػتا  ، لتنميػة الػالي بسػػمبيات  اسػتخداـ تػػبكات التااتػؿ الاجتمػػالي
( ابالتػػالي نػػرفض الفرضػػية التػػفرية اللالمػػة ) لا تاجػػد فػػراؽ ذات دلالػػة  0.05الدلالػػة )

(بػػيف متاسػػطات درجػػات الطالبػػات فػػي جامعػػة  α≥0.05إ تػػالية لنػػد مسػػتا  الدلالػػة )
في اللياس اللبمي االليػاس البعػد  فػي الػالي بسػمبيات اسػتخداـ تػبكات التااتػؿ ، نجراف

اترجإ البا ثة ىذا التجيير بسبا ما أ دثو البرنامر التدريبي الملتري لتنمية ، الاجتمالي (
الت ديػػػد  جػػػـ تػػػاثير البرنػػػامر ، تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي الػػػالي باسػػػاليا اسػػػتخداـ

التدريبي في تنمية الي الطالبات بكيفية تنميػة الػالي بسػمبيات اسػتخداـ تػبكات التااتػؿ 
اىػذه الليمػة أكبػر ، (0.87(الذ  بم  )ETAبامت البا ثة ب ساا مربإ إيتا )، الاجتمالي

،  جػـ تػاثير لمبرنػامر التػدريبي الملتػري ( اىذا يثكػد أف ىنػاؾ0.14مف الليمة المعيارية )
( مػف التبػايف فػي تنميػة الػالي بسػمبيات اسػتخداـ 0.87ايتضح مف النتيجة السػابلة أف )

اىػذه النتػالر اتفلػت مػإ ، تبكات التااتؿ الاجتمالي تعاد الي البرنػامر التػدريبي الملتػري
اارش العمػؿ الأكاديميػة مف أف لمبرامر التدريبيػة ، (8181النتالر التي تاتؿ ليا أ مد )

تػػاثير كبيػػر لمػػف تنميػػة الػػالي اتطػػاير سػػماكيات المتػػدربيف اتعزيػػز الػػالي المعمامػػاتي 
امػػػف اىػػػـ السػػػمبيات التػػػي رتػػػدتيا الدراسػػػة ، لمسػػػتخدمي تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي
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ىماؿ التلب  اضعؼ الاىتمػاـ لاستخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي كانت  إضالة الابت اا 
االجمػاس لسػالات  للؤنترنػتاغ الذ  أتبح يعيتو التباا فػي  ياتػو مػف إدمانػو الفر ، بيا

طايمػػػة امخػػػاطر ذلػػػؾ لمػػػف التػػػ ة اال الػػػة النفسػػػية االعزلػػػة الاجتماليػػػة لػػػف م يطػػػو 
بامػة للببػات ، كذلؾ نتر الليـ الفاسد  االأفكار الخاطلة لف الػديف االعليػد ، الاجتمالي اا 

ابػد اتفلػت ىػذه النتػالر  سػس لمػف الأسػرار التختػيةاالتج، م رمة بيف التباا االفتيػات
أف مف أبػرز سػمبيات تػبكات الماابػإ الاجتماليػة ، (8188تلبي الديف )مإ نتالر دراسة 

مثكػػد  لمػػف انػػو مػػف الأفضػػؿ ، انتػػر اللػػيـ الفاسػػد  بػػيف التػػباا ىػػي انتيػػاؾ الختاتػػية
ات التختية مف السطا لمستخدمي تمؾ التبكات أف يتخذ كؿ التدابير اللبزمة ل ماية بيان

 مف ببؿ الجرباء . 
مػا االػذ  نتػو:  لمدراسػة الثال ثالثا النتالر المتعملة بالإجابة لمف التساثؿ  

فالمية البرنامر التدريبي الملتري في تنمية الي الطالبات إيجابيػات اسػتخداـ 
 تبكات التااتؿ الاجتمالي؟

 ضػياتمػف فر الفرضػية الثالثػة  تػ ة  للئجابة لمف ىذا التساثؿ تـ الت لؽ مف           
الدلالػػة فػراؽ ذات دلالػة إ تػالية لنػد مسػتا   : )لا تاجػػدلمػف أنػو تػنص التػيا الدراسػة 

(0.05≤α)  فػػػي الليػػػاس اللبمػػػي ، نجػػػرافبػػػيف متاسػػػطات درجػػػات الطالبػػػات فػػػي جامعػػػة
( الاجتمػالياسػتخداـ تػبكات التااتػؿ  تنمية الي الطالبات بايجابياتااللياس البعد  في 

االكتػػؼ لػػف دلالػػة الفػػراؽ بػػيف درجػػات ، امػػف أجػػؿ الت لػػؽ مػػف تػػ ة ىػػذه الفرضػػية
في تنمية الي الطالبات بايجابيات اسػتخداـ ، االلياس البعد ، الطالبات في اللياس اللبمي

، فلػػػد اسػػػتخدمت البا ثػػػة اختبػػػار )ت( لعينتػػػيف مػػػرتبطتيف، تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي
 يجة . ( ياضح ىذه النت1االجداؿ ربـ )

 (1جداؿ )
ادلالتيا الإ تالية لمفراؽ بيف متاسطات درجات ، نتالر اختبار )ت( لعينتيف مرتبطتيف

لتنمية الي الطالبات بايجابيات استخداـ ، الطالبات في اللياس اللبمي االلياس البعد 
 تبكات التااتؿ الاجتمالي.

المتاسط  العدد اللياس
 ال سابي

الان راؼ 
 المعيار 

درجات 
 ريةال 

بيمة 
 )ت(

مستا  
 الدلالة

مربإ 
 إيتا

(ETA) 
اللياس 
     0.32 1.57 20 اللبمي
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اللياس 
 0.68 *0.001 10.67 38 0.25 2.73 20 البعد 

 (a=0.05*داؿ إ تالياد لند مستا  الدلالة )
أف ىنػػػاؾ فرابػػػاد ذات دلالػػػة ، (1يلب ػػػظ مػػػف خػػػلبؿ البيانػػػات الػػػاارد  فػػػي الجػػػداؿ ربػػػـ ) 

فػي الليػاس ، ( بيف متاسػطات درجػات الطالبػات  (a=0.05د مستا  الدلالة إ تالية لن
، في تنمية الالي بايجابيات استخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي، االلياس البعد ، اللبمي

( اتتػػػير ىػػػذه النتيجػػػة الػػػي رفػػػض الفرضػػػية  0.05 يػػػ  بمجػػػت بيمػػػة مسػػػتا  الدلالػػػة )
ذات دلالػػة إ تػػالية لنػػد مسػػتا  الدلالػػة التػػي تػػنص لمػػف أنػػو لا تاجػػد فػػراؽ ، التػػفرية

a=0.05)  االليػاس البعػد  فػي ، فػي الليػاس اللبمػي، ( بػيف متاسػطات درجػات الطالبػات
فػي الليػاس البعػد  ، تنمية الي الطالبات بايجابيات استخداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي

يبي فػػي تنميػػة  الت ديػػد  جػػـ تػػاثير البرنػػامر التػػدر ، كانػػت أفضػػؿ مػػف نتػػالر الليػػاس اللبمػػي
بامػػت البا ثػػة ب سػػاا ، الػػي الطالبػػات بايجابيػػات اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي

( اىذا 0.14اىذه الليمة أكبر مف الليمة المعيارية )، (0.68(الذ  بم  )ETAمربإ إيتا )
ايتضػػح مػػف النتيجػػة السػػابلة أف ، يثكػػد أف ىنػػاؾ  جػػـ تػػاثير لمبرنػػامر التػػدريبي الملتػػري

، ف التبػػايف فػػي تنميػػة الػػالي بايجابيػػات اسػػتخداـ تػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي( مػػ0.68)
ابالتػالي يمكػف اللػاؿ اف البرنػامر التػدريبي الملتػري ، تعاد الػي البرنػامر التػدريبي الملتػري

اترجإ البا ثة ىػذا التجييػر الػذ  أ دثػة البرنػامر التػدريبي الملتػري لتنميػة ،  لؽ أثرا كبيرا
 يػ  كػاف ىػذا التجييػر ااضػ ا بعػد ، خداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػاليالالي باساليا اسػت

تطبيؽ المليػاس البعػد  بالإضػافة الػي تفػالميـ امنابتػاتيـ للػا انتيػاء البرنػامر اتتفػؽ 
(االتي أاضػ ت بػاف للػا تطبيػؽ البرنػامر الملتػري 8181ىذه النتالر مإ دراسة لاض )

لتجيير ااضػ ا بعػد إنتػاء تػف اتيـ لمػف ظير تجيير في سماؾ افراد المجمالة اكاف ىذا ا
امػػف ابػػرز إيجابيػػات الاسػػتخداـ التػػي رتػػدتيا ىػػذه ، الفػػيس بػػاؾ اتفالػػؿ الجميػػإ معيػػا

الاسػػػتفاد  مػػػف هراء الآخػػػريف ، الدراسػػػة ىػػػي: تلايػػػة العلببػػػات بػػػيف أفػػػراد الاسػػػر  االعالمػػػة
اللػػا لػػف إخفػػاء بعػػض العيػػاا النفسػػية االاجتماليػػة االتػػي يمكػػف اف تكػػاف ل، اخبػػراتيـ

السػريإ  الاتتػاؿ، تنميػة بعػض الياايػات االأنتػطة الجديػد ، التفالؿ الايجابي اجيا لاجػو
بتػير ااتفلػت ىػذه النتػالر انجاز العديد مف الألماؿ في ابت ، االمباتر بالأتدباء االاىؿ

ادراسػػػة ، (8181ادراسػػػة با ػػػا  )، (8181مػػػإ مػػػا تاتػػػمت لػػػو نتػػػالر دراسػػػة  سػػػف)
تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي سػػػالدت التػػػباا لمػػػف التااتػػػؿ  أف، (8188لبػػػدالكريـ )

المباتػػػر مػػػإ اتػػػدباليـ امعػػػارفيـ امكنػػػتيـ مػػػف إبامػػػة للببػػػات إنسػػػانية مبنيػػػة لمػػػف 
 الاىتمامات االأنتطة المتتركة .   
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لمدراسة االذ  ينص لمػف:  الرابإالنتالر المتعملة بالإجابة لمف التساثؿ  رابعاد 
ي الملتػػػري فػػػي تنميػػػة الػػػي الطالبػػػات باسػػػاليا مػػػا فالميػػػة البرنػػػامر التػػػدريب

 الاستخداـ الإيجابية لتبكات التااتؿ الاجتمالي؟ 
الدراسػػة  ضػػياتفر  الفرضػػية الثالثػػة مػػفللئجابػػة لمػػف ىػػذا التسػػاثؿ تػػـ الت لػػؽ مػػف تػػ ة 

 α≥0.05)فراؽ ذات دلالػة إ تػالية لنػد مسػتا  الدلالػة  :)لا تاجدلمف أنو تنص التيا 
فػي الليػاس اللبمػي االليػاس البعػد  ، ت الطالبػات فػي جامعػة نجػرافبيف متاسطات درجػا( 

تنميػة الػالي  باسػاليا اسػتخداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػالي( امػف أجػؿ الت لػؽ مػف في 
، االكتؼ لف دلالة الفراؽ بيف درجػات الطالبػات فػي الليػاس اللبمػي، ت ة ىذه الفرضية

الاسػتخداـ الإيجابيػة لتػبكات التااتػؿ  في تنمية الي الطالبػات باسػاليا، االلياس البعد 
( 1االجػػػداؿ ربػػػـ )، فلػػػد اسػػػتخدمت البا ثػػػة اختبػػػار )ت( لعينتػػػيف مػػػرتبطتيف، الاجتمػػػالي

 ياضح ىذه النتيجة . 
 
 
 
 
 
 (1جداؿ )

ادلالتيا الإ تالية لمفراؽ بيف متاسطات درجات ، نتالر اختبار )ت( لعينتيف مرتبطتيف
لتنمية الالي باساليا استخداـ تبكات ، اس البعد الطالبات في اللياس اللبمي االلي

 التااتؿ الاجتمالي.

المتاسط  العدد اللياس
 ال سابي

الان راؼ 
 المعيار 

درجات 
 ال رية

بيمة 
 )ت(

مستا  
 الدلالة

مربإ 
 إيتا

(ETA) 
اللياس 
  0.34 1.37 20 اللبمي

38 
 

اللياس  0.78 *0.001 9.67
 0.26 2.73 20 البعد 

 ( a=0.05لياد لند مستا  الدلالة )*داؿ إ تا
أف ىناؾ فراباد ذات دلالػة إ تػالية ، (1يتضح مف خلبؿ البيانات الاارد  في الجداؿ ربـ )

، فػي الليػاس اللبمػي، ( بػيف متاسػطات درجػات الطالبػات  (a=0.05لنػد مسػتا  الدلالػة 
 يػػ  ، مػػاليفػي تنميػػة الػػالي باسػاليا اسػػتخداـ تػػبكات التااتػؿ الاجت، االليػاس البعػػد 
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، ( اتتػػير ىػػذه النتيجػػة الػػي رفػػض الفرضػػية التػػفرية 0.05بمجػػت بيمػػة مسػػتا  الدلالػػة )
(   (a=0.05التي تنص لمف أنو لا تاجد فراؽ ذات دلالة إ تالية لند مستا  الدلالػة 

االليػػاس البعػػد  فػػي تنميػػة الػػي ، فػػي الليػػاس اللبمػػي، بػػيف متاسػػطات درجػػات الطالبػػات
فػي الليػاس البعػد  كانػت أفضػؿ ، خداـ تػبكات التااتػؿ الاجتمػاليالطالبات باساليا اسػت

الت ديد  جـ تػاثير البرنػامر التػدريبي فػي تنميػة الػي الطالبػات ، مف نتالر اللياس اللبمي
بامػػػت البا ثػػػة ب سػػػػاا مربػػػإ إيتػػػػا ، بايجابيػػػات اسػػػتخداـ تػػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػػالي

(ETA(  الذ  بم)0.78) ،( اىػذا يثكػد أف 0.14يمة المعياريػة )اىذه الليمة أكبر مف الل
( مػف 0.78ايتضح مػف النتيجػة السػابلة أف )، ىناؾ  جـ تاثير لمبرنامر التدريبي الملتري

تعػػػاد الػػػي ، التبػػػايف فػػػي تنميػػػة الػػػالي بايجابيػػػات اسػػػتخداـ تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي
الملتػري  لػؽ أثػرا  ابالتػالي يمكػف اللػاؿ اف البرنػامر التػدريبي، البرنامر التػدريبي الملتػري

اترجػػإ البا ثػػة ىػػذا التجييػػر الػػذ  أ دثػػة البرنػػامر التػػدريبي الملتػػري لتنميػػة الػػالي ، كبيػػرا
 يػ  كػاف ىػذا التجييػر ااضػ ا بعػد تطبيػؽ ، باساليا استخداـ تبكات التااتػؿ الاجتمػالي

ىػذه ابػد اتفلػت ، الملياس البعد  بالإضافة الي تفالميـ امنابتاتيـ للا انتياء البرنامر
 hurana,(2015), النتػػػػػالر مػػػػػإ مػػػػػا تاتػػػػػمت اليػػػػػو نتػػػػػالر دراسػػػػػات كػػػػػلب مػػػػػف: 

امػػف ، (8188امسػػعاداف )، (8188اأسػػعد )، (8181البػػد الػػرازؽ )، (8181العنيػػز )
أىـ الأساليا الإيجابية التي رتدتيا الدراسة ال الية لاستخداـ تبكات التااتؿ الاجتمالي 

، الالتزاـ بالنزاىة االاخػلبص االتػرا ة، في الابت تنظيـ ابت الاستخداـ الدـ الافراطىي: 
ال ػػرص لمػػف طمػػا العمػػـ ، ت ػػر  التػػدؽ االامانػػة فػػي ال تػػاؿ لمػػف المعمامػػات اتػػدااليا

التثبػت االتػاني ، ا تراـ ا ماية  لاؽ الممكيػة الفكريػة ابػاانيف الفضػاء الالكترانػي، النافإ
ذالتيا م اضرات العمماء االػدلا  المسػمميف الإللبف لف ، االترا  ببؿ تدااؿ المعمامات اا 

 .المعتدليف في هراليـ
ابػػد تعػػاد أسػػباا ظيػػار ىػػذه النتػػالر إلػػف أف الطالبػػات بػػد اكتسػػباا الميػػارات المخططػػة 

اختاتػا أف البرنػامر التػدريبي بػد اتػتمؿ لمػف ، االمتابعة لند إلػداد البرنػامر التػدريبي
ضػافة الػي ذلػؾ فلػد اسػتخدمت البا ثػة بالإ، االجانػا الآخػر تطبيلػي، جانبيف: الأاؿ نظػر 

، اسػتراتيجية العتػؼ الػذىني، كاسػتراتيجية المنابتػة اال ػاار، استراتيجيات تدريبيػة متعػدد
بالإضػػافة الػػي ، اغيرىػػا مػػف الاسػػتراتيجيات التػػي اثبتػػت فالميتيػػا فػػي التػػدريا الأكػػاديمي

 الأنتطة التعاانية بيف المتدربيف االأنتطة الفردية.
 لر التي تاتمت الييا الدراسة تاتف الدراسة بالآتي:في ضاء النتا

  للػػػػد دارات تدريبيػػػػة لمطػػػػلبا االطالبػػػػات فػػػػي جميػػػػإ الجامعػػػػات الم ميػػػػة
االإبميمية لتدريبيـ لمف البرنامر التدريبي في الاسػتخداـ الإيجػابي لتػبكات 

 التااتؿ الاجتمالي. 
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 الرسػػمية  تفعيػػؿ دار الانظمػػة الرسػػمية االػػربط فيمػػا بينيػػا لتعطػػي الجيػػات
 .مرانة أكثر في مباتر  مياميا

  تفعيػػؿ ال ػػاار داخػػؿ  ػػرـ الجامعػػة بتػػكؿ يلػػا  تختػػية الطالػػا ايكتسػػا
 الجرأ  بدلا مف تركو بعيدا لف ذاتو لبر التطبيلات الالكترانية.

  اطػػلبع طػػلبا الجامعػػة لمػػف نمػػاذ  مػػف أنمػػاط الجػػرالـ الالكترانيػػة بتػػكؿ
  .يجعميـ يدركاف المخاطر الم تممة

 تػػعار الطػػلبا بػػانيـ بػػد يتػػب اا ضػػ ايا لجػػرالـ بػػد ترتكػػا ضػػدىـ نتيجػػة إ
 إىماليـ لمسماكيات التي تضمف  مايتيـ.

  إجراء دراسات مماثمة لمدراسة ال الية بيدؼ تطػاير ميػارات الطػلبا اضػبط
 استخداميـ لتبكات التااتؿ الاجتمالي. 

 
 
 

 مراجإ الدراسة:
 العربية:المراجإ االا: 

(. دار البػػرامر التدريبيػػة الاكاديميػػة تجػػاه تطػػاير ميػػارات 8181) فػػر  أ مػػد، ا مػػد -8
دراسػػة تجريبيػػة لمػػف منسػػابي جامعػػة الامػػاـ م مػػد بػػف سػػعاد –الػػالي المعمامػػاتي 

المػػػػػػػػـ )مجمػػػػػػػػة لمميػػػػػػػػة م كمػػػػػػػػة( ، الإسػػػػػػػػلبمية المممكػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة السػػػػػػػػعادية
http://www.sciencemag.org  

اركة السياسػية االاجتماليػة لمتػباا فػي الانترنت االمت .(8181)فاراؽ  فريال، أ مد -8
رسػػالة ، الزبػػازيؽدراسػػة تطبيليػػة لمػػف لينػػة مػػف تػػباا مدينػػة –المجتمػػإ المتػػر  

  متر.، الزبازيؽجامعة ، الاجتماعبسـ لمـ ، الآدااماجستير غير منتار  كمية 
استخداـ التباا المتر  لماابإ التػبكات الاجتماليػة  (.8188)لمرا م مد ، أسعد -1

كميػػة ، االتميفزيػػافبسػػـ الإذالػػة ، منتػػار رسػػالة دكتػػاراه غيػػر ، المجتمعيػػةابػػيميـ 
  متر.، جامعة اللاىر ، الإللبـ

طمبػػة جامعػػة السػػمطاف بػػاباس لمابػػإ  ـ(. اسػػتخدا8181)لمايػػة لمػػا . ، هؿ  فػػيظ -1
رسػالة ماجسػتير غيػر ، فيسباؾ الاجتمالي في تمبية ا تياجاتيـ الاكاديمية لممعمامات

 جامعة السمطاف باباس.  مسلط ف، منتار 
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. اسػػػػتخداـ التػػػػباا العربػػػػي لماابػػػػإ التااتػػػػؿ 8181لبػػػػد الكػػػػريـ تػػػػالح .، با ػػػػا  -1
معيػد الب ػا  ، الإللبميػةبسػـ الدراسػات ، منتػار رسػالة ماجسػتير غيػر ، الاجتمالي
  متر.، العربيةجامعة الداؿ ، العربيةاالدرسات 

البيلػػػي لػػػد  الأطفػػػاؿ  . برنػػػامر ملتػػػري لتنميػػػة الػػػالي8111ميرفػػػت  سػػػف .، برلػػػي -1
التعمػيـ النػالي اداره فػي التنميػة  مػثتمر، االماسػيليةبتاظيؼ بعض الأنتطة الفنية 

جامعػػة ، الناليػػةالمػػثتمر العممػػي الأاؿ لكميػػة التربيػػة ، العالمػػةالبتػػرية فػػي لتػػر 
  ابريؿ.81-88مف ، المنتار 

ة فػػػي تعمػػػيـ (. برنػػػامر تػػػدريبي بػػػالـ لمػػػف البػػػرامر التفالميػػػ8188لايػػػد )، البمػػػا  -7
، جامعػػة أـ اللػػر  مكػػة المكرمػػة، الرياضػػيات اتعمميػػا. رسػػالة دكتػػاراه غيػػر منتػػار 

 المممكة العربية السعادية. 
.لسػاف 8181م مد بف مكرـ الافريلػي المتػر  جمػاؿ الػديف أبػا الفضػؿ.، بف منظار -1

 . 81لدد المجمدات ، بيرات، دار تادر، ط. تادر()العرا 
دالر  الثلافة  التاربة:، التبااثلافة الانترنت اأثرىا لمف  (.ـ8111ماجد )، باتميبي -9

 التاربة.جامعة ، االمعمامات
تتػػػار اسػػػتراتيجي لتنميػػػة الػػػالي الأمنػػػي  (.8188لبػػػد او )تركػػػي ، الجمعػػػاد -81

كمية ، الاستراتيجيةالدراسات  بسـ، منتار رسالة ماجستير غير ، الانترنتلمتعامؿ مإ 
  السعادية.المممكة العربية ، الأمنيةنايؼ العربية لمعماـ جامعة ، الاستراتيجيةالعماـ 

الآثػػػار الاجتماليػػػة االمجتمعيػػػة لتعامػػػؿ التػػػباا  (.8181)سػػػ ر جػػػابر ،  سػػػف -88
دراسػػة ملارنػػة بػػيف الػػذكار االإنػػا  فػػي  –الجػػامعي مػػإ ماابػػإ التااتػػؿ الالكترانػػي 

الب ػا  االدراسػات معيػد ، منتار رسالة دكتاراه غير  االلاىر .الاجو اللبمي االب ر  
 .متر تمس.جامعة ليف ، االإنسانيةالعماـ البيلية  بسـ، الترباية

تطبيلػات ، االتربػا (. الإ تػاء النفسػي 8188) م مػدلزت لبد ال ميد ،  سف -88
 دار الفكر العربي . ، اللاىر ، ( spssباستخداـ برنامر )

يػة أسػاليا بنػاء فالميػة برنػامر تػدريبي لتنم (.8181) لبد اوإبراىيـ ، ال سيف -81
كمية العماـ ، منتار رسالة دكتاراه غير  الابتدالية.الليـ الترباية لد  معممي المر مة 

، الأمنيػةنػايؼ العربيػة لمعمػاـ  جامعػة، الجناليلمـ النفس  بسـ، االإداريةالاجتمالية 
  السعادية.المممكة العربية 
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إكسػػاا معممػػي  (. فالميػػة برنػػامر تػػدريبي ملتػػري فػػي8181لػػاد  )، الخالػػد  -81
رسػالة ، العماـ الطبيعية ميارات ت فيز الابػداع العممػي لػد  طػلبا المر مػة المتاسػطة

 المممكة العربية السعادية. ، دكتاراه غير منتار  جامعة اـ اللر  مكة المكرمة
ـ(. الآثػػػػار 8181او لػػػػاد  ) ضػػػػيؼ، تػػػػعيميؾاأبػػػػا ، سػػػػميـ م مػػػػد، الزبػػػػاف -81

تااتؿ الاجتمالي لمػف الأطفػاؿ فػي سػف المراىلػة فػي الاجتمالية االثلافية لتبكات ال
المجمػػد ، الأردف، العممػػيلمػػاد  الب ػػ  ، الاجتماليػػةالمجمػػة الأردنيػػة لمعمػػاـ ، الأردف

 .8العدد ، (7)
تطػػاير كفايػػات الطػػلبا االمعممػػيف بكميػػات التربيػػة  (.8111م مػػد)، زيػػف الػػديف -81

كميػة ، منتػار الة دكتػارا  غيػر رسػ، التبكاتالتعميـ لبر  إلداد برامرلتمبية متطمبات 
 متر.،  ماافجامعة  التربية.

بنػػاء برنػػامر إرتػػاد  لتنميػػة الػػالي بػػالأداار  (.8111)م مػػد نايفػػإ ، السػػاماني -87
رسػػالة ماجسػػتير غيػػر ، التػػ يالمينيػػة لمخدمػػة الاجتماليػػة لػػد  العػػامميف باللطػػاع 

  الأمنية.نايؼ لمعماـ  جامعة، العمياكمية الدراسات ، الاجتماليةبسـ العماـ ، منتار 
 
 

. أثػػػػر اسػػػػتخداـ تػػػػبكات التااتػػػػؿ ـ(8181 نػػػػاف بنػػػػت تعتػػػػاع )، التػػػػير  -81
، ماجستيررسالة ، نماذجاد الفيس باؾ اتايتر  –الإلكترانية لمف العلببات الاجتمالية 

ازار  ، كمية الآداا العماـ الإنسػانية، بسـ الاجتماع االخدمة الاجتمالية، غير منتار 
 المممكة العربية السعادية . ، ي التعميـ العال

(. اسػػػػتخدامات اللػػػػالـ بالاتتػػػػاؿ فػػػػي 8181فػػػػلبي سػػػػلبمة  سػػػػف )، التػػػػفد  -89
رسػػػالة ، التػػػ افة الفمسػػػطينية لتػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي االاتػػػبالات المت للػػػة

 غز . ، كمية الآداا الجامعة الإسلبمية–بسـ الت افة ، ماجستير
لتػباا المتػػر  ن ػػا تػػبكات التااتػػؿ اتجاىػػات ا (.8188)خالػػد ، تػلبي الػػديف -81

ب ػػ  لممػػي ، الإللبمػػيالاجتمػػالي لمػػف التػػبكة العنكباتيػػة فػػي إطػػار نظريػػة الثػػراء 
  ديسمبر.، العاـمنتار بالمجمة المترية لب ا  الرأ  

فالمية برنامر تدريبي مستند إلي نظريػة تريػز  (.8111) ناف بنت سالـ ، لامر -88
، كميػة التربيػة، منتار غير  دكتاراهرسالة ، اليافي تنمية  ؿ المتكلبت الرياضية إبد

  السعادية.العربية  المممكة، العزيزالممؾ لبد  جامعة، النفسبسـ التربية المـ 
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ماابػػػإ تػػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػػالي  (.8188)جػػػػيلبف م مػػػاد ، الػػػرازؽلبػػػد  -88
ي ب ػ  لممػ، المدنيػةكاسالط لإكساا التباا ميارات التعمـ الذاتي اسماؾ المتاركة 

  ديسمبر.لدد ، العاـمنتار بالمجمة المترية لب ا  الرأ  
دار الألػػلبـ التفػػػالمي فػػي التجييػػػر  ـ(.8188 يػػػدر م مػػد زيػػػف )، الكػػريـلبػػد  -81

رسػػالة ، تػػايتر(–بػػاؾ  )الفػػيسالاجتمػالي دراسػػة لمػػف لينػػة مػػف الماابػػإ الالكترانيػػة 
ة أـ درمػػػاف جامعػػػ، الألػػػلبـكميػػػة ، االنتػػػربلسػػػـ التػػػ افة ، دكتػػػاراه غيػػػر منتػػػار 

   الإسلبمية.
التػػػػباا لمتػػػػبكات  (. اسػػػػتخدامات8181المػػػػنعـ )أفنػػػػاف طمعػػػػت لبػػػػد ، لرفػػػػة -81

الاجتماليػػة اتاثيرىػػا لمػػف للببػػاتيـ فػػي تبػػادؿ الخبػػرات المجتمعيػػة. رسػػالة ماجسػػتير 
  متر.، اللاىر جامعة ، الت افةبسـ ، الإللبـكمية ، منتار غير 

الانترنػػت اللببتػػو بػػالتاافؽ  اف(. إدمػػ8181)سػػمطاف لػػالض مفػػري ، العتػػيمي -81
رسالة ماجستير غيػر ، النفسي الاجتمالي لد  طلبا المر مة الثاناية بمدينة الرياض

، الأمنيػةجامعػة نػايؼ لمعمػاـ ، العميػاكميػة الدراسػات ، الاجتماليةبسـ العماـ ، منتار 
  السعادية.المممكة العربية 

اللببتيػا بػبعض  )الانترنػت(تيػة إدمػاف التػابكة المعماما (.8181)خالػد ، العمّار -81
، الثلبثافالمجمد ، دمتؽمجمة جامعة ، درلافرع –المتجيرات لد  طمبة جامعة دمتؽ 

  الأاؿ.العدد 
إدمػػػاف الانترنػػػت ابعػػػض هثػػػاره النفسػػػية  (.8111)لمػػػي بػػػف  نفػػػاف ، العمػػػر  -87

رسػػػالة ، التعميميػػػةاالاجتماليػػػة لػػػد  طػػػلبا المر مػػػة الثانايػػػة فػػػي م افظػػػة م ايػػػؿ 
 خالػد.جامعػة الممػؾ ، التربيػةكميػة ، التربػا بسػـ لمػـ الػنفس ، منتار تير غير ماجس

   السعادية.المممكة العربية 
. اابػػػػػإ اسػػػػتخداـ ماابػػػػػإ التااتػػػػػؿ ـ(8181ياسػػػػػؼ لبػػػػد المجيػػػػػد )، العنيػػػػز  -81

التػايتر االفػيس بػاؾ لطمبػة الرياضػيات اال اسػاا فػي ضػث  – )الأنستجراـالاجتمالي 
مجمػػػة الثلافػػػة ، الكايػػػتبكميػػػة التربيػػػة الأساسػػػية فػػػي دالػػػة معػػػايير الجػػػاد  التػػػاممة 

  (.18العدد الثاني االثماناف ) –االتنمية 
(. أثػر ماابػإ التااتػؿ الاجتمػالي فػي تنميػة المسػثالية 8181 سػني )، لاض -89

المجمة الداليػة التربايػة ، تجربة مجمس تبابي للبرا نماذجا–المجتمعية لد  التباا 
 (. 1العدد )( 1المجمد )، المتختتة

(. اسػػتخدامات 8181ىػػلبؿ بػػف لمػػي )، الرتػػيد ، بػػف خمػػيس لبػػد او، الكنػػد  -11
طمبػػة جامعػػة السػػمطاف بػػاباس لتػػبكات التااتػػؿ الاجتمػػالي الإلكترانيػػة االاتػػبالات 
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العدد ، (81المجمد )، مجمة ات اد الجامعات العربية للآداا، دراسة ت ميمية-المت للة 
 لِماف.   ، (8)
اسػػتخداـ اسػػػالؿ الاتتػػاؿ االألػػػلبـ  (.8188)العبيػػػد ، مػػد. ااارـأ ، مسػػعاداف -18

دراسػػػػة ت ميميػػػػة لتػػػػاثير تػػػػبكات التااتػػػػؿ  –الجديػػػػد  اللببتػػػػو بالعزلػػػػة الاجتماليػػػػة 
العػػػػدد ، الأزىػػػػرجامعػػػػة ، التربيػػػػةمجمػػػػة كميػػػػة ، الأسػػػػر الاجتمػػػػالي لمػػػػف التااتػػػػؿ 

  .ـ8188لسنة  الأاؿ( ديسمبرالجزء 818)
فالمية برنامر تػدريبي ملتػري لتنميػة ميػارات معممػات  (.8188نااؿ )، المتيخي -18

الرياضيات في التااتؿ الرياضي بالمر متيف المتاسطة االثاناية بمدينة تبػاؾ. رسػالة 
 المممكة العربية السعادية. ، جامعة أـ اللر  مكة المكرمة، ماجستير غير منتار 

يس بػػػاؾ ـ(. الفػػػ8188نجػػػلبء م مػػػاد رثاؼ السػػػيد المتػػػيم ي )، المتػػػيم ي -11
، اجتماليػة تػثاف، دراسة ساسػيالاجية ميدانيػة –ارأس الماؿ الاجتمالي في متر 

 .  89المجمد، 8188خريؼ ، 881العدد 
ضػػاابط التااتػػؿ الالكترانػػي مػػف منظػػار  (.8181)لػػادؿ بػػف لػػايض ، المجػػذا  -11

المدينػة ، السػعاديةإسلبمي امد  ت لليا لد  طلبا التعميـ الثانا  بالمممكة العربيػة 
  السعادية.المممكة العربية  –منار  ال
التػػػدريا التربػػػا  االأسػػػاليا اللياديػػػة ال ديثػػػة  (.8188)م مػػػد باسػػػـ ، ملابمػػػة -11

   الأردف.، التراؽدار ، لماف، التربايةاتطبيلاتيا 
دار الجامعػػات فػػي  (.8119)ناتػػر داد  ، الػػداف، معػػرا  لبػػد اللػػادر، ىػػاار  -11

دراسػػة ميدانيػػة لمػػف جامعػػة الأغػػااط –ا تعزيػػز مبػػدأ الاسػػطية االأمػػف الفكػػر  لمطػػلب
 مثتمر دار الجامعات العربية في تعزيز مبدأ الاسطية بيف التباا العربي. ، بالجزالر

دار تػػػبكات التااتػػػؿ الاجتمػػػالي فػػػي تنميػػػة الػػػالي  (.8181)ناديػػػة ، اربمػػػو -17
  .الجزالر، الجمفةجامعة  العربي.السياسي االاجتمالي لد  التباا 
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