AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

Jouall elaizVl Jolgil g8go ol axiwl
waill GoVlg Ol yadig Guaily aail aiseg
"4l gVl Sluwgell UMb (o dise )

Slac]
wibbuoo Hlixe Ciad />
— a5lasl Slwlyl &S — juadll ale suuds Luyto
525V dzols

—YAY-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

il aisMeg Jorunall (e loizVl Lolgill gsgo plasiwl
dinc s cwadl Golly Slidl yadig uaill

Cl.pls._]_}“ L_Jw_g,oﬂ gﬂb e
::\.ubﬁ\ gdla

"y il o laial¥) Jualgil) ablga aladivd el Adjra ) Aufl) cda
D e e Ao " uidil) ¥y I sy il AR e J< ABe
o Ll dbugiall dubal) laje e Wb Yo laae Al Gluwjal
(V)Y ¥oud (laa Cilaily 10,4F) )28 Jasgias Lale(V A=Y F) (1o djand) ddasal)
o Aal) Copaidly 5yalal) ddidlaas Axile) Clusfally Gaiailall Ul aag Lale
Lilody) losdall JAI3 (Y410 Y01 ) pulll) alal) B a\j.&\ Gkl alg ¢ Gyl
Bl a5 (e ‘_As\ﬂ A5 ddal ) Adpall g8 dawa ‘_,J\ @L\J\ uJLu\‘g
coudilly AE (e (59 gy k) o laia¥) Jualglll aliga aladind (p Lilaa) J)a
o Slaa¥) Jalgil) adge aldia) Luaa] (S Laa oaidil) ey @I ai
A (e Gad) Clogana o bilas) A3 (58 dsag NIy Lowdill Lalil
w\) dondll) &) puiial) ‘__.,A ((AEE (raiiiag ‘__.,.huju‘g ‘._',.’.ﬁf) A il 2854
e S B adipall (Giwall pllal dlyy (et Ga¥l a\m ity
O 3 s laia¥) Jualgill adsa aladia ‘_,a Lalg) ST ) s of ) ALyl
A& (gia pgs al o @ SLhay) dualgill ahga aladiub gl falall oA
el ki Jale M) ol o ) @l pasg 4 Bl b i) oallly uill
Jelailly cllaal) (nesiy L"gj\ Sl dua e dale L) Jaalgill &lga aladin
(CpAY) 2
Title "Using the Social Media "face book "and its Relation with Self
Confidence, Self-esteem and Self Security to a Sample of Shelters
Institutions Students"
Summary: The Study aims to identify the importance of using
Social Media (Facebook) and it's relation with Self Confidence,
Self-esteem and Self Security to a Sample of Shelters
Institutions Students, using the descriptive methodology
through applying four instruments researcher has used to
(Social Media Scale, Self Confidence Scale Self-esteem Scale,
and (Self-Security Scale by Prof. (Zinb. Shiker2005), who the
Users (Facebook) in year (2015 / 2016) to 150 shelters
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institutions males students in the prep. And high school, their
ages are between 13 — 18 years (Median 15. 93 and Std.
Deviation, 14. 4). divided to (high-Middle-low) use of Social
Media. The results: statistical methods shows that the first three
hypotheses (1-2-3) were right, there are correlation coefficient
between using the social media and each of Self Confidence,
Self-esteem and Self-Security,. The four-five and six
hypotheses (4-5-6) showed There are significant differences
between the sample of the study (lower, medium and higher)
users of social media (Facebook) in variables Self Confidence,
Self-esteem and Self-Security and these differences are to the
higher users’ students of social media (Facebook). In addition
The Regression showed to that the Self-esteem variable is the
most causes to use the social media (Facebook). The factor
analysis showed fore new basic aspects:

1- Social media.
2- Self-confidence.
3- Personal self-esteem.

4- Friends self-esteem

—YAY-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

s du)yal) dadda

Gigpay cLaly) alle b Ldda el dagleisill cfghil) clual
cAailangl) A Lially JISBY) oY) Jals cchylatll (Ml JISET AB\S adand k)
e ) oo Laa L Aaliall Basaial Jatlusll (e ClSuEl) 0ig) priuaia JS aliiuly
cOlelilly clMall A degi Al Glaly lagleall Jalsil) (e Base c¥laa
Daisay Loy Lillaa daadilly Lo laia¥) Lgaliliy cudiiy) Aals casaly Lo laay)
GG allse b LS AiaMie sl o el padaall 4 gsa L JB b
Clagha (o Wale Lah L DA asl(lpy dpilly «susi (Jaga) Adlia
Glagleal) Ao Jganlly uATL Jlaidd daliaal) S8 clabial 4wl A sl
(% AV YN agd) gl ) cliblally cillaall csSi

(osmnilly Cay dad'Jasy) Slaa¥) Jualsill il gan calil Sy
shaly clill) Agliay Gelaia¥) adigh go Baall Gl Gang jgall Jold
panl) (b Claaieally @il dagti DS Yaa adlsal) oda culil Sy clislaal
& ol el ddsaf Lag Adlagleal) Jlae B ALl cighi o Wil Lag Cusal)
AV YN el sale) ale JSd adiaall B oedilly o laiaY) )
(t0

Clpaill Asblaall Cladiaall 4d Cuapti pae B oagl cba L 8
leilugs Blad) dalail Jran () AglgiSall asiilly §palaal) §)liant) 5 B Luallal
Sy Jalgl clfd B agilla ggdi agha lae Lgillhiag ddlisal)
A8 5 M uleay) Gia Al clawdall Opaiy (aa dualdy cAdlidal)
agilaal e lshalgil sl Gohll uladll o aasela @3 geal) Glég
Celgaa el Glajad) Aot Al ilsal) A (el e Ade Ogilay L lgradg
ELAN gl Jidy cpAY) aa Jualgil) B Aaal) LG8 Cade (e ALY Ay
Aualdl) aghg il JB b alill agale a5 Laa bl il

Ll Aaii raaal) jlecall o6 aadly Basglly (ubuadd Agiiga Lajdll of LS
Ly Jualsil) adige aladia) ) dule dala 2 aghad claa (e 4 Qg
Goimal) Ao (HAY) aa deldal alBde cpsSil Ga¥) Blall 4d G (i)
Qalai® )y dabaaadly Ao laia¥) agildld oo B Cipan Apally oailBYly Aaal)
G343 w8 4an self-presentation (A agudil ali s agd ziy Las
paiaall cld Gilida e el slasY il JLEY) Al g Baadlg agd
MBIy agSobu Ao Ji5 Laa cpahally Qladl) 48 daldy ciiil (padiical)

—YAE-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas
On illy s Case A Bhall Clste aa Jaladll B abuSE Gk A laiaY)
Glagheall o daanlly Cijlailly 55319 dBlacall ) de laiay) PO ENENy I ala

ve sllg) agiluadd ol b ablawy adill agule agn Lea gLAl iyl clady
.(1\' oYY c?M‘

Ayl Ui

Gl lgb s L Lal) o Aalgd) Jaball e ddalal) Asye 223
Clagall 038 A8 oy Aald dll) YL erdl) ase g Bl Auidi JSLiiag
Lodiy Alie gty VAT (e Adgdan Lo ek Lsladally o) ) Ogaliag
@aball adi Al Alaladl) of o uill) plale 3G i e laialy Llladily
(8 Yl L) ki) a8 ()aER

dlly folll cpm i LAY e (e dals dlaje dia)jalisAdolescence
&idady ‘L.,SLAEAYB ‘.,JMJY\ c‘",laﬂ\ ‘g‘"‘:‘éﬂ “"’J.A..d\ @4—\3\ A GJ.\ﬂ\ u—ﬂﬁ gbj
Jagl @' G b cua Aiahal) Leaa] piaiiy 58 Al Araws Clpal g
Y U painall Lati¥ly Lalaidy) ADEY) co cad) il & "Henri lehalle
Gaial ) e cAewls AT AlajeS ABalall ki 13l cAlilall Adaugh
o absd ) g oW e Lkl el e adlly dseddl) AISELY)
SVAAe G ATl LY om sl Al A ladd addl) (Geiual)
Gt Y Aadl) ISl Gilida (e (S At Alend Bassa Alaja Jlagl Wi g
W Gasa A Jall dagday g . gabaily o ladally aagl) L) oo dadl)
Gy Adgalall (p Giaad Al dadilly Asacal) cNgalll dsgana A Adahall Ol
A

clalal) aal e eudil) ¥ ) Aalal) of Jladl seg a9’ (S nimg

G dple iy Ay At Ay o) B Al e bud) ) Baball ren A
(OA OV Y Y (udigal) slusa) LRGN axe g LigAlly

Ao Liliy o lany) Jlaiy) Jilug aladiul Gu A8al) daaf mati LS

of ald (e Likle U agl (gt Llody) Cladall () ol ol ) gl

Bad A ClBIal B aduy s fla G Jal Ga AL aggha pony

o sl Baslua (B Jolil) o904 Byl Aty 05 F LD 13 (e Ay Luseiial)

Liad CllKe) (o agedl Lo ol g dadad) Lelaay) Al Cilwl (gbas
(10 VY Yt g Badg) (Saa dn ol ) Adlaagg

-YAo-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

Ol sl Gn JI BLE) 4y ) clabal) gan mil cplal LS
ool (B Caaial) G G908 dagi Y LeS Gl (gal Al (g o)
il Glahal 505 Bl (FA VFVSTTE Y F ek sla) uadil (YL
coudilly AR Apdll) cfiiall Bley elaia¥) Jalsil) ddlga aladiul cuaial
(i) (pallg A paad

LY Jalgil) Jilug aladiul oo Gaull Auul) LI Cela LBa oy
Oy udilly AE) algl) Asudill il Wgiidley Aule) Claadal) 8 g
pedll g b i Adlaglee Ciledd aa ) gk Cuny (I pally ol
A el e Wby gt s olaial) dualsill pling cagd dudil) daually
b o liay) Tl gleall Gulua) G G Al Al daall Lo sk
peBlg O3 Jead AN (Hlgd) e Ol i) Galadl dadll JEal Jus
Bl eldia e ai of oS gBlsal) o2 e (il g Jualgil) Bylga (1B L Laial
oedil) Bl o ahae Lo Aualyh) cilBlay Audlal) (agayg agadl

Basgll Jelia Galhg G paf Gl giue ad) lgie AT dulay) @il Al
Q) e paldddl gald (S8 Mbe eliaY) Jualsil) Jiluy aladiul of LS
calddlly ud) LSy Al (ghliall B Opdon i) Wha cbelada) Bandiuall
Aalel) Lelaa¥) Laldy cuwad oo Muad Lls) Sluwwjall )8y LBley) god
ool B ate i Al Asudll) daiall Llab cilidal (Jadl @il (gidadg
Base GAT Lt cllaaly dsudill Saaglly (3lally GLESYY

pal oa ABaall w3y b Jale gaa (B GHS ) olady) glsgg
A il aa o Lially owdil) (381l QlaT Ay Gludy) g sar ) Jalal)
(V0 V¥ YA aund B )aaiaally Byl ) aa 3)al Gusas

Uaya gl ¢ ST dgronidl) Ao cpuialall JLE) D35 Llasall o2a Ay
iy Ao Lia¥) Qilgal) Ao ey AT e laial) Jualgill adigaly A dypas
Jafpl) (3Bad Ay )bl Claaine Ogaag 2B Bgall sda b 2L
9Ty A ) agilalaily agilalaia) o sy oL aia¥) J—alsill
.(2009 etalStienfeilLd,dimlnico. Ellison & ;

Jualsill gdlsa of ) (Mecheel 2010 Jadwe) Luhs cuyldl LS
ao Slaa¥) aglals Aiphy opiahall Gbdll Sla bl cpl elaay)
Agllially dudal58Y) agiladina

—YAR-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

AT eiladl) (e dall) cigagt Ua (g
AR Adll) el Al olaia¥) Jualsil) Jlug aladiul Laaf L -9
o dlgy) Clugall CBla d edil) ol M) puay (il
gLy Jualgill Jilugl ¢pasiival)
oudl) o laiay) Jualsil) adga aladiud g diage dubli)) ABe g8 o -V
Db e ) die g ol Gy QA ey (il ARy g
40005 Cileasal)
(idiag Jausiag 2dip) On dilas) s ) Ggfb g B -T
GOl ¢ pudills AE) ATY) Lodll) Clpiiall A gs Guall) ardions
(i) a1
pladic) DA (e QM) sy audll) el (il AR Jl) oSar b -
gl die DUl (gal o laial) Jualsil) adlse
syl il
1Y) el e 3R ) Awpall Cisg
paliall A (e lgaladialy oldal) Jualsil) Jlug aggher il -)
AoeLiay) il
AE) Apaadll) cfpiiially o laia¥) Jualsil) Jlug aldiud cpn ABlal) yaas -
Cladal) BUa (o il A (ool (oudil) opallly M paily (il
Gluwdall oMb aladial Ao Al dulady! LBV olug dlsy)
L) Jualgill ciluil Aulgy)
Jalsill Jiluy pardiue pabdiag Jaugiag (A G A wad-F
(i) ¥y A iy (il AR dacidll) cpitiall B o laiaY)
Ehge pladin) o uidll) el QNN ey udilly ARG Gl AulSa) -
Clacdall Bl o dad) e sl (s udl) olaia¥) Jualsdl
Ailgy)

—YAV-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

sdaapall A lait) Asaaty)
Aty 8 silas aal ge Wlael elaa¥) Jualgll Jiluy Aubs -
AU g e laiaY)

¥) Glabal) 4 GhT ol aga suiie Jol JA e Auhl) L] s -¥
Waaly oy udl) Lelial¥l Jualsll Gl aladiul gay lgie Juldl
G (I sy aadil) ) bl AR Awdll) piiell ducill
Al o) Awajal) oLl

Lo liCy 3al (ool cendll) e (ubua) Aadl e Aull) daa] piass -¥
Basgll e Asudi cilipa) o euidil) L sdd) are oo g o oSa
oabadly Lot
Slia¥) Jualgll ablga aladiul il mudag Auhall ol Ciual LS

Adlgl) Cileaeudal) Jlilal (ool Aald oudl) Wayilig

BLelya 8y g Al Aoelaia) ALET (3a)all AL Cpaigal) Saliiu) ¢
Al slale B3 Al dagiy -l GG sl ) dalad) g lud)
Laal) Laglisil) 085 La A (e Asnail] 38 cilala ¢ Ld) Ll )
Ailaly Gladll cilalial (e g gou JiaT Y Lol o2 oy ilila) (e
ALY Agladld cagibuadd dalaily agSolar B i Adlide Laiif Aujlea
4o Laia |y dnadilly dallal) 43ligSa 00 LAl (o a8 AN clileal) Co 3k
bl gag Adliy Lo laial jualicg Ciblga (1o L L I Add) of Jauiglly
(TE VAN aalall ¢ldg) clelaally ALY e Jo L)

ey (al) (¥ il AR Apdil) uilsal) du o pgal) oY) -0
Closuall B Lald doy puadl) o laia¥) Jualgil) Jilug addivual i)
Adigy)

s gt ey

gl Blel Bygpay (Aaiaua A0EE BADal AdEi Cuaigall Auhal) a5 -
LAY g Jualgilly ki) Gl il ) dalad)

Aoy jlaal Omsally oL duald) Taln asandl (_.,53 Ayl & (e BalaiaN) -
ALY aally Goud) galll Biag L plgdl

~YAA-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas
dagliag cGuaall ekl ASipe Ao Audlel) Cluwdall Qlad sxlua -¥
Loadyl) LiaglaiSl) A aey duald Ay ty) Slall agilalaialy agalad]
Bpalaal) Blall Cyg i e By gal M) Gy V) qualally
:a.ubﬁ‘ udjﬁ
g uodl) o LiaY) Jualgill adga aladiud (p dage Abal)) ABDe a3 -
SAilgl) Clessgall CBla (e i) dbe (ool (it A&

g undl) o LiaY) Jualgil) adga aladind (s dage Lbld) dBDle aagi -
Aile) Clasadall MU (e Gad) e (54l M) ks

@ ol o laiaY) Jalsil) adga aladic) (m dsage LblD) ABDe aagi -Y
Atlgy) Claiall DU (o Giand) e (51l ] (¥l

Lailoy) Asnball DU cilayd cillugia (o Aflian) Y3 Cld g b sagi -1
A A o lia¥) Jualgll) Jiluy addiva (aidiag haugiag k)
¢ Ludilly

Ao A pall D oy clgia G Avibaaa) AV @ld Bg b aagi -0
ARl gﬁ S laay) Jualgill Jilag (il (g.am.g g.h.uju‘g g’.ﬁ)‘)
ARV

A1ey) Awdall U cilayd cllawgia Om Aiban) AYa @l G958 a8 -1
) B e laia) Jualil) Jilug addiva (aidiag Jaugiag i)
9 il

Bse alAiul o il GVl I paly GeRlll ARG ) oSa -V
Adlady) Clasdall DU (0 A (g3 gy (i) o LaiaY) Jualil

éy pladlia) Cfpiia g dlale Al agag o gJAlaJ\ Jeladl) jRew -A
Lo g udil) Ga¥ly QI el (uiilly A& (o laia¥) Jualgl
L&)

2ol sk lia

~YAS-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

Ay syl clSdll e dasliia "Social media’ : o ldia¥) Jualsil) adisa
& A elaial all MA (e 4 gald pdge sLaSh b didall mand A
o ey claal e drar o Lpudi clisglly clalaal) agdl Gl slaci

AV XYYy ) al) daalal f gyl

iyl Ao Lelday) adlgall il ( my i Face Book) g (i)
Osala (V0) dnadiions 236 hadd ¥y Yoot ale 3oyl daalay il ddd
.(Y’i ANAKER cJALQALM‘ .\.\9) addiua

b epdd Ll dgay oo cipmd elaay) Jualsll Cld b b
ey Ay pald adga sldily L elidiall and (Al daig Ay Gl (e daghiid
clalaiay) (uii agadl AT slasl pa A9 elaal alii PA e aday o
TV Y YA (gl sl o) Aslbaal pa dsax g Jsually

A AT Aailal) gandl) ACui Wil o laial) Jualgill Al ity
o i) dualsill Bale (dulsdl) Cluadall oMb (o Gl die) Lgaaiiay
OSany - Agmandll ACus ) A be a Aogiiag Basaia JISE] b agilBaal
sl Cpasdicall DUl Wle Juany Al clagal) ggana ' ek Lila) Wi
Adlal) Ll B ardieall o laial) Jualsil) ulida (B o laial) Jualgl)

'Self confidence' : il 48k
thdla) ekl AR il (e

Lol Adidiy LA JAS) cdedl o slae¥) o udl 38 Wik
pera Joliilly GuAY) Ao JLBY) s (e delaial) ASslast ashaly «lualls
ApliSy Sada Clpd alaly Cldl) QluiS) haiu) dua e diaalsY) aselicy
Wle Juany A claal) goand b Lila) ity Lt oplaliind Cuay Loanal)
Adla) Al (B ardioial) (udill AR (ubda b DU
'Self Esteem’ :&)al) a8 a5gda

A3 gad LAl L mds A Baad) ge (I3 aa il i) el Gigg
Jal e Wty Al Chuatl) JMA Ga GASD LA Ll A0 §pa gd
0F VAN Ve e s Fina) bl (paal) sl

D Al Al (Sgiun ol Ay LAY e (g3 o G Ll g
Sy o g8 Aamally Baaal) Clgal) pathy of o BEIL LA ds of a I

—Y4.-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas
Aligh 580 g ol coall srds of G0 JaRl) Agalse (e OSal LS dislad
Bagaad) Cigall anily of U8 dajedls L) jads of 8 Qaddiall M uaE Laiy
OVA 1Yo ¥ () AT AT) Baa JaY) el adgy A Cun Aaal)
.(i\

sl Ll o3 (B L) B paalls G ¢ang

BoliSlly AR jolie guSay silly (AT (o Ll ASY (U alal &l
lgale Juany AN cilagal) goana " sag dasllly Guleally o laial) Judilly dale Ll
"R g ariTaall I i e b il

'Self-Security" : i) (,a¥)

A Aty Lelaa¥) At oh jeedd) ) Al 4l el oY) i
alaiaY 4shy aae Aolaall (il 4dsbiing Aisasing AT ob LA iy 2,4l
o Al A Ao Sagally sl (o € o jadiien fa 4d agilig 4 (uAY)
Gag Il alfialy A Jually i) Gl Ga 8 AL Gadang ¢ LA s9agd
ogld g Joiuall A A3l (a3 AlSe) e Blal) (B Gual) Gigas @dg ) A
A oubiuly 4l a3 shd (o cloba o Ludi alhdal Llay) Jhi s
.l

radl Aubal) o3 B L) oundll) (¥ Gt (Sang

padiecal) aidll) Y] (ubie b illall Wgale ey ) clagal) goand
"LAA Al 4

shall Gpapad) JURSL WEled aaii ) Aelada¥) Glawdal) Ay
b Jeny Lelda) agile; sab cladl cluwgpe Wl Gea Bale 5ga
Cluiall 03gy JULY) lay alyy .ol alog delaia¥) dasil) b O gpaiie
o N Al Mae) day Akl AL aaslaely aglialiy Leladia) agitdl Mak
Amadal) A5d) aa aghaSil Ulads Laad) dilejl) galy JMA (0o agasdd 2y aginlic
Al g dagide LS i Aeudal) g Aelaa¥) Dlell Blisl Juy daay LS
o0 Aga S o A aludY) paait Lad dBLayl (Lulie) dilia of dagide
Lolaa¥) 48 acd Abluall acd o) and (JLEIN) acd) (AU ALEY)
(AR Ale g

—Yay-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

sduyal) gas

(YA=YY) Oa dpand) Dajall B cBUal) 438 :40Y) Clasaalls dudal) cafil)
Dl (e Gl Adie an (V,YY op88 (Slaa Cilad) 9)0,4F) 088 haugiar Lale
A Alaa Laldlly dald Guiiall e (S Ale) Clawalls Guiailal)
o) daall puage clpiall by gy Guill agaladic) Baa bl diag
sy (el Ga¥ly I pai el AN g udl) SlbaY) Jualgl)
Ly Wanaad o5 A gL cpitiall oda (uliliy Lald) Wale cpad) ) piiall
) alad) B Al o3 Bt i g cdudl) clalaf AN ClelaY) oo Slad
.(Y~\'L—Y.\o)

Tabal) palie G Y1 13 b Lald) igh Cigug B Usy)
14y

:dlgy udll' Social media’ : o laia¥) Jualgill Jilug a9gia

dalsill adlga sgdl o Al o dp guillGag Pus i
Bsa iy (Yoot)ale LB dnalay mSe) Gl cllal) 4wl ol
G o laiay) Jualsil) adlga sk b AB) Aadle "dgr (uadll’ o laiay) Jualsl
N dasl agalel Lajdll Zalily agin Lad Clagleall Jobi (o Avadiica ¢Sa
Al Joagh (Kag dor pud A ) algall sag Auaddl) agilplily agibral
dod AalS Lol agaa Joliilly AT JLaiVl aghiy (Llaa 40 Jaaedlly Ciyiy) e
o Aima dolang A Claglea ol Ly Jass Ay s Siaiy Lgogl e ol
(A Pwn) LSl i (B cpsalgiall COUally Cpaiiall Adhal) o il Jal
(% YoMy

e ia gAY Lelaay) adlsall o faad a3 Al igaall o2 of ¥)
Crshaall Lajdll dali) lgiag basss i) adsal) Ao G gaildl) (3 Eua (Y14 V)
Basiall sl agan jslad cuay dlsadll alige Byl (e dsaldl) sdn il Laa
allall Jga ABS ) e

The ) 4s & (Kirk Patrick, David 2012: 84) elijil Gaaiy
Gty Analial) alladl el o cilayy Y A<l oda (e (Face Book effect
oaendl) 4S5 Jidiy lman ulilly alladl o il Fo B Luaal iy cdallas
2 gl gy Slay Jag adse 2 QLY Gl LYy Bgddl Ga e Llla
Of Chadas gsandll Bassall o) oy it Ogala Av s ST g cSidal

—Yavy-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

OMSal g Laglpi€s Bae B ranal Laily b Lelaia) (gaiie ¥ gaundl] adsa
daka Jble e o S asag LGS Gag et L Wibaalss dai of add 4
(iilligl clde) (panadll QLAY (Yl AuE cdlay omb) clisiaadl o
bilia b by A Claba cladly dbiil WA (Ll Claglly cliadial

A% Y YN Y (Gl Jlagi anpe) LAdlide

F. B :dlguasdl)

daly cdrariice gild £5iliy age dn Lagy gaendl) (paddicia dad) 2oy
sl Jalgll i Ll A% pdgall Labadiul i) adiaall e Aand
Lelda) clide plid) ciags o Aahal) cisgs slgw (pawddll olihyy cBaaYl
Sl Jglsi ) (84 <4 Sherman, 2011) glapd JLal sy ilal) jae gollaly
g-GLA:\;Y\ Jualgil) Jilug gA-\A:MM o Yot A g Hpundll Cladia gb dal (V~) O
GoF. B L) e Ogpma gl Oy %01 aginka dumal o O sleny
Gaally ¢ figaall ilall e Aadl) Adipal) gr Gkl Jinag sl B Baaly Bra JEY)
155 A (Cecile show Anderson) ¢ gesil s 55 daaliy) adlsally
Gt g gl o Lalaey) of b dmala A dgaenil) Glay Slad g ke
oy LS QL cpasdivall (e abpd ST el Jliua o Alie) i) (<
O axy Gl Ogpmdny G e Ol il GalAEY) of Gl @i
Al Jira agedd Galdl cpll) il e genill Llsdia) Y aa oLyl
) aa Lagab oy Laili i) an cpll) (el of gl chaiy cclial
ey osndl) aladia) A Gl Juad) o G laa iy dgsenil) Glady Lage
salgl) asll B use Gl "dgsndl) olaia¥) Jlai¥) ablsal saiuall aladiu¥l
AIAIY) 13 e AR Lgaa padaion Y 8yl Cud duia) Baal

DUl oo Juany A clagal) gana’ 4l Al oda B Lia) i
A pdiaa) olaa¥) Jualsill ubia b olaa¥) Jualsill adlsal (pesiioal)
A

'Self confidence' : il 4531

—Yay-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

ANy AR 359y cALall of 4n By B jume b AR B AR Ciupes Y]
A8y sl ¥y " et ALsil aSaall LAl ga (Bglly anlaall & ARi|gally ¢ 3liall
A ol aa) Ay ad a8 o Laaf Alle PETL sds Y I
aelast 3al ) b (Shrouger jagyd) ie gl (udill AEL)
© 1144 (dana Jule) ARRAY CiBlgall pa dulelly Jaladll o 4Ta8g 4llgay
(Y9

a3fal sty AShEl LR @iy WSk (Y 0) el ey iluas ghe Sy
taaa) B alaialy duleliy Gaally CiBlgall pa Jalail) B ASeliSy Allpdy 43l
.(°~ V=Y Y et el e

syl Ao 2@l 58 Ll (Y 4 Y0 Ldheas duad) 4dde by
Lolaa¥) ASelis! ashaly luafly Layall Axiaiy LA MAS)y udi o
A Ao IS pgun B Lt o)laliiuly Lanally duanlsYl

il Gadati il AR of o Gl dlia ob Joi) (Sa Ga Laag
A Chlgall Asbag Ashaly ATeliSt 33N b A mad M) Al SLAY)
Lo (a A CUISaY) oa ¢ 4o Libly Lgd ALty Bl dli agaal ASha pa gShiag
os Aulay) ciaiinall o3 Aaasi B elid Solud) cailal) Ll Mady dilasas 44
A8 DA e Al YA AB g1 (a0 A jalliey ASslu Jld) ) il
A o @l g ) ASlall Cllsal) g plaly (Bl5is Aol Jaladl) o
Ay 13 edis a8 ASNN Jaiiy Ly Wy il oo Aulag) clafiea fag udily
Gua Jally pladll Layl) Lad b ey LS 4Slad) cilSally Judll) b Layll
tie Ga Ll opl o 09y b (o Aol Las ol add oA Al s (Sl
Loy ey b 4
Y el uiill AR slad b Cluadl) 138 (ag
LA Al uiil) o slaieVl dalyg Adgbaal) Jaaty adil) Ao sliey) -
o o Ay LIS O 9% Y ofy i3 Al giuna Alaaty 4 Adlaial) algally
AT 1Y) AT (e B luual) qallal ALES pa ATk 0gal et
N35ig LAY Bla B aga LB AT o 5adlly oldliy LAY AT Ll - ¥
gaaddll jLidly Aralall GV Ljpae cfhi G Lte Al
Sy Auhal) o A8 A dalend) A RN MRS Maliy )
DRI B (e Ot U8 () Jpeasll Jnkadl
-Y4q¢—



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas
Loanls¥ly e Laiay) 5o lsh Aol sl g sodiii o Layjally JLAN JA3) —¥
Eua (o e liaY) cilall B lilaly @l (e LAl su L Wil Lty
cllladl) B AGLaally agra zleti¥) Agguy bl Aalia o 5,08

S BY=T) :\&LGAY\

Wl pldia) Gung dsaally daaalstly delaay) aselist aja) i) —¢
Ao Bally AianalsY) cailly clblal) M) gy sualid AiasalsY) §oligl)
daadi ga @lslly anlsY) olgiue o Lajh LAl ady la il
da cLiu) ascg oppdie (o Ll LAl sl et Asacal) 5elisl) Wi —o
A gl o Laval) goal Ll
Juadl) glaly ) Ao slaiey) A o IS sals aaly i) e JSeil) -1
o R S Jsd A dda ol glad o G gl B da Je A )
B 35 OB B A5 el a3 BB S5 i ST ol Sl gl 5 Jua
EXT % : o) Bygu ":::;
) (b il AR dpan] gl g :uiilly AR dian
pie Gladay (AT ge Aol DA (e LAl Luwdll) Al e Blial) -
Auablite CY (n Aafie Gl
Bagaad) iyl alaty il Gluds) haial — Y
o Wyt ol Jealsil) adlga MA e agra Jelilly uAY) e JLéy) -v
Aady) Jelid) Jlesd
A claal) dgalsay 4da ciglha 2 Lo jladl DA (e Liles el Ciligi —¢
e o pladl J ZLEYL Lalua) 3a ot eaills A8 o8 Al
of W QAT aa Jelitlly chal) GluiSly alell Qlls A Qaddl) jhaiuly .y
ALT aaa (B Jayg o A JB LS el agtiaa J<lb (Fgiilly laill e Lagy Abag
ooy Al 8 (a okin Jale b fndl T by b iladalh " s 4l
N0 LY (e I Bpgu . i (e
Gl Of Ol (e b A Laial) cilagiall (udills AR clagia (g
Audi (8 Bygan Taud ATy Y s e paiaall AN il aaiaal) o

—¥40-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

oY) O Y Jual ety 4djefy Al adiae JB Clab o Jedlls L
daail Jafy uail Agiaa B o A Wby ajany AED JalS 4udl 3 o
O Allig gl o3 (e agd Gal Algalse cmal) e 05 (U aY) 4dlilas
Ay o e oy el alay 33T AEY) YRR File Ao Jead Lelaial) claghal

i) dgalge pobiion s dwdly A8 e Alle A3 Y)

By LAl G elaia) Joli e s L o il AR adiady |3

o8 quadlly @Al gl oo Jall ad A Al AT By LA Gy

ey Auidi (o9 Ay 08wl Aajd Jalall s AEL 5 eslan Ay A ¢ Uniual)

Shedly Jul) @lld B sseluny Aulalilly Ligpal) o faaina dilali gule of A

ALY Lad @l (ay il o)y ALiKay Alasls ulual) ojllacly 41 Laal)
Adgiaall Jaad Ao a8 ash A8 Al Alagady duluald

Ay oLy odil) gail) Audas (uiilly AE §pudal) clylil) aal g
ioh dalad) Luadall Juad G Al of el g Erikson,E ¢ gus

Al o illy Auadll) Sang (0 8 gl Alad) o Rl Al 5
(00 A YT 1Y f el dana aala)lasaa LS)) alladly i)

Gn b Gy Al L8 Lo Laia) Al pa 241 Jolily 4 plail) aighg
painall qllaal Llaial daad G clo¥) g0 Dada Ciag Ogasl 20
gl Agalga o Adpihy Ay 3,8l 4B e 88 Aoy Mdiad Ay Winlaay

Jaxi gk b Jaa ciial) 08 Samdl LulaY) cbSolud) 0 0% Lagay
LR (e Veds Awadly ASpIE MAT) o sasludy oudll) Ao slaicVly Al
A1 o0 s LS pudilly AE oy Ao Aaay Waiake oIS LSy cbymsl) ia Aasnd)
ol GS) o o5l uny Klad Ly Lhady A Al duujlan o
(ASllgione Janiy AALAL Aol Cilgall ) Agalsa a wis Aagall i)
llaa oS Ao selay don udll Ao pAY) galddl) dallda of LS
0 Jia agd (jan Aald (AY) aa lgall alay ddlidal) culadll (e BaliiuNly
clyl Jrd o asela cllva 05Ky pUTL Ognd apbeay Cuay Cig Bl
POTS

"'Self Esteem” : i) juads

—Yan-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

ald ) B A e Al ) Aula) 280 By5 L) cld) pad juda
Ajaag Aeli LAl Gulwa) el LS ABlS dajay et AR el 3y
O L;:\S\ Holudls A ads Jasiys dale dduay g sauaad) cilpdd) Jad salanialg
Y Yo Ve (Jadl Ju) gl o Laa ST gall

DA gale aln (Al Claiaally Clalad¥) (e dcgana ga A Al
4 ay Wie fugad G SOl o o5 ey 4 sl allal daly Leic
(Al sana sldg) Luaddll 3sdlly Jedlly ¢ladl) cladal Uk Alaiadl paddl
('H" ¢80 1Y\

2 A Ariadil) Ay LAl Galaa) ga CIM padS o 5 o ling
AT (e GileY) ol bl e ST anilly Adalal) IS e
takg A aafil il gieea 335 @lin b JoRY (ar (Baw Lal Wiy
Onagen A ageasdi] (g ity ag pdlipall ) paadi (god aldadl) -
L81Sy Baraa 5ySh aguad (o (o Sudad ¢ LiieWy uadilly alial) ¢ siaiuy
Al A& <) agd M 508l Cuilpa Ao Ladly 19aShug Ulgua 4digilhy Ll
290 agaaly Aad 3 g in g agendl (1 gasing agdl Las B DL sy
eyl
29 Oml 1 aguadil G g iy by paRAIAl CIM) ads (ged palASY) -
M 05 La o Loy Lelad G390 elodl Jad O i Yy Gmaguna
da Aoy Bl 8 agiliuay agugs Ao G909 aged! L Juadl uAY)
piaad A Jileagl) ¢ galidy g duigally Saal) joldn (i il g DSl
LS s e
Al gl cpiibaad) e el Cpm loal g AL Jaaugiall padill (god alindl) oY
cSlball G e dodag
S gad (B Ly [ga cali jualic Aegana dlia ob Laad Joil) (Sa LS
(A ple JSa il
oo LAY Lgle Juany AN ALaAYL audi AN Alalaally Jidilly alia¥) Jlde -
ks A L) e 8 A O glian cpilly 4o Cplaaal) U
LS LaaY) S chddag LA glad sl -
Al ppa B Al We A Gl B ddlagalal B3 (GhaT g -F
AR AY VY Y Gl aaall )
-vayv-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

'ConseptSelf Esteem’ :&Jdll juadi aggda

slad) VA e 3dl) Lada Ao Al @ Il Ll o Guaw Sy
.(Smith,S1991) duaiilly Lelia¥) cNlaall B CIUl gad e o

ablaaf st cila ) AT ey 4303 e BlEIL LA gl S gy
O pdy B ddled) Cldlld il LB ged il Gl audy Yy A4S
AT VAT A Glaskas b Gan ) a8) Lguaddl of AT ana

o oY) cilgal) Al @i (Simons 1993) sigaw Cia
.(P. P 533-535Simons 1993) 4113 sai 3l 0343 gl alall (ol

A3 gad LAl L mds A L) e I3 aSa Al @A e Gipag
Jal o Wby ABA il JMA Ga cuASY LA Lglil A0 5pa b
0F VAN Ve A s Fina) bl () &gl

O e dadi ) 2l s cail @Il paE "Gerard alpa’ cij
Gabaa) IS Cpaaliy ABIS dapa oudill AR Gedali BAI ASIY ) )l Bl
A Yo daglaall Juld) Saaad) cilpdd) QT salaialy AT0aag 436l 330
(O

S Al i (Ggina ol Amidly LA ) (g3a (8 CIA) S g
S o gt dmally waal) Clgall aath of Ao Bl LA ads of g I
Aligh 5580 JLeW! o Oall sads of G JAAN dgalse o el WS dlslad
Bassal) Cilgall aaiiy of 0 Aaggll LA ady of 9 aldial) G s Laiy
OVA 1Yo ¥ () AT %) s JaY) a8 adgy AT Cun Laal) f
.(2\

O fa A uulial) AT ga piiall M) e o) I (e giiiew
Baaall Cibpall Jsia gae goliewy (@85 Ala o Jgwanll Al lgariivg
doar La ALl 3580 O3all ada of of e lad 38k o 090 e caal) Slialy
Blge Alls of U8 s dajell Jendd) ) kil @Al uadi (gl (e A
A aladl) (e Ah aag LS Sl JaY) (et 2l Al dua s of Baaa
saby I Jagiall paEl (god GalAAY) A Ay cplilad) el Gad o
cagia dyslaal) oLl Jas o agihad DA (e @A i

P a5 o ggia

—YaA-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

) g @A) s of 0 g5a0s (Broun, Dutton et cook)' ¢ishy
A5 <N glda
4503 ola3 LAl Al B -
Adpaidy TGS ) clads -

OSars (O YA Yt Qled obl) LRl Luaddl Aedlly jedd) -Y

a0 paddll laagl) aufll Al G Lea QI e aggda GadlAla)

2 (g3a 8 ADA (e LAY jur Sole gy S A4gS oo b (Al

Adilly selislly Blaall ognd (uSny LA quila (e pall) Niay ASX
LMYy Sladidd dudlal) g uills

aldi¥) o (Il pua Jlaa A cusal A cluhall e dal) cglil

dubll agailady agigh Qiling agihd o OgaSH adiall M) padi (g
AoV (YVA 1149 Al dava Aagian)

T ABe) Gudill R o offy paliial U i Ggius
(il

Sl clgie Giliawe Bam (addiall M) ol (Geiue i o oSa
" Rosenberg'zsijs, cimy WpSy "l adadl padll) (ol (addial)
Baw) (A Ll o AN Gan il clay ae Al M) el el (Gial)
b dhal o oSa At a4l N gaddlly (VA FT YV ol
g o odiew ¥ ASY Ll O () gag cAd)b AR L) s o)) paddd)
LAY elSh of Qgalingy 8 agluasd oy BlbaYl Ogads IS calsliad Ma
LS AT aa Jaladl) gad 3llly Jaall (ulany) agilily Ui (agilSh (o Juadl
ol A ae) Ol agihy Jadll Ogmdug aajdie 8 Al ax Oty
.('r"r' A Y4ae

;i) ¢ (Fromm,Eag b e ) 4 ks

Ciilligh (e Aegara (e OsSh ol alilE e Ble I o ag b @n
Il Glady) Galua) galy cAllgih dia 38 Lo agh AN dabai®ly duslaial)
S Sl jsrddly (Juai¥ly jondlly juSiilly culaill godagas 4313 aa dyadl (e
Jolay 45l Il 2 A& oludy) 388 13 calladls Bl ¥ly sLEVL jendd) (e gia
o Ay painal) B Builud) aidll pa (Gl (Bafiady sLaL gedll aaiuw o
YT Y JalS ) Adss

—Ya4-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

'Self confince' : )y 4dd jalaa (1
:A0 ) cplady) -y
dard) Ligra pa ol Loy ) Ldlad pdyg o) A zladll g saleg

A303 Adled Na A Gedia (udlia Ao 5B Y alal Gedddl)elld Jla
(i udlia Ao 1Y) a3 )

Baclua Wl AN dli e ST 0l 08 ga glad e A JleY)

LAY
o Ll Le Juadl Wy U cipas o Adladl) Gald) ) WIS (safs GUAY) 2
VN

3 Aiadlag il Adlad (pa by O gandy abg (AN ABBadla dlad) cpdld) -
058 Ladieg i) cilbllad il ) dea das B GRAy ClieUS bl sag Al
Adledl) Ao 8l S0 ALad) clpdl) S Badlall e lilida 7 dgail)
Allad ad) (e (S dadlead) Bl B B LA e UBY) olb @Bl e Ldy) -
Agadd i cla
Oomadil) O gallaall BaY Bale o)) (addy aadl) Jlaasy) :Adladiy) 5y —¢
A Jiaall (38) 5l (Griaa lgha L Clpita iy Jad slIAY) By 3R O
3L AS)aal) dmdlally ¢(Adalled CilaBgi (pa iy A0 IGO0 Al ) g LEy) AL
AGaal) Aadlal) Jiai g Jard) danh of LS (aBly el Cigdl) of 28 e 1Y)
(5akaall Aiiy) ofal Jlaay Ansad) JlasSU zladl) alad¥ e Aalladi¥) 5)Eiasd
@iy 4 Aadpal) aliall ol o Cipil) (e QN i asgda Gae JA (g
o3 (m aail) dbpa (e Aa il Adeldy i) asliy il el Jia Alal)
A (firag asgial §pmdal) Gl JYA (e astlial)
Luaisl) Dall jaival oLy Jns a9 "Self— Awareness' ciill egll' Yl
Adlyay Aaadlar Jial agh Cun il Lall) ogll e Ala iy LA La)a
00 ¥\ ‘nguj)ﬁmyww%mmﬁ@\a\ﬁm
(1"
B e Laldl) doganal) A LY pdug Self-concept'ciill aggia Ll
pliial) Al olid) i3 Wil (gf L chal o Aiad (gl A Ll g5 AN clalasyl
_". «—



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

I Chag pa I aggha glal Oy g olly Ll Liha e Lady o
3 Lla¥l Lulua) Chaagl) 138 gy Yy A LgSliay 1 clgally Slgs¥) Y
gl Lands g cal) olad dnladd)

sl dasal) ud ash @Il Adeld(" Bandura,A,' Jsail) g Ly
Lol [gail Malyy SAY) Auaddl) Cipiiang olullyy Al by Laily gleall
@ B b Cigise il Fian ) dglad) ol o a8 Adf WAl b & )
s o plien gal) ob sley) Al Adladll adgs Lol iy Cua Ciiga
YT Y10 Y el JalS g )il et cugliaal) o sld) gz lady
CIA) aaE G AN plad oSay e Jadi) gall Jiad "Cld paa c WG
N sy o) ol Sl sladl Ge jua QN sl () B s My A aggdag
Aladla s o Al g G i s Slatiliy 4313 slad LAl Cfsding
OF GUANM Wil 400 Bpd ged (AT gad dlaay (oM} sladY) ddaulsy Lgie Lira
il (e adlli L use Ao dlliy AWl dpladly lgie paa g RN Ul Gk
LA o ggday )

slaiilly apd 4ad b i) @aias of JA'Maslow' glala jlal LS
2y I ageha g B s o) Gaw Lea quiliicgy AT DAY ol ) sadlly
05 LAl WHsS A BN ol ASIN LAl Anay sU) Gl b M) agghad il
Guaall) Clia (o lgad Lay 4313 )3 Anday (S3) andlll ggd IR e Ll (Al
VY Y Yy (Ol deaa

Ay LS Gl Ciagll 13 Ao Ll Aas o) andil) Ao daind M) i Ll
& o Y GUAY) Gl Awaddl) Selisilh jeedlly CM alia) Ak slule
dadlually AGLERY & paddll 48y aad L) aliad) 13 Gl (g5 Qluaiud)
siad A ALY B GulaY) (e i eldall (e gal Ny cdalle B Alladl)

e Ladal 4adli

(1965)" :Rosenberg'z nijg; 4k

Sailuadl julaall JYA e Uiy 4S)Y 3,30 andi dolw ellijly gad Jga iy
ol Caialall anil Aald diay gl By A Jasall elday) bl b
A3 ajiag Ll of aS oadd CI pdiall il e et Lavie 4df gl
i ol Il by g Al o Gadial) Gl e La i JSA Lgasdg
7Y AR DAY (Glau s aa ) as) Wi Lyl

I



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

ainly (Aalall Aaje B Aulay) M Broua gl Ciupll) 1 Jad Sy
S ABal) g Ao Jasg NN LA pa A Bl 4o agli W) sull
A I aaina Sifie LA e laial) dgld) cudludy ) JUa) B O sSh 2 )
"Tia) siely (gl Gadly &haal e sa be G daun G oAt asgda o i3
Rty Y Lgad Wlad) LAl Osg Al gad RN sladl Sty aggde A yadi o
TR STITS of (e (SAY) Gl gagall g i< A clalady) oo ¥y
SRy Awdil Bale 2yl Ay Bdiagg 28l A sl ‘_5.\3\ T i T ARV R of o
NUAIEL LY o F e d:-)u'aéj\ 35 Olwaiad) slad) oo

@l oo DAL jendlly o ladll 508 A ks A 5 AN Jalgad) Gy
W piia Jla Jib Al o 4l a8 Bty AT B U8 e Gadlly ¢l
Al Lulag) el g Ml A (6 (Som asga Jalal) (g3 gals Sl sla
o dled) Cailad) Al fgnian of Jalall Ao cpdpdially cpally L) qu— g 438
Ngle qlaally gt (e da JLEY) g AN el A S35 AN Jalgad)

DA e skl @l ads of s 'Carl woods jagy J ) LS
ssbs Ao L) JULY) chlga oly Aual chlaiyly Ladiaal) cilblally O gl
Gl of WS (VY YV Y gl daaa suaall) b slBaal) ysa
(I o e Aadiye Gligis agadl agilhaals Auladls Sua ABle o aa o)
Ll Usje B Lald Gl Guh oo 43 paf 5oL Jakll e Le Balad
5Kl

Adi (8 Jilal) agd Goiuua Ao Ll AL aleall of ) el aela! LaT sy
Clagals (Soima B A Jijg Aa adpy o) ol 13 (o iy o Ao Uil
W s (A Lalay) Jlee¥) Gujaty aleall mads A dupaall g9 i LS Jakal
LASNA 3,88 gl ‘._.,A Lala )9 g-uJJAS\ Mb zlaall of LaS adije )3 padi ol

S B S L 5h a3d e LAl 5,8 O I aggha duarl (e iy
Jaag ple Aags Almaddy Aulhal) Alllay jdbue (S8 (3laia ASF LaS ASgha cuilga (00
ola 3y o) ) ot o st s sl o agedil Ogp el il
) pgail e Bl e aggal) Clanal i LS Wgale agadi] g (A 5 gl
La Aaldl) clagheal) a3 13 o Ladly e callal (ulilly Blad) 2 Jaladl
S Viguy Adde ASal) of Awisii ) Jgash (B dages ATIAN opaliy 4TI )3 )
uﬁ Bakall Lumliall (o (I aggda (A} puadi CLEA)) SPLEAYY (e gl 1A

_".*_



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

(Gld) aasall) ASolull agllly Gigadlly (ubilly Lileyly Lalay) Galed)
.(H‘ OAY YV

Sn i Ahal) B gl Wl 08 o (e Aadimal) ) of iy LS

oY Ll s L mdil) Z3ad) g5 o Jhalls aBshy LaS cddi ol g

o gRkdl At Jadl) o gl e pdgh laln il g8 el agghe Jus
AN padd lac)

ralalall capgd) adliiil) & Maslow' glula 4k

o ah TS b Al clalal) of gays Lokl ola B glule asily

A AUl clalal) olb Ligldd) o 5si Lalia cilalal) puds Lavieg 55dl) of 4y slgY)

pla Ao 3ghi Usra 3 0S5 GAY) & gyl il 8wl 8 ) gl

clalall e slid) o Asblaal) clals iomand ) adlsl) slule aud g adlsal

clalally agldl 3B b Sasage clala ag &AW clalal o Aaglsandl)

OV srdllS galll cilala lgale 3l USH (Aulad) cilalal) an L of Lileaiy)
Allaally ddaal) clalall ) dual of ) I Gaaty jafilly caally LVl

sgedlly A alial gl G clalad) Wb el ) dalal) G sy

AiaY) 13 Qe sk Olwata) 08 s i GuAY) sl Amaddl) 5 elistl

e gl 1y Al A Aladl) Laalually ALl B paddl) 4 g )

JalS jage) (B Lelaia) dadl pas ) A&y A ulad) oo mil el
NEAI 7Y NS P IV

i) DA Ga (el ) Aalal) Aauddl clalal) plud) las sy
GSliay) Jalgll aBlse daliay $LA gl Jrdy Libuall cilaliill e i)
o curall g o Y Lkl sla ot daaaly (i Bl oda s ey
bl (gaal oMMl Jgew Cua b dage gl Oslaa ugd sa "lipdall Gl
alaladl

Adhay Al CUlSY saiwall Gdadl) Al @)l Gdad glule Cie g
Lga o saan o S8 o 5eoal Luli of Lgd ooy Al ks 3 jlie s 4lgag
Jalsilly Sasgll gai iighy ¥ oolailSy g Aliy eddll dmuby dali Adpay
oaddd) Jala ¢ glailly

aal e g cItl) (3iaT ) Aalal) clalall apgl) adaitl) Aad B el
Sale Al LS @Il Gahaky Gsandy Gl ALY Clial Aslulp ojlad) cuilss
Gr9 il clubal) B A el ¢adl) Qaddll AN (FEaal) Gaddl) Auhy

Yy



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

ol A il ) agililSe) Ogogdi cpll) il an agI Ogiaall of glula
Osfing agihs aghiag Uiy Il CBSE aly Augesy Bpaiue Ades L) (Guiat Lidee
okl agals cagaledl Calaall slule Ciualy .agilsd lsdia 28 agdl Gl agalsdl
phsth ga 138 oy (ilY) o3a Jusw b O 5a8lSs cagila A Laa dilaal 0 sask
Adally juall Jia ool ad of ALY il Juw B Al agie pand) Al S
-Jlaadly Jaadl

JUikal (ou el agghal Lawdil) CAYAlY A iy Guiills AR
"4t gy il Bl

el &1l aran Jad duay (alil) (o 4aggha 'Adler, A’ aug adl
salaicly Jalal) Al of stic) by cpagiall of Adal) olaial¥) o Al o amal
oalill alal) jedll iy (el Lle ok oie 3as of ald a0 o
) Axdaiy Jabl) e had Jlast) b A8l b Al ey loas ulil) A Gapd
Llacy JULY) Y58 g aedly A il GaY) atmy gudilly Qalills jgrdd) jglas
-aPladY) e e ) LAl dadla Blad) Jgh jaiud oda calally add)

S35 Y adiaally LA e JSI B L) saF oda palil) elda of e
b el jelia Ol Clld aay ARlAal Blal) Cilge dgalsal jaiwa Guad )
Bolor ) 2 Lad g O (e Bomidlls o Julailly Ul Jilis ally Adgdkal
Lo o8 Al o palll slin 8 pangadll B GUAY) 8 dliSy (o gl
e B e 33l Jaas Al 'Inferiority complex' jaiil suie ) oledd
b luly Bgad (alll) 5afie pual o LG 38y 8 oliy &g Aadlaa Bliall JSLiia Aallaa
Lalad) 5Ll B of i) B o) il ale Jlaa

Aa Al N Game el (e By Sia Al W) (A e BLal) of S g
Al Gsinall e Aof fghad Lafls la o dulaal) S8 AT Lali ag oludy)
Slia s a8 JeY) Goial) ) Laily suang A Andi lady) s U
sl Ay s b gl glad) Ogs Jead A ody dieg Jahal) e Agally ) guadl
1 o Jlry Sladsl sdaS Jea of 0e Y @S gl jelia Jexd gl
£l iy Bas Gl o S (B9 - 0a ia ol el B 4yl (i
) dalall @3 AY) (el siey Gl 5)0) ) gand) die (5255 sty ) guall
ol

_".i_



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

W Gua e W Loty Bhgma A (Adler,A, L) s Luaidlle
Al egind of Jasl ) gl e giiy galilh lyged DA (o gobiad
Blall qalul' b Algly (addll — LAl dgagl) CigB (3T ofy <lge Tl
3 5lall qglad ofy Baa Luasal) claw st gag Akl il Jladl)
DU el o3 asall gag Lgdillag )20 Luadid sliathas (ujlad (531 Al fase
san Y B dla of ¥) Gl Cam ccisgl) Ludi A Gadd JS of aady gaddl)
Lo laia¥ly daldel) 43 daali (add JS Jglag dlllyy cdiagh 1aa £old Jaall gl
Ao sluly dagdl) allblis 3Ragg Sasgll Lo il Jlash) Eold sasga asandg
Cisgl) 1 e Cual iy ag Aulind) 4dlalidg 4djlaag adlaals Aoy agd)
Al
dale of Ao A S LS Al gl (e s gl padl) ol )

dale galiy AV sad daaally jenddl ) S g o ladal) Jaall ) LY
YT Y Y ¥ Glad) papall) A LAY pa agilBle b duilaagl) ALl
:(YanaZiller) jbj 4

S A elaial¥) Ul Y] ga Lo i i of Ly Alas (e
A B LA A ey M) elaay) Ul Jals gl Lak @
LIE Gany ¥ M andi of 3G9 Auaddl) b Jlaall L gl (e I ks
DA Ag agh paas Al N a5 ey« slaial) aagall U B Y)
allally M Unwgiall Adbaiall Jidy 4 o Jasagll pstiall g0 cualiy 43)d
(YE NN Y Y (ia g muan) Bl

9 Al uad ol dslaial) paddl) Ay B Chuid Giaal Latiad dlld o
ety I S A5 A i B Gt ) i) Aeg sy 1) Jalal
O o LA By Aal e Aaddll JalS o dap aggid LG b @)
of pasdl Al ity (AT Lal e W@ Gaml ) chdbal) Cilidal uai
Nag Il i e ddle dany a3 Jalsil (e dulle Aoy p8aT Al Auaddl)
agi 1) olaia¥) Jausll B 5ol (e Adle Aay Wghilhy a5 of A Waslu
A s Al Aaggie enn Ay eldaY) Jald) e by asl o) 4b
dalall Jaxi ol QM s Al b AT maliadl o oo Sy "elaay)
LA e gatg Sl A LgEa Lo Lain)

(Cooper—Smith 1976); Cusaugs 44

-Y.0-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

Aptall g Le Jlill vie M) sl Aus (B " CoawpgS Jleef i
Jad) 450y M 4l clles (o WS Gadly I pals o Gy Ay gl
of Guaw i€ Jglaw oI Rosenberg'z uijg) ouse Aoy A ball clilaiully
asthe QN sl of ) cad Aty Ygad ST Al M) e B Alles] Jaugy
of e s 4Bl cpea Jase of aaly mete Ao saini of Lide 1Ly slay) st
LAYl Eunam oS aedy g pgghall 3¢ Basial) Aag¥) sl lases Lghe dudfia
(W ddagy M L3N dly sag I el I Cnand ) AN opas e
DAY a5 oo guall (A ASlad) cullad) ) Jadug Solad) ppadl sa U
Y ee) LAl desa) dsaglal) dBadall dalia OsSi lly L ddagy AT
s‘"ﬂ:\u\ CIAN el A a8 e (e O Cusam s Gaang (i/\ VY
3,880 geléﬁ\ I s dagrg cdad gl ?@J Jadlls O g cdl) 2 aie a9
Aad g gl Cgumi ¥
oty A il b g EBE Ala of (141Y) Smithcuan e 3agg
Ol 31 abg A yads (e Adle Aas 4l (e Jadig tadisal) (Ssiuall )
Sbanalsy Laley Lelaial ¢paaliy
Lelaaly Laals] sléincall a8 Jadog i) pafil (e8dtal) (ggiwall .Y
AxSol lihhdly davas g duwdi bigua (e O gl L WISy
Ol Gadd Om Al Jacgial) a (ged RN ady hwgiall (Ggimall LY
il jpaill AL Gbgiuwall sda Ol aakalliy Aiwgie agililad) Oy
I aggia o LAl AV Aol Anieai Le oSlg (alANYg g LY O
L) il oo adally g cAuadil 2)30 Y Cuial) ubud) g2 A ol
s Wlad o An N Ll iyl 5081 A pant Ay
S asal o ) bl ¢ Bal) ilis cliags s Bpull) (o Sl I
A A pdpal) pailly Alay) Ak baiye o USU Ayl JUELY) griag
o s 13 Ol Ygtua Ladds Alling g agdlid (B W15 Y (5L Laxiad L)
Ay clBle agdd ol Ll o AUS cpil) oo piag LS L ASIA opai
S agadl 06 o ) Ogbian agilalaal (aas aall cpbglaal) 31 L) pa
Cilall e Glaall L (Fe (Y14 1Y (US ol odle) adize @il
Aufsd I JLieYly el Ga laal) Lad e Lol Llelly alaialy
QI3 e agaal Gl QU of Ao ali 'Cooper Smith dueu
Gl Alalaall sl (o daSolaad) Clihlaally JLENY) adrs O shealy akiia

-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

A Lty ol (Al Cluall Jlik) U Yla W Oglapy $ )

bl agd adijall CIM pally O gaialy Gl QUMY L Lginadas daa Cig b

(0Y 00 (Yuuo (platdu tena plic) @ AN al (s O gjealy

Latloly) Cilescsal) Jlakal cig S Lualdl) g lall (god JULY) ld ety Lo
Osinin ¥ pgll 09y pglany plaial pieg Jlaa) Ga Ubal 41 Gpdanty Ly
S G WS cagadl ) agiliig agiladily saelie o bl i Lea Al
sLiiVh (ubaal) Ok Ladis adin W olasly 430X 4@l uads of 'Volker
ulal) 4adl gy sui€y Juiia Sk jrdy Lavieg (Bjlaally BlEaiaNL e Lavieg
Loganl) oda (N g lpae Aolax ) Laalie Akl 3A) (g Ladiey slaiily
$ai b Ll dalgad) T o ) Sl a0 ASU Loty Al gal) sl
Jia 4l gl gSandd) LeanYl (593 LalddY) aa Jilal) clide dsgi a M) ik
guaall) haiuly Jakl) agra Jalaly Gl A ary Osaleally LB sBaal)
(VY Yo Y ¥ i desa

tCAN a85 A

A Toas ik Adil LAl Aiar Lo DA G @Il el Laa] Al

o bmll Jia las cdudi galy (AT gad 4dbladuly ASlaladly ABlal waas

ash Oy ALY Bla (B i) pai Laa] Ao 19S5 Auidll) daualls (il

Addll Qaddl) pali o sl BLONY) B ol MY wE). (Fromm

Lold) liand) JISET (e N iy (adiial) M) a5 oy (AT sad o liag
A8 A Yy alaa Jals

i) AL M) pafs AR

oledy) oy LAl Al @Bl bl & QI of dgel we e
e galal Ggaa g Al adlals plud) Gub oo A Gaad ) e
S Aol gals GOl 1B (Baal A LAl lad g cdn ddnaal) Adl) ki
A e Jars Laa Ol 13 (BaiaS B ALY Calidlg dadipe Aaun A9M Caga
SR Jla Wy A kel of adipall uafil) ) sad Le shg cagual G e
Al 3 Blgal) AL Lad calisy 4d) Jo Aalisal) Cifgall e W il
I aiaty dlag) Adul) Clpfle CalS 13 Unlag) M) il G 9Sd Aaiad) g lally
e Blayl el Jalge g culady Wbl Lgihd oo Chasiy diludy)
(\ %/\G) gl

RV



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

ou) AT 0p0aE gemy Arigally sady L (b Ansaa L) s 13

sic Byl adlss o) (Y4VY) Beak dlu Jskiy (alea JalS 4l Glud) aajall

2 O (gl G5 ofialdl) by A3l sl ) Aalall 0o L V) s L 2l

Lpa o Lewdll) aBblh Cidigh A amny Oa¥L Gulual) cilay (Goud) Y
(Y3 + cGbad) aasal)) (ales Lgaa Glnlailly SLad) (gila

add Ll g ety do Lalal it (ud @M sl of Lag
i) )ty jgrdlly Jaally alill MBI il Ga JS b (e laial AT
A chiladly Lald g agd Gae daldh Babal) o a3 Cigilly
sl B Bk agw of AGld e ) (e DGl o3 o aSal) B padiaall Wysa
Gl o 5,08 asey Uilu Anaal) Cilgal) Lgudh (A ol (e Adisia 39
Gl g gy JSh uSasal Unaal) Ludad) joliall o2 Garliy (o LaiaY!
e B i) e pliall Aulely) Cludall B Culabal) diladud gladl Adlud)
:Basia CiBlga (335 JlsaY)
Galiie ) g3k aaiaall alSafy )l Aalud Jaals :adludud Cibga L
LKL
pais ¥ Ay e Bl s ) g Y e Ay i Slaiu) Cilga
tlad (ugiesa AR 35‘933 Joliiyg PREAKT LAY &
V- OaAY) bl LS il gl QI Edal) jaEl) gag I o guiaga o gl
gy W adiien LaS ) dasdl a5 gag rcldll ‘._.,3\3 pasdiy A By g

A Iy epasall Gl Bl ot SN angiiy I By 9ua )
Lilody) Clesmdall bl W pan Al Aaldl) Cig gy AlalSia dduliie Basg
Uagate Tixs lgiad Cijpt A M) 5y g0 Lagaady il asll o ol J<
il 50 Lgd Jalgs Bae Aagll agudl Rl jendd) Mg LS 1 alil) Bade
Ay e paldly of Tl Jslay sy caaiaall B0 (ulSadl M) Byl lael 4)
(GAY) clalal) Bu pld) o oaelud Wil 4 aaisal) i dala gadeg
o Qg paBill )gudl) dul awy caaiaall alialy pafi b Qb gl Ol Jiliallyg
A ga
oo VRl Asdla o asal) oo e A el o lie) (Sar (e Leag
oy LailsYly Luadally Lelia¥) c¥laal A il @b el sladl DA
Al el oy AN ol pd) A osolu Al UAY) i LAl (ulua)

—¥ . A-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas
g of Appaall o Asdall B plom AT B (o A (e 33N ajan Ledied
Ciai¥ly Sanglly Bl sse N 4n S35 1 Ol Awpaall G o slBad)
TN a5 (yaddy Al

AYlall YA (e BRaTly gali AN die I of Jedl) (Sa LA Gy
Slaj (0 4 Jaaal) aglly g ) e Aol MR (ad (daslaial) Adldy
4 o ()) palll caila Gagaal 4313 jak LR Ol eptally (o laiaY) Tl
Aaull ey Abba) o Anadd juae olisl aaiaall aa Tula cuaians
il
Self-Security : wiill ;Y

Ldlaasy) Liladal) Jha claandl) o apad) Al cedil) o) mlhaaa o
bl jeed b dbat 3y By (Al Ol (addll oY) ol Audil
oY GuAY) o Ashaly cuaglly ladll o) e Bjtig AT JB (4 Jglag agina
iy dee Ogialgieg Alalal Cpaaiee (Cpalls) Aald) ddba b dadill daad)
.(kerns ital, 1996: P475) QLAJ:Y\ e 4::431.«.4.\.43 A:H”LAAJ 4."\51.9)3 MJ

oLl o N A Ay gpally dagal) clalall (o pin udil) GaY)
sgaly LA Auadd gkl B oage gt A el AL sdld L) oo
3 puidil) ¥ ) dalall gudd ol 1)y (Fatil &Reddy, 1985 P 12) sl
el loag o Sa Y9 Bl abadn I3 lb A al) Uaje b Aals L)

aal 0a il GaY) ) Dalall o (Y494) Jlad) seg 3 a JS S
adlaghy Sl 4y A B A Lo lud) ) BaLal a3 Adilaagl) cilalal)
O LS (BA (Yo ¥ (utigall slua) ELLY) axcy Cigally BN Ade cag
A L)y Laaf i Lelaay) L) cluuge b il o) ) dalal)
Lalyal) Lajpe 4ullahi Lag Ll Luads Ao Laysiliy Lals ABafall Aaye B JUbY)
Ol sl () Aalal i mg OSan 3a (ol () Ddlangs Riad SIS o
Aidy adaad Cliphdaly dadi JSUies Gaball dulia) 4dladh o Gy (silly (el
Adledily iy dlie Csaly VAT Ga ddem L a ol oY) Y
Ll Anail) ulld g b JId By asag ) BUS Juags By AaeLadaly
Clal LS padil) oL srdl) Gmg Al (Alalaal) b Qididilly aSail) (48 i)
G G s g oedl) Ol erdd) Gu J10 L) sy ) Lad gt
bl

—V¥.4-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

JSa B AT Aly) elull Dbl pdles Luad glule sag by 13

(o) ‘,4\ Lalal) et L) Aphal) Laglend alal) A Lulal) sl an

A s ) Aalal) Ludly « pailly aliad) ) Aalal & ccall ) Aaladl o
(Maslow,1970)

(igally GUial) asm gpall ad B adil) L jgedll olaid of e
Wd Gila oed Al ) gags A S ity A8 Cinay palill ) guddly
A b S gy il AT Aagral) (uill) gl B Ligall uigdl Y cAns
Ja s

Balaad) oy Al (odl Balaadls Jgndl) Sy el L ulual) o
LAY Gigan LS eVl LulSadl lghagy of sLall e Layl dajal Lulses) Jias
O Oa pil) ab Lol el (uSe Cad Balaad) Gy LAY 038 Badig eyl
Sl sad ol Auladly Aulud) jeliall el S G duse dBe dlia
& budl olabal) Ll of 6l lulag) k) lae Jadis eV @YL ulaay) By
G Alia ¢y «Lad Bade duladll iy S31 3)31) gag Baleud) Bad jady M) 33
foh Balaadl Lulud jualic

Aalaa) g laay slal) e Layl -

Aagll jsrdlly g liddiay) -
(£V Y aar (ol Jsile) liiSly (38 (e ddadaly ey sliial) -¥

gl galy (3 A adiaall Aaghy Gl ags eagd dl < 1
Loidilly doaglond) Jalgad) Jolitl zU8 & LAl Luadd of & Latie (o laiay)
Bamiall ddlals gLy AV ) glsy dr Waie WS ul 3,20 AaelaiaYly
@ AT BLINY sy ) Aalalld coaind 2S5 allly Adslalal) Gadaily
ALY agag oy AD Ambua) ali Y Gl s dalyy dga clala
) ) (YV (Y4AYFreud,S, 1y 4)
famg Aalgl) dpadall cilsa paf o (Ldlaisy) Lislalall) il 0aY) ()
Ll A lasga e Lo S algl) piial) Vg o Ag¥1 aalis Ay (e 1R (eSS e
Ll y dsd o Ao laial of dadi hagiaal 3,8l Qs b 1Y)« pand) Jaba (e Alaja
u_«musum\m cala s WS o oudil) Qi) ) a5 8 Laa L A
‘_,.uJ\ ws Sl il (s Adgdl 43AT JPLRVERLIKY g mj.um ZFEN
YV A el By gl Jlia Al (galis uauhaia A Aol & )

—¥Y .-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas
A odl) ilal) Jiay il i) o) aggha ) slule LET S8y 128
dalse aally slaii¥lly ol Glialy) of Gy guan o Whlow A Auadl
Clgid) B clalall i plud) b 13gly (LAl die Al clala Lgls Al
Lol Al dypae Aaje (ol (B uidil) ) o liia ) (g2l LA Bla (e BSuall
tiily Aadi Luape galel ) sap 4l lghla) o clalall sda glid) axe
b Al slad A ey e L sl o ) sbala
Lo Ally diag agin LlSe Al (AT e Jiia ugiaa 4l 3,8l gl -9
gLd) ase ofy - uaglly Bl all AN b ady ¥ Anaa p Bagyy
s Al LA e ilghe duape alel ) o3k Wehla) o Lde ) Al
- igiaa
LAY pae g shdlly aagills 38 jgad Y
kA lghags BLall 3 al) &) - v
LOilgte Al aghag (ulil) (e ol BAN el —¢
- agA a3 Byadly deally (uASU lital)g A& aaey 3l jgd —0
- sgmad) @gig agLaal ) LAY Jaa =%
Al ) glly Laayl) aded 38 Joa —V
Aopug sbey) B gan M) i) Gl aluily gleally sga¥l sl —A
Lila g sSaad) (LYY (o Gl g Barall plaialy gl
Agsk ) dualgiall aally il GaY) (B3 b 8 Ay -4
Jsaally Lo lbs Cilga ) soallly i<l (o dulianl) clilall @l 3 g
(£Y 69 (1 aaw adal) agd) (A& Cilaaly 4ug el
A Aasaiall Gkl Apiall Luaddll opeSi Ao selun L of B i
Cllggld (Alialag Allgihy Alba Ly B Aaldy 4)d clgl LAl g aa
sBaal) oy A Joudl 03 i A ol Bladlly Lndy o Al o Aaat)
clgl Jidy LA Jsa dagi B Lama LT o3 of L S cpdl) QgBily cudlly
() VAV Yo mlla S5 daal) oang sl Adalig 48
lubua) glady) Jams \ellal o Gl il o @Bl of dayg
b o G O aadl Jlady) e Al ddeang ¢ ASUy uiill qally Aiilalally
daall Gt of ey Lpee las A Dajal) coaliy Loy jghail) Ao 8,080 dugy

=¥y




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

adllly daglsnl) DDA Gluiy) (Algh B a2l Jla el Ll
geialig L(OF VA4 (¥ Bagea eyl ae agena) Lgdn aS Ll By delaiaVl
Laal o Locudl) Aaually endil] lally uliidiall (ool oaidil) YL gudd) Aarl
e Ale @il of OSa Lag A4 pgndll ate liaag LAl gl el ol gl
AL alea) 4pal pSid dplaally Apeakil) Basgll Jla dpdi cilipaly JSlia
Cudills ARy LAl Al Jhg ¥ Flia OB B Las 13 oL Jabll gl ade iy
ol ) pam el ) gy of Ald e A4S Al (b Il iy
lil) aY) Ll

s L Lo laa¥) A0 ol sdd) ) Aalad) il il o) G
Ao Laall () Adsbiing Aigasing (uAY) oh LA iy LAl

Lo Liglalal) pllas aladiad ) (£€ <V 9AA) Agudll LS sadug
GL sl e dgalal) dil) (aY) pllusal By)aPsychological Security
Omally gl Wb uan Al il Gij M)y Emotional Security i)
Llladiy) clalal) Ll cbigma 038 of ) ASala Lagad  Adlaiy) alala sl
Lyglanl) clalal) e st slagy) b B wli ) gd (Lonedill)
(Al Gabidal) dule Ay g3llg Ailgall Alndag M) AaY) Ciuadl) L
: sbeilal (Ldlaiiy) Ailalall) il o)) cilig€ag sladf (e Edaily

Loy diba o Ly Balaally il gadh il Jany i Jsnd 2!

o Aia L (AT e Joiag cigana Ay (olialily Aoldls jgudd) A1 (s

S A agiBly 4y (AT ALY 4Shy) aa (AN sl (e sl a8 Gadas

Cad g QLR £l (o Alla B Alzag Bagally scdall (o S ah i

Gipin @B ) o5 Gag (I alialy A Qs M) LA Ga LB Al

SBd (e (ogh aa)lamy Juffiwall b 43lS) (Gadad ANlSa) pa SLal) G Gual)
Blall b oy kel aagy hd o ol clolua o A il ALy

Oad il (b Aiika e gaga 5L Anladin) Ciagy (ulidall Sanal) cisef sy

A slya dogiial) LCuley) i) (e wanll (ol (Aullaiiy) Aisilaball) il o)

A dalaiinl B ul LS Aaldl) clabiay) g9 Jaw B ol Gasally daal) Jlaa

eI LA dypand) Jaliall gaa A dllly cdyguilly Ao Laia¥ly dseadil) Gigaad) Jlaa
Aagaadl s salial Agakl) dlaye e

—¥y Y-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

edil) G e G gaaay Ggina e o Gubial) Laldl cusf sy
ohg (Ldlaany) Aladall) i) () atey ) Jia Lo el Ally gluilal

£

aglalayg 4] Ol agiliy gy adglit QAT ol LA s -
Bagay sdly

Aslaall b Ulke a ol ddlaly il 08l jed —a

b Rlly wagdlly shall jeedd) 52y lilek¥ly Al 28 jed -z
el aliea
toh Aalad jglae Ja st oy agill Mas) b S Adlgal) of e
Jofall diifyg LA el Jadpall (Adlaidy) Liglall) il o) o
(251 £)
VA) LAl Ldeally Aalall Blall Jaciyal (Alaiiy) diclalall) oudil) (a¥) @
(2
(453 Y +) DAY Lalial) Dt Jacisal (Adlaiiy) Lisilalall) il oY) @
delilly Lelaay) cllall dadyl (Adbay) Luldal) il o) o
(43 Y) LAL o laay)
1A oY) il al
Basiiall cilisll B CalaidU ¢ glamall JUY) Ll s oLid) fay a8l
dams aLll) Brgpd ) "asSunn’ daldl oy dua pde auldl) O B ASaY)
A Glatuly o) gagt Ausa A alal) lb Laa AN §p8al il ol Jal o
dob sl oo aaisga Cubuly eliaY) Jeadl ol culidiall AL e g
s Al aey sy GAYY Da QWY Gn GibadY) goal dadla) dude
LS eley) Jobe o adall Jia JULY) Lle) dawiall delaia¥) cluwdal)
s o 3l JUIY) O cpaatally Slanll L pass AN ladlay) Lad cuag
alakal)  LgAWH andi Shal) ol ST 0S5 aly (Asal) Guylde) aed Cileseball
.('1 40 Y g ‘UHAJ\ yi ?:th.l! 3),\1@ c.A_.g.u) sz.db
B Cluagall o2 Jia s e Uin Ji alh Gad) gaisal) o Wl
s Lads e 13 oSy Ogandl & JUY) YA 4 AL IS a8 ol
JWlY) o3 adall (YA€) Lin A yuiSul Aadla) Jof el ) Ly ¢l stunal
chgra O b (V940 )) A Sl o5 (§¥sa) Auadlal) J& a3 (VASA) L B

A



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

1 Ay (V9 A Ball pald e Ladladld i g cpad) Gand) auly
alidll Lada) ciddl WS JUbY) Vi gald Gsil Ji Jua Lad alal
(VAYA) L By (194 0) Al Blaall cullli o3 fgla B 140 diw cldjaial)
A oA e Osadldl) gl VAYA Bu Ay Ll UL Bass dadla) cadd
Cydualy Cuapdall JUY) o paiaall Algl aUsi puiag 3y9pa dyaiSully 3l
el daiial) clgall cpaalh cpapdall QUMY Jo (@il el daiiall algal)
85 Ala B aglaua ol cpll) JUY) e padlly
JULY) Ll alal) slady) olaih Gagax B e Vot Liu g
VaNE by JUY) oV ga Jani A Cladally Gligd) guans adad cpdiadall
b3 Ciaualy A0an g9 Albuwday b aiall JREDY aladl alasy) Al i B s
) oY) s delda¥) Osidl Blgl pdle IS Al Cludally clasgl
AV AT Y g Gl
Crapall JUBSL clesdll aafi A Glawdal Ogelaay) g
g clage cpeg ) cilaidd
i il Brgean JUBDL Lgilerd aa A Ao Ladial) Gluwdall g
Ll A O ganiia ld Janyg Lelaia) agiile) sals ciladl cluuda il
Ay g Lo laiay) daadd) cilSag Jalal) duasl Jia e laial)
140 il Cils e

Wl g0 g Lelda) Loy JWY) Lle) Csgs Cluude Ay
sl g Aualai@y )y daally dalail) Cilow jallS dulod)
g JULY) o3l clasdl) sl clasl A AdY) clawdal) sl
aagilly il e ) §pdila

Bale) slaall glaly) Ny agule agSaall JULY) JLEiub asks sy
ouial) Gua e L) glay) Cluage o agaiiss sl gl
dgnd) Cilaal Aucails Ll o llnd) (Gginnally 4llajay cilady) Aagag cpully
ag Aaldl) lawudal) ) aglisady aghuivat aid JUY) (e cilaladl (553
Oblaall e laial) Jaalill Lalal) 5,) 50 Aalally

—¥y e



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

iy Glamdall cm clagiiall Jobdl haae L o 3 of WS -
(O9ATy all Gslu)eliay) gliall dalal) BIBU Hdlull ipd
:(H‘ AYV= VY Yy

:ALaLAd) 3aagll

bl Gl cpapaly Gdadal QY Juiiul gaids I g
Ladlall ol B s agdlely apllsnl i o Thje agule Baiailly agligal
Lolaia¥) Ale)ll 550 Sy o b tany g la) Clubal aglis of agag Al
ALl Bang S ghauali ) aLudY)

LAY S
A LR (e iy agild A ipailly JUIY) CY s Luy (aidag
LA aguapil o s aglSY agele Gl o5 cpdl JULY) e
A aguzaadl AdliAal) ciligl) (e Cslsaall JEY) e
cag9d alpany Cpdl) Jukl e

gl olBll e O g sy Cpdll Jaky) e

ABaMal) ) o
A Cpllly A Bpde dwad (8 agiu J Gan JURY) Jaas gaidS A A

Ol agiliadag agule Badl) aads U8ja lgd agelyl sladll o daladl AL
A5 Y ae A Byde duad (8 L3 c¥l b s 1 celyyigédmi“
agle Jadanll L) Auad) Aapdd) b o Ao dsala) 5)shd agd
:ddlugal) ) — d

o Oaibe JilS g aganliay daSaal) aSad Gl JULY) elgly aiddg
S illy atpud paail Loyl oda ) Aule Aol b aa cpdll gelatl) Cla
peialey daidlall gl cpillal) A AT s aglsd cisag 08 slaia¥) i)
psSaall L) 558 1ol Chaa £ la) VA Adlcall g a3 O sy caaiaall )
Al Cig ) gl Al paiaal) dgalsal aadlaely Lelaial agadle oL aly W
gyl pla -

—¥ye-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

Aaliad) clangl Ladiy gy agelul daSaal) aad cudll JWkY) Lgy gags

A Y Sl Slande W o By Claude Wiy sagi ¥ A clblaall

Bang ol glay) Ja W gl AU cllblaadd) W g lal agile agSaal) Gilagud
il all it Tauda @ltiy o @Y JUY) Jgand el
:da) dole g de Laial) A8)yall duagl ii€a —A

dalge Ao Cighpll Luiiy Luby Leladia) 4] Agaal) c¥lal) Auhyy asks o
LaSaall dygllaal) o lil) anads GliSy daalshl ziall Abd awyy wilady)
OB A lgle pagaiall pulall 3G e Glayl

OSaa (8 bl c¥laS GAY) Lelaa) 5yghill ¥l Auhy ashiy o
LAY (e LgilBsl Lguagiy Walduly Leadiy 5yud)

langall anal Aiasl) Lol alin ity Liad ciall asis LS o

OF e VAAE Al Y a8 (gl LAY Gal olal Vg Jaal) adaiily
3% of Ao il B Ala (Yr) g paall B Ala (Yo) olaia¥) Gl ¢
Bl ALl Al e laial) Clhal) daga
(XY AVY Y Y (Og Al Rnall Gslu) cpaal ddlua e Y

plal) aip Lalat o Liga aadlae) ai cpdll Cluajall sad L Galy
atiala olaial¥) dad) (e culyg dadal) A8l B Luaat e of Laailia Jleels
O Gsme S gl ) agise] o pgd alls Aal) Jaa i cuad UB3a AalBY) Y
als olaay) dad) e s Gl Slundall Ad e e Yl g Gal
A83a ddlcal) oy dali

EB e I ALy B Al el Bae w Y A SML ey

pasluall cilga (s3a) (e oAl Llle Baslua o Jpanl) o jlall Jardy cilgin
gl dala 8 oS 1) Bl Adba sad Lgda diglaa

AEEAT Bale) Mol gy agle agSaall JULY) plu) Al cplaY) Clewde .Y

pginlia o M Aid) Sae) da Amndal) A5l agall aaalac )y aglaaliy Lelaial

LS Aamlall Al ga gl Ulada 483U Aolegl) galiy JBA (a pgaAS 3

Al g dagibe LS Gua Aaudal) goi Ao laa¥) Ale)ll Blisl JuSy s

Lspa JS Wit A aLud) aaatt Liad ABLaYl (Lnlis) dalie of dagida
(A aludY) (e

—¥yn-



AT VY Dl il (SED gadl V1Y) sl Qa3 Aaals (Ll LS Alaa
i) aud o
EIAY) ol o
Azl and e

A Aoyl Ao laiay) A8l aud @

sl oal Lo Laiia¥ly dawdl) cilalal) g lad) @ Aule) Al g
tagd S laiaY) Jalsill dsaal

Clalall ¢ L) Cisgs Daliall cibalglly Jlod) Aaally Aulgy) Lunijall asi
Bpad Laile¥) Spud) Liad Glhaiall 13A (rag WALEY Lalaili¥y dslaial¥ly dswdll)
Clasdall bl cOUall o¥5a Ou Jualall Alady) elaay) Jelidl jlad
(Y A9 (sl il dasa) Al

daliie 4o liia) cilidle 4ald) 8 olaia¥) Jualsil) adlga aliiin) L LS
A Ylad Ladd 3al Jaay 3 giial) Jaally Lol (e slballs anll (uAY) pa
o ST o8 Gdiaty Aaldl) ABNCEa Jag Allala gLy audy (s liaY) daaa
e Aal) b agiscluag CATL GBI Gua o sy G aghy (uiilly 443
clalal) pludly Jasal) JKaly cligua) yuaiy el gadagy daally g
Agilsy)
1Al o)) A fall sl Asadidi Ao 5ii5al) Jalgad) (e
o (Maaal) Al B Bailad) Adllg calal) B i ) sdaeLaial] Jalgad)
sl dbsiyel) claal) oy daafiell clewllS AL Llial) (duaddll Jajsall
Glawd) (DA o @l AR phuall Lady Adlaiiy) Jadl) g98; saa3 A
‘.?.91.63;\ ay gﬁ Rl agag LSfJ‘E Of Aad€all ablaiud) Jadd LS cdaaliall
NE-IEN
Ga SN B Laga Slale JSag 8pul) A cp AaBlgl) cOalaal) sdualall Jalsal
TR Y Yt cdaaa ead (NE) al)
sAalud) el

Social " . slda¥l Jualgill clld aladiub caid) aluhs
'media

—¥AY-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

o il ) cda (Y <) (Arena KarbnasKy) Sudyls Gl Ay
cid gy laalall Adb oo bl Jraadll o il adga i
Wle hany Al clajal) of i) cpglily Laala Willa (Y19) Ao Lufl
dany Al Al e G AY i) Al e ¢ ghasal) claalal) ol
S e dgenil) dBsa s phgall 1 Ggasiion ¥ il agdll Lgule
A3 Ll Adf ill) cupgdil WS iyl o Laladia) delaay) clSdl)
b Ailad i LS aBgal) 138 el b aalall i) Asiae (1) gl
Ao Johl Wy Qg ol Galddl) of ) Lad culal LS ccliaiay)
clalaial 4 g 05 o ) buda Al el Wy ipmiady Oy
A A Al ehuly el Jay (Al asdiall s adgal) 138 oy cduiad
OUal) (%) of i) Ciug alay s slaal o Gadly o) (e
Labe 3 g k) adgal agiled) ol L8 Aubtl) agileds cpll) Gamalad)
Lol agliass o
cdan By abidl (YY) dilue dads Hludal) BE g oual Ao
Jualsil) clSud aladin 4oL Lo laia¥) alad) bl Juagil) ) dual
GleLayly 4aladivl adlgyg balail Abpaag sasrad) CLdl) Jd o o laial)
Ga Al @ighiy Gawiall (o QLD GlGAN sda aladiul lghiay A
Lo dapall gilis aaf ey cagnm dllal) daala cildlag cBUa (e Ugasa (FAE)
B bl il Laladia) elday) Jualgll ald A of A6 daa)
Land oly LHW Lis A el o culSuy sty dgr pudy Sl
g clelu aul A il om L) agaladind 5aa Ciagli aglia %%
cplecall 358 B Lgigariion Lial) 38 Chaly
Jualgll ClSud alAIY i) QLAY ablgs aaf ASEN A
GAY) e Jualsilly g3 g dddadlly Adill A ST e laiay)
sl CAY) AUy cculaglaall Jaliig (Adjall 3abjg o LAY clBsl Jady
Gl o Giailly Lualledl Glaa) claaiaaey LAY dagliag «aajlsily
g B Jial Gl ol lghiad ) clelLudyl aaf (AN A
R llall Al bl o8 el B Rpall jsmdlly Clashal
) DoV« =%+ (Tl sty palh sliraly £l

—¥VA-



AT VY Dl il (SED gadl V1Y) sl Qa3 Aaals (Ll LS Alaa
dEY) \gdde o sl dalsill Jilug aladiul cuid) alu)y o

H(omdill

(Y+11)Sangari,Limayem&Rouis (w5 alads Glislu @gal -
dralay Gamalal) Ol o i) aladiud G dea ) cdan dufs
pladiul i ddma ) Aubal) cédan LS (Lulu) sgad) & Laglgissl) gl
oOUal) cfjladly ARy udil) adiily Lueddll cliall e iy
A s Aaals Db e Wlta (Y¥9) e Aol die g€y AranlsY)
Al LAY 7 zisal asesaly dald) alh Lahall GilaY Eidasy siguldl
DUl cfladly edills ARy dLuwaddll cliall o @iyl alaiiul
pladiad Ao Lulu BT 7 agadl) 138 75k Cua ¢ (3000 Al o Jatiua
Adalaal) gl JLEAN(Pls)us) J) o Tigad aladi) Al dgr Gl
sl Ao 5 Y el AR o Al gl copghily g iball A<l
oudil) Bz o L gliil) copglily dlsy Gl agaladia) sis aglelity
ol Ao addl) Avan i) cdgl Glassy GAY) Luaddll Cjaag
A Byale JSh clas Slall D) Ly of Lad madl LS oy
e B Laga Lt cali ¥ dguenil) gy uwS (S g i) ladi)
sy Ul

ualgil) ASudy QLdll Glgins Aubs (Y41 Y) Bhall 0gd e gl & -V
Ga (Vo Yliia L o 56 plad b Aupull cual By olaay)
Galdl) pUadl) Ao uaills LYl 5 gSH) Adaculdl) aaiaal) cilih Cilide
Cpiligally dvigall Cililiilly & guilly Adghal) cilaiially AlaY) Cilaliially
Ludle alasia) :lgaal @il e s ) clagiy guanlsily cOallg

dualsil) clgal aaf ol Blaia sland olaia¥) Jualsil) Gl atdi
Gadl clae A Wl el e a Aasdiuall el
G clea apdl Jualsill Gl addiue Ale (g g gudl) adgag
Ladle ol susilly cusisally s uillS e lial) Jualgil) ClSud gaa)
LS omale a ST Lia oldiall Jualsill il ¢ gasiiog Oufgasal
Le A slaa¥) Jualgll Ad b AU b aal of i) i
) ety ARlAall clgall dualiy dyas B dgay o sl B
LAY o puiillly elaadl o il cliluall slasly Jualgilly

A5 gaSal)

—¥ya-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

) e L) Jualsl iy iy (55 Sl —

(Y+Y)Kolpdou,Cost in, Morris ujsay CrisSy g2mllS Al
idil) (38lgilly M i Ao S gandl] aladiod) i Abaa ) cda
Db (e (Y0) Lurala Ltk (V1) (e Aol ddpe caipiy o Laially
L) G Jlad b Aasiiall Guied) DL (a (¥0) 5 (A L)
Lojga byl (V1) e Adhbes il Glutiud aladialy g 4 jal) 5aaial)
addl) Bl (o LaiaY) Gl (anlSY) i) A c¥lwe ol e
S g Wy () g Hg¥) Al (DU ol 1t gl (il asilly
Crtiedd) D (ST gandl] adiga Ao Liagy cle b uadl) jglady
lsdadhy) Jugh gl o gaundl] rardionn of Auall qilis il LaS Lasiial)
Jautf Lt o A i) DU aig o rantls¥lg endl) oSl e Ll
M iy o laia¥ly edil) il pa Lulay) gl J3Y) aladiny)
Aaafial) Cpid) CDUa

Jalsil) adlsa ST oo RSl céa uﬁ (YY) Gae Sua Gal
Abblaa B cLal) A8 o Il pai dajy o dgandl) o laiaY)
Oa @ipSh bl aaad Blals Loy aladiu) &3 By ol aSigh
Lo o iy () ol o g Gudl) aladiod AT i )8 (Y )
‘_U.e.u\ 2By dladlaall ‘*g orndll daddiiag padia (\~~) O AigSa
oeiall aa i & gaudl) g.am CIAY adl dadiye dad 352 (S ]
il (A (Y‘O—Y'~) g A (Y | O) O ARl yaally aly) mllaly
L (Y+—10) Ga hy sa) Aadl) il

Al dpa Lirgy (young,Jusitn. M. 2015) Ciws gl A Ay
dua daalal) M rh CIAY aatiy ABlaally ¢ gandl) aladlial
Ao ABlaal) Lups ) ala dlia of Lupall it dalud) ‘_.mb.m gl
L sy Aald Agandl) aladiuly Lg.ﬂ)l.c- b QI iy g
By cpialall gkl AleSa M) padiy ABlaall (s JM\ ?\M\
Clada agadl il z A3l J8 daalad) g).h e (31) A yal) uﬁﬁ‘
aldl)) ghuiad) Al PA (e agild sl Aaag dgaenidl) Ao ABlaa
e Gm J BLE) Jalia gy Audall @il e oSy (@I e

:(C’.dll\

-9

-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

oy U8 e ot ol A Ay ABlaall GusSiy dgadll o slBad)

ABlaally Jail) b g caly ganndl)
O WBe A elaia¥) Jualsill Jiluyg aladials caial cluds -
:(g.ué.'d\

Lpadl) Asail) il om ABMal)l o (YeoV) dail) s Sl Al -)
BAL Agihl) Aaje B cpailal) by Caailal) oS adil) oYl
Caadlall S e (YY) dsgana (IS gana (o Al Ao gana gy
Wb (Y0) shisul) (1 degaray Saadl Asblaay Elanl) Lsba Y3 (e
(YY=3) o cutidl) B anjles] gl oy ganally 4145y Lasall DU (1
Joal) C Lilaa) Al dulag) ABe 352y ) Al @il clagly ddu
i) G agShaly cpailall by Oailall W) Ay LS (gallgl
2 oadl) (lgall) b Jiatall oallgh )l (s Al A2 ABMS agagy
G agShaly cpadlall b Ogadlall Ul AN Las(Jlaay) casal)
by cmailall Sl o dulaas) AV @) Ggd dagi LS (i)
ranll Bl Lot HLAA) Ay LS uadl Gilga b cpailal)
cally Al Lulua) lady) o Adlgal of dill ) agShaly
@) o Clelpa of Aot cililaial Llay) Jha (e (o5l cpASUy Gadill
JAdal 23gy jhd

ol Y (Y+1)) Dora j russet Mark. rgriffths uépa L)y clag -Y
ilall Gaial o Jpaall AlghiVh da Al dgadl)  aladiul
& Al ) (g e liiay) Jualsil) adlga aladind of LS ¢ o laial)
ol Fase 54l daldg delaal) ASLaally Ldadal) Lelaiay) shal)
Lee,Leejang 5 1 Ay it culdl LS saaglls agalualy gy
cOUall o laia¥ly il sl Lit camy) aladiul of S (Y1)
ABlaall Glada O slers (raa Lagadg Cpalgl)

Lelday) cldl adlge aladial) Jea (Yo)Y) Olayl aipe dahs =Y
Sk dsal 1 pladiad of ) clagi G (Ll ol adiica
ppd ga pendivall Jelii By dagl Way paddll Jaiy) B
LS LY Je i) (e Bgalall clawi¥) ) (535 LS cagilBaal

Lk adlgs (2011Shrifah&Safiah Liga ddyd du)n clagy -t
Add)llg adilly cdgl iy elaia¥) Jelidl)l & dg gadl) aladiay

—FYY-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

820 Ll daial i) cilblay Aldal) agay gy (sl aladiad (g Y LadYlg
Lemalal) lllall () (3Bl e

@olglly Agsandl aladicd Gu ABlAY o il Aufs il cldl WS -0
Ol Ay quilii culy aih 28l (ool Apeadill) Aaiall jalag  oaudil)
Aadiv e gl ol J)(Sullivan&Paradis,) 2012 (g
A s Uina Ay Aaladind oy Lolaial¥) Ljad) ) (a5 Sgnensil)
(@S Lially udil) G (e B Cligine

Memorris,Niekerson. Yan,lou iy (jbig OguSaiy () 9asa A -1
BUal) aladind ¢ Aulaly) ABle Alia ¢lS 1Y L ddjpa ) céang 2012
CigSiy GG o2 ariival Audil) daually sladay) Jualsil) adigal
SLYIL Cinala (e AV Al Db e Wil (Y0 ) e Al e
Ogardion ¥ Wil (VVA) cm Basgl das 4ijla a3 Cua dugial) Saadall
Ll Cilaay WBadady gy uadl) Ogatdion (YYY) Jilia dlgs Gundl
Adaiin) el adleally osndl) aladia) Bad (ubiag AlouY) Ciediic)
aladiud ad oy Auhall sda cifpiia G ABe angi ¥ Adf giliil) el
Basgl) O Al g Al Basgll jsrdd) o alag) A A1 OIS gaundl)
Aalaiia efyg adlsally o gl aladid Bady il Y

&Mal) ddpa ) cdaa YY) YMurphy, Amelia A8y Ll dafps -V
b clagi By () akg o LiaY) (Glally cpully psmnsdl) aladiud
shy Lt Ao Lia¥) IS aBlsa ST (e gandl) disa of ) Al
Glaslall COUa Al cuaialy cuilldly cuiaball alinal agal) oLl
sand) ol JIRY (apdll LA (e A Y-V g aaglee] ol ol
dor ) aladind o il Al Balawi¥ly I sy e laiay) (lilly
Oa YEVA G Apand) A8 o i) copgdil LaS (ouadllly LSl (e
A UL Ll of aayg (iiially ougiall (adiiall M) paf Gl giu)
Jiras G LS Jugh gl gy Gudl) Qgadiion (pan dald I pas
W o ol Bl o laial) 3lal (g elBaall sy agall aladio)
pladivd b Johl Uy 3l culs Ally iual) dujead) A3l) B Lald il
LTy G i A b A ol Sl sl aae Ll oSy gaendll
A Al) B G Agaanidl] aladin) B aga gud) Jale ol Luhal) @il
sl A oaged o oSa Auby) el gl gy LAldeal) digad)
e Al LS gl addin Clia wiad PA o lady) olaial)
—rYY-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

Josall agdy ageadil Cpaddiually Lesdlll dauall Jlae A oaigall
(g k] al Ay

ABal) A ) cda AUSingh, AnneM,(Y.)¢) g AT dus -A
Golgally Al yaliy Asdil) Basglls jsrddly gy Guadll gal) alaiind Chw
Walgd A il ulaall B o (AGY) G (e (e sana (s aud
llls (71) Lgualgh 2330 gy IS Aaalall o3l cha Ailily (L (Ye)
algdl Ao L) gail Gl oiesanall o B9 M) ddg s
clilsall s (gl A Gatwall cByll) Gubds dads lly dudal
ubiay (g uadll (Ao olaa¥ly bl Jalsilly dg gudl) Ao
Db of Aubal) il ¢ Sy Eadia)) Al Saagll Ly gadlS daala
agila Aays liCy daalal) CBUa (o @M el b o] (Gl (pujlaal)
ol agidlss ISy claalal) Db (o Aof CilS g il aladiuly
Aaalall Db (e ol dopanil) o cllsall agig< ol WS L
Lpsall Jals ey @lsily oally iblal) agllss QlliSy (il
Aoadil) 3angl (B agiar (B aagi ol Laln Laad

o ciaill Lol ol cAM(YeVE) A denay deaf alu Aufs -8
Gl WeBley (g () olaia¥) Jualsll) ASud aladind il gl
O By oL uagh pgiall aadiud sy cpdapal) Al gal i)
addl) Bl & el o Asjga 38 (VF)0e @Bl Gabia
S oubilall Gkt o3 anlSY) GGy (Gl Gy o LaiaY) (s8lgills
Gan dalalls Cighall Jgd dniill () A dallay Wil (£77) (e dde
o Auhal) ilis cughil By "dgpndl Lelaial) Jualsill g O gaddioy
i Bl s el o claa Jallg Audhal) Lgadaly 0 Aiajl) 3540
ol el Aalll (gl adil) (G (Sgina Cly by Cnielu O
Lilaa) 03 Luler Bl 3999 Ankipe dapty Cisly gsandl] O gariion
Agadl) aladicd A Ostalall dudbal) lguaky A Al 35
AYs il @gp a9 pre ) il culdl LS o oudil) GBI Goinag
o yal) Al (oul gannil) aladind 53 o uiad) Y (gl duilan)
ouiall S edil) @lgl) uba o Auilas) AN @) @98 caagg
ELY) pllal Gl s iy addll Sl Jaa b sl allaly
Al Aol LBy anilsYly o laiaY) 3lsilly gl BN Jlae

Apall cle)a)

—FYY-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

sl mgial) aladia) a3 Adlall Al g o (BRIl AL meda
slaliuly Wgasagiy chaiall om Al Moy ) Gisgs W Jlay)
dalisal) gl s Wpallia

clijaiyly clawgiel dall cesdie) dadiicd) ddbaayl ) .
) Glgie oADMY Adpa Cingy amdall BLIY) Jalrag 4jlaal)
Ox JsA) 4iead One WayAnova olad¥) alal oulall Jaladg
Al alaia) Jaa clpiall b il ganall

(Multiple Regression Analysis) .amsiall jlaad¥) Juad Jalaag
alall Julally (2l juiial) B 1l (gell Alkial) Cpiial) (g paasl
ilingd Aaalad) ciligSal) A jha

Glaadalls cpdailall Ul e duhall L Lol &3 :dabal) e .
sl cran Lllha (104) phase Ay geililly Jamgiall abeil) ilajas uilgsy!
Cagli Laes e Adphs SAW dblaes Awhal chlad) e ddlay)
Ghaa diladl 5 10,8F) 588 hugia LIE(VA-VY) O sl
daldl) clLady) shaly oy adll agaladind Baa (ubd Ciags (V,Y Yoyl
Gluhl) il ol Cua Al Aaje b Ll LG a3 s dufall
On ps Ga ST ) Jlua G g Gl plaiiad o of () Al
Jualgil adlga aladin) S aaiaal) (e dagpd S Jaly JLS Cpadiival)
gaadil) olidyy sBaail gl Jualgil) cua Ldhal) 488 & o laial)
callhal) e lgalhy Lo laia) e L) disgy of dahal) Cisgy slpw
ssall clagdly pawilly Jignedl) Glall dalia agilalaial ) AbLayl
aladl b Lfley) Cluwgall b Al Gala aly ALY e Ly
NARRRIEA R LI VT

syl el

o Sy Jualgll ahga aladiu) B (ubd oo clly Blaiu -
dald) das)

Jae) ¢/ Social media slaa¥) Jualsll) adlga aladin) (ubde -
Laly)

dald) dae) ¢/ _ _ _ Self confidenceuiills 488 ubia —
Lald) dae) o [ _ _ _ Self Esteemcidll ot (ulda -3

—¥Yi-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

& G/ T dae) e _ _Self-Security wiil) oY) Gabda -2
Bas o 3140 <l s Ly

ey b B Ay eliaY) Jualsil) adlga aladiuf B (uld laiu) -]
aadilly bl Cially dutally Aol opasg qlllal) and ce clibal)
dalie A Wl A Saally Sale Alads M) adgall gty (3l Cilibug
[ Bugia | Cimi) alAIN) Jie Ciuiall Ui o Liay) Jualsil) adlsa
(S
I (< Social media :elda¥) Jualsill adlge aladic) (ubie -
SliaY) Jualsll) adisal Glllal) daalie (i WIS Bl Yo (o (alilal)
Ugg gd S99 Lagghag dadaly daly cihlal) Ciuay gy Aalaia) (29
Blga plidivd ¢ gul A cllall pliGly LAY Clyde o8 el
AE) Al alaia) Jae Al cihaiall Whuyg sliay) Jealsl)
ORERYL Llg g LaS (i) (allg R paliy (udilly
alahal) A il Ao pliae] ga (V)2 o cllall o2y ag g
auSailly adaf o Caday ) Cisgll lgiaedla (sag Wi paga o aSall Liluiy)
A Jasill Al o laia) Jualsill adlge aladiud (ubdl Lghdad (s Cua (e lgale
delua Balely dadlall b clal) amy cida alg (%Ar) o8 JE Y U A
Q) e At aay Lflgll) Ay pua B LSSV Aol 3 Al o slig JAY) and)
Ge i ke (VA) cllall od e dly (Gubaill Sala Casaly Ble JS AéLual)
G @iaill dald) cul Al sy e laaY) Jalsll adlgal agalidic) g
WA A yia gSand) (ailadl)
Glaia) by duladly Aulay) cilall e 2 dlaaa A LEAY) Jad
Lma Aoy JIa e dots JSly (¥/ Leoas G/ aad) Jilay ABU DA (e g
Y Joall miagy Al cflall (¥/Y/1)s dagall cllall (V/Y/¥)las
Lolly Al il

(V) Joaa
Sy Jualsil) ubial Wasey duladly dulagy) cfjlal)
)i | s )
AL R R T S e R S T VY dalay) cllad)
YA

—¥Ye-




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

YR=YE—VF—Y -4y 1 Ald) afjlal)

A Uggan n ld b Ll 2555 L phlly o b o Ll Ciais)
Aot o Rl Ao ol olf 4oy WRAT paeg LlaY) LI B Lk
1 g giag) Alalialg
r s laiaY) Jualsil) adga aladin (ubial Gually cbal) Glea

O (e qallls ddla (Ve v) Lgalgd die Ao (ubiall Gty Laldl) cuald
Lald) cuald &8 L) Ll gyl aged D5 an Al Closmdally Cpadailal)
YIS ¢ LSl il Gl

(Y) dosa
Ayal G &g S Wl JLEAY) )
;o €9 =LY Jalsil) Jilug aladdiul

cal/Cronbach,sAlpha'¢lig € W "ald Jalaa of Jgaad) gy
Aup) palels i Ugda dad Ay, ) Goiua 2o I3 sag,£9

e o BLEY) Jalee cluas Laldl cull Jala) Gy clualy
AUl Jaalls pdaga 9 LaS A dulsl) daally jLasy)

(Y) Jsas
(o= Lia) Sl gipn Y S Ayl ke S A (o LY Jalas
Yoo =o
LU Jalaa 5Ll LU Jalaa 5Ll

—yYa-




AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

VY= -\ AN -\
,YAQ -\ ,0\0 -Y
V4. -\ Y ,Yav -y
, Y- -\ yENE —¢
,Voy— -\¢ ,YY4 -0
Y e -\eo ,6V4 -1
,Y4Y-— -\ R ¥ -V
,YYVY -\ JYAY -A
,VYoA =\A JYAA= -9

Uil o) (Goiaa die Ao LgdS Bl Y] clalea of Jgaall (e i
Bke WV ubiall clle s mualy lgdia a3y Ay e 4d (V) ) 3L
'Self confidence' : juilly 483 (ulida

abila lgie (il AE (i Al (uslBall (e a o edhY) s
owiilly A& jladly Jele daaa dual) Lll sxcf (Shrougeryas.) agd
caly chlall o ste Lall) cuel guulial) s3a A Gag (Y009 ihas el
outil) Ao alaie¥l Jasip o) (il AR (uld asaa b IS S Sle Y
oLl A () uAY) dgalse 2 Jadll el axey LA A3 Ao §)adll
sl g pladl) ) gagall o) B ARy anlsY) qulally (oY)
2 G Al g JLEAY) Clke 8 uail) Alggu g S50 Aasghay daudly Adly
Ao asall Liludy) clubal) LS uyail) A slaef (a (V)i o lal)
S Cua (e Lgle aailly Alaf (he Caag (M) Cisgll LgiaeSle (g Wi giaga
iy (%A) o JEB Y G A A Juagill aly (Qukill AA) (bl \ghbal
A LAY Ailua a3 Al o sliyg AT gl A8bua saley cflall pan Gida
e e Ga JLERY) O35Sy Ble IS Abbuall i) g ST s Al A5y
Llal/ WE) Jiy B30 DA e e Llaiad) aiy dulally Aulasy) clal)
(Y/¥/Y)s Lasal) cllall (V/Y/¥)q fad Lima daps S Ga dats <y (ALY
Aaladly dlagy) chlad) Y Jgaad) gy cdadluall bl

(%) Josa

—YFYyV-




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

uilly A abiial \galh fy Labeally Laay) cilond

£

gl L bl

L N R A R TR B BV R B VY dlay) cjlad)
Y.o-14

1Y=1 - —d-y——¢—Y A Ald) @fylal)

Uggar o ld B L (LAY Aihll @) (ubia o Bald) caaie)
Togh Aaalil Ao el ol adley gias aseg Llay) LA B sl e
oalladll (o GAadll diald) cuald ) ag of o lghaagiagt o WLafy Ao
 JREA Ao i gSanad)
oubiiall Gaally cldl) Glua

Ul e callla ile (V0 +) Lalgd de o (ubiial) (gasaliy Aiald) Cuald
Lald) cuald &8 L) Ll Jag i aged A5 Gan 4l Closadally Cadailal)
f S bl Jalea Gl

(°) dss»
(Vo0 )O ouiilly A& (ubidal (&L S W) @ldl) cdlalaa
AV (gginna &g S alf LAY A
yo ) WV ol 33 Las)

A9 50 Giaa de 3 gy VY AL LA Jalea of Jeaad) (e gl
Aup) paleh i Ugde Lad

Ceasa sb LaS A Anls) daally LaY) alle Gu Al Gl
t) Joaadly

(V) dsas

Vo= el AR (ubidal A0S dajally Bile JS dagd o BLIY) Jalas

—YYA-




AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

L) Jalae Sl BLEY) Jalas 5Ll
Yto —Yy NAA -
YAo Y rar ¥
VY —\y A —y
SYAA —-\¢ V4N —¢
VA —-\e o -0
Yoy 1 KR N
Y —\Y FEY -y
Yy “\A XY —A
Y4 —14 KLY -4
Ve -, Yot -y,

) Gre die A LS BLIY) cSlalee of Jeaal) (e gl
3 mual iy lgbia Kig A e cilS SN VY ) Blal) clEIALY 4 0=
Bke 1 lglana (B el

" Self Esteem' i) a8 ulida

ubia lgiay M) o el G Gualial) e wmll o gAY My
G a8 GubiBag (OguAls ‘f.\:\)ﬁ\ Ot Y a8t ubidag A Aagiea
caly allall o s Laldl cuel b g b glpdl) JUY Ll se 3 clod
EME el ghg Axile) Clawdall sl oul CIM) o Ll Ciaaa Bl ¥
G e cchleV B QM i Chleh addl) CIM) s A slad
Aglana (B ELeYY LAY Wlads A Clal) goana gaaly e pasiball
Slyda ol Algga Lgd 8909 dasghay daddly daly lal) Ciay
claal) L il Al sliae] (e (V) 28 Ao clal) a2 Gage aly LAY
auailly adaf o Cadag ) Cisgll lgiaedla (s1ag Wi paga o aSall Liluy)
mhlal) o e GUEY) Aty (S paf) (LRl LgRia gl G (e Lgale
ciia iy (%) o8 JE Y G A ) Juasil) aly Awbll oy be gl
b JLERY) Ablua a1 dl) o eliyy AY) Gandl dflua Balely cilall Gan

—YYa-




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

Cald gulaill ala Caualy Sle J<I A buall Gl (e Sl ey Luilgdll 43y ga
SRS & fasSad) ailiadll cpa (ghaill Al
o L Llasad) atiy duladly Lula) cflal) (e 23 e JLEAYT ¢SS
(V/¥/¥) It Ama o JIA (e ot ISl (Y L s )/ aad) Jila ADE JBA
Aulady) cblall ) Joaal) gy cdadlad) allall (Y/Y/1) 5 daagall clall

tgaladly
(V) dsas
GO a8 Gabial Lgalfy Lndeadly Alady) bl
Lgaldf e XY
—IV—-Yo— Y-\ —4—A-V-"-0—Y—) ‘v dalay) cjlad)
A=A
Y-y a—Nt-1E— Y-y —g Y A dlid) &bl

€Y LghangiagY Y alialg dayn 1Y L& dualadl daja el b adle
bl Gaally cldl) Glua
Gl b cigw A Alall dllee die o (ublal) Gubiy dald) cal
Oaailall Ml e il Ale (Vo) gl Ae LEd) K3p lgde gy
Gluay Lall) b & LlaY) dlal) hgpd agd A6 (ea Ale) Claall
& g Wl Ay JLaSY) @ld

() dsas
Vo= @il ass (wlidsl Cronbach,sAlpha clill cdlales
Ayl Gyica (& s s Wl Jalaw) LAY o)




AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

7'\

,V'

M) ks Laa)

o) Siaa e 13 g9,V e il LA Jalaa of Jgaad) ¢ gy
iase s LS Al LIS Aayaly (ubial) bl o I GLay)

(%) dsa>

t ) Jaall

Voumo il pa Gubiad A0S dajally Bilbe JS dayd Gm BLINY) Jalea

Bl Y Jalas JEXIRY Bl ) Jalaa JEXY
N -1y LY AS -
Yyo -y FOA —¥
Y ¢ Y JFAV -y
Y -\o ,Yve By
LYV A -\ LYY —o
VY Y LYY -1
YA -\ A LYV -V
YA -1 EX: -A
000 -Y. ,YAQ -9
KLY -¥ rao -1,

¥4 -1

Uil o ) (Goie die Ao LS BLay) cdlalaa of Jaal) (e i
Baka Yo ubial clle dx mual dlllyg L lgdla alg Al e g8 Yo A8 Bylal)
L€ ~l.€.hu3§.q5* . Lbuéij AA.JJ b ~‘;h K,.ubjj.'é\ a@JJ ‘._?Aﬁi Ql‘é @9\9

(V) dsaa
Vo= A Sl Aajallg Al el (ubidal A3gSall Mad) L) Jalaa

a5, A aadi | ) aaE | A pags Ay
PR (sual) R (i)
-—= e,.mi.a."ﬁ\ CIAN paks

—¥YY -




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

—— LoV Y PR ER R
————— T AT | i) Gl s
——— vy AYY A ) 42081 Ay )
Lad Age ) Gsiwe dio A3 LIS BLaY) cdlalea of Jgsadl (e gl
Al
Ye) i iy [ § M) Self-Security  will) e ubia
(V9

o) paddn b Al degage WS Adaiia) dsg gy

Ao Loy le (0f) ddara B (ubiall Jaday (Adlaiiy) mw\)wm

(Jaa LuiS) Bads (3lga (ra Bada gudly (bl Ao dllly (il &u\ Ala (ulidall
() Bada (3lsa by o(Ubal) Glsa sy ¢ (L) GBlsas

Ay RN (g il o) A8 Ble (0f) ddana B (ublal) Jady
(Y VY= i) o ubiiall ALY A pal) )

Laga bl gl (+=V=Y-F) s (14-1) Ga cllall s 14l muaual
—\_ e )l (06-Y ) (e cihlal) ety ¢ pundil) (U dadpal) Aol Jiad
oabiall piEily uddll a0 Aaidial Aaal) i Adle clle @ (F-Y
B DA A ahlall galal) Guall (w JS Guall Glwal arall Cuadiiu
GMa Caddiuly dwdll daal) Jlaa B Guawdiall (4 dsgana Ao salas)
Adia d3e) (o Aoill) Liilahl by Al Gubdall Gub a8 Gua dal)
Giall Gl cuald LS JIa g (A +) Cnabiall G BLIY) Jalaa Gled Cailal)
LS, L..SJ.M.MA Aie 4l hl,ujf\ EDlalaa Q;l@ [LITEN Q\{)id\ @a &..ASJ L.,g}_m.\.\.aﬂ\
Celag dadall) Afjailly JLGAY) Bale) dBh laa il LAY ol G
(YY1 Y ovo cilahail) AuS  puld Qi) o0 ) (Soiana dic Ao L) Clalaa

b A Aal) i o ubial) (Gubal Al Aupal B Lald) cual
e )3 gag o9 e LGN Jalea il ubiall #lig S W ald cluagy clsl) e
R TS

Gra Clyiall G qlua iy caflall Al Gaal Lald) cuadiulg
Flig S Wl b Jalea Gadli (Sarg o ) Goima die Ao BLIY) cllalaa @ela
YIS Ldlal) Al B Lardioaal) cLady)

—¥yY-




AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

(YY) o
Ll A dasiial) Galiall JI #lig S Wl ald Jalaa
Wl cld Jalae LAY
PEX; S LY Jualgil) al i) (ubide
AR il A2 (gl
Vv A s Gulida
L) el ) (uliia

o) (Goiea dis Ao chlaay) 08 Wl il Jalaa o Jgaadl (e gl
O Aomadl) Clpiiall e AN ChLEEA AL Bl (Gaa clualy
LS (madl) (pa¥ly A a5« pudils AR ) g IS G BLEY) Jalaa Slay) (Goha
i) Joaall e 2

(YY) dsa
Voo=g panl) Wy g dsadil) SULERAY) G BLEY) Jalaa
S| Ay S eS| Al | A& CAIRECH
il | A <) S|l | il
aaddl d i
<A <
- il ALY
————| ,ou.V J il yags

———— | ,0VY | ,£¢) LAY XY

———— | etV | LEAY | LYFA z S ks

- RS AYY L ARY | Leae | uadt Kl A
ARy

— ,0MA WY EA ,000 JENS | Y il )

) Goiaa 2 Alla LIS Bl Y] clalaa o Jgaad) (e graisg

Ay} e

Aliiud o A Ldali) ABe aag 4l e uel sl N Gl el
Lald) clesdinl Gadl 1 Je Lladly . oetily A8l elaia¥) Jualsil) adga

—FYY-




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

o ouilly ARy elaaY) Jualsl) aBsa aliiu) (Guile o BLON) CHles
9 LaS i) Gelag (Coidl )i AdldY) Clawdall DUa e Vo lgalgd die
1Y) Joaall udaga

(YY)de
\°~=o‘}dﬂbazﬂbg§&d9YM)Abﬂ\éhaeh$lm\Q&MEQQY\JAEA
AV (Gsia SliaY) dalsil) adsa alaiial &) priall
;o Yy il 455N

Slia¥) Jualgil) adsa aladivd oo BLEY) cOlalie of Jgaad) (e gl
) G die Lilaaa) Adla (udilly 488 o

dge aladind AL caia) N clupal mil ge Aubal) oda @il (3émy
JoW Ay dayl oy adddl Jlal) o dy gadll slaad) Jalsl
oo Balal) Glawd¥) ) Ubal gaf B M) agiBraly atpul ga cpardical)
A bl gl YY) Jlagi Glagl aime cslaial) Jelal
o arseld duald) cldey bl Gagy dg gl aladic) of ) clag
(Lhsuay dlipd) o) (3153

@lgly dor i) aladi) G Bl ) cyll AN il gl dlliy
N s Asina Al Aaladiad ofy LA (g8 Lill) Aaal) AUy i)
‘;‘! ial.@‘gu(v NY OgmSiiy () gasa ;\.ubé) ‘”,.m.d\ @l (pa Ban Gl gina
e Guailly cclilaall opg<i o bl e lon e lial) Jualsill gllsa aladia) ¢f
Jaliiy Abjaall 5aljy 4dyilly LAY iyl Jidg cagra dualsilly b el CuAY)
LBlra Claia agdd cpll) DU (e Lald ageidi] (& A8 agacs Laa cilaglaall
Aaiy) @lsilly oabally AU eEY) Suk) Ao apielany s il o
ualsil) adlga aladind Cp A iad daaailly Sapaa Aual) @il yliady ¢ piblally
Laddl) Cfpang udil) B o) Lad @iliil) coehly il A2l o laay)
oy mlal guliil) de gl o (el duan ) cdgll ghass gAY
-(Sangari,Limayem&Rouis

i) o Al Adaly) ABe sag A o el silly (AU Gl il
LI iy o laia) Jualsil) adsa

AL




AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

Gade O BLIY) cBlalea dald) caddiu) g2kl 1 Ao dladly
(i) s Voo gl die s CIA) puadtg Ly Jualgill adga aladiul
1Y) Joaall piage sp LaS il Ciplag Audlel) Cilsall Gl

(V£) do
Vo =¢) QM iy o Laiay) Jualsill alga aladind G bl Y) Jalea
AV (Gsia S LaiaY) Jualgil) adga aladin &) priall
'R \ ,i iﬂ Q\:\S\ Jém

Sy Jalgill adga aladia) ¢ Blay) cdlalaa of Josall (o iy
o) Ggiea die Liluan) 43 G0 a8 cpg

Alls (Y1) Gage Fun bhal Al Al ae Al o2 guilis (3ésy
ouiall gagi dg udll esdiual G paEl Aadine dag a9 o8 Cydad
i e Ay A elaial) Jualgil) adlga aladiul of i Lea GlY) llaly
Ll ] Cra )

O gl dua (Y410 )Young. Jusitn i gl duhs gl dllisy
sl AlaCa M) sy ABlanal) (g gy uadl) Ao Adlaal) A ) Dala lia
4l i) fMurphy, Amelia by bbaf dus il coghil LS «cpuialall
et o aay (adirally Jagiall (paddiall AN ua Cligiaa) s YE-VA o
Jiray Cuad laS gk gl dlgy (uadl) O gaddiew (e duald ) pali b g )
On Bpd pe Auhl) @il 365 Adle Abayg cslBadll sy agd) plasily)
LA s e oily gy Qi) aladind Luaa] ciaiagh S clal

pladiul o Ay Dbyl ABle aags adf Ao paly gilly BN a8l gl
t ) il pdage oo LaS ilill) Ciplayg uudil) (a¥lg o LaiaY) Jualgill adsa

(Vo) Joaa
il Gy gy undl) o LaiaY) Jualsil) adiga aladin) (LY Jalaa
Vo =o

—Y¥yoe-




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

AV (gsina S LY Jualgil) adga aladic) i paiciall
o LYYV il )

Slaa¥) Jalgill ddga aladin) ¢ L) cdlalas of Joiall (o gy
po ) G e Lilan) Ay il GaY) G gy i)

o A clagi A Al cluhall an il aa Al oda gl 3%y
Lidal) delaiay) sball & alddil ) g3k (slia¥) Jualgll adisa aladiul
Al Baaglls agulualy dor pudll Fate sa Aualiy Lelaay) A lially
Gl iy oy aasia) of JY)(Lee,Lee,jang) s A mils 4d) cyliila
Ao ol AL g Qi) aladiud Bad oy cuadlgl CBUall o Laia¥ly oandil)
i 9aSaSes (] pladinad Badu A Y Basgl) b AL g Lnidil) Sangll gl
.Memorris,Niekerson. Yan,lou sly Ly O g Saig

Jald danqg deaf alu Al il ga Laad Adlall Aapal milis (sésy
Gl cpialyal) Adhal) (onl il @Y Goiwa of Y clag A (Y4 )
Bl (o Lilaa) A3 ABle agag (8 Cypbuly Aadipe Cisls dpsendl) O gasdioy
() (316 (Geinag gr ) aladia) (B O gRalal) Al gl Y e}l
o) ) Sullivan & Paradis, 2012 (ulilny Glidsm day il s 3
Al ddadia) oy Lelaa¥) Al L) gah dgmndl) aladiul e glady)
S Jlaa) (Sag S laia¥ly (eadil) GG (e S Cligiaa () (sa% Aldina
t ) sl B AN g b AEDA

(Y1) dssa
Vo= duadil) pidially o lia¥) Jualsil) alga ¢ ki) Jalaa
e I a8 4 S WY Jualgil il prial)
eiill il
- =iy Jualsil
VY il 483
_ ,ovY EX AR VXY
_ L0 1A SV R 4% il )

S Lial¥) Jualsill gsa aladind Gu LGN cBlalaa o Jgaad) (e gy
e Lilaa) Al (uadll) allly D ol ¢ pubilly AR) Apndll) Cpiial) Gy

—yya-




AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

Jualsil) adga alasdinl o Wyl cfaiall ol bald) e Lea o) (i
gy (sl ‘;QWAY\

A3 Ggud aag Al o paiy Mg s pualuadly (ualdldly gl (a8l il
(abiiay Jasigio ¢ oadiv) Eoall dde Db cilays clbigia (o Liluaa)
Oy A juads il AE) oa IS A o Laia¥) Jualsil) adsa aladiul

P Jgsall priase sa e giliil) ciplag (Mg Ao ((oudil

(ratiia = hgie — adip) cleganal) (o Gabidl) Jalad ilii (YY) Jgaa
10 v =) paadll) el (B & gasdl) (o LaiaY) Jualsil) ghga (atiious

(G gha Al Silaya Jag il
: s o > Clayal) goanal (bl juaa )
Ayal | A | Agal | clagad) :
Y £YY,160 | Cloganal) o | AEN
YAN,FYY 2L
o VeV FYAY AN | Cleganall Jal i
AQY Yo,vay
V¢4 £YYE,¥FA A
Y FALIYY | VAR YR | Glegaaall u | o
A
o) VEAY | vEY | YY,aYY | ravasr. | clegaaal) Jala
V¢4 nAY L EVeY A<
Y YYO LYY | e gandl o oY)
VIVY, Y01 S aa 2l
0| EYYY | Vv YA EYA | e canadl Laly o
YVY, .01 legarad &3
V4 EYYEo, Ve <

Jualgill ghga patdivua Cn Liliaa) ANy @98 20 4dl Jgaad) (e iy

00 G0 ) asiea do i) GaYlg M) o bl AR B e LY

Laddially dadipll clegenall Jawgia Gu @AY SH Js g

(YA) Joaa
il AR (A agi (Blly Gl s ana bl gie

—¥YV-




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

s Y \
€4, 1A= £V,VY =a £4,Ar=a <le ganal)
— |
— *E QLAY Y
- *¥,4.000 S AYPLLLY v

bl il A8 b Lilaa) A1y Goudl) of cilausiall B9 ¢ gy
Blgal Labaaia) Y oy olaia¥) Jualgil) ablga asdiua (o ASY) (Geinal)
Laal oo aai ‘u &,.‘aus Ghly agedil B AE Y a elay) Jualgl
(nsSiy cpgilinaly adjul g Gresdicial) Jolil (A olaial) Jualgll) adlga aladliul
LAY g ABlaall ciladia slaily gl eluly cillaa

daddially dadipell Cleganal) Jaugia (_-,4"' oA S5 Jsia agy
LA paads ga ;\.EHJM\J

(V%) Joa
A a8 8 g (3Rl Ganll cile gana cillaugia
¥ Y \ Gle gaaall
iV,iY~=? ii,\~~=e iY,\°~=e
\
—\,%°~~~ Y
*—‘",VY~~~ * % —G,YV~~~ \d

gl Gl juadi A Lilas) s G980 of clbugiall (338 (a gy

Blga aladin) o LalS Ay o laia¥) Jualgil) diga atdia (o ASY) Geinsall

Laal (o ad L pa I (Bl . agIIA anpafl o Al solu o laa¥) Jualsil

Aadipe dapd 939 08 il lly g pudll elaial¥) Jalgil) alga aladiu

plai of fa Lea GLY) pllaly Guiall aasi dlgr pudll patdlioal M) el
caladd) A e Al il e dage A o Laia) Jualgill a8lga

—YYA-




AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

Jualsil) adga adiie Clogana bugia A GR) S5 Jsia gy
ool ) (B Anigially Laidially daiisall de garal) o laiaY)

(Y+) do
i) ) (B agin (Glly o laiay) Jualgill ahga atdia Gl gana Cilbugle
¥ Y \ ale gaaall
av,vi. =a A%,°Y°=e M\,'H"Y'=e
- \
-, A4\ Y Y
- VYAYo .. *—AVYRY- Y

Onsieaal) by o 8 claugiall Gu Ga,l of Jeaadl (e gl
Goima NS adiial) (Soimall mllal Laghin B dlia o) dua (adiially adisl)
e il ) A o LaiaY) Jualgil adlga aladia) 3 LalS; e 0
On i) pally SN e (el ABIL J oSa palad) (@l @il
0| gy) Cilewnaall DU (1 Adal) (g3} o LaiaY) Jualgil adiga aladiud JNA
Sy Jdudad cpled Lald) cleadial gadl) daa e (@Radlly
Y aill e (Multiple Regression Analysis)asiall
Cally IRl ¢ il AR i) cfprial) G BLaY) cdlalie guagi Yl
SLaial) Jualsil adisa aladiuly oadil)
Bal) () (e JS alg] (s2a Ol Al Jlaad¥) Julad (YY) J s
(2l siaS o liia¥) Jualgill adlga aladiuls §uiil) b Jisa

. -

Lod
. e | - =] LY dalra | el
ava | ocw | ™ aye | w syt | T o o
Jlaady : Raaial) JRieall
R2
S et | Lerae | Loy | eyl haa R 3
<)l

of oo il Cpduly Wi cilial 8 (el daua of Jgaadl (e gl

Oa (%,19) Alad La oy e piia€ CIM) a5 g, 9% anil) Jales dadd
O Gilead) g agall) Old dnleg olaia¥) dualsll) Jilug aladiud 4 dualad) ol
(i) 4 S Y e laiay) Jualgil ablga aladivd B Lalga) ST lll) g o
ouiilly AEY e agew ol pa B s liaY) Jualsil) adlge aladiul sl

—yra—




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

o J Ay e T cils ua o Laia¥) Jualgil) adlga aladiuls a5l aidil) (a1
tio i Jale A jaad oh QD pedli arg ol (¥l (il AR
e Jelilly clilaall cugiy gl sla) Cun o o Laiay) Jualgil) allga aladia)
CAY)
Gl paad Blale Ly aags Al o paly @illg sl il jLaA) mslis
&5 Gadl daa e (Eailly o alal) el Wayel WS Llle 5y B Aub)
halad) Jdatl) Gl

bl Aghaall midiggl Lowlul) cligfal) diyhy AN Aapd (e
Jalsall e ase J8 e AU Ciolod) 13 adiiun ua alaidY) auage cysiall
dllg dalaia Jpgai pgail) alg dyl) taga Sl galdl) culal) gﬁ s gﬂ\
Caly A clandil Ao sliy) o5 Gus Aaldiaall Jalsall agleSin ra slacy
ok LaS i) ciplayg Gl @it ot dllly 5lS claal L,

Aalpal) il lalal) Jaladl) gl geaasy (YY) s
(A e clapdal) Gida )

Eoudd) Jalad) | Jalad) Jalad) | Jalald) @ yiial)
&b i) ikl Js¥

474 1oV | Jualsil) adga
Sl

JAAY VA SIoV | il 453
,VAA , Ve EART RYRY:
g.m&aﬂ\

4V, ,ANo0— LARY XY
LR

AV - SN s
el

AT - il )
Aegvo | V¥V NEL,Y oY,14 Ol

MG 8| A "N,AS ov,14 | alsh Jiall




AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

& G Lalad Jalse Aauf aga9 08 et Jalgal) Abghan cijiud

Ciiay Bald) culd 00 o Ld bl dpiall ) 5 A1 Jalal) Sladud

(V8 =) Ui 3y Aualiional) Jalgad an 3 (¥ $) o JE 3 claadl
(Y sadl) o Aualiiual) Jalsal) Gy

(LRl de) AN e Clanddl) Cida e Aaliioal) Jalgd)

Glasal) ) pariall a
ey SLiaY) Jualgill adsa |
—nev— oadilly 455N
oA il A Y
Ve ) ) yaals Y
,—heo— P EYY | JREA R XY ¢

dhse Lyt ddle audd I Jaledl of Glad) Joaadl (e gl
oudilly Al o Laiay) Jualsill

S Jualgill adga :dg¥) Jalal) -

oudilly A8 1 G Jalad) -

(adA S kA Jalad) -¥

B CIA a8 ) Jalad) -

Al e paad dalale Aui 3939 (0 Gl Aaua (3iaT Al
il il
el culluf plaly Auley) Gluwdall sl alaadl aainsal)l s 4 L)

cGpaat) asgilly caalgal) aladiad dey G §gasal)

GAL sl gl Biaa dusa S aeag dswdi clalial e )b L JS g LY
WY o3¢t Aaaaall cilalai¥ly addlly clalad) opgSiy i)

-V




AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

Blsa L9d don bl Al olg) Clubas Jard) o cpalldl) (gl Lol i
g JEAY) aladiudl aaaldyly agiluadid duali B Lo laiaY) Jualsil

i g Aanal) Alsse Buaaly ) o3 o obpdially Cupall st

LGl e

Yy

1da ji8a ygan

Gl g ) L) i) Bl Duad Gl o)
L) Jualsill adlgal agaladin

D g udl) alse Ao ABald Anlid clegaaa (sSE Jsa Gigan shal .

Bl ananiy A8 jaal) Jalil 48UE5y 4o Laia) Llad

S laa¥) Jualgill adlse 99 Joa cbdl) Ab gl Legl) Had Kig Eladd Sas) |

L i AR o gy agiladd Ll

SlSsluy Shile G g din Ly Ll Lisgh iy slai¥ly Lisgd Aulo .

AENAY) il g Ao Lia¥) il gibley

eIy clagleall Laglgi€s Ao o laia¥) dualgill Blug alidiud A oo duls .

Azalall DAl anlsy)

Jledl Gy Jeall i (and b g i) adga draal oo Aul .
BAdY) (saay Slaiay) Jualsil) allga aladiud dswd A Cpedall G @A) .

gia

Gl Bangly o) (3B15El5 Apendil) neally 4TS (B oL Jualsdl .
i Sl Jualsil) Jilag) Gl alaiiul oo @il B 3 Lulal) JEY) |

g aal) o€a
LA AL B elisl) e o laial) Jualsil) Jilug aladiul i

—viY-

K

A



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

el galal

Lipaall Lagll) 4i<a AN Goul) Gudil ale :(14V4) mlla S saal o

Ak

R AiKa (Cugl ((gpul) uilll ale 1(144Y) (Gl ¢jlia daaa aa) .
Aoy Il dsaladl O aladiad (Y)Y )il sl ad) ae ) .

gl ysuaiall daala Ayl A0S Aaa jgdie diay cagual LYY alab
-l Js¥)

Lallgl Aaleal) qullad o ABal) (Yooo) @lSn mal o ol bl .

Ay cchilally Lausdll] Aauall hiinss clialially Cuithall g caliisyly
Doagred) (A of Aaaly Lyl LIS 5y pdia s unle

sif) die M) iy LegiBeg daludlly ajadl daad :(Ye o) qulsd ol .

alle 8 Lapally Glai¥l :(Y+ + £) Jagal) 2o Gual) o caw page Al .

liblae cCileu) Shas cplalad) (gl il Ga¥) (Y00 ¥) Guadl) dga .

2 Gy picabe Ul (AT aitiey duaddl) claw gary ABey 55
A aglall (il daala cldad) ciluaal) A0S Galyl) ¢ gia

0k u_\m‘ @Jk:

A o(de guill)slaiay) Jalgll dlge il (Y41Y) iGae Fua

Chaadd (336 cludd) (o) Ao Laia) Adgtonal) Luali 5 A juads
b bl A oul G i o g i) pladia) i ipage ea
(YY) slat aaYI(EY) all (uall Basa caxSish Alsdla

“,—ﬁﬂ‘ OSAN e ol el ulida (Q cg) :g.'\fJJS\ il e e
B Al daalad) (pudil) ale i (§ialAl

@ Algaadl ol Axley @A) pali (Ye oY) Gk daaa (Sdmall

LIS ygiie b uabe Al (pabyl Luta Uaugial Aajyal)l A

—FEY-

\

KX

AY



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

M JS-Q-“ J\J ‘QL@ cgﬁth\ UM-I-“ ?b :(Y~ . ~) Z.h:‘h.dﬁ d;lh .
sl
O] Joandl Jga JGatall giall daglan (Yo VF) B e 238 clea
Lelaay) Lasdl) B il Ao ggdie Gy g lpdl) Jlilal (gal M) ol
esilly Saill Bymall Ja colas ARl LunglsSom 1(Y 0 4) anpdi B .
T ae(Y1) dsgana Ao (udilly Ay I aldal i(Y e 01 Bale L)
Gy () allall A olaia¥) Jualgill adga aladiod (Yoo ¥) ) AL
OV coles Aaala (1 0)ane Al AS Ao ¢ pdiia
Lalagy) dlalay AdSday Balall A puads 4B (Yo V) ol Bag)
AiCa BAlE CAdlaiiy) Aslalall ot (aY) (b :(Ye 0 0) pid Qi
A paal) duagll)
dualgil) el aladiad (Yo 1 E) ke A deaa g gLl seal alu .

gl Gag oaabal) (o kil BglL Aoy (g Gwdll) oladaY)
AVE/VETT Y g VA Aad) daals

'y

kY

\e

A1

AV

AA

BR)

il Adasal) DUl i) lay) gubiia 1(Y o) 0 ) pamanl) zika gl LYY
LA gaal) A jal) ASlaally

(YY) Ohaay bl o FAN 22 Cpll Play Aall plde ol LYY
=l iKal) A aiCul) cAadlaally ggaad) L) allay Jlall i)l
Laaal)

u.u.ﬂ.m.i 3.535\ M CJ:‘L L.'QAL&J! GAIAJJ @Lﬂé :(Y L) %) ) u.Ohm.A a,'u.u .Y"

gy

LGk 1 olas (Jakall Ao laiay) A8EE :(Yr oY) e sl paan
ol il alle (AL (M) aggha Cpeand 1Y 4+ 0) Clabu dana sl

Lousuy) S AN duaddll daglsSu (Yoo ¥) daal JalS g
ligl

i

KX
Yo

K3



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

A 1 cGigum (@l Gl (Y AAY) Ly d digaaaw LYY

shall Csld e 3R eliaY) Jualsill Ay bl Shall osd YA
yaf3press. net/Displays? page(120) : Jull bl Ao zla (YY)
e=2008NewsjD. : httpwww,

Aapaal glai¥) Aa<e G «ulll AR (ubida 1(1994) 2aaa Jole Y8

Jikl (e e A M e Guliia sl (V39 Y)Glaskes e (aall 2 LT
dalad) 4paall Aiigl) Y6 uall) ale dlaa Bualal) ¢ jhd dlgay AN Ads sl
. aligtt

AW (daldll clalia¥) (590 daglsSu (Yo 0) R
guslly Al Gl el A<

lllall (6yull) (350 Aoy gy udl) Glad) 1(Y 1 E) (sgam auSl) 2 LYY
lapal) gkl yiia o gafig dsadi iy ddaa il s daala ¢ aalal)
o Addd (\Y’) daat) Al

Gy (I padig hauall padages LgiBleg Aulgaad) 1(149¢) Al A 2 LY
B | cu«ﬂ.\” ‘ﬂﬁ ;UMJJ—&.\A

cAanglgial aglal) Alaa clingloisil) alleg dlgy Guadl) (Y12 V) ule &) 2 V¢
Ooles el daala (V€ axe

Ol allgh sl aBle B @Il i :(V9AR) AUS ol e YO
Aaal) ¢ palall a3 Galaa cugll) daala Ao laa¥) aglall daa o oudil

LYo aamd) aulil)
ddpal) o RN Gl ‘._',.u.»é.'d\ ¢ N :(v..%)géus T IS TR i
Aralat)

Baj piahall 23 ol Leldia¥) GlSEN (Yoo A) gl R e YV
(VEVYR) amd Lal

GG ABey cpallgll o el GO JULYY @by :(Ye 0 ¥) Jasda sl YA
Unol)y Wpdead Aaadi du)ga (£) VY 220 Aol Ciluald Ay s an (bl
BAEY il ouilady)

~vio-



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

oo Aie g algl) (Bslly Auail) Baghial) :(Y e 4)dena uad (N

Ldlagal) il Gang ABleY) dayg gl W cpllaall JULY) clgaly cb

Aralall Clawd (gl QI sy el QIEEY) 1(Y 01 0) alaa Jals Ll
Gl o dmaly Aaa jedie Gy Ayl L0 Jaal) o cdhlally cSlalal)
SYasd) ¢ AU Alaal dudilly Ao gl aglall

G A s Al SR Eilal) aladiud 1(Y oo ¥) emad) A At
Lasdl) b clufs Ao gt iy At Loyl e Gmagaall JUikY)
A gal) Gde Gualdd) duml) ALY aglally duslaiay)
Alaal daall By il hdiea Ganlie Aada oo Aawiil) Auilal)
.:\,.néy.ud\ R,uj-“

A Bgw V40 Al (s I Bigan o(£0) AT "daill Braa tau Sl QLAY
(V) &

D Gudil) agle Slef clalhias @lias 5pad (VAN ) Bguall JleS
N g sl sl dxdga)

Y ‘JJJ‘:"“ J\é cow ¢ iRdia ?JL:— (_.,9'°' &\ﬁb gw\ :(Y o \) 4‘9:\‘}3\ .\ALQ

Gl aladia) B palailly gelaa¥) ) (Y010 Al clie sl
gl daalay clagleally Laglgctll A0S b o dlgr i) Lo laial)

Abpall alle Balaad) danslgSam "Guigy Juash daayd :(1997) dila JSle
C\:\JSM c(\VG)

slhall (o) (olee (Jalall e laiay) ALamY (YY) glial saaa
silly pdlly deludalt

Lgill) AUsjall B ol Ay gil) Aiil) :(1994) Gl Lk dasa
Ot aoliaa < bl (Y4) aasdl (gea il (586

Lajlly Qetilly AEEL Lgidey Auelaial) chlgal) 1(Ye 1) Jull 28 daaa .

A0S Alaa ¢ gdiia duag (AN Alayal) Cilalaag adra (0 iae sy ge:lkjl\
—ve1-

Y4

ey

4

£

ey

kY

R

L1

£V

A

49



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

Lo el om Al (Yo oV) @) Baras Jail) sl ) dgena
Ugikal) Uaje b cpailall by Ogailall oGS ol ol And)
http'www. Ksu. eduSa/. Sites/Ksu. : 3% Jfll e @Al
.Arabic/ Research

S Bl gualbaly Wl il :(1991)50saa Gaa)l e agana
b3l daala Aaall LIS figuuas

& ol Lelaay) il adige aladiul (YoVY) b Olasi aise
Ul il 2 Aol alge adiius (o A delda¥) clal)
oA Al daala ¢ ppdia g piiuale

Aaaddl) Cliie gy Sleaadl delad) Le (149A) U ae b Fira
LSl Aalad) A yaal) Aigd) BRMEN €V dxe (il ale dlaa ¢ pdia diay

thdﬁés&ﬂ‘éﬁj&:ﬂfﬂ‘g}m‘@hm :(Y~~~)‘.;ALHA.AA.APJA .

O clas cal Ay gl aglal) AS
J\é ‘uw ‘Hom‘g\ 31.-_15 3J~3A” JA.\S\ u.uﬂ\ éﬂﬁ :(Y~ . f)

Os8isas Ogpal <Al

Ll 2 LS sallgl) Jawdally M juads 1(199)) Al tasa Aagies
LEaaad) o) alaal) ‘M Gl ya :UAA cgoedia Gian cadiyl) Zg‘-\g‘g lﬁhb.d\

il GL grally Lallgl Alalaall cudldd 1(Y4+d) utigall slusa
Ll de Baa dbae dbagiall dagel) clibh e A gal @l
.reefs. uqu. edu. Saffiles/thesis/ind5991. Pdf_Jlu

ualgil) Sl gagad) Qludd) aladia) 1(Y o) F) bl MA o gl
Jprw dlal) Anals cililllag Db (e Aie o Ada dilae Al oY)
g grad) dupad) ASlaal) (abi il
b gy delaay) clGal aladda) i(YeY)

copaal) () pudll) BRI Aoy Gall) Ase sl ajall bl
(¥)23d) VA daal) pdia Giay

Db sal Glady) damdlay I pad Auh :(Yeeo) Jadll deaa Jus
bl Al i) ale Aaa gy pan (e JSQ; Ay gill) Al yall
Lalasly ;\f)m.d\ dalal) w\ BN () gusadldly

-Veiv-

0

o

o

ot

X

o1

o

LA

o4

L0



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

Jal aals coil Lelany) clulady) (Y1 Y) Dl ae Bila oly Y
Gy B daala D (e Ade o dRuda daiag La daadyl) Laglgicl
A4 gl delaay) deadll LSt Ggpdally gualdd) Agall jaigall | gdia

pldiul Adbal cllgall Ao cuuuil) Adeld (Y1) Rkl deaaa cldy LY
Llie (blaal) JULY) (g8 M) o Gawad B Baseial) bilugl  Lagleiss
daala Al clufally Gisanl) dgaa 5)gdia b piuale Alu) caleill cplal
Aapd) J gl

daddl dpali B aaisall alili dlyh cilalga) 1(1441) galall ails olby 1€
drala e laia¥) Aasdl) AAS ) alal) jaifall jgdite iy Lo laiaY)
-agsdl) (3Rl

B alal) o (ALY (Jalal duys cullay 5l 1(Y 0 0 £) @8 gy O

Giua oy b Anallal) A4 Cliia A (Y00 8) Gasgal) aal) Or ady AN
B (Al mallg 5 e)all A paall Anand) (A8 pally 3 o]Rl Adaa

:4iaY) aalal

67- Arena, Karbinisk (2010) Facebook and technology
revolution, N, Y Spectrum Publications.

68— Cooper Smits_(1984) Manuel Inventories destine de soil'
ledition cent de Psychologies appique,paris.

69- Copper Smiths_ (1991) self —esteem inventories spin:
Consulting psychologists, pressing.

70— Fatal &reedy,(1985) Essentials of psychological Testing,
Harper and Row publishers New York.

71- Henry clay Smith (1974) Person, Nobile, developpe.
2edition McGraw, Hill.

—¥EA-



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

72- Kalpidou,M,Costin. D. &Morris(2011)the relationship
between Facebook and the Wellbeing of Undergraduate
College Students ,Cyber psychology ,Behavior and Social
Networking,14(4)pp183-189.

73- Karnes, K(1996)Peer relationship and preadolescent's
perception of security in child. Mother relationship
'Developmental, psychological

74— Lee, & Kim. (2011) The Facebook paths to happiness
Effects of The Number of Facebook Friends and Self -
presentation on subjective well. Being. cyberpsychology.
Behavior and social Networking 14(6). pp359-365.

75- Maslow, A,(1970): Motivation &Personality,2ed,N.
y,Happer&Row.

76— Mcmorris,R,Nickerson ,AYan,Z&Lou,L,(2012)An
Examination of the Reciprocal Relationship of Loneliness' and
Facebook among First —Year College Students. J, Educational
Computing Research ,46(1)pp. 105-117.

77- Murphy, Amelia A: ( 2012) the Relationship Between
Facebook Usage and Age, Social Anxiety, Self-Esteem, and
Extraversion ,Department of psychology,Degree: Ph. D.
Dissertation/thesis number: 3524048

78— Singh, Anne M. (2014) the relationship between
Facebookuse, loneliness, and self-esteem among high
school and undergraduate students States. Degree: M. A.
Dissertation/thesis number: 1526094 Psychology, long Island
University United States—New York.

79-Cooper Smith, S, (1967) the antecedents of Self-esteem.
SanFrancisco: Freeman.

80-Cooper Smiths (1981) Self-esteem inventories. New York,
Consulting Psychologist Pressman.

Y4



AY T A b (SEY gad) 1Y) sl Oas daala Ll AS Aas

81-Dara. j. Cuss and Marks D. Griffiths (2011)Excessive on
Line Social networking. com adolescents become addicted to
face book, education and health vol 29-N211.

82-David Kirkpatrick 'The Face book Effect' virgin Books (2011)
Croydon, Uk

83-ERIKA -SHERMAN (2011) ,FACE BOOK ADDICTION

FACTORS INFLUECING AN INDIVIDUAL'S ADDICTION
COLLEGE OF MANAGEMENT,UNNIVERSITY OF
MASSACHUSETTS BOSTON,

84-David Sherman 'Fair Value Measurements Answer Book
(2011), Cchincorportated, U. S. A

85-Henri, leally (1985) 'psychology adolescents. ]edition p. u.
f. paris,

86-Lee,Lee,L&Jang,J. (2011)Internet for the Interntionals:
Effects of internet Use Motivations on International Students
College Adjustment Cyber psychology ,Behavior and Social
Networking,14,(7-8): 433-437.

87-Mecheel. V. (2010)Face book and invasion of Technological
communities ,N. y. New York. Psychology 32,(3)
monographs. (67)

88-Rosenberg. (1979) Conceiving the self. New York. Basic
Books.

89- RIZA Teak (2011), A comparison of face book Addiction
between social and hard sciences student, master of arts
communication and media, eastern Mediterranean University
August, north Cyprus.

90-Sangari, E, Lamaism, M&Rouis, S. (2011) Impact of
Facebook Usage on Students. Academic Achievements Role

_"g._



AT T A b (SEY gad) 1Y) sl Qa5 daala Ll AS Aas

of self —regulation and trust Electronic. journal of research in
Educational spy chaology 9. (3). pp961-994.

91-Sharifath, Sofia, (2011) Stature (2. 11) Face Book.
Addiction among university Students University Putra
Malaysia. Reuista Aeadmisstration public police,
N2Decembria)

92-Simons, et al (1993). Disturb once in self-image of
Adolescence 75, American Sociological Review.) pp. 533-
53s5.

93-Stienfield C. Diminco, j, Ellison. N&lamps, C. (2009).
Bowling on line Social network and Social capital within
Organization. pros 2, the Communities and technology
conference.

94-Sullivan, S&. Paradise, A. (2012). (In) Visible Threats? The
Third-person Effect in perception of Facebook. Cyber
psychology Behavior and social Networking. 15(1) pp55-61.
United States —— Minnesota P. 139 New York. p42. . .

95-Young, Justin M (2015) College students’ friendships,
self-esteem, and experience using Facebook, psychology
Dissertation/thesis number: 1588272. Middle Tennessee
state university. United States, Degree, M, A.

-Yo\-



