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ف اعلية برنامج إرشادي لتنمية تحقيق الذات ومهارة حل المشكلات البيئية لدى طلاب  
 الجامعات

 

             – (3)ماججة محمد عبجالحسيج جبخيل – (2)محمد عبجالخازق عبجالفتاح – (1)شخيف سعج عبجالحسيج الخاعي
 (4)حشان الديج عبجالقادر زيجان

( كميػة الترييػة، جامعػة عػيؽ شػسس 2والبحػؾث البيئيػة، جامعػة عػيؽ شػسس (طالب دراسات عميا، كميػة الدراسػات العميػا 1
 الدراسات العميا والبحؾث البيئية، جامعة عيؽ شسس (4جامعة عيؽ شسس  ،تجارةال ( كمية3

 

 المستخلص
 بلػػدػ طػػلب البيئيػػة يدؼ البحػػد دراسػػة  ياعميػػة  رنػػام  إرشػػادؼ لتشسيػػة وحهيػػ  الػػمات وميػػارة حػػ  السذػػ لبتاسػػت
كترونػػي عمػػب وظبيػػ  لالأ مػػؽ خػػلبؿ اسػػتخداـ الإرشػػادرشػػادؼ لتشسيػػة وحهيػػ  الػػمات البرنػػام  الإوػػؼ ورػػسيؼ و ،  الجامعػػات

مػؽ خػػلبؿ  ا سػة  السيػػارات الؾاجػب وؾايرىػػا لػدػ طػػلبب  ،ماي روسػؾي  ويسػز ويهػػاع لأ عػاد وحهيػػ  الػمات التػػي وػؼ اشػػتها يا
ت البيئيػة التػي وػؼ معالجتيػا مؽ  ب  البحد، وكػملػ لسيػارة حػ  السذػ لبت البيئيػة ويهػاع لسجسؾعػة مػؽ السذػ لبالجامعات 

طػػلبب كميػػة الترييػػة جامعػػة عػػيؽ مػؽ طالبػػاع وطالبػػة ( 62 ؾاميػػا   مجسؾعػػةعمػػب  بحػدووػػؼ وظبيػػ  المػؽ خػػلبؿ البرنػػام ، 
طالػػب ويػػملػ وكػػؾف ( 30وعػػدد  طالبػػة، ( 32 حيػػد وكؾنػػ  مجسؾعػػة البحػػد مػػؽ، شػػسس  دػػؼ  يؾلػػؾجي اللأر ػػة الأولػػب 

ة ذو السجسؾعػػػ ، والترػػػسيؼ  بػػػ  التجريبػػػياسػػػتخدـ الباحػػػد السػػػشي  التجريبػػػي ، و ػػػدمػػػؽ الظػػػلبب (62مجسؾعػػػة البحػػػد 
، و ػػد البرنػػام  الإرشػػادؼ عمػػب مجسؾعػػة البحػػد لتشسيػػة وحهيػػ  الػػمات وميػػارة حػػ  السذػػ لبت البيئيػػة وظبيػػ ووػػؼ الؾاحػػدة، 

 .اع ويعدياع ميارة ح  السذ لبت البيئية  بميمكياس و ، مكياس وحهي  الماتطبه  أدوات البحد الستسثمة يي 
سجسؾعة وميارة ح  السذ لبت البيئية ل وحهي  الماتتشسية ل البرنام  الإرشادؼ السهترحيعالية  :إلب نتا   البحد  وؾصم
البرنػػام  الإرشػػادؼ السهتػػرح، اسػػتخداـ ولأعيػػ  ويػػي ءػػؾء الشتػػا   وػػؼ التؾصػػ  إلػػب وؾصػػيات مػػؽ أىسيػػا: ءػػرورة ، البحػػد

 . لبت البيئيةلتشسية وحهي  المات وميارة ح  السذ
 .لمات، ميارة ح  السذ لبت البيئيةالبرنام  الإرشادؼ، وحهي  ا الكمسات السفتاحية:

 
 المقدمة

 الشسؾ والتهدـ ، حيد أف الإيجا ية اللأرد التي ودسح لحياة  ىي ومػ الذخرية الإيجا يةالذخرية الظبيعية  وعد
وعمب الذخص أف يدتثسر ىمه الإم انات  ظريهة وحايع  جيد الذخص يي البريرة الماوية للئم انيات ،ىي نتيجة 
 . الإىتساـ  الهؾة البذرية ووشسية ما لدػ اللأرد مؽ ميارات وءرور ،عمب الإنجاز
لا شػ إذ  ،ستهرار الشلأدي ، وىما يعتسد عمب  درة اللأرد عمب إشباع حاجاووإشباع الحاجات أمر ءرورؼ للئيعد 
الدميؼ  اعيا يزيد مؽ  دروشا عمب مداعدة اللأرد لمؾصؾؿ إلب أيز  مدتؾػ مؽ الشسؾحتياجات اللأرد، وطرؽ إشبإأف ييؼ 

كسا يداىؼ يي ومبية احتياجات الأيراد  ، يزلبع عؽ الاستهرار والازدىار الدا د يي السجتسعوالتؾاي  والرحة العهمية
 (.2008، طبي  وأخروف  

يي السدرسة كشتيجة حتسية ورد يع  طبيعي  وياالماوية وإدار ووأوي الدعؾة لتشلأيم  رام  الإرشاد الشلأدي يي التشسية 
الاجتساعية لمظلبب لسؾاجية أصبح  السدرسة الحديثة وركز عمب وشسية السيارات ي ،الدا د يي العالؼ  لسؾاكبة التظؾر 

 (. 2014،ةة  خؾجوحديات الحياة والتعام  مع مذاكميا السختملأة  ظريهة إيجا ية ويعال
لمات  العديد مؽ العؾام  مث  الؾراثة والمكاء والؾعي والإدراؾ والمغة والآ اء والتشذئة الاجتساعية يروبط ملأيؾـ او 

ومع ذلػ  ا،ك  واحد مؽ ىمه العؾام  لو دور يي نسؾ ملأيؾـ المات ووبمؾرىويعد  ،ومجسؾعة الأ راف والسعمسيؽ والسرييؽ
  اختلبؼ وأثيرىا. ومػ العشاصر وختمف أىسيتو
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المات أىؼ ملأاويح الشجاح يي حياة الأيراد، ويشاء العلب ات الجيدة، والؾصؾؿ إلب الغايات، والر ي ويعد وحهي  
 (.38، 2015 ظسؾح اللأرد إلب أعمب السدتؾيات،    واستذراؽ السدتهب  والتلأاؤؿ  الغد   عمؾؼ، 

شاخية ، وىي مذ مة عيرت مع شيد العالؼ يي الآونة الأخيرة ولأا ؼ العديد مؽ السذاك  البيئية مث  التغيرات الس
تي انتي   الشغؼ ومع ازدياد معدلات ومؾث اليؾاء مسا أدػ إلب العديد مؽ السذ لبت البيئية ال، الهظاع الرشاعي عيؾر

 الساءية الأعؾاـ يي العالؼ شيدىا التي العالسية والشدوات ، لما حرص  الح ؾمات عمب عهد السؤوسراتالبيئية الدا دة
 إلب الظبيعية والؾصؾؿ البيئة عشاصر لتدىؾر حمؾؿ ووءع ووحمي  وذخيص إلب ومؤللأات، كتا ات صاحبيا مؽ وما

 ذلػ يتؼ ولؽ العالؼ، س اف خسس يعيش يييا التي السروعة التغمية وسؾء السرض عروؼ لإنياء مهترحة وحمؾؿ أساليب
  يؽ الاروباط علب ة ووؾءيح تساعية،والإج الا ترادية إلب الإصلبحات  الإءاية البيئية الإصلبحات خلبؿ مؽ إلا

مؽ  الكؾكب لإنهاذ السهترحة والحمؾؿ  يئيا والتؾاص  ا تراديا التؾاص   يؽ والعلب ة والتشسية البيئية الا ترادية التشسية
 .(31، 2003صالح،(والاجتساعية الا ترادية الشغؼ انييار ويالتالي البيئية الإي ؾلؾجية انييار

 التشسؾية السذاريع يخظط لإ امة لب د أفي الظبيعية، مؾاردىا واستغلبؿ البيئة مع وعاممو مؽ الإنداف ولكي يدتلأيد
 التي البيئية التريية طري  عؽ الهؾية  يشيسا العلب ة خلبؿ مؽ ولا يأوب ذلػ إلا  يئتو، يي والدمار الأذؼ إلحاؽ دوف 
 مؾاطشيؽ ووشذئة نحؾىا، وسمؾكو اوجاىاوو ووعدي  ووعي البيئة، وزيادة عؽ الإنداف واوجاىات معارؼ وشسية الب وؤدؼ
  1 )، 2006 حميا  متؾلي، عمب ويعسمؾف  البيئة مذ لبت أ عاد يدركؾف 

 أف ندتظيع حتب الستعمؼ معريتيا مؽ وتظمب التي السيارات مؽ مجسؾعة وتؾاير أف البيئية السذ لبت لح  ويجب
 ووتسث  اللأرد، لدػ والسيارية الؾجدانية وكؾيؽ الجؾانب إلب أدت  يئية ومعارؼ حها   إلب وؾص   د الستعمؼ اف نهؾؿ
 الستاحة، والبدا   العلبج كيفية يي والتلأكير أسبا يا، ووحديد البيئة وعاني مشيا التي السذ مة وحديد يي السيارات ىمه

  182 )، 2001 ،، محمدالسذ مة المهاني وجاه السجتسع يي والاسرة اللأرد ورد ووحديد
 

 البحثمشكلة  
 مؽ خلبؿ عدة مرادر مشيا:وؼ وحديد مذ مة البحد 

 مؽ خلبؿ عسمو أخرا ي إرشاد ووؾجيو نلأدي ووريؾؼ  هظاع السدف الجامعية  جامعة عيؽ شسس، أ. خبخة الباحث:
الظلبب يعانؾف مؽ ءعف يي وحهي  المات  رؾرة عامة أو يي إحدػ جؾانب وحهي   مؽ ىشاؾ العديدأف حيد لاحع 
 زاع ءعف يي ح  السذ لبت  رؾرة عامة والسذ لبت البيئية خاصة.المات، وأي

الديب،  (، 2012 السعروؼ،  (،2017 علبونة،  (،2021 الذيسب، (مث  نتائج وتهصيات البحهث الدابقة:ب. 
مدتؾػ يي  مدتؾػ طلبب الجامعة  ودنيوؼ وحديد مذ مة البحد يي "(، 2018محمد،  (،2018، إ راليؼ  (، 2017
وكملػ  ح  السذ لبت البيئية،وحهي  المات، وميارة لمات وميارة ح  السذ لبت البيئية لدػ طلبب الجامعة يي وحهي  ا
حيد أنو مؽ الأىداؼ و ، حهي  المات أو أحد أ عادىا، و ميارة ح  السذ لبت البيئيةتالتي وشاول  ػالدراسات  مؽ خلبؿ

أو  رام  نلأديؼ وأوطانيؼ، وعمب حد عمؼ الباحد  عدـ وجؾد دراسات العامة لمتعميؼ إعداد أيراد أصحاء نلأدياع وملأيديؽ لأ
 .وشاول  أ عاد الدراسة وأثرىا يي وشسية وحهي  المات وح  السذ لبت البيئية إرشادية 

عمب مجسؾعة مؽ طلبب اللأر ة الأولب كمية التريية جامعة عيؽ  كذافيةوؼ وظبي  دراسة است ج. الجراسة الإستكذافية :
السذ لبت  ح  ( ، و مكياس1991وذلػ  تظبي  مكياس وحهي  المات  السحسداوؼ ، ( طالب 35ؼ  عددىشسس، 

الظلبب يي  درجاتأشارت الشتا   إلب انخلأاض يي ندبة وحهي  المات، حيد  مغ متؾسط ، و (2009البيئية  ريع  ، 
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٪( وىي 41السذ لبت البيئية  الظلبب عمب مكياس ح   درجات٪( ،  يشسا  مغ متؾسط 39  الماتمكياس وحهي  
 بيئية.السذ لبت ميارة ح  الوحهي  المات و  ودني معدلاتمعدلات ودؿ عمب 

يهد يؤدؼ  ،واستخداـ الأساليب الإرشادية ،عداد ووشلأيم  رنام  إرشادؼ  ظريهة جيدةإ أنو إذا وؼ  ؾف يعتهد الباحث الم
   السذ لبت البيئية لدييؼ.د يي حوحهي  المات لدػ طلبب الجامعة ويداع شسيةذلػ إلب و

ح  السذ لبت البيئية لدػ ميارة مدتؾػ الظلبب يي وحهي  المات و  ودنيومسا سب  يإف مذ مة البحد وتحدد يي 
 طلبب كمية التريية جامعة عيؽ شسس.

 

 البحث  أسئلة
 الدؤال الخئيس التالي: نالإجابة عمن  مذكمة البحث لابج لإجابة عنلو 

 "؟اتالبيئية لظلبب الجامع لبتادؼ يي وشسية وحهي  المات و ميارة ح  السذ "ما يعالية  رنام  إرش
 الإجابة عن الأسئمة الفخعية التالية:ذلك تظمب و 
 لظلبب الجامعات؟ ميارات وحهي  المات التي يجب وشسيتيا  ما 
  الجامعات؟ لظلبب  إيجاد حمؾؿ لياالتي يجب  البيئية سذ لبتالما 
 ؟اتالظلبب الجامع لدػ ، وميارة ح  السذ لبت البيئيةالمات وحهي  لتشسيةام  الارشادؼ مبرنل السهترحر رؾ الت ما 
 ؟اتالظلبب الجامع لدػ ميارة ح  السذ لبت البيئيةي وشسية وحهي  المات و ي الإرشادؼ البرنام  ياعمية ما 

 

 البحث  أهداف
 استيجف البحث:

  اتػ طلبب الجامعوحهي  المات لد شسيةوحديد ياعمية  رنام  إرشادؼ يي و. 
  اتوحديد ياعمية  رنام  إرشادؼ يي ح  السذ لبت البيئية لدػ طلبب الجامع. 

 

 البحث  فروض
  " يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي ك  مؽ ( 0.05عشد مدتؾػ دلالة  جد يرؽ داؿ إحرا يعا يؾ 

 ".عدؼالكياس الهبمي / البعدؼ يي مكياس وحهي  المات لرالح الكياس الب
  " يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي ك  مؽ الكياس الهبمي / البعدؼ يي

 ."ك   عد مؽ أ عاد مكياس وحهي  المات لرالح الكياس البعدؼ
 “   المات   يؾجد يرؽ داؿ إحرا ياع  يؽ متؾسط درجات السجسؾعة التجريبية يي السكياس الهبمي والبعدؼ لتحهيلا

 ".لستغير الجشس ويهاع 
  " يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي ك  مؽ ( 0.05عشد مدتؾػ دلالة  يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا 

 ".لرالح الكياس البعدؼ ميارة ح  السذ لبت البيئيةالكياس الهبمي / البعدؼ يي مكياس 
  "جسؾعة التجريبية يي ك  مؽ الكياس الهبمي / البعدؼ يي يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب الس

 ".لرالح الكياس البعدؼ ميارة ح  السذ لبت البيئيةك   عد مؽ أ عاد مكياس 
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 حدود البحث
 اقترخ البحث الحالي عمى الحجود التالية: 

  2022/2023اللأر  الأوؿ مؽ العاـ الدراسي. 
 بعد الإجتساعي، البعد الماوي، البعد الأكاديسي، البعد الأخلب ي، البعد وؼ وحديد أ عاد وحهي  المات الستسثمة يي   ال

 الرياءي(.
 السؾارد وحدؽ استخداميا، التمؾث، الظا ة، التغيرات  وؼ وحديد السذ لبت التي وشاوليا البرنام  يي مذ مة 

 السشاخية، السياه، السخملأات(. 
  جامعة عيؽ شسس. –جي  يؾلؾ  –تريية اللأر ة الأولب المجسؾعة مؽ طلبب كمية 
 .نتا   البحد محدوده لغروؼ إجراءه والسجسؾعة التب وؼ وظبي  البحد عمييا 

 

 منهج البحث
  ذو السجسؾعة الؾاحدة. التجريبي ، ذو الترسيؼ  ب السشي  التجريبيوؼ استخداـ 

 :يي متغيرات البحدووسثم  
 (،الإرشادؼ البرنام  السدته :  الستغير -أ
 ميارة ح  السذ لبت البيئية. -2              .وحهي  المات -1: ةالتا ع اتالستغير  -ب
 

 أهمية البحث
 فيج البحث الحالي :قج ي

 وميارة ح  السذ لبت البيئية المات وحهي  سةراد مجاؿ يي الشغرؼ  للئطار نؾعية إءاية ي ؾف ىما البحد  د  -
، الباحد ؼمع حدود يي إجسالية  رؾرة الحالي لبحدمتغيرات ا وشاول  أجشبية أو عريية سةدرا وجؾد لعدـ وذلػ

 ووكسؽ أىسية البحد يي وشاوؿ أ عاد مختملأة لتحهي  المات والتأصي  الشغرؼ ليا.
 عشرراع  اللأئة ىمه وعد حيد الجامعات،  لدػ طلبب المات وحهي  مكياس وثبات صدؽ مؽ لمتحه  محاولة يعد -

 . يؼ الخاصة السهاييس مؽ  مي  عدد البمد، وىشاؾ ويشاء مدتهب  السجتسع ىاماع يب
 مظؾرو السشاى : وذلػ  إدراج  عض أجزاء البرنام  يي السشاى  لتشسية وحهي  المات وميارة ح  السذ لبت البيئية. -
 وحهي  المات وح  السذ لبت البيئية.و  اختراصيؾ الإرشاد الشلأدي والتريؾؼ: مؽ خلبؿ وثكيلأيؼ كيفية وظؾير -
 الإرشادية والتريؾية: مؽ خلبؿ وظبي  مكياس وحهي  لمات، مكياس ح  السذ لبت البيئية. الها سيؽ عمب العسمية -
 طلبب الجامعة: مؽ خلبؿ وشسية وحهي  المات وميارة ح  السذ لبت البيئية. -
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 مصطلحات)مف اهيم( البحث
 :التعخيف الإجخائي

ي  أىداؼ محددة ، مؽ خلبؿ : ىؾ مجسؾعة مؽ الخظؾات السشغسة والسؾءؾعة مدبهاع و  يبخنامج الإرشادال -
استخداـ اللأشيات الإرشادية، خاصةع يشيات الارشاد الجساعي لمظلبب عبر إحدػ وظبيهات الأنترن    مؽ خلبؿ 
وظبي  ماي روسؾي  ويسز( وذلػ مؽ مؽ خلبؿ ولأاع  السرشد والظلبب السعشييؽ، وذلػ  يدؼ وشسية  وحهي  المات 

 وميارة ح  السذ لبت البيئية.
شسية الأ عاد الشلأدية السختملأة ىي  در اللأرد عمب وشسية مياراوة وإستغلبليا الإستغلبؿ الأمث  لت  :الحاتتحقيق  -

والستسثمة يي  البعدالإجتساعي، البعد الماوي، البعد الأكاديسي، البعد الأخلب ي، البعد الرياءي( وكملػ وشسية 
عمييا الظالب يي مكياس وحهي  المات   إعداد  ، ووهاس  الدرجة التي يحر الأ عاد اللأرعية لتحهي  المات

 .الباحد(
ت البيئية أو السؾا ف السذ مة الستعمهة  الهزايا سذ لبمل اللأرد عمب التردؼ درة  :ميارات حل السذكلات البيئية -

مؽ خلبؿ  البيئية الستسثمة يي  الحلأاظ عمب السؾارد، التمؾث، السياه، الظا ة، التغيرات السشاخية،  السخملأات(، وذلػ
 البدا  ، اختبار السذ مة، لح  البدا   مؽ العديد طرح السذ مة، وحديد  السذ مة، الإحداس( الستسثمة يي خظؾاتال

 ح  عمب ميارة الهدرة ووهاس ،وذلػ لمؾصؾؿ إلب ح  عمسي لتمػ السذ مة ، )السذ مة لح  أندب البدا   اختيار
 السذ لبت ح  ميارة يي مكياس االظالب عمييا يحر  التي لكميةا  الدرجة الحالي البحد يي اع إجرا ي السذ لبت
 ). الباحد ادأعد   البيئية

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 السحهر الأول: 

 Counseling Program :أ: البخنامج الإرشادي

 وعددت التعريلأات الخاصة  البرنام  الإرشادؼ مؽ وجية نغر الباحثييؽ يالبعض يراىا:
 الخدمات وهديؼ دؼي  سيةمع  ؾاعد و نغرية أسس ءؾء يي السشغسة السخظظة الإجراءات مؽ مجسؾعة   -

 ؾؿ،موالح داؼىوالأ سذاك مل ووحديد لسؾا ع دراسة وويأن والشسا ية، جيةوالعلب الؾ ا ية السدتؾيات بمع الإرشادية
 عبدالله ((، 2018   شيس،  الارشادية لخظطا لبشاء أساس ويعتبر السدتسرة،السراجعة  بمويتظ ندبياع  ثا   ووأن

 (. 2014 ة،وخؾج
 ىداؼالا ووحديد الشلأدية تالسذ لب ووحديد فلسؾ لح  ا ييدؼالبرنام  الإرشادؼ  والعزة   أف اليادؼ ويمكر عبد -

 ي ووحه  السذاك بمع بمالتغ اىوشلأيم لياخلب ؽم ؽيس  ميةعس خظة ووءع الستاحة، السؾاد حررؼ ث السشذؾدة،
 (. 2007 ، والعزة ادؼيال عبد( مس شة فووكالي ديج  ويأ  و   ا رر يي ىداؼالا

 مسا الرحيح والتؾجي مداره وووؾجياللأرد  شخرية  شاء يي كبيراع  دوراع  عبمو الارشادية البرام  أفويؾءح الحريرؼ  -
 .(2011 ، الحريرؼ ( الشلأس بمع والاعتساد الإرادة و ؾة الدايعية ولدي ويعزز ونلأد يي الثهة يبعد

 أىسية البخامج الارشادية •
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  اتاوالاءظر  السذ لبت حدة مؽ الخلأض ويالتالي ،يؽىهلمسرا  الداخمية الس بؾوات تلأريغل الإرشادية م االبر ويدؼ 
 مع التعام  وكيفية السختملأة الاجتساعية اتار السي ووكدبيؼ وعمسيؼ كسا خاصة، الخج  ومذ مة عامة والشلأدية الدمؾكية 
 وىما ،والراحة الدعادة لو وجمب والتي لمسراى  السحببة الأداة   اعتبارىا  يئتيؼ يي  يؼ السحيظة الأشياء ومع ،الآخريؽ 
 (2014،الحجؾرؼ   كدراسة ةالجساعي الأنذظة عمب وحتؾؼ  التي الإرشادية البرام  أىسية عمب الدراسات  عض أكدوو ما
 .((Joseph,W, 2002، ( 2013،عمي  دراسة ،

 : مشيا الشلأدي للئرشاد عدة وعريلأات وىشاؾ ب: الإرشاد الشفدي:
 يتغمب عمييا لا يدتظيع أف والتي وؾاجيو التي مذ لبوو عمب التغمب يي الدؾؼ   اللأرد والاىتساـ أنو السداعدة 
    والإرشاد  سلأرده،
 مزظريا ي ؽ لؼ إذا مذ لبوو يعال  أف يدتظيع أنو عتبار ا يعاني مشيا التي  السذ مة وليس  اللأرد ييتؼ 

 .(2002انلأعالياع  الزعبي، 
ا ( 1981 ) عاـ الأمري ية الجسعية أ رت  دو   يهدميا التي الخدمات عؽ عبارة ىؾ الشلأدي للئرشاد وعريلأع

 و السختملأة، نسؾه اح مر  خلبؿ الإنداني الدمؾؾ دراسة أساليب و مبادغ وي  الإرشادؼ الشلأس عمؼ ييلستخررؾف ا
 إكدا و  يدؼ لديو التؾاي  وحهي  يي واستغلبليا السدترشد شخرية يي الإيجا ي الجانب لتأكيد خدماويؼ يهدمؾف 
 يهدـ حيد الهرارات، اوخاذ عمي الهدرات إكدا و إلي  الإءاية الحياة مع ووؾايهو نسؾه مظالب يي وداعده جديدة ميارات
 .العس  و السدرسة و كالأسرة عديدة مجالات يي و العسريو السراح  يي الأيراد لجسيع الإرشاد

 ما ومعرية السدترشد ييؼ ويحاوؿ فيو السرشد يدتسع خاص م اف يي سها مةد مؽ خلبؿ الالإرشا ؼ عسميةيت
 ي ؾف و  مذ مة، مؽ يعاني السدترشدف ي ؾ  أف ويجب ويهرىا السدترشد، يختارىا أخرػ  أو  ظريهة سمؾكو يي وغييره يس شو
 (.2004  حديؽ، السذ مة ح  إلب السدترشد لمؾصؾؿ مع لمعس  والخبرة السيارة السرشد لدػ
 الارشاد الشفدي الألكتخوني Counselling Programm Throw The Social Media  : 

ميسية، نتيجة لمتهدـ التكشؾلؾجي، والتظؾر الدريع يي الانترن  ودخؾلة يي جسيع السجالات، خاصة السجالات التع 
ويي ك  التخررات مسا ديع الدوؿ الستهدمة للئستلأادة مؽ الانترن  ووؾعيلأيا لخدمة اللأرد والسجتسع يي العديد مؽ 

ىشاؾ الكثير مؽ الدراسات  ( (cabaniss ,k,2001يي مختمف السدتؾيات  السجالات، كسجاؿ الإرشاد الشلأدي والتريؾؼ 
الخدمات الشلأدية خاصة عشد استعساؿ الاوراؿ السباشر كدراسة  يش  أنيا أصبح  وسيمة وجزء يعاؿ يي مسارسة 

 Barak,et al,2008 ، )Liwis,Coursol,Herting,2004)    ، )(Mc cormick& Bateman,2004. 
كسا أكدت الجسعية الأمري ية لعمؼ الشلأس، والجسعية الامري ية للئرشاد الشلأدي عمب أىسية وهديؼ الخدمات الشلأدية 

خاصة  يما  والعلبجية عؽ طري  استخداـ التكشؾلؾجيا الحديثة، و  دم  الجامعات الأمري ية  دورىا نساذجو الإرشادية 
 &Grohol,2004)   ، ). (Chesterوؼ وزسيشة يي السهررات التعميسية والجامعية الشسط مؽ الخدمة وما 

Class,2006 
 :الإرشاد الشلأدي والعلبج الشلأدي الالكتروني وىي: وتعد السجالات التي يتدخ  يييا مجالات الإرشاد الالكتخوني 
 الإرشاد التريؾؼ الإلكتروني. -1
 (the Australian psychological Socity,2013الإرشاد العلبجي الألكتروني.    -2
 (Barak,et.al, 2008الإرشاد العلبج الإنداني الألكتروني.    -3
 سحادثة، شب ات التؾاص  الإجتساعي أش اؿ أخرػ للئرشاد الألكتروني : مث  السدونات، غرؼ ال -4
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      proufdoot,2009.) 
 التذارؾ ولأعي  يي الاجتساعية الذب ات أھسية عمب أكدت التي والتجريبية الشغرية التحميلبت  دمتو ما ءؾء يي

 استخداـ عمب الجامعات طمبة  ب  مؽ الذديد للئقباؿ اع  ونغر البشاء والتؾاص  التلأاع  لتعزيز وصؾلاع  الأيراد  يؽ
 يي يدھؼ  سا التأثير ھما لاستثسار الدعي كباحثيؽ عميشا لزاماع  كاف لما السختملأة، حاجاوھؼ يمبي  سا الاجتساعية الذب ات
وىشاؾ  عميھؼ إيجا اع  يشع سيسا و  خاصة يي مجتسعشا العريي، الذباب ھؤلاء يخدـ  سا الذب ات ھمه استخداـ وؾجيو

 ,Barak,et.al  ، 2011 )ي، ويتح زكريادت ياعمية البرنام  الإرشاد الألكتروني كدراسة  العديد مؽ الدراسات التي أك
2008)، Steinfield & Lampe,2007)   ،)(Mallen, 2005). 

  :تحقيق الحات السحهر الثاني: 
 جية، ويعتسد مؽ وإم انات  درات مؽ يتسمكو وما نلأدو  اللأرد وروبط التي العؾام  عمب المات وحهي  يعتسد ملأيؾـ

ىمه  ءؾء يي اللأرد شخرية وكام  يذس  المات يتحهي  أخرػ، جية مؽ ليا يتعرض التي البيئية السؤثرات عمب
 الإم انات والهدرات، يي  يشيؼ يردية يروؽ  وؾجد ما  هدر الأيراد  يؽ المات وحهي  يتبايؽ ولملػ كميا السؤثرات  العؾام 
 يي يختملأؾف  ما ويهدر ليا، يتعرض التي البيئية والغروؼ الاجتساعية التشذئة ةنتيج اجتساعية يروؽ  وؾجد ما ويهدر
 .(  2000البيئية  رءا، لمسؤثرات الاستجا ة طريهة

وحهي  المات يذس  وكام  شخرية اللأرد يي ءؾء العؾام  التي وروبط  اللأرد نلأدو وما أف  الدبعاوؼ يرػ    
يتبايؽ  عمب السؤثرات البيئية التي يتعرض ليا مؽ جية أخرػ ولملػمؽ  درات وإم انات مؽ جية، ويعتسد  يستمكو

يروؽ اجتساعية نتيجة  وحهي  المات  يؽ الايراد  هدر ما وؾجد يروؽ يردية  يشيؼ يي الام انات والهدرات، ويهدر ما وؾجد
 ة لمسؤثرات البيئية طريهة الاستجا التشذئة الاجتساعية والغروؼ البيئية التي يتعرض ليا، ويهدر ما يختملأؾف يي

 .(2009 الدبعاوؼ،
  الذات تحقيق أهمية

ػ وم ومؽ  مدتسرة  رلأة ووظؾيرىا ذاوو وحهي  إلب اللأرد وديع التب السلأاليؼ مؽ الكثير الأخيرة ونةالآ يي عيرت
  كاف لو مسا )  لستعددةا المكاءات أنساط كأحد الماوي المكاء الماوية، الكلأاءة المات، ، إدارةالبذرية التشسية   السلأاليؼ
  : يمي سا  المات وحهي  أىسية تزحو وىشا غاياوو،  يدؼ وحهي  لماوو اللأرد ييؼيي  كبيرة أىسية

 السجتسع وهدـ يي نلأدياع  الدؾؼ  اللأرد مداىسة، الشلأس يي والتلأاؤؿ الإيجا ية الظا ة ويعد الدمبية السذاعر  ت  (
 زيادة ،الحياوية الخبرات واكتداب  الشلأس الثهة زيادة، لملأرد والعمسي يوالإجتساع السعريي السدتؾػ  وحديؽ، وريعتو
 Dezhbankhan & et.alوصحية مشاسبة.   إجتساعية  يئة يي لمعيش يرادالأ ظمع، والتلأكير وسعة اللأعمية الهدرات

      .) 2017 الرحيؼ، عبد  ، (( 2020,
 حاجات عدة وحهي   عد اللأرد إلييا ير  مرحمةو  إنداف، لك  ءرورية نلأدية حاجة المات وحهي ويعد 
 لأىدايو ويها  إحتياجاوو وذلػ يسمؤه كي لديو الكامؽ الشهص عؽ يبحد مشا وك  وثهافية، وعمسية واجتساعية يديؾلؾجية
 يي الخاصة وطسؾحاوو أىدايو لبمؾغ يديعة اللأرد داخ  ي سؽ إحتياج و يظرػ  مي عبارة عؽ  المات وحهي  وأف ،الخاصة

 .( 2021 ،يالذيس ( لحياةا
  الرءا الذعؾر اللأرد لدػ وؾلد أىداؼ عدة لتحهي  الدعي و ذاوو عؽ لمتعبير اللأرد حاجة يإف أخر ويسعشب

 .(2017 ، علبونة (والسجتسعي الماوي والهبؾؿ
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 :تحقيق الحات لجى السخاىقين
أنلأديؼ،  اىهيؽ لأنيؼ يجمدؾف معوتسيز مرحمة السراىهة  سذاعر الؾحدة، ييؾ أمر ليس غريب عمب السر 

السراىهؾف  الحاجة إلب  ويحاكسؾف صراعاويؼ وش ؾكيؼ  المات، ووعتبر مرحمة السراىهة مرحمة الحياة التي يذعر يييا
عمييؼ أف يتعمسؾا كيفية التسييز  يؽ  العالؼ الخارجي، وىي ومػ السرحمة التي وحتؼ وحهي  الاستحداف والسؾايهة مؽ

يإف الاستهلبلية والاعتسادية يربحاف مجاؿ محؾرؼ  والأنانية يي حاجاويؼ الماوية، وخلبؿ ىمه الدشؾاتالعيش للؤخريؽ 
 (.2013يعس  السراى  عمب وظؾيرىسا  الدحادحة، 

إلب الاوحاد   عاد أو الجؾانب السختملأة لممات والتي يس ؽ ملبحغة وجؾدىا أثشاء يترة السراىهة وسي الأ وعدو 
لحكيهة  ا ميتو وإم انياوو، وىما  ور الزمؽ ونتيجة لازدياد الخبرة، ومؽ ىمه الا عاد ما يتر   إدراؾ اللأردوالتسازج مع مر 

يسر  و الامر يتر   الرؾرة التي يهدميا اللأرد عؽ نلأدو إلب العالؼ الخارجي، ومشيا ما يتر   مات السراى  ييؾ ما 
ما ىؾ خاص  المات الاجتساعية لملأرد، مؽ حيد كيفية  مه الا عادمرحمة الادراؾ الانتهالي أو العا ر لماوو، ومؽ ى مؽ

يي اللأرد  حالسراى  و ما يتر   المات السثالية، وىي المات التي يظس نذأويا ووظؾرىا، ومشيا ما يتر  يي شخرية
 (.2012 حجازؼ،  الؾصؾؿ إلييا

   Problem solving skills  البيئية ميارة حل السذكلات السحهر الثالث: 
 وشسيػة وىػؾ يتعمسيػا الظػلبب، أف يشبغػي التػي حياوشا يي الزرورية العهمية السيارات مؽ السذ لبت ح  ةميار  وعد

 مدػتخدماع  اللأػرد  يػا يهػؾـ التػي العسميػات مجسؾعػة  يػا ويهرػد،  يئتػو يػي السذػ لبت مؾاجيػة نحػؾ السػتعمؼ لػدػ الهػدرة
 مػألؾؼ وغيػر جديػد،  ذػ   مؾ ف عمب التغمب يي اكتدبيا التي تراوالسيا ، وعمسيا لو سب  التي والسعارؼ السعمؾمات

 .(2014 عرءة، ( لو ح  إلب والؾصؾؿ ، عميو الديظرة يي لو
 سا هة م تدبة معارؼ مؽ لديو ما يييا اللأرد يدتخدـ ولأكير عسمية إنو  السذ لبت ح  ملأيؾـ أفجرواف  وأوءح 

 التشا ض ح  يدتيدؼ ما عس   سباشرة الاستجا ة ووكؾف  ، لو مألؾيا ليس مؾ ف لستظمبات الاستجا ة أج  مؽ وميارات
 أو  و،زاأج  يؽ السشظهي لمترا ط ايتهار ش   عمب التشا ض ي ؾف  و د السؾ ف يتزسشو المؼ ليس الغسؾض أو المبس أو

 .(2011 ،جرواف (م ؾناوو يي خم  أو يجؾة، وجؾد
 ذىػؽ يػي ومشغسػة مروبػة ذىشيػة معرفيػة خظػؾات خػلبؿ معريػي مػؽ ذىشػي نذػاط  أنيػا)   2013  هعبػدوأءػاؼ 

 عشاصرىا ك  عمب الديظرة لو وس  ما إذا آلية  درعة يييا يدير أف ويدتظيع ) السذ لبت لح  العمسي التلأكير ( اللأرد
   لأايػة والسعيهػات الزػغؾط لسؾاجيػة الأدا يػة  السيػارات اللأػرد وػزود معريػي اوػزاف حالػة إلػب الؾصػؾؿ  يػدؼ وخظؾاويػا،

 .ة عالي
 عسميػات ووعمػؼ والسبػادغ، السلأػاليؼ، لػتعمؼ ومشظهػي متؾ ػع، نػاو  السذػ مة حػ  ميػارة يػإف  ياجيػو نغر وجية ومؽ
 .السعارؼ مؽ اللبزـ السخزوف  عمب وعتسد ومتتالية متتا عة،

 أىسيتو لو  لبتالسذ ح  لسيارة الظلبب وعمؼ ( أف2008 (ط ظي و رياش، أ ؾ يرػ   أىسية تعمم ميارة حل السذكلات:
 .مؾا ف أو أشياء مؽ البيئة يي مؾجؾد ىؾ ما وورشف ومخص أنيا إذ البيئة، وعهد مؽ وهم   :ومشيا الستعددة ويؾا ده

 .البيئة يي السؾجؾدة الأشياء  يا وعرؼ التي الؾسا   وعد -
 .جديد أؼ مؾاجية عشد التعمؼ إعادة إلب الحاجة وهم - 
 .نذاط لأػ والتخظيط والتشبؤ التؾجيو عمب وداعد -
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 .والأحداث الأشياء مجسؾعات  يؽ والريط  التشغيؼ ودسح -
 .معشب ذات الحها   ووجع  شسؾلا أكثر السؾاد الدراسية يجع  السلأاليؼ ييؼ- 
 .ووشغيسيا التعميسية الخبرات لاختيار صحيحا أساسا السشاى  وخظيط مجاؿ يي الر يدة السلأاليؼ وؾير -
 .وعهيداع  أكثر ومبادغ ملأاليؼ  شاء يي كسلأاليؼ الس تدبة ريةالسع استخداـ يس ؽ -
 .السختملأة التعميؼ مراح  يي الؾاحد العمؼ مدتؾيات  يؽ  طراالت يدي  -
 .مؾءؾعاويا وودمد  السهررات محتؾػ  اختيار عمب وداعد -

 . الانجاز وشعؾره  شلأدو، ثهتو مؽ يتزيد إليو، يدعب ىدؼ وحهي  لو يعشي لمسذ مة ح  إلب الستعمؼ وصؾؿ- 
 .حياوو يي لتحكيهيا يدعب جديدة أىداؼ لتحهي  وياعميتو؛ نذاطو، مؽ يزيد السذ مة ح  يي الستعمؼ نجاح -
 

 أدوات وإجراءات البحث
جامعة عيؽ  –  يؾلؾجي -كمية التريية اللأر ة الاولب البحد مؽ طلببة عؾ مجسوؼ اختيار  :أولًا: مجسهعة البحث

 .شسس
طالػب وطالبػة مػؽ طػلبب كميػة الترييػة جامعػة عػيؽ شػسس، شػعبة  (62  مػؽمجسؾعة البحػد  كؾن و :مجسهعة البحث

الػػمات الهبمػػي، ومكيػػاس حػػ  السذػػ لبت البيئيػػة وذلػػػ خػػلبؿ العػػاـ الدراسػػي  وحهيػػ  مكيػػاس  يؾلػػؾجي، ووػػؼ وظبيػػ 
2022/2023. 

البحػػد وسػػيؾلة التظبيػػ  عمييػػا، مجسؾعػػة البحػػد وذلػػػ لتػػؾاير مجسؾعػػة  وػػؼ إختيػػار :مبررخرات إختيررار مجسهعررة البحررث
 لكؾنيا يي محيط عس  الباحد  جامعة عيؽ شسس.

 إجخاءات البحث ثانياً: 
 :ذلك من خلالو  ،تمعاقائسة بسيارات تحقيق الحات التي يجب تشسيتيا  لظلاب الجا إعجاد -1
  سراجعة الأد يات التي وشاول  وحهي  المات والذخريات، وأ عاد مختملأة لتحهي  المات : - أ
( 2008 الغاىر،  ،(2017  علبونة، الرييعة،  ،(2014 الدميسي، ،( 2019  عسر،  ،(2022دراسة  إ راليؼ ،  ث م
  .(2012 عيد، ، (2021 الذيسي ،، (2022 العؾاد، ،

ومػػؽ خػػلبؿ العػػرض الدػػا   وػػؼ وحديػػد الأ عػػاد الر يدػػية والسيػػارات اليامػػة يػػي وشسيػػة وحهيػػ  الػػمات ووءػػعيا يػػي  
الدػػادة الخبػػراء والسخترػػيؽ يػػي مجػػاؿ عمػػؼ الػػشلأس والترييػػة والرػػحة الشلأدػػية، وذلػػػ لإ ػػداء الػػراؼ،  مػػبع  ا سػػة وعرءػػيا

ووعػػدي  مػػا يمػػزـ  الحػػمؼ أو الإءػػاية وغيػػر ذلػػػ، ووػػؼ وعػػدي  الها سػػة يشػػاءاع عمػػب وؾصػػيات الدػػادة السح سػػيؽ، ويػػملػ وػػؼ 
    (.  1جدوؿ   مات لدػ طلبب الجامعةالؾ ؾؼ عمب الها سة الشيا ية لمسيارات الؾاجب وشسيتيا لتحهي  ال
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 تمعاوشسيتيا  لظلبب الجا الؾاجبالمات  ا سة  سيارات وحهي   :(1ججول )
 السؤشرات الدالة عميو السيارات اللأرعية الأ عاد الر يدية ـ
ميارات التؾاص ،  البعد الإجتساعي 1

 و التحدث  إيجا ية
 الدمؾؾ الإيجا ي

إجتساعية ناجحة، وذلػ مؽ خلبؿ  درة اللأرد عمب وكؾيؽ علب ات 
وؾعيلأو لسيارات التؾاص  اللأعاؿ، ووحمي اللأرد  لئيجا ية يي التلأكير 

 والدمؾؾ.
الثهة  الشلأس، ثهاية  البعد الماوي 2

، وحديد الاختلبؼ
 الاىداؼ

متلأيساع لظبيعة السرحمة التي يعيذيا لكي يدتظيع أف  اللأرد ي ؾف 
والمؼ  دورة يدعؼ الثهة  تداعدة عمب ييؼ أ رانة،ييلأيؼ نلأدو، 

لمظلبب، ووجعميؼ  ادريؽ عمب ييؼ  عزيؼ البعض، ووزيد مؽ سعة 
ووشسية ثهاية  ووهبميؼ وجيات الشغر للآخريؽ ييسيؼ للآخريؽ

 الاختلبؼ لدييؼ، وكملػ وزويدىؼ  سيارة وحديد وصياغة الاىداؼ
طرؽ السماكرة الجيدة،  البعد الأكاديسي 3

وشغيؼ الؾ  ، ميارة 
 السذ لبتح  

ميارة طرؽ التحري  والإستمكار الدريعة، والسعتسدة عمب ذاكرة 
وعيشيؼ عمب التي  السدػ الظؾي ، وعريف الأيراد أنساطيؼ التعميسية

، ميارة إدارة الؾ  ، ميارة ح  التعميسية السختملأة. التهدـ يي الجؾانب
  السذ لبت 
 

حدؽ التعام  مع  البعد الأخلب ي 4
معادات الاخريؽ ويهاع ل

والتهاليد الديشية 
 والسجتسعية

مؽ خلبؿ مشغؾمة الكيؼ الديشية   ودعيؼ الكيؼ الروحية والاخلبقية
لدػ  الظلبب والمؼ  دورة يشع س عمب سمؾؾ الظلبب ايجا ياع 

، وكملػ اىتساـ اللأرد والمؼ  دورة يحه  الكثير مؽ الاستهرار الشلأدي
  السؤثرة عمب ثهة اللأرد  حالتو الرحية والبدنية التي ىي مؽ العؾام

  شلأدو و دروو عمب التلأاع  مع الاخريؽ.
ميارة الحلأاظ عمب  البعد الرياءي 5

 السغير العاـ
إىتساـ اللأرد  ذ مو ومدػ رءاءه عؽ نلأدو، وكيفية حلأاعو عمب 

 مغيره وصحتو، وإلتزامو  العادات الرحية الدميسة
  

 ت؟لظلاب الجامعاتشسيتيا   إعجاد قائسة بسيارات حل مذكلات  التي يجب  -2
 تم إعجاد قائسة بالسذكلات البيئية وذلك من خلال:

 2008 سعادة،  دراسة مث  ح  السذ لبت لمهزايا البيئيةميارة والا حاث التي وشاول  الأد يات التريؾية  مدح ،)
 . (2020(،  عمؼ الديؽ، 2018(،  محمد،2017(،  الديب،2016(،   ظيط، 2011 جرواف،

 خاصة.-  سيارة ح  السذ لبت  رلأة عامة وح  السذ لبت البيئية  رلأة ويتؼ التي السهاييس طلبع عمبوؼ الا 
وؼ وحديد السذ لبت البيئية التي سيتؼ وشاوليا مؽ خلبؿ ميارة ح  السذ لبت البيئية والتي وسث  أىسية عمب الرعيد  -

  زايا(  9لستسث  يي السحمي والعالسي، وصياغتيا يي   ا سة مبد ية لمسذ لبت وا
مذ مة الظا ة، مذ مة التغيرات السشاخية، مذ مة    مذ مة الحلأاظ عمب السؾارد وحدؽ استخداميا،وىي كالأوي: 

 مذ مة السياه، مذ مة السخملأات، مذ مة الإحتباس الحرارؼ، الإنهراض، السمؾثات الإلي ترونية( التمؾث
  السح سيؽ ، حيد أياد الدادة  دم  مذ مة الإحتباس الحرارؼ مع ووؼ عرض  ا سة السذ لبت البيئية عمب الدادة

مذ مة التغيرات السشاخية، ودم  مذ مة السمؾثات الإلكترونية مع مذ مة التمؾث، وءؼ مذ مة الإنهراض إلب مذ مة 
 :    ( مذ لبت ر يدة وىي6ملػ وؼ الإ هاء عمب  يو ، السؾارد الحلأاظ عمب

،  التغيػػرات السشاخيػػة، مذػػ مة التمػػؾثمذػػ مة الظا ػػة، مذػػ مة   د وحدػػؽ اسػػتخداميا، مذػػ مة الحلأػػاظ عمػػب السػػؾار  
 (.مذ مة السياه، مذ مة السخملأات
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  ا سة السذ لبت البيئيةيؾءح  :(2ججول )

 المؤشرات الدالة المشكلات الفرعية المشكلات الرئيسية م

ذ مة الحلأاظ عمب م 1
السؾارد وحدؽ 
 ااستخدامي

 ؾاع السؾارد سؾارد، أنال
الحلأػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػب السػػػػػػػػؾارد 
واسػػػػػتغلبليا عمػػػػػب الؾجػػػػػو 

 الامث 

الأنذظة الإندانية التي ودبب يي زيادة مذ مة سؾء استغلبؿ السؾارد   السؾارد 
 البذرية، الظا ة الظبيعية، الغماء.....

 يشع س المػ الظا ة مؽ كبير  درا ودتيمػ السختملأة الإنتاج والترشيع عسميات
 مؽ الظا ة كبيرة كسية احتياج الظا ة، استشزاؼ مباشرةعمب ،  رؾرة  الدمب

 .والإءاءة اليؾاء ووكييف السي اني ب التذغي  يب

مرػػػػػػػػادر الظا ػػػػػػػػة، الظا ػػػػػػػػة  مذ مة الظا ة 2
البديمة،الظا ػػػػػػػػػػػػػة الستجػػػػػػػػػػػػػددة 

 والغير متجددة .

الظا ػػػة الستجػػػددة ، الظا ػػػة الشغيلأػػػة   البديمػػػة(، طا ػػػة الريػػػاح ، الظا ػػػة 
لظا ة الحرارية ، الظا ة الييدروجيشية، طا ة الكتمة الحيؾية، الذسدية،  ا

 طا ة السدا ط السا ية
مذ مة التغيرات  3

 السشاخية
التغيػػػػرات السشاخيػػػػة، أسػػػػبا يا 

العؾامػػػػػ  التػػػػػي ودػػػػػاىؼ يػػػػػي و 
التغيػػػػػػػػػػػػرات  مذػػػػػػػػػػػػ مة حػػػػػػػػػػػػ 

 السشاخية 

الانذػظة الإندػػانية الخاطئػػة الزػػارة  البيئػة، الإحتبػػاس الحػػرارؼ، إرولأػػاع 
 حرارة الأرض، إحتراؽ الغا ات، غرؽ السدف الداحمية درجة

وأنػػػػػػػػػػػؾاع  أسػػػػػػػػػػباب التمػػػػػػػػػػػؾث، مذ مة التمؾث 4
 التمؾث أءرار التمؾث،

ومػػػؾث السيػػػاه، ومػػػؾث اليػػػؾاء، التمػػػؾث الزؾءػػػا ي، التمػػػؾث الإشػػػعاعي، 
 التمؾث الألكتروني، ومؾث الغماء

   ،أسباب نهص السياه مذ مة السياه 5
 ػػػػػػدا   لحػػػػػػ  أزمػػػػػػة نلأػػػػػػص  

 السياه

السياه الرمادية ، السياه الخزراء، إعادة التػدوير، ودػعير السيػاه،  ؾرصػة 
 تيلبؾ السياهسالسياه، طرؽ ورشيد ا

 السخملأات والشلأايات، مذ مة السخملأات 6
أنػػػػػػؾاع السخملأػػػػػػات، أسػػػػػػبا يا، 

 اءرار السخملأات

السخملأػػػػػات الرػػػػػمبة السشزليػػػػػة، السخملأػػػػػات الدػػػػػا مة ، السخملأػػػػػات الرػػػػػمبة 
 الرشاعية، أءراىا عمب الإنداف ,الحيؾاف والبيئة والدا مة

 

  واجخاءاتولمبخنامج  وضع الترهر السقتخح  -3
 -من خلال: الإرشاد الشفدي اعجاد بخنامج 

إعتسد الباحد يي  شاء  رنامجو الإرشادؼ عمب اللأشيات الإرشادية، ويشيات الإرشاد التلأاعمي أ . فمدفة البخنامج، 
 عبر مشرة الي ترونية وىي   ماي روسؾي  ويسز(. رشاد الجساعيالألي تروني، مؽ خلبؿ الإ

 بخامج الإرشاد الشفديب . أسس بشاء البخنامج، من خلال مخاجعة الأدب التخبهي والجراسات الدابقة في 
  :حيد وؼ  شاء البرنام  عمب الأسس التالية 
 ،شيات الإرشاد الجساعي، يشيات الإرشاد ي يشيات الإرشاد الشلأدي: استخدـ الباحد  عض مؽ اللأشيات الإرشادية

 السحاءرة،  :السدتيدية، مث  الألي تروني، ووؼ وحديدىا  رؾرة إنتها ية لتتشاسب مع طبيعة البرنام  واللأئة
 والتغمية الؾاجب السشزلي، ووهييؼ المات، المات، و بؾؿ المىشي، والعرف الأدوار، ولعب والحؾار، والسشا ذة

 الراجعة......
  والعلبج السعريي الدمؾكي.لعلبج الجدلب لبعض يشيات ا اداواستش ،  

 ج . بشاء البخنامج، وتم بشاء البخنامج وفقاً لمخظهات التالية:
يتمخص اليدؼ العاـ لمبرنام  يي وشسية وحهي  المات وميارة ح  السذ لبت لدػ طلبب : ليجف الخئيدي لمبخنامجا

 .الجامعة
نام  لتشسية وحهي  المات وميارة ح  السذ لبت البيئية، إذ لايؾجد  رنام  عمب حد عمؼ وؼ إعداد البر : مبخرات البخنامج

الباحد وشاوؿ ىميؽ البعديؽ سؾياع، ونغراع لأىسية وحهي  المات، وميارة ح  السذ لبت البيئية لدؼ طلبب الجامعة، وؼ ورسيؼ 
 البرنام .
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إلب وشسية وحهي  المات  ييدؼ المؼ الإرشادؼ البرنام داد وؼ إع البخنامج ترسيمد . محتهى البخنامج وخظة تشفيحه: 
وذلػ  تحديد اللأشيات وذلػ مؽ خلبؿ  رنام  إرشادؼ الي تروني  وميارة ح  السذ لبت البيئية لدػ طلبب الجامعة،
ا الباحد وشاوؿ الإرشادية التي سؾؼ ودتخدـ يي البرنام ، كسا  يي مةوالستسث الإرشادؼ البرنام  إعداد لسراح  عرءع

 وأىسية عشو، السشبثهة اللأرعية والأىداؼ مشو العاـ ورسيسو، وأ عاد البرنام  الر يدة، والأ عاد اللأرعية، واليدؼ خظؾات
 ة،دتيديالس واللأئة البرنام  وحدود إعداده لمبرنام ، الباحد يي  عمييا التي استشد والسبادغ والأسس الإرشادؼ، البرنام 
 .الستبعة التهؾيؼ ووسا   السدتخدمة، والأنذظة واللأشيات برنام ،ال لتشلأيم الزمشية واللأترة
 :الإرشادؼ البرنام  إعداد أج  مؽ التالية الإجراءات إوباع وؼ  :البخنامج إعجاد -ه
 واختيار إجراءات لبرام  إرشادية وشسؾية،أو و ا ية، أوعلبجية ، شسم  التي والدراسات الكتب  عض عمب الاطلبع 

 البحد. مجسؾعة مع وتشاسب التي ياعمية الأكثرالإجراءات 
  سراجعة الأد يات التي وشاول  وحهي  المات والذخريات، وأ عاد مختملأة لتحهي  المات : •

 الغػػػػػاىر،  ،(2017علبونػػػػة، الرييعػػػػػة،   ،(2014 الدػػػػػميسي، ،(2019  عسػػػػر، ، ( 2022دراسػػػػة  إ ػػػػػراليؼ ،ك
2008)،   
  .(2021 الذيسي ، ،( 2012(  شحاوو،  2011 الدلأاسلأة ، ،(wade,paul,2010) (،2022 العؾاد، 

( 2005 مثػػ  دراسػػة  عسػػر،التػػي وشاولػ  وحهيػػ    و وػؼ التعػػرؼ عمػػب الا عػػاد السدػػتخدمة يػي مهػػاييس الدراسػػات •
 جاسػؼ  و، ) 1985 ،وؼ لبمشرػؾر والبػب مكيػاس التؾجػو الذخرػي ووحهيػ  الػمات،  ػاـ  ؾءػعو شيدػتروـ ورجسػة 

 .( 2009مكياس وحهي  المات  شحاوة،  ، و( 2011وآخروف ،
  يؼ، وعس   ا سة  الأ عاد التي  د وسث  وحهي  المات.مواول السحههيؽ الأيراد مؾاصلأاتوؼ حرر  •
أ عػػاد وحهيػػ  عػػرض  ا سػػة  ووػػؼ عمػػب مجسؾعػػة مػػؽ الدػػادة السح سػيؽ سهترحػػو لإ عػػاد وحهيػػ  الػمات،الها سػػة العػرض  •

 إسػػتبعاد  عػػدؼ الػػمات الإ داعيػػة والػػمات الأسػػرية،  يشسػػا  السح سػػيؽ أيػػاد الدػػادة عمػػب الدػػادة السح سػػيؽ، حيػػدالػػمات 
        ا ترح البعض  تخفيض الأ عاد اللأرعية، وأشار البعض  دم   عض الأ عاد اللأرعية.

 دالبعىي: احد إلب خسدة أ عاد ر يدو و حيد خمص الب وؼ استشباط أ عاد وحهي  المات، مؽ خلبؿ العرض الدا  ، •
 .البعد الأخلب ي، البعد الرياءي( البعد الماوي، البعد الأكاديسي، الاجتساعي،

يي   عاد وحهي  المات، التي وداىؼلأ ؾصؾؿ إلب ورؾر عاد اللأرعية لك   عد ر يس، وييما وؼ الوؼ اشتهاؽ الأ -
 وحهي  المات والستسثمة يي:

   التحدث ، الدمؾؾ(.                                                     البعد الاجتساعي : ميارة التؾاص ،  الايجا ية يي 
 .)البعد الماوي:       الثهة  الشلأس، ثهاية الاختلبؼ مع الاخر، وحديد الاىداؼ 
  الؾ  ، ميارة ح  السذ لبت(.إدارة البعد الاكاديسي:  السماكرة الجيدة، و 
 .)البعد الروحي :   البعد الاخلب ي والكيسي   
   .البعد الرياءي والجدسي 
 التي يتؼ حميا مؽ خلبؿ ميارة ح  السذ لبت البيئية والتي ييتؼ  يا عمب الرعيد السحمي  : السذ لبت البيئية

  زايا وىي كالأوي:  8والعالسي، ووؼ صياغتيا يي  ا سة مبد ية لمسذ لبت والستسث  يي 
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الظا ة، مذ مة التغيرات السشاخية، مذ مة التمؾث مذ مة  مذ مة   مذ مة الحلأاظ عمب السؾارد وحدؽ استخداميا،
 السياه، مذ مة السخملأات، مذ مة الإحتباس الحرارؼ(.

 مكهنات البخنامج(: ( لمبخنامج الخئيدة السلامح -و
    دقيهة،50:60 يؽ   ما لمجمدة الزمشية السدة (  جمدة ،  وتراوح22وكؾف البرنام  يي صؾروو الأولية مؽ عدد ) 

، متسثمػة يػي الجمدػة التعريفيػة  البرنػام  والجمدػة  ( جمدػة2أسػبؾعيا  ؾا ػع عػدد  جمدػتيؽ  سعػدؿ ، العسػ  مميػايتخ
 الختامية.

  وػػؼ عػػرض البرنػػام  يػػي صػػؾروة الأوليػػة عمػػب الدػػادة السح سػػيؽ، والػػميؽ أيػػادوا  حػػمؼ  عػػض الأجػػزاء التػػي لػػؼ وكػػؽ
الاجزاء، كسػا وػؼ وعػدي  لرػياغة  عػض العبػارات واللأهػرات مشاسبة لسرحمة السراىهة مؽ وجية نغرىؼ، ووؼ حمؼ ومػ 

 .ويهاع لتعديلبويؼ داخ  البرنام 
  يتخمميػا ( دقيهػة،50:60 ػيؽ   مػا لمجمدػة الزمشيػة السػدة وتػراوح جمدػة، 20 مػؽ الشيا يػة صػؾروو يي البرنام  وكؾف 

محاءػرات كميػة الترييػة   اعػة يػي البرنػام  جمدػات وظبيػ  وػؼ و ػد أسػبؾعيا، جمدػتيؽ  سعػدؿ ، وورش العس  أنذظة
 .متسثمة يي الجمدة التعريفية  البرنام  والجمدة الختامية  ، ( جمدة2 ؾا ع عدد 

   جمدػة الالي ترونيػػة، 18وػؼ وظبيػ  البرنػام  الإرشػادؼ عبػر الأنترنػ  مػؽ خػلبؿ وظبيػ  ماي روسػؾي  ويسػز  ؾا ػع )
.وأيزاع وؼ إرساؿ ليشكات السهاييس التي وؼ وظبيهيا الي ت  رونياع عمب وظبي  جؾج  يؾرـ

التجريبية ( عمب وظبي  واوس أب، ليتؼ مؽ خلبلػو الإجا ػة  السجسؾعةكسا وؼ عس  جروب عس  لمظمبة والظالبات   
والتلأاعػػ  مػػع الظػػلبب، وكػػملػ لإعلبميػػؼ  سؾاعيػػد الجمدػػات، وإرسػػاؿ ليشػػػ الجمدػػات، وكػػملػ التشبيػػة عمػػب الظػػلبب 

لتػػزاـ  السيعػػاد، وإرسػػاؿ  عػػض السعمؾمػػات ، واسػػتغرؽ وظبيػػ  البرنػػام  مػػدة شػػيريؽ  التعميسػػات والتشؾيػػة  زػػرورة الا
 .14/12/2022حتب   16/10/2022( أسا يع خلبؿ السدة مؽ 8 ؾا ع جمدتيؽ أسبؾعياع يي   

 ورش السحاءػرة، يػي السشا ذػة والحػؾار، وسثمػ  يهػد  رنامجػو أىػداؼ لتحهيػ  الباحػد اوبعيػا التػي لملأشيػات  الشدػبة
 الؾاجبات السشزلية. الأدوار، وبادؿ الادوار، العرف المىشي، لعب ، الأنذظة ، العس 

 لجمدات،ا يب البدء  ب  الأنذظة ووجييز البرنام ، يب الستزسشة والخبرات والسيارات الأنذظة كسا وؼ وحديد 
 ومختررة سيمة وكؾف   حيد البرنام  أنذظة ورسيؼ :خلبؿ مؽ وذلػ لهدرات السجسؾعة السلب سة الأنذظة واختيار
وؼ وزسيؽ  عض اللأيديؾىات  التدريبية حتب لايذعر الظلبب  السم ، كسا السؾا ف الإم اف، ووشؾيع  در وواءحة

 التعميسية والتحلأيزية التي مؽ شأنيا وؤثر يي الظلبب.
 وؼ وهؾيؼ البرنام  الإرشادؼ مؽ خلبؿ: تقهيم البخنامج: -ؿ 

  :كياس كلأاءة ويعالية البرنام  وىيثلبث خظؾات ل
مؽ د ة  لمتأكد البرنام   تشلأيم  ب  البدء الباحد  يا  اـ التي  الإجراءات التهؾيؼ ىما يتمخص  :التسييجي التقهيم -

الجمدات مؽ أج   خظة البرنام  الإرشادؼ، ومدػ  دروو عمب وحهي  اليدؼ أو الأىداؼ التي صسس وسلبمة 
 .  مؽ خلبؿ عرءو عمب الدادة السح سيؽ( البرنام  صدؽ يي سثمةالستوحكيهيا، و 

لمتأكد مؽ أف البرنام  الإرشادؼ يدير وي   جمدة ك  نياية عشد التهؾيؼ عسمية  إجراء ويتمخص : البشائي التقهيم  -
 .جمدة ك   داية يي زليةالسش ؾاجباتال ومتا عة لمسدترشديؽ سئمةالأ خلبؿ وؾجيو مؽ السرسؾمة لو، وذلػالخظة 
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وحهي  المات، وميارة ح  السذ لبت البيئية لدػ  وشسية يي الحاص  التغير  تحديد ويتسث  : الشيائي التقهيم -
 الكياس البعدؼ. خلبؿ مؽ ذلػ التجريبية ويحر  السجسؾعة

( 20  ويسز،  ؾا ع   ظريهة الكترونية ولأاعمية عبر مشرة ماي روسؾي البرنام  جمدات وظبي  وؼ مجة البخنامج: -
( دقيهة، عدا الجمدتيؽ الإيتتاحية والختامية حيد وؼ عهدىسا داخ  60-50إرشادية مدة ك  جمدة مؽ   جمدة

 ؾا ع جمدتيؽ أسبؾعياع خلبؿ اللأترة  أستغرؽ وظبي  البرنام  مدة شيريؽ و مدرج كمية التريية جامعة عيؽ شسس،
 . 14/12/2022حتب  16/10/2022مؽ 

 .ات البحث: شسمت أدوات البحث ما يمي: مقياس تحقيق الحات، مقياس حل السذكلات البيئيةإعجاد أدو  -4
 وذلػ مؽ خلبؿ::  مقياس تحقيق الحاتإعجاد  -أ
  وحهي  المات:ىدؼ السكياس إلب قياس  ،تحجيج اليجف من السقياس -

 تحجيج أبعاد السقياس:

 وخرا ص الأشخاص السحههيؽ طبيعة حيد مؽ لذخريةا لشغريات والتعرض والتريؾية، الأد يات الشلأدية مدح 
 لمواويؼ.

 اللأرد أو  أحد أ عادىا التي وؼ وشاوليا يي دراسات مساثمة مث : مكياس  لدػ  تحهي  المات ويتؼ التي السهاييس دراسة
(، ومؽ الدراسات Arons & Richards ,2007(،   2022(،  عميؾة،1996(،  السهدادؼ،2018 العتيبي،
 .ووعريلأيا إجرا ياع  تحهي  الماتاللأرعية ل الدا هة وؼ اشتهاؽ الا عاد الخاصة  سكياس وحهي  المات، والأ عاد والسراجع

  :ىي خسدة أبعاد من السقياس تكهن و 
 .)البعد الاجتساعي : ميارة التؾاص ،  الايجا ية يي  التحدث ، الدمؾؾ 
 لبعد الماوي:       الثهة  الشلأس، ثهاية الاختلبؼ مع الاخر، وحديد الاىداؼ(.ا 
 .)البعد الاكاديسي:  السماكرة الجيدة، ووشغيؼ الؾ  ، ميارة ح  السذ لبت 
  . )البعد الروحي :   البعد الاخلب ي والكيسي 
 البعد الرياءي والجدسي. 

لتحهي   خسدة أ عاد ر يدة وح  وشدرج عبارة 150مؽ  لأوليةا صؾروو يي السكياس ووكؾف  صياغة بشهد السقياس:
مؽ  ذلػ يي لسا الثلبثي   دا ساع، أحياناع، أ داع(  )لي ارت( مكياس الباحد اعتسدو ، (  عد يرعي 12عدد   ويتبعيا ،المات
( 1،2،3وؾزيع الدرجات  يهد وؼ  ، الدرجات لتهدير  الشدبة وذتتيا، وأما الإجا ة وعدـ اختيار يي أكثر وسلبسة سيؾلة

 ( درجة. 150 -450( لمعبارات الدمبية، ويملػ درجة السكياس  يؽ  3،2،1لمعبارات الإيجا ية ، 
 مدتهمة صلأحة وعمب وملأيؾمة، سيمة وكؾف  أف السكياس عشد إعداد وعميسات الباحد حرص  :الإجابة تعميسات إعجاد
  دوف إجا ة، يهرة أؼ ورؾ دوف  الإجا ة كيفية :التعميسات يي ووسثم  الجامعة، طلبب لسدتؾػ  مؾجز وملب سة  شحؾ
صراحة، كسا وؼ الإشارة إلب أف ك  الإجا ات صحيحة وليس ىشاؾ إجا ة صحيحة  السكياس ىدؼ الإشارة إلب ودوف 

 ملأة.وأخرػ خاطئة، وإنسا اليدؼ ىؾ الإجا ة عؽ الأسئمة  سا يسث  ولأكير ك  يرد ووررياوة وسمؾكو يي السؾا ف السخت
، السح سيؽ مؽ ىيئة عمب عرءو خلبؿ مؽ ذلػ السكياس و صدؽ مؽ متحه ل السُحكسين )الرجق الظاىخي(: صجق

ف  إعادة الرياغة المغؾية لبعض العبارات، كسا أوصب  عزيؼ  حمؼ  عض العبارات لعدـ ؾ و د أشار الدادة السح س
( ملأردة مؾزعة عمب خسدة أ عاد، ووؼ  150  الأولية مؽ عدد و د وكؾف السكياس يي صؾروووسثيميا لمبعد السشتسية إليو، 
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 عمب التح يؼ ىيئة أعزاء غالبية مؾايهة واعتبرت ىما ،الترسيؼ ويها لكياس لي ارت الثلبثي   دا ساع، أحياناع، وأ داع(
 أدنب ( كحد%80 ( مؾايهة ندبةحرم  عمب  التي وؼ الإ هاء عمب اللأهرات السحتؾػ، لما صدؽ عمب دليلبع  اللأهرات
و د وؼ إجراء التعديلبت اللبزمة عمب مكياس وحهي  المات يي لكياسو،  وءع  المؼ اليدؼ لكياس مشاسبة اللأهرة لتعتبر

صبح السكياس أءؾء ملبحغات الدادة السح سيؽ، ويملػ وؼ التأكد مؽ صدؽ السكياس  ظريهة صدؽ السح سيؽ و 
 صالحاع لمتظبي  الاستظلبعي.

 عي لمسقياس:التظبيق الاستظلا
حدػػػػاب الػػػػزمؽ السشاسػػػػب لأداء السكيػػػػاس عشػػػػد وظبيهػػػػو عمػػػػب السجسؾعػػػػة التجريبيػػػػة ، و ػػػػد دلػػػػ  نتػػػػا   السجسؾعػػػػة 

( دقيهػة، وذلػػ مػؽ خػلبؿ حدػاب متؾسػط الػزمؽ 35الاستظلبعية لمسكياس عمب أف الزمؽ السشاسب لأداء االسكياس ىػؾ  
إءػػاية خسدػػة د ػػا   لهػػراءة التعميسػػات ليرػػبح الػػزمؽ الشيػػا ي ( دقيهػػة، ووػػؼ 35الػػلبزـ لإجا ػػة أيػػراد السجسؾعػػة يكانػػ   

 ( دقيهة.40للئجا ة عؽ السكياس 
: حيد وؼ قياس صدؽ السكياس عؽ طري  حداب معاملبت Internal Consistency Validityصجق الإتداق 

معدلات الاروباط   د وراوححي، الاروباطات ومدؼ اروباطيا  الا عاد، وكملػ مدػ اروباط أ عاد السكياس  الدرجة الكمية
(  وىما يؤكد أف السكياس يتستع  درجة عالية مؽ 0.05(،  0.01( عشد مدتؾيي دلالة  0.834(،  0.227 يؽ   

 الاوداؽ الداخمي.
 الظريهة ىمه وي  الاروباط معام  حداب وؼ:  بإستخجام الفا كخونباخ: ثبات السقياس  تم حداب :السقياس ثبات

 عيشة مؽ الستحههة البيانات  استخداـ السظؾر لمسكياس الداخمي الاوداؽ معام   مغ إذ كرومباخ للأاأ معادلة  استخداـ
 .بحدال لأغراض مهبؾلة وىي ندبة 0.786)الثبات    معام  قيسة ويمغ  ، = 62ف بحدال

 عيشة السكياس عمب بي وظ نتيجة الظريهة ىمه وي  الاروباط معام  حداب وؼ و د الاختبار إعادة طريهة: الاختبار إعادة
 اروباط معام  وؼ حداب واحد، أسبؾع  درىا زمشية يترة  عد السكياس وظبي  إعادة وؼ ومذاركاع،   )80 ( مؽ مؤللأة

وىي ندبة  (7990.    قيستو معام  ثبات إلب الشتا   وأشارت التظبي  يي عمييا الحرؾؿ وؼ التي لمدرجات سبيرماف
   . مهبؾلة لأغراض البحد

 : البيئية  ميارة حل السذكلاتعجاد وبشاء مقياس إ :ب
  :ىدؼ السكياس إلب قياس ميارة ح  السذ لبت البيئية ،تحجيج اليجف من السقياس -

 تحجيج أبعاد السقياس:

 والا حاث التي وشاول  ح  السذ لبت لمهزايا البيئيةالأد يات التريؾية  وؼ مدح . 
 ارة ح  السذ لبت  رلأة عامة وح  السذ لبت البيئية  رلأة خاصة. سي ويتؼ التي السهاييس وؼ الاطلبع عمب 
   وؼ وحديد السذ لبت البيئية التي سيتؼ وشاوليا مؽ خلبؿ ميارة ح  السذ لبت البيئية والتي وسث  أىسية عمب

 مذ مة وىي كالأوي:  زايا(  9الرعيد السحمي والعالسي، وصياغتيا يي   ا سة مبد ية لمسذ لبت والستسث  يي 
مذ مة السياه،  ،مذ مة الظا ة، مذ مة التغيرات السشاخية، مذ مة التمؾث  الحلأاظ عمب السؾارد وحدؽ استخداميا،

 .مذ مة السخملأات، مذ مة الإحتباس الحرارؼ، الإنهراض، السمؾثات الإلي ترونية(
 ة الإحتباس الحرارؼ مع ووؼ عرض  ا سة السذ لبت البيئية عمب الدادة السح سيؽ ، حيد أياد الدادة  دم  مذ م

مذ مة التغيرات السشاخية، ودم  مذ مة السمؾثات الإلكترونية مع مذ مة التمؾث، وءؼ مذ مة الإنهراض إلب مذ مة 
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 مذ مة الحلأاظ عمب السؾارد وحدؽ  :( مذ لبت ر يدة وىي6ملػ وؼ الإ هاء عمب  يو ، السؾارد الحلأاظ عمب
 (.مذ مة السياه، مذ مة السخملأات، رات السشاخية، مذ مة التمؾث مذ مة الظا ة، مذ مة التغي  استخداميا،

مؾزعو عمب أىؼ الهزايا  عبارة 35مؽ  الس ؾف  الأولية صؾروو يي مكياس ح  السذ لبت البيئية  بشاء ؾف الباحث  اـ -
مب الرعيديؽ والتي وؼ إعداد  ا سة  أىؼ الهزايا والسذ لبت البيئية السعاصرة السظروحة ع البيئية والسذ لبت

 ،مذ مة الظا ة ،مذ مة الحلأاظ عمب السؾارد وحدؽ استخداميا يي الهزايا التالية: السحمب والعالسي والستسثمة 
 .(مذ مة السخملأات ،مذ مة السياه  ،مذ مة التمؾث ،مذ مة التغيرات السشاخية

 :السقياس صياغة
زايا  يئية، ووؼ صياغة اللأهرات يي صؾرة مؾ فية مسثمة لسذ لبت عبارة مسثمة لدتة   35مؽ   :السكياس وكؾف 
 مؾزعة يي إختيارات  أ، ب، ج، د(. ك  مؾ ف أريعة إجا ات يتؼ أختيار إحداىا،وا عية، ويتبع 

 :إعجاد فقخات السقياس
مؾ لأاع وؼ  35وؼ ورسيؼ مكياس ح  السذ لبت يي صؾروو الأولية  ظريهة السهاييس السؾ فية، حيد وكؾف مؽ 

صياغتيا يي صؾرة مؾا ف لسذ لبت  يئية يتعرض ليا اللأرد أو السجتسع، ويتبع ك  مؾ ف أريعة إجا ات يهؾـ الظالب 
 إختيار الإجا ة التي وسث  ح  لتمػ السذ لبت مؽ خلبؿ  معريتو  سيارة ح  السذ لبت ومؽ وجة نغر ك  طالب 

 .عمب مجسؾعة مؽ السح سيؽوطالبة، و وؼ عرض السكياس يي صؾروو الاولية 
 لتهدير  الشدبةا وأم، مسثمة لدتة مذ لبت  يئية  عبارة 35مؽ  الأولية صؾروو يي السكياس كؾف   :القياس ترحيح
( حيد وتدرج الإجا ة يي الرحة  يتهدر أيز  الإجا ات ب 1،2،3،4الباحد وهدير الدرجات مؽ   أعد يهد ، الدرجات

 ( درجة. 35 -140ويملػ وكؾف درجة السكياس  يؽ   ( ،1(، وأ ميا يي الرحة  4 
، السح سيؽ مؽ ىيئة عمب عرءو خلبؿ مؽ ذلػ السكياس و صدؽ مؽ تحه لم السحتهى ) الرجق الظاىخي(: صجق

( ملأردة مؾزعة عمب ستة  زايا  يئية، ووؼ ورسيؼ السكياس لح   35و د وكؾف السكياس يي صؾروو الأولية مؽ عدد  
ة  الريغة السؾ فية، عمب أف يتبع ك  مؾ ف أريعة إجا ات يختار مشيا الظالب والظالبة الح  الأمث  السذ لبت البيئي

 مؽ وجية نغرىؼ . 
 التي اللأهرات أخمت ولما السحتؾػ  صدؽ عمب دليلبع  اللأهرات عمب التح يؼ ىيئة أعزاء غالبية مؾايهة واعتبرت ىما

لكياسو، كسا وؼ وعدي   عض  وءع المؼ اليدؼ لكياس مشاسبة للأهرةا لتعتبر أدنب %( كحد80 ( عمييا السؾايهة ندبة
 .العبارات، وإعادة الرياغة لبعض يهرات السكياس، كسا وؼ إعادة وبدي   عض الخيارات ويهاع لآراء الدادة السح سيؽ

يؾـ   عد إعداد مكياس ح  السذ لبت يي صؾروة الأولية، وؼ وجريب السكياس التظبيق الاستظلاعي لمسقياس:
( طالب وطالبة مؽ طلبب كمية التريية اللأر ة الاولب  دؼ لغة 80عمب مجسؾعة إستظلبعية  ؾاميا   8/10/2022

عريية  حيد وسث  مجسؾعة إستظلبعية غير السجسؾعة التجريبية، ووؼ وظبي  السكياس  رؾرة الكترونية مؽ خلبؿ 
 .وظبي  السكياس عمب نسؾذج جؾج  يؾرـ

لأداء السكياس عشد وظبيهو عمب السجسؾعة التجريبية ، و د دل  نتا   السجسؾعة  حداب الزمؽ السشاسب
( دقيهة،  وذلػ مؽ خلبؿ حداب متؾسط الزمؽ 35الاستظلبعية لمسكياس عمب أف الزمؽ السشاسب لأداء االسكياس ىؾ  

يسات ليربح الزمؽ الشيا ي ( دقيهة، ووؼ إءاية خسدة د ا   لهراءة التعم35اللبزـ لإجا ة أيراد السجسؾعة يكان   
 ( دقيهة.40للئجا ة عؽ السكياس 
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: حيد وؼ قياس صدؽ السكياس عؽ طري  حداب مدػ اروباط Internal Consistency Validityصجق الإتداق 
جسيع الأ عاد وروبط مع الدرجة الكمية لمسكياس حيد أف ، أ عاد السكياس  الدرجة الكمية، وذلػ مؽ خلبؿ معادلة  يرسؾف 

(، 05.0(عشد مدتؾيي دلالة  - 0.690)  (0.254روباطاع دالاع احرا يا ، حيد وراوح  معاملبت الاروباط  يؽا
 (  وىما يؤكد أف السكياس يتستع  درجة عالية مؽ الاوداؽ الداخمي.01.0 

  مغ إذ مباخكرو  أللأا معادلة  استخداـ الظريهة ىمه وي  الاروباط معام  حداب وؼ الفا كخونباخ::  السقياس ثبات
الثبات  استخداـ  معام  قيسة ويمغ  ، مجسؾعة البحد مؽ الستحههة البيانات  استخداـ لمسكياس الداخمي الاوداؽ معام 

 .البحد لأغراض مهبؾلة وىي الكمية، الدرجة مع عبارة ك  اروباط حداب وؼ ( إذ.826اللأا كرونباخ  
 عيشة عمب السكياس وظبي  نتيجة الظريهة ىمه وي  الاروباط معام  ابحد وؼ و د الاختبار إعادة طريهة: الاختبار إعادة
مؽ  اروباط معام  حداب وؼ واحد، أسبؾع  درىا زمشية يترة  عد السكياس وظبي  إعادة وؼ مذاركاع،  )80 ( مؽ مؤللأة

 وىي ندبة ثبات مرولأعة.  887.)خلبؿ معادلة اسبيرماف وكان  ندبة الثبات  
% مؽ الدادة 80وؼ إعداد السكياس يي صؾروة الشيا ية حيد وؼ مؾايهة  صهرتو الشيائية:صياغة السقياس في 

السح سيؽ عمب عبارات السكياس، ووؼ وعدي   عض العبارات وإعادة صياغة  عض العبارات ويهاع لتؾجييات الدادة 
صؾروة الشيا ية، كسا وؼ  ( عبارة يي35السح سيؽ ويملػ أصبح السكياس معداع يي صؾروة الشيا ية  م ؾف مؽ عدد 

، و وحديد زمؽ الإجا ة وذلػ مؽ خلبؿ وظبي  السكياس  إعداد السكياس يي صؾرة الي ترونية عمب نسؾذج جؾج  يؾرـ
( طالب وطالبة مؽ طلبب كمية التريية جامعة عيؽ شسس، حيد وبيؽ أف زمؽ 80عمب مجسؾعة استظلبعية  ؾاميا  

( دقيهة، وييما يربح 40التتبعية لمظلبب خلبؿ الدراسة الاستظلبعية ىؾ   الإجا ة مؽ خلبؿ حداب متؾسط الإجا ة
( 88(  درجة، ووكؾف الدرجة الستؾسظة  35 -140السكياس معداع يي صؾروة الشيا ية، عمساع  أف درجة السكياس  

التجريبية  رؾرة السكياس درجة، عمساع  أنو وؼ وظبي  الدراسة الإستظلبعية  ظريهة ورقية،  يشسا وؼ التظبي  عمب العيشة 
.  الإلكتروني مؽ خلبؿ نسؾذج جؾج  يؾرـ

 : السدتخجم الإحرائي الأسمهب-4
 :التالية الإحرا ية السعالجة

 (.dحداب قيسة حجؼ التأثير  معالجة نتا   البحد  استخداـ اختبار ت(، معام  إيتا ورييع، وكملػ 
 .حات والتؾصيات يي ءؾء الشتا  عرض الشتا   ومشا ذتيا وولأديرىا ووهديؼ  عض السهتر 

 

 نتائج البحث  
 اختبار صحة الفخض الأول الحي يشص عمي أنو: أولًا: 

 يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي ك  مؽ ( 0.05عشد مدتؾػ دلالة  جد يرؽ داؿ إحرا يعا يؾ
 .لكياس البعدؼالكياس الهبمي / البعدؼ يي مكياس وحهي  المات لرالح ا

ولمتحه  مؽ صحة ىما اللأرض  اـ الباحد  سهارنة متؾسظات درجات طلبب مجسؾعة البحد يي ك  مؽ الكياس 
لمسجسؾعات السترا ظة لمكذف عؽ  (t- test) الهبمي / البعدؼ يي مكياس وحهي  المات، و د استخدـ الباحد اختبار

  .دلالة اللأروؽ  ب  ويعد وظبي   الستغير السدته ( 
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 نتا   الكياس الهبمي / البعدؼ يي مجسؾعة البحد يي مكياس وحهي  المات :(3ججول رقم )

عجد السجسهعة  السجسهعة التجخيبية
 التجخيبية

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 (tقيسة )
 الجلالة السحدهبة

داؿ عشد مدتؾؼ  4.92 61 2.78 151.9 62 القياس القبمي
 19.5 182.7 س البعجيالقيا 0.05

يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب مجسؾعة البحد يي ك   ( ما يمي:3تزح من نتائج ججول )وا
لمكياس يي مكياس وحهي  المات، حيد أعيرت نتا   الجدوؿ الدا   أف الستؾسط الحدا ي مؽ الكياس الهبمي / البعدؼ 

(، 151.9( ، أكبر مؽ الستؾسط الحدا ي لمكياس الهبمي والمؼ قيستو وداوؼ  182.7والمؼ قيستو وداوؼ  البعدؼ 
( مسا يدؿ عمب وجؾد 1.97( أكبر مؽ قيسة "ت" الجدولية والتي قيستيا  4.92وقيسة   ت ( السحدؾية والتي قيستيا  
اؿ إحرا ياع  يؽ الكياس البعدؼ، وىؾ ما يؤكد عمب وجؾد يرؽ د( لرالح 0.05يروؽ دالة إحرا يعا عشد مدتؾػ  

متؾسظي درجات الظلبب يي السجسؾعة التجريبة  يؽ الكياسيؽ الهبمي والبعدؼ يي مكياس وحهي  المات لرالح التظبي  
 .البعدؼ

 :حداب فاعمية البخنامج الإرشادي في تشسية تحقيق الحات 
قيق الحات لجى طلاب الحي يشص" ما فاعمية البخنامج الإرشادي في تشسية تح لؤللإجابة عمى ىحا التدا

 الجامعة ؟
( dقيسة  حجؼ التأثير مؽ خلبؿ وعييؽ  (، وحداب η2 اللأاعمية  ؾاسظة حداب مريع إيتا    حداب ؾف  اـ الباحث

 :كسا ىؾ مؾءح يي لياالسها مة 
 (d(، وحداب قيسة  η2 قيسة مريع إيتا  حداب اللأاعمية وحجؼ التأثير مؽ خلبؿ حداب :( 4ججول )

 الابعاد D η 2 T ثيخحجم التأ
 الاجتساعي 3.82 0.23 1.4 كبير
 الحاتي 3.55 0.21 1.2 كبير
 الأكاديسي 2.95 0.19 0.9 كبير
 القيسي 2.87 0.17 0.8 متؾسط
 خياضيال 2.21 0.14 0.7 متؾسط
 الإجسالي 4.92 0.27 1.4 كبير

الػمات يػي الدرجػة الكميػة حيػد  مػغ معامػ   (  ياعميػة البرنػام  الإرشػادؼ يػي وشسيػة وحهيػ 4وزح مػؽ جػدوؿ  او 
( وىػي قػيؼ 0.23: 0.14(،  وكملػ يي الأ عػاد الخاصػة  تحهيػ  الػمات حيػد وػراوح مريػع إيتػا للؤ عػاد  ػيؽ  0.27إيتا  

 مػػغ  dوػػدؿ عمػػب ياعميػػة كبيػػرة لمستغيػػر السدػػته   البرنػػام  الإرشػػادؼ( يػػي الستغيػػر التػػا ع  وحهيػػ  الػػمات(، كسػػا أف حجػػؼ 
ىؾ حجؼ وأثير كبير، وىما يعشي أف البرنام  الإرشادؼ يعّاؿ يي وشسية وحهيػ  الػمات لػدػ طػلبب الجامعػة، مسػا ( و 1.4 

  يجيب عؽ الدؤاؿ الر يس لمبحد.
  الحي يشص عمي أنو: الثالثختبار صحة الفخض ا

بمي والبعدؼ يؾجد يرؽ داؿ إحرا ياع  يؽ متؾسط درجات السجسؾعة التجريبية يي السكياس الهلا المؼ يشص "
 لتحهي  المات ويهاع لستغير الجشس".

 يؽ المكؾر والإناث يي الكياسيؽ الهبمي (t- test) راختبا حداب  ؾف ولمتحه  مؽ صحة ىما اللأرض  اـ الباحث
 ( 5والبعد لأ عاد وحهي  المات كسا ىؾ مؾءح يي جدوؿ   
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 لهبمي والبعد لأ عاد وحهي  المات يؽ المكؾر والإناث يي الكياسيؽ ا(t- test) راختباحداب ( 5ججول )
 الستهسط الشهع أبعاد تحقيق الحات

 القبمي
 الستهسط
 مدتهى الجلالة قيسة ت البعجي

 البعج الإجتساعي
 )ميارات التهاصل، الإيجابية(

 33ذكهر
 32إناث

23.33 
26.70 

67. 73 
79.35 

دالة عشج مدتهى  3.23
(3.35) 

 البعج الحاتي
 ىجاف، ثقافة الاختلاف() الثقة بالشفس، تحجيج الأ

 33ذكهر
 32إناث

87.53 
86.75 

98.80 
95.60 

دالة عشج مدتهى  2.98
(3.35) 

 البعج الأكاديسي
 السذكلات( حل ميارة الهقت، تشظيم الجيجة، )السحاكخة

 33ذكهر
 32إناث

61.24 
62.18 

68.81 
68.60 

 غيخ دال 1.53

 البعج الخوحي
 والقيسي( الاخلاقي )البعج

 33ذكهر
 32إناث

23.10 
24.07 

27.45 
27.80 

 غيخ دال 1.32

 33ذكهر ) )البعج الخياضي
 32إناث

50.90 
49.28 

65.72 
62.96 

دالة عشج مدتهى  2.82
(3.35) 

 :( أف5زح مؽ جدوؿ  واو
البعد الاجتساعي: وجؾد دلالة  يؽ متؾسظي درجات التظبي  البعدؼ  يؽ المكؾر والإناث يي مكياس وحهي  المات  -

( لرالح الإناث حيد كان  متؾسط درجات التظبي  0.05البعد الاجتساعي، وأنو يؾجد دلالة إحرا ية عشد  يي 
(،  يشسا كان  نتيجة قيسة 67.73( للئناث،  يشسا كاف متؾسط درجات التظبي  البعدؼ لممكؾر  79.35البعد    

عمب وهدـ الاناث عمب المكؾر يي البعد ( مسا يدؿ 0.05، وىي قيسة دالة عشد مدتؾػ دلالة  ((3.23 ت( وداوؼ 
 الإجتساعي.

( وجؾد دلالة  يؽ متؾسظي درجات التظبي  البعدؼ  يؽ المكؾر والإناث يي  5البعد الماوي: ولبحع مؽ جدوؿ    -
( لرالح المكؾر حيد كان  متؾسط 0.05مكياس وحهي  المات يي البعد الماوي، وأنو يؾجد دلالة إحرا ية عشد  

(، و كان  95.60( لممكؾر،  يشسا كاف متؾسط درجات التظبي  البعدؼ للئناث   98.80  البعد    درجات التظبي
( مسا يدؿ عمب وهدـ المكؾر عمب 0.05، وىي قيسة دالة عشد مدتؾػ دلالة  ( 2.98)  نتيجة قيسة  ت( وداوؼ 
 الإناث يي البعد الماوي.

لة  يؽ متؾسظي درجات التظبي  البعدؼ  يؽ المكؾر ( عدـ وجؾد دلا 5البعد الاكاديسي: ولبحع مؽ جدوؿ    -
  ( ، و كان  نتيجة قيسة  ت( وداوؼ 0.05والإناث يي مكياس وحهي  المات يي البعد الماوي أنو يؾجد دلالة عشد  

(، مسا يدؿ عمب وهارب الاستجا ة يي التهدـ يي 0.05، وىي قيسة غير دالة إحرا ياع عشد مدتؾػ دلالة  ( 1.53)
( التي وشاول  التحري  الأكاديسي 2018 يؤاد ، لأكاديسي  يؽ المكؾر و الإناث . وىؾ ما يتلأ  مع دراسة البعد ا

 وأيادت انو لاوؾجد يروؽ ورجع لستغير الجشس. 
( عدـ وجؾد دلالة  يؽ متؾسظي درجات التظبي  البعدؼ  يؽ  5البعد الأخلب ي  الكيسي(: ولبحع مؽ جدوؿ    -

( ، حيد كان  قيسة 0.05اس وحهي  المات يي البعد الكيسي، و أنو لاوؾجد دلالة عشد  المكؾر والإناث يي مكي
( مسا يدؿ عمب وهارب الاستجا ة 0.05، وىي قيسة غير دالة إحرا ياع عشد مدتؾػ دلالة  ( 1.32)   ت( وداوؼ 

(، 2015  خمي ،يي التهدـ يي البعد الكيسي  يؽ المكؾر و الإناث ، وىؾ مايتلأ  مع دراسات عدة كدراسة 
،  يشسا اختملأ  نتا   البحد يي البعد الأخلب ي مع (Spees,2001)،   (Clarken,2009 )(، 2008 شحاوو،

خمر  نتا جيا إلب أنو وؾجد يروؽ دالة إحرا يعا  يؽ متؾسظات درجات المكؾر  ( والتي2021دراسة  ءيف، 
 ي اوجاه الإناث .عمي مكياس المكاء الأخلب ي لمسراىهيؽ ي والإناث السراىهيؽ
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(  وجؾد دلالة  يؽ متؾسظي درجات التظبي  البعدؼ  يؽ المكؾر والإناث يي  5مؽ جدوؿ  اوزح البعد الرياءي:  -
( لرالح المكؾر حيد كان  متؾسط درجات 0.05مكياس وحهي  المات يي البعد الرياءي أنو يؾجد دلالة عشد  

(، و كان  نتيجة 65.72ط درجات  التظبي  البعدؼ للئناث  ( لممكؾر،  يشسا كاف متؾس 69.62التظبي  البعد  
( مسا يدؿ عمب وهدـ المكؾر عمب الإناث 0.05، وىي قيسة دالة عشد مدتؾػ دلالة  ( 2.82)  قيسة  ت( وداوؼ 
( حيد اثب  ياعمية 2022(،   جاسؼ،2022وىمه الشتا   وتلأ  مع دراسة ك  مؽ   العؾاد،  يي البعد الرياءي،

( حيد وزسؽ البرنام  أنذظة 2007اءي ورويحي يي وحهي  المات، وىؾ ما يتلأ  مع  الخي اني،  رنام  ري
 يشسا وختمف نتا    ويدؼ إلب زرع التلأاؤؿ والتحمي  الإيجا ية، وح  السذ لبت، والاصرار عمب وحهي  الأىداؼ،

  يؽ إحرا ية لالةد ذات يروؽ  وؾجد ( التي خمر  إلب أنو لا2013البحد الحالي مع دراسة   عظية، 
 .)إناث – ذكؾر( الجشس  لستغير وعزػ  مكياس صؾرة الجدد عمب البحد عيشة أيراد درجات متؾسظات

  الحي يشص عمي أنو: الخابع اختبار صحة الفخض : ثانياً 
وؾجد يروؽ ذات دلالة إحرا ية  يؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجريبية يي التظبي  الهبمي والبعدؼ لسكياس  "
 السذ لبت البيئية ، لرالح التظبي  البعدؼ". ح 

مجسؾعة البحد يي ك  مؽ الكياس الهبمي طلبب ولمتحه  مؽ ىما اللأرض  اـ الباحد  سهارنة متؾسظات درجات 
لمسجسؾعات السترا ظة  (t- test) ر/ البعدؼ يي مكياس ميارة ح  السذ لبت البيئية ، و د استخدـ الباحد اختبا

لأروؽ  ب  ويعد وظبي   الستغير السدته (  عد أف وأكد أف البيانات وتبع التؾزيع الظبيعي، كسا ىؾ لمكذف عؽ دلالة ال
 يي مؾءح 
 البعدؼ يي مجسؾعة البحد يي مكياس ميارة ح  السذ لبت البيئية الهبمي /الكياس نتا    :( 6ججول )

عجد السجسهعة  السجسهعة التجخيبية
 التجخيبية

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 (tقيسة )
 الجلالة السحدهبة

داؿ عشد مدتؾؼ  5.30 61 20.75 78.35 62 القياس القبمي
 14.97 105.20 القياس البعجي 0.05

 ( ما يمي:6تزح من نتائج ججول ) ا
يي دؼ يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب مجسؾعة البحد يي ك  مؽ الكياس الهبمي / البع

والمؼ لمكياس البعدؼ مكياس ميارة ح  السذ لبت البيئية، حيد أعيرت نتا   الجدوؿ الدا   أف الستؾسط الحدا ي 
( ، وقيسة "ت" 78.35( ، أكبر مؽ الستؾسط الحدا ي لمكياس الهبمي والمؼ قيستو وداوؼ  105.20قيستو وداوؼ  

( مسا يدؿ عمب وجؾد يروؽ دالة 1.97دولية والتي قيستيا  ( أكبر مؽ قيسة "ت" الج5.30السحدؾية والتي قيستيا  
 الكياس البعدؼ.لرالح  0.05إحرا يعا عشد مدتؾػ 

"وؾجػد يػروؽ ذات دلالػة إحرػا ية  ػيؽ متؾسػظي درجػات  الحي يشص عمي أنرو:الخامس اختبار صحة الفخض 
 البيئية ، لرالح التظبي  البعدؼ". السجسؾعة التجريبية يي التظبي  الهبمي والبعدؼ لأ عاد مكياس ح  السذ لبت

ولمتحهػػ  مػػؽ صػػحة ىػػما اللأػػرض  ػػاـ الباحػػد  حدػػاب الستؾسػػظات لا عػػاد مكيػػاس ميػػارة حػػ  السذػػ لبت البيئيػػة وكػػملػ 
البعػدؼ لػدرجات طػلبب مجسؾعػة البحػد الكيػاس الهبمػي/ ( الػمؼ يؾءػح نتػا    7حداب قيسة  ت(، مؽ خػلبؿ جػدوؿ   

 .السذ لبت البيئيةيي ك   عد مؽ ا عاد ميارة ح  
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البعدؼ لدرجات طلبب مجسؾعة البحد يي ك   عد مؽ ا عاد ميارة ح  السذ لبت الكياس الهبمي/ نتا    :(7ججول )
 البيئية

 مدتهى الجلالة قيسة ت الإنحخاف السعيارى  الستهسط العيشة أبعاد حل السذكلات
  بمي الحفاظ عمى السهارد

  عدؼ
22.82 
34.32 

 

4.87 
4.11 

 

 دالة عشد مدتؾػ  4.07
 0.05) 

  بمي التغيخات السشاخية
  عدؼ

6.53 
8.77 

12.52 
11.06 

 (0.05دالة عشد مدتؾػ   3.90

  بمي التمهث
  عدؼ

18.9 
 
33.47 

 

5.53 
 
4.60 

 

 (0.05دالة عشد مدتؾػ   4.44

  بمي الظاقة
  عدؼ

 

5.27 
9.32 
 

2.58 
2.29 

 

 (0.05دالة عشد مدتؾػ   3.93

  بمي سياهال
  عدؼ

6.63 
10.72  

5.90 
5.25 

 

 (0.05دالة عشد مدتؾػ   5.08

  بمي السخمفات
  عدؼ

11.05 
14.02 

12.15 
5.76 

 (0.05دالة عشد مدتؾػ   3.68

  بمي الاجسالي
  عدؼ

78.35 
105.20 

20.75 
14.97 

 (0.05دالة عشد مدتؾػ   5.30

 ( ما يمي: 7تزح من نتائج ججول )  وا
يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة  حفاظ عمى السهارد وحدن استخجاميا:مذكمة ال

أف ( 7 يي  عد الحلأاظ عمب السؾارد وحدؽ استخداميا ، حيد أعيرت نتا   جدوؿالتجريبية يي الكياس الهبمي/البعدؼ 
( أكبر مؽ الستؾسط الحدا ي 34.32اوؼ  والمؼ قيستو ودلمكياس البعدؼ يي السجسؾعة التجريبية الستؾسط الحدا ي 

( عشد 4.07( ، وقيسة "ت" السحدؾية والتي قيستيا  22.82لمكياس الهبمي لمسجسؾعة التجريبية والمؼ قيستو وداوؼ  
لرالح  0.05أكبر مؽ قيسة   ت ( الجدولية مسا يدؿ عمب وجؾد يروؽ دالة إحرا يعا عشد مدتؾػ   61درجة حرية 

المؼ يدؿ عمب ياعمية البرنام  يي وشسية ميارة ح  السذ لبت الخاصة  سذ مة الحلأاظ عمب السؾارد التظبي  البعدؼ، و 
 وحدؽ استخداميا.

يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي الكياس الهبمي/  مذكمة التغيخات السشاخية:
لمكياس البعدؼ يي أف الستؾسط الحدا ي  (7 يرت نتا   جدوؿ حيد أع، مذ مة التغيرات السشاخية يي  عدالبعدؼ 

( أكبر مؽ الستؾسط الحدا ي لمكياس الهبمي لمسجسؾعة التجريبية والمؼ 8.77والمؼ قيستو وداوؼ  لسجسؾعة التجريبية ا
 أكبر مؽ قيسة   ت ( 61( عشد درجة حرية 3.90(، وقيسة "ت" السحدؾية والتي قيستيا  6.53قيستو وداوؼ  

التظبي  البعدؼ، والمؼ يدؿ عمب ياعمية لرالح  0.05الجدولية، مسا يدؿ عمب وجؾد يروؽ دالة إحرا يعا عشد مدتؾػ 
 البرنام  يي وشسية ميارة ح  السذ لبت الخاصة  سذ مة التغيرات السشاخية.

كياس الهبمي / البعدؼ يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي ال مذكمة التمهث:
لمكياس البعدؼ يي السجسؾعة التجريبية أف الستؾسط الحدا ي  (7 يي  عد مذ مة التمؾث، حيد أعيرت نتا   جدوؿ 

( أكبر مؽ الستؾسط الحدا ي لمكياس الهبمي لمسجسؾعة التجريبية والمؼ قيستو وداوؼ 33.47والمؼ قيستو وداوؼ  
أكبر مؽ قيسة  ت ( الجدولية مسا يدؿ  61( عشد درجة حرية 4.44قيستيا   ( ، وقيسة "ت" السحدؾية والتي18.9 
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التظبي  البعدؼ يي مكياس ح  السذ لبت، والمؼ يدؿ عمب لرالح  0.05عمب وجؾد يروؽ دالة إحرا يعا عشد مدتؾػ 
 ياعمية البرنام  يي وشسية ميارة ح  السذ لبت الخاصة  سذ مة التمؾث.

يي اؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي الكياس الهبمي/ البعدؼ يؾجد يرؽ د :مذكمة الظاقة
والمؼ قيستو لمكياس البعدؼ يي السجسؾعة التجريبية أف الستؾسط الحدا ي  (7 ، حيد أعيرت نتا   جدوؿ الظا ة عد 

( ، وقيسة 5.27المؼ قيستو وداوؼ  ( أكبر مؽ الستؾسط الحدا ي لمكياس الهبمي لمسجسؾعة التجريبية و 9.32وداوؼ  
أكبر مؽ قيسة  ت( الجدولية مسا يدؿ عمب وجؾد يروؽ دالة  61( عشد درجة حرية 3.93"ت" السحدؾية والتي قيستيا  

التظبي  البعدؼ، والمؼ يدؿ عمب ياعمية البرنام  يي وشسية ميارة ح  السذ لبت لرالح  0.05إحرا يعا عشد مدتؾػ 
  ة.الخاصة  سذ مة الظا

يي يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي الكياس الهبمي/ البعدؼ  مذكمة السياه:
والمؼ لمكياس البعدؼ يي السجسؾعة التجريبية أف الستؾسط الحدا ي  (7  عد مذ مة السياه ، حيد أعيرت نتا   جدوؿ 

( ، 6.63ي لمكياس الهبمي لمسجسؾعة التجريبية والمؼ قيستو وداوؼ  ( أكبر مؽ الستؾسط الحدا 10.72قيستو وداوؼ  
ولية مسا يدؿ عمب وجؾد أكبر مؽ قيسة  ت ( الجد 61( عشد درجة حرية 5.08وقيسة "ت" السحدؾية والتي قيستيا  

ميارة ح  والمؼ يدؿ عمب ياعمية البرنام  يي وشسية  التظبي  البعدؼ،لرالح  0.05إحرا يعا عشد مدتؾػ  يروؽ دالة
 السذ لبت الخاصة  سذ مة السياه.

يؾجد يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب السجسؾعة التجريبية يي الكياس الهبمي/ البعدؼ  مذكمة السخمفات:
والمؼ لمكياس البعدؼ يي السجسؾعة التجريبية أف الستؾسط الحدا ي  (7 حيد أعيرت نتا   جدوؿ  السخملأات،يي  عد 
( ، 11.05( أكبر مؽ الستؾسط الحدا ي لمكياس الهبمي لمسجسؾعة التجريبية والمؼ قيستو وداوؼ  14.02وؼ  قيستو ودا

ت( الجدولية مسا يدؿ عمب وجؾد  أكبر مؽ قيسة    61( عشد درجة حرية 3.68وقيسة "ت" السحدؾية والتي قيستيا  
مؼ يدؿ عمب ياعمية البرنام  يي وشسية ميارة ح  التظبي  البعدؼ، واللرالح  0.05يروؽ دالة إحرا يعا عشد مدتؾػ 

 السذ لبت الخاصة  سذ مة السخملأات.
 حداب فاعمية البخنامج الإرشادي في تشسية ميارة حل السذكلات البيئية: •

 الحي يشص" ما فاعمية البخنامج الإرشادي في تشسية تحقيق الحات لجى طلاب الجامعة ؟ىحا التداؤل  نللإجابة ع
( السها مة ليا كسا d(، وحداب قيسة  η2 اللأاعمية  ؾاسظة حداب مريع إيتا  حة ىما التداؤؿ وؼ حداب لمتحه  مؽ ص
 ( 8بججول ) اع ىؾ مؾءح
 (d(، وحداب قيسة  η2 قيسة مريع إيتا   وحجؼ التأثيرمؽ خلبؿياعمية البرنام  حداب  :(8ججول )

 الابعاد d η 2 T حجم التأثير

 اظ على المواردالحف 4.63 0.17 0.90 كبير

 التلوث 7.24 0.21 1.5 كبير

 التغيرات المناخية 2.28 0.12 0.82 كبير

 الطاقة 8.53 0.22 1.4 كبير

 المياه 2.57 0.15 0.89 كبير

 االمخلفات 6.34 0.20 0.98 كبير

 الإجمالي 10.08 0.25 1.5 كبير
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ادؼ  يي وشسية ميارة ح  السذ لبت البيئية يي الدرجة الكمية (  ياعمية البرنام  الإرش 8واوزح مؽ جدوؿ   
(، و يي الأ عاد الخاصة  سكياس ميارة ح  السذ لبت البيئية حيد وراوح مريع إيتا للؤ عاد 0.25حيد  مغ معام  إيتا  

 ع  ميارة ح  ( وىي قيؼ ودؿ عمب ياعمية الستغير السدته   البرنام  الإرشادؼ( يي الستغير التا0.22: 0.12 يؽ  
( وىؾ حجؼ وأثير كبير،  وىما يعشي أف البرنام  الإرشادؼ  د حه  1.5 مغ   dالسذ لبت البيئية(، كسا أف حجؼ 

   دراسةووتلأ  ىمه الشتيجة مع  ياعمية، ولو وأثير كبير يي وشسية ميارة ح  السذ لبت البيئية لدػ طلبب الجامعة.
ب ايراد ودري أف إلي وؾصم  والتي 2011 ) السعسرؼ، (، 2011 )زغبي،ال(،  2012 الحزرمي، (، 2010) ،ا راليؼ

 السدئؾلية وشسية يي ىاماع راع لو دو  الجيد، والتخظيط الهرار واوخاذ السذ لبت ح  أسمؾب عمي الإرشادية السجسؾعة
 الماوية. والكلأاءة الاجتساعية

 

 البحث نتائجمناقشة  
 أسفخت نتائج البحث عن الآتي:

  شادؼ يي وشسية وحهي  المات لدػ طلبب الجامعات.البرنام  الإر يعالية   

  البرنام  الإرشادؼ يي وشسية ميارة ح  السذ لبت البيئية لدػ طلبب الجامعات.يعالية 

 الدا   عرءيا إلب وؾصم  الشتا  مشاقذة الشتائج وتفديخىا: 
                ية لدػ طلبب الجامعات.الإرشادؼ  يي وشسية وحهي  المات، وميارة ح  السذ لبت البيئبرنام  الياعمية 

يرؽ داؿ إحرا يعا  يؽ متؾسظي درجات طلبب مجسؾعة البحد يي ك  مؽ  حيد اسلأرت الشتا   عمب وجؾد
لرالح الكياس البعدؼ، مسا يؤكد ياعمية البرنام  الإرشادؼ يي وشسية  الكياس الهبمي / البعدؼ يي مكياس وحهي  المات

صا رف، (،  2015، الخلأاجيية التريية جامعة عيؽ شسس، وىؾ ما يتلأ  مع دراسة وحهي  المات لدػ طلبب كم
(، 2009  الؾىيبي، (، 2008 شحاوو،، ((Clarken,2009 (،2022(،  العؾاد، 2017(، ودراسة  السؾمشي، 2015

 .(2007 السيايرة،
اس الهبمػي / البعػدؼ يػي يرؽ داؿ إحرػا يعا  ػيؽ متؾسػظي درجػات طػلبب مجسؾعػة البحػد يػي كػ  مػؽ الكيػ وجؾد

 ميػارة حػ  السذػ لبت البيئيػةلرالح الكياس البعدؼ، مسا يؤكد ياعمية البرنام  الإرشادؼ يػي وشسيػة  مكياس وحهي  المات
  (، 2012 الحزػػرمي، (، 2010) ا ػراليؼ  لػدػ طػلبب كميػة الترييػة جامعػة عػػيؽ شػسس، وىػؾ مػا يتلأػ  مػػع دراسػة

 2011 ) .السعسرؼ، ((، 2020(،   عمؼ الديؽ،2017 الديب،  ،  2011) الزغبي، (،2002الشبراوؼ،
 

 توصيات البحث
 هصى الباحث بسا يمى: يفى ضهء ماأسفخت عشو نتائج البحث الحالي 

 لدػ طلبب الجامعاتالمات وحهي  الإرشادؼ، لتشسية برنام  استخداـ ال. 
 طلبب الجامعاتميارة ح  السذ لبت البيئية لدػ الإرشادؼ، لتشسية برنام  استخداـ ال 
  عس  دورات وأىيميػة للؤخرػا ييؽ الشلأدػييؽ والإجتسػاعييؽ لترػسيؼ واعػداد ووشلأيػم البػرام  الإرشػادية الإلكترونيػة والحػد

 عمب استخداميا لسا ليا مؽ ياعمية يي وشسية الكثير مؽ السيارات الشلأدية والذخرية والبيئية.
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 ورسيؼ السؾا ع الإرشادية الالكترونية، لترػسيؼ وانتػاج السحتػؾػ  ءرورة وعاوف الأخرا ييؽ التريؾييؽ والسرشديؽ  عمب
الإىتسػػاـ  زيػػادة التذػػجيع و، و الجانػػب التهشػػي الجػػماب والسذػػؾؽ يػػي مذػػ لبت ويػػؼ الظػػلبباير ؾ ، مػػع وػػالعمسػػي الدػػميؼ 

              ترسيؼ  رام  إرشادية لتشسية جؾانب مختملأة يي شخرية الظلبب.
 

 مقترحات البحث

 إجخاء دراسات أخخى استكسالًا لمبحث الحالي: هن قتخح الباحثيائج البحث في ضهء نت 
  . دراسة ياعمية  رنام  إرشادؼ الكتروني يي السرونة الشلأدية 
  .دراسة ياعمية  رنام  إرشادؼ الكتروني وشسية السؾاطشة البيئية 
  ة .دراسة ياعمية  رنام  إرشادؼ الكتروني يي وشسية الجؾانب الؾجدانية و البيئي 
   اجراء دراسة ياعمية  رنام  إرشادؼ الكتروني عمب مراح  دراسية ويئات عسرية أخرػ. 
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ABSTRACT 

The research aimed to study the effectiveness of a counseling program for developing 

self-actualization and the skill of solving environmental problems among university 

students. The environmental problems that were addressed through the program, and the 

study was applied to an intentional group of (62) male and female students from the 

Faculty of Education, Ain Shams University, Biology Department, first year. 

The aim of the research is to study the effectiveness of a counseling program  

Where the research group consisted of (32) female students, and the number of (30) 

students, thus the research group would be (62) the experimental group. The research tools 

represented in the measure of self-actualization and the skill of solving environmental 

problems were applied, and the results of the research showed that there was a statistically 

significant difference between the mean scores of the experimental group, the pre and post 

measurements, in favor of the post measurement. Indicative programme. 

Keywords: counseling program, self-actualization, environmental problem-solving skill. 

 


