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 ف اعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية الإنتباة والتف اعل الإجتماعي  
 لدي عينة من الأطف ال ذوي إضطراب تشتت الإنتباه  

 
 (2)إيياب محمد عيد -(2)جمال أحمد شفيق  -(1)ىبة الله عادل لطفي

، ( كمية الدراسات العميا لمطفولة 0جامعة عيف شمس الدراسات العميا والبحوث البيئية،كمية  طالبة دراسات عميا،(1
 جامعة عيف شمس 

 

 المستخلص
، نة مف الأطفاؿ ذوي تشتت الانتباهقياس فاعمية برنامج لتنمية الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي  لدى عي إستيدف البحث

في فولة، وتمثمت أدوات الدراسة حيث اختيرت العينة مف مركز ذوي الإحتياجات الخاصة بكمية الدراسات العميا لمط
برنامج معرفي -مقياس التفاعؿ الإجتماعي -مقياس تقدير أعراض اضطراب نقص الانتباه-إستمارة بيانات أولية 

توجد فروؽ دالة إحصائيآ بيف وأشارت نتائج الدراسة إلى أنو سموكي قائـ عمي تنمية الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي، 
توجد  -جموعة التجريبية عمي مقياس نقص الإنتباه في كؿ مف التطبيؽ القبمي والبعدي متوسطي درجات أطفاؿ الم

فروؽ دالة إحصائيآ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  عمي مقياس التفاعؿ الإجتماعي  في كؿ مف 
ة التجريبية بيف التطبيقيف لاتوجد فروؽ دالة إحصائيآ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموع-التطبيؽ القبمي والبعدي 

إلي ضرورة الإىتماـ  وأشارت توصيات الدراسوالبعدي والتتبعي عمي مقياس نقص الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي. 
الإىتماـ  -بالأنشطة والبرامج المختمفة التي تعمؿ عمي تحسيف الإنتباه والتركيز لدي أطفاؿ ذوي تشتت الإنتباه 

كية لتنمية التفاعؿ البيئي والإجتماعي لدي ىؤلاء الأطفاؿ لما يعانوف مف قمة التفاعؿ بالأنشطو الإجتماعية والسمو 
إبراز دور تحسيف التفاعؿ البيئي والإجتماعي  والمشاركو الإيجابية في خفض سموكيات الإندفاعية لدي -الإجتماعي 

 ذه الفئة .ضرورة إدماج أسر الأطفاؿ في البرامج المعدة لي -أطفاؿ ذوي تشتت الإنتباه  

 التفاعؿ الإجتماعي -إضطراب تشتت الإنتباه– برنامج معرفي سموكي ةالكممات المفتاحي
 

 المقدمو
إف تقدـ المجتمع ورقيو يقاس بمدي إىتمامو بأطفالو ودراسة العوامؿ التي تؤثر عمي علبقاتيـ وتوافقيـ مع بعضيـ 

ـ الفشؿ فكراىية الدراسة وتكويف شخصيات  مضطربة البعض ، وما قد يؤدي إلي إنخفاض مستوي تحصيميـ الدراسي ث
جتماعيآ وغير قادرة عمي مواجية المواقؼ الحياتية  ، فإف كثيرآ مف  الأحياف في حياتنا اليومية  نجد أطفالآ  نفسيأ وا 

لوىمو حيف نحادث الواحد منيـ نجده لـ يستوعب شيئآ ، فما نمبث حتي نقيمو بالغباء أو العتو ، أو حتي حيف لا يقؼ 
ليصطؼ بيف زملبئو في الطابور المدرسي فما يسعنا إلا أف نتضايؽ منو ، أو نري طفلآ يمضي مسرعآ ليعيد الكرة في 
شارع مكتظ بالسيارات فنخشي منو أف قد يكوف فقد صوابو ، إف ما رأيناه علبمات تدؿ عمي ما يعرؼ بإضطراب نقص 

لا يتوقؼ عند ىذه الأعراض فحسب، فقد حظيت مشكمة إضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة  والإندفاعية ، إف الأمر 
الإنتباه بإىتماـ كبير حيث إنيا إحدي المشكلبت في الآونة الأخيرة في المجتمعات النامية والمتحضرة  ، حيث يمثؿ 

بيعة الخاصة ىذا الإضطراب مشكمة للؤطفاؿ أنفسيـ ولمقائميف عمي رعايتيـ في محيط الأسرة والمدرسة وذلؾ نظرآ لمط
ليذة المشكمة وما يصاحبيا مف تشتت وشرود ذىف  وعدـ تركيز بالإضافو إلي عدـ القدرة عمي تكويف علبقات 

 إجتماعية سميمة،
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وتعتبر الميارات الاجتماعية والتفاعؿ الإجتماعي ذا أىمية بالغو في حياة ىؤلاء الأطفاؿ لعدـ قدرتيـ عمي تكويف 
تساعدىـ عمى تكويف العلبقات وتساعدىـ  في  أف يتحركو نحو الآخريف فيتفاعمو  علبقات إجتماعية ، فيي التي

ويتعاونو معيـ ويتشاركو ما يقوموف بو مف أنشطة ومياـ وأعماؿ مختمفة، ويتخذ منيـ الأصدقاء، وتنشأ بينيـ العلبقات 
عبر عف مشاعره وانفعالاتو واتجاىاتو و الأخذ والعطاء فيصبح عضوًا فعالًا في جماعتو يؤثر في الآخريف ويتأثر بيـ، وي

نحوىـ، ويصبح عنده القدرة عمي مواجية ما يمكف أف يصادفو مف مشكلبت اجتماعية مختمفة، ومف التوصؿ إلي 
الحموؿ الفعالة لمثؿ ىذه المشكلبت، وىو الأمر الذي يساعدىـ في تحقيؽ قدر معقوؿ مف الصحة النفسية ويمكنيـ في 

 توافؽ مع مجتمعيمو بيئتيـ.النياية مف التكيؼ وال
إذ يعد إضطراب نقص الإنتباه مف أبرز المشكلبت التي يعانيمنيا الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ، أف الأمر 
نما يتعداه إلي عدد مف الأعراض المؤثرة في مجموعة مف الأصعدة إبتداء  لايتوقؼ عند ىذه الأعراض السابؽ ذكرىا  وا 

 سرة ىذا الطفؿ وما  تخمفو مف ضغوط تعاني منيا الأـ بالدرجة الأولي داخؿ المنزؿ ، مف إضطرابات الحياة اليومية لأ
إلي الحياة الدراسية التي تعاني مف صعوبات تعميمية متباينو  0211أميرة بخش" في دراستيا عاـ  وىذا ما أكدتو"

الإ أف أكثر أنماط صعوبات التعمـ وأيضآ الإجتماعية مع الأقراف وداخؿ نطاؽ الأسرة ، ويذىب إلي ذلؾ" الزيات "  
 شيوعآ لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية ىي المتعمقة بالإنتباه ، الفيـ، الذاكرة وأيضآ العلبقات الإجتماعية بيف الأقراف .

الإىتماـ بالمشكمة مف خلبؿ  الكشؼ عف أثر برنامج معرفي سموكي  لتنمية الإنتباه  لذلك فقد إرتأت الباحثة :*
 ؿ الإجتماعي لدي أطفاؿ إضطراب تشتت الإنتباة  .والتفاع

 

 ثانيآ: مشكلة الدراسة
إف الأطفاؿ ذوي إضطراب نقص الإنتباه  وفرط الحركة يتعرضوف عادة لإضطرابات في القدرة عمي الإنتباه ، 

ضطراب التفاعؿ الإجتماعي بؿ وتشابؾ الإضطرابات الثلبثو السابقة بدرج ضطراب العناد المتحدي ، وا  ة شديدة جدآ ، وا 
ومف الطبيعي أف يعاني الأطفاؿ ذوي الإضطرابات مف مشاكؿ أخري مثؿ إضطرابات التعمـ ، والإضطرابات المزاجية ، 
ضطراب العلبقات الإجتماعية وىو ما يؤثر سمبيآ عمي نمو الأطفاؿ في كثير مف المجالات وليس  ضطراب القمؽ ، وا  وا 

 فقط في الإنجاز الأكاديمي بالمدرسة .
ويكوف لدي ىؤلاء الاطفاؿ إختلبؿ في مجالات مثؿ ) التفاعؿ في المدرسة ، القدرة عمي إكتساب الأصدقاء 
والحفاظ عمييـ ،  القدرة عمي التعامؿ مع الاقارب والآباء في محيط الأسرة ، والقدرة عمي التعامؿ مع الأشخاص 

درسيف الرياضييف وغيرىـ،والقدرة عمي مواجية الصعوبات الراشديف خارج محيط المنزؿ ، مثؿ "المعمميف" والجيراف ، والم
المرتبطة بأنشطة وقت الفراغ وىو ما يعني أف إضطراباتيـ السموكيةتتداخؿ مع قدراتيـ عمي فعؿ الأشياء التي يفعميا 

بد الرحمف، أطفاؿ مف نفس مرحمتيـ السنية ، مثؿ الألعاب الرياضية أو الإشتراؾ في أندية بعد فترة المدرسة. ) محمد ع
 "(16-5"0212ومني عمي 
العدوانية ( تظير في مرحمة الطفولة المبكرة وتكوف  –السمات ) نقص الإنتباه ، فرط النشاط ، الإندفاعية  هإف ىذ

مزمنة في طبيعتيا ولا ترجع إلي أسباب بدنية أو عقمية أو إنفعالية أو عاطفية فبيف الحيف والآخر يكوف ىؤلاء الأطفاؿ 
ندفاعييف ويظيروف مستويات عالية مف الإندفاع والنشاط الزائد ، وىذه السموكيات ىي القواعد غير منتبي يف أو مشتتيف وا 

التي يتسموف بيا ، كما أف التبايف في الآداء يكوف شائعآ بدرجة كبيرة بيف ىؤلاء الأطفاؿ ، وعندما يترؾ الإضطراب 
 -ـ مف :بدوف علبج فإف الأطفاؿ الذيف يعانوف منو يخشي عميي
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 إنخفاض القدرة عمي التعمـ  -
 المشكلبت الإجتماعية  -
 (0216)مجدي الدسوقي التقديرالمنخفض لمذات  -

 
حيث أنيا إحدي المشكلبت الجوىرية  الخاصة بمرحمة الطفولة والتي تشكؿ إعاقو في طريؽ النمو السوي للؤطفاؿ 

كتساب عادا تجاىاتيـ ، حيث يمثؿ ىذا وما يترتب عميو مف تكويف شخصياتيـ وتشكيؿ طباعيـ وا  تيـ وميوليـ وا 
الإضطراب مشكمة للؤطفاؿ أنفسيـ ولمقائميف عمي رعايتيـ في محيط الأسرة والمدرسة وذلؾ نظرآ لمطبيعة الخاصة ليذة 
المشكمة وما يصاحبيا مف تشتت وشرود ذىف  وعدـ تركيز بالإضافو إلي عدـ القدرة عمي تكويف علبقات إجتماعية 

 سميمة،
ذا الإضطراب يستمر مف الطفولة حتي المراىقة وفي بعض الأحياف يستمر حتي مرحمة الرشد ، والصورة فإف ى

عمي المدي الطويؿ للؤفراد الذيف يعانوف منو تتعقد بنشوء الكثير مف الإضطرابات النفسية الأخري بمرور الوقت مثؿ 
ضطرابات العلبقات الشخصية والإجتما  عية ،إضطرابات القمؽ والإكتئاب وا 

( أف الأنشطة الترويحية الإجتماعية تزيد مف فرص التفاعؿ 0210ويوضح مصطفي باىي ومحمد عفيفي )
الإجتماعي وتكويف الصداقات ، الأمر الذي يعكس تأثيرآ إيجابيآ عمي مفيوـ الذات  وتأكيد الذات وأيضآ ىذه الانشطة 

 الثقة والقدرة عمي التكيؼ مع المجتمع . تقدـ خدمة وفائدة  نفسية كبيرة ليذا الإضطراب فيي تمنحيـ 
أف ىذه الفئة مف الأطفاؿ يعانوف مف قصور شديد في العلبقات  -ومف خلبؿ العرض السابؽ تري الباحثة :

 الإجتماعية وىذا مف السمات الأساسية المميزة للبطفاؿ ذوي إضطراب تشتت الإنتباه 
 تماعي لدييـ محدودآ جدآ ،وىذا يعني أف ذوي ىذا الإضطراب يكوف التفاعؿ الإج

مف ىنا تحاوؿ الباحثة إستخداـ برنامج معرفي سموكي قائـ عمي الأنشطة الترويحية والإجتماعية المتعددة و 
لتوظيفيا في تحسيف الإنتباه لدي ىؤلاء الأطفاؿ وزيادة التفاعؿ الإجتماعي لدييـ مف خلبؿ أنشطة البرنامج التي تمكف 

كتساب التفاعؿ الإجتماعي المرغوب لنجعميـ أكثر تفاعلآ مع مجتمعيـ .للؤطفاؿ إكتساب  الثقة بأن  فسيـ وا 
 -فمن ىنا تتبمور مشكمة الدراسة الحالية في تساؤل رئيسي مؤداه :

  ما مدي فاعمية برنامج معرفي سموكي لتنمية الإنتباه والتفاعل الإجتماعي لدي الأطفال ذوي إضطراب  تشتت
 ساؤلات الآتية :وتتفرع منو الت الإنتباه  ؟

ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطات درجات رتب أفراد المجموعة التجريبية عمي مقياس التفاعؿ الإجتماعيفي كؿ مف  -1
 التطبيقيف القبمي والبعدي ؟

ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي درجات رتب أفراد المجموعو التجريبية عمي مقياس تشتت الإنتباه في كؿ مف  -0
 ؟التطبيقيف القبمي والبعدي 

ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطات درجات رتب أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد إجراء  البرنامج المعرفي  -2
 السموكي؟
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 ثالثآ:أىمية الدراسة
 -الأىمية النظرية:-أ
 الإلتفات إلي أىمية التفاعؿ الإجتماعي في تحسيف مدي الإنتباه لدي الأطفاؿ ذوي إضطراب تشتت الإنتباه  -1
ما أف الاىتماـ بتطوير التفاعؿ الإجتماعي ليؤلاء الأطفاؿ وتحسيف الثقة بالذات لدييـ سيؤدي إلى توافؽ أفضؿ ك -0

في مستقبؿ ىؤلاء الأطفاؿ مما يؤثر عمى مدى مشاركتيـ وتفاعميـ مع البيئة والمجتمع والقياـ بدور فعاؿ في تنمية 
 ذواتيـ وتحسيف إنتباىيـ.

ي بالأطفاؿ وكيفية التعامؿ مع ىذة الفئة مف ذوي إضطراب تشتت الإنتباه ، وتوجيو الآباء الاىتماـ العالمي والمحم-2
 بكيفية التعامؿ مع أولادىـ وتنمية قدراتيـ الإجتماعية وتنمية صورة الذات لدييـ لتوافؽ أفضؿ  .

التفاعؿ الإجتماعي  ما يسفر عنو البحث مف نتائج تكشؼ عف دور البرنامج المعرفي السموكي القائـ عمي تنمية-4
 ودوره في تحسيف الإنتباه لدي الأطفاؿ ذوي إضطراب تشتت الإنتباه  

 الأىمية التطبيقية:-ب
قمة الدراسات والبحوث التي أجريت عمى موضوع التفاعؿ الإجتماعي وتنمية ميارات الإنتباه لدي أطفاؿ إضطراب  -1

 تشتت الإنتباه .
سموكي المعرفي  القائـ عمي تحسيف الإنتباه التفاعؿ الإجتماعي فإنو يمكف في حاؿ تحقؽ فاعمية البرنامج ال  -0

 لمعممي صعوبات التعمـ الإستفادة منو في تحسيف إنتباه أطفاؿ ىذا الإضطراب  لتعميـ أفضؿ.
قد يستفيد الأخصائيوف النفسيوف والأخصائيوف الاجتماعيوف بصفة عامة والمشتغموف في مجاؿ الطفولة بصفة  -4

وب الأمثؿ النتائج والتوصيات التي يمكف أف تكشؼ عنيا ىذه الدراسة وأيضآ توجيو الوالديف إلي الأسم خاصة مف
 .في التعامؿ مع أبنائيـ

 
 رابعآ: أىداف الدراسة

الكشؼ عف تأثير عممية "التفاعؿ الإجتماعي"  ودورىا في تحسيف الإنتباه لدي الأطفاؿ ذوي  إضطراب تشتت   -1
 الإنتباه .

عرؼ عمي فاعمية البرنامج المعرفي السموكي في تحسيف الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي  لدي الأطفاؿ ذوي الت -0
 إضطراب تشتت الإنتباه .

 

 : مف اىيم الدراسة الأساسيةخامسآ  
ىو مجموعة الإجراءات التدريبية المخططة والمنظمة التي يتـ تطبيقيا عمي : programeمفيوم البرنامج   -1

التجريبية المتضمنو لمميارات المعرفية ، مثؿ ، التخطيط والمراقبة ، التقييـ، وفؽ فنية مدخؿ الشرح  أطفاؿ العينة
المباشر بالتساؤؿ الذاتي ، المراقبة الذاتية ، لعب الأدوار ، التفكير بصوت مسموع ، التعزيز مف أجؿ علبج 

 إضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة .
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البرنامج عمي أنو مجموعة مف الأنشطة والألعاب والممارسة العممية التي يقوـ  –0228تعرفو ) سعدية بيادر ( 
بيا الطفؿ تحت إشراؼ وتوصية مف جانب المشرؼ الذي يعمؿ عمي تزويده بالخبرات والمعمومات والمفاىيـ  

بحث والإستكشاؼ والإتجاىات التي مف شأنيا تدربو عمي أساليب التفكير السميمة وحؿ المشكلبت والتي ترغبو في ال
عرفتو ليمي كرـ الديف بأنو مجموعو مف  الخبرات المحددة التي يتعرض ليا الأفراد بطريقة معروفو ومحددة بيدؼ 

 0212إكسابيـ معمومات أو ميارات  أو إتجاىات في جانب محدود مف جوانب سموكيـ.  )نقلآ عف حناف بشارة 
:116) 

مخطط ومنظـ في ضوء أسس تنموية وتربوية تيتند إلي مبدأ وفنيات  ( ىو برنامج0215كما عرفو عادؿ عبدالله )
السموؾ لدي الأطفاؿ  السموكية وذلؾ بتقديـ الخدمات والتدريبات المباشرة عبر جمسات تيدؼ إلي تغيير المدرسة

 ( 50: 0215)عادؿ عبدالله  الذاتوييف .
( أف 0215يري عادؿ عبدالله ) :Cognitive Behavior Therapyمفيوم العلاج المعرفي السموكي :  -2

العلبج المعرفي السموكي إتجاه علبجي مقنف يستغرؽ وقتآ محددى في علبج مف عجز وكرب المشكلبت 
 والإضطرابات المختمفة عند الفرد .، كما يري أف العلبج المعرفي السموكي لو عدة أىداؼ ىي :

 العمؿ عمي تقميؿ ما يشعر بو الفرد مف عجز وكرب . (1)
 شاركة الفرد الفعالة في المواقؼ الإجتماعية تدعيـ م  (0)
العمؿ منع حدوث الإنتكاسية بعد الإنتياء مف البرنامج وىو في سبيؿ ذلؾ يعمؿ بقوي ثلبثية تضـ إستراتيجيات   (2)

 (51، 2115)عادل عبدالله    إنفعالية . –سموكية  –معرفية 
س عممية تستند إلي سموكيات معرفية لتقديـ ( بأنو برنامج مخطط منظـ عمي ضوء أس 0212وعرفو ) العرايضة -

 أنشطة وتدريبات مف الجمسات التي تيدؼ لتحسيف ميارات الإنتباه لدي الأطفاؿ .
  -التعريف الإجرائي :

كسػػػػابيـ بعػػػػض الميػػػػارات  - ىػػػػو البرنػػػػامج الػػػػذي يػػػػتـ تطبيقػػػػو عمػػػػى أطفػػػػاؿ ذوي نقػػػػص الإنتبػػػػاه "عينػػػػة الدراسة"وا 
جتماعية تستند إلي ميػارات معرفيػة   مع البيئة المحيطة ،  عف طريؽ علبتيـوالسموكيات السميمة وزيادة تفا أنشطو فنية وا 

عمى أف يػتـ تطبيقػو بطريقػو منظمػػو بيػدؼ تنميػة الإنتبػاة والتفاعػؿ الإجتمػاعي  لػدي أطفػاؿ تشػػتت الإنتبػاه "عينػة الدراسػة"
 ووفؽ عدة مبادئ مع ضرورة مشاركة أسرة الطفؿ وكؿ المحيطيف بو.

ىو عدـ القدرة عمي الإنتباة  .Attention  Deficit Disorder-م إضطراب تشتت الإنتباة :مفيو -2
 والقابمية لمتشتت ، والحركة المفرطة أي صعوبة تركيز الطفؿ عند قيامو بنشاط مما يؤدي لعدـ إكماؿ النشاط بنجاح

 Dsm.iv))بحسب التصنيؼ الخامس الدولي لمتشخيص 
( بأنو طفؿ يتصؼ بقصر فترة الإنتباه وشرود الذىف والسمبية والقمؽ والإكتئاب  0228ويعرفو رياض العاصمي )

والإحباط والصراع وعدـ الرضا وعدـ الإتزاف الإنفعالي عمي المستوي الشعوري واللب شعوري ، وضعؼ في التحصيؿ 
 (8:46 – 0228)رياض العاصمي إجتماعية إيجابية مع الآخريف .  الدراسي وعدـ القدرة عمي إقامة علبقات
" أف ىذا الإضطراب ىو ضعؼ القدرة عمي تركيز الجيد العقمي في  0214بينما يري " محمد عبد الستار " 

 الأحداث الأكاديمية والمعرفية لآداء المياـ المطموبة نتيجة التشتت والإستثارة العالية والإندفاعية . 
 (141ص 0214) محمد عبد الستار 
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و نوع مف التييؤ الذىني للئدراؾ الحسي حيث يشير التييؤ إلي الوجية الذىنية التي ( بأن0215عرفتو ) سعدات 
 تمثؿ إستعدادآ خاصآ لدي الفرد لتوجيو الإنتباه نحو الشئ المراد دراستو .

ىو عدـ قدرة الطفؿ عمى التركيز لفترة زمنية محددة، والتي تتناسب مع المرحمة العمرية لمطفؿ،  -التعريف الإجرائي :
تدؿ عمى صعوبة مزمنة في المحافظة عمى الانتباه في نشاط ما، وقد يرجع نقص الانتباه إلى أسباب عضوية أو و 

 نفسية متمثمة في الممؿ أو العجز عف إدراؾ المثير.
  Social Interaction:مفيوم التفاعل الإجتماعي  -3

د مف قدرة تعبيرية وكفاءة إجتماعية في (  بأنو " مكوف متعدد الأبعاد يوضح ما لدي الفر 0212يعرؼ عادؿ محمد )
ستقباؿ وتنظيـ  سياؽ يمكف أف يكوف محددآ لسموؾ الفرد وموجيآ لإنفعالاتو ويتضمف ىذا المكوف ميارات إرساؿ وا 

 وضبط المعمومات الشخصية في مواقؼ التواصؿ .
الطفؿ عمي المتحدث وتفيـ  ( إلي أف التفاعؿ الإجتماعي مع الآخريف يتتطمب تركيز2113وتشير مارجريت سيمورد )

الطفؿ لمعلبقة بيف سموكيات التواصؿ المفظي وسموكيات التواصؿ غير المفظي ثـ تطبيؽ الميارات المتعممة في العالـ 
 (0212:10الواقعي  .) مارجريت سيمورد 
ساسيتيف ىي ( التفاعؿ الإجتماعي بأنو عممية إجتماعية تحتوي عمي عمميتيف أ2116ويعرف كمال سالم ، سيسالم )

الإرساؿ والإستقباؿ ، والإرساؿ ىو القدرة عمي التعبير عف الأفكار بكممات وألفاظ مناسبة يفيميا المستمع أما الإستقباؿ 
 -فيو القدرة عمي فيـ المعمومات التي نتمقاىا أو نسمعيا مف الآخريف . 

 (87: 0216) كماؿ سيسالـ 
علبقات إيجابية مع الآخريف ومع البيئة التي يعيش داخميا والتقبؿ  قدرة الطفؿ عمي تكويف  -التعريف الإجرائي :

دارة التفاعؿ معيـ عمي نحو يجعمو أكثر قبولآ  الإجتماعي مف الأقراف والإحساس بمشاعرىـ  ومشاركتيـ الأنشطو وا 
 لدييـ .

 الدراسات السابقة  -سادسآ :
 .,Lipson(2112( دراسة لبيسون )1
 (ADHD)تطوير فيم شامل عن العلاقة بين اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط اليدف :ىدفت الدراسة إلى  

 وأعراض القمق الإجتماعي،
ناث مف المصابيف باضطراب فرط الحركة وتشتت 058تكونت عينة الدراسة مف عدد )-العينة : ( طفلآ ذكور وا 

 .( سنة17-10الانتباه، تراوحت أعمارىـ مف )
ياس كونرز لمتقدير نسخة الوالديف ونسخة المعمـ ومقياس كونرز لتقديرات الذات تكونت مف مق -أدوات الدراسة:

 ،لممراىقيف ومقياس القمؽ متعدد الأبعاد
ارتفاع ممحوظ لمؤشر المشكلبت العاطفية والانفعالية والجسمية والقمؽ الاجتماعي لدى الأطفاؿ المصابيف  -النتائج: 

طية بيف درجات المفحوصيف والأطفاؿ المضطربيف عمى مقياس القمؽ ، وكذلؾ وجود علبقة إرتبا(ADHD)باضطراب 
 متعدد الأبعاد، ولـ تظير فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في درجات مقياس القمؽ متعدد الأوجو.
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 (Pvivner, L. et al, 2016(دراسة ليندا بفيفنر وأخرين )2
ج النفسي الاجتماعي الجديد لتنمية الميارات الاجتماعية والتحكـ في التعرؼ عمى مدى فاعمية برنامج العلباليدف: 

الانفعالات ومفاىيـ البيئة الاجتماعية في حياة الطفؿ وخفض حدة اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفاؿ 
 الروضة. 
لى مجموعتيف ضابطة ( سنوات وقد تـ تقسيميـ إ5: 4( طفلًب وطفمة مف )125تكونت عينة الدراسة مف )العينة: 

 وتجريبية. 
( اسبوع وتكوف مف علبجات متكاممة وذلؾ بالاشتراؾ مع أولياء 10تـ استخداـ برنامج العلبج النفسي لمدة )الأدوات: 
 الأمور. 
أوضحت النتائج أف الأطفاؿ الذيف طُبؽ عمييـ البرنامج أظيروا تحسف أكبر مف الأطفاؿ الذيف لـ يُطبؽ عمييـ النتائج: 

 رنامج.الب
  (Jijina & Sinha, 2016)( وفي دراسة جيجينا وسينيا3

الكشؼ عف التأثيرات قصيرة المدى لمبرنامج المنظـ والمحدد زمنيًا لتنمية الذكاء الاجتماعي  -اليدف :
 ، بمساعدة الوالديف للؤطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 ( عامًا، 10-8فئة العمرية مف )تكونت مف عشرة أطفاؿ في ال -العينة :
تـ إستخداـ برنامج لتنمية الذكاء الاجتماعي بمساعدة الوالديف مف ثماني جمسات وأدوات الوسائط المتعددة  -الأدوات :

ومقياس الذكاء الاجتماعي مع استبياف الأقراف  (SSQ-P)كأشرطة الفيديو ومقياس الميارات الاجتماعية لدى سبينس 
(SCPQ-P). 

أسفرت عف أف درجات ما بعد التدريب كانت أعمى بكثير مما يشير إلى فاعمية البرنامج في تنمية الذكاء  -ائج :النت
 الاجتماعي.

 Marizie Hashemy2018( دراسة4
ىدفت الدراسة: إلي الكشف عن فعالية العلاج بالمعب عمي المدي القصير للأطفال لمحد من أعراض إضطراب تشتت 

 ركة ،الإنتباه وفرط الح
 إستخدـ الباحث المنيج التجريبي.المنيج :

( سنوات، ولتحقيؽ اليدؼ إستعاف الباحث بمقياس 12-7تكونت مف أطفاؿ تراوحت أعمارىـ مف )عينة الدراسة :
 كونرز وبرنامج العلبج بالمعب ،

 . كشفت النتائج عف فاعمية البرنامج في التقميؿ مف أعراض الإضطراب النتائج :
 ( 2118اب محمود محمد صديق )( دراسة: رح5

العنوان: استخدام القصص الموسيقية الحركية في خفض حدة بعض المخاوف المرضية لدى أطفال الروضة ذوي 
 اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط. 

 فرط النشاط.  -خفض حدة بعض المخاوؼ المرضية لدى أطفاؿ الروضة ذوي اضطراب نقص الانتباه اليدف: 



 مجمة العموـ البيئية
 عيف شمسجامعة  –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخروف الله عادؿ لطفيىبة 
 

 0202أغسطس الثامف ، الجزء الأوؿ،  العددوف، لخمساالثاني و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

210 

( في جميع أبعاد مقياس 2.21ود فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياس القبمي والقياس البعدي عند مستوى دلالة )وج النتائج:
المخاوؼ المرضية والتكرار الكمي لصالح القياس البعدي، حيث تدخؿ البرنامج بشكؿ كبير في خفض حدة المخاوؼ 

 المرضية موضع الدراسة. 
( في إبعاد 2.25القياس البعدي والقياس التتبعي عند مستوى دلالة ) كما يتضح وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف

المخاوؼ المرضية الخاصة بالانفصاؿ عف الوالديف والحيوانات والحشرات، والكائنات الخرافية والأطباء، أيضًا لصالح 
 .القياس البعدي

 Verret, Masseé & Lagacé, 2018)( دراسة فيريت وماسية ولاجاسى6
بحث عن فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الذكاء الاجتماعي لخفض المشكلات السموكية لدى الأطفال ال -اليدف :

 المصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة،
ذكر(  01أنثي و10تكونت العينة مف ثلبثة وثلبثوف طفلًب مصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ) -العينة :

ذكر( أما المجموعة الضابطة  14إناث و 8( عامًا وتضمنت المجموعة التجريبية مف )10-8تراوحت أعمارىـ ما بيف )
 ذكور(، 7إناث و 4طفؿ ) 11تكونت مف 

 تـ استخداـ مقياس الذكاء الاجتماعي والمشاكؿ السموكية وبرنامج تنمية الذكاء الاجتماعي، -الأدوات :
 (2119(دراسة ىبة فايز )7

 ة الذكاء الإجتماعي لدي عينة مف الأطفاؿ ذوي تشتت الإنتباه وفرط الحركة تنمي -:ىدفت الدراسة  إلي
 ( طفلآ وطفمة مقسميف إلي مجموعتيف نصفيـ لممجموعة التجريبية والنصؼ الآخر لمضابطة .14مف ) تكونت العينة

الإقتصادي الثقافي ) إعداد مقياس المستوي الإجتماعي  –مقياس إستانفورد بينية لمذكاء  –: قائمة بيانات أولية  لأدواتا
ختبار إضطراب نقص الإنتباه ) إعداد عبد الرقيب البحيري   ( 0217محمد أحمد إبراىيـ ( وا 

 دراسة لصالح المجموعو التجريبية : أشارت النتائج إلي فاعمية البرنامج في تنمية الذكاء الإجتماعي لدي عينة ال النتائج
 

 سابعآ: فروض الدراسة
الة إحصائيآ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية عمي)مقياسنقص الإنتباه (في كؿ مف توجد فروؽ د -1

 التطبيؽ القبمي والبعدي .
توجد فروؽ دالة إحصائيآ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  عمي )مقياس التفاعؿ الإجتماعي ( في  -0

 كؿ مف التطبيؽ القبمي والبعدي .
فروؽ دالة إحصائيآ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بيف التطبيقيف البعدي والتتبعي عمي لاتوجد   -2

 مقياس نقص الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي .
 



 مجمة العموـ البيئية
 عيف شمسجامعة  –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخروف الله عادؿ لطفيىبة 
 

 0202أغسطس الثامف ، الجزء الأوؿ،  العددوف، لخمساالثاني و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

211 

 محددات الدراسة-ثامنآ:
( 62-45تـ إجراء الدراسة بواقع ثلبث جمسات  في الأسبوع ، مدة الجمسة مف ) )أ(المحددات الزمانية لمدراسة:

 .01/2/0202حتي  8/1/0202دقيقة بحيث سارت باقي الجمسات بنفس الطريقة،وذلؾ مف الفترة  
قامت الباحثة بتطبيؽ الدراسة عمي عينة مف أطفاؿ ذوي إضطراب تشتت  -)ب( المحددات  المكانية لمدراسة:

 الإنتباه  بمركز  " ذوي الإحتياجات الخاصة" بكمية الدراسات العميا لمطفولة .
طفلآ  18سنوات، 9:6طفلآ الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف   (36) أجرت الدراسة الحالية عميالمحددات البشرية )ج(

 طفلآ عمي عينة ضابطو مف ذوي إضطراب "تشتت الإنتباه. 18عمي عينة تجريبية " و
 شروط إختيار العينة :

 أف لا يعاني الطفؿ  مف أي إعاقة أخري.  -1
 مف مرض مزمف .أف  لا يعاني الطفؿ  -0
 سنوات.  9-6يتراوح  السف مف  -2
 مع الطبيب المعالج .  ADHD)أف يكوف  الطفؿ منتظـ في أخذ الدواء الخاص بإضطراب )  -4

، لمتحؽ  Wilcoxon Signed Ranks Test تـ استخداـ اختبار ويمككسوف: )د( أساليب المعالجة الإحصائية
 دي والتتبعي .مف وجود فروؽ بيف التطبيؽ القبمي والبع

 :إختبارات الصدؽ والثبات
 ألفا كرونباخ -1
 التجزئة النصفية بمعادلة براوف وسبيرماف . -0
 معامؿ الإرتباط لحساب الإتساؽ الداخمي . -2
 إختبار )ت( لممجموعات المستقمة لحساب صدؽ المجموعات المتباينة . -4

 )و( أدوات الدراسة 
 تحسيف  الأنتباه  والتفاعؿ الإجتماعي ) إعداد الباحثة (( برنامج معرفي سموكي قائـ عمي 1)
 (إستمارة بيانات أولية )إعداد الباحثة(0)
 (مقياس التفاعؿ الإجتماعي ) إعداد الباحثة (.2)
 0214إعداد مجدي محمد الدسوقي –(مقياس تقدير أعراض اضطراب نقص الانتباه 4)

 -أ(محتوي البرنامج :
موكي مناسب لطفؿ ذوي إضطراب تشتت الإنتباه في ضوء التفاعؿ الإجتماعي  ونتائج تـ تصميـ برنامج معرفي س-1

 الدراسات السابقة، لتحسيف الإنتباه وتنمية التفاعؿ الإجتماعي والثقة بالذات لدييـ .
الباحثة بتقديـ النشاط التعميمي المحدد لمموقؼ  كأف يقدـ لمطفؿ النشاط ويسأؿ الطفؿ سؤالآ محددآ عف النشاط تقوـ -0

 يمي ذلؾ تقديـ التعزيز المعنوي والمادي عقب إستجابة الطفؿ وىكذا مع بقية الجمسات  .
( 26وأنشطة قصصية ، ويتضػمف )يحتوي البرنامج عمي مجموعة أنشطة  إجتماعية وترويحية وذىنيةوأنشطة فنية   -2

جمسػػػة منظمػػػة ،  حيػػػث يعتمػػػػد عمػػػي مجموعػػػة مػػػػف الإجػػػراءات المنظمػػػة والمخططػػػة مػػػػف خػػػلبؿ أنشػػػطة إجتماعيػػػػة 
 –الأنشػطو الفنيػة –ومسابقات  تركز عمي بعض الميارات المعرفيػة والسػموكية مثػؿ  الأنشػطة الترويحيػة الإجتماعيػة 
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ستنتج -ركية  تحسيف لغة الحوار عف طريؽ القراءة التشا المناقشات الحوارية لتعزيػز الثقػة بػالنفس  -نشاط أوصؼ وا 
 الإسترخاء بيدؼ تحسيف مستوي الإنتباه . –

لمتحقؽ مف الثبات تـ استخداـ معامؿ الفا كرونباخ  والتجزئة النصفيىة الصدق والثبات لمقياس التفاعل الإجتماعي :
 باستخداـ معادلة برواف وسبيرماف 

 امؿ الثبات بطريقة  الفا كرونباخ والتجزئةالنصفيةلمقياس التفاعؿ الاجتماعيمع  (1جدول )
 معامل جتمان التجزئة النصفية معامل الارتباط بين الجزئين الفا كرونباخ عدد العبارات

25 1.822 1.573 1.729 1.723 
الفا كرونباخ ومعامؿ جتماف  يتضح مف الجدوؿ السابقاف قيـ معاملبت الثبات بطريقة التجزئئة النصفية وبمعامؿ

 مرتفعة ومتقاربة لمقياس التفاعؿ الاجتماعيمما يدؿ عمى ثبات المقياس.
في ىذه الطريقة يتـ حساب قيمة معامؿ الارتباط بيف العبارة والدرجة الكمية، والجدوؿ التالي يوضح  :الاتساق الداخمي

 ذلؾ:
 عد المنتمية اليو لمقياس  معامؿ ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمب (2جدول )

 قيمة معامل الارتباط رقم العبارة قيمة معامل الارتباط رقم العبارة
1 2.509** 14 2.425* 
0 2.665** 15 2.420* 
2 2.590** 16 2.552** 
4 2.667** 17 2.622** 
5 2.260* 18 2.652** 
6 2.462** 19 2.416* 
7 2.621** 02 2.651** 
8 2.462** 01 2.650** 
9 2.229* 00 2.296* 
12 2.592** 02 2.627** 
11 2.485** 04 2.610** 
10 2.498** 05 2.429* 
 1.11**: دالة عند   -1.15*: دالة عند  ***2.442 12

 
يتضح مف الجدوؿ السابقوجود ارتباط داؿ احصاائياً بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس عند 

 ( 2.665 2.229، حيث تراوحت قيـ معامؿ الارتباط  بيف )2.21و 2.25لالة مستوى د
يشير إلى قدرة المقياس عمى التمييز بيف المجموعات المتباينة، (: متباينة)صدؽ التمييز العمريصدؽ المجموعات ال

 سنوات( 9 سف إلى أقؿ مف 8سنوات(  وفئة )مف  7إلى أقؿ مف  6وتمت المقارنة بيف فئتيف ىما الفئة )مف 
 المجموعات المتباينة لمقياس التفاعؿ الاجتماعي الفرؽ بيف ةدلال: (3جدول )

 مستوى الدلالة قيمة  ت الانحراف المعياري المتوسط  العدد مجموعة المقارنة
 2.25 0.292 6.16 45.62 15 سنوات  7 -6مف 
 6.54 52.76 01 سنوات 9 -8مف 

ؽ بيف المجموعات المتباينةوىذا يدؿ عمى تمتع المقياس بواحدة مف يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ثمة فر 
 الخصائص السيكومترية لممقياس الجيد وىى قدرتو عمى التمييز بيف الأفراد.
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لمتحقؽ مف الثبات تـ استخداـ معامؿ الفا كرونباخ  والتجزئة النصفيىة  -نقص الانتباة. الصدق والثبات لمقياس
 سبيرماف ومعامؿ جتمافباستخداـ معادلة برواف و 

 لمقياس نقص الانتباه معامؿ الثبات بطريقة  الفا كرونباخ والتجزئة النصفية  (4جدول )
معامل الارتباط بين  الفا كرونباخ عدد العبارات

 الجزئين
 معامل جتمان التجزئة النصفية

16 1.646 1.675 1.816 1.811 
طريقة التجزئئة النصفية وبمعامؿ الفا كرونباخ ومعامؿ جتماف يتضح مف الجدوؿ السابقاف قيـ معاملبت الثبات ب

 مرتفعة ومتقاربة لمقياس نقص الانتباه مما يدؿ عمى ثبات المقياس.
في ىذه الطريقة يتـ حساب قيمة معامؿ الارتباط بيف العبارة والدرجة الكمية، والجدوؿ التالي يوضح : الاتساق الداخمي

 -ذلؾ:
 كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد المنتمية اليو لمقياس  نقص الانتباهمعامؿ ارتباط  (5جدول )

 قيمة معامل الارتباط رقم العبارة قيمة معامل الارتباط رقم العبارة
1 2.641** 9 2.614** 
0 2.648** 12 2.680** 
2 2.649** 11 2.612** 
4 2.646** 10 2.668** 
5 2.584** 12 2.602** 
6 2.598** 14 2.592** 
7 2.648** 15 2.626** 
8 2.577** 16 2.679** 
 1.11**: دالة عند   
 2.21**: دالة عند    2.25*: دالة عند 

وجود ارتباط داؿ احصاائياً بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس عند  يتضح مف الجدوؿ السابؽ
 ( 2.680 2.577ط  بيف )،حيث تراوحت قيـ معامؿ الارتبا2.21مستوى دلالة 

يشير إلى قدرة المقياس عمى التمييز بيف المجموعات المتباينة، : لمتباينة)صدق التمييز العمري(صدق المجموعات ا
 سنوات( 9سف إلى أقؿ مف  8سنوات(  وفئة )مف  7إلى أقؿ مف  6ووتمت المقارنة بيف فئتيف ىما الفئة )مف 

 ت المتباينة لمقياس نقص الانتباهدلالو الفرؽ بيف المجموعا: (6جدول )
الانحراف  المتوسط  العدد مجموعة المقارنة

 المعياري
 مستوى الدلالة قيمة  ت

 2.25 0.118 4.22 19.72 15 سنوات  7 -6مف 
 2.71 00.57 01 سنوات 9 -8مف 

 

اس بواحدة مف يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ثمة فرؽ بيف المجموعات المتباينةوىذا يدؿ عمى تمتع المقي
 الخصائص السيكومترية لممقياس الجيد وىى قدرتو عمى التمييز بيف الأفراد.
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 تاسعآ :منيج الدراسة
وىو برنامج يقوـ عمي  يف المجموعة التجريبية والضابطو تتبع ىذة الدراسة "المنيج التجريبي "بطريقة المجموعت
التي تحدث  بيف المتغيرات المختمفو التي تتفاعؿ مع القويأسموب التجربو بشكؿ عممي لمكشؼ عف العلبقات السببيو 

 .في الموقؼ التجريبي
 نتائج الدراسةومناقشتيا

في كؿ  نقص الإنتباه ( )مقياس توجد فروؽ دالة إحصائيآ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية عمي -1
 مف التطبيؽ القبمي والبعدي .

توسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  عمي )مقياس التفاعؿ الإجتماعي ( في توجد فروؽ دالة إحصائيآ بيف م -0
 كؿ مف التطبيؽ القبمي والبعدي .

لاتوجد فروؽ دالة إحصائيآ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بيف التطبيقيف البعدي والتتبعي عمي   -2
 مقياس نقص الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي .

 :تائج الفروضمناقشة ن
الفرض الاول: توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية عمى مقياس نقص 

 .الإنتباه في كل من التطبيق القبمي والبعدي
 Wilcoxon Signed Ranks Test لمتحقؽ مف صحة فرض الدراسة قامت الباحثة باستخداـ اختبار ويمككسوف

قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج  عمى مقياس   فرؽ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية دلالو ال (7جدول )
 نقص الإنتباه

الانحراف  المتوسط اتجاه الرتب
 قيمة Wقيمة  المعياري

"z" حجم التأثير مستوى الدلالة 

 2.88 2.21 2.709 2.222 0.20 06.78 القياس القبمي
 4.42 15.89 القياس البعدي مرتفع

 
مقياس (  إلي وجود فرؽ داؿ احصائياً بيف درجات التطبيؽ القبمي والبعدي عمى 7تشير نتائج الجدوؿ  رقـ ) 

، كما بمغت قيمة حجـ 2.21( عند مستوى دلالة Z( )2.709لصالح التطبيؽ البعدي. حيث بمغت قيمة ) نقص الانتباه
 البرنامج المتطبؽ. وىى قيمة مرتفعة مما يدؿ عمى ارتقاع اثر 2.88التأثير 

حيث أشارت النتائج إلي تحقق فرض الدراسة القائل" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال 
 المجموعة التجريبية عمى مقياس نقص الإنتباه في كل من التطبيق القبمي والبعدي.

القياس القبمي والبعدي وىذا يشػير يث وجدت فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في ح
 إلى تحسف في آداء المجموعة التجريبية يرجع إلى البرنامج المعرفي السموكي  في تنمية الإنتباه لدى أفراد عينة الدراسة.

(، ودراسة ياسميف فتحي الصايغ 0216كدراسة سحر عبد المحسف ) تتفق ىذه النتيجة مع عدد من الدراسات:
وأسفرت نتائج  (Gabrielle Barnes, et al, 2017)(، ودراسة 0215ر محمد كماؿ عوض )(، ودراسة عبي0214)

 الدراسات عف فعالية البرامج المعرفية السموكية في تحسيف الإنتباه.
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 ترجيء الباحثة نجاح البرنامج المعدّ إلى عدّة عوامل تتمثل في:وفي ىذه الدراسة -
اسة مف حيث المرحمػة العمريػة، وسػماتيـ وخصائصػيـ كأطفػاؿ ذوي تشػتت مراعاة خصائص الأطفاؿ المشاركيف في الدر 

 انتباه وفرط حركة في تصميـ كافّة أنشطة البرنامج بما يتلبءـ معيـ.
دقيقػػة وفقػًػا لمػػا يتسػػـ بػػو الطفػػؿ ذا تشػػتت الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة مػػف  15مراعػػاة ألا يزيػػد زمػػف النشػػاط الواحػػد عػػف 

 الاستمرار في نشاط واحد لفترة طويمة.سرعة التمممؿ وعدـ القدرة عمى 
تنوع الأنشطة مابيف أنشطة فنيةوحركية وقصصية وألعاب جماعية والتي أكدت الدراسات عمى جدواىاودورىا 
الفعاؿ في تنمية الإنتباه  )الألعاب الحركية،الأنشطة القصصية ، ، والتعبير الاجتماعي، والوعي الموقفي ، وتذكّر 

 الأسماء والوجوه(.
-ستخداـ الأنشطو الفنية  الذىنية  التي تنمي زىنو وتساعده عمي التركيز وزيادة الإنتباه مثؿ )الأشكاؿ المنظومة إ

البازؿ  (  حيث أف الأنشطة الفنية تنمي لدييـ القدرة عمي التركيز وتحفز الطفؿ عمي أف يفكر  –البطاقات المصورة 
يف بيف مجموعو مف الأشكاؿ  وميارة  تكممة العلبقات في الشكؿ ويستخدـ قدراتو العقمية ، مثؿ البحث عف شكؿ مع

دراكيا   حيث أف ىذا ينمي قدراتو ويزيد قدرتو  عمي التركيز.  -المنظومي  وا 
اسػػػتخداـ الأنشػػػطة الحركيػػػة والتػػػي تراعػػػي خصػػػائص الأطفػػػاؿ ذوي تشػػػتت الانتبػػػاه وفػػػرط الحركػػػة مػػػف حركػػػة زائػػػدة 

 .(Lokanadha & Kusuma, 2005)ر في الجموسمستمرة وطاقة ىائمة، وصعوبة استمرا
بالإضػػافة إلػػى أف الأنشػػطة الحركيػػة و الأنشػػطو القصصػػيو توسػػع مػػدى انتبػػاه الطفػػؿ، وتسػػاعده عمػػى اكتسػػاب ميػػارات 

 (.176 :2117)سعدية بيادر، ضبط النفس والتحكـ في السموؾ  وتوسع مدي الإدراؾ والإنتباه عند الطفؿ     
ركز عمي مشروعات غير أكاديمية تساعده عمي زيادة قدرتو عمي التركيز والإنتباه ) كالرسـ مساعدة الطفؿ عمي أف ي

 المتاىات ( حيث أف التأمؿ في مثؿ ىذه الأشياء يساعد الأطفاؿ عمي التركيز . –القصص  –والتمويف
مقياس التفاعل  الفرض الثاني: توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية عمى

 الاجتماعي في كل من التطبيق القبمي والبعدي
  Wilcoxon Signed Ranks Test لمتحقؽ مف صحة فرض الدراسة قامت الباحثة باستخداـ اختبار ويمككسوف

دلالو الفرؽ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج  عمى مقياس  (8جدول )
 لاجتماعيالتفاعؿ ا

الانحراف  المتوسط اتجاه الرتب
 قيمة Wقيمة  المعياري

"z" حجم التأثير مستوى الدلالة 

 2.88 2.21 2.709 2.222 4.15 45.82 القياس القبمي
 2.21 61.17 القياس البعدي مرتفع

مقياس تشتت عدي عمى ( إلي وجود فرؽ داؿ احصائياً بيف درجات التطبيؽ القبمي والب 8شير نتائج الجدوؿ رقـ )ت
 2.21( عند مستوى دلالة Z( )2.709لصالح التطبيؽ البعدي. حيث بمغت قيمة ) الانتباه

حيث أشارت النتائج إلي تحقؽ فرض الدراسة القائؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة 
 قبمي والبعديالتجريبية عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي في كؿ مف التطبيؽ ال
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وىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج في تنمية التفاعؿ الإجتماعي  لدى عينة الدراسة مف الأطفاؿ ذوي تشػتت الانتبػاه ، 
، والتػي (Sarah Wilkes-Gillan et al.,2016)(، ودراسػة 0215واتفقت ىذه النتيجة مع دراسات أحمد داىـ فػالح )

ف كػلب مػػف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة عمػى القيػاس البعػػدي أظيػرت نتػائجيـ وجػود فػارؽ إحصػائي داؿ بػي
 لتطبيؽ البرنامج عمى عيناتيـ  في التفاعؿ الإجتماعي مف الأطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة، 

 ترجيء الباحثة نجاح البرنامج المعدّ إلى عدّة عوامل تتمثل في:وفي ىذه الدراسة 
مشػاركيف فػي الدراسػة مػف حيػث المرحمػة العمريػة، وسػماتيـ وخصائصػيـ كأطفػاؿ ذوي مراعاة خصائص الأطفاؿ ال

 تشتت انتباه وفرط حركة في تصميـ كافّة أنشطة البرنامج بما يتلبءـ معيـ.
كرة السمة  –الأنشطو الترويحيو الإجتماعية )القراءة التشاركية اعتماد البرنامج عمى أنشطة محسوسة متنوعة مثؿ 

لعب الدور الإجتماعي ( حيث أف التشارؾ مع زملبءه في المعب  والمسابقات تنمي لديو التفاعؿ  –المسابقات  –
 الإجتماعي مع الأقراف  والثقة بالذات  وزيادة التركيز . 

استخداـ أسموب التفاعؿ الجماعي بيف الأطفاؿ في الأنشطو المختمفػة ومشػاركتيـ الجماعيػة أثنػاء البرنػامج وأنشػطة 
عرفػػة الأسػػماء والوجػػوه والتفاعػػؿ ممػػا أتػػاح الفرصػػة للؤطفػػاؿ المشػػاركيف لتبػػادؿ الخبػػرات والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي التعػػارؼ وم

الػواقعي فػي البيئػػة وسػمح ليػـ بػػالتعبير عػف مشػاعرىـ بطػػرؽ مختمفػة ومعايشػة خبػػرات جديػدة ممػا زاد مػػف نجػاح البرنػػامج 
 واكتساب الأطفاؿ ميارات التفاعؿ الإجتماعي  .

بؽ أف تعػػرض المجموعػػة التجريبيػػة لأنشػػطة البرنػػامج المختمفػػةس أدى إلػػى تحسػػف درجػػات المجموعػػة يتضػػح ممػػا سػػ
 بينما ظمت المجموعة الضابطة كما ىي دوف تحسف. التجريبية عمى مقياسالتفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ

ين التطبيقين البعدي الفرض الثالث: لاتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية ب
 والتتبعي عمى مقياس التفاعل الاجتماعي ومقياس نقص الانتباه .

   Wilcoxon Signed Ranks Testلمتحقؽ مف صحة فرض الدراسة قامت الباحثة باستخداـ اختبار ويمككسوف
البعدي   القياسيفالمتوسط والانحراؼ المعياري  لمقياس التفاعؿ الاجتماعي  ومقياس نقص الانتباه في ( 9جدول)

 والتتبعي لممجموعة التجريبية 
الانحراف  المتوسط العدد القياس المقياس

 المعياري
 قيمة Wقيمة 

"z" 
مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 2.541 8.22 2.21 61.17 18 بعدي التفاعل الاجتماعي
 0.78 61.26 18 تتبعي

 دالةغير  2.1577 2.22 4.42 15.89 18 بعدي تشتت الانتباه
 5.90 14.82 18 تتبعي

( إلي عدـ وجود فرؽ داؿ احصائياً بيف درجات التطبيؽ البعدي  والتطبيؽ التتبعي 9رقـ )  تشير نتائج الجدوؿ
 ( عمى الترتيب .Z( )2.541 ،1.577عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي ومقياس نقص الانتباه، حيث بمغت قيـ )

لاتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات أطفاؿ العينة بيف التطبيقيف البعدي لالقرار: قبول فرض الدراسة القائ
 . والتتبعي عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي ومقياس نقص الانتباه

والتي  (0217)وتتفؽ ىذه النتيجة مع عدد مف الدراسات التي استخدمت البرامج ومنيا دراسة منى عبد الجواد
رنامج إرشادي معدّ لعينة مف الأطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة تراوحت أعمارىـ مف أوضحت فاعمية استخداـ ب

والتي ( Sarah Wilkes-Gillan et al.,2016)( سنوات، لتنمية الكفاءة الاجتماعية والانفعالية، ودراسة 4-6)
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طفاؿ المصابيف باضطراب استخدمت أسموب الإرشاد الجماعي لتحسيف ميارات المعب الاجتماعي لدى عينة مف الأ
 Pvivner, L. et، و دراسة) ليندا بفيفنر ( أعواـ في التفاعلبت بيف الأقراف6-5فرط الحركة ونقص الانتباه مف عمر )

al, 2016 ستمرارية (حيث أشارت النتائج إلي خفض حدة اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفاؿ الروضة وا 
 بر مف الأطفاؿ الذيف لـ يُطبؽ عمييـ البرنامج. النتائج  حيث أظيروا تحسف أك

يشير إلى استمرارية فاعمية وأثر البرنامج وترجع  وترى الباحثة أن عدم وجود فروق بين التطبيقين البعدي والتتبعي
مف  ذلؾ إلى عدّة أسباب منيا طبيعة المرحمة العمرية لعينة الدراسة والتي تنتمي إلى الطفولة المتوسطو والتي تعتبر

 :2113)سعدية بيادر،المراحؿ الذىبية لتحسيف الإنتباه والذاكرة وتعمـ الميارات المختمفة ولاسيما الميارات الاجتماعية 
، حيث يستمتع الطفؿ بتكرار القياـ بالعمؿ دوف ممؿ أو خوؼ مف سخرية الآخريف، مما يمكّف الطفؿ في ىذه (13

فة مثؿ ميارات التفاعؿ الإجتماعي والتي تجعميـ يشعروف بالثقة في المرحمة أف ينجح في اكتساب الميارات المختم
 النفس، والشعور بالتقدير.

الاستراتيجيات والفنيات كاستراتيجية التقييـ والتقويـ المستمر والتي  كما يرجع بقاء أثر البرنامج إلى استخدام بعض
قشتو ومراجعة الميارات الجديدة المتعممة عمى مدار تمثمت في تجميع ومراجعة الواجب المنزلي في بداية كؿّ جمسة ومنا

جمسات البرنامج، حيث أف الأطفاؿ في ىذه المرحمة  عمومًا والأطفاؿ ذوي تشتت الانتباه بالأخصّ يحتاجوف إلى 
 التكرار، مما أدى إلى تحقيؽ أىداؼ الجمسات وتثبيتيا والتأكيد عمييا وتنمية الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي لدييـ .

إلى تزويد الأطفاؿ بالمعرفةوالمعمومات مف خلبؿ استخداـ وسائؿ متعددة  وترجع الباحثة أيضآ استمرارية أثر البرنامج
مناسبة لممرحمة العمرية،وسماتيـ الشخصية كأطفاؿ ذوي تشتت انتباه وفرط حركة، روعي في ىذه الوسائؿ استخداـ 

مات ويكتسب الميارات بالشكؿ المطموبكاستخداـ حاسة السمع أكثر مف حاسة لدى الطفؿ يستقبؿ مف خلبليا المعمو 
والبصر في النشاط القصصي،وحاسة الممس في الأنشطة الفنية والأنشطة البدنية،مما يساعد عمى ذيادة الإنتباه 

بقاء أثر  التعمـ بشكؿ أكبر وأفضؿ. واكتساب المعمومات واسترجاعيا وا 
 :الممخص
عمية برنامج لتنمية الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي  لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي قياس فا ييدؼ البحث الحالي إلي 

تشتت الانتباه ، حيث اختيرت العينة مف مركز ذوي الإحتياجات الخاصة بكمية الدراسات العميا لمطفولة، وتمثمت أدوات 
برنامج -التفاعؿ الإجتماعي  مقياس-مقياس تقدير أعراض اضطراب نقص الانتباه-إستمارة بيانات أولية في الدراسة 

توجد فروؽ دالة إحصائيآ وأشارت نتائج الدراسة إلى أنو معرفي سموكي قائـ عمي تنمية الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي، 
توجد  -بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية عمي مقياس نقص الإنتباه في كؿ مف التطبيؽ القبمي والبعدي 

بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  عمي مقياس التفاعؿ الإجتماعي  في كؿ مف  فروؽ دالة إحصائيآ
لاتوجد فروؽ دالة إحصائيآ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بيف التطبيقيف -التطبيؽ القبمي والبعدي 

 البعدي والتتبعي عمي مقياس نقص الإنتباه والتفاعؿ الإجتماعي. 
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ABSTRACT 

The research aimed to measure the effectiveness of a program to develop attention and 

social interaction in a sample of children with distractions. The sample was selected from 

the Special Needs Center of the Graduate School of Childhood Studies. The study tools 

were a preliminary data form. -Assessment measurement of attention deficit disorder-social 

interaction metric-behavioral cognitive program based on the development of attention and 

social interaction. The results of the study indicated that there are statistically significant 

differences between the average scores of the children of the experimental group on the 

scale of attention deficiency in both tribal and postgraduate application - There are 

statistically significant differences between the average scores of the experimental group's 

children on the social interaction scale in both tribal and post-tribal application - There are 

no statistically significant differences between the average grades of the children of the 

experimental group between the two dimensional and tracking applications on the scale of 

lack of attention and social interaction. The study's recommendations indicated that 

attention should be paid to various activities and programmes that improve the attention 

and focus of children with distractions - Attention to social and behavioral activities to 

develop the environmental and social interaction of these children because of their lack of 

social interaction - Highlight the role of improving environmental and social interaction 

and positive participation in reducing the attitudes of impulsivity in children with 

distractions - the need to integrate children's families into its programmes 

key words: cognitive-behavioral program - Attention deficit disorder - Social interaction 

  


