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 ف اعلية برنامج إرشادي في تحسين الصمود النفسي
 لدى الأطف ال المعرضين للخطر البيئي

 )دراسة على عينتين أحدهما من بيئية عشوائية والثانية من بيئة مخططة(
 

 (3) محمد عبد الظاهر الطيب  -(2) أحمد مصطفي حسن العتيق -(1)إيهاب ماجد بديع
جامعة ، كمية الدراسات والبحوث البيئية( ٕ جامعة عيف شمس ،البيئية لبحوثوا الدراسات كميةطالب دراسات عميا،  (ٔ

  .جامعة طنطا، كمية التربية (ٖ عيف شمس
 

 المستخلص
هدفت هػذ  الدراسػة إلػد تػدعيـ ال ػمود الندسػي لػدل الأطدػاؿ المعررػيف لمخطػر البيئػي مػف خػاؿ برنػام  إرشػاد ، 

طدػػا وطدمػػة، تػػـ ت سػػيمهـ إلػػد مجمػػوعتيف، الأولػػي تجريبيػػة مكونػػة مػػف وقػػد أجريػػت الدراسػػة عمػػد عينػػة تكونػػت مػػف سػػتوف 
، ثاثػػيف طدػػا وطدمػػة يمثمػػوف البيئػػة العشػػوائية، والثانيػػة رػػابطة مكونػػة مػػف ثاثػػيف طدػػا وطدمػػة يمثمػػوف البيئػػة المخططػػة

الدراسػة اسػتخدـ  : )م ياس لم مود الندسي( و)برنػام  إرشػاد (، ولمتح ػؽ مػف  ػحة فػروضماوه فأداتيواستخدـ الباحث 
لمعينػػات  (t.test) لمعينػػات المسػػت مة، واختبػػار (t.test) الباحػػث عػػددا مػػف الأسػػاليب الإح ػػائية تمثمػػت فػػي: اختبػػار

ارتباط بيرسوف، و حساب حجـ الأثر، ول د تو مت الدراسة إلد النتائ  التالية: وجود فروؽ ذات دلالة معامؿ المترابطة، و 
المجموعة التجريبية، وكػاف حجػـ تػرثير  في اتجا ندسي بيف المجموعة التجريبية والرابطة إح ائية في كؿ مف ال مود ال

البرنام  عمد المجموعة التجريبية كبيرا، وجػود فػروؽ ذات دلالػة إح ػائية فػي أبعػاد كػؿ مػف ال ػمود الندسػي بػيف ال يػاس 
 .جـ ترثير كبيرال ياس البعد ، بح في اتجا ال بمي وال ياس البعد  لممجموعة التجريبية، 

 .، الاطداؿ ، المعرريف لمخطرال مود الندسي :الكممات الرئيسية
 

 المقدمة
يعد ال مود الندسي مف الم طمحات التػي تعكػس توجهػات عمػـ الػندس الإيجػابي فػي البحػث عػف جوانػب الشخ ػية 

ريسة الارػطرابات السػموكية التي تمكف أغمب الأفراد مف التغمب عمد الظروؼ الحياتية الراغطة، في حيف ي ع آخروف ف
رػافة  أو الندسية تحت وطرة ندس هذ  الظروؼ، هذا وقد ساعدت دراسة ال مود الندسي في دعـ عمـ الندس الإيجابي، وا 
ميداف جديد لمبحث عف الأداء البشر  الناجح، وسمطت الروء عمد العمميات الأساسية لم مود في عممية التنمية البشرية 

ا الميػػداف البحثػػي المتنػػامي أف الدراسػػات الخا ػػة بػػا تركػػز عمػػد جػػانبيف رئيسػػييف: الأوؿ المتعمػػؽ حيػػث يػػرل المراقػػب لهػػذ
ب دات الشخ ية ال ػامدة وظروفهػا البيئيػة التػي مػف المػرجح إنهػا تسػاعد فػي ظهػور ال ػمود لػدل الدػرد، والثػاني تداعػؿ 

د دراسة ال مود لدل الأطداؿ لا بد مف توفر هذ  ال دات في مواقؼ مختمدة أو في ظروؼ حياتية متباينة ال عوبة، وعن
ثانيا: تح يؽ التكيػؼ الإيجػابي عمػد الػرغـ مػف  ،: التعرض لتهديد خطير أو محنة أو  دمة شديدةأولا ،شرطيف ررورييف

المعوقات الشديدة التي تحد مف النمو الارت ائي، ومػف العوامػؿ التػي تسػهـ فػي تنميػة ال ػمود الندسػي عنػد الأطدػاؿ عوامػؿ 
اخمية وعوامؿ خارجية، تتمثؿ العوامؿ الداخمية في ربط الذات الإيجابية مهػارات التدكيػر، الث ػة بػالندس تحمػؿ المسػؤولية د

والمشاركة الداعمة، في حيف تتمثؿ العوامؿ الخارجية في العاقػات الإيجابيػة مػع ايخػريف، ال ػدوة الحسػنة، ومػوارد المجتمػع  
اع ال ػػدرة عمػػد حػػؿ المشػػكات، فاعميػػة الػػذات الكدػػاءة الذاتيػػة، التنظػػيـ الػػذاتي والمسػػاندة بالإرػػافة إلػػد الاسػػت الية، الإبػػد

 .الاجتماعية الداعمة
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وفي روء ما سبؽ تتجمد حاجػة الأطدػاؿ وخا ػة فػي مرحمػة الطدولػة إلػد التحمػي بال ػمود الػذ  يعمػؿ عمػد وقايػة 
ال ػمود الندسػي لػديهـ مػف خػاؿ برنػام  تحسػيف حاليػة إلػد الطدؿ مف ايثار السمبية لممخطر البيئي، لذا تسعد الدراسػة ال

 إرشاد .
 

 مشكله الدراسة
إف مػػا يعانيػػا الأطدػػاؿ فػػي مرحمػػة الطدولػػة المبكػػرة مػػف رػػغوط ومػػا يواجهػػوف مػػف تحػػديات تدررػػها عمػػيهـ المرحمػػة 

 حتهـ وتنميتهـ الشخ ػية العمرية التي يمروف بها مف ناحية، فرا عف المخاطر البيئية التي يمكف أف تؤثر سمبًا عمد 
والاجتماعية، فهناؾ بعض الأطداؿ يعانوف مف الظروؼ الاقت ادية ال عبة التي تؤثر بالسمب في الح ػوؿ عمػد التعمػيـ 
الجيػػػد والرعايػػػة ال ػػػحية الائ ػػػة، ويعػػػاني بعػػػض الأطدػػػاؿ مػػػف التعػػػرض لمعنػػػؼ الجسػػػد  والاسػػػتغاؿ الاقت ػػػاد  والعمػػػؿ 

ؾ آثػارًا ندسػية واجتماعيػة خطيػرة عمػد حيػاتهـ، انعػداـ الأمػاف والحمايػة، فػبعض الأطدػاؿ قػد الأطدػاؿ، هػذ  التجػارب قػد تتػر 
 .يتعرروف لمخطر نتيجة رعؼ البنية التحتية لمحماية الاجتماعية، مما يتركهـ عررة لمتشرد أو الاستغاؿ

 :مشكمة الدراسة الحالية في السؤاؿ الرئيسي التالي تلذا تبمور 
 الصمود النفسي لدى الأطفال المعرضين لمخطر البيئي؟ في تحسينرشادي ما فاعمية برنامج إ

 

 أهمية الدراسة
تتناوؿ الدراسة مدهوـ ال مود الندسي وما لا مف دور في توظيؼ ما لدل الأطداؿ مف قول سػواء كانػت شخ ػية أو  - ٔ

عوامػػؿ الوقائيػة والعوامػؿ السػمبية سػػواء بيئيػة لمواجهػة العوامػؿ السػػمبية والتغمػب عميهػا فال ػمود هػػو نتػاج التداعػؿ بػيف ال
  .داخؿ الطدؿ أو في بيئتا

 .الدراسة ال ائميف عمد رعاية الأطداؿ وأسرهـ في مساعدتهـ عمد الاستدادة مف نتائ  الدراسة الحالية نتائ  قد تساعد – ٕ
 .قد تساهـ الدراسة في دعـ البرام  الوقائية بالمؤسسات الخا ة برعاية الأطداؿ – ٖ
 كما قد تديد الدراسة المسئوليف في إعداد برام  إرشادية لتنمية ال مود بكافة أنواعا في مرحمة الطدولة المبكرة. - ٗ

 

 أهداف الدراسة
 .التعرؼ عمد أثر البرنام  الإرشاد  في تحسيف حالة ال مود الندسي لدل الأطداؿ المعرريف لمخطر – ٔ
ر ال ػمود الندسػي لػدل الأطدػػاؿ المعررػيف لمخطػر، بالإرػافة إلػد فهػػـ العوامػؿ التػي تػؤد  إلػػد تطػوي التعػرؼ عمػد – ٕ

 .الترثيرات الإيجابية عمد حياتهـ المعنوية والاجتماعية
ترثير بيئة الطدولة، بما في ذلؾ العوامؿ الاجتماعية والاقت ادية والبيئية، عمد تطػوير ال ػمود الندسػي التعرؼ عمد  – ٖ

 دزة والمثبطة.لدل الأطداؿ وتحديد العوامؿ المح
 

 فروض الدراسة
 درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػة  يتوجد فروؽ ذات دلالة إح ائية فػي ال ػمود الندسػي بػيف متوسػط :الفرض الأول

 .أفراد المجموعة التجريبية في اتجا ودرجات أفراد المجموعة الرابطة بعد تطبيؽ البرنام  
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 درجػػػات ال ػػمود الندسػػيم لممجموعػػة التجريبيػػة بػػيف  يمتوسػػػط توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػائية فػػي: الفرررض النرراني
 .ال ياس البعد  في اتجا ال ياس ال بمي وال ياس البعد  

  :توجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػائية فػػػي متوسػػػط درجػػػػات ال ػػمود الندسػػيم لممجموعػػػة التجريبيػػة بػػػيف الفرررض النالرررث
 .ال ياس البعد  والتتبعي

 مف اهيم الدراسة
 النفسي الصمود مفهوم 
برنا: استجابات الدرد إزاء مثيرات تت ؼ ال مود الندسي  (Beadel & Teachman, 2016) يعرؼ -

بالتعاطؼ، والتوا ؿ، والت بؿ بما يساعد  عمد حؿ المشكات بمرونة وكداءة مع ال درة عمد الحداظ عمد الإيماف 
امؿ تساعد عمد تح يؽ الهدؼ كالكداءة الشخ ية، والمرونة في اتخاذ ال رارات وال درة عمد حؿ المشكات مع وجود عو 

دارة العواطؼ، والتداؤؿ، وعاقات اجتماعية، والإيماف وقد قاـ الباحث ب ياغة تعريؼ ، وحؿ المشكات، والمرونة، وا 
ة برنا عمؿ وقائي لمواجهة ال دمات الحياتية بالأساليب والاستراتيجيات الإيجابي: البحث الهذ لم مود الندسيإجرائي 

التي تعكس قدرة الدرد عمد المواجهة والت د  والتغمب عمد الرغوط والأزمات والشدائد والسعي الدائـ نحو التحمي 
بالتوافؽ مع أحداث الحياة الراغطة وعدـ الاستساـ لها، وهو بذلؾ يعكس قدرة الدرد عمد الاستمرار في الحياة بعد 

 و معاناة.التعرض لمشكمة، أو محنة، أو أزمة، أو إ ابة، أ
وي اس إجرائيا بالدرجة الكمية التي يح ؿ عميها المدحوص عمد م ياس ال مود الندسي الذ  أعد  الباحث لهذا الغرض 

  .درجة (ٓ٘ٔ-ٓ٘وتتراوح الدرجة ما بيف )
 الأطفال المعرضون لمخطر البيئيمفهوم 
ف الإنسػػاف منػػذ سػػاعة مػػياد  وحتػػد ي  ػػد بالطدػػؿ: كػػؿ مػػف لػػـ يبمػػ  ثمػػاني عشػػرة سػػنة مياديػػة كاممػػة، وهكػػذا فػػ  -

(، كما يعرؼ برنا إنسػاف يحتػاج ٕٔٓٓبموغا الثامف عشر مف عمر  يكوف طدا، وتسر  عميا أحكاـ قانوف الطدؿ )سميـ، 
إلد حماية مف أجؿ استكماؿ نمو  البدني والندسي والدكر  حتد ي ػبح بم ػدور  الانرػماـ إلػد عػالـ البػالغيف )عبػد الدتػاح، 

مػػا ي  ػػد بػػالخطر: احتماليػػة المعانػػاة مػػف حػػدوث الرػػرر، أو الد ػػد، أو الخسػػارة، أو العنػػؼ، أو الأذل )أبػػو (. بينٕٔٓٓ
(، ويعرؼ أيرا عمد أنا احتمالية حدوث شػيء غيػر مائػـ خػاؿ فتػرة زمنيػة معينػة والػذ  يمكػف أف ينػت  ٖٕٔٓالن ر، 

 .(ٕٚٔٓعنا تحدل معيف )فهمي وعثماف، 
اؿ المعررػػيف لمخطػػر فػػا يوجػػد اتدػػاؽ عػػاـ حػػوؿ مدهػػوـ محػػدد لهػػـ لاعتبػػارات عػػد  منهػػا: أمػػا بالنسػػبة لمدهػػوـ الأطدػػ

اختاؼ المتغيرات ذات العاقة،  ػعوبة تحديػد أ  مػف تمػؾ المتغيػرات لػا التػرثير الأكبػر، حداثػة تػداوؿ الم ػطمح نسػبيا، 
، (Schonert-Reichl, 2000)  ػػعوبة التحديػػد الػػدقيؽ لحجػػـ الظػػاهرة، وتعػػدد  ػػور المخػػاطر التػػي يعنيهػػا المدهػػوـ

فتعددت تعريدات الأطداؿ المعرريف لمخطر في روء الاهتماـ بورػع حػدود لهػا مػف خػاؿ و ػؼ أو تعػداد الدئػات التػي 
يشممها المدهوـ ف د عرفهـ البعض عمد أنهـ الأطداؿ مف أسر مت دعة أو مدككػة، ويواجهػوف مزيػد مػف الرػغوط الندسػية 

 (.Breysse and Others, 2004) يستطيعوا التكيؼ معها والجسدية والاجتماعية، ولـ
ر ائ ي رررا : برنػػا الظػػػروؼ البيئيػػػة المتدنيػػػة فِيزِيْ يَػػػا وَاجْتِمَاعِي،ػػا وَنَدْسِػػػي،ا، التػػػي تحػػػيط بالأطدػػػاؿ ويعرفرررل الباحرررث الخطرررر البيئررري إ ج 

 ويواجهوف فيها رغوطا ندسية وجسدية واجتماعية لا يستطيعوف التكيؼ معها.
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 ات السابقة وبحوث سابقةدراس
ت ييـ كيدية ترثير الإجهاد اليومي والمرونة عمد إلد الدراسة هذه هدفت  :((Zheng & Yi,2022دراسة  -

المرونة الندسية والإجهاد اليومي تتوسط جزئيًا في العاقة  وأظهرت النتائ  أف، العاقة بيف  دمات الطدولة والاكتئاب
ئاب، ولـ يكف ل دمات الطدولة ترثير مباشر عمد أعراض الاكتئاب فحسب، بؿ بيف  دمات الطدولة وأعراض الاكت

 العوامؿ سمسمة مسار ترجيح تـ وقد الاكتئاب، أعراض عمدكاف لها أيرًا ترثير غير مباشر مف خاؿ مسار الوساطة 
الندسية والإجهاد  ٝ(، وقد أشار البحث إلد أف المرونةٖٔ.ٖٗف خاؿ المرونة والإجهاد اليومي بنسبة )م الوسيطة

اليومي يمكف أف يمعبا دورًا وسيطًا في ترثير  دمات الطدولة عمد الاكتئاب، حيث تساعد المرونة الندسية في التخديؼ 
 مف ترثير  دمات الطدولة وت ميؿ خطر الإ ابة بالاكتئاب.

 ، وقدبة الجامعةالتعرؼ عمد مستول ال مود الندسي لدل طمإلد هدفت الدراسة  :(2222)الجهني، دراسة ) -
لدل طمبة  - ٕطمبة الجامعة لديهـ  مود ندسي ازاء الظروؼ ال حية الاستثنائية،  - ٔأف  الدراسة أظهرت نتائ 

هناؾ عاقة ارتباطية بيف ال مود الندسي والدعـ الاجتماعي  - ٖالجامعة إدراؾ بالدعـ الاجتماعي المحيط بهـ، 
 .المدرؾ لدل طمبة الجامعة

التعرؼ عاقة ال دمة الندسية في الطدولة والاكتئاب هدفت الدراسة إلد :(Du & Rasool,2021دراسة ) -
أف ال دمة الندسية في  النتائ  أظهرت ، وقدلدل طاب الجامعات، ودور ال مود الندسي في الترثير عمد تمؾ العاقة

لندسي يمعب دورًا هامًا في الترثير عمد الطدولة ترتبط بزيادة مستويات الاكتئاب لدل الطاب الجامعييف، وأف ال مود ا
تمؾ العاقة، وأشارت الدراسة إلد أف ال مود الندسي يمكف أف يعمؿ كعامؿ وسيط في العاقة بيف ال دمة الندسية 
في الطدولة والاكتئاب لدل الطاب الجامعييف، وأف ال مود الندسي يمكف أف يعمؿ كعامؿ معدؿ في هذ  العاقة، 

تـ توفير الدعـ الندسي والاجتماعي للأفراد الذيف يعانوف مف ال دمة الندسية في الطدولة، وأف يتـ ومف المهـ أف ي
تعزيز ال مود الندسي لديهـ لمحد مف ترثير ال دمة الندسية في الطدولة عمد الاكتئاب في الحياة الجامعية 

 والمست بمية.
عمية برنام  إرشاد  قائـ عمد السيكودراما في التعرؼ عمد فاهدفت الدراسة إلد  :(2221إسماعيل، دراسة ) -

وأسدرت نتائ  الدراسة إلد فاعمية البرنام  في ، تنمية ال مود الندسي لدل عينة مف الأطداؿ ذو  الحرماف الوالد 
مما أدل إلد ارتداع ال مود الندسي  –تنمية ال مود الندسي لدل الأطداؿ، واستمرار هذ  الداعمية في فترة المتابعة 

 ديهـ.ل
 

 الإطار النظري للدراسة
 أولًا: الصمود النفسي

يُعرؼ ال مود برنا: قدرة الدرد عمد تجاوز المحف والشدائد في المواقؼ شديدة ال عوبة  الصمود النفسي: مفهوم – 1
لندس المستدامة ومواجهتها بداعمية، وقدرتا عمد استعادة توازف وتماسؾ الشخ ية، وتحدثت الجمعية الأمريكية لعمـ ا

(APA في نشرة عف ال مود الندسي برنا عممية التوافؽ الجيد والمواجهة الإيجابية لمشدائد وال دمات والرغوط الندسية )
التي تواجا الأفراد مثؿ المشكات الأسرية أو المشكات الخا ة بالعاقة بايخريف والمشكات ال حية ورغوط العمؿ 
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( أف ال مود الندسي هو قدرة الدرد عمد التكيؼ بنجاح Verdolini, 2021) ويرل، (ٖٕٔٓوالمشكات المالية )خميؿ، 
 مع أحداث الحياة السمبية والمؤلمة ويمعب دورا وقائيا هاما في حماية ال حة الندسية.

 : مكونات الصمود النفسي – 2
اندة الاجتماعيػػػة، : ينشػػػر ال ػػػمود مػػػف عػػػدة عمميػػػات تداعميػػػة تشػػػمؿ: العاقػػػات الشخ ػػػية، والمسػػػمكونرررات داخرررل الفررررد

 :والخ ائص الشخ ية. وتعبر الن اط التالية عف مكونات ال مود داخؿ الدرد
 .ما تحسف فرص ال مود في الاستجابات التواف يةبمرونة التدكير، والتي ر  – ٔ
 .التنظيـ الوجداني، المرونة، الدعابة، ال ابمية لمتوافؽ – ٕ
 .، النجاح في التخطيط والث ة بالنتائ الذكاء ويرتبط بال درة عمد اتخاذ ال رار - ٖ
 .الشعور بالمعند والهدؼ مف الحياة - ٗ
 .(Maria, 2015الاهتماـ بال حة: وتشمؿ المعرفة بالرعاية الذاتية، وطمب المساعدة ) - ٘

دة، ومػف : يظهر تدعيـ ال مود في مرحمة البموغ في شكؿ الث ة وال درة عمد الاستدادة مف المسػانمكونات خارجية لمصمود
المعموماتيػة( لهػا تػرثيرات كبيػرة عمػد جػودة الحيػاة الندسػية لػدل -العاطديػة-المعموـ أف الم ادر المتنوعػة لممسػاندة )الماديػة

ال غار، فعمد سبيؿ المثاؿ إف ترثيرات المسػاندة الاجتماعيػة مػف الأسػرة ربمػا تختمػؼ عػف المسػاندة الاندعاليػة للأقػراف عػف 
بالذكر أف الأسر والأ دقاء ربما يؤثراف فػي الاتجاهػات والسػموؾ الجيػد باعتبػارهـ نمػاذج سػموكية  مرحمة المراه ة، والجدير

ت ػػػدـ المعمومػػػات للأفػػػراد باعتبػػػارهـ م ػػػادر مسػػػاعدة، كمػػػا أف الرعايػػػة ال ػػػحية فػػػي المجتمػػػع تعتبػػػر عامػػػؿ حمايػػػة يعػػػزز 
والاسػتدادة منهػا تعتبػر وظيدػة تحمػي الأفػراد  ال مود والاستجابة رػد المحػف والمػرض، عػاوة عمػد أف الارتبػاط بالجماعػة

وتعزز ال مود لديهـ، كما أف المدرسة ت دـ الدػرص لممسػاندة والارتبػاط والتوا ػؿ مػع البػالغيف، عاقػات الأقػراف، الألعػاب 
الريارػػػية، الأنشػػػطة الجماعيػػػة فػػػي الد ػػػؿ، إرػػػافة إلػػػد أف الارتبػػػاط والتوا ػػػؿ مػػػف خػػػاؿ المجتمػػػع يمثػػػؿ عوامػػػؿ ت ويػػػة 

 .(Steinbeck,2013 مود الندسي )ال
 مراحل ومتطمبات وأنماط الصمود النفسي - 3
 وت ؼ بيرساؿ المراحؿ التي يمر بها الدرد عندما يتعرض لممحف والأزمات كما يمي: :مراحل الصمود النفسي* 
 ػػاء المػػوـ عمػػد : وهػػي تبػػدأ بمشػػاعر الغرػػب والإحبػػاط وتنمػػو هػػذ  المشػػاعر مػػع الدػػرد وتظهػػر فػػي إلمرحمررة الترردهور – أ

ايخػريف والت ميػػؿ مػف قيمػػة الػذات وقػػد تطػوؿ أو ت  ػػر هػذ  الدتػػرة ويرجػع ذلػػؾ إلػد المكونػػات الشخ ػية والخبػػرات السػػاب ة 
 .لمدرد

: وفػي هػذ  الدتػرة والمرحمػة قػد يرتػد الدػرد مػرة أخػرل عكػس مسػار لػا بػالتكيؼ مػف خػاؿ اتخػاذ بعػض مرحمة التكير  – ب
 .مؿ التدهور والاختاؿ ب در يسمح مع عوامؿ الخطرالتدابير والإجراءات لمتعا

: وتعػد هػذ  المرحمػة اسػتمرارا لمرحمػة التكيػؼ ويحػاوؿ الدػرد فيهػا أف ي ػؿ إلػد مسػتول الأداء الندسػي مرحمة التعرافي – ت
 .كما كاف عميا قبؿ التعرض لممحنة

ف التػػي تعػػرض لهػػا وي ػػؿ بهػػذا الػػتعمـ إلػػد : وفػػي هػػذ  المرحمػػة يسػػتديد الدػػرد ويػػتعمـ مػػف الشػػدائد والمحػػمرحمررة النمررو – ث
مسػػتول مرتدػػع مػػف الأداء الندسػػي يدػػوؽ أداء  قبػػػؿ التعػػرض لممحنػػة وهػػو مػػا يسػػمد باسػػتعادة التػػوازف الدػػرد  لمدػػرد فػػي 

 .(Pearsall, 2003الاتجا  الت اعد  )
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 : متطمبات الصمود النفسي* 
  ة.لاجتماعية والندسيلرغوط والنزوع نحو مواجهة الظروؼ البيئية واامخاطر  – ٔ
 .التعرض لمرغوط ذات الخطورة العالية وذات الأهمية – ٕ
  .الاستجابة لممؤثرات الداخمية والخارجية – ٖ
 .(ٕٗٔٓالعودة لمستويات الخط ال اعد  لموظائؼ الندسية والأعراض المرتبطة بها ) الح،  - ٗ
هػػو وجػػود محنػػة ت ػػع عمػػد الدػػرد ب ػػورة عشػػوائية وغيػػر أحػػد المكونػػات المهمػػة فػػي ال ػػمود،  :أنمرراط الصررمود النفسرري* 

متوقعة، ووجود تهديد لظػروؼ الحيػاة ممػا يػنجـ عنػا ال مػؽ والتػوتر الدػرد . ويػتـ احتسػاب  ػمود الدػرد فػي أ  لحظػة مػف 
أربعػة أنمػاط مػف ال ػمود ( Polk) خاؿ احتساب النسبة بيف عوامؿ الحماية، ووجود عوامؿ الخطر، وقػد اسػتخمص بولػؾ

 : (Rajan, 2017) ذكرها كما
النمط التنظيمي: وهذا ينتمي لتمؾ الجوانب الدردية التي ترت ي بتنظيـ ال مود في مواجهة رغوط الحيػاة، ويمكػف أف  – ٔ

تترػػمف الإحسػػاس بالسػػيطرة أو الارتكػػاز عمػػد الػػذات، الإحسػػاس بال يمػػة الذاتيػػة الأساسػػية، ال ػػحة الجسػػمية الجيػػدة 
 .والمظهر الجسمي الجيد

النمط الارتباطي: وهو المتعمؽ بردوار الدرد في المجتمع وعاقاتا بايخريف، وهذ  الأدوار والعاقات يمكػف أف تتػراوح  - ٕ
 .مف عاقات وثي ة إلد حميمة، إلد تمؾ التي تشمؿ نظاـ المجتمع الأوسع

ؼ الرػاغط، وهػذ  يمكػف أف تترػمف النمط الموقدي: وهو يحدد تمؾ الجوانب المشاركة في الربط ما بيف الدرد والموقػ - ٖ
قدرة الدرد عمد حؿ المشكات، ال درة عمد ت ييـ المواقؼ والاستجابات، الاستعداد لاتخاذ الأفعاؿ والتدابير في مواجهة 

 .الموقؼ
 النمط الدمسدي: وهو يشير إلد نظرة الدرد لنموذج الحياة، وهذ  تترمف معت دات متنوعػة يمكنهػا أف ترت ػي بال ػمود، – ٗ

مثػػؿ الإيمػػاف بػػرف المعنػػد الإيجػػابي يمكػػف أف نجػػد  فػػي كػػؿ الخبػػرات التػػي نمػػر بهػػا، الإيمػػاف بػػرف النمػػو الػػذاتي مهػػـ، 
والإيماف برف الحياة هادفة، وعمد ذلؾ فػ ف الشػكؿ الػذ  يتخػذ   ػمود الدػرد يتنػوع طب ػًا لمتنػوع البيئػي والث ػافي للأفػراد، 

فػػراد ال ػػامديف مػػف خ ػػائص جسػػمانية، أو شخ ػػية، أو ذهنيػػة، أو إرػػافة إلػػد التنػػوع فػػي المعطيػػات الشخ ػػية للأ
 ذهنية معرفية.

هناؾ عدة عوامؿ تساهـ في دعـ ال مود الندسي، ودعػـ قػدرة الدػرد : العوامل المدعمة والمؤنر في الصمود النفسي - 4
 :عمد ال مود، وتظهر نتائ  العديد مف الدراسات أف هناؾ ثاث مجموعات مف العوامؿ

موعػػة العوامػػؿ التػػي تمثػػؿ خ ػػائص الدػػرد وهػػي: الكدػػاءة الاجتماعيػػة، الػػذكاء، الرػػبط الػػداخمي، حاسػػة الدعابػػة، مج – ٔ
 .ت دير الذات المرتدع، ال درة عمد الاندعالات ال وية، ال درة عمد حؿ المشكات

كػػػويف أو تنميػػػة ال ػػػمود مجموعػػػة العوامػػػؿ المرتبطػػػة بالعاقػػػات الاجتماعيػػػة والأسػػػرية: وهػػػي العوامػػػؿ الرئيسػػػية فػػػي ت – ٕ
الندسي والاجتمػاعي، خا ػة الاجتماعيػة السػوية الدافئػة والمسػاندة داخػؿ الأسػرة وخارجهػام فالعاقػات التػي يتػوافر فيهػا 

 .الحب والث ة هي نموذج الدور الإيجابي والتشجيع والمساندة
وارث الطبيعيػػة، مختمػػؼ المخػػاطر، مجموعػػة العوامػػؿ التػػي تمثػػؿ خ ػػائص المجتمػػع: وتتمثػػؿ فػػي بيئػػة خاليػػة مػػف الكػػ – ٖ

  . (ٖٕٔٓوبيئة آمنة مف خاؿ ال داقة ودور اجتماعي جيد )فايد، 
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 :أما عبد الجواد وعبد الدتاح ف د قسـ هذ  العوامؿ إلد
عوامؿ الحماية الداخمية: وتتمثؿ في سمات الشخ ية كالانبساط والتوافؽ والاندتاح عمد الخبرة والي ظة، كما تترمف  – ٔ

ير الذات والث ة بالندس، وفاعمية الذات والت بػؿ، والرػبط الاندعػالي، وقػوة الأنػا، وال ػحة الندسػية، وال ػدرة عمػد حػؿ ت د
 .المشكات

عوامػػػػؿ الحمايػػػػة الخارجيػػػػة: وتتمثػػػػؿ فػػػػي ال ػػػػدرات والإمكانػػػػات التػػػػي تتواجػػػػد بالبيئػػػػة المحيطػػػػة بػػػػالدرد، وكػػػػذلؾ الػػػػدعـ  – ٕ
دة المهنيػيف مػف خػاؿ ت ػديـ البػرام  والػدورات التعميميػة والتدريبيػة التػي تسػاعد الاجتماعي والمجتمعي والأسػر  ومسػاع
 . (ٖٕٔٓالدرد عمد تجاوز محنتا )عبد الجواد، 

وتوجد مجموعة مف العوامؿ التي تساعد عمد استمرارية ال مود لدل الأفراد والتػي تعمػؿ عمػد تعػديؿ ايثػار السػمبية 
ف هػػذ  العوامػػؿ التػػي تسػػاعد عمػػد تكػػويف ال ػػمود، وجػػود الرعايػػة والػػدعـ والث ػػة الناتجػػة عػػف مواقػػؼ الحيػػاة الرػػاغطة ومػػ

والتشجيع سواء مف داخؿ الأسرة أو مف خارجها، بالإرافة إلد فاعمية الدرد في التكيؼ مع الرغوط الندسية وحكمػة الدػرد 
 .(Lightsey, 2006في ورع خطط واقعية لندسا التي تساعد  عمد حؿ المشكات التي تواجها )

 :الانعكاسات النفسية والاجتماعية لمخطر البيئي نانيًا
مسػاندة الطدػؿ بت ريػراً حػوؿ الإرشػادات الخا ػة  (Save The Children)  نشرت منظمة :المخاطر المحيطة بالأطفال* 

 :عوامؿ يمكنها أف تشكؿ خطراً عمد الأطداؿ في أوقات الطوارئ سبعفي أوقات الأزمات، أشارت فيا إلد 
: ويشمؿ ذلؾ كؿ ما يمكف أف ي يب الأطدػاؿ نتيجػة النزاعػات المسػمحة والطػوارئ، أو بسػبب الألغػاـ الأذى الجسدي – ٔ

 .الأررية، حيث إف ثاثة أرعاؼ الأطداؿ الرحايا ي ابوف بجروح خطيرة أو إعاقات دائمة
ض أولئػػػؾ الأطدػػػاؿ إلػػػد خطػػػر : بسػػػبب ان طػػػاع إمػػػدادات الغػػػذاء والمػػػاء والمرافػػػؽ ال ػػػحية، فيعػػػر المخررراطر الصرررحية – ٕ

 ,Cicchetti) الإ ػػابة بسػػوء التغذيػػة وانتشػػار الأمػػراض، حيػػث يمػػوت الأطدػػاؿ، خا ػػة مػػف هػػـ دوف سػػف الخامسػػة

 .مف الإسهاؿ، أو الالتهابات التندسية الحادة، أو الح بة، أو غيرها مف الأمراض المعدية (2010
لنزاعػات، يمكػف للأطدػاؿ أف يد ػدوا أسػرهـ بسػهولة، وي ػبحوف : خػاؿ موجػات التشػرد بسػبب االانفصال عرن العائمرة – ٖ

 .عررة بشكؿ أكبر لخطر الإساءة وكافة أشكاؿ الاستغاؿ، وي عب مع ذلؾ إعادة إدماجهـ
: فػالنزوح والمجػوء تػرثيرات عاطديػة هائمػة عمػد تطػور الأطدػاؿ، وغالبًػا مػا يدػر الأطدػاؿ مػع عػائاتهـ هربًػا مػف النرزو  – ٗ

 .تحدثا مف  دمات عمد الأطداؿ النزاعات وما
: فػػي أوقػػات النزاعػػات يػػتـ اسػػتغاؿ الأطدػػاؿ مػػف الأسػػر الد يػػرة والمهمشػػة بسػػبب حػػاجتهـ إلػػد التجنيررد فرري النزاعررات – ٘

 .كما أف الجوع والد ر يمكف أف يدفعا الأهؿ ال بوؿ بذلؾ هـ،الحماية، ويتـ تجنيد معظم
الرػػحايا عررػػة لمرػػغط الندسػػي الاجتمػػاعي كنتيجػػة حتميػػة لمعوامػػؿ  : ويكػػوف الأطدػػاؿالضرر ط النفسرري الاجتمرراعي – ٙ

وأكبػػر خطػػرا هػػو ألا يػػتـ اكتشػػاؼ ال ػػدمة الندسػػية والاسػػتجابة لهػػا فػػي  ،السػػاب ة، ومػػا يسػػببا مػػف قمػػؽ و ػػدمة شػػديديف
 .الوقت المناسب

ة، التي ت ػدر عػف المحيطػيف : تختمؼ نظرة المجمعات لمت رفات التربوية أو الع ابيالعن  داخل المنازل والمدارس – ٚ
بالطدؿ، سواء في البيت أو المدرسة، التػي قػد تُ ػنؼ فػي خانػة العُنػؼ الممػارس رػد الطدػؿ، وَأَي،ػا كػاف نػوع المجتمػع، 
هنػػاؾ الكثيػػر مػػف الممارسػػات المرفورػػة داخػػؿ المنػػازؿ والمػػدارس والتػػي تُ ػػنؼ فػػي خانػػة العنػػؼ الػػذ  يطػػاؿ الطدػػؿ 

(Zahra, 20008). 
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تنطو  معظـ أشكاؿ العنؼ رد الأطداؿ عمد واحد عمد الأقؿ مػف سػتة أنػواع رئيسػية مػف : عن  ضد الأطفالأشكال ال* 
العنؼ الشخ ي تحدث عادةً في مراحؿ مختمدة مف نمو الطدؿ، سوء المعاممة )بمػا فػي ذلػؾ الع ػاب العنيػؼ( عمػد عنػؼ 

هماؿ الررّع والأطداؿ والمراه يف مف قِبَؿ الأبويف وم ػدّمي الرعايػة والأشػخاص ايخػريف  بدني وجنسي وندسي/ وجدانيم وا 
 & Dowrick) ولكف أيرًا في سياقات أخرل مثؿ المدارس ودُور الأيتاـ ،الأحيافذو  السمطة، داخؿ المنزؿ في أغمب 

Gunn, 2008)والتسمُّط )بما في ذلؾ التسمُّط الإلكتروني( وهو سموؾ عدواني غير مرغوب فيا مف جانب طدػؿ آخػر أو ، 
مجموعة أطداؿ مف غير أشّ اء الرػحية أو ممػف لا تػربطهـ عاقػة عاطديػة بهػا، وينطػو  عمػد إيػذاء جسػد  أو ندسػي أو 

 .اجتماعي متكرّر، ويحدث غالباً في المدارس والسياقات الأخرل التي يتجمّع فيها الأطداؿ، وعمد المواقع الإلكترونيّة
( عامًػا، ويحػدث غالبػاً فػي ٜٕ-ٓٔبػالغيف فػي المرحمػة العمريػة )يتركّز عنؼ الشباب فػي أوسػاط الأطدػاؿ و ػغار ال

السياقات المجتمعية بيف المعارؼ والغرباء، ويشػمؿ التسػمُّط والاعتػداء الجسػد  باسػتخداـ أو دوف اسػتخداـ أسػمحة )البنػادؽ 
زلػػي( عمػػد عنػػؼ والأسػػمحة البيرػػاء مػػثاً(، وقػػد ينطػػو  عمػػد عنػػؼ جمػػاعي، كػػذلؾ عنػػؼ الشػػريؾ الحمػػيـ )أو العنػػؼ المن

بدني وجنسي وعاطدي مف قِبَػؿ شػريؾ حمػيـ أو شػريؾ سػابؽ، ورغػـ أف الػذكور يمكػف أف يكونػوا رػحايا أيرػاً، فػ ف عنػؼ 
الشػريؾ الحمػػيـ يػػؤثّر عمػػد الإنػػاث بشػػكؿ غيػػر متناسػػب، ويشػيع حدوثػػا رػػد الدتيػػات فػػي نطػػاؽ زيجػػات الأطدػػاؿ والزيجػػات 

 ,Dufault) "ف المػرتبطيف عَاطِدِي،ػا لكػف بػا زواج  يُػدعد أحيانًػا لعنػؼ المُواعػدةالمبكّػرة / ال سػريّة، وفػي أوسػاط المػراه ي

، ويشػػمؿ العنػػؼ الجنسػػي المعاشػػرة الجنسػػية الكاممػػة أو محاولػػة المعاشػػرة الجنسػػية غيػػر الررػػائية والأفعػػاؿ ذات  (1985
ػص أو التحػرّش الجنسػي(م  وأعمػاؿ الاتّجػار الجنسػي التػي تُرتكَػب الطابع الجنسي التي لا تنطو  عمد معاشرة )مثػؿ التم ُّ

 . (ٕٚٔٓرد شخص عاجز عف إبداء المواف ة أو الرفضم والاستغاؿ الإلكتروني )عبد الله وخير الله، 
يشمؿ العنؼ الوجداني أو الندسػي ت ييػد تحرّكػات الطدػؿ، والتػوبيل، والسػخرية، والتهديػدات والترهيػب، والتمييػز، والنبػذ 

غير الجسدية لممعاممة العدائية، وعند توجيا أ  نوع مف أنواع العنػؼ هػذ  رػد الدتيػات أو الدتيػاف وغير ذلؾ مف الأشكاؿ 
 بسبب نوعهـ البيولوجي أو هويتهـ الجنسانية، ف نا يمكف أيراً أف يشكؿ عنداً قائماً عمد نوع الجنس.

معات المحمية والدوؿ بال حة والعافية طيمة يؤثِّر العنؼ رد الأطداؿ عمد تمتّع الأطداؿ والُأسَر والمجت: تأنير العن * 
 :العمر، فالعنؼ رد الأطداؿ قد يؤد  إلد

الوفاة، ال تؿ الخطر، الذ  غالباً ما ينطو  عمد أسمحة كالأسمحة البيراء والأسمحة النارية مثاً، مف بيف أعمد ثاثة  – ٔ
 .لرحايا والجُناة% مف آٛأسباب لموفاة لدل المراه يف، حيث يشكّؿ الدتياف أكثر مف 

يُدري إلد إ ابات وخيمة في كؿ حالػة قتػؿ خطػر، يتعػرّض مئػات مػف رػحايا عنػؼ الشػباب وغػالبيتهـ مػف الػذكور  – ٕ
 لإ ابات بسبب المشاحنات والاعتداءات الجسدية.

لنمػو الع مػي يُرعِؼ النمو الع مي ونمو الجهاز الع بي. التعرّض لمعنؼ في مرحمة عمريّة مبكرة يمكف أف يُرػعِؼ ا – ٖ
وأف يررّ برجزاء أخرل مف الجهػاز الع ػبي، فرػاً عػف الغػدد ال ػمّاء، والػدورة الدمويػة، والنسػي  العرػمي الهيكمػي، 
والأجهزة التناسمية والتندّسية والمناعيّة، مع ما يترتّب عمد ذلؾ مف عواقػب ممتػدّة طيمػة العمػر. وعميػا فػ ف العنػؼ رػد 

 .د النمو الإدراكي وأف يؤد  إلد رعؼ مستول التح يؿ الدراسي والإنجاز المهنيالأطداؿ يمكف أف يؤثّر سمباً عم
يػػؤد  إلػػد تكيّػػؼ سػػمبي وسػػموكيات تنطػػو  عمػػد مخػػاطر  ػػحية. مػػف الأرجػػح كثيػػراً أف يتّجػػا الأطدػػاؿ المعرّرػػوف  – ٗ

ساءة استعماؿ الكحوؿ والمخدرات، والانخر  اط في سموؾ جنسػي شػديد لمعنؼ والأعماؿ العدائية الأخرل إلد التدخيف، وا 
 الخطورة. كما ترتدع لديهـ معدلات ال مؽ والاكتئاب والمشاكؿ ال حية الندسية الأخرل والانتحار.
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يدري إلد حالات حمؿ غير م  ودة، وعمميػات إجهػاض، ومشػاكؿ تتعمػؽ بػرمراض النسػاء، وحػالات عػدول من ولػة  – ٘
 البشر .جنسيًا، بما في ذلؾ الإ ابة بديروس العوز المناعي 

يسهـ في الإ ابة بطائدة عريرة مف الأمراض غير السارية مع ت دّـ الأطداؿ في العمر، وتُعػزل المخػاطر المتزايػدة  – ٙ
للإ ػػابة بػػرمراض ال مػػب والأوعيػػة الدمويػػة والسػػرطاف والػػداء السػػكر  وغيرهػػا مػػف الأورػػاع ال ػػحية بدرجػػة كبيػػرة إلػػد 

 .مخاطر  حية والتي ترتبط بالعنؼ التكيّؼ السمبي والسموكيات المنطوية عمد
يؤثّر عمد الدرص السانحة والأجياؿ الم بمػة، ومػف الأرجػح أف يتسػرّب الأطدػاؿ المعرّرػوف لمعنػؼ والأعمػاؿ العدائيػة  - ٚ

الأخرل مف المدارس، كما يواجهوف  ػعوبات فػي إيجػاد فػرص عمػؿ، ويتعرّرػوف لمخػاطر مت ػاعدة بػالوقوع رػحايا 
ؼ شخ ي وموجّا لمػذات لاح ػاً، وبػذلؾ يمكػف أف يػؤثّر العنػؼ رػد الأطدػاؿ عمػد الجيػؿ التػالي للإيذاء أو ارتكاب عن

(Hillis, 2016.) 
العنؼ رد الأطداؿ مشكمة متعددة الجوانب ترجع إلد أسباب متعددة عمد مستويات الدرد والعاقات : عوامل الخطورة* 

 :تمثّؿ عوامؿ الخطورة المهمة فيما يمي، وت(Cless, 2018) الم رّبة والجماعات المحمية والمجتمع
 :مستوى الفرد - 1
 .الجوانب البيولوجية والشخ ية مثؿ نوع الجنس والعمر -
 .تدنّي مستويات التعميـ -
 .انخداض الدخؿ -
 .الإ ابة ب عاقة أو بمشاكؿ  حية ندسية -
 .الجنسانية ظهور المثميات، أو المثمييف، أو مزدوجي الميؿ الجنسي، أو مغاير  الهوية -
 .تناوؿ الكحوؿ والمخدرات عمد نحو يررّ بال حة -
 .تاريل ممتدّ مف التعرّض لمعنؼ -
 :مستوى العلاقات المقرّبة - 2
 .انعداـ الأوا ر العاطدية بيف الأطداؿ والأبويف أو م دّمي الرعاية -
 .سوء الممارسات التربوية -
 .اختاؿ الوظائؼ الُأسَريّة والاند اؿ -
 .تباط برقراف جانحيفالار  -
 .الاطّاع عمد العنؼ بيف الأبويف أو م دّمي الرعاية -
 .الزواج المبكّر أو ال سر  -
 :مستوى الجماعات المحمية - 3
 .الد ر وارتداع الكثافة السكانية -
 .تدنّي التماسؾ الاجتماعي ووجود مجموعات سكانية عابرة -
 .سهولة إتاحة الكحوؿ والأسمحة النارية -
 .وجود تركيزات عالية لمع ابات والاتّجار غير المشروع بالمخدرات -
 :مستوى المجتمع - 4
 .قيـ اجتماعية وجنسانية تهيئ مناخًا ي بح فيا العنؼ أمرًا عَادِي،ا -
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 .سياسات  حية واقت ادية وتعميمية واجتماعية تحافظ عمد أوجا التداوت الاقت اد  والاجتماعي -
 .الحماية الاجتماعية غياب أو عدـ كداية -
 .الأوراع الاح ة لمنزاعات أو الكوارث الطبيعية -
 سياقات تتسـ برعؼ الحوكمة وسوء إنداذ ال انوف. -
منع العنؼ رد الأطداؿ أمرا ممكنا، ويتطمب منع العنؼ رد الأطداؿ والاستجابة لا بذؿ جهود : الوقاية والاستجابة* 

لخطورة والحماية عمد مستويات الخطورة المترابطة الأربعة جميعها )الدرد، مف أجؿ الت دّ  بشكؿ منهجي لعوامؿ ا
والعاقات، والجماعات المحمية، والمجتمع( استراتيجيات لإنهاء العنؼ رد الأطداؿ. وتهدؼ المجموعة إلد معاونة 

هاء العنؼ رد الأطداؿ. مف أهداؼ التنمية المستدامة بشرف إن (ٕ-ٙٔ)البمداف والمجتمعات المحمية عمد بموغ الغاية 
إلد واحدة مف الاستراتيجيات، وقد تبيّف أف معظمها لا ترثيرات وقائية تشمؿ عدة  INSPIRE ويرمز كؿ حرؼ مف كممة

  .أنواع مختمدة مف العنؼ، فراً عما تح  ا مف فوائد في مجالات مثؿ ال حة الندسية والتعميـ والحدّ مف الجرائـ
 :ات السبع لإنهاء العنؼ رد الأطداؿفيما يمي بياف لاستراتيجي

نداذ ال وانيف )حظر السموؾ العنيؼ وت ييد إتاحة الكحوؿ والأسمحة النارية( - ٔ   .تنديذ وا 
 .تغيير ال واعد وال يـ )تغيير ال واعد التي تتغارد عف الانتهاؾ الجنسي لمدتيات أو السموؾ العنيؼ بيف الدتياف( - ٕ
يػػد لالبػػؤر السػػاخنةل لمعنػػؼ فػػي الأحيػػاء ثػػـ الت ػػدّ  للأسػػباب المحميػػة عبػػر رػػبط الأمػػف تهيئػػة بيئػػات مرمونػػة )تحد - ٖ

 .الموجّا لحؿ المشاكؿ وتدخّات أخرل(
 .دعـ الأبويف وم دّمي الرعاية )توفير تدريب للأبويف خا ةً  غار السف والذيف أنجبوا لأوؿ مرة( - ٗ
وعات المتناهيػػة ال ػػغر والتػػدريب فػػي مجػػاؿ الإن ػػاؼ بػػيف تعزيػػز الػػدخوؿ والأورػػاع الاقت ػػادية )تمويػػؿ المشػػر  - ٘

 .الجنسيف(
ت ػديـ خػدمات الاسػتجابة )رػماف تمكػيف الأطدػاؿ المعرّرػيف لمعنػؼ مػف الح ػوؿ عمػد رعايػة طارئػة فعالػة وتم ػّد  - ٙ

 .دعما ندسيا مائما(
التػػػدريب لتنميػػػة المهػػػارات الحياتيػػػة  تنميػػػة المهػػػارات التعميميػػػة والحياتيػػػة )رػػػماف التحػػػاؽ الأطدػػػاؿ بالمػػػدارس وتػػػوفير - ٚ

 (.Ogston, 2011والاجتماعية( )
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة
 :منهج الدراسة -1

الػػذ  يعتمػػد عمػػد ت ػػميـ تجريبػػي لمجمػػوعتيف رػػابطة وتجريبيػػة  المررنهج لالتجريبرريل: :اعتمػػد الباحػػث فػػي دراسػػتا عمػػد
 اعمية البرنام  الم ترح.باختبارات قبمية وبعدية وتتبعية، وذلؾ لمتركد مف ف

 :وقد تـ استخداـ م دريف رئيسيف مف م ادر المعمومات
: حيث اتجا الباحث في معالجػة الإطػار النظػر  لمدراسػة إلػد م ػادر البيانػات الثانويػة والتػي تتمثػؿ فػي المصادر النانوية

ر، والأبحػاث والدراسػػات السػاب ة التػي تناولػػت الكتػب والمراجػع العربيػة والأجنبيػػة ذات العاقػة، والػدوريات والم ػػالات والت ػاري
 .موروع الدارسة، والبحث والمطالعة في مواقع الإنترنت المختمدة

 .التي تناولت موروع الدارسة، والبحث والمطالعة في مواقع الإنترنت المختمدة
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ناتهػا مػػف خػاؿ أداة الدراسػػة : تتمثػؿ فػػي معالجػات الجوانػب التحميميػػة لمورػوع الدراسػػة الػذ  تػـ جمػػع بياالمصرادر الأوليررة
 .(SPSS)الرئيسية )م ياس ال مود الندسي (، وقد تـ تدري  وتحميؿ البيانات باستخداـ البرنام  الإح ائي 

 شروط ومواصفات عينة الدراسة - 2
 .أف يكوف جميع أطداؿ العينة مف مناطؽ عشوائية وأخرل مخططة -
 .إناث(-ورأف يتـ اختيار أفراد العينة مف الجنسيف )ذك -
 .( سنة٘ٔ- ٜبيف ) الأعمار تمراعاة تجانس أفراد العينة مف حيث العمر الزمني حيث تراوح -

مػػػف الأطدػػػاؿ ال ػػػاطنيف بالمنػػػاطؽ  ( طدػػػا وطدمػػػةٓٙ: تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة فػػػي  ػػػورتها النهائيػػػة مػػػف )عينرررة الدراسرررة
( طدػا وطدمػة ٖٓعتيف، الأولي تجريبية مكونػة مػف )، تـ ت سيمهـ إلد مجمو العشوائية والمناطؽ المخططة بمدينة ال اهرة

( طدػا وطدمػة يمثمػوف البيئػة المخططػة، وكػؿ مجموعػة م سػمة ٖٓيمثموف البيئػة العشػوائية، والثانيػة رػابطة مكونػة مػف )
 ( ذكرا.٘ٔ( أنثد و )٘ٔإلد )

 وص  أداة الدراسة: – 3
سػػي لػػدل الأطدػػاؿ المعررػػيف لمخطػػر البيئػػي )دراسػػة عمػػد ال ػػمود الند فػػي تحسػػيففاعميػػة برنػػام  إرشػػاد  الأداة الاولرري: 

  .عينتيف أحدهما مف بيئية عشوائية والثانية مف بيئة مخططة( )مف أعداد الباحث(
ال ػػمود الندسػػي لػػدل الأطدػػاؿ المعررػػيف لمخطػػر البيئػػي، وذلػػؾ مػػف  لتحسػػيفقػػاـ الباحػػث ب عػػداد وبنػػاء برنػػام  إرشػػاد  

 :خاؿ
 .نظريات والدراسات الساب ة ذات العاقة بموروع الدراسةالاطاع عمد الأدبيات ال •
 . ياغة محتو  البرنام  وعدد الجمسات والأنشطة والدنيات المستخدمة في الجمسات •
 عرض البرنام  عمد السادة المحكميف والأكاديمييف المتخ  يف والاستدادة منهـ. •

يطبػؽ قبػػؿ البػدء فػي البرنػام  وبعػد الانتهػاء مػف البرنػام ، وذلػػؾ  قػاـ الباحػث ببنػاء م يػاس ال ػمود الندسػي: الأداة النانيرة
ل ياس الدروؽ قبؿ تطبيؽ البرنام  وبعد تطبيؽ البرنام  عمػد عينػة الدراسػة، وذلػؾ بعػد الاطػاع عمػد بعػض مػا كتػب فػي 

ندسػي، وهػو عبػارة الأدب النظر  والدراسات الساب ة المتعم ة بموروع البحث، حيث قاـ الباحث بت ميـ م ياس ال مود ال
( عبارة، ويسػتخدـ الم يػاس ل يػاس ال ػمود الندسػي، حيػث يطمػب مػف الدػرد قػراءة كػؿ عبػارة ثػـ ٓ٘عف م ياس مكوف مف )

 ( عمد الاستجابة المعبرة عف الحالةإبداء رأيا الخاص فيها بورع عامة )
 صدق ونبات أداة الدراسة: - 4
غة عبارات م ياس )ال مود الندسي( وتوزيعا عمد أبعاد الدراسة، بعد  يا Content validity: صدق المحتوى - 1

تـ عرض الم ياس عمد مجموعة مف المحكميف في  ورتا الأولية، ومف ذو  الاخت اص، ومدل انتماء كؿ عبارة لمبعد 
ؾ حسب ما المحدد لها، وقد جرل اعتماد العبارات التي وافؽ عميها المحكموف، وجرل تعديؿ  ياغة بعض العبارات، وذل

 ( ف رة ب ورتا النهائية.ٓ٘أو د با محكمو الم ياس، واست ر الم ياس عمد عدد الد رات )
 :الصمود النفسي لمقياس الصدق البنائي - 2

 ٓ٘ٔنتائ  ال دؽ البنائي مف خاؿ معامؿ ارتباط أبعاد الم ياس بمجموع الدرجة الكمية ف =  (1جدول )
 مستوى المعنوية معامل ارتباط بيرسون  الصمود النفسيأبعاد مقياس  م
 ٓٓٓ.ٓ )**( ٓٛٛ.ٓ الإرادة الندسية ٔ
 ٓٓٓ.ٓ )**( ٜٚ٘.ٓ المثابرة ٕ
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عنػػد مسػػتو   لمم يػاسمػػع الدرجػة الكميػػة تػػرتبط ببعرػػها الػبعض  ال ػػمود الندسػيعػػاد م يػاس ( أف أبٔمػػف الجػدوؿ ) اترػح
 تتمتع بدرجة مف ال دؽ البنائي. الم ياس، وهذا يؤكد أف أبعاد ٔٓ.ٓمعنوية 

  نبات مقياس الصمود النفسيحساب  – 3
 باؾ، تح ؽ الباحث مف ثبات أداة الدراسة مف خاؿ: التجزئة الن دية، وألدا كرونوقد 

   ٓ٘ٔلعبارات أبعاد ال مود الندسي، ف =  معامات الثبات بطري ة التجزئة الن دية وألدا كرونباخ (2جدول )

 ( ما يمي:                      ٕالجدوؿ السابؽ رقـ ) اترح مف
 التجزئة النصفية: أولا: 

بحساب ثبات عبارات أبعػاد ال ػمود الندسػي باسػتخداـ طري ػة التجزئػة الن ػدية، وقػد تراوحػت قػيـ الثبػات  حيث قاـ الباحث
كحػد أدنػي، وتػدؿ الإرادة النفسرية  لبُعرد( ٔٛٛ.ٓ، و)دكحد أعمػشبكة العلاقات الأسرية والاجتماعية  لبُعد( ٖٜٛ.ٓبيف )

عاؿٍ وقدرتها عمد تح يػؽ أغػراض  ثباتبمعامؿ ود النفسي أبعاد الصممؤشرات التجزئة الن دية أعا  عمد تمتع عبارات 
   طمئف الباحث لتطبي ها عمد عينة الدراسة.  يالدراسة، و 

 كألفا كرونبانانيا: معامل نبات 
، وقػد تراوحػت قػيـ الثبػات بػيف ؾطري ػة ألدػا كرونبػاباستخداـ حيث قاـ الباحث بحساب ثبات عبارات أبعاد ال مود الندسي 

وتػدؿ مؤشػرات ألدػا كرونبػاؾ  كحػد أدنػي،الإرادة النفسرية  لبُعرد( ٜٙٔ.ٓ، و)دكحد أعمالمواجهة والتكي   دلبُع( ٕٜ٘.ٓ)
طمػئف الباحػث يعاؿٍ وقدرتها عمد تح يؽ أغراض الدراسػة، و  ثباتبمعامؿ أبعاد الصمود النفسي أعا  عمد تمتع عبارات 

 لتطبي ها عمد عينة الدراسة.
 :ضبط مت يرات الدراسة - 5
حرص الباحث عمد التح ؽ إح ائيًا مف تكافؤ وتجانس أفراد المجموعتيف الرابطة والتجريبيػة مسػتخدما فػي ذلػؾ كػؿ  ف د

مف اختبار لتل لعينتػيف مسػت متيف، وكػذلؾ اختبػار لليدػيفل ل يػاس مػدل تجػانس أفػراد المجمػوعتيف التجريبيػة والرػابطة قبػؿ 
التركػد والتػي ف مػف أف أ  تغيػرات تحػدث أو تطػرأ عمػد )درجػات( أفػراد  البدء في تطبيؽ البرنام  الإرشاد  وذلػؾ حتػد يػتـ

المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنام  الإرشاد  تكوف نتيجة تطبيؽ هذا البرنام  دوف غير  مف المتغيػرات الأخػر، وفيمػا 
  يمي النتائ  التي تو ؿ إليها الباحث في هذا ال دد:

 

 ٓٓٓ.ٓ )**( ٜ٘ٗ.ٓ مركز الربط الداخمي ٖ
 ٓٓٓ.ٓ )**( ٕٕٜ.ٓ المواجهة والتكيؼ ٗ
 ٓٓٓ.ٓ )**( ٜٔٓ.ٓ شبكة العاقات الأسرية والاجتماعية ٘

 كمعامل ألفا كرونبا التجزئة النصفية الصمود النفسيأبعاد  م
 معامل النبات بعد التعديل الارتباط قبل التعديل

 ٜٙٔ.ٓ ٔٛٛ.ٓ ٛٛٚ.ٓ الإرادة الندسية ٔ
 ٕٜٛ.ٓ ٜٓٔ.ٓ ٖ٘ٛ.ٓ ثابرةالم ٕ
 ٕٜٗ.ٓ ٜٓٓ.ٓ ٜٔٛ.ٓ مركز الربط الداخمي ٖ
 ٕٜ٘.ٓ ٕٕٜ.ٓ ٘٘ٛ.ٓ المواجهة والتكيؼ ٗ
 ٖٜ٘.ٓ ٖٜٛ.ٓ ٖٛٛ.ٓ شبكة العاقات الأسرية والاجتماعية ٘
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 لتجريبية في العمر:تكافؤ العينتين الضابطة وا - ٔ
 نتائ  اختبار لتل واختبار لليديفل لدراسة التكافؤ والتجانس بيف التجريبية والرابطة مف حيث العمر (3جدول رقم )

وهػي قيمػة غيػر دالػة إح ػائية، كمػا بمغػت  (ٕٙٓ.ٓل المحسوبة بمغت )تلأف قيمة ( ٖمف الجدوؿ رقـ ) اترح مف
( وهػي أيرًػا قيمػة غيػر دالػة إح ػائيا، الأمػر الػذ  يؤكػد وجػود التكػافؤ والتجػانس ٛٔٓ.ٓ)لاختبار ليديف لمتجانس  fقيمة 

  بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والرابطة مف حيث العمر.
 الصمود النفسي: تكافؤ العينتين الضابطة والتجريبية في - ٕ

بيف التجريبية والرابطة عمد م ياس ال مود  واختبار لليديفل لدراسة التكافؤ والتجانسلتل نتائ  اختبار  :(4جدول رقم )
 الندسي

وهي قيمػة غيػر  (ٜ٘ٔ.ٔبمغت ) أبعاد ال مود الندسيل المحسوبة لإجمالي تلأف قيمة ( ٗمف الجدوؿ رقـ ) اترح
يمة غير دالة إح ائيا، الأمر الػذ  يؤكػد ( وهي أيرًا قٖٖٕ.ٔ)لاختبار ليديف لمتجانس  fدالة إح ائية، كما بمغت قيمة 

  .أبعاد ال مود الندسيوجود التكافؤ والتجانس بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والرابطة في 
مة ف ي الدّراسة الأساليب حصائية المستخد  عهػا، ف ػد تػـ اسػتخداـ يلتح يؽ أهػداؼ الػدراس وتحميػؿ البيانػات التػي تػـ تجم :الإ  

 .(SPSS Version 28: )الأتيةة المناسبة باستخداـ البرام  الإح ائية الأساليب الإح ائي
 فيما يمي مجموعة مف الأساليب الإح ائية المستخدمة في تحميؿ البيانات:

جػػػػؿ دراسػػػػة الدػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات أيسػػػػتخدـ هػػػػذا الاختبػػػػار مػػػػف و  ،( لمعينػػػػات المسػػػػت مةt-testاختبػػػػار ) - ٔ
 .ةالمجموعات التجريبية والرابط

الانحرا   المتوسط العدد المجموعة البيان
 المعياري

 اختبار )ليفين( لمتجانس
مستوى  Tقيمة 

مستوى  fقيمة  الاستدلال Tدلالة 
 الدلالة

دلالة ال
 الإحصائية

 ٔ٘ٛ.ٔ ٙٙٛ.ٔٔ ٖٓ الرابطة غير دالة ٖٚٛ.ٓ ٕٙٓ.ٓ غير دالة ٖٜٛ.ٓ ٛٔٓ.ٓ ٜٙٓ.ٔ ٙٙٚ.ٔٔ ٖٓ التجريبية العمر

الانحرا   المتوسط المجموعة الأبعاد 
 المعياري

مستوى  Tقيمة  اختبار )ليفين( لمتجانس
مستوى  fقيمة   Tدلالة 

 الدلالة
الدلالة 
 الإحصائية

 ٗٓ٘.ٓ ٖٚٙ.ٓ غير دالة ٖٓٛ.ٓ ٚٗ.ٓ ٘ٗٗ.ٖ ٖٛ.ٖٔ ٖٓالتجريبية =  الإرادة الندسية
 ٔٙٗ.ٖ ٖٗ.ٗٔ ٖٓالرابطة = 

 ٘٘ٙ.ٓ ٜٗٗ.ٓ غير دالة ٖٓٛ.ٓ ٖٙٓ.ٓ ٘٘ٙ.ٖ ٚٛ.ٕٔ ٖٓالتجريبية =  المثابرة
 ٕ٘ٛ.ٖ ٖٓ.ٖٔ ٖٓالرابطة = 

مركز الربط 
 الداخمي

 ٚٛ٘ٓ ٙٗ٘.ٓ غير دالة ٗٔٗ.ٓ ٚٚٙ.ٓ ٕٙٗ.ٕ ٖٓ.ٕٔ ٖٓالتجريبية = 
 ٓٓٓ.ٕ ٓٓ.ٕٔ ٖٓالرابطة = 

ة المواجه
 والتكيؼ

 ٕٕٔٓ ٖٕٛ.ٔ غير دالة ٔ٘ٗ.ٓ ٘ٚ٘.ٓ ٕٛ٘.ٖ ٕٛ.ٖٔ ٖٓالتجريبية = 
 ٓٚٓ.ٖ ٚٚ.ٕٔ ٖٓالرابطة = 

شبكة العاقات 
الأسرية 
 والاجتماعية

 ٜٗٙ.ٓ ٚ٘ٗ.ٓ غير دالة ٜٛٙ.ٓ ٕ٘ٔ.ٓ ٜٛٛ.ٕ ٖٓ.ٗٔ ٖٓالتجريبية = 
 ٕٕٓ.ٖ ٚٙ.ٖٔ ٖٓالرابطة = 

إجمالي الصمود 
 النفسي

 ٕٔ٘.ٓ ٜ٘ٔ.ٔ غير دالة ٕٔٚ.ٓ ٖٖٕ.ٔ ٜٙٓ.ٙ ٓ٘.ٚٙ ٖٓبية = التجري

 ٙٔٓ.ٚ ٖ٘.٘ٙ ٖٓالرابطة = 
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يسػػػػتخدـ هػػػػذا الاختبػػػػار مػػػػف اجػػػػؿ دراسػػػػة الدػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات و  ،( لمعينػػػػات المترابطػػػػةt-testاختبػػػػار ) - ٕ
 المجموعة التجريبية في ال ياس ال بمي ومتوسطات درجاتهـ في ال ياس البعد  والتتبعي. 

عػف  ريبيػة، هػذا ويختمػؼ حجػـ الأثػرحساب حجـ الأثر، ويعد حجـ الأثر هو ال يمػة الأكثػر أهميػة فػي الدراسػات التج – ٖ
مستول الدلالة الح ي ة في كوف مستول الدلالة الح ي ة يحسب احتماؿ الو وؿ إلد هػذ  النتيجػة بال ػدفة، فػي حػيف 
يحسب )حجـ الأثػر( ايثػار الدعميػة لممتغيػر المسػت ؿ فػي المتغيػر التػابعم ولهػذا ين ػح البػاحثوف بحسػاب حجػـ الأثػر 

 (.Olejnik,2000)  ي ية فػي أثناء إجراء الدراسات التجريبيةمع مستول الدلالة الح
الصررمود النفسرري بأبعرراد  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػائية فػػي  :الفرض الرئيسرري الأولبررالمتعمقررة  جأولًا: النتررائ

نػػام  بػػيف متوسػػط درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة ومتوسػػط درجػػات أفػػراد المجموعػػة الرػػابطة بعػػد تطبيػػؽ البر  المختمفررة
 المجموعة التجريبية. أفرادل الح 

ولمتح ؽ مف  حة هذا الدرض تـ استخداـ اختبار لتل لعينتيف مست متيف وحساب المتوسطات والانحرافات المعياريػة 
 ال ػػمود الندسػػيوقيمػػة لتل ودلالتهػػا الإح ػػائية بػػيف درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الرػػابطة عمػػد جميػػع أبعػػاد 

لمعينػػػات المسػػػت مة  Cohen's d راسػػػتخدـ الباحػػػث مؤشػػػالإرشػػػاد ،  البرنػػػام ة، ول يػػػاس حجػػػـ تػػػرثير ودرجتػػػا الكميػػػ
Independent-samples T-test  

 

المتوسط والانحراؼ المعيار  وقيمة )ت( وحجـ الأثر لمدروؽ في التطبيؽ البعد  بيف المجموعة التجريبية  (5)جدول 
 والمجموعة الرابطة في م ياس ال مود الندسي

  ٕٚٙ.ٔ( لدلالة الطرؼ الواحد = ٘ٓ.ٓومستول معنوية ) ٛ٘** قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 

 مستوى حجم التأنير معامل حجم التأنير
 حجـ ترثير كبير حجـ ترثير متوسط حجـ ترثير  غير

 فما فوؽ( -ٓٛ.ٓ) (ٜٚ.ٓ – ٓ٘.ٓ) (ٜٗ.ٓ – ٕٓ.ٓ) dقيمة 

 حجم التأنير ل لمعينات المستقمةtاختبار ل الإحصاء الوصفي المجموعات البيان
الانحرا   المتوسط

 المعياري
الفرق بين 

 وسطينالمت
مستوى  tقيمة 

دلالة 
T 

 ٕٛٗ.ٔ ٓٓ.ٓ ٔٗٚ.٘ ٚٙٓ.٘ ٛٗٛ.ٖ ٖٕ.ٕٓ ٖٓالتجريبية =  الإرادة الندسية
 ٕٜ٘.ٕ ٚٔ.٘ٔ ٖٓالرابطة =  كبير

 ٜ٘ٔ.ٕ ٓٓ.ٓ ٕٓ٘.ٛ ٖٖٓ.ٙ ٕٗٚ.ٕ ٓٗ.ٕٔ ٖٓالتجريبية =  المثابرة
 ٖٚٚ.ٕ ٖٚ.٘ٔ ٖٓالرابطة =  كبير

مركز الربط 
 الداخمي

 ٖٙٚ.ٕ ٓٓ.ٓ ٔٓٚ.ٓٔ ٓٓٔ.ٙ ٜٓٗ.ٔ ٓٙ.ٕٕ ٖٓ=  التجريبية
 ٙٗٗ.ٕ ٓ٘.ٙٔ ٖٓالرابطة =  كبير

المواجهة 
 والتكيؼ

 ٗٓ٘.ٕ ٓٓ.ٓ ٓٓٚ.ٜ ٖٚٙ.ٙ ٖ٘ٙ.ٕ ٖٕ.ٕٕ ٖٓالتجريبية = 
 ٙٗٗ.ٕ ٚٛ.٘ٔ ٖٓالرابطة =  كبير

شبكة العاقات 
الأسرية 
 والاجتماعية

 ٖٗٓ.ٔ ٓٓ.ٓ ٜٗٓ.٘ ٚٙ٘.ٖ ٔ٘٘.ٕ ٓٔ.ٛٔ ٖٓالتجريبية = 
 ٜٜٓ.ٕ ٖ٘.ٗٔ ٖٓالرابطة =  كبير

إجمالي 
الصمود 
 النفسي

 ٗٙ٘.ٕ ٓٓ.ٓ ٖٜٔ.ٜ ٖٖٔ.ٕٚ ٖٖٔ.ٔٔ ٚ٘.ٗٓٔ ٖٓالتجريبية = 
 ٘ٚٚ.ٜ ٖٗ.ٚٚ ٖٓالرابطة =  كبير
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بػػػيف متوسػػػط درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة، هنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إح ػػػائية  أف (٘)نتػػػائ  الجػػػدوؿ  ل ػػػد أظهػػػرت
وجػود عمد ال ياس البعد  في جميع أبعاد ال مود الندسي الخمسة، واظهرت النتائ   ومتوسط درجات المجموعة الرابطة

 أبعػاد لإجمػاليبطة، عمد ال يػاس البعػد  فروؽ بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات المجموعة الرا
لدلالػة الدػرؽ بػيف متوسػطات  المحسػوبة م ياس ال مود الندسي، وذلؾ ل الح المجموعة التجريبية، حيث بمغػت قيمػة )ت(

( وهػػذ  ال يمػػة أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة، وهػػي ذات دلالػػة ٖٖٔ.ٕٚالمجمػػوعتيف لإجمػػالي م يػػاس ال ػػمود الندسػػي )
وقػػد بمغػػت قيمػػة حجػػـ الأثػػر ، الدػػرض الرئيسػػي الأولػػدلػػذا، ف ننػػا ن بػػؿ  (،ٔٓ.ٓتول معنويػػة أقػػؿ مػػف )إح ػػائية عنػػد مسػػ
ال ػمود  فػي تحسػيفالإرشػاد   (، وهػذا يؤكػد فاعميػة البرنػام ٗٙ٘.ٕل عمػد م يػاس ال ػمود الندسػي )dباستخداـ كوهيف ل

 .عد تطبيؽ البرنام  عميهـالندسي لدل الأطداؿ المعرريف لمخطر البيئي لدل المجموعة التجريبية ب
مقياس الصمود توجد فروؽ ذات دلالة إح ائية في متوسػط درجػات الناني: : النتائج المتعمقة بالفرض الرئيسي نانيًا

 م لممجموعة التجريبية بيف ال ياس ال بمي وال ياس البعد  ل الح ال ياس البعد .   النفسي
)ت( وقيمة ارتباط بيرسوف وحجـ الأثر لمدروؽ في التطبيؽ ال بمي  المتوسط والانحراؼ المعيار  وقيمة (6جدول )

 والتطبيؽ البعد  لممجموعة التجريبية عمد م ياس ال مود الندسي 

 ٜٜٙ.ٔ( دلالة الطرؼ الواحد= ٘ٓ.ٓوية )ومستول معن ٜٕ** قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
 

( أف هنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػائية بػػيف ال يػػاس ال بمػػي وال يػػاس البعػػد  لممجموعػػة ٙل ػػد أظهػػرت نتػػائ  الجػػدوؿ )
بػػػيف ال يػػػاس ال بمػػػي  قػػػو  أف هنػػػاؾ ارتبػػػاط طػػػرد  التجريبيػػػة فػػػي جميػػػع أبعػػػاد ال ػػػمود الندسػػػي الخمسػػػة، واظهػػػرت النتػػػائ 

% مػف ٙ.ٖٛوهو ارتباط داؿ إح ائي بيف ال ياس ال بمي وال يػاس البعػد ، أ  أف  (ٖٙٛ.ٓب يمة بمغت )وال ياس البعد  
جمالي لإأفراد المجموعة التجريبية محافظيف عمد ترتيبهـ، والمتوسط الحسابي لدرجات عينة الدراسة عمد الاختبار ال بمي )

لإجمرررالي مقيررراس رجػػػاتهـ عمػػػد الاختبػػػار البعػػػد  )(، فػػي حػػػيف ارتدػػػع متوسػػػط دٓ٘.ٚٙ( بمػػػ  )مقيررراس الصرررمود النفسررري
ل لحسػػاب دلالػػة الدػػروؽ بػػيف درجػػات عينػػة t(، حيػػث أظهػػرت نتػػائ  اسػػتخداـ اختبػػار لٚ٘.ٗٓٔبمػػ  )و ( الصررمود النفسرري

( وهػذ  ال يمػة أكبػر مػف قيمػة ٜٛٚ.ٕٚل المحسػوبة لدلالػة الدػروؽ بمغػت )tالدراسة في التطبي يف ال بمي والبعد ، أف قيمة ل
( بػيف درجػات عينػة الدراسػة فػي ٔٓ.ٓالجدولية، وهي تشير إلد وجود فروؽ ذات دلالة إح ائية عند مستول معنوية )ل tل

لصررال  التطبي ػػيف ال بمػػي والبعػػد ، عمػػد م يػػاس ال ػػمود الندسػػي لممجموعػػة التجريبيػػة قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػام  وبعػػد تطبي ػػا، 

قياسات  البياف
المجموعة 
 التجريبية

 حجـ الترثير ل لمعينات المترابطةtاختبار ل الإحصاء الوصفي
الانحراؼ  المتوسط

 المعيار 
الدرؽ بيف 
 يفالمتوسط

مستول  tقيمة  الارتباط
 Tدلالة 

 ٜٕٖ.ٖ ٓٓ.ٓ ٕٖٕ.ٛٔ ٚٙٛ.ٓ ٓٓٗ.ٙ ٘ٗٗ.ٖ ٖٛ.ٖٔ ال ياس ال بمي الإرادة الندسية
 ٛٗٛ.ٖ ٖٕ.ٕٓ ال ياس البعد  كبير

 ٖٓٔ.ٗ ٓٓ.ٓ ٔٚٗ.ٕٕ ٕٙٛ.ٓ ٖٖ٘.ٛ ٘٘ٙ.ٖ ٚٛ.ٕٔ ال ياس ال بمي المثابرة
 ٕٗٚ.ٕ ٓٗ.ٕٔ ال ياس البعد  كبير

لربط مركز ا
 الداخمي

 ٖٚٚ.ٛ ٓٓ.ٓ ٚ٘ٛ.ٚٗ ٔ٘ٛ.ٓ ٖٓٓ.ٓٔ ٕٙٗ.ٕ ٖٓ.ٕٔ ال ياس ال بمي
 ٜٓٗ.ٔ ٓٙ.ٕٕ ال ياس البعد  كبير

 ٖٗٔ.ٗ ٓٓ.ٓ ٖٜٙ.ٕٕ ٖٓٛ.ٓ ٓٓٗ.ٛ ٕٛ٘.ٖ ٕٛ.ٖٔ ال ياس ال بمي المواجهة والتكيؼ
 ٖ٘ٙ.ٕ ٖٕ.ٕٕ ال ياس البعد  كبير

العاقات الأسرية 
 والاجتماعية

 ٖ٘ٛ.ٖ ٓٓ.ٓ ٖٛ٘.ٛٔ ٜٙٔ.ٓ ٚٙٓ.ٗ ٜٛٛ.ٕ ٖٓ.ٗٔ ال بمي ال ياس
 ٔ٘٘.ٕ ٓٔ.ٛٔ ال ياس البعد  كبير

إجمالي الصمود 
 النفسي

 ٗٚٓ.٘ ٓٓ.ٓ ٜٛٚ.ٕٚ ٖٙٛ.ٓ ٚٙٓ.ٕٚ ٜٙٓ.ٙ ٓ٘.ٚٙ القياس القبمي
 ٖٜ٘.ٔٔ ٚ٘.ٗٓٔ القياس البعدي كبير
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فػػي  الإرشػػاد وقػػد تبػػيف أف حجػػـ الأثػػر الػػذ  أحداثػػا البرنػػام   اني،الثػػالدػػرض الرئيسػػي لػػذا، ف ننػػا ن بػػؿ  ،البعرردي القيرراس
 ها( ويعػػػد هػػػذا حجػػػـ كبيػػػر فػػػي رػػػوء المعيػػػار الػػػذ  ورػػػعا لكػػػوهيفل والػػػذ  اعتمػػػدٗٚٓ.٘المجموعػػػة التجريبيػػػة قػػػد بمػػػ  )

تجريبيػة بعػد ال ػمود الندسػي لػدل المجموعػة ال تحسػيفترثيرا وارحا في  الإرشادالباحث، وتعكس هذ  النتيجة أف لمبرنام  
  تطبيؽ البرنام  عميهـ.

 الرئيسي النالثالنتائج المتعمقة بالفرض : نالناً
 .م لممجموعة التجريبية بيف ال ياس البعد  والتتبعيالصمود النفسيتوجد فروؽ ذات دلالة إح ائية في متوسػط درجػات 

التطبيؽ البعد  والتطبيؽ التتبعي لممجموعة المتوسط والانحراؼ المعيار  وقيمة )ت( وحجـ الأثر لمدروؽ في  (7جدول )
 التجريبية عمد م ياس ال مود الندسي

 ٘ٗٓ.ٕ( دلالة الطرفيف= ٘ٓ.ٓومستول معنوية ) ٜٕ** قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
 التتبعػػػيوال يػػػاس  البعػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إح ػػػائية بػػػيف ال يػػػاس  عػػػدـ وجػػػود( أف ٚظهػػػرت نتػػػائ  الجػػػدوؿ )ل ػػػد أ

أف هنػاؾ ارتبػػاط طػػرد  قػو  بػػيف ال يػػاس لممجموعػة التجريبيػػة فػي جميػػع أبعػػاد ال ػمود الندسػػي الخمسػػة، واظهػرت النتػػائ  
، أ  أف التتبعػػيوال يػػاس  البعػػد ائي بػػيف ال يػػاس ( وهػػو ارتبػػاط داؿ إح ػػٕٜٚ.ٓب يمػػة بمغػػت ) التتبعػػيوال يػػاس البعػػد  
والمتوسػط الحسػابي لػدرجات عينػة الدراسػة عمػد الاختبػار  % مف أفراد المجموعػة التجريبيػة محػافظيف عمػد تػرتيبهـ،ٚ.ٕٜ
لإجمرالي الصررمود ) التتبعػيمتوسػط درجػاتهـ عمػد الاختبػار و (، ٚ٘.ٗٓٔ( بمػػ  )الصرمود النفسري أبعراد جمراليلإ) البعػد 

ل لحسػاب دلالػة الدػروؽ بػيف درجػات عينػة الدراسػة فػي t(، حيػث أظهػرت نتػائ  اسػتخداـ اختبػار لٚ٘.ٙٓٔبم  )و ( فسيالن
ل الجدوليػة، tمػف قيمػة ل أقػؿ( وهػذ  ال يمػة ٜ٘ٗ.ٔل المحسوبة لدلالػة الدػروؽ بمغػت )t، أف قيمة لوالتتبعي البعد التطبي يف 

 نػػرفضلػذا، ف ننػا  جػػات عينػة الدراسػة فػػي التطبي ػيف البعػد  والتتبعػػي،وهػي تشػير إلػػد عػدـ وجػود فػػروؽ ذات دلالػة بػيف در 
الصرمود النفسري   توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية فري متوسررط درجررات :الػذ  يػنص عمػد أنػا الثالػثالدرض الرئيسػي 

 .  لممجموعة التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي
روق ذات دلالرة إحصرائية فري متوسررط درجررات الصرمود النفسري  توجرد فر لاون بؿ الدػرض البػديؿ الػذ  يػنص عمػد أنػا: 

   لممجموعة التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي.
لبرنػام  ا تػرثير(، وتعكػس هػذ  النتيجػة اسػتمرار ٖ٘٘.ٓقػد بمػ  ) الإرشػاد وقد تبػيف أف حجػـ الأثػر الػذ  أحداثػا البرنػام  

 مف تطبيؽ البرنام  عميهـ.  ثاثة أسابيع جموعة التجريبية بعد مرور مستول ال مود الندسي لدل الم تحسيففي  الإرشاد 

قياسات  البياف
المجموعة 
 التجريبية

 حجـ الترثير ل لمعينات المترابطةtاختبار ل الإحصاء الوصفي
الانحراؼ  المتوسط

 المعيار 
الدرؽ بيف 
 المتوسطيف

مستول دلالة  tقيمة  الارتباط
T 

 ٕٔٙ.ٓ ٗٙٔ.ٓ ٕٚٗ.ٔ ٖٙٛ.ٓ ٖٖ٘.ٓ ٛٗٛ.ٖ ٖٕ.ٕٓ ال ياس البعد   دسيةالإرادة الن
 ٜٗ٘.ٖ ٚٚ.ٕٓ ال ياس التتبعي  ص ير

 ٚ٘ٔ.ٓ ٜٖٚ.ٓ ٓٙٛ.ٓ ٖٗٛ.ٓ ٖٖٖ.ٓ ٕٗٚ.ٕ ٓٗ.ٕٔ ال ياس البعد   المثابرة
 ٕٖٛ.ٖ ٖٚ.ٕٔ ال ياس التتبعي 

مركز الربط 
 الداخمي

 ٚٙٔ.ٓ ٖٙٙ.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٙٓٛ.ٓ ٖٚٙ.ٓ ٜٓٗ.ٔ ٓٙ.ٕٕ ال ياس البعد  
 ٜٕٗ.ٖ ٜٚ.ٕٕ ال ياس التتبعي 

المواجهة 
 والتكيؼ

 ٕٙٔ.ٓ ٕٚٗ.ٓ ٖٛٔ.ٔ ٚٙٚ.ٓ ٚٙٗ.ٓ ٖ٘ٙ.ٕ ٖٕ.ٕٕ ال ياس البعد  
 ٖ٘ٙ.ٖ ٓٚ.ٕٕ ال ياس التتبعي  ص ير

العاقات الأسرية 
 والاجتماعية

 ٕ٘ٓ.ٓ  ٕٔٚ.ٓ ٕٔٔ.ٔ ٘ٗٛ.ٓ ٖٓٓ.ٓ ٔ٘٘.ٕ ٓٔ.ٛٔ ال ياس البعد  
 ٛ٘ٗ.ٕ ٓٗ.ٛٔ ال ياس التتبعي  ص ير

إجمالي ال مود 
 الندسي

 ٖ٘٘.ٓ ٕٙٓ.ٓ ٜ٘ٗ.ٔ ٕٜٚ.ٓ ٓٓٓ.ٕ ٖٜ٘.ٔٔ ٚ٘.ٗٓٔ القياس البعدي 
 ٜٓ٘.ٗٔ ٚ٘.ٙٓٔ القياس التتبعي  ص ير
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 ومن هنا توصمت الدراسة لعدة نتائج مهمة :

وجود فروؽ ذات دلالػة إح ػائية فػي ال ػمود الندسػي بربعػاد  المختمدػة بػيف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الرػابطة  .ٔ
( بينمػػػػا بمػػػػ  متوسػػػػط المجموعػػػػة التجريبيػػػػة ٖٗ.ٚٚة )عمػػػػد ال يػػػػاس البعػػػػد ، حيػػػػث بمػػػػ  متوسػػػػط المجموعػػػػة الرػػػػابط

(، ٗٙ٘.ٕ( ل ػػالح المجموعػػة التجريبيػػة، وقػػد بمػػ  حجػػـ الأثػػر )ٖٖٔ.ٕٚ( وكػػاف الدػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف )ٚ٘.ٗٓٔ)
ال ػمود الندسػي، مػف  تحسػيفوتشير هذ  النتيجة إلد فاعمية وكداءة البرنام  الإرشاد  المستخدـ في هػذ  الدراسػة فػي 

الدرجػػة الكميػػة لمسػػتول ال ػػمود الندسػػي لأفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة الػػذيف تػػـ تطبيػػؽ البرنػػام  الإرشػػاد   خػػاؿ زيػػادة
عميها، في حيف لـ يطرأ أ  تغيير في مستول ال مود الندسػي لػدل أفػراد المجموعػة الرػابطة، وتتدػؽ هػذ  النتػائ  مػع 

التي أظهػرت نتائجهػا فاعميػة البػرام  الم ترحػة  (،ٜٕٔٓ(، ودراسة )الغبور، ٜٕٔٓما جاء في دراسة كؿ مف )محمد، 
وتنمية ال مود الندسي بعد تطبيؽ البرنام  الإرشاد  عمد المجموعة التجريبية التػي أظهػرت نتػائ  قياسػها  تحسيففي 

البعػػػد  وجػػػود فػػػروؽ بينهػػػا وبػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الرػػػابطة فػػػي ال ػػػمود الندسػػػي ل ػػػالح المجموعػػػة 
( التػػي تناولػػت ال ػػابة الندسػػية كرحػػد أبعػػاد ال ػػمود الندسػػي ٕٙٔٓوتتدػػؽ أيرػػا مػػع دراسػػة )عبػػد الحميػػد،  التجريبيػػة،

والتػػي أشػػارت نتائجهػػا إلػػد فعاليػػة برنػػام  إرشػػاد  لتنميػػة ال ػػابة الندسػػية فػػي خدػػض الرػػغوط الندسػػية، وتتدػػؽ أيرػػا 
التػػػي بينػػػت نتائجهػػػا فاعميػػػة البػػػرام   (،Leak,2003( ، ودارسػػػة )ٕٕٔٓنتػػػائ  هػػػذ  الدراسػػػة مػػػع كػػػؿ مػػػف )خطػػػاب، 

ال مود الندسي وذلؾ بعد تطبيؽ البرنام  الم ترح عمد المجموعة التجريبية حيػث أظهػرت نتػائ   تحسيفالإرشاد  في 
ال يػػاس البعػػػد  وجػػػود فػػػروؽ بػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الرػػػابطة فػػي ال ػػػمود الندسػػػي ل ػػػالح المجموعػػػة 

 التجريبية.
ات دلالػة إح ػػائية فػي ال ػػمود الندسػي بربعػػاد  المختمدػة بػػيف ال يػاس ال بمػػي وال يػاس البعػػد  لممجموعػػة وجػود فػػروؽ ذ .ٕ

( وكػاف الدػرؽ بػػيف ٚ٘.ٗٓٔ( بينمػػا بمػ  متوسػط ال يػاس البعػد  )ٓ٘.ٚٙالتجريبيػة، حيػث بمػ  متوسػط ال يػاس ال بمػي )
(، وتشير هذ  النتيجة إلد فاعمية وكداءة ٗٚٓ.٘( ل الح ال ياس البعد ، وقد بم  حجـ الأثر )ٚٙٓ.ٕٚالمتوسطيف )

، ال ػػمود الندسػػي لػػدل الأطدػػاؿ المعررػػيف لمخطػػر البيئػػي تحسػػيفالبرنػػام  الإرشػػاد  المسػػتخدـ فػػي هػػذ  الدراسػػة فػػي 
( ، ودراسػة ٜٕٔٓ(، ودراسػة )محمػد، ٕٕٓٓوتتدؽ هذ  النتائ  مع ما جاء في الدراسػات التاليػة: دراسػة )عبػد الدتػاح، 

(Banijamali, 2021 ، ودراسػػة ٜٕٔٓ(، ودراسػػة )الغبػػور، ٕٛٔٓ(، ودراسػػة )الجمبػػا، ٕٚٔٓ(، ودراسػػة )عميػػو ،)
حيػػث أشػػارت نتػػائ  هػػذ  الدراسػػات إلػػد أنػػا توجػػد فػػروؽ بػػيف ال ياسػػييف ال بمػػي والبعػػد  لممجموعػػة  (،ٕٕٔٓ)خطػػاب، 

سػػات فعاليػػة البػػرام  الإرشػػادية فػػي التجريبيػػة فػػي ال ػػمود الندسػػي ل ػػالح ال يػػاس البعػػد ، كمػػا أثبتػػت نتػػائ  هػػذ  الدرا
تحسػػػيف ال ػػػمود الندسػػػي لػػػدل أفػػػراد المجموعػػػات التجريبيػػػة المسػػػتخدمة فػػػي كػػػؿ دراسػػػة، وأكػػػدت نتػػػائ  هػػػذ  الدراسػػػات 
اسػػػتمرار فعاليػػػة البػػػرام  الإرشػػػادية والعاجيػػػة المسػػػتخدمة لتحسػػػيف ال ػػػمود الندسػػػي لػػػدل أفػػػراد المجموعػػػات التجريبيػػػة 

ما تـ ت ديما لأفراد المجموعة الإرشادية مف فنيات وأنشػطة مختمدػة سػاعدت عمػد تحسػيف  ويمكف تدسير ذلؾ في روء
ال مود الندسي لػدل الأطدػاؿ المعررػيف لمخطػر البيئػي، أهػتـ هػذا البرنػام  اهتمامػا كبيػرا بزيػادة ال ػمود الندسػي مػف 

اعدت هذ  الدنيات عمػد ت بػؿ أفػراد خاؿ استخداـ مجموعة مف الدنيات الإرشادية الأساسية الخا ة البرنام ، حيث س
 المجموعة التجريبية لكؿ الإرشادات التي تـ ت ديمها في البرنام .

عدـ وجود فروؽ ذات دلالػة بػيف درجػات المجموعػة التجريبيػة فػي التطبي ػيف البعػد  والتتبعػي )لإجمػالي أبعػاد ال ػمود  .ٖ
( ويعػد هػذا حجػـ  ػغير فػي رػوء ٖ٘٘.ٓد  قػد بمػ  )الندسي(، وقد تبيف أف حجـ الأثر الذ  أحداثا البرنام  الإرشا
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المعيػػار الػػذ  ورػػعا لكػػوهيفل والػػذ  اعتمػػد  الباحػػث، وعمػػد الػػرغـ مػػف أف هػػذ  الدػػروؽ غيػػر دالػػة إح ػػائيا إلا أنهػػا 
وتنمية مستول ال مود الندسي لػدل المجموعػة التجريبيػة بعػد مػرور  تحسيفتعكس استمرار أثر البرنام  الإرشاد  في 

(، دراسة ٜٕٔٓوتتدؽ هذ  النتيجة مع نتائ  دراسات كؿ مف: دراسة )محمد،  ،بيع مف تطبيؽ البرنام  عميهـثاثة أسا
( ، حيػث أشػارت جميعهػا إلػد اسػتمرار ٕٕٔٓ(، ودراسة )عبػد الػرحمف، ٕٕٔٓ(، دراسة )خطاب، ٕٚٔٓ)أبو غالي، 

التجريبيػة بعػد انتهػاء البرنػام ، وخػاؿ فتػرة ال ػمود الندسػي لػدل أفػراد المجموعػة  تحسػيفأثر البرنام  الإرشاد  عمػد 
 المتابعة.

 

 توصيات الدراسة
 .الاهتماـ بدور مراكز الإرشاد الندسي ودورها التربو  والتوعو  في مجاؿ رعاية الأطداؿ .ٔ
عمػػؿ نػػدوات ودورات فػػي المراحػػؿ التعميميػػة المختمدػػة لم ػػمود الندسػػي لمػػا لػػا مػػف دور فاعػػؿ فػػي الت ميػػؿ مػػف التبعػػات  .ٕ

 .سية السمبية الناتجة عف التعرض لم دماتالند
يجػػب عمينػػا التعظػػيـ مػػف دور ال ػػمود الندسػػي فػػي العػػاج الندسػػي كونػػا الأسػػاس الػػذ  ت ػػوـ عميػػا الموجػػة الثالثػػة مػػف  .ٖ

 .تيارات العاج الندسي الحديث مثؿ العاج بالتع ؿ والعاج بالت بؿ والالتزاـ
 مستول الع ابية وزيادة ال مود الندسيالعمؿ عمد بناء برام  إرشادية تهدؼ إلد خدض  .ٗ

 
 بحوث مقترحة.

 .برنام  إرشاد  معرفي سموكي لتنمية ال مود الندسي لدل الشباب الجامعيفاعمية  .ٔ
 .برنام  إرشاد  انت ائي لخدض مستول الع ابية لدل عينة مف الراشديف .ٕ
 .ئيةبرنام  إرشاد  معرفي سموكي لتنمية ال مود الندسي لأطداؿ المناطؽ العشوا .ٖ
 

 المراجع
(، مهػػارة الزيػػارة المنزليػػة فػػي البحػػث الاجتمػػاعي، ال ػػاهرة: مركػػز نشػػر وتوزيػػع الكتػػاب ٖٕٔٓأبػػو الن ػػر، مػػدحت محمػػد، )

 .الجامعي
(، فعاليػػة برنػػام  إرشػػاد  لتنميػػة ال ػػابة الندسػػية وأثػػر  فػػي خدػػض الرػػغوط الندسػػية ٕٙٔٓعبػػد الحميػػد، أشػػرؼ محمػػد، )

(، ٙٗراب التوحػػد، مجمػػة الإرشػػاد الندسػػي، مركػػز الإرشػػاد الندسػػي، العػػدد )لػػدل أمهػػات الأطدػػاؿ ذو  ارػػط
 .ٖٖ٘ – ٜٕ٘ص 

(، فعاليػة برنػام  إرشػاد  قػائـ عمػد ال بػوؿ والالتػزاـ فػي تحسػيف ال ػمود الندسػي ٕٕٔٓعبد الرحمف، هبة حمزة عثمػاف، )
(، العػدد ٛٔسويؼ، المجمد ) لدل المراه يف ذو  الإعاقة السمعية البسيطة، مجمة كمية التربية، جامعة بني

 .ٖٕٔ – ٕٓٓ(، ص ٔٔٔ)
(، فعالية العاج بال بوؿ والالتزاـ فػي تحسػيف ال ػمود الندسػي لػدل الطػاب ذو  ٕٕٓٓعبد الدتاح، أسماء فتحي لطدي، )

الإعاقة الجسمية وال حية )الإ ابة بمرض السكر ( في مرحمة التعميـ الأساسي، المجمة التربوية، جامعػة 
 .ٓٗ – ٜ(، م ر، ص ٗٚ(، العدد )ٗٚلمجمد )سوهاج، ا

 .(، عمالة الاطداؿ كظاهرة اجتماعية ريدية، ال اهرة: عالـ الكتب نشر توزيع طباعةٕٔٓٓعبد الدتاح، أماني، )
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(، العنػػػؼ المػػػزدوج رػػػد الطدولػػػة الدتيػػػات ٕٚٔٓعبػػػد الله، سػػػحر عبػػػد الػػػرحيـ وخيػػػر الله، منػػػد عبػػػد المطيػػػؼ العػػػوض، )
الػػذيف ولػػدوا مػػف جػػراء ممارسػػة العنػػؼ الأسػػباب وايثػػار الندسػػية والاجتماعيػػة، مجمػػة  ال ػػغيرات وأطدػػالهف

 ٕ٘(، الجزائػر، ص ٗ(، العػدد )ٕالجامع في الدراسات الندسية والعموـ التربويػة، جامعػة المسػيمة، المجمػد )
– ٗٛ   . 

ذات وتحسػػيف ال ػػمود الندسػػي لػػدل (، فعاليػػة برنػػام  إرشػػاد  لتنميػػة الشػػد ة بالػػٕٚٔٓعميػػو ، سػػهاـ عمػػي عبػػد الغدػػار، )
 .ٗٛٔ – ٖٔٔ(، ٜٚطاب الجامعة، مجمة كمية التربية، جامعة طنطا، العدد )

(، فاعميػػة برنػػام  إرشػػاد  لػػبعض اسػػتراتيجيات ال ػػمود الندسػػي وأثػػر  فػػي خدػػض العجػػز ٜٕٔٓالغبػػور، سػػماح محمػػد، ) 
المراه ػات ذوات  ػعوبات الػتعمـ، رسػالة  المتعمـ ورفع الكداءة الاجتماعية والتوافؽ المدرسي لدل عينػة مػف

 دكتورا  غير منشورة، معهد البحوث والدراسات العربية، جامعة الدوؿ العربية.
(، بعػػػض العوامػػػؿ الاجتماعيػػػة والديموغرافيػػة المرتبطػػػة ب ػػػدرة الأرممػػػة عمػػػد ال ػػػمود بعػػػد ٖٕٔٓفايػػد، فريػػػد عمػػػي محمػػػد، )

الأزمػػػة فػػػي خدمػػػة الدػػػرد لتحسػػػيف مسػػػتول ال ػػػمود  ػػػدمة وفػػػاة الػػػزوج وت ػػػور م تػػػرح مػػػف منظػػػور نظريػػػة 
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ABSTRACT 

The aim of this study was to enhance the psychological resilience of children at 

environmental risk through a counseling program. The study was conducted on a sample of 

sixty boys and girls, divided into two groups. The first group was an experimental group 

consisting of thirty boys and girls representing the random environment, and the second 

group was a control group consisting of thirty boys and girls representing the planned 

environment. The researcher used two tools: a psychological resilience scale and a 

counseling program. To verify the study hypotheses, the researcher used several statistical 
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methods, including independent samples t-test, paired samples t-test, Pearson correlation 

coefficient, and effect size calculation. The study found the following results: there were 

statistically significant differences in psychological resilience between the experimental 

and control groups in favor of the experimental group, and the effect size of the program 

on the experimental group was large. There were also statistically significant differences in 

the dimensions of psychological resilience between the pre-test and post-test measurements 

for the experimental group, in favor of the post-test measurement, with a large effect size. 

Main words : Psychological resilience, children ,environmental risk 

 
 


