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 جودة الحياة وعلاقتها بظهور نمط الشخصية السيكوباتية لدى المراهق  
 وانعكاساتها على حالاتهم الصحية  

 
 (2)احمد فخرى ىانى-(3)ايياب عبد العزيز-(2)مصطفى ابراىيم عوض-(1)تريزة ناجح عدلى

 ، جامعة عين شمس البيئيةكمية الدراسات والبحوث  (0طالبة دراسات عميا،كمية الدراسات العميا جامعة عين شمس  (1
 ، جامعة عين شمس لمطفولة لدراسات العمياا كمية (2
 

 مستخلص  ال
لتعرف عمددددددى الشخسددددددية السدددددديكوباتية ودراسددددددتواحيث تبدددددددأ الشخسددددددية السدددددديكوباثية أو الم ددددددادة اهدددددددرت الدراسددددددة

ذب والوددددروب مددددن لممجتمددددذ منددددذ الطفولددددة وتسددددتمر حتددددى الرشددددد وتبدددددأ رددددي الطفولددددة بع مددددات محددددددة مددددن السددددرقة والكدددد
المدرسددددة والفشددددل ريوددددا والعدددددوان عمددددى اـخددددرين ويتواسددددل هدددددددددددذا السددددمو  الم دددداد لممجتمددددذ ، حيددددث يسددددل بسدددداحب  
غالبددددداـ الدددددددددى السدددددجن   وقدددددد تتفاعدددددل عوامدددددل عديددددددة لتسدددددبب هدددددذي الحالدددددة البسددددديطة او الشدددددديدة مدددددن السدددددمو  العددددددواني 

وجودددددات ن دددددر مختمفدددددة الطبيدددددة واـجتماعيدددددة والبيئيدددددة والوراثيدددددة  وتوجدددددد ن ريدددددات وأراء متعدددددددة حدددددول المسدددددببات ومدددددن
. وهندددددا  حددددداـت مختمفدددددة وبددددددرجات متفاوتددددد  تعتمدددددد عمدددددى قدددددوة الموقدددددف الدددددذ  يدددددؤد  إلدددددى اـنفعدددددال وعمدددددى تكوينددددد  
البيولددددوجي او ال دددددد   ومددددن السددددعب جددددداـ حسددددر نمددددط الشخسددددية الم ددددادة لممجتمددددذ   السدددديكوباثية ( رددددي سدددددورة 

ي تتكددددون وتت يدددددر تبعددددداـ لمموقددددف حتدددددى أسدددددبحت غام ددددة ردددددي أسدددددبابوا ورددددي ان جميدددددذ الدراسدددددات سددددموكية واحددددددة روددددد
التددددددددي تمددددددددت لدراسددددددددة السدددددددديكوباثية تسددددددددف الشخسددددددددية أو السددددددددمو  السدددددددديكوباثي بالتع يددددددددد ن ددددددددراـ لتعدددددددددد اـسسددددددددباب 
يط وال دددددددواهر . منودددددددا الإهمددددددددال ، التكاسدددددددل ، التخريدددددددب  انتوددددددددا  الحرمدددددددات ، الفشدددددددل رددددددددي الحيددددددداة ، عددددددددم التخطدددددددد

دام العنددددددددف ، الخددددددددروج عمددددددددى لممسددددددددت بل ، ال مبدددددددداـة ،  ددددددددعف اـهتمددددددددام بمشدددددددداعر ا خددددددددرين ، الأنانيددددددددة ، اسددددددددتخ
، شددددددذوذ وانحددددددراف عددددددن المعتدددددداد ، العندددددداد ،إدمددددددان المخدددددددرات ، اـحتيددددددال والكددددددذب ،  ددددددعف ال دددددددرة عمددددددى الت اليددددددد

عددددددالي ، ن دددددددا العوددددددود ، خياندددددددة تحمددددددل الإحبدددددداط ، عددددددددم الإحسدددددداس بالدددددددذنب ، عدددددددم ت جيدددددددل المتعدددددد  ، التبمدددددددد اـنف
الأمانددددددة ، التوددددددور، جددددددذب اـنتبدددددداي ، عدددددددم الددددددتعمم مدددددددن الخبددددددرات الساب دددددددددة ،التويددددددؤ ل نخددددددراط رددددددددي السددددددمو  الجددددددانح  
وتبددددددددأ الشخسدددددددية السدددددددديكوباثية أو الم دددددددادة لممجتمدددددددذ منددددددددذ الطفولدددددددة وتسددددددددتمر حتدددددددى الرشدددددددد وتبدددددددددأ ردددددددي الطفولددددددددة 

روب مددددددن المدرسددددددة والفشددددددل ريوددددددا والعدددددددوان عمددددددى اـخددددددرين ويتواسددددددل بع مددددددات محددددددددة مددددددن السددددددرقة والكددددددذب والودددددد
ــ الددددى السجن .                                 هدددددددذا السمو  الم اد لممجتمذ ، حيث يسل بساحب  غا

وقدددددد تتفاعدددددل عوامدددددل عديددددددة لتسدددددبب هدددددذي الحالدددددة البسددددديطة او الشدددددديدة مدددددن السدددددمو  العددددددواني وتوجدددددد ن ريدددددات 
متعدددددددة حدددددول المسدددددببات ومدددددن وجودددددات ن دددددر مختمفدددددة الطبيدددددة واـجتماعيدددددة والبيئيدددددة والوراثيدددددة . وهندددددا  حددددداـت وأراء 

مختمفددددددة وبددددددددرجات متفاوتدددددد  تعتمدددددددد عمدددددددى قددددددوة الموقدددددددف الدددددددذ  يددددددؤد  إلدددددددى اـنفعدددددددال وعمددددددى تكوينددددددد  البيولدددددددوجي او 
رددددددي سددددددورة سددددددموكية ال دددددددد ، ومددددددن السددددددعب جددددددداـ حسددددددر نمددددددط الشخسددددددية الم ددددددادة لممجتمددددددذ   السدددددديكوباثية ( 

 واحدة روي تتكون وتت ير تبعاـ لمموقف حتى أسبحت غام ة ري أسبابوا وحدوثوا.
 

 مقدمة الدراسة
رددددد ن ا  . مددددن م ددددداهر السددددواء اـكثدددددر شدددديوعاـ ردددددي السددددحة النفسدددددية التواردددد  السدددددميم والتدددد لف مدددددذ المجتمدددددذ

خسدددددية ممدددددا يدددددؤثر عمدددددى الفدددددرد نفسددددد  انحدددددراف ردددددي التفكيدددددر والسدددددمو  والوجددددددان واـدار  يدددددؤد  الدددددى تددددددهور ردددددي الش
وعمدددددى مجتمعددددد  تددددد ثيراـ سدددددمبياـ . والسددددديكوباثية مدددددن المشدددددك ت النفسدددددية اـجتماعيدددددة اـقتسدددددادية التدددددي تواجددددد  اـسدددددرة 
والمجتمدددددذ . وقدددددد اهدددددتم بودددددا عممددددداء الدددددنفس واـجتمدددددام والتربيدددددة ورجدددددال ال دددددانون لمدددددا تتركددددد  مدددددن اثدددددار سدددددمبية  دددددارة 

مدددددددن توديدددددددد لمسدددددددحة النفسدددددددية وهددددددددر ردددددددي رأس المدددددددال البشدددددددر   وتبددددددددأ الشخسدددددددية بدددددددالفرد والمجتمدددددددذ ولمدددددددا تسدددددددبب  
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السددددديكوباثية او الم دددددادة لممجتمدددددذ مندددددذ الطفولدددددة وتسدددددتمر حتدددددى الرشدددددد وتبددددددأ بع مدددددات محدددددددة مدددددن السدددددرقة والكدددددذب 
 والوروب من المدرسة والفشل ريوا والعدوان عمى اـخرين

بسدددداحب  غالبدددداـ الددددى السددددجن  ومددددن السددددعب حسددددر ويتواسددددل هددددذا السددددمو  الم دددداد لممجتمددددذ حيددددث يسددددل . 
نمدددددددط الشخسدددددددية الم دددددددادة لممجتمدددددددذ ردددددددي سدددددددورة سدددددددموكية واحددددددددة . رودددددددي تتكدددددددون وتت يدددددددر تبعددددددداـ لمموقدددددددف ، وهدددددددي 

ويحمدددل اسدددط ح السددديكوباثية مفودددوم انحدددراف الفدددرد النفسدددي ردددي سدددموك  عدددن . غام دددة ردددي أسدددبابوا وردددي حددددوثوا
اسدددداليب متعددددددة واشددددكال مختمفدددددة التعبيددددر المف ددددي او العدددددوان البددددددني  الطريدددد  السددددو ، وقددددد ي خددددذ السدددددمو  العدددددواني

والسدددمو  العددددواني لدددد  اسدددباب  ودوارعددد  منودددا مدددا يرجدددذ الدددى البنددداء النفسدددي بدددالفرد ومنوددددا  واـعتدددداء عمدددى اـخدددرين،
الشددددكل  مدددا يرجددددذ الددددى  ددددروف نشددد ت  وتربيتدددد  رددددي اـسددددرة وت ثيرهدددا عمددددى بنائدددد  النفسددددي . وتعدددد بددددرام  تعددددديل السددددمو 

اـقتسدددداد  الددددذ  يددددورر الوقددددت والجوددددد رددددي تعددددديل السددددمو  مددددن م دددداهر السددددواء اـكثددددر شدددديوعاـ رددددي السددددحة النفسددددية 
       التوار  السميم والت لف لممجتمذ .

 

 دراسةمشكلة ال
تزايدددددد اـهتمدددددام بدراسدددددة اـ دددددطرابات واـنحراردددددات السدددددموكية ر ودددددرت الحاجدددددة لدراسدددددة المت يدددددرات أو ال دددددواهر 

سددددية والسددددموكية رددددي أطددددار العوامددددل والمت يددددرات التددددي تتفاعددددل معوددددا تدددد ثيراـ وتدددد ثراـ ممددددا أتيحددددت رؤيددددة عمميددددة أشددددمل النف
مدددن من ددددور أوسددددذ لم دددداهرة وذلدددد  مددددن خدددد ل الفوددددم والتنبددددؤ والتدددددخل المبكددددر لخفددددا مددددد  أثددددار السددددمبية التددددي تمحدددد  

تواردددددد  السددددددميم والتدددددد لف مددددددذ المجتمددددددذ بددددددالفرد والمجتمددددددذ وحيددددددث اندددددد  مددددددن م دددددداهر السددددددواء رددددددي السددددددحة النفسددددددية ال
المحدددديط رددددي ال يددددام بالمسددددؤولية والإنتدددداج واحتددددرام الأعددددراف والت اليددددد وح ددددو  ال يددددر ردددد ن ا  انحددددراف رددددي التفكيددددر أو 
السدددددمو  أو الوجددددددان آو الإدرا  يددددددؤد  الدددددى تدددددددهور ردددددي الشخسددددددية ممدددددا يدددددؤثر عمددددددى الفدددددرد نفسدددددد  وعمدددددى مجتمعدددددد  

ن المشددددددددك ت النفسددددددددية اـجتماعيددددددددة اـقتسددددددددادية التددددددددي تواجدددددددد  الأسددددددددرة والمدرسددددددددة تدددددددد ثيراـ سددددددددمبياـ، والسدددددددديكوباثية مدددددددد
والمجتمددددذ . وقددددد اهددددتم عممدددداء الددددنفس واـجتمددددام والتربيددددة ورجددددال ال ددددانون والأمددددن لمددددا تتركدددد  مددددن اثددددار سددددمبية  ددددارة 

الح دددددار  بدددددالفرد والمجتمدددددذ ولمدددددا تسدددددبب  مدددددن توديدددددد لمسدددددحة النفسدددددية وهددددددر ردددددي رأس المدددددال البشدددددر    ان الت ددددددم 
والتكنولددددوجي والتطددددورات التددددي يشددددودها المجتمددددذ والتددددي يسدددداحبوا تزايددددد رددددي سددددرعة الت ييددددر اـجتمدددداعي تددددؤثر بشددددكل 

   النمو
وتطمدددددد   –ويحمددددددل اسددددددط ح السدددددديكوباثية مفوددددددوم انحددددددراف الفددددددرد النفسددددددي رددددددي سددددددموك  عددددددن الطريدددددد  السددددددو  

ييري ومثمددددد  وقواعددددددي ولدددددذا رددددد ن السددددديكوباثية السددددديكوباثية عمدددددى السدددددمو  الم ددددداد لممجتمدددددذ والخدددددارج عدددددن قيمددددد  ومعدددددا
تشددددمل انحددددراف السددددمو  والأخدددد   ورئددددات مددددن مدمنددددددددي المخدددددددددرات والمسددددابين بجنددددون السرقددددددة والمنحرريدددددن جنسيددددددداـ 

 والمشكميدن أخدد قيددا
رالسدددديكوباثي هدددددو شدددددخس يددددؤد  بددددد  نمدددددط سددددموك  المتكدددددرر إلدددددى الوقددددوم ردددددي حالدددددة سددددرام مدددددذ المجتمدددددذ وهدددددو 

ء للأرراد أو الجماعدددات او ال يم اـجتماعيةغير   قادر عمى أقامة وـ
 

 أهداف الدراسة
 التعرف عمى الشخسية السيكوباثية لد  طمبة المدارس 
 بناء برنام  ارشاد  لتعديل سمو  الشخسية السيكوباثية 
 دارسالتعرف عمى اثر البرنام  اـرشاد  ري تعديل سمو  الشخسية السيكوباثية لد  طمبة الم 
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 دراسةفرضيات ال
توجدددددد ع قدددددة ارتباطيدددددة ذات دـلدددددة إحسدددددائية بدددددين الشخسدددددية السددددديكوباتي  وبعدددددد   دددددعف الع قدددددات  الفررررررض ا ول 

 (مرتفذ ومتوسط( (اـجتماعية  لممستو  اـقتساد  
ذاء توجددددد ع قددددة ارتباطيددددة ذات دـلددددة إحسددددائية بددددين الشخسددددية السدددديكوباتي  وجددددودة الحيدددداي بعددددد ايدددد الفرررررض ال:ررررانى 

 (الذات  لممستو  اـقتساد   مرتفذ ومتوسط(
توجددددددد ع قددددددة ارتباطيددددددة ذات دـلددددددة إحسددددددائية بددددددين الشخسددددددية السدددددديكوباتي  وجددددددودة الحيدددددداي بعددددددد  الفرررررررض ال:الررررررث 

 ر دان اـهتمام بذات  وا خرين لممستو  اـقتساد    مرتفذ ومتوسط(
ن الشخسددددية السدددديكوباتي  وجددددودة الحيدددداي وبعددددد عدددددم توجددددد ع قددددة ارتباطيددددة ذات دـلددددة إحسددددائية بددددي الفرررررض الرابرررر  

 و وح المست بل لممستو  اـقتساد    مرتفذ ومتوسط(
توجدددددددد ع قدددددددة ارتباطيدددددددة ذات دـلدددددددة إحسدددددددائية بدددددددين الشخسدددددددية السددددددديكوباتي  وبعدددددددد   دددددددعف  الفررررررررض الخرررررررامس 

 الع قات اـجتماعية  لممدارس الحكومية والخاسة(
 

 دراسات وبحوث سابقة
بعنوان  "أ:ر برنامج إرشادي لتعديل الاتجاه نحو السموك الإجرامي - (2002يم محمد  السقاف )دراسة ابراى

 "(لدى ا حداث الجانحين
ارسة إلى معررة أثر برنام  لتعديل اـتجاي نحو السمو  الإجرامي لد  الأحداث حدثاـ جانحاـ المنو  دهدرت ال

  (20  التجريبي، وقد الجانحين، وقد بم ت عينة الد ارسة
 اتبذ الباحث المنو  التجريبي

 .يحمل الأحداث الجانحين اتجاهات إيجابية عالية نحو السمو  الإجرامي
 رعالية البرنام  الإرشاد  المستخدم ري خفا مستو  اـتجاي نحو السمو  اـجرامى .

صية، والمتغيرا بعنوان " جريمة السرقة، وعلاقتيا ببعض سمات الشخ (2003دراسة محمد محمود القحطاني )
  والعاديين في منطقة مكة المكرمة ت الديمغرافية لدى عينو من السجناء

هدرت الدارسة لتحديد السمات الشخسية، وبعا المت يرات التي اتسف بوا السجناء ممن ارتكبوا  جرائم، واي اـ كما 
ان اـرتباط بين جريمة السرقة، والسمات هدرت الد ارسة اي اح ما إذا أن هذي المت ی ارت موجودة لد  العاديين الى بي

 الشخسية، والمت يرات الديم رارية لد  عينة من السجناء، والعاديين .
 توجد ررو  ذات دـلة احسائية بين السجناء، والعاديين ري السمات الشخسية -
 توجد ررو  دالة إحسائياـ ري المستو  التعميمي لممفحوس، والحالة الجنائية -
   دالة إحسائياـ بين دخل الفرد، والحالة الجنائية .توجد ررو  -
هدرت التعرف إلى طبيعة أنماط السمو  الإجرامي كال تل والسرقة والمخدرات  (2004دراسة محمد حنتول )-3

 والرشوة، ري مرحمة الرشد وع قتوا بالسيكوباتية والعدوان والسيطرة وقوة الأنا(
طب  عميوم م ياس مينسوتا متعدد الأوج ، وتوسمت الدراسة ري ( مسجون 022وت لفت عينة الدراسة من  

 نتائجوا إلى
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وجود ررو  ري درجات السيكوباتية والعدوان والسيطرة لسالح المتومون بجرم ال تل، وأ ورت النتائ  قوة الأنا لد  تجار 
 المخدرات، واـنحراف الجنسي لد  المرتشون .

بعنوان  "بعض المتغيرت الاسرية المرتبطة باضطراب  (2005دراسة الشيخ خميل، وجواد محمد)  -4
 "الشخصية السيكوبا:ية " درسة سايكودينامية

 هدرت الدارسة إلى :
ع قتوا باـنحراف السيكوباثي لد  الشباب، و قد و  معررة طبيعة الع قة بين المت يرات اـسرية اجتماعة أو اقتسادية، 

ذكور المترددين لمعيادة النفسية، والمرتفعي عمى م ياس السيكوباثي. حيث طب  (حالة من ال02بم ت العينة الأساسية  
وأما العينة اـكمينيكة ربم ت أربعة أرراد ، والذين حسموا عمى أعمى درجات ري  عميوم الباحث م ياس السيكوباثي

 م ياس اـعراا السيكوسوماتية، واستخدم الباحث م ياس المناخ الأسر  المتعدداـبعاد
بعنوان   دراسة العلاقة بين الحياة ومستويات الاضطراب النفسى - (2005راسة انتصارالسيد محمد )د

 الانفعالى لدى طالبات المرحمة الاعدادية )دراسة مقارنة بين الحضر والريف (
ـنفعالى هدف الدراسة :هدف من ال سم الن ر  التعرف عمى الع قة بين نوعية الحياة ومستويات اـ طراب النفسى ا

 الذ  يخدم تح ي  مت يرات الدراسة ودراستوا وتاثيرها وت سيسوا   وايجاد المدخل الن ر 
 ومن ناحية الودف العممى يتمثل اختبار طالبات المرحمة اـعدادية بين الريف والح ر كفئة اساسية ري هذة الدراسة .

دركو الابناء في مرحمة الطفولة المتاخرة   الطلاق العاطفى كم ي بعنوان (2006دراسة رانيا مرتضى محمد )
  وعلاقتو بالعدوانية

هدف الدراسة : الودف الرئيسى لمدراسة هو الكشف عن الع قة بين الط   العاطفى كما  يدرك  اـبناءوبيت السمو  
  العدوانى لديوم

 : وينبث  منوا أهداف ررعية منوا
 .ء اسر الط   العاطفى ودرجة العدوانيةدراسة الفرو  بين ابناء اـسر المتماسكة وأبنا-

انخفاا مستو  التعميم والث ارة سواء ل ب أو اـم يمعب دورا ري بروز الط   العاطفى حيث ـ يجد أيا منوا أسموبا 
 توار يا ري حل المشك ت ريمجان إلى الشجار، والعرا  مذ الطرف اـخر

امج ارشادى لتنمية مفيوم الذات وعلاقتة بالاضطرابات بعنوان   برن- (2007دراسة ىند اسماعيل امبابى )
 . لدى الاطفال المتمع:مين السموكية

  هدف الدراسة
 ال اء ال وء عمى واحدة من المشك ت التى تواجة اـطفال وهى مشكمة التمعثم-

 .ري الك م والتعرف عمى ماهو البناء النفسى ال ائم وراء مشكمة التمعثم
   يعمل عمى تنمية مفووم ذات ايجابى لد  اـطفال المتمثميناعداد برنام  ارشاد-

 الم طربين سموكيا ، واختبار مد  رعالية ذل  البرنام  .
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 بعنوان  جودة الحياة النفسية لدى مرتفعي ومنخفضي الذكاء (2009دراسة عبد الحميد عبد العظيم رجيعة )
 السويسالتحصيل الاكاديمي والاجتماعي من طالب كمية التربية ب

 المنو : استخدم المنو  الوسفي
 عدم وجود ررو  بين الطالب  مرتفعي ومنخف ي( الذكاء اـجتماعي ري التحسيل اـكاديمي .

 ررو  بين الطالب  مرتفعي و منخف ي(الذكاء اـجتماعي ري إدرا  جودة الحياة .
 النفسية لسالح الطالب مرتفعي الذكاء اـجتماعي .

بعنوان  "استخدام العلاج الواقعي في خفض بعض السموكيات المضادة (2010رامز)دراسة  حسين محمود 
 "لممجتم  لدى عينة من المراىقين

 : هدرت الدارسة إلى
 إل اء ال وء عمى م اهر السمو  الم اد لممجتمذ، وأنماط ، والفر  بين ، وبين اـ طراب ، وم اهري

 شخيس  واساليب قياس  والعوامل المؤدية لمسمو  الم اد لممجتمذ، ثم ت
إل اء ال وء حول مفووم الع ج الواقعي، وأهدار ، ومفاهيم  الأساسية، ورنيات ، والعممية، وطبيعتوا، ودورها ري 

 الإرشادية، و اجرءاتوا، حتى تت ح ماهية هذي الطري ة الع جية
 خفا السمو  الم اد لممجتمذ لد  المراه ين .

بعنوان  فاعمية برنامج تعميمي لتنمية ميارات المواجية ودافعية (  2013) دراسة رفيق عبد العاطي التمولي
لدى عينة من مصابي الحرب  الانجاز و أساليب العزو وأ:رىا عمى التوافق النفسي وجودة الحياة والاداء ألاكاديمي

 2008 عمى غزة
  المنو : استخدم المنو  التجريبي

ات أرراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أرراد المجموعة ال ابطة توجد ررو  دالة إحسائيا بين متوسطات درج
 .عمى ال ياس البعد  لمت يرات الدراسة

توجد ررو  دالة إحسائيا بين متوسطات درجات أرراد المجموعة التجريبية عمى ال ياسين ال بمي والبعد  لمت يرات 
 الدراسة،لسالح ال ياس البعد 
بين متوسطات درجات أرراد المجموعة التجريبية عمى ال ياسين البعد  والتتبعي لمت يرات توجد ررو  دالة إحسائيا 

 الدراسة
 تعقيب على الدراسات
إن تو ف كثيرا من الجوود الساب ة لموسول  الدراسة الحالية استفادت كثيرا مما سب وا من دراسات ،حيث حاولت

إلى محورين،اـول  قامت الباحثة بتسنيف الدراسات الساب ة  ومعالجتوا بشكل شمولى ،ل د إلى تشخيس دقي  لممشكمة
لتى تناولت الشخسية يخس الدراسات الساب ة الخاسة بجودة الحياة ، والمحور الثانى يخس الدراسات الساب ة ا

 .السيكوباتية
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 الاطار النظري للدراسة
فل الم اد لممجتمذ ، كما يساعد الزم ء تؤد  الع قات الأسرية إلى عمل مساهمة مبكرة مومة ري تنمية سمو  الط

 أب ا مذ هذا عمى وجود ررو  رردية ري النمو اـجتماعى ل طفال بما ي دمون  من إطار إ ارى ري هذا المجال
رالتعرا لمجموعة من الزم ء ذو  خسائس متنوعة ري المدرسة والجيران يمد ري خبرات الأطفال اـجتماعية 

ويشكل سموكوم اـجتماعى خ ل مرحمة الطفولة والمراه ة،وقد أدت الت يرات اـجتماعية  ويزودهم بفرس ل ختيارات
واـقتسادية ري التاريخ الحديث إلى زيادات مدهشة ري م دار الفترة التى ي  يوا الأطفال مذ زم ئوم والتى  والتربوية

ى نموهم اـجتماعى من الزم ء ،ري تنمية السمو  غالبا ما تكون دون إشراف الراشدين وبالتالى زيادة التاثير الممكن عم
لممجتمذ والعنف واستخدام المخدرات والأنشطة الجنسية ري زمن مبكر إن ع قات الطفل بوالدي  وب قربائ   الم اد

مختمفة ليس ر ط بسبب اخت ف الدور والمركز اـجتماعى لم ائمين بوذة الع قة ولكن أي ا بسبب طبيعة هذة الع قة 
 يث إن أحداهما اختيارية واـخر  إجبارية .ح
يتسدددم هدددذا اـ دددطراب الخددداس رددددي الشخسدددية السددديكوباتية بمجموعدددة أعدددراا عراض الشخصية السيكوباتية  أ

تدد  ت ريبدداـ، وهددي حالددة تمت ددي جميعوددا رددي حالددة قسددور كبيددر، رددي التواردد  اـجتمدداعي لمفددرد، ي زمدد  طددوال حيا
مر ددية تبدددو رددي سددمو  اندددراعي مسددتمر، يسددتوجن  المجتمددذ، ويعاقددب عمي ، ولمسيكوباتية أعراا بسيطة، وأخر  

 .خطيرة
 أعراض السيكوباتية البسيطة

فشل ري ع د س ت اجتماعية ي -يعتن  الفرد مذاهب اجتماعية، واقتسادية سخيفة  -يسم  الفرد سموكاـ غريباـ شاذا ،
أعراا السيكوباتية -ادمان الخمور ، والمخدرات -يخف  ري ع قات  مذ أسدقائ  ،الفشل المتكرر ري الزواج، والمونة.،

 احتراف الب اء . -اـعتداءات الجنسية، وال تل اـخت س، والتزوير، والنسب، واـحتيال :الخطيرة
  أنواع، وأنماط الشخصية السيكوباتية

وهدددو كثيدددر الشدددب  بالشخسدددية العددداجزة، رنجددددي دائمددداـ ردددي عمدددل مت يدددر، ـ يسدددتطيذ   لسيكوباتي المتقمب العاجزا-0
العمدددل،  المثدددابرة عمدددى عمدددل، واحدددد أكثدددر مدددن شدددوور، ويتخمدددل ذلددد   مشددداجرات، ومشددداحنات، و ثددورة  ددد ن دددام

وأطفالددد  مددن  وعددددم اـهتمدددام بنتددائ  ذلدد  السددمو ، ويدددنعكس ذلدد  أي ددداـ رددددي ارتباطاتدددد  العائميدددة، رتتعددددد زيجاتدددد ،
ددددرغم مددددن الحمدددداس، و كدددل زوجدة، دون تحمدددل أ  مسددددئولية لرعددددايتوم، وـ يسددددتطيذ الإخدددد س لأحددددد، وعمددددى الد

بسدددددار العاطفددددة ال دددداهرة، إـ أنومددددا سددددرعان مددددا تخمدددددا، وتتبخدددر، مددددذ م ددددامرات جنسددددية مسددددتمرة دون است
 ذ بالم دددداعفات، و ينحدددددرف أسدددددحاب هددددذي الشخسدددددية إلدددددى الإدمدددان أو الشدددذو 

وهدددم الدددذين ي ودددرون  دددعفاـ  ددداي ار مدددذ شدددعور بعددددم الأمدددان ردددي داخدددل ردددي   لسيكوباتي الناشز أو الخارجا-2
لداخميددددة، الخمددد  أنفسدددوم ي ودددر ردددي السدددمو  ال ريددب المميددددز الدددذ  يعتبددددر دلدي ـ عمدددى مشدددداعرهم، و أحاسيسددددوم ا

مدددن  وسددددموكوم، ويتعددددد  الحدددددود المعرورددددة  لمخبددرات اـنفعاليددددة أوالخم ية،  ، أو الجددرائم البسددديطة، أو يسدددبحون
 متدددوهمي العمدددل البدنية، والمترددين عمى العيادات الطبية .
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نعددددام الحدددس بدددالمجتمذ، ئ أو قاسدددر، ويميدددل إلددددى لددددوم الددددذات، واويكدددون غيدددر كفددد :السيكوباتي المتمركز ذاتو-3
كمي ، يتسددم بعدددم الث ددة رددي الددنفس، ويددررا السددمطة بكددل أشددكالوا، ونجددد اندد  عددديم الفائدددة، و اسددتجابات  كموددا شددو 

 ددذ غيددري مددن الأرددراد .ويعجددز عددن إقامددة أ  روابددط عاطفيددة م
وتشددمل الأرددراد الددذين يسددردون ال سددس غيددر المع ولددة :الددذين يكددذبون باسددتمرار مددن دون أن   السيكوباتية الكاذبة-4

ر الددداخمي الددذ  يعددانون يسدددتفيدون مدددن كدددذبوم هدددذا سدددو  أنودددم يشدددعرون بشددديء مدددن اـرتيددداح مدددن بعددا التددوت
لتدزام مندد ، ويرجددذ السددبب رددي كددذبوم إلددى رشددموم رددي إقامدددة ع قدددات مدددذ ا خدددرين، وهدددو أمدددر ي دددعوم أمدددام اـ

 ب دددول الحددد ،
المع دددول، وتسددف سدداحب هدذي وتشددمل المسددمحين، وأسددحاب النشدداط الدددديني غيددر   السيكوباتية المتعصبة-5

دددددة، وقددددددددد الشخسدددية بدددالعنف، والتزمدددت بآرائددد  كدددذل  يفت دددد إلدددى روح المدددرح، والدعابدددة، وبكدددون متشددددددددو  لمع مددد
 يكددددددددون أردددددددددراد هدددددددذا الدددندددددوم  مدددددددن المسددددددددابين

 علاج الشخصية السيكوباتية
يودف هذا النوم من الع ج إلى إعادة تربية المنحرف بإعادة سياغة محتويات أناي الأعمى أو  ميري   العلاج الديني

 الأخ قي ون طة البداية ري هذا الع ج تتمثل ري مناقشة الع ائد اـيمانية لت ويتوا ري نفس  لتكوين
 ج  الع ج بالتنفير( وي وم عمى أساس ت ديم الخبرات غير سارة بجوار السمو  غير يشمل هذا الع العلاج السموكي  

 المرغوب ري ، أي ا  الع ج بالتدعيم(
 .يمكن أن يساعد ري تحسن بعا الحاـت إدخال الحاـت السيكوباتية مسحات خاسة العلاج النفسي الجماعي  

 اسوم بح و  ا خرينر ط لمحاولة خم   مير اجتماعي عندهم وتطوير احس •
يودف هذا النوم من الع ج إلى تعديل العوامل البيئية التي قد تساهم ري نشوء السيكوباتية داخل المنزل  العلاج البيئي  

أو خارج  وذل  بتورير الرعاية اـجتماعية لمسيكوباتية ري الأسرة والمدرسة أو المؤسسة وكذل  تورير اماكن مناسبة 
 واشراك  ري الأنشطة اـجتماعية الخيرية . ل  اء وقت الفراغ،
هذا المنو  يحاول أن يجعل من العموم الطبية والنفسية أداة وقائية اجتماعية ـ أداة ع جية رردية،  العلاج التكاممي  

 أن الأمم المت دمة أسبحت ا ن تعتمد عمى هذا المنو  ري ع ج الشخسيات السيكوباتية .
 

 رىتعقيب على الاطار النظ
المادية وغير المادية التى تعمل عمى  يشير مفووم نوعية الحياة إلى درجة التحسين والرقى رى مجمل اـو ام

إشبام الحاجات اـساسية والكمالية لمفرد رى مجتمذ ما ويت من المفووم مجموعة من اـبعاد التى ت طى الجوانب 
 يةالمختمفة لمحياة كاـبعااـقتسادية،واـجتماعية،والبيئ

إن الدراسة الحالية استخدمت منو  الوسفى الم ارن لمعررة الع قة بين جودة الحياة   منيج وأجراءات الدراسة
والشخسية السيكوباتية من المراه ين وتاثيرها   بالنوم ، والسن ، والتعميم ، ودخل الشور  ل سرة ، الحالة اـجتماعية ، 

 المستو  اـقتساد  (
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 ة  خصائص عينة الدراس
 توزيذ عينة الدراسة تبعا لمت ير النوم-0

 توزيذ إجابات عينة الدراسة تبعاـ لمت ير النوم( 3جدول )
 النسبة العدد النوع
 %46.2 46 ذكر
 %24.2 24 انثى

 %022 022 اـجمالي
( بنسبة 46تبين من الجدول الساب  لتوزيذ إجابات عينة الدراسة تبعاـ لمت ير النوم أن عينة  الذكور( بعدد  

 .%( بنسب متساوية الأعمى24.2( بنسبة  24%(، وعينة  الإناث( كانوا بعدد  46.2 
 توزيذ عينة الدراسة تبعا لمت ير العمر -0

 لمت ير العمر توزيذ إجابات عينة الدراسة تبعا ـ( 4جدول )
 النسبة العدد  العمر
 %02.2 02 عام 00
 %46.2 46 عام  04
 %02.2 02 عام01

 %022 022 الاجمالى
( بنسبة 46( بعدد  عام  04أن عينة   العمرتبين من الجدول الساب  لتوزيذ إجابات عينة الدراسة تبعاـ لمت ير 

 %(.02.2عام( بنسبة  00%(  واخيرا عمر  02.2بنسبة   (02( بعدد  عام01%( وهي النسبة الأعمى يميوا  46.2 
  جودة الحياة مقياس
 يو ح ثبات وسد   ابعاد م ياس جودة الحياة  (1جدول )

 معامل ارتباط بيرسون قيمة ألفا محاور المقياس
 *2.022 2.0.2 البعد الصحى

 **2.220 26042 بعد العلاقات الاجتماعية
 **2.601 2.400 بعد البيئة الدراسية
 **2.240 26104 بعد الصحة النفسية
 - 2.406 إجمالي المقياس

(، وتبين من Cronbach Alphaاستخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباخ   جودة الحياةلمتح   من ثبات ابعاد 
، 2.042، 2.0.2( بم ت  2.022حيث كانت قيم معامل ألفا جميعوا أكبر من   المقياسالجدول الساب  ثبات ابعاد 

بعد الصحة ،  بعد البيئة الدراسية،  بعد العلاقات الاجتماعية،  البعد الصحى( لكل من  2.406،2.104، 2.400
 واـعتماد عمى نتائج . مقياس المسئولية البيئة، إجمالي الم ياس( وهي قيم مرتفعة تؤكد عمى ثبات  النفسية

أن قيم معامل اـعند مستو  معنوية لممقياس  خميتبين من الجدول الساب  أي ـا لنتائ  سد  اـتسا  الدا
( وهي قيم مرتفعة دالة إحسائياـ مما يؤكد عمى سد  اـتسا  0.368،   417،  335،  2.3( وبم ت  2.20 

 الداخمي لم ياس.رتباط جميعوا دالة إحسائيا 
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 مقياس اختبار الشخصية السيكوباتية 
 لسيكوباتيةاختبار الشخسية ايو ح ثبات وسد  ( 2جدول )
 الصدق الذاتى قيمة ألفا الاختبار

 **.2.62 26022 ضعف العلاقات الاجتماعية
 *2.002 260.4 فقدان الاىتمام بذاتو والآخرين

 **2.6.2 26414 ايذاء الذات
 **.2.24 26400 عدم وضوح المستقبل

 - 26422 إجمالي الاستبيان
(، وتبين من الجدول Cranach Alphaثة معادلة ألفا كرونباخ  استخدمت الباحالاختبار لمتح   من ثبات ابعاد 

، 2.0.4، 2.022( بم ت  2.022حيث كانت قيم معامل ألفا جميعوا أكبر من   الاختبارالساب  ثبات ابعاد 
، ايذاء الذات،  فقدان الاىتمام بذاتو والآخرين،  ضعف العلاقات الاجتماعية( لكل من  2.400،2.422، 2.414

واـعتماد  اختبار الشخصية السيكوباتية، إجمالي الم ياس( وهي قيم مرتفعة تؤكد عمى ثبات  ح المستقبلعدم وضو 
 عمى نتائج .

أن قيم معامل  اختبار الشخصية السيكوباتية تبين من الجدول الساب  أي ـا لنتائ  سد  اـتسا  الداخمي
( وهي 0.369، 0.490،  0.283،  0.409وبم ت  ( 2.20اـرتباط جميعوا دالة إحسائياـ عند مستو  معنوية  

 .قيم مرتفعة
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الشخصية السيكوباتيو وبعد  ضعف العلاقات الاجتماعية  )لممدارس  د

 الحكومية والخاصة(.
 كوباتي  وبعد الع قات اـجتماعيةالشخسية السياختبار بيرسون لتو يح الع قة بين ( 15جدول )
 المستوى الاقتصادى المنخفض المستوى الاقتصادى المرتف  المتغيرات

الدلالة  معامل الإرتباط
 المعنوية

 الدلالة المعنوية معامل الإرتباط

وبعد  ضعف العلاقات  الشخسية السيكوباتية
 الاجتماعية

2.600** 2.220 2.010 2.201 

وجود ع قة الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد السحة النفسية لمع قة بين ساب  تبين من الجدول ال
حيث بم ت قيمة معامل الإرتباط  العلاقات الاجتماعية ضعف الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعدارتباطية بين 

 لمرتفذ.لممستو  اـقتساد  ا (2.20وهي قيمة دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية  ( 2.600 
حيث بم ت قيمة معامل  ضعف العلاقات الاجتماعيةوـ توجد ع قة الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد 

لممستو  اـقتساد  المنخفا.    (2.201وهي قيمة غير دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية  ( 2.010الإرتباط  
لممستو  اـقتساد    عف الع قات اـجتماعيةاة بعد الشخسية السيكوباتية وجودة الحيوجود ع قة ارتباطية بين 

 المرتفذ .
حيث تبين أن وجود ع قة  (1994دراسة ىناء محمد الجوىرى )ومن الدراسات التى اتف ت مذ الدراسة الحالية 

 شبة ارتباطية بين مستويات الر ا عن الحياة الواقعية ري الحى .
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      ان عن وجود ررو  بين ك  من الح ر والريف دالة أحسائية تنيين ( 2005دراسة انتصارالسيد محمد ) -
 .ري العديد من مت يرات الدراسة من بينوا نوعية الحياة

نسف أرراد العينة ككل را ون عن حياتوم اـسرية ، لم تكن هنا  ررو  ( 1994دراسة انس محمد أحمد قاسم )-
 دالة بين اـحياء الم ارنة 

قة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الشخصية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء توجد علاالفرض ال:اني  
 الذات  ) مرتف  ومتوسط(. 

 الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد بعد ايذاء الذات  اختبار بيرسون لتو يح الع قة بين  (16جدول )
 لمنخفضالمستوى الاقتصادى ا المستوى الاقتصادى المرتف  المتغيرات

معامل 
 الإرتباط

الدلالة 
 المعنوية

 الدلالة المعنوية معامل الإرتباط
 .2.2 2.002 2.220 **2.441 بعد ايذاء الذات  و  الشخسية السيكوباتية

وجود ع قة ارتباطية ة وجودة الحياة بعد ايذاء الذات الشخسية السيكوباتيلمع قة بين تبين من الجدول الساب  
وهي قيمة دالة ( 2.441حيث بم ت قيمة معامل الإرتباط  لسيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء الذات  الشخسية ابين 

 ( لممستو  اـقتساد  المرتفذ.2.20إحسائيـا عند مستو  معنوية  
( 2.002حيث بم ت قيمة معامل الإرتباط  وـ توجد ع قة الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء الذات   

 ( لممستو  اـقتساد  المنخفا.  .2.2هي قيمة غير دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية  و 
 الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء الذات  لممستو  اـقتساد  المرتفذوجود ع قة ارتباطية بين 

درجات اـبناء ممن  توجد ررو  جوهرية بين متوسطات(  2010دراسة أماني عبد المقصود عبد الوىاب وآخرون)
ينتمون إلى مستو  اجتماعي منخفا ومن ينتمون إلى مستو  اجتماعي اقتساد  مرتفذ من حيث درجة راعمية الذات 

 لديوم
(  وجود ع قة ارتباط معنوية بين ت دير الذات وجودة الحياة لد  2012دراسة ناىد عبد زيد الدليمي وآخرون )

 جامعة بابل طالبات السفين الثالث والرابذ ري 
 أسفرت نتائ  الدراسة عن أسباب اـ طراب النفسى اـنفعالى ، وع قت  بنوعية (   2005دراسة انتصارالسيد محمد )

توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الشخصية السيكوباتية وجودة الحياة بعد فقدان الفرض ال:الث  
 ى ) مرتف  ومتوسط(.الاىتمام بذاتو والآخرين لممستوى الاقتصاد

ر دان اـهتمام بذات  اختبار بيرسون لتو يح الع قة بين الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ( 17جدول )
 وا خرين   مرتفذ ومتوسط(.

 المستوى الاقتصادى المنخفض المستوى الاقتصادى المرتف  المتغيرات 
 الدلالة المعنوية طمعامل الإرتبا الدلالة المعنوية معامل الإرتباط

وبعد   الشخسية السيكوباتية
 ر دان اـهتمام بذات  وا خرين

2.146** 2.220 2..00 2.02 

وجود الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ر دان اـهتمام بذات  وا خرين لمع قة بين تبين من الجدول الساب  
( 2.146حيث بم ت قيمة معامل الإرتباط  ياة بعد ايذاء الذات  الشخسية السيكوباتية وجودة الحع قة ارتباطية بين 

 ( لممستو  اـقتساد  المرتفذ.2.20وهي قيمة دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية  



 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –سات العميا والبحوث البيئية كمية الدرا

 وآخرون تريزة ناجح عدلى
 

 0202 أغسطس، الجزء الأول، الثامن العددون، لخمساالثاني و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 
 3178-2636 د الإلكترونيالترقيم الدولي الموح

 

57 

حيث بم ت قيمة معامل  وـ توجد ع قة الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ر دان اـهتمام بذات  وا خرين 
 الإرتباط 
 ( لممستو  اـقتساد  المنخفا2.02قيمة غير دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية   وهي( 00..2 

قوة الحفزات العدوانية تجاي ا خرين، ل د تجنب السيكوباتيين بسفة عامة توجي  العدوان  د الذات ري حالة 
العنف ري مع م وسائل ارتكاب الإثم ومحاولة التعبير عن حفزات  العدوانية بسورة متسمة  د ا خرين ، واستخدام 

 إشبام الرغبة دون اـلتفات إلى سوت الأنا العاجز عن كبح رغبة السيكوباتي.
 ـ توجد ررو  دالة احسائيا بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبي( 2007دراسة ىند اسماعيل امبابى )

 كية.لمزوجينري ال ياسين البعد  والتتبعى عمى م ايس مفووم الذات واـ طرابات السمو 
ـ توجد ررو  دالة إحسائيا بين الطمبة ري جامعتي دمش  و تشرين ري أبعاد ( 2012دراسة رغداء عمي نعيسة )-

 جودة الحياة ور ا لمت ير المحار ة والتخسس و الجنس. ـ توجد عال ة دالة إحسائياـ بين جودة الحياة ودخل اـسرة
فزات العدوانية تجاي ا خرين، ل د تجنب السيكوباتيين بسفة عامة توجي  قوة الح ( 1989دراسة صفاء أبو خريبة )  -

العدوان  د الذات ري حالة ارتكاب الإثم ومحاولة التعبير عن حفزات  العدوانية بسورة متسمة  د ا خرين ، واستخدام 
 .سيكوباتيالعنف ري مع م وسائل إشبام الرغبة دون اـلتفات إلى سوت الأنا العاجز عن كبح رغبة ال

الفرض الراب   توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الشخصية السيكوباتية وجودة الحياة بعد عدم وضوح 
 المستقبل لممستوى الاقتصادى ) مرتف  ومتوسط(.   

  البيئة الدراسية  اختبار بيرسون لتو يح الع قة بين الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد  (18جدول )
 المستوى الاقتصادى المنخفض المستوى الاقتصادى المرتف  المتغيرات

الدلالة  معامل الإرتباط
 المعنوية

 الدلالة المعنوية معامل الإرتباط
الشخسية السيكوباتية وبعد عدم 

 و وح المست بل
2.02.** 2.220 2.164 2.02 

وجود ع قة  ودة الحياة بعد عدم و وح المست بلالشخسية السيكوباتية وجلمع قة بين تبين من الجدول الساب  
وهي ( .2.02حيث بم ت قيمة معامل الإرتباط  الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء الذات  ارتباطية بين 

 ( لممستو  اـقتساد  المرتفذ.2.20قيمة دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية  
حيث بم ت قيمة معامل الإرتباط  ودة الحياة بعد عدم و وح المست بلوـ توجد ع قة الشخسية السيكوباتية وج 

 ( لممستو  اـقتساد  المنخفا.  2.02وهي قيمة غير دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية  ( 2.164 
الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة  بعد عدم و وح المست بل لممستو  اـقتساد  وجود ع قة ارتباطية بين 

 .المرتفذ 
د وت ير اـعراا اـكتئابية ون س الدارعية  (1998دراسة اسماعيل طنجور ) وجود ع قة دالة ايجابية بين عمر اـوـ

 واـهتمام وجود ع قة دالة احسائية بين مدة انفسال الوالدين وت ير الشعور بالوحدة .
در  ومتفاعل مذ من حول  رالطفل مراي إن الطفل كائن سمبى ولكن  كائن واعى وم (2006دراسة رانيا مرتضى محمد )

 جيدة لتفاعل بين الزوجين راذا كان هذا التفاعل مبنيا عمى الحب والمودة ترسخ ري نفسية الطفل اـحترام
 توجد ررو  دالة احسائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعتين التجريبية (2007دراسة ىند اسماعيل امبابى )
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عمى م اييس مفووم الذات واـ طرابات السموكيةوالتمعثم ري اتجاة ال ياس البعد  لسالح وال ابطة ري ال ياس البعد  
 المجموعة التجريبية .
توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الشخصية السيكوباتيو وبعد  ضعف العلاقات الفرض الخامس  

 الاجتماعية  )لممدارس الحكومية والخاصة(.
 رسون لتو يح الع قة بين الشخسية السيكوباتي  وبعد الع قات اـجتماعيةاختبار بي( 19جدول )
 مدارس خاصة مدارس حكومية المتغيرات

معامل 
 الإرتباط

الدلالة 
 المعنوية

 الدلالة المعنوية معامل الإرتباط
وبعد  ضعف العلاقات  الشخصية السيكوباتية

 الاجتماعية
2.404** 2.220 2.001 2.0 

الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء الذات لممدارس الحكومية لمع قة بين دول الساب  تبين من الج
حيث بم ت قيمة معامل الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء الذات  ع قة ارتباطية بين  والخاسة وجود

 ممدارس الحكومية.( ل2.20وهي قيمة دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية  ( 2.006الإرتباط  
( 2.010حيث بم ت قيمة معامل الإرتباط  وـ توجد ع قة الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء الذات   

 ( لممدارس الخاسة.  2.0وهي قيمة غير دالة إحسائيـا عند مستو  معنوية  
لذات  لممدارس الحكوميةتبين من الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد ايذاء اوجود ع قة ارتباطية بين 

 الشخسية السيكوباتية وجودة الحياة بعد السحة النفسية   لمع قة بين الجدول الساب  
توجد ررو  جوهرية بين متوسطات درجات اـبناء ممن  ( 2010دراسة أماني عبد المقصود عبد الوىاب وآخرون)

  اجتماعي اقتساد  مرتفذ من حيث إدراكوم لجودة ينتمون إلى مستو  اجتماعي منخفا ومن ينتمون إلى مستو 
 يةالحياة اـسر 

توجد ررو  جوهرية بين متوسطات درجات اـبناء ممن ينتمون إلى مستو  اجتماعي منخفا ومن ينتمون إلى 
 مستو  اجتماعي اقتساد  مرتفذ من حيث درجة راعمية الذات لديوم

لة إحسائيا بين الطمبة ري جامعتي دمش  و تشرين ري أبعاد ـ توجد ررو  دا (2012دراسة رغداء عمي نعيسة )
 جودة الحياة ور ا لمت ير المحار ة والتخسس و الجنس. ـ توجد عال ة دالة إحسائياـ بين جودة الحياة ودخل اـسرة

متمثمة يمكن التنبؤ ببعا أبعاد جودة الحياة ري دارعية اـنجاز وال (2014دراسة عبد الله سعد منصور آل حاضر )
الع قات اـسرية واـجتماعية، جودة السحة النفسية والمشاعر، جودة السحة العامة، جودة التعميم  ري أبعاد جودة

 والدراسة
)Garland&Zigler,1999( إن درجات ارراد عين  البحث من المراه ين  دراسة قام بيا كل من جارلاند وزيجمر

 ة والسموكية كانت جيدة ورى المستو الموهوبين عمى م اييس المشك ت اـنفعالي
 والمد  الطبيعى لممشك ت .

أن المناخ الأسر  السيء المتفك ، كل ذل  يؤد  الى ا طرا ب، وتشوي  (2005دراسة الشيخ خميل، وجواد محمد)
 سورة الذات، ونمو مشاعر العدوان، واـحباط،و غياب الفوم، واـدار  الجيد لد  تم  الفئة.

د المجموع  اـكمينيكة من الأ رراد السيكوباثيين يعانون من مشك ت نفسية حادة، وزيادة ري مشاعر تبين أن أرر  –
 ال م ، وانعدام الث ة، وسيطرة مشاعر العدوان، والعنف.عن أقرانوم الأحداث الجانحون الأقل عدوانية، وسيكوباتية.
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 الخلاصة
راب العداطفي (، و الددددذ  يندددت  مدددن الإحبدداط رنجددد أن السددمو  مدن أهددم الأسددباب النفسددية لمسديكوباتية  اـ دط

رعددددم الأمدددان،  . اـنحراردددي مددا هددو إـ إسددتجابة إنفعاليددة لمفددرد إذا حددرم مددن إشبام الرغبات الرئيسة التي يراها ـزمة ل 
الحدددد لم ددد ط الشدددديد يعتبر من العوامل التي تؤد  إلى عدم التكيف، واـطمئندددان، وال مددد ، والخ دددوم الزئدددد عدددن 

 والسمو  الم اد لممجتمذ .
 التوصيات الدراسة

 جعل اسموب التعميمات الذاتية واسموب التن يم الذاتي  من منواج اعداد وتدريب المرشدين التربويين - 0
تدريب المسترشدين عمى م ح ة سموكوم وم ارنات  مذ السمو   عمى المرشدين التربويين ت مين جمساتوم اـرشادية-0

 السحيح ، والتفكير قبل التسرف ـنوا اـكثر راعمية ري تعديل السمو 
 استفادة المرشدين التربويين من البرنامجيين الذين اعدهما الباحث ري تعديل سمو  الشخسية السيكوباثية-2
ء اـمور من اسموب البرنام  اـرشاد  ري تعديل سمو  الشخسية ارادة المتخسسين من التربويين واوليا-6

السيكوباثية ري البيئة اـسرية والتربوية وذل  من خ ل عممية التنشة اـجتماعية التي يتم اها الفرد ري اـسرة 
  والمدرسة ري المراحل اـولى من عمري

 ـخ   لد  طمبتومارادة المتخسسين من المعممين والمدرسين ري معررة مستو  ا-0
 اـستفادة من م ياس الشخسية السيكوباثية ري البحث الحالي لمعالجة السمو  السيكوباثي بوقت مبكر .-4
 

 دراسةمراجع ال
 مسر. -محمد السعيد عبد الجواد المرونة النفسية ، شبكة العموم النفسية، ال اهرة 0202ابو ح وة -
 ( مسر 6مجمة لواء اـس م العدد  اـيثار واـثرة  0.12ابو زهرة محمد -
 ،الشخسية السيكوباتية الم اد لممجتمذ بحث منشور 0202التمولى ت ريد-
 . 0تعديل السمو  ، منشورات جامعة ال دس    المفتوحة ط  1..0الخطيب جمال والحديد  -
دار  0ة اـسس الن ريات طاساسيات التوار  النفسى، واـ طرابات السموكية واـنفعالي 0220الداهر  سالح حسن -

 سفاء لمنشر والتوزيذ ،ال اهرة
 0640، ذ  الع دة 06ال  وط النفسية مجمة النبا العدد  0220الشاذلى سعد -

 -،اـردن : دار الكند  لمنشر 0السحة النفسيةط  0200حامدعبد الس م 
 20: 2.مجمة كمية التربية  0202عبد الخال  احمد -
 مفووم  ، ادوات  اساليب  ، عمان اـردن  البحث 0220عبد المعطى -
والتوزيذ س   ال اهرة ، مسر .، سر ، مطبع  محمد عبد الكريم حسانالطب النفسى المعا 0222عكاشة احمد -

 رى مجمة اـستاذ16
-Garand, Annf: Ziegler,(1999)E motional Behavioral problems among Highly 

Intellectually Gifted youth  

-Mussed change (1997) How useful is concept of quality of life in psychiatry in quality of 

life in mental disorders (Eds H. cashing, 
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ABSTRACT 

The Study aimed to identify and study the psychopathic personality. The psychopathic 

or anti- social personality begins from childhood and continues until adulthood it begins in 

childhood with specific signs of theft, lying, escaping from school, failure, and aggression 

towards others, this anti –social behavior continues , as it often leads to 

imprisonment,(1993) Many factors may interact to cause this simple or severe case of 

aggressive behavior, and there are multiple theories and opinions about the causes and 

from different medical, social, environmental and genetic points of view. There are 

different cases and to varying degrees depending on the strength of the situation that leads 

to emotion and on its biological or glandular formation (Rashid, 2002: 169). It is very 

difficult to confine the pattern of the anti-social personality (psychopathy) to a single 

behavioral form, as it is formed and changed according to the situation until it became 

obscure in its causes. And in its occurrence, Emirate Saad, (2001:27) that all the studies 

that were conducted to study psychopathy describe the personality or psychopathic 

behavior in complexity due to the multiplicity of causes and phenomena. Including 

negligence, laziness, sabotage, violation  48  Sanctities, failure in life, lack of planning for 

the future, indifference, lack of interest in the feelings of others, selfishness, use of 

violence, deviance from tradition, anomaly and deviation from the usual, stubbornness, 

drug addiction, fraud and lying, poor ability to bear frustration, lack of sense of guilt, lack 

of Delaying pleasure, emotional insensitivity, breaking promises, breach of trust, 

recklessness, attracting attention, not learning from previous experiences, preparing to 

engage in delinquent behavior (Aref - 1981: 84). 

The psychopathic or anti-social personality starts from childhood and continues until 

adulthood, and begins in childhood with specific signs of theft, lying, escaping from 

school, failing in it, and aggression towards others. 

Many factors may interact to cause this simple or severe case of aggressive behavior, 

and there are multiple theories and opinions about the causes and from different medical, 

social, environmental and genetic points of view. There are different cases and to varying 

degrees depending on the strength of the situation that leads to emotion and on its 

biological or glandular formation (Rashid, 2002: 169). It is very difficult to confine the 

pattern of the anti-social personality (psychopathy) to one behavioral form, as it is formed 

and changed according to the situation until it became obscure in its causes. And they 

happen. 


