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العوامل الخمسة    لبيئة لدي الشباب في ضوءاإدراك  العلاقه بين نوعية الحياة و 
 دراسة ميدانية - الكبرى للشخصية

 
 (3)محمود عبد الحميد حسين -(2)أحمد مصطفى العتيق -(1)وفاء إدريس أحمد الريس

اسات والبحوث البيئية، جامعة كمية الدر ( 0 ( طالبة دراسات عميا، كمية الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عيف شمس1
 ( كمية الاداب، جامعة دمياط 2 عيف شمس

 ستخلص  الم
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى نوعية الحياة وعلاقتيا بالإدراؾ البيئي في ضوء العوامؿ الخمسة الكبرى 

رجات العوامؿ لمشخصية لدي الشباب وأيضاً محاولة الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بمستوى نوعية الحياة مف خلاؿ د
حداىما ينتمي إلى منطقو عشوائية والأخرى إ مف كلا الجنسيف عينتيف مف الشباب وتـ اختيار يةالخمسة الكبرى لمشخص

استخدـ مقياس نوعية الحياة ومقياس الإدراؾ البيئي ومقياس العوامؿ الخمسة الكبرى ب، تنتمي إلى منطقة مخططة
عمى المقياس  الدراسةط موجب ذات دلالة إحصائية بيف استجابات أفراد عينة ارتبا وجودإلى  أشارت النتائج، لمشخصية

ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية بيف استجابات أفراد  وجود، و المصور والمفظي للإدراؾ البيئي ومقياس نوعية الحياة
رتباط موجب بيف العوامؿ ا وجود، و برى لمشخصية ومقياس نوعية الحياةالعوامؿ الخمسة الكمقياس عمى  الدراسةعينة 

فروؽ ذات دلالة  وجودإلى أشارت النتائج الخمسة الكبرى لمشخصية والمقياس المصور والمفظي للإدراؾ البيئي، كما 
 .العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية بيف الذكور والإناث إحصائية في 

 

 المقدمة
نيا تعد مف إا بكثرة في الوقت الراىف، حيث يعد مصطمح نوعية الحياة مف أكثر المصطمحات التي يتـ استخدامي

المتغيرات النفسية التي تتسـ بالإيجابية في شخصية الفرد، لما تتسـ بو مف أىداؼ رئيسة، حيث نجد أنيا تعد بمثابة 
، لما لو مف أىمية بالغة في حياة الفرد، كما أنو يعتبر مف المصطمحات التي يتـ  نواة رئيسة لعمـ النفس الإيجابي

شعباف )  تخداميا باىتماـ في عدة مجالات عممية والتي تتمثؿ في الصحة والاجتماع والاقتصاد والسياسة وعمـ النفساس
، ثـ استخدامو بكثرة كأحد المؤشرات عمى الاىتماـ برفاىية الفرد في شتى المجالات، حيث (0218جاب الله رضواف، 

لحديث والتي تتبايف في معناىا وفقاً للاستخداـ الخاص بيا ولكنيا يعتبر نوعية الحياة مف السمات التي تميز المجتمع ا
تشير بصفة رئيسية إلى ظروؼ البيئة التي يحيا فييا الأفراد والتي تتسـ بكونيا متوافقة مع الوضع الاجتماعي والنفسي 

 . (0202 ، شيماء خميس) بالشعور بالقمؽ نحو حياتو ومستقبمو إحساسولمفرد والتي تساىـ في التأثير عمى 
مفيوـ نوعية الحياة لو ارتباط وثيؽ بقدرة الفرد عمى الإدراؾ الذاتي فالحياة بالنسبة لو تكمف في إدراكو  كما اف

وما تمثمو مف  ، والتي تتمثؿ بشكؿ عاـ في البيئة المحيطة بو ، الذاتي وتقييمو لكافة المؤشرات الموضوعية في حياتو
ووضعو الصحي، حيث تمثؿ كافة ىذه المستويات الرئيسية انعكاساً مباشراً لإدراؾ أسس مثؿ الدخؿ والمسكف والتعميـ 

صونيا ) الفرد لجودة حياتو، حيث نجد أف الإدراؾ الذاتي لجودة الحياة يتعمؽ بمفيوـ الرضا عف الحياة والتوافؽ النفسي
حيث نجد أنو ؛والسوية لدى الفرد كما يعتبر مصطمح نوعية الحياة مف المؤشرات الصحية النفسية ، ( 0202 ،طيباوي

أف في ما شعر بالتحمس في الإقباؿ عمى الحياة والرغبة الحقيقية مكمما تزايد رضا الفرد عف نوعية الحياة التي يعيشيا، ك
ف نوعية الحياة الجيدة تزيد مف إحساس الفرد بالغبطة والرضا عف الحياة والذي يتجاوز مجرد الاستمتاع إحيث  ؛يعيشيا
 . (6: 0227، الأنشطة إلى سموكو العاـ داخؿ بيئتو نتيجة لجودة الحياة التي يعيشيا.)طاىر القحطانيببعض 
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تعد الشخصية في تكوينيا بمثابة النتاج التي ينبثؽ مف خلاؿ التفاعؿ بيف العديد مف العوامؿ والتي تتحدد في كما 
ة أو المدرسة ومف خلاؿ عمميتي التعمـ والتعميـ، حيث المؤثرات الاجتماعية التي تحيط بالفرد سواء عمى مستوى الأسر 

اتخذت الشخصية والعوامؿ المؤثرة في تكوينيا مكانة واضحة في الدراسات الاجتماعية والنفسية وذلؾ بيدؼ التعرؼ 
عمى مكونات ىذه الشخصية وكيفية توافقيا وتلائميا مع البيئة المحيطة، حيث أف ىذا التفاعؿ مع المحيط البيئي 

مشخصية يساىـ في تعزيز نمو الشخصية وتطورىا، حيث نجد أف الشخصية تعد بمثابة نمط سموكي يتسـ بتركيباتو ل
والتي تميز الفرد عف غيره مف الأفراد والذي يتكوف مف مجموعة مف العوامؿ والخصائص التي تتفاعؿ معاً وتضـ 

وظائؼ الفسيولوجية والتي تساىـ في تحديد نمط الفرد في القدرات العقمية والانفعالات والتراكيب الجسدية الوراثية وال
القدرة عمى الاستجابة وأسموبو المميز في قدرتو عمى التكييؼ لمبيئة، لذا يعد نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية 

ة ويقظة : الانبساط والعصابية والصفاوة والطيبوىيوالتي تعد بمثابة نموذج لوصؼ الشخصية مف خلاؿ ىذه العوامؿ 
الضمير، حيث تؤثر ىذه العوامؿ الخمسة لمشخصية في العديد مف جوانب الحياة، حيث ييدؼ نموذج العوامؿ الخمسة 
الكبرى إلى تجميع السمات الإنسانية المتعددة في فئات رئيسية بحيث تبقى ىذه الفئات محافظة عمى ثباتيا كعامؿ لا 

 .يةيمكف التخمي عنو أثناء وصؼ الشخصية الإنسان
 

 مشكلة الدراسة
العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية دوراً بارزاً في تكويف شخصية الفرد في شتى الجوانب، حيث تميزت تؤدي 

الشخصية الإنسانية والعوامؿ المؤثرة في تشكيميا بدور بارز في كافة الدراسات النفسية والاجتماعية وذلؾ بيدؼ التعرؼ 
تكوينيا والتي يسمح لنا بمعرفة كيفية تكييفيا مع البيئة المحيطة وما ينتج  عمى سمات الشخصية وخصائصيا وعوامؿ

عف نموىا وتطورىا، لذا يعد نموذج العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية مف أىـ النماذج والتصنيفات التي ساىمت في 
وشامؿ لوصؼ ، بالإضافة إلى أنو يمثؿ تصنيؼ دقيؽ (0216) بشرى سبتي،  توضيح الشخصية في الوقت الراىف

الشخصية الإنسانية حيث ييدؼ ىذا النموذج إلى تجميع الخصائص الإنسانية المتعددة في فئات موحدة بيدؼ أف تظؿ 
ىذه الفئات متواجدة ومحافظة عمى وجودىا كعوامؿ لا يمكف الاستغناء عنيا وذلؾ مف خلاؿ وصؼ الشخصية 

ر بطريقة مباشرة عمى نمط سموؾ الفرد واستجاباتو لممثيرات العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية تؤثإف  حيث الإنسانية
ضوء العوامؿ الخمسة الكبرى في كما أف نوعية الحياة المرتبطة  .(8، صـ0202الداخمية والخارجية.)صونيا طيباوي، 

الفرد سواء لمشخصية مف أىـ المواضيع التي تـ الاىتماـ بيا وذلؾ مف خلاؿ دمجيا بالعديد مف المتغيرات التي تتعمؽ ب
كانت متغيرات نفسية أو اجتماعية أو تربوية وذلؾ بيدؼ رصد ردود الأفعاؿ والاستجابات لدى الفرد، حيث وفقاً لدراسة 

ـ( نجد أف الانبساطية كأحد الأبعاد المتعمقة بالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية والتي تتمثؿ في مقدار 0228)بير، 
يئة الخارجية، فيو يشير إلى الميؿ والسعي إلى بناء العلاقات الاجتماعية مف خلاؿ ما العلاقة التي يربطيا الفرد مع الب

ينتج مف تفاعؿ نتيجة لمخبرات والتجارب التي يقوـ بيا الفرد بشكؿ إيجابي، لذا نجد أف نوعية الحياة تمثؿ لدى الفرد 
ىذه البيئة اجتماعية أو تعميمية أو ثقافية، حيث عاملًا أساسياً في مدى توافقو وتكيفو مع البيئة المحيطة بو سواء كانت 

ف انخفاض مستوى جودة الحياة قد يدؿ عمى عدـ الاستقرار النفسي والتعامؿ بسمبية عند مواجية ضغوط الحياة. إ
لمحاولة وضع بعض الحموؿ التي مف الممكف  إسياـلذا كانت ىذه الدراسة بمثابة (. 12، صـ0218)سعيدة صالحي، 

  .ف عمى الصحة النفسية لمعرفة مدى ارتباط نوعية الحياة بالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصيةو يا القائمأف يستفيد ب
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تؤكد العديد مف الدراسات عمى أف انخفاض مؤشرات نوعية الحياة مف العوائؽ النفسية الشائعة، حيث أكدت معظـ 
لحياة وبيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية حيث النتائج المتعمقة بالدراسات عمى وجود علاقة ارتباطية بيف نوعية ا

( عمى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بيف الانبساطية والدرجة الكمية لنوعية Cooper.2012دلت دراسة )
 الحياة، حيث أثبتت أف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية تعد بمثابة مساىـ لمتنبؤ الجيد لنوعية الحياة وجودتيا لدى

( إلى وجود ارتباط موجب وداؿ Romero, 2012كؿ عامؿ منيا، حيث أثبتت دراسة ) إسياـالفرد مع اختلاؼ نسب 
احصائياً بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعامؿ السعادة الداؿ عمى نوعية الحياة بينما يعد ىذا الارتباط سالب 

عصابية تعد أقوى دافع لمسعادة النفسية يمييا الانبساطية ثـ وداؿ احصائياً مع العصابية، كما أوضحت النتائج أف ال
المقبولية والانفتاح عمى الخبرة ضعيؼ لمغاية، وكانت ىذه العوامؿ بمثابة المؤشرات التي  إسياـيقظة الضمير بينما كاف 

 تدؿ عمى مستوى نوعية الحياة وجودتيا بالنسبة للأفراد.
 

 أهداف الدراسة
 سة في الآتي:تتحدد أىداؼ ىذه الدرا

 الكشؼ عف مستوى تأثير نوعية الحياة عمى الإدراؾ البيئي لدى الشباب. -1
 تسعى الدراسة لبحث طبيعة العلاقة بيف نوعية الحياة وعلاقتيا بالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية. -0
سة ومحاولة الارتقاء الكشؼ عف مدى إمكانية التنبؤ بنوعية الحياة مف خلاؿ معرفة الإدراؾ البيئي لدى عينة الدرا-2

  بيا لدى فئة الدراسة
 الكشؼ عف مدى تأثير العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية عمى نوعية الحياة. - 4
 النوع . عمىالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية الدرجة الكمية لمقياس  الكشؼ عف مدى تاثير - 5

 

 تساؤلات الدراسة
ا مدى تأثير نوعية الحياة عمى الإدراؾ البيئي في ضوء العوامؿ م لذا يتحدد التساؤؿ الرئيسي لمدراسة فيما يمي:

  الخمسة الكبرى لمشخصية لدي الشباب؟
 ومف خلاؿ التساؤؿ الرئيسي تتفرع عدة تساؤلات بيدؼ الوصوؿ إلى إجابات لمدراسة عمى النحو التالي:

 ( ؟0202ما مستوى نوعية الحياة لدى الشباب ) عطية المالكي ،  - 1
 وجد علاقة ارتباطية بيف نوعية الحياة والإدراؾ البيئي لدى الشباب؟ىؿ ي - 0
 ىؿ يوجد علاقة ارتباطية بيف نوعية الحياة العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدي الشباب؟ - 2
العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية يمكف أف ترجع ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمقياس  - 4

 النوع ؟إلى 
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 أهمية الدراسة
 تـ تقسيـ أىمية الدراسة إلى جزأيف أىمية نظرية وأىمية تطبيقية في التالي:

 :الأهمية النظرية: أولً 
تكمف في التطرؽ لتناوؿ أحد الموضوعات البحثية اليامة وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى نوعية الحياة وعلاقتيا  -1

شخصية لما ليا مف أىمية كبيرة في فيـ سموؾ الشباب حيث أف معرفة بالإدراؾ البيئي والعوامؿ الخمسة الكبرى لم
العلاقة بيف ىذه المتغيرات وتقديرىا يساىـ في القدرة عف التنبؤ بيا مستقبلًا مما يسيؿ التعرؼ عمى الظاىرة بشكؿ 

 أسرع ومف ثّـَ الوصوؿ إلى حموؿ ليا.
ىو مفيوـ نوعية الحياة وتأثيره عمى الصحة النفسية، تناوؿ الدراسة لجانب جديد وميـ في مجاؿ الصحة النفسية و  -0

 حيث تمفت انتباه الباحثيف إلى أىمية دراسة نوعية الحياة والمتغيرات المتعمقة بيا.
عمى فئة ىامة مف المجتمع وىي فئة الشباب والتي  إجرائياتكمف أىميتيا أيضاً في أىمية الفئة التي تمثميا حيث يتـ  -2

 نيضة المجتمع. يعد النواة الأولية في
 :الأهمية التطبيقية: ثانيا
تساىـ الدراسة في التعرؼ عمى مدى العلاقة الوثيقة بيف نوعية الحياة ومتغير الإدراؾ البيئي والعوامؿ الخمسة  -1

 الكبرى لمشخصية لدى عينة الدراسة حيث يعد مجالًا ىاماً لإجراء العديد مف الدراسات التي تيتـ بيذه الموضوعات.
المزيد مف الدراسات والتي تتطرؽ إلى تناوؿ نوعية الحياة  إجراءـ في جذب أنظار الباحثيف إلى ضرورة الإسيا  -0

 وعلاقتيا بمتغيرات جديدة تفيد في تسميط الضوء عمى فئات أخرى مف المجتمع.
ي تفيد الباحثيف الدراسة التطبيقية عمى عينة الدراسة والت إجراءتكمف أىمية الدراسة في النتائج التي ستقدميا عقب  -2

والميتميف بيذا المجاؿ في الاطلاع عمى النتائج التي تتعمؽ بنوعية الحياة والعوامؿ الكبرى لمشخصية، كما سيتـ 
 توصيات واقتراحات بيدؼ تسميط الضوء عمى آثار ىذه الظاىرة عمى فئة الشباب. إدراج

ية تفيد فئة الشباب في التفاعؿ مع الحياة مف خلاؿ إمكانية الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في تصميـ برامج إرشاد -4
 العوامؿ الكبرى الخمسة لمشخصية.الإدراؾ البيئي الملائـ ليـ ومف خلاؿ ما تقدمو 

 

 مف اهيم الدراسة
تـ تعريفيا بأنيا " شعور مف الارتياح والرضا عف الحياة بشكؿ عاـ والتي يحددىا الشخص ذاتو  نوعية الحياة: - 1

تقييـ حيث أنيا عممية تتكامؿ فييا الجوانب الفسيولوجية والنفسية والتي تعد واحد مف المؤشرات عمى الذي يخضع لم
 . 12)ـ، ص0210)كامؿ حسف، الاىتماـ بمستوى الرفاىية لدى الأفراد في كافة مجالات الحياة المختمفة.

لنوعية الحياة والذي يستمد مف درجة : بأنيا الشعور الذي يتـ الحصوؿ عميو مف المقياس المصمـ التعريف إلجرائي
المستجيب والذي يتحدد في ستة أبعاد رئيسية )بعد إدراؾ الفرد الشخصي لجودة حياتو، بعد إدراؾ الفرد الشخصي 

 لمصحة العامة، البعد الجسدي، البعد السيكولوجي، البعد الاجتماعي، البعد البيئي(.
، اعداد دكتور احمد حسانيف  (WHOلحياة لمنظمة الصحة العالمية ) اسـ المقياس المستخدـ ومعدة )مقياس نوعية ا -

 .احمد(
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كؿ ما يحدث مف الفرد مف أفعاؿ وتصرفات وممارسات، ظاىرة كانت أـ باطنة،  تـ تعريفو بأنو" :الإدراك البيئي -2
عؿ مع السياؽ الذي عقمية معرفية، مزاجية انفعالية، نفسية حركية، حيوية عصبية، وفيزيولوجية؛ وذلؾ بيدؼ التفا

 .( 0201) شريفة بف غذفة،  يعمؿ أو يتفاعؿ معو أو يحيا فيو
: العوامؿ المعرفية والتي تتضمف المعرفة بالموضوعات السموكية والقضايا والمشكلات البيئية ومعرفة التعريف الإجرائي

لمفرد، حيث إف ىذا الإدراؾ يتضمف  الاستراتيجيات والميارات اللازمة بيدؼ معرفة السموؾ والإدراؾ البيئي الملائـ
مكانية الاتجاه نحو السموؾ والتحكـ والمسؤولية والتي تتضمف الجوانب المادية  الشعور والانفعالات المتعمقة بالموضوع وا 
المتعمقة بالموضوع وما تضمنتو مف ضغوط اجتماعية وفرص لمفرد بيدؼ تحديد التصرفات والإدراؾ البيئي الملائـ لكؿ 

 فرد.
 ..، اعداد دكتور احمد حسانيف احمد( اسـ المقياس المستخدـ ومعدة )مقياس الادراؾ البيئى -
المقصود بالعوامؿ الكبرى لمشخصية بأنيا أحد نماذج الشخصية التي  :العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية -3

عوامؿ أساسية  تمتعت بالقبوؿ في مجاؿ سيكولوجية الشخصية، حيث يفترض بأنيا نموذج يحدد وجود خمسة
لوصؼ الشخصية والتي تتمثؿ في: الانبساطية والعصابية ويقظة الضمير والمقبولية الاجتماعية والانفتاح عمى 

، 0211)سيد أحمد، . الخبرة، كما تقدر الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في المقياس الذي يتـ استخدامو في الدراسة
 (.2ص

ؿ الكبرى لمشخصية بأنيا السمات والخصائص الكبرى والتي تحدد شخصية الفرد يتـ تعريؼ العوام: الإجرائيتعريف ال
والذي يستدؿ عمييا مف خلاؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الفرد مف )عينة الدراسة( عمى كؿ عامؿ مف العوامؿ 

بساطية والعصابية الخمس الكبرى لمشخصية والتي تتحدد مف خلاؿ العناصر الخمسة الرئيسية والتي تكمف في )الان
 والانفتاح عمى الخبرة ويقظة الضمير والمقبولية الاجتماعية(.

، اعداد كوستا وماكرى ، تعريب  اسـ المقياس المستخدـ ومعدة )مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية -
 .الانصارى(

 الإطار النظري للدراسة
 نوعيػػة الحيػػاة فػػي ضػػوء العوامػػؿ الخمسػػة الكبػػرى،حيػػث يتنػػاوؿ المحػػور الأوؿ  ،يتضػػمف الإطػػار النظػػري محػػوريف 

رئيسػػية وىػػي: المقبوليػػة،  عوامػػؿ خمسػػة مػػف اليرمػػي النمػػوذج ىػػذا ويتكػػوف الشخصػػية سػػمات تشػػرح التػػي النمػػاذج وأحػػدث
 ( .0216 ،ظافر القحطاني الضمير الحي، الانبساطية، العصابية، الانفتاح عمى الخبرة ) 

لمشخصػية، والنظريػات المفسػرة لػلإدراؾ  الكبػرى الخمسػة العوامػؿ ضوء في لبيئيا كما يشمؿ المحور الثاني الإدراؾ
 البيئػػة إدراؾ مصػػر، وكيفيػػة فػػي الميػػددة المجتمعػػات أفػػراد لػػدى الحيػػاة المكػػاني، ونوعيػػة الحسػػي الإدراؾ البيئػػي، وشػػروط

 حولنا مف
 :نوعية الحياة: ولالمحور الأ 

ـ(، أف نوعيػة الحيػاة ىػي " خبػرة 1992"أوليسوف" الذي أنشػأ النمػوذج سػنة )يعتقد  نموذج الإدراك الذاتي لنوعية الحياة:
عقمية تظير عف طريؽ رضا الفرد عف أبعػاد حياتػو الميمػة" والخبػرة ىػذه ليػا أبعػاد مثػؿ )بعػد الوظيفػة الجسػمية، أو بعػد 

ذج يشػػير إلػػى أف النتػػائج وىػػذا النمػػو  الصػػحة، أو بعػػد المسػػتوى الاقتصػػادي، والبعػػد الأسػػري، والبعػػد النفسػػي الروحػػاني.
لنوعية الحياة تبنى عمى إدراؾ الفرد لمدى السعادة والرضا المترتبة عف إدراكو لأبعاد الحياة التي توجد فػي بعػد المسػتوى 
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، والبعد النفسي الروحاني، وىذه النتائج تظير إمػا عػف طريػؽ التحقػؽ الػذاتي، أو الأسرةالاقتصادي، وبعد الصحة، وبعد 
اء إمكانػػات الفػػرد، والنتػػائج تػػؤثر عمػػى تحديػػد إدراؾ ومعرفػػة الفػػرد لنوعيػػة الحيػػاة التػػي يشػػعر بيػػا، بمعنػػي أف التػػأثير عػػف طريػػؽ ارتقػػ

 .(0219ريـ غالب كاتبة، )  الذي يتماشى بيف أبعاد نوعية الحياة والنتائج الإيجابية
ريؼ نوعية الحيػاة ومفيوميػا فػي مضػموف ىذا النموذج يعتمد عمى تفسير تع نموذج "كوان" و"يونج جراهام" و"كوتشران":

المزمنػػػة، وىػػػو يتضػػػمف مجموعػػػة مػػػف المتغيػػػرات وىػػػي مسػػػتقمة وتتمثػػػؿ فػػػي مػػػدى خطػػػورة المػػػرض، والمسػػػتوى  الأمػػػراض
الاجتماعي الاقتصادي، وشدة العلاج، وعدة متغيرات وسيطة مثؿ )ظيػور عػرض المشػقة، والتكيػؼ المعرفػي، والتغيػرات 

ىػي فػي حالػة تفاعػؿ مسػتمر مػع المتغيػرات الأخػرى الوسػيطة لكػي تكػوف المتغيػر التػابع الػذي الوظيفية( وىػذه المتغيػرات 
ىػػػو إدراؾ نوعيػػػة الحيػػػاة، ويعػػػرؼ النمػػػوذج نوعيػػػة الحيػػػاة عمػػػى أنػػػو النطػػػاؽ الػػػذي يقػػػيـ مسػػػتوى الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدى 

 .( 0218 ،إبراىيـ نجيب )  الشخص والشعور بالتمتع الإيجابي
الػذي يقػوـ عمػى تفسػير مفيػوـ جػودة الحيػاة  )نمووذج سوبيمكر( وـ عمى تحديد فكرة جػودة الحيػاة، والذي يق :نموذج زهان

. فػي اتجػاه التعريػؼ الشػػامؿ الأعمػػىعػف طريػؽ توضػيح تػأثير العلاجػػات الطبيػة، ىمػا نمػاذج إضػػافية لتمػؾ المػذكورة فػي 
 .(421ـ، ص0218لنوعية الحياة )شعباف جاب الله، 

تػػـ مػػؤخرًا إبػػراز أىميػػة متغيػػرات الشخصػػية الخمسػػة الكبػػار فػػي الحيػػاة الاجتماعيػػة  لمشخصووية:العواموول الخمسووة الكبوورى 
والأخلاقية والمينية لمفرد، وكػذلؾ فػي العمػؿ والوظػائؼ التػي يؤدييػا فػي حياتػو المينيػة، فػي الدراسػات التربويػة والنفسػية. 

لنمػػػاذج والتصػػػنيفات التػػػي تشػػػرح سػػػمات يعػػػد نمػػػوذج عوامػػػؿ الشخصػػػية الخمسػػػة الكبػػػرى )لكوسػػػتا ومػػػاكري( مػػػف أىػػػـ ا
الشخصية في الوقت الحاضر، بالإضافة إلى تصنيؼ شامؿ ودقيؽ لوصػؼ الشخصػية البشػرية التػي أثبتػت صػحتيا. لا 
غنى عف وصؼ شخصية الإنساف وييدؼ ىػذا النمػوذج إلػى تجميػع السػمات البشػرية المبعثػرة فػي فئػات أساسػية، بحيػث 

فات المسػػػتخدمة اليػػػوـ لشػػػرح سػػػمات الشخصػػػية ىػػػو نمػػػوذج )كوسػػػتا ومػػػاكري( لعوامػػػؿ تبقػػػى أحػػػد أىػػػـ النمػػػاذج والتصػػػني
الشخصػػية الخمسػػة الكبػػرى. إنػػو تصػػنيؼ شػػامؿ يصػػؼ شخصػػية الإنسػػاف بدقػػة وقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػحتو. لا يمكػػف 

ساسػية ويحاوؿ ىذا النيج تصنيؼ الصفات البشرية المتفرقة إلى فئػات أ الاستغناء عف عوامؿ وصؼ شخصية الإنساف.
  .( 0216 ،أولفت خميؿ )  بحيث تستمر ىذه في الوجود

 المحور الثاني: الإدراك البيئي في ضوء العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية.
 نظريات الإدراك البيئي

الانفعاليػػة والسػػموكية التػػي تواجػػو الفػػرد لا تحػػدث مػػف لا شػػيء الاضػػطرابات تػػرى ىػػذه النظريػػة أف  النظريووة البيئيووة: .1
مػػع بيئتػػو المحيطػػة بػػو، ويشػػير العممػػاء إلػػى أف الاضػػطرابات الانفعاليػػة والسػػموكية  فػػردتحػػدث عنػػدما يتفاعػػؿ الولكػػف ىػػي 

 تعتمد عمى نوع البيئة المحيطة بالفرد والتي ينمو بيا. الأفرادالتي تحدث لدى 
 نظرية الإدراك: .2

المعمومػات التػػي تػأتي مػػف البيئػة تكػػوف  : جيبسػوف يػػرى أف الإدراؾ البيئػي ىػػو نظػاـ يعتقػػد أفالأيكولػػوجينمػوذج جيسػوف 
 ، إلػىالإدراؾجػؿ أمطمقة أكثر منيا احتمالية، ويرى أف كؿ الضرورية تتضمف نموذج الطاقة الفيزيقية بشػكؿ مباشػر مػف 

التقميدي، ورأى جيبسوف أف إدراؾ البيئػة أقػؿ تفسػيرية منػو، فيػو يحتػاج  الإدراؾأعضاء الحواس وىو يشبو  إلىتصؿ أف 
ؿ عف طريؽ المراكز العميا في الدماغ لكي يدرؾ البيئة، فالمعنى يكوف موجود مف قبؿ في البيئػة الميكانيزمػات أق وساطة

 .(0219ريـ غالب كاتبة، ) الحسية موجودة مف قبؿ
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يترتػب عمػى أصػحاب الإثػػارة البحػث عػف معمومػات عمػػا يػدور بػداخميـ أي أنيػـ يحػػاولوف أف  نظريوة الإثوارة البيئيووة: .3
غير ذلؾ؟ بالإضافة إلى أف المثيرات غير السػارة تجعػؿ الإثػارة تزيػد،  أـبيعة وأسباب الإثارة وىؿ ىي سارة ط ايفسرو 

فإننا نستجيب للإثارة عمى حسب الانفعالات التي تبدو عمى الآخريف مف حولنا، كما أف الأسباب التي تسحب الإثارة 
 .(  0215 ،خالد حامد مياوش ) إلييا يكوف ليا آثار ذات مغزى سموكي

النظرية التي حظيت باىتمػاـ العممػاء فػي التنبػؤ بالسػموكيات الاجتماعيػة وشػرحيا ىػي  النظرية الجتماعية المعرفية: .4
النظريػػة المعرفيػػة الاجتماعيػػة التػػي طرحيػػا ألبػػرت بانػػدورا. ويؤكػػد بانػػدورا أف النظريػػة المعرفيػػة الاجتماعيػػة تمػػنح دورًا 

أيضًػا أف التفكيػر والتفاعػؿ الػذاتي  Banduraالأداء النفسػي والاجتمػاعي. يشػرح أساسػيًا فػي الخصػائص الفعالػة فػي 
والانعكػػػاس الػػػذاتي ىػػػي الخصػػػائص الرئيسػػػية لمجػػػزء الفاعػػػؿ مػػػف النظريػػػة المعرفيػػػة الاجتماعيػػػة. أوضػػػح أف النظريػػػة 

 ،حامػػػد ميػػػاوش  خالػػػد)  المعرفيػػػة الاجتماعيػػػة تفتػػػرض أف السػػػموؾ البشػػػري يػػػتـ تحديػػػده مػػػف خػػػلاؿ التػػػأثيرات البيئيػػػة
0215 ) . 

كممة جشطالت ىي كممة المانيػة وتعنػي الكػؿ المػنظـ أو الشػكؿ أو البنيػة، ولكػف معناىػا الضػمني  نظرية الجشطمت: .5
يعنػػي أف الكػػؿ يتكػػوف مػػف مجموعػػة أجػػزاء بانتظػػاـ ويكػػوف التػػرابط ديناميػػاً، وكػػؿ جػػزء فيػػو ىػػاـ لػػو دوره التػػي تحتاجيػػا 

 طبيعة الكؿ.
نظرية في حؿ المشكلات والتفكير، والعمميات المعرفيػة مػف اىتماماتيػا أو مػف خصػائص  أصلا النظرية الجشطمتية

ومػف المفػاىيـ الأساسػية فػي ىػذه النظريػة ىػي مفػاىيـ البنيػة  النظريػة الجشػطمتية الأساسػية الأخػرى مثػؿ الإدراؾ والػتعمـ،
عادة التنظيـ، لكف المفيوم  الاستبصار والفيـ. ةفكر  افالتعمـ ىما يكونف الموجوديف في مجاؿ يوالمعنى والتنظيـ وا 

إف البيئة التي تشتمؿ محركات محددة ليا أثر مفرط عمى طريقة إدراكنا ومعرفتنا ليػذه المثيػرات،  دور البيئة في الإدراك:
ة وبيئػػة لا نػػدرؾ ىػػذه المثيػػرات نيائيػػاً. وىنػػاؾ بيئػػة طبيعيػػة فطريػػ أننػػافقػػد تسػػفر إلػػى ىػػذه المثيػػرات، وقػػد يسػػفر الأمػػر إلػػى 

 :( 0218) إيماف جريش،  اجتماعية مخالطة، وسيتـ أخذىا كما يمي
ويتوجو بذلؾ الأبعاد والمساحات والمسافات والأجواء وغير ذلؾ مف الأبعاد.  الجانب الطبيعي الفطري من البيئة: .1

رؤيتو إلا عمى مسافة فنظيراً إذا كاف ىنالؾ فيد متسمؽ الأشجار قد يستحيؿ كشفو عمى بعد مائة متر، وأنو لا يقدر 
 .حاضرة في منتصؼ بريد واحد مف المديريف أو بعد عشريف متراً مثلًا. والرسالة التي قد لا يراىا بعيف الاىتماـ ىي

: إف الخمفية الاجتماعية التي تحيط بالمثيرات يظفر أف تضيؼ مدلولات جديدة الجانب الجتماعي من البيئة .0
لفرد. فعمى سبيؿ المثاؿ نيوض أحد المديريف بانتقاد أحد مرؤوسيو وبمكنة نابية لممثيرات والمحركات التي يدركيا ا

قداـ زملائو، ىناؾ ينتقؿ إدراؾ الزملاء بعيداً عف مضموف عممية الانتقاد، إلى "كيؼ أف ىذا الرئيس فاتر وفاقد 
لى رد الفعؿ المتوقع لممرؤوس محؿ النقد ) رائدة عزات الخطيب،   (.0218الإحساس؟ وا 

مشكمة نوعية الحياة ىي قضية معقدة ومتعددة الأبعاد. يتعمؽ الأمر بأعضاء أكثر مػف مينػة مثػؿ  وعية الحياة والبيئة:ن
المخططػػيف والمصػػمميف والميندسػػيف المعمػػارييف والاقتصػػادييف والمحػػاميف وصػػانعي التصػػميـ. عمػػى الػػرغـ مػػف أنػػو لػػيس 

يػػاة، يمكػػف وضػػع التعريفػػات المناسػػبة اعتمػػادًا عمػػى أىػػداؼ مػػف السػػيؿ العثػػور عمػػى أنسػػب المؤشػػرات لقيػػاس جػػودة الح
شػيخي الباحث. أصػبحت العلاقػة بػيف نوعيػة الحيػاة والبيئػة موضػوعًا ميمًػا لمدراسػة عمػى مػدى العقػود العديػدة الماضػية )

ت مثػؿ ( . يتـ إنتاج العديد مف المنشورات في الأوساط الأكاديميػة. بالإضػافة إلػى ذلػؾ، سػاىمت منظمػا 0214مريـ ، 
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الأمـ المتحدة ووكالاتيا المتخصصة والاتحػاد الأوروبػي ومجمػس أوروبػا بشػكؿ كبيػر فػي تقػدـ الفكػر البيئػي الػذي يحػافظ 
 .( Dimi Pedersen, 1990عمى ظاىرة نوعية المعيشة عمى جدوؿ الأعماؿ )

 

 دراسات سابقة
محور الأوؿ دراسات نوعية الحياة، بينما المحور تتضمف الدراسات التي تناولناىا في ىذا البحث ثلاثة محاور، ويتضمف ال

 الثاني دراسات تناولت الإدراؾ البيئي، أما المحور الثالث فيشمؿ الدراسات العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية
 :المحور الول : دراسات فقط تناولت المتغير المستقل )نوعية الحياة(

بعنواف )نوعية الحياة لدى الطمبة الجامعييف(، والتى ىدفت إلى  التى كانت( ، و 0201حيث بيّنو دراسة شريفة بف غذفة ، ) - 1
)عينة دراسة الأفراد داخؿ العينة  قياس نوعية الحياة في عينة مف طمبة جامعة الجزائرية ومحاولة الوصوؿ إلى الفروؽ بيف

الدراسة ىى نفسيا عينة اى اف عينة ،شريفة بف غذفة ىى نفس عينة الدراسة الحالية وىى عمى طلاب الجامعة 
حسب المتغيرات )الجنس، الإقامة في الحي الجامعي، المستوى الدراسي( وتحاوؿ التوصؿ عمى فيـ  ،البحث( 

دراؾ الظاىرة ونوعية الحياة لدى الطلاب الجامعييف والعوامؿ التي تؤثر عمييـ مف كؿ الجوانب مثؿ الخبرات  وا 
لدى الطلاب الجامعييف والفروؽ التي تكوف بيف نوعية الحياة عند الطمبة  السابقة والتعرؼ عمى مستوى نوعية الحياة

 .( 0212) عثماف يعقوب الثويني،  المقيميف والغير مقيميف بالحي الجامعي وحسب متغير المستوى الدراسي
ي ىدفت إلى تحديد ومعرفة جميع الفروؽ ف والتى ،( 0212) ،دراسة عثماف يعقوب الثويني بينما تناولت -2

والتعرؼ عمى ، بالجامعة المستويات النوعية الخاصة بالحياة والتعرؼ عمى أبعادىا لدى فئات الطمبة الموىوبيف
عمى محكات الإبداع والذكاء  بالجامعة طبيعة العلاقة بيف أبعاد نوعية الحياة وبيـ مستويات أداء الطمبة الموىوبيف

ىى نفس عينة الدراسة الحالية وىى عمى طلاب الجامعة ثويني عثماف يعقوب ال)عينة دراسة والتحصيؿ الأكاديمي، 
ويمكننا التعرؼ عمى أف الدراسة قامت باتباع المنيج الوصفي  ،اى اف عينة الدراسة ىى نفسيا عينة البحث( ،

داخؿ ىذه الدراسة، ووصت ىذه الدراسة عمى تعزيز الجانب الرياضي والذي يتعمؽ بالصحة الجسمية لدى فئات 
بيف مف خلاؿ توفير برامج إرشادية في التغذية، وعمؿ ورش تطويرية لمعممي الموىوبيف في جانب التعزيز الموىو 

 الإيجابي لمموىوب. 
 (:الإدراك البيئي المتغير الوسيط ) المحور الثانى: دراسة تناولت

برنػػامج معرفػي بيئػػي  بعنػػواف "فاعميػة والتػػى كانػت ، (0217) وآخػروفدراسػة احمػػد مصػطفي العتيػػؽ يضػا تناولػػت أ - 1
التأكػػد مػػف فاعميػػة  إلػػي تىػػدفوالتػػى  ، البيئيػػة فػػي بيئػػات مختمفػػة" الإثػػارةلأطفػػاؿ ذوي نقػػص للتنميػػة الإدراؾ البيئػػي 

البيئية والتي تعد مف أولي الدراسات العربية  الإثارةالبيئي للأطفاؿ ذوي نقص  الإدراؾبرنامج  معرفي بيئي في تنمية 
البيئيػػة ( مػػف  الأثػار) أطفػػاؿ نقػػص  ىا ىػدفت لجمػػع كافػػة الجوانػب التشخيصػػية نحػػو مسػمفػي عمػػـ الػنفس البيئػػي كمػػ

واعتمدت الدراسة عمي المنيج التجريبي واستخدمت مقياس ، الجانب البيئي والنفسي والانفعالي والاجتماعي والمعرفي
وجػود فػروؽ  إلػيوصػمت الدراسػة البيئي للأطفاؿ ومقيػاس نوعيػة البيئػة وتطبيػؽ مقيػاس الػذكاء رسػـ الرجػؿ وت الإدراؾ

 الإدراؾالمجموعػػة التجريبيػػة ودرجػػات المجموعػػة الضػػابطة فػػي مقيػػاس تنميػػة  أفػػرادذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات 
البيئػػي لأطفػػاؿ ذوي نقػػص الإثػػارة البيئيػػة فػػي بيئػػة منخفضػػة المثيػػرات وأيضػػا وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف 

البيئػي لأطفػاؿ ذوي نقػص  الإدراؾة ودرجػات المجموعػة الضػابطة فػي مقيػاس تنميػة المجموعػة التجريبيػ أفػراددرجات 
الإثػارة البيئيػػة فػي بيئػػة منخفضػة المثيرات)بيئػػة مدرسػة أجنبيػػة( وأخيػرا وجػػود فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية بػػيف درجػػات 
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البيئػي لأطفػاؿ ذوي  الإدراؾة ودرجات المجموعة التجريبية الثانية  في مقيػاس تنميػ الأوليالمجموعة التجريبية   أفراد
 نقص الإثارة البيئية.

بعنواف " بعض المتغيرات البيئية  والتى كانت ، (0216) دراسة نعمة الله سيد عبد الرحمف محمد ،بينما تناولت  –0
لدى ىدفت إلى معرفة الإدراؾ البيئي لأشكاؿ التموث البيئي والتى  ، وعلاقتيا بالجوانب النفسية والإدراؾ البيئي"

الشباب ساكني بحيرتي مريوط والمنزلة وما تحويو مف بؤر التموث المتعددة فضلًا عف دراسة بحر بردويؿ الأقؿ 
تموث وذلؾ في إطار تأثيرات متغيريف بيئييف ىما تموث المياه والاحتقاف السكني، قامت الباحثة باستخداـ استمارة 

حياة ومقياس الرضا النفسي ومقياس الجوانب النفسية وتكونت البيئي ومقياس نوعية ال الإدراؾالاستبياف ومقياس 
شاب مف منطقة الدراسة، موزعة عمى ثلاث مجموعات، نتائج الدراسة ىي أف ىناؾ علاقة  622العينة مف عدد 

ده ارتباطية عكسية بيف مستويات الإدراؾ البيئي وأبعاده وتوجد علاقة ارتباطية طردية بيف مقياس الدراؾ البيئي وأبعا
البيئي  الإدراؾ، توجد علاقة ارتباطية طردية بيف مستويات والإناثومقياس القمؽ، ولا توجد فروؽ بيف الذكور 

 والاكتئاب النفسي.
 (:لمشخصية عوامل الخمسة الكبرى: دراسة تناولت المتغير التابع )الالمحور الثالث

بعنػػواف" علاقػػة جػػودة الحيػػاة النفسػػية بالعوامػػؿ  كانووت والتػػى (0218) سػػعيدة صػػالحى واخػػروفدراسػػة حيػػث تناولػػت  - 1
 )عينػة دراسػة سػعيدة صػالحى واخػروف ، الخمسة الكبرى لمشخصية دراسة ميدانية مقارنة عمى طالبة جامعة الجزائػر"

ىػدفت و  ، اى اف عينػة الدراسػة ىػى نفسػيا عينػة البحػث(،ىى نفس عينة الدراسة الحالية وىػى عمػى طػلاب الجامعػة 
معرفة علاقة جودة الحياة النفسية بالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  والفروؽ ؼ السمات الخمسػة  يإلتمؾ الدراسة 

الكبػػرى لمشخصػػية اعتمػػادا عمػػي متغيػػر الجػػنس واعتمػػدت عمػػي المػػنيج الوصػػفي، واسػػتخدمت قائمػػة العوامػػؿ الخمسػػة 
عػدـ   إليوتوصمت الدراسة ، وأىدافيا الكبرى لمشخصية ومقياس جودة الحياة النفسية كأداة لتحقيؽ متطمبات الدراسة

وجػود فػروؽ فرديػة فػػي جػودة الحيػاة النفسػػية بػيف الجنسػييف و أيضػػا لا يوجػد فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية بػيف الػػذكور 
فيمػػا يخػػص العوامػػؿ الخمسػػة لمشخصػػية وأخيػػرا يوجػػد ارتبػػاط بػػيف السػػمات الأربػػع لمشخصػػية وجػػودة الحيػػاة  والإنػػاث

 مة العصابية.النفسية فيما عدا جية س
بعنػػػواف" العوامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرى لمشخصػػػية والتػػػى كانػػػت ، (0218)، وآخػػػروفسػػػاندريف ىػػػلاؿ دراسػػػة بينمػػا تناولػػػت  0

ىػى نفػس عينػة  وآخػروفسػاندريف ىػلاؿ )عينػة دراسػة ، وعلاقتيا بالتفكير الإبداعي لدي طمبػة الجامعػات الفمسػطينية"
اكتشاؼ  إلى تىدفوالتى  ،عينة الدراسة ىى نفسيا عينة البحث( اى اف ،الدراسة الحالية وىى عمى طلاب الجامعة 

العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف العوامػػػػؿ الخمسػػػػة الكبػػػػرى لمشخصػػػػية وعلاقتيػػػػا بػػػػالتفكير الإبػػػػداعي لػػػػدي طمبػػػػة الجامعػػػػات 
تحديد الفروؽ بحسب الجنس والجامعة والتخصص ومعػدؿ الػدخؿ، واعتمػدت الدراسػة عمػى  إلىالفمسطينية بالإضافة 

أىػـ  أف عػدة نتػائج ومنيػا : إلػيمنيج الوصفي الارتباطي والتنبؤي لمناسبتو لطبيعة تمؾ الدراسة. وتوصمت الدراسػة ال
العوامؿ الكبرى لمشخصية انتشػارا لػدي طمبػة الجامعػات ظيػرت فػي الانبسػاط ثػـ يقظػة الضػمير وأخيػرا الانفتػاح عمػي 

إحصائية بيف العوامؿ الكبرى لمشخصػية والتفكيػر الإبػداعي وجود علاقة ذات دلالة  إليكما توصمت الدراسة ، الخبرة
وتحديػػد ، عمػي العمػػؿ عمػػي دراسػة سػػمات الشخصػية لػػدي الطمبػػة مرحمػة المدرسػػة أوصػػتلػدي طمبػػة الجامعػات، كمػػا 

 .لتركيز عمي التفكير الإبداعيالسمات الإيجابية والعمؿ عمي تطويرىا وتحديد السمات السمبية ومعالجتيا وا
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 :مى الدراسات السابقةتعقيب عال
دراسات السابقة مع الدراسة الحالية في الأىداؼ والتي تسعى إلى معرفة تأثير نوعية الحياة عمى الإفراد المعظـ   -1

 والعلاقة بينو وبيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية.
ف متغيرات الدراسة بشكؿ مباشر العلاقة بي تناولت -الباحث في حدود إطلاع  –عدـ وجود دراسة سابقة عربية  -0

 الحالية مما يبرز أىمية وضرورة إجراء الدراسة الحالية.
 اتفاؽ نتائج الدراسات عمى وجود علاقة ارتباطية بيف جودة الحياة ونوعيتيا وتأثير العوامؿ الخمسة الكبرى عمييا. -2
الانفتاح عمى الخبرة ودافعية  فروؽ في دافعية الإنجاز تابعة لمتغيرات المديرية ووجود علاقة سمبية بيف عامؿووجود  -4

 .الإنجاز
ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الرضا عف الحياة والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى عينة  -5

 الدراسة.
 الإدراؾواتفقت الدراسات التي تتناوؿ العوامؿ الخمسة لمشخصية عمى أف ىناؾ علاقة ارتباطية طردية بيف مستويات  -6

 والاكتئاب النفسي. البيئي
كما أشارت نتائج الدراسات المتعمقة بنوعية الحياة أنو يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الرضا عف  -7

 الحياة والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى عينات الدراسة.
نوعية الحياة في البيئات  كما اتفقت الدراسات التي تناولت الإدراؾ البيئي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف -8

 الفقيرة في الريؼ، ونوعية الحياة في البيئات الفقيرة في الحضر عمى متغير الاغتراب البيئي.
اختمفت الدراسة الحالية مع دراسات السابقة في العينة التي سيتـ اختيارىا ولكف اتفقت مع معظـ الدراسات في  -9

 الدراسة الحالية. المنيج المتبع والأىداؼ التي تسعى لموصوؿ ليا
فقط ودراسات أخرى اعتمادىا عمى  الإناثوىناؾ اختلاؼ أيضا في الدراسات السابقة مف اعتمادىا عمى عينة مف  -12

، ونجد أف معظـ الدراسات السابقة تناولت العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية والبعض الأخر والإناثالذكور 
عف نوعية الحياة وىو ما يختمؼ عف الدراسة الحالية والتي البيئي وبعضيا تتطرؽ لمحديث  الإدراؾتحدث عف 

 تطرقت لمحديث عف الثلاث متغيرات )الإدراؾ البيئي ونوعية الحياة، والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية(.
واختمفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في اختلاؼ العينات والأدوات المستخدمة فنجد أف ىناؾ  -11

 سات التي تستخدـ الاستبياف، ومنيا ما يستخدـ المقابمة أو بعض المقاييس المختمفة.بعض الدرا
لكف لـ تجد الباحثة دراسة خاصة بعينة طمبة  ،سابقة كثيرة تخص الادراؾ البيئى بالرغـ مف وجود دراسات -10

 مف وجية نظر الباحثة. ،الجامعات وىو محور البحث 
 

 فروض الدراسة
الإطػػػػار النظػػػػري ومػػػػا نػػػػتج عنػػػػو مػػػػف نتػػػػائج الدراسػػػػات السػػػػابقة ذات العلاقػػػػة مػػػػف مػػػػف خػػػػلاؿ مػػػػا تػػػػـ طرحػػػػو مػػػػف 

 الممكف صياغة فروض البحث عمى النحو التالي:
 الحياة  ومقياس نوعيةالبيئي  والمفظي للإدراؾبيف المقياس المصور  إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  - 1
 الحياة ومقياس نوعيةبيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  - 0
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والمفظي  والمقياس المصوربيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  - 2
 (0219البيئي ) ريـ غالب كاتبة، للإدراؾ 

الخمسة الكبرى لمشخصية يمكف أف ترجع إلى  في الدرجة الكمية لمقياس العوامؿ إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  - 4
 .(0218 ،النوع ) سعيدة صالحي 

 

 الاطار المنهجى
 منهج الدراسة:

صحة الفروض والتحقؽ منيا حيث وذلؾ لاختبار المقارف الارتباطي تـ الاعتماد في الدراسة عمى المنيج الوصفي 
ومحاولػة معرفػة ؿ الخمسػة الكبػرى لمشخصػية لػدي الشػباب دراسة نوعية الحياة وعلاقتيا بالإدراؾ البيئي فػي ضػوء العوامػ

 .طبيعة العلاقة بيف كؿ مف نوعية الحياة والمتغيرات المتعمقة بيا والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية
 الستطلاعية: عينة الدراسة

مػػف حيػػث اختيػػرت ىػػذه العينػػة لمتأكػػد مػػف صػػلاحية أدوات البحػػث المسػػتخدمة  :عينووة حسوواب الكفوواءة السوويكومترية -1
الصػػدؽ والثبػػات ولمتأكػػد مػػف أف عبػػارات المقيػػاس واضػػحة ومفيومػػة ويمكػػف الإجابػػة عنيػػا دوف أيػػة صػػعوبة، حيػػث 

( سػػنة 23-18)الػذكور والإنػػاث تتػراوح أعمػػارىـ بػيف ( مػف 42قامػت الباحثػة باختيػػار عينػة اسػػتطلاعية مكونػة مػػف )
 0202/0201مف محافظة القاىرة مدينة حمواف بالعاـ الدراسي 

في  طنيف( القا23-18بعد أف قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية مف الشباب مف سف )الأساسية:  الدراسة عينة -2
مػػايو ومدينػػة  15مدينػػة حمػػواف، عػػيف حمػػواف، وادي حػػوؼ، حػػدائؽ حمػػواف، حػػي المعصػػرة. ومدينػػة ؛محافظػػة القػػاىرة 

( فػرد مػف 62فػرد مػنيـ ) 102عشػوائية مكونػة مػف  المعادي ومركز ومدينة الصؼ، وقد قامت الباحثة باختيار عينػة
  منطقة مخططة( 62المناطؽ العشوائية و)

( فػػرد مػػف 62فػػرد مػػنيـ ) 102راعػػت الباحثػػة عنػػد اختيػػار عينػػة الدراسػػة أف تتكػػوف العينػػة مػػف  شووروط اختيووار عينووة الدراسووة:
( مػػف الإنػػاث 22( فػػرد مػػف الػػذكور و )22)بحيػػث تتكػػوف كػػؿ مجموعػػة مػػنيـ مػػف عػػدد  منطقػػة مخططػػة( 62المنػػاطؽ العشػػوائية و)

ولا يوجػد  مف حممة المؤىؿ الجامعي،أف تكوف المجموعتيف و  وتكافئ كلا مف المجموعتيف في الخصائص الديمغرافية لعينة الدراسة،
 ، يتػػردد عمػػى عيػػادة لمصػػحة النفسػػيةبالاضػػافة الػػى انػػة لا يوجػػد فػػييـ مػػف  يعػػاني مػػف مػػرض مػػزمف أو إعاقػػة،فػػييـ مػػف 

 لبرنامج تعديؿ سموؾ. او يتعرض تعرضضا لا يوجد فييـ مف واي
لكي تختبر الباحثة صحة الفروض استخدمت مجموعة مف الأدوات لقياس متغيرات البحث، وذلؾ عمى  أدوات الدراسة:
 النحو التالي:

 (".0220( التعريب )1990مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية "إعداد كوستا وماكرى ) -1
 .دراؾ البيئي )إعداد الباحث(مقياس الإ -0
   .(WHO) مقياس نوعية الحياة )لمنظمة الصحة العالمي -2
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 مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: 
 ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى مستوى العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى الشباب  هدف المقياس:

، الأشخاصلدى  عوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصيةالصممت معدة المقياس ىذا المقياس لقياس  وصف المقياس:
 ، كالتالي: العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصيةعمى بعد واحد ىو  ا( بندا موزع56ويتكوف المقياس مف )

تـ تقػدير الاتسػاؽ الػداخمي لعبػارات المقيػاس مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف  :لممقياس التساق الداخميحساب 
اد الفرعيػػة، وثػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد الفرعيػػة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس وذلػػؾ عمػػى عبػػارات المقيػػاس والأبعػػ

( فرد مف الذكور والإناث وتػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف عبػارات المقيػاس 42عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة مف )
 والدرجة الكمية لممقياس وجاءت النتائج كما يمي:

 الكميَّة لممقياس جاءت جميعيا معاملات والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات فإ :لكبرى لمشخصيةالعوامل الخمسة ا
(، ممػا يػدؿ عمػى أف مقيػاس " العوامػؿ 2.25يسػاوي ) أو أقػؿ دلالػة مسػتوى عنػد دالػة كمُّيػا كانػت حيػث ومقبولػة؛ جيػدة

 .(  0225 ، زيف إحساف دوبا) الخمسة الكبرى لمشخصية " يتسـ بالاتساؽ الداخمي
والتػػي تعبػػر قيمتػػو عػػف مػػدى ثبػػات الأسػػئمة  " الفػػا"يػػتـ اختبػػار ثبػػات الاسػػتبياف باسػػتخداـ معامػػؿ  ثبووات المقيوواس:حسوواب 

نو كممػا اقتػرب مقيػاس إحيث  ؛بيف الصفر والواحد الصحيح "الفا  "وضعت لقياسو وتتراوح قيـ ذيالتعبير عف المؤشر الو 
 2.7كاف ثبات أداة القياس والاستمارة أقوى )وقد جػرى بػيف الإحصػائييف اتخػاذ قيمػة الصحيح كمما  1مف  "الفا كرونباخ"

كرونباخ عمى العينة الاسػتطلاعية، وذلػؾ  –فأكثر كقيمة مقبولة ليذا المعامؿ( وقد تـ تقدير ثبات المقياس باستخداـ ألفا 
 .( 0217أحمد مصطفى العتيؽ، ) عمى النحو التالي

لمعوامؿ الخمسة الكبػرى معامؿ الثبات "آلفا كرونباخ"  ةقيموجد أف سة الكبرى لمشخصية: ثبات محاور العوامل الخم
ومػف ثػـ يمكػف القػوؿ إف ىػذا المقيػاس يتسػـ بدرجػة ثبػات مرتفعػة ويمكػف  0.7 وىػذه القيمػة اعمػي مػف 0.936 لمشخصية

 .الاعتماد عميو
ف مدى صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ تـ التحقؽ م :لعوامل الخمسة الكبرى في الشخصيةحساب صدق مقياس ا

التكويف الفرضي؛ الذي ييتـ بجمع الأدلة والبراىيف اللازمة لإثبات إلى أي حد تكوف درجة المقياس مؤشرا عمى السمة 
 .(،والذي تـ التحقؽ منو عف طريؽ دراسة الصدؽ العاممي، والتقاربي والتمييزي 65ـ،0222التي تقيسيا )الدوسري، 

الصدؽ العاممي تـ التحقؽ مف صدؽ التكويف الفرضي لممقياس باستخداـ التحميؿ العاممي  :ا يميوجاءت النتائج كم
،وقبؿ القياـ بعممية التحميؿ تـ تقييـ البيانات لتحديد مدى ملائمتيا لمتحميؿ العاممي  بطرقة المكونات الرئيسة ليوتمنج

لاحية مصفوفة العلاقات بيف الفقرات لمتحميؿ لتحديد مدى ص وذلؾ مف خلاؿ: فحص مصفوفة العلاقات الارتباطية
 .العاممي وقد أسفر الفحص عف وجود الكثير مف العلاقات الارتباطية. وعميو؛ فالمصفوفة صالحة لمتحميؿ العاممي

 المقياس المصور والمفظي للإدراك البيئي:
( سنوات، 23-18ب في عمر )لدى الشبا الإدراؾ البيئيياس قصممت معدة المقياس ىذا المقياس ل وصف المقياس:

( بندا، البعد الثاني: البعد 11البعد المعرفي يضـ )أبعاد ىو  ة( بندا موزعيف عمى خمس52ويتكوف المقياس مف )
( بنود، 12بنود، البعد الرابع: البعد التقييمي ويضـ )( 9البعد الثالث: البعد السموكي يضـ ) ( بنود،9الوجداني يضـ )

( المناظرة 1،0،2وكؿ مفردة مف ىذه المفردات تأخذ التقديرات )( بنود. 12البيئي ويضـ ) البعد الخامس: النشاط
 )موافؽ، أحيانا، غير موافؽ(.للاختيارات 
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 وعند صياغة الباحثة لمعبارات راعت ما يمي:
 .( 0215خالد حامد مياوش ، ارتباط العبارات بالأبعاد المراد قياسيا )  -1
 .كثر مف معنى أو تقيس أكثر مف ىدؼسيولة العبارات، وألا تحمؿ أ -0
 .أف يكوف اليدؼ الأساسي عند صياغة العبارات ىو الشباب -2

) أ.د :مصطفي ابراىيـ عوض . استاذ تـ عرض المقياس في صورتو السابقة عمى مجموعة مف المحكميف ومنيـ 
عميا.  جامعة عيف شمس ، أ.د : جماؿ البيئية . كمة الدراسات البولوجيا بقسـ العموـ الإنسانية و عمـ الاجتماع والانثرو 

بكمية الدراسات العميا لمطفولة . جامعة عيف شمس ، أ.د : مني كماؿ الديف  د .. استاذ عمـ النفس الأكمينكي.شفيؽ احم
، أ.د محمد سمير عبد الفتاح..استاذ عمـ النفس سمدحت . استاذ مساعد عمـ الاجتماع بكمية البنات جامعة عيف شم

ة الاجتماعية جامعة بنيا ، أ.د:عبد النبي احمد خاطر استاذ تنظيـ المجتمع بمعيد الخدمة الاجتماعية بمعيد الخدم
بالقاىرة وعميد المعيد العالي لمخدمو الاجتماعية بالزقازيؽ ، أ.د :محمد إبراىيـ .. رئيس قسـ عمـ النفس السابؽ بكمية 

.استاذ عمـ النفس كمية الآداب. جامعة عيف شمس ، د: شيماء الآداب جامعة المنيا ، أ.د: شعباف عبد الصمد احمد ..
بدر عامر ... مدرس عمـ النفس البيئي بقسـ العموـ الإنسانية و البيئية كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية.  جامعة 

غة كؿ وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى: مدى ملائمة عبارات المقياس لميدؼ منو، ومدى وضوح وسلامة صيا عيف شمس (
%( 122%( إلى )92وقد تراوحت نسبة الاتفاؽ لممحكميف مف )، (0218ساندريف ىلاؿ، عبارة مف عبارات المقياس ) 

%( بالنسبة لوضوح وسلامة صياغة كؿ عبارة. وتـ عمؿ 122بالنسبة لمدى ملائمة عبارات المقياس لميدؼ منو و )
 ديؿ بعض العبارات التي تناسب اليدؼ الذي يقيسو.التعديلات التي أشار بيا المحكموف، والتي تمثمت في تع

تـ تقدير الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف عبارات  حساب التساق الداخمي:
المقياس والأبعاد الفرعية، ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس. وحساب معامؿ 

( فرد مف الذكور 42رتباط بيف عبارات المقياس والأبعاد الفرعية وذلؾ عمى عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة مف )الا
جاءت جميعيا “الكميَّة لمبعد الأوؿ " البعد المعرفي  والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات والإناث وجاءت النتائج أف

(، مما يدؿ عمى أف " البعد 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة معاملات
 يتسـ بالاتساؽ الداخمي.“المعرفي 
 جيدة جاءت جميعيا معاملات“الكميَّة لمبعد الثاني " البعد الوجداني  والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات وأف
يتسـ “(، مما يدؿ عمى أف " البعد الوجداني 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛

جاءت جميعيا “الكميَّة لمبعد الثالث " البعد السموكي  والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات أف بالاتساؽ الداخمي. وايضا
مى أف " البعد (، مما يدؿ ع2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة معاملات
جاءت “التقييمي  البعد“الكميَّة لمبعد الرابع  والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات أف يتسـ بالصدؽ. وايضا“السموكي 

(، مما يدؿ عمى أف " 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جميعيا معاملات
النشاط الكميَّة لمبعد الخامس "  والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات أف ساؽ الداخمي. وكذلؾيتسـ بالات“البعد التقييمي 

(، مما 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جاءت جميعيا معاملات“ البيئي
 يتسـ بالاتساؽ الداخمي.“ النشاط البيئييدؿ عمى أف " 
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قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس، : لمقياس للادراك البيئىحساب صدق ا
 .ومف ثـ عرض معاملات الاتساؽ الداخمي لابعاد المقياس مع الدرجة الكمية

اد المقياس مف تـ حساب الاتساؽ الداخمي بيف أبع: حساب التساق الداخمي بين أبعاد مقياس الإدراك المفظي البيئي
 خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد الفرعية لممقياس والدرجة الكمية لممقياس وجاءت النتائج كما يمي:

 صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف أبعاد المقياس  :(1جدول)
 مستوي المعنوية معامل ارتباط بين البعد والدرجة الكمية لممقياس البعد

 0.00 **803. البعد الأول: البعد المعرفي
 0.002 **793. البعد الثاني: البعد الوجداني
 0.00 **844. البعد الثالث: البعد السموكي
 0.00 **901. البعد الرابع: البعد التقييمي

 0.004 **881. البعد الخامس: النشاط البيئي
 

ي "المصور" جاءت جميعيا أبعاد مقياس الإدراؾ البيئ بيف الارتباط معاملات أف السابؽ (1)الجدوؿ مف اتضح
(، مما يدؿ عمى أف أبعاد 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة معاملات

 مقياس الإدراؾ البيئي "المصور"   يتسـ بالاتساؽ الداخمي
ؾ المفظي البيئي وذلؾ عف طريؽ تـ التحقؽ مف الثبات لأبعاد مقياس الإدرا :مقياس الإدراك المفظي البيئيثبات حساب 

 :استخراج معاملات ألفا كرونباخ لكؿ محر مف محاور المقياس وجاءت النتائج كما يمي
 معامؿ الفا كرونباخ لثبات لمقياس الإدراؾ المفظي البيئي :(2جدول)

 عدد العبارات معامل الفا كرونباخ محاور الدراسة
 11 0.917 البعد المعرفي
 9 0.809 البعد الوجداني
 9 0.900 البعد السموكي
 10 0.867 البعد التقييمي
 11 0.816 النشاط البيئي

 50 0.968 الدرجة الكمية لمقياس الإدراؾ المفظي البيئي
 

، البعد الوجداني، البعد المعرفيومحاوره ) الإدراؾ المفظي البيئيقيمو معامؿ الثبات "آلفا كرونباخ" لمقياس وجد أف 
(، عمى الترتيب، وىذه 0.816، 0.867، 0.900، 0.809، 0.917 ( )النشاط البيئي، البعد التقييمي، البعد السموكي
 .ومف ثـ يمكننا القوؿ إف ىذا المقياس يتسـ بدرجة ثبات مرتفعة ويمكف الاعتماد عميو 0.7 القيـ اعمي مف

 :المقياس المصور للإدراك البيئي
الداخمي لعبارات المقياس مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف عبارات تـ تقدير الاتساؽ  التساق الداخمي:حساب 

عطية محمد راجح ) المقياس والأبعاد الفرعية، ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس
 .(0202 ،المالكي 
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نة الدراسة الاستطلاعية المكونة مف حساب معامؿ الارتباط بيف عبارات المقياس والأبعاد الفرعية وذلؾ عمى عي
 :ر والإناث وجاءت النتائج كما يمي( فرد مف الذكو 42)

 جيدة جاءت جميعيا معاملات“الكميَّة لمبعد الأوؿ " البعد المعرفي  والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات أف وجد
يتسـ “، مما يدؿ عمى أف " البعد المعرفي (2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛

جاءت “الكميَّة لمبعد الثاني " البعد الوجداني  والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات أف وايضا وجد بالاتساؽ الداخمي.
(، مما يدؿ عمى أف " 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جميعيا معاملات
الكميَّة لمبعد الثالث "  والدرجة الفقرات بيف الارتباط معاملات أف وكذلؾ وجد يتسـ بالاتساؽ الداخمي.“البعد الوجداني 
يساوي  أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جاءت جميعيا معاملات“البعد السموكي 

 الفقرات بيف الارتباط معاملات أف وايضا وجد ، بالاتساؽ الداخمي يتسـ“(، مما يدؿ عمى أف " البعد السموكي 2.25)
 مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جاءت جميعيا معاملات“التقييمي  البعد“الكميَّة لمبعد الرابع  والدرجة
 معاملات أف وايضا لوحظ يتسـ بالاتساؽ الداخمي.“(، مما يدؿ عمى أف " البعد التقييمي 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة

 كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جاءت جميعيا معاملات“ النشاط البيئيالكميَّة لمبعد الخامس "  والدرجة الفقرات بيف الارتباط
 يتسـ بالاتساؽ الداخمي.“ النشاط البيئي(، مما يدؿ عمى أف " 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا

قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة البعد والدرجة الكمية  لمصور للإدراك البيئي:حساب صدق المقياس ا
 لممقياس، ومف ثـ عرض المعاملات الاتساؽ الداخمي لابعاد المقياس مع الدرجة الكمية

 التساق الداخمي بين أبعاد مقياس الإدراك المصور البيئيحساب 
د المقياس مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد الفرعية لممقياس تـ حساب الاتساؽ الداخمي بيف أبعا

 والدرجة الكمية لممقياس وجاءت النتائج كما يمي:
 الاتساؽ الداخمي بيف أبعاد المقياس  :(3جدول)

 مستوي المعنوية معامل ارتباط بين البعد والدرجة الكمية لممقياس البعد
 0.00 **844. البعد الأول: البعد المعرفي

 0.00 **902. البعد الثاني: البعد الوجداني
 0.00 **799. البعد الثالث: البعد السموكي
 0.00 **886. البعد الرابع: البعد التقييمي

 0.00 **877. البعد الخامس: النشاط البيئي
 

 ءت جميعيا معاملاتالإدراؾ المصور البيئي " جا بيف أبعاد مقياس الارتباط معاملات أف (2) الجدوؿ مف اتضح
(، مما يدؿ عمى أف أبعاد مقياس الإدراؾ 2.25يساوي ) أو أقؿ دلالة مستوى عند دالة كمُّيا كانت حيث ومقبولة؛ جيدة

 البيئي "المصور" يتسـ بالاتساؽ الداخمي.
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ئي وذلؾ عف تـ التحقؽ مف الثبات لأبعاد مقياس الإدراؾ المصور البي: ثبات مقياس الإدراك المصور البيئيحساب 
 :طريؽ استخراج معاملات ألفا كرونباخ لكؿ محور مف محاور المقياس وجاءت النتائج كما يمي 

 لثبات لمقياس الإدراؾ المصور البيئي "الفا كرونباخ"معامؿ  (:4جدول)
 عدد العبارات معامل الفا كرونباخ محاور الدراسة
 10 0.895 البعد المعرفي
 10 0.912 البعد الوجداني
 10 0.887 البعد السموكي
 10 0.846 البعد التقييمي
 10 0.799 النشاط البيئي

 50 0.889 الدرجة الكمية لمقياس الإدراؾ المفظي البيئي
 

قيمو معامؿ الثبات "آلفا كرونباخ" لمقياس الإدراؾ المصور البيئي ومحاوره )البعد ( أف 4تضح مف جدوؿ )ا
، 0.84 ،0.887 ، 0.912 ،0.895 لسموكي، البعد التقييمي، النشاط البيئي( )المعرفي، البعد الوجداني، البعد ا

ومف ثـ يمكننا القوؿ إف ىذا المقياس يتسـ بدرجة ثبات  (  0.7) عمي مفأ(، عمى الترتيب، وىذه القيـ 0.799
 مرتفعة ويمكف الاعتماد عميو.

 (: WHOلمنظمة الصحة العالمية ) مقياس نوعية الحياة
 من المقياس: تحديد الهدف

تػـ تطبيػؽ المقيػاس، حيػث تجيػب عمػى ىػذا المقيػاس بوضػع علامػة و ( مفػردة 27يتكػوف المقيػاس مػف )وصف المقيواس: 
( ولمحصػوؿ عمػى  بدرجة كبيرة جدا، كثيراً، بدرجة متوسطة، قميلُا، لا عمى الإطلاؽ ( أماـ العبارات في الاختيارات )√)

 ,Frances Kam Yuet Wongارات التػي تمثمػو فػي المسػتويات الخمسػة الدرجػة الكميػة لممقيػاس تجمػع درجػات العبػ

2020)) 

تـ تقػدير الاتسػاؽ الػداخمي لعبػارات المقيػاس مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف  :لممقياس التساق الداخمي حساب
فػػػرد مػػػف الػػػذكور  (42عبػػارات المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػة لممقيػػػاس وذلػػػؾ عمػػػى عينػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية المكونػػػة مػػف )

 والإناث وجاءت النتائج كما يمي: 
الكميَّػة لممقيػاس جػاءت جميعيػا  والدرجػة الفقػرات بػيف الارتبػاط معػاملات أف وقػد وجػد :مقيواس نوعيوة الحيواةحساب صودق 

(، ممػا يػدؿ عمػى أف مقيػاس " 2.25يسػاوي ) أو أقػؿ دلالػة مسػتوى عنػد دالػة كمُّيػا كانػت حيػث ومقبولػة؛ جيػدة معػاملات
 نوعية الحياة " يتسـ بالاتساؽ الداخمي.

وىذه  0.972نوعية الحياة قيمو معامؿ الثبات "آلفا كرونباخ" لمقياس وجد اف  :ثبات مقياس نوعية الحياةحساب 
 .ومف ثـ يمكننا القوؿ إف ىذا المقياس يتسـ بدرجة ثبات مرتفعة ويمكف الاعتماد عميو 0.7 عمي مفأالقيمة 
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 ؽ مف تجانس أفراد المنطقة العشوائية والمنطقة المخططةالتحق :(5جدول )
 المنطقة المخططة المنطقة العشوائية 

 مستوي الدللة قيمة ت
المتوسط  

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 524. 1.749 0.571 2.29 0.721 2.03 النوع
 443. 1.792 1.102 05.01 1.03 4.84 السن

 079. 1.778 1.008 4.112 1.114 4.63 عدد أفراد الأسرة
 211. 1.097 691. 3.79 774. 3.44 الحالة الجتماعية

 

 عدة نتائج كما يمى:  (5)مف جدوؿ تضح ا
  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المنطقة العشوائية والمنطقة المخططة مف حيث النوع حيث جاء

( مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ومنيا 2.25( أكبر مف )2.504مساويا )مستوي الدلالة 
 يتحقؽ شرط تكافؤ مجموعات الدراسة مف حيث النوع 

  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المنطقة العشوائية والمنطقة المخططة مف حيث العمر حيث جاء
( مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ومنيا 2.25بر مف )( أك2.442مستوي الدلالة مساويا )

 يتحقؽ شرط تكافؤ مجموعات الدراسة مف حيث العمر
  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المنطقة العشوائية والمنطقة المخططة مف حيث عدد أفراد الأسرة

( مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 2.25( أكبر مف )2.279حيث جاء مستوي الدلالة مساويا )
 .ومنيا يتحقؽ شرط تكافؤ مجموعات الدراسة مف حيث عدد أفراد الأسرة

  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المنطقة العشوائية والمنطقة المخططة مف حيث الحالة الاجتماعية
( مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 2.25ر مف )( أكب2.011حيث جاء مستوي الدلالة مساويا )

 .دراسة مف حيث الحالة الاجتماعيةومنيا يتحقؽ شرط تكافؤ مجموعات ال
 ومما سبؽ يتبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعات الدراسة )أفراد المنطقة العشوائية والمنطقة

تـ بناء وتقييـ مقياس لقياس العوامؿ الخمسة الكبرى في و  ، وعات الدراسةالمخططة( ومنيا يتحقؽ شرط تكافؤ مجم
، ومقياس الإدراؾ البيئي وتـ التحقؽ مف خصائصو السيكومترية مف خلاؿ حساب ومقياس نوعية الحياة، الشخصية

رضي مف خلاؿ وطريقة التناسؽ الداخمي بحساب معامؿ ألفا كرنباخ، وكذلؾ تقييـ صدؽ التكويف الف، ثبات الاختبار
حساب الصدؽ العاممي، كما تـ تطبيؽ مقياس الشخصية ومف ثـ تـ حساب الصدؽ التقاربي والصدؽ التمييزي لمقارنة 

 الارتباطات الخارجية



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وفاء إدريس أحمد  وآخروف
 

 0202 مايو، الجزء الأوؿ، الخامس العددوف، لخمساالثاني و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

36 

 :الأساليب الإحصائية
لتحقيػػػػػػؽ أىػػػػػػداؼ وذلػػػػػػؾ  ، اختيػػػػػػار بعػػػػػػض الأسػػػػػػاليب الإحصػػػػػػائية التػػػػػػي تناسػػػػػػب عينػػػػػة الدراسػػػػػػة عمػػػػػػى النحػػػػػػو التػػػػػػالي تػػػػػـ
اسػػػػػتخداـ الأسػػػػػاليب الإحصػػػػػائية المناسػػػػػبة باسػػػػػتخداـ البػػػػػرامج الإحصػػػػػائية:  وتػػػػػـوتحميػػػػػؿ البيانػػػػػات التػػػػػي تػػػػػـ تجمعيػػػػػا،  ةالدراسػػػػػ

(SPSS Version 26.) 
اسػػػػػػػتخداـ الأسػػػػػػػاليب الوصػػػػػػػفية لوصػػػػػػػؼ خصػػػػػػػائص أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة واسػػػػػػػتخراج التكػػػػػػػرارات والنسػػػػػػػب المئويػػػػػػػة  تػػػػػػػـحيػػػػػػػث 

زاف النسػػػػػبية لكػػػػؿ فقػػػػػرة مػػػػف فقػػػػرات الدراسػػػػػة، وذلػػػػؾ بيػػػػػدؼ تحديػػػػد مسػػػػػتوى والمتوسػػػػطات الحسػػػػابية والانحرافػػػػػات المعياريػػػػة والأو 
الإجابػػػػػػة عمييػػػػػػا مػػػػػػف قبػػػػػػؿ أفػػػػػػراد العينػػػػػػة، بالإضػػػػػػافة لاسػػػػػػتخداـ الأسػػػػػػاليب الإحصػػػػػػائية الاسػػػػػػتدلالية مػػػػػػف اختبػػػػػػارات إحصػػػػػػائية 

ية الإحصػػػػائية والإجابػػػػة عمييػػػػا، وفيمػػػػا يمػػػػي أىػػػػـ الأسػػػػاليب الوصػػػػفية والاسػػػػتدلال بغػػػػرض التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة فرضػػػػيات الدراسػػػػة
 استخداميا في معالجة بيانات ىذه الدراسة: تـالتي 
( لمتأكد مف صدؽ الاتساؽ الداخمي للاستبياف Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف )  -1

وكؿ عبارة  وذلؾ بإيجاد معامؿ "ارتباط بيرسوف" بيف كؿ بُعد مف الأبعاد والدرجة الكمية للأبعاد الذي ينتمي لو البعد،
 مف العبارات مع البعد الذي تنتمي إليو العبارة.

( لمتجزئػػػػػػػػة النصػػػػػػػػفية المتسػػػػػػػػاوية، ومعادلػػػػػػػػة جثمػػػػػػػػاف Spearman-Brownمعامػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػاط سػػػػػػػػبيرماف بػػػػػػػػراوف ) -0
 لمتجزئة النصفية غير المتساوية، ومعامؿ ألفا كرونباخ: لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة. 

فػػػػػػػة مػػػػػػػدي ارتفػػػػػػػاع أو انخفػػػػػػػاض اسػػػػػػػتجابات أفػػػػػػػراد الدراسػػػػػػػة عػػػػػػػف كػػػػػػػؿ ( وذلػػػػػػػؾ لمعر Meanالمتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي ) -2
 عبارة مف عبارات متغيرات الدراسة الأساسية. 

( لمتعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػدي انحػػػػػػػػػراؼ اسػػػػػػػػػتجابات أفػػػػػػػػػراد Standard Deviationاسػػػػػػػػػتخداـ الانحػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػاري ) -4
متوسػػػػطيا الحسػػػػابي،  الدراسػػػػة لكػػػػؿ عبػػػػارة مػػػػف عبػػػػارات متغيػػػػرات الدراسػػػػة ولكػػػػؿ بُعػػػػد مػػػػف أبعادىػػػػا الرئيسػػػػية عػػػػف

وأف الانحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػاري يوضػػػػػػح التشػػػػػػتت فػػػػػػي اسػػػػػػتجابات أفػػػػػػراد الدراسػػػػػػة لكػػػػػػؿ عبػػػػػػارة مػػػػػػف عبػػػػػػارات متغيػػػػػػرات 
الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى جانػػػػػػب أبعػػػػػػاد الدراسػػػػػػة، فكممػػػػػػا اقتربػػػػػػت قيمتػػػػػػو مػػػػػػف الصػػػػػػفر كممػػػػػػا تركػػػػػػزت الاسػػػػػػتجابات وانخفػػػػػػض 

 تشتتيا.
 ( One sample T testلمتوسط عينة واحدة ) (T)استخداـ اختبار  -5
لمعرفػػػة أثػػػر كػػػؿ بُعػػػد مػػػف  Simple Linear Regression Analysisتحميػػػؿ الانحػػػدار الخطػػػي البسػػػيط  -6

 أبعاد )المتغير المستقؿ( عمى )المتغير التابع(.
لمعرفػػػػة أثػػػػر أبعػػػػاد )المتغيػػػػر  Multiple Regression (Stepwise)وتحميػػػؿ الانحػػػػدار المتعػػػػدد التػػػػدريجي   -7

 المستقؿ( عمى )المتغير التابع(.
لمعرفػػػػػػة أثػػػػػػر المتغيػػػػػػر المسػػػػػػتقؿ عمػػػػػػى المتغيػػػػػػر التػػػػػػابع فػػػػػػي وجػػػػػػود المتغيػػػػػػر  Amosوتحميػػػػػػؿ المسػػػػػػار ببرنػػػػػػامج   -8

 الوسيط.
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 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 بيرسوف(معامؿ  )اختبارتـ استخداـ  التاليمف صحة الفرض  لمتحقؽ :الأول ومناقشتهاالفرض عرض نتائج  – 1

 يمي:وكانت النتائج كما 
 العشوائية  المنطقة

 : أول المقياس المفظي للإدراك البيئي
 الحياة ومقياس نوعيةالبيئي  المفظي للإدراؾتوزيع معاملات الارتباط بيف المقياس  :(6جدول )

 مستوى المعنوية معامل ارتباط بيرسون مع مقياس نوعية الحياة المقياس المفظي للإدراك البيئي أبعاد
 0.003 **701. البعد المعرفي
 0.002 **688. البعد الوجداني
 0.00 **743. البعد السموكي
 0.00 **691. البعد التقييمي
 021. **597. النشاط البيئي

 0.00 **540. الدرجة الكمية لممقياس المفظي للإدراؾ البيئي

 (62ف = ( )2.21** دالة عند )
 

( بيف جميع أبعاد المقياس 2.221ستوى )عند م إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  (6)مف الجدوؿ  تضحا
( أي 2.7-2.4بيف )تقع نوعية الحياة وجاءت جميعيا ذات قيـ متوسطة المفظي للإدراؾ البيئي والدرجة الكمية لمقياس 
ونجد أف  معامؿ  مقياس نوعية الحياةلمقياس المفظي للإدراؾ البيئي و أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف أبعاد ا

وىي  (**0.540)  مقياس نوعية الحياة جاءت مساوية ممقياس المفظي للإدراؾ البيئي و ف الدرجة الكمية لالارتباط بي
( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف المقياس المفظي  للإدراؾ البيئي و مقياس نوعية الحياة 2.7-2.4تقع بيف )

 في المنطقة العشوائية  الآخرأي بزيادة كؿ منيا يزداد 
 :المقياس المصور للإدراك البيئي ثانيا

 الحياة ومقياس نوعيةتوزيع معاملات الارتباط بيف المقياس المصور للإدراؾ البيئي  :(7)جدول 
 مستوى المعنوية معامل ارتباط بيرسون مع مقياس نوعية الحياة المقياس المصور للإدراك البيئي أبعاد

 0.00 **744. البعد المعرفي
 0.00 **589. البعد الوجداني
 0.00 **752. البعد السموكي
 0.004 **633. البعد التقييمي
 024. **709. النشاط البيئي

 0.00 **577. الدرجة الكمية لممقياس المصور للإدراؾ البيئي
                           (62)ف = -(  2.21** دالة عند )
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( بيف جميع أبعاد المقياس 2.221عند مستوى ) ائيةإحصأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  (7)مف الجدوؿ  تضحا
( أي 2.7-2.4بيف )تقع نوعية الحياة وجاءت جميعيا ذات قيـ متوسطة المصور للإدراؾ البيئي والدرجة الكمية لمقياس 

ونجد أف  معامؿ  أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف أبعاد المقياس المصور للإدراؾ البيئي و مقياس نوعية الحياة
وىي  ( **0.577)مقياس نوعية الحياة جاءت مساوية لممقياس المصور للإدراؾ البيئي و الارتباط بيف الدرجة الكمية 

( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف المقياس المصور للإدراؾ البيئي و مقياس نوعية الحياة 2.7-2.4تقع بيف )
 .يةفي المنطقة العشوائ الآخرأي بزيادة كؿ منيا يزداد 

 :المنطقة المخططة
 أول المقياس المفظي للإدراك البيئي

 الحياة لممنطقة المخططة  ومقياس نوعيةالبيئي  المفظي للإدراؾبيف المقياس  الارتباطتوزيع معاملات  :(8)جدول 
 مستوى المعنوية معامل ارتباط بيرسون مع مقياس نوعية الحياة المقياس المفظي للإدراك البيئي  أبعاد

 0.00 **664. لبعد المعرفيا
 0.00 **598. البعد الوجداني
 0.00 **711. البعد السموكي
 0.00 **688. البعد التقييمي
 0.00 **708. النشاط البيئي

 0.00 **604. الدرجة الكمية لممقياس المفظي للإدراؾ البيئي
                          (62) ف =  -(   2.21** دالة عند )

 

( بيف جميع أبعاد المقياس 2.221عند مستوى ) إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  (8)مف الجدوؿ  تضحا
( أي 2.7-2.4بيف )تقع نوعية الحياة وجاءت جميعيا ذات قيـ متوسطة المفظي للإدراؾ البيئي والدرجة الكمية لمقياس 
معامؿ  ونجد أف مقياس نوعية الحياةالبيئي و للإدراؾ  لمقياس المفظيأنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف أبعاد ا

وىي تقع  (**0.604)مقياس نوعية الحياة جاءت مساوية  ممقياس المفظي للإدراؾ البيئي و الارتباط بيف الدرجة الكمية ل
مقياس نوعية الحياة أي طردي ومتوسط بيف المقياس المفظي للإدراؾ البيئي و  ( أي أنو يوجد ارتباط2.7-2.4بيف )
 .في المنطقة المخططة الآخرة كؿ منيا يزداد بزياد

 :ثانيا المقياس المصور للإدراك البيئي
 الحياة ومقياس نوعيةتوزيع معاملات الارتباط بيف المقياس المصور للإدراؾ البيئي  :(9جدول )

 يةمستوى المعنو  معامل ارتباط بيرسون مع مقياس نوعية الحياة المقياس المصور للإدراك البيئي أبعاد
 0.00 **694. البعد المعرفي
 0.00 **611. البعد الوجداني
 0.00 **574. البعد السموكي
 0.004 **559. البعد التقييمي
 024. **607. النشاط البيئي

 0.00 **621. الدرجة الكمية لممقياس المصور للإدراؾ البيئي
         (62)ف =  –( 2.21** دالة عند )
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( بيف جميع أبعاد المقياس 2.221عند مستوى ) إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  (9)مف الجدوؿ  تضحا
( أي 2.7-2.4بيف )تقع نوعية الحياة وجاءت جميعيا ذات قيـ متوسطة المصور للإدراؾ البيئي والدرجة الكمية لمقياس 

ونجد أف  معامؿ  نوعية الحياةأنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف أبعاد المقياس المصور للإدراؾ البيئي و مقياس 
وىي تقع  (**0.577)مقياس نوعية الحياة جاءت مساوية لممقياس المصور للإدراؾ البيئي و الارتباط بيف الدرجة الكمية 

( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف المقياس المصور للإدراؾ البيئي و مقياس نوعية الحياة أي 2.7-2.4بيف )
 في المنطقة المخططة  الآخراد بزيادة كؿ منيا يزد

( لأف الفرض الذي تـ التحقؽ منو ينص عمى أنو يوجد ارتباط 0201،  وىذا يختمؼ مع دراسة )شريفة بف غذفة
طردي ومتوسط بيف أبعاد المقياس المفظي للإدراؾ البيئي ومقياس نوعية الحياة، عمى النقيض مف نتيجة الدراسة التي 

 حياة لدى الطمبة الجامعييف عمى محاور مقياس نوعية الحياة متبايف.نصت عمى أف مستوى نوعية ال
واتفقت ىذه الدراسة مع الفرض القائؿ إنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف المقياس المفظي للإدراؾ البيئي 

 .ومقياس نوعية الحياة ونتيجة الدراسة التي نصت عمى أف مستوى نوعية الحياة لدى الطمبة الجامعييف متوسط
 إحصائيةنو توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة أينص الفرض الثاني عمى  ومناقشتها: الثانيالفرض عرض نتائج  – 2

 )اختبارمف صحة الفرض التالي تـ استخداـ  الحياة، ولمتحقؽ ومقياس نوعيةالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية بيف 
 يمي:وكانت النتائج كما  بيرسوف(معامؿ 

( وبالنظر إلى معامؿ الارتباط نجد 2.25عند مستوى ) إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  اتضح: ئيةالمنطقة العشوا
( أي أنو يوجد ارتباط طردي وقوى بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية 2.9-2.7يقع بيف ) (**2.790)انو يساوى 

 .شوائيةفي المنطقة الع الآخرومقياس نوعية الحياة أي بزيادة كؿ منيا يزداد 
انو يساوى  ووجد( 2.25عند مستوى ) إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  واتضح ايضا: المنطقة المخططة

( أي أنو يوجد ارتباط طردي وقوى بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية ومقياس 2.9-2.7يقع بيف )( **2.822)
 خططة.في المنطقة الم الآخرنوعية الحياة أي بزيادة كؿ منيا يزداد 

العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية بيف  إحصائيةنو توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة أيتفؽ ىذا الفرض القائؿ و 
وجود علاقة ارتباطية ذات التي تنص عمى  (،0202)ولاء السيد إبراىيـ موسى، ومقياس نوعية الحياة، مع نتائج دراسة 

لمشخصية، ومقياس الممارسات التربوية، وىذا يتفؽ مع الفرض في  دلالة إحصائية بيف مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى
أف ىذا الفرض تحدث عف نوعية الحياة بشكؿ عاـ ولكف ىذه النتيجة تحدد الممارسات التربوية لذا فيي تتفؽ مع ىذا 

  الفرض. 
 إحصائيةات دلالة نو توجد علاقة ارتباطية ذأينص الفرض الثالث عمى ومناقشتها:  الثالثالفرض عرض نتائج  – 3

ولمتحقؽ مف صحة الفرض التالي  البيئي،والمفظي للإدراؾ  والمقياس المصورالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية بيف 
 يمي:وكانت النتائج كما  بيرسوف(معامؿ  )اختبارتـ استخداـ 
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 :المنطقة العشوائية
 :أول المقياس المفظي للإدراك البيئي

 البيئي والمقياس المفظي للإدراؾاط بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية معاملات الارتب :(11جدول )
معامل ارتباط بيرسون مع مقياس العوامل  المقياس المفظي للإدراك البيئي  أبعاد

 الخمسة الكبرى لمشخصية
 مستوى المعنوية

 0.021 *684. البعد المعرفي
 0.00 **599. البعد الوجداني
 0.03 *611. البعد السموكي
 0.00 **558. البعد التقييمي
 012. *604. النشاط البيئي

 0.040 *588. الدرجة الكمية لممقياس المفظي للإدراؾ البيئي
              (      2.25* دالة عند ) -( 2.21** دالة عند )

 

عاد المقياس ( بيف جميع أب2.21عند مستوى ) إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  (12)مف الجدوؿ  تضحا
تقع العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وجاءت جميعيا ذات قيـ متوسطة المفظي للإدراؾ البيئي والدرجة الكمية لمقياس 

 مقياس العوامؿلمقياس المفظي للإدراؾ البيئي و ( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف أبعاد ا2.7-2.4بيف )
مقياس العوامؿ ممقياس المفظي للإدراؾ البيئي و رتباط بيف الدرجة الكمية لمعامؿ الاالخمسة الكبرى لمشخصية ونجد أف 

( 2.25عند مستوى ) إحصائيةذو دلالة ( و 2.7-2.4وىي تقع بيف )  *588.الخمسة الكبرى لمشخصية جاءت مساوية 
لمشخصية أي بزيادة العوامؿ الخمسة الكبرى طردي ومتوسط بيف المقياس المفظي للإدراؾ البيئي و  أي أنو يوجد ارتباط

 في المنطقة العشوائية  الآخركؿ منيا يزداد 
 ثانيا المقياس المصور للإدراك البيئي

 للإدراؾ البيئي والمقياس المصورمعاملات الارتباط بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  :(11)جدول 

 المقياس المصور للإدراك البيئي أبعاد
معامل ارتباط بيرسون مع مقياس 

 مستوى المعنوية عوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةال

 0.00 **688. البعد المعرفي
 0.00 **691. البعد الوجداني
 0.03 *598. البعد السموكي
 0.00 **523. البعد التقييمي
 022. *612. النشاط البيئي

 0.00 **634. الدرجة الكمية لممقياس المصور للإدراؾ البيئي
 (                                                      2.25* دالة عند ) -( 2.21** دالة عند )

( بيف جميع أبعاد المقياس 2.21عند مستوى ) إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  (11)مف الجدوؿ  تضحا
تقع قيـ متوسطة  العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وجاءت جميعيا ذاتالمصور للإدراؾ البيئي والدرجة الكمية لمقياس 

( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف أبعاد المقياس المصور للإدراؾ البيئي و مقياس العوامؿ 2.7-2.4بيف )
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الخمسة الكبرى لمشخصية ونجد أف  معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس المصور للإدراؾ البيئي و مقياس 
عند  إحصائية( و ذو دلالة 2.7-2.4وىي تقع بيف )  (**634.) اوية العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية جاءت مس

( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف المقياس المصور للإدراؾ البيئي و العوامؿ الخمسة الكبرى 2.21مستوى )
 في المنطقة العشوائية  الآخرلمشخصية أي بزيادة كؿ منيا يزداد 

 :المنطقة المخططة
 :فظي للإدراك البيئيأول المقياس الم

( بيف جميع أبعاد المقياس 2.21عند مستوى ) إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  (10)مف الجدوؿ  تضحا
تقع العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وجاءت جميعيا ذات قيـ متوسطة المفظي للإدراؾ البيئي والدرجة الكمية لمقياس 

مقياس العوامؿ ومتوسط بيف أبعاد المقياس المفظي للإدراؾ البيئي و  ( أي أنو يوجد ارتباط طردي2.7-2.4بيف )
مقياس العوامؿ للإدراؾ البيئي و  ممقياس المفظيالخمسة الكبرى لمشخصية ونجد أف معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية ل

ند مستوى ع إحصائيةذو دلالة ( و 2.7-2.4وىي تقع بيف ) (**592.) الخمسة الكبرى لمشخصية جاءت مساوية 
العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية للإدراؾ البيئي و  لمقياس المفظي( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف ا2.25)

 .في المنطقة المخططة الآخرأي بزيادة كؿ منيا يزداد 
 البيئي والمقياس المفظي للإدراؾمعاملات الارتباط بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  :(12)جدول 
معامل ارتباط بيرسون مع مقياس العوامل  المقياس المفظي للإدراك البيئي بعادأ

 مستوى المعنوية الخمسة الكبرى لمشخصية
 0.021 **655. البعد المعرفي
 0.00 **681. البعد الوجداني
 0.00 **609. البعد السموكي
 0.00 **546. البعد التقييمي
 001. **610. النشاط البيئي

 0.004 **592. لكمية لممقياس المفظي للإدراؾ البيئيالدرجة ا

 (                                                      2.25* دالة عند ) -( 2.21** دالة عند )
 ثانيا المقياس المصور للإدراك البيئي

 للإدراؾ البيئي والمقياس المصورمعاملات الارتباط بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  :(13)جدول 
معامل ارتباط بيرسون مع مقياس العوامل  المقياس المصور للإدراك البيئي أبعاد

 مستوى المعنوية الخمسة الكبرى لمشخصية
 0.02 *602. البعد المعرفي
 0.00 **644. البعد الوجداني
 0.03 *506. البعد السموكي
 0.03 *559. البعد التقييمي
 002. **644. النشاط البيئي

 0.04 *634. الدرجة الكمية لممقياس المصور للإدراؾ البيئي
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( بيف جميع أبعاد المقياس 2.21عند مستوى ) إحصائيةأنو يوجد ارتباط ذو دلالة  (12)مف الجدوؿ  تضحا
تقع ة العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وجاءت جميعيا ذات قيـ متوسطالمصور للإدراؾ البيئي والدرجة الكمية لمقياس 

( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف أبعاد المقياس المصور للإدراؾ البيئي و مقياس العوامؿ 2.7-2.4بيف )
الخمسة الكبرى لمشخصية ونجد أف  معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس المصور للإدراؾ البيئي و مقياس 

عند  إحصائية( و ذو دلالة 2.7-2.4وىي تقع بيف ) *(634.)  العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية جاءت مساوية
( أي أنو يوجد ارتباط طردي ومتوسط بيف المقياس المصور للإدراؾ البيئي و العوامؿ الخمسة الكبرى 2.21مستوى )

 في المنطقة العشوائية  الآخرلمشخصية أي بزيادة كؿ منيا يزداد 
العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية بيف  إحصائيةة ذات دلالة نو توجد علاقة ارتباطيأيختمؼ ىذا الفرض القائؿ 

أسفرت عف عدـ وجود فروؽ التي  ـ(0202شيماء محمد عمى والمقياس المصور والمفظي للإدراؾ البيئي، مع دراسة )
بيف المعتمديف وغير المعتمديف عمى المواد ذات التأثير النفسي في سمات الشخصية الخمس الكبرى )الانبساطية، 

لانفتاح عمى الخبرة، المقبولية(، وذلؾ ما عدا الخصائص المتعمقة بالعصابية ويقظة الضمير حيث اتضح وجود فروؽ ا
 .بيف المجموعتيف في سمة العصابية وأبعاد نوعية الحياة

 ومناقشتها: الرابعنتائج الفرض عرض  – 4
العوامؿ الخمسة الكبرى الكمية لمقياس في الدرجة  إحصائيةنو توجد فروؽ ذات دلالة أينص الفرض الرابع عمى 
ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية نقوـ باختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لتوضيح  النوع،لمشخصية يمكف أف ترجع إلى 

دلالة الفروؽ بيف متوسطات الحسابية لمدرجات التي حصؿ عمييا المشاركيف عمى مقياس عوامؿ الخمسة الكبرى 
ناث(وع )ذكور لمشخصية وفقا لمتغير الن  وا 

الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لمدرجات التي حصؿ عمييا المشاركيف عمى مقياس عوامؿ الخمسة  :(14جدول )
ناثالكبرى لمشخصية وفقا لمتغير النوع )ذكور   (وا 

 مستوى المعنوية قيمة ت النحراف المعياري المتوسط العدد النوع المنطقة

 10.660 89.01 22 أنثى 0.002 3.226- 12.14 116.00 22 ذكر المنطقة العشوائية
 11.77 91.24 22 أنثى 2.22 1.987- 9.88 100.44 22 ذكر المنطقة المخططة

 

الخمسة الكبرى لمشخصية لمذكور  العوامؿفي  إحصائيةأنو توجد فروؽ ذات دلالة  (14)جدوؿ ضح مف ات
وبالتالي ، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية إلى( مما يشير 2.25ف )حيث جاء مستوي الدلالة ذات قيمة أقؿ م الإناثو 

العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية تختمؼ باختلاؼ النوع  وذلؾ في المنطقتيف  أفأي ، نرفض الفرض الصفري
منطقة العشوائية والمخططة وكانت الفروؽ لصالح عينة الذكور حيث بمغ المتوسط الحسابي لمذكور لممنطقة العشوائية وال

في  (91.24و  89.01( في حيف بمغ المتوسط الحسابي للإناث ) 100.44و  116.00المخططة بالترتيب ) 
العوامؿ الخمسة في  إحصائيةأنو توجد فروؽ ذات دلالة يختمؼ ىذا الفرض الذي ينص عمى  المنطقتيف بالترتيب ،

وكانت الفروؽ  شخصية تختمؼ باختلاؼ النوعالعوامؿ الخمسة الكبرى لم أفأي  والإناثالكبرى لمشخصية لمذكور 
وجود فروؽ في كؿ مف عاممي ( التي أظيرت نتائجيا 0219ر، مع دراسة )ريـ غالب كاتبة لصالح عينة الذكو 
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، ووجود فروؽ في عامؿ المقبولية وكانت الإناث)الانبساطية، والانفتاح عمى الخبرة( تابعة لمتغير الجنس ولصالح 
 .لصالح الذكور

 عام عمى نتائج الدراسة: تعقيب
مػف  ةالباحثػ االييػ تالتركيػز عمػى اىػـ النقػاط النظريػة والتطبيقيػة معػا لمػا توصػم التعقيػب العػاـ لمنتػائح عمػىتضمف 

محققػا بػذلؾ مجموعػة  التطبيقػي،التػراكـ النظػري والاختبػار  أسػاستكويف تصػوير ورؤيػة واضػحة وشػاممة تػـ بناءىػا عمػى 
 إلػىعف نتائج التحميؿ الإحصائي بداية مػف وصػؼ العينػة مػرورا بالإحصػاءات الوصػفية مف الاستنتاجات التي وضحت 

 اختبار الفرضيات وتوظيفيا في موضوع البحث
دلالة إحصائية بيف استجابات أفراد  ومتوسطة ذاتتوجد علاقة ارتباطية طردية  وإلى أن :الأولينتائج الفرضية  أشارت

قد  الآخر،بزيادة كؿ منيا يزداد  أيالحياة  ومقياس نوعيةالبيئي  فظي للإدراؾوالمالمقياس المصور  عمىعينة البحث 
والرضا عف الحياة  والشعور بالارتياحبالإيجابية حمواف  فيشخصيات أفراد العينة  اتساـتعزو الباحثة أسباب ذلؾ إلى 

ومدى نساف بتفاعمو مع البيئة الخارجية وتأثر السمات الداخمية للإ في الحياة،بشكؿ عاـ وقدرة الفرد عمى الإدراؾ الذاتي 
 .نوعية الحياة عمى الإدراؾ البيئي تأثير

بعنواف )العلاقة بيف الصمود  والتى كانت ، (0218وقد اتفقت دراستنا بشكؿ شبو تاـ مع دراسة محمود رشا ،)
عرؼ عمى العلاقة بيف ىدفت إلى الت والتي ، النفسي ونوعية الحياة لدى فاقدي أحد أعضاء الجسـ مف المراىقيف(

الصمود النفسي ونوعية الحياة لدى فاقدي أحد أعضاء الجسـ مف المراىقيف وذلؾ مف حيث )النوع، السف، تعميـ 
خارج دور الرعاية( وحالات البتر في الأطراؼ  –المراىقيف، الدخؿ الشيري لموالديف( )وجود الطفؿ داخؿ دور الرعاية 

حيث توصمت نتائج  ذا الموضوع تتجو ناحية الأطفاؿ والمراىقيف بشكؿ خاصطرفيف( وأىمية ى –طرؼ )السفمية 
نوعية الحياة لدى عينة الإناث بمعامؿ لة إحصائياً بيف الصمود النفسي و الدراسة إلى أنو توجد علاقة ارتباطية إيجابية دا

ي و نوعية الحياة لدى المراىقيف ارتباط أعمى مف الذكور، وأنو توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة بيف الصمود النفس
يجابية دالة بيف الصمود النفسي الأصغر سناً بمعامؿ ارتباط أعمى مف المراىقيف الأكبر سناً، توجد علاقة ارتباطية إ

 عمى مستوى لمعلاقة مع الأمييف وتعميـ الابتدائي ثـ الإعدادي.أنوعية الحياة لدى المراىقيف مبتوري الأطراؼ ظيرت و 
دلالة إحصائية بيف استجابات أفراد  ومتوسطة ذاتتوجد علاقة ارتباطية طردية  وإلى أنئج الفرضية الثانية نتا أشارت

، قد الأخربزيادة كؿ منيا يزداد  أيالحياة  ومقياس نوعيةالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية مقياس  عمىعينة البحث 
بالرضا والسعادة وبالتمى سوؼ تؤدى بيـ إلى الشعور  الأفرادا يشعر فيي التيتعزو الباحثة أسباب ذلؾ إلى نوعية الحياة 

 بينيـ  الطرديمستقبميـ مما يوضح الارتباط  فيبالرضا عف التفكير 
بعنواف "نوعية الحياة وعلاقاتيا بالعوامؿ  والتى كانت ، (0216) ، أولفتواتفقت بشكؿ شبو تاـ مع دراسة محمود 

فة ما ىي نوعية الحياة وما علاقة الارتباط بينيا وبيف العوامؿ الخمسة الكبرى معر ىدفت إلى  والتيالخمسة لمشخصية 
لمشخصية عند السيدات العاملات والغير عاملات حيث قامت الباحثة في ذلؾ البحث باستخداـ )مقاييس نوعية الحياة 

سيدات العاملات حصمت "الصورة المختصرة "وقائمة العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية( حيث أظيرت النتائج أف ال
وجدنا انخفاض  وأيضاعمى متوسط درجات أعمى في المقياس الكمي لنوعية الحياة مقارنة بالسيدات الغير عاملات 

نوعية الحياة عند عينة السيدات العاملات في المجاؿ التعميمي أما الارتباطات فقد اختمؼ شكميا بيف عينتي الدراسة وأف 
 .ىناؾ اختلاؼ في العوامؿ 
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والمقياس ومتوسط بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  طردييوجد ارتباط  أنو إلىنتائج الفرضية الثالثة  أشارت
وىذا عمى حسب ما توقعت الباحثة حيث أنو تـ تقييـ  الأخربزيادة كؿ منيا يزداد  أيالبيئي  والمفظي للإدراؾ المصور

 عف حياتيـ وخاصة الجانب الاجتماعي اعمى أف الطمبة لدييـ رضالطمبة بشكؿ عاـ عمى أف حياتيـ "جيدة" وذلؾ يدؿ 
بعنواف العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية وعلاقتيا والتى كانت (، 0202) ، موسى ولاءواتفقت بشكؿ تاـ مع دراسة 

مات بالممارسات التربوية لدى معممة الروضة في ضوء متغير الخبرة، التي تيدؼ إلى الممارسات التربوية لدى معم
عداد أداة لقياسيا، وتكونت العينة مف ) ( معممة في رياض الأطفاؿ مف ذي 122الروضة في ضوء متغير الخبرة وا 

معممة ذويي خبرة عشر  52معممة ذوي خبرة خمس سنوات و 52الخبرة خمس سنوات وعشر سنوات، وتـ تقسيميا إلى 
ة، ومقياس الممارسات التربوية لمعممة الروضة حيث سنوات، وقامت باستخداـ مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصي

أوضحت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، 
 .،ومقياس الممارسات التربوية

مسة الكبرى لمشخصية لمذكور العوامؿ الخ في إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  أنو إلىنتائج الفرضية الرابعة  أشارت
يحتمو الشاب الذكر  الذيويمكف إرجاع ذلؾ إلى نوعية التنشئة الاجتماعية والدور  ،2.21عند مستوى الدلالة  والأناس

نموذج يرتكز عمى تصور يؤدي لوصؼ نيا إحيث  الأنثى،يعده أعداد يختمؼ عف الشابة  والذيالأسرة أو المجتمع  في
مف خلاؿ خمسة عوامؿ أساسية والتي تكمف في العصابية والانبساطية والمقبولية الاجتماعية الشخصية وصفاً كاملًا 

 لمجنس.والانفتاح عمى الخبرة ويقظة الضمير فمف الواضح الفرؽ والاختلاؼ طبقا 
بعنواف "العوامػؿ الخمسػة الكبػرى لمشخصػية والتى كانت  ( ،0215) ، بقعيي نافزبشكؿ تاـ مع دراسة حيث اتفقت 

الكشػػؼ عػػف  إلػػيىػػدفت  والتػػيإربػػد التعميميػػة " طقػػةعلاقتيػػا بالرضػػا الػػوظيفي لػػدي معممػػي وكالػػة الغػػوث الدوليػػة فػػي منو 
العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بالرضا الوظيفي لدي معممي وكالػة الغػوث الدوليػة فػي منقطػة إربػد التعميميػة  

الػػػوظيفي لػػدييـ تبعػػا لمتغيػػػرات الجػػنس والخبػػرة التدريسػػػية  االرضػػمعرفػػػة أكثػػر العوامػػؿ شػػػيوعا ومسػػتوي  إلػػيكمػػا تيػػدؼ 
حيػث أوضػحت نتػائج الدراسػة إلػى وجػود فػروؽ فػي الانبسػاطية ويقظػة الضػمير ، والمؤىؿ العممػي والصػفوؼ التػي تػدرس

ا إلػي الخبرة الأقوى  وأخيرا عدـ وجود فػروؽ فػي مسػتوي أبعػاد الرضػا الػوظيفي تبعػ يراجعة إلي متغير الجنس لصالح ذ
 .متغيرات التابعة لمدراسةالجميع 

 الخلاصة:
دراؾ البيئة لدي الشباب في ضوء العوامػؿ الخمسػة الكبػرى وضوع العلاقة بيف نوعية الحياة و تناولت ىذه الدراسة م ا 

وبنػػاءً عمػػي مػػا تقػػدـ ،وتأسيسػػاً عمػػي نتػػائج التحميػػؿ الإحصػػائي، فمقػػد خمصػػت الدراسػػة إلػػي ، دراسػػة ميدانيػػة، لمشخصػػية
المقيػػاس المصػػور  عمػػىدلالػػة إحصػػائية بػػيف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة البحػػث  ومتوسػػطة ذاتعلاقػػة ارتباطيػػة طرديػػة ودوج

دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  ومتوسػػػطة ذاتعلاقػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة ، ووجػػػود الحيػػػاة ومقيػػػاس نوعيػػػةالبيئػػػي  والمفظػػػي لػػػلإدراؾ
 طػػػرديد ارتبػػاط و وجػػػو  ومقيػػاس نوعيػػة،لمشخصػػػية  العوامػػؿ الخمسػػػة الكبػػرىمقيػػاس  عمػػػىاسػػتجابات أفػػراد عينػػػة البحػػث 

توجػد فػروؽ ذات دلالػة كمػا ، البيئػي والمفظػي لػلإدراؾ والمقياس المصورومتوسط بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية 
وكػذلؾ بعػض التوصػػيات  ،2.21عنػد مسػتوى الدلالػة  والأنػاسالعوامػؿ الخمسػة الكبػرى لمشخصػية لمػذكور  فػي إحصػائية

 :فيما يمي التي نوردىا
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  التالية:عنو نتائج الدراسة الحالية فإنو يمكف تقديـ التوصيات  أسفرتفي ضوء ما : توصيات الدراسة
للأسر والعائلات وعمؿ الدراسات الاجتماعية اللازمة مف أجػؿ تسػييؿ جػودة الحيػاة والمعيشػة  المعيشيرفع المستوى  .1

 لمعائلات والأسر.
يـ وصفاتيـ بالبرامج العممية المناسػبة حتػى تكػوف مخرجػات العمميػة التعميميػة مجتمعات فيالعمؿ عمى وضع الشباب  .0

 .مناسبة لسوؽ العمؿ
مسػػاعدة الشػػباب والتكفػػؿ بانشػػغالاتيـ الأكاديميػػة والاجتماعيػػة والنفسػػية بيػػدؼ الاسػػتثمار الحقيقػػي لطػػاقتيـ وقػػدراتيـ  .2

 وتثبيت مفيوـ جودة الحياة لدييـ. 
 .الحياة النفسية وتقديـ دورات ونصائح لمشبابضرورة وجود وحدة خاصة بجودة  .4
 .بما يسيـ في زيادة شعور ىؤلاء الشباب بالأمؿ الشباب،توفير المناخ الملائـ بيف  .5
 النفس.الاىتماـ بتنمية قدرات الشباب وكيفية التحكـ في  .6
 .لبيئية لدييـ ا الإدراؾتقديـ العديد مف البرامج المعرفية والسموكية لمشباب في مختمؼ البيئات لتدعيـ  .7

 المستقبمية:البحوث  نتائج تقترحمف  دراسةفي ضوء ما وصمت اليو ال: المقترحات البحثية
 .دراسة مقارنة لنوعية الحياة لدى الأسر والعائلات  .1
 الشباب  المفظي بيف والإدراؾضرورة إجراء دراسات لمعلاقة بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية  .0
 بيئات مختمؼ. فيلمشباب  البيئي الإدراؾلتنمية  ئيبيفاعمية برنامج معرفي  .2
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ABSTRACT 
The study aimed to identify the quality of life and its relationship to environmental 

perception in the light of the five major factors of personality among young people and 

also try to detect the possibility of predicting the level of quality of life through the degrees 

of the five major factors of personality and two samples of young people of both sexes, one 

belonging to a random area and the other belonging to a planned area, using the quality of 

life scale, environmental perception scale and the scale of the five major factors of 

personality, the results indicated a positive correlation of statistical significance between 

The responses of the study sample members on the illustrated and verbal scale of 

environmental perception and the quality of life scale, and the existence of a statistically 

significant positive correlation between the responses of the study sample members on the 

scale of the five major factors of personality and the quality of life scale, and the existence 

of a positive correlation between the five major factors of personality and the illustrated 

and verbal scale of environmental perception, and the results also indicated that there are 

statistically significant differences in the five major factors of personality between males 

and females                                                                                 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nelson+TM&cauthor_id=8451119
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Loewen+LJ&cauthor_id=8451119

