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  (covid 19)  المتغيرات النفسية المرتبطة بالإصابة بفيروس كورونا
 وأساليب الدعم النفسى لمواجهتها  

  دراسة على عينة من المتعافين من الفيروس وأسرهم
 

 (3)إيهاب محمد عيد -(2)أحمد مصطفى العتيق -(1)محمد عبد المجيد إبراهيم
عة عين ( كلية الدراسات والبحوث البيئية، جام2كة بتروجاس لمهنية وحماية البيئة بشر إدارة السلامة والصحة ا (1

 كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس( 3شمس 
 

 المستخلص
مد كل تفشى فيروس كورونا المستجد بشكل مفاجئ وسريع ليجوب العالم، لا فرق عنده بين دولة فقيرة وغنية ليج

ت بأعداد الخ، والقى الفيروس بظلال المعاناة على الشعوب لإصابا …ية أنشطة الحياة التجارية والصناعية والإقتصاد
ى ب النفسالحالية الى إلقاء الضوء على الجان هدفت الدراسةكبيرة ووفيات كثيرة دون التفرقة بين الكبير والصغير. 

بالإصابة لمصاب فيروس كورونا المستجد وما يعانيه من ضغوط جائحة كورونا والمشكلات الصحية المرتبطة 
ى ثم ستخدام المنهج الوصفاوتم بالفيروس والمخاوف المرضية من الإصابة بالفيروس وما يعانيه المريض من القلق 

ن م( من الإناث 15( من الذكور و)15( مصاب منهم ) 30شملت عينة الدراسة عدد )وقد إستخدام المنهج التحليلى 
ن الإناث من الريف والحضر وتراوحت م)  20(الذكور ومن )  20(من المخالطين  )40(الريف والحضر وعدد 

إعداد  -غوط جائحة كوروناتم تطبيق خمسة مقاييس )مقياس ض ،( عام 35( عام حتى ) 25(من   أعمارهم
اس إعداد الباحث/ مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية/ مقياس تيلور/ مقي -مقياس الدعم الإجتماعىالباحث/

 لمنهج الوصفى ثم إستخدام المنهج التحليلى .بيك( وتم إستخدام ا
ساليب أتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغوط جائحة كورونا وبين إلى النتائج التالية   وقد توصلت الدراسة

وجد تأيضا و  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغوط جائحة كورونا وبين الوحدة النفسيةكما  الدعم الاجتماعي
لة توجد فروق ذات دلاو  جائحة كورونا ضغوط لالة إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياسفروق ذات د

نة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عيو  الدعم الاجتماعي إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياس
 .الوحدة النفسية الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياس

 .الدعم الإجتماعى –طرق الإصابة  – فيروس كورونا –النفسية   متغيراتال كلمات مفتاحية:
 

 مقدمة البحث
(  COVID 19-علان منظمة الصحة العالمية لفيروس تاجى جديد ) فيروس كورونا المستجد إتفاجأ العالم ب

لى الذى ألقى بظلال أثاره السلبية عو  فى مدينة ووهان بمقاطعة هوبى فى الصين 2019ديسمبر  31وظهر فى 
ديد لا يروس جفالحياة بجميع أرجاء المعمورة فأدى بالشلل التام لمعظم الأنشطة البشرية ليقف العالم عاجزا حائرا أمام 

 يعرف طرق التعامل معه ولا يعرف كيف ومتى ينتج له لقاح لحماية حياة البشر.
ن ملطيهم مخاو من الأثار النفسية  عانوا لفيروس على البشر أن المصابين قدومن الأثار السلبية التى ألقى بها ا

ن من الضغوط النفسية , ولذلك هدفت الدراسة الى إلقاء الضوء على عينة من المتعافيو  القلقو  الإكتئابو  التوتر
ران العوامل النفسية خلال فترة الإصابة والعيش فى طى النسيان خلف الجدو  أسرهم وكيف كانت المشاعرو  الفيروس
م القاء الضوء على اساليب الدعو  ,الوصول الى التعافى من الفيروسى المستشفيات حتى ل المنزلى أو ففى العز 

 .ون الإحساس بالوصم الإجتماعى لهمالنفسى لهم وإعادة دمجهم فى المجتمع مرة أخرى د
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 مشكلة البحث
ورة، أكثر خطتعد فيروسات كورونا فصيلة كبيرة من الفيروسات التي تسبب اعتلالات تتنوع بين الزكام وأمراض 

 ( SARS-CoV(، ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد )سارس( )MERS-CoVمثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية )
ورونا وتعد فيروسات ك ( سلالة جديدة لم يسبق تحديدها لدى البشر من قبل.nCOVويُمث ِّل فيروس كورونا المستجد )

لت الاستقصاءات المستفيضة حَيَوانِّي ة المَصْدَر، ويعني ذلك أنها تنتقل ب  فيروس لى أنَّ إين الحيوانات والبشر. وتوصَّ
، ولم يواناتكورونا انتقل من الجمال الوحيدة السنام إلى البشر. وينتشر العديد من فيروسات كورونا المعروفة بين الح

 تُصيب البشر بعد.
 النفس وصعوبات في التنفس.  وتشمل الأعراض الشائعة للعدوى أعراضًا تنفسية والحمى والسعال وضيق

شَل ، والفَ ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد وفي الحالات الأكثر صعوبة، قد تسبب العدوى الالتهاب الرئوي،
، وتمتد كذلك حتى الوفاة.  الكُلَوي 

عالم ال  يههتم فا ينة من المتعافين وأسرهم فى وقت وسوف تتناول الدراسة الجانب النفسى وكم المعاناة النفسية لع
ختارة بالعلاج العضوى للمصابين وأهمل الجانب النفسى وسوف توضح الدراسة كيف كانت المشاعر السلبية للعينة الم

 خلال فترة الإصابة والعزل سواء فى المستشفيات او العزل المنزلى والعيش فى طى النسيان وما المت بهم من
مرض لضغط النفسى والخوف من المرض وتطوره والخوف من نقل الاو  التوترو  الإكتئابو  المشاعر السلبية مثل القلق

 . ) ,2020who(الوصم الإجتماعىو  لأفراد الأسرة
 

 فروض البحث
 ؟ذات دلالة إحصائية بين ضغوط جائحة كورونا وبين أساليب الدعم الاجتماعي علاقةهل توجد  .1
 ؟ وحدة النفسيةتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغوط جائحة كورونا وبين ال هل  .2
جائحة كورونا ضغوط  ضغوط توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياسهل  .3

  جائحة كورونا
 ؟تماعيالدعم الاج هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياس .4

 ؟الوحدة النفسية اب/مخالط( لمقياسهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )مص .5
 

 أهداف البحث
ين لمتعافاالكشف عن المتغيرات النفسية المرتبطة بالإصابة بفيروس كورونا واساليب الدعم النفسى لها لعينة من 

 واسرهم.
 أهمية البحث

 :التالية تتحد أهمية الدراسة فى النقاط
 تحديد أهم المتغيرات النفسية للمصاب وأسرته .1
 قبلالمست التوصل الى أسبابها الجزرية ووضع اساليب لمعالجتها لعدم تكرارها فىو  سباب المشكلة  النفسيةتحليل أ .2
 العمل على نشر الوعى المجتمعى بين الناس وكيفية التعامل مع الفيروس .3
 العمل على تطبيقها على نطاق واسعو  وضع أساليب الدعم النفسى .4
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 تغير نظرة المجتمع لمصاب كورونا .5
 الشخص الذى تعافى من المرض فى المجتمع من جديد نخراطا .6

 

 محددات البحث
 محددات مجال البحث ) المكانى ، البشري ( وذلك على النحو التالى:

 الحضر و  المجال المكانى للدراسة على الريفقام الباحث باختيار : المحدد المكانى 
  حو التالى .يتمثل المجال البشرى للدراسة الحالية على الن: المحدد البشرى 

 ( وكذلك عدد%50( بنسبة )35الإناث وكان عدد الذكور )و  ( فرد من الذكور70قامت عينة البحث على عدد )
 .(40( وعدد المخالطين )30كان عدد المصابين )( وهذا وفقا للنوع %50( بنسبة ) 35الإناث )

 

 مف اهيم البحث
فعل كتسبها بيالتى يمكن أن و  إتجاهاتهو  سلوك الفرد وعاداتههى العوامل العديدة المؤثرة فى :المتغيرات النفسية - 1

 مؤثرات عديدة بحيث تحدد شخصيته ومدى صلاحيتها فى التعامل مع باقى أفراد المجتمع 
-هو المرض الناجم عن فيروس كورونا المُستجد المُسمى فيروس كورونا :( Covid -19 ) فيروس كورونا -2

، بعد 2019كانون الأول/ ديسمبر  31الفيروس المُستجد لأول مرة في . وقد اكتشفت المنظمة هذا 2 -سارس
  (who, 2020) الإبلاغ عن مجموعة من حالات الالتهاب الرئوي الفيروسي في يوهان بجمهورية الصين الشعبية

حة متاات الاني، وتوفير كل الإمكبمشاكل واحتياجات الأفراد والاسرهو إبداء اهتمام  :الدعم النفسى الإجتماعى  -3
  .عىلإجتماا، وإظهار الاهتمام والانتباه لكل ما يحتاجون إليه حتى يستعيدوا قدراتهم وأدائهم لهم في كل الأوقات

 (116م، ص 1999)النوحي، 
 

   دراسات وبحوث سابقة
(  Mamidipalli SaiSpoorthy  bSree  Karthik Pratapa  a tSupriyaMahan)  دراسة -1

بسبب جائحة مشاكل الصحة العقلية التي يواجهها العاملون في الرعاية الصحية مراجعة وكانت بعنوان 
19-COVID  (PsychiatryAsian Journal of  102119, 2020June  ,51Volume  

قييم تحالي يركز على أظهرت مراجعة جميع المقالات الستة أن البحث اللتي جاءت في هذه الدراسة : ومن النتائج ا
    Covid-19بسبب  HCW العديد من جوانب الصحة العقلية المتأثرة في

ثل رافية مهى معرفة إرتباط العديد من المتغيرات الاجتماعية والديموغ دة التى وجدها الباحث من الدراسةالإفاو 
 لذاتيةاالدعم الاجتماعي والفعالية  الجنس والمهنة والعمر ومكان العمل وقسم العمل والمتغيرات النفسية مثل ضعف

 بزيادة التوتر والقلق وأعراض الاكتئاب والأرق 
 يمكن أن يكون عامل خطر مستقل للإجهاد في COVID-19وهناك أدلة متزايدة تشير إلى أن  .HCWفي الـ 

HCW   ، ولذلك يجب إجراء الفحص المنتظم للعاملين الطبيين المشاركين في علاج وتشخيص مرضى COVID-
 .لتقييم التوتر والاكتئاب والقلق باستخدام فرق الطب النفسي متعددة التخصصات 19

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18762018
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18762018/51/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18762018/51/supp/C
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إدراك المخاطر والاكتئاب في أزمات الصحة العامة:  من دليل وكانت بعنوان    Shenghua Xieدراسة  -2
 Health Public  ، )16( 17 ،5728 2020الصينفي  COVID-19 أزمة

 /17165728ijerph/10.3390https://doi.org ؛
إدراك المخاطر والعوامل المرتبطة بها وتؤثر بشكل كبير على الصحة النفسية للأشخاص في  ة:نتائج الدراسوكانت  

 . أزمات الصحة العامة
 سلبًا بالاكتئاب بين الناس ، ( التصور عن بعد لأزمات الصحة العامة يرتبط1على وجه التحديد ، )

 ( الإدراك العاطفي للمخاطر مرتبط بشكل إيجابي باكتئاب الأشخاص في أزمات الصحة العامة ،2) 
( يرتبط دعم 4)و ( إدراك المخاطر المعرفية مرتبط سلبًا بالاكتئاب لدى الناس في أزمات الصحة العامة ،3) 

 .الذي يصيب الأشخاص في أزمات الصحة العامةسياسات الوقاية والمكافحة سلبًا بالاكتئاب 
تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن إدراك المخاطر يلعب دورًا مهمًا في التأثير على الصحة العقلية للأشخاص في  كما 

، يجب أن تأخذ السياسات الصحية التي تهدف إلى تحسين الرفاهية النفسية للأشخاص لذلك. أزمة الصحة العامة
 ن من أزمة صحية عامة في الاعتبار إدراك المخاطرالذين يعانو 

دراسة متابعة لمدة شهرين للاضطراب النفسي بين الإيطاليين أثناء بعنوان وكانت   Paolo Roma دراسة  -3
 /17218180ijerph/0.33901https://doi.org ؛ COVID  (2020   ، )21( 17 ،8180)-19إغلاق 

لبي ارتبط التأثير الس. ، ولكن ليس القلقوتر والاكتئاب خلال فترة الإغلاقأظهرت النتائج  زيادة في الت
، فضلًا  ارتبطت المستويات الأعلى من الاكتئاب في بداية الإغلاق. والانفصال بمستويات أعلى من الاكتئاب والتوتر

ى ت الأعل، في حين ارتبطت المستويا، بزيادة الاكتئاب عند المتابعة وعدم الإنجابعن تقليل استراتيجيات المواجهة 
 من التوتر في بداية الإغلاق والعمر الأصغر بزيادة الضغط عند المتابعة

 ثلث المتعافين من كورونا يعانون من اضطرابات نفسية وكانت بعنوان Maketh Takaetدراسة  -4
بية في المئة أصيبوا بأمراض عص 34شرت في دورية لانسيت للطب النفسي، أن وجدت النتائج الجديدة، التي نُ 

 .أو نفسية في غضون ستة أشهر
بالمقارنة مع مجموعات تعافت من   COVID-19وقال العلماء إن الاضطرابات كانت أكثر شيوعا بين مرضى 

ه ورونا لكنفسها، مما يشير إلى أن فيروس الإنفلونزا أو غيرها من أشكال عدوى الجهاز التنفسي الأخرى خلال الفترة 
 .تأثير كبير في هذا الصدد

في المئة، في حين وصلت نسبة من عانوا  17وبلغت نسبة من أصيبوا بالقلق من المتعافين من كورونا 
. كما أنه COVID-19في المئة، مما يجعلهما أكثر الاضطرابات شيوعا في مرحلة ما بعد  14اضطرابات مزاجية 

 .هر ارتباطهما بمدى ضعف الإصابة أو شدتهالم يظ
 نخفاض الصحة النفسيةاالتعرف على المؤشرات الدالة على هدفت الى  (2020دراسة سنوسى وجلوبى ) 5

 التباعد الإجتماعى فى المجتمع الجزائرى و  فى ظل إنتشار فيروس كورونا

https://doi.org/10.3390/ijerph17165728
https://doi.org/10.3390/ijerph17218180
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لى كبيرة بالخوف من إ طة( من المشاركين لشعورهم من درجة متوس%74,5وأسفرت النتائج عن وصف )
 ( شعورهم بالضيق%60,4شعورهم بالضغوط النفسية ) (%59,4)و ( شعورهم بالإكتئاب%40فيروس كورونا )

( شعورهم بالوحدة النفسية كما اشارت النتائج الى وجود فروق ذات %52,5، )( شعورهم بالإحباط%45,5)الملل، و 
مشكلات النفسية ما عدا الوحدة الوحدة النفسية كانت الفروق لصالح الإناث فى جميع الو  دالة إحصائيا  بين الذكور

 الإناث 
 ثير منيرات النفسية التى يعانى منها الكالأجنبية تلاحظ أن المتغو  ومن خلال مراجعة الدراسات السابقة العربية

د الصحى المنزلى قالمرضى أو الذين تعرضو للحجز فى المستشفيات لتلقى العلاج أو الذين تم حجزهم فى الحجر 
 الضغوط النفسيةو  الإكتئابو  عانو من القلق

 

 الإطار النظرى للدراسة
 ، يحوى إطاراأو مجموعة من الظواهر المتجانسة تعرف النظرية بأنها نسق فكرى إستنباطى منسق حول ظاهرة

ات بعد معنى، كما أنها ذتصوريا ومفهومات وقضايا نظرية توضح العلاقات بين الوقائع وتنظيمها بطريقة دالة وذات 
 .أمبريقى

 إنسانيته، لىع علامة وهو سلوكه، في يؤثر الإنسان حياة من طبيعياً  جزءاً  القلق يعد: النظريات المفسرة للقلق
 جميع عند القلق وينشأ السلوك متغيرات من ومتغير الشخصية بناء في دينامي وجانب الوجود، حقائق من وحقيقة
 لمناسبةا السلوكية الإجراءات لاتخاذ للفرد دافعاً  تواجههم، وهو بذلك يشكل التي التحدي مواقف مختلف في الأفراد

 . الطبيعي الحد عن درجته زادت إذا خطراً  يصبح ولكنه الموقف، لمواجهة
 عراض نفسية جسميةأ يصاحبها و  و رمزى قد يحدثأمستمر نتيجة توقع خطر فعلى و  هو حالة توتر شامل

بالرغم ان القلق غالبا ما يكون عرضا لبعض و  لسان حاله يقول )شاعر بمصيبة قادمة(,كان و  يكون المريضو 
  (484, 2005. ) حامد زهران ,لب فتصبح هى نفسها اضطرابا نفسياالاضطرابات النفسية الا ان حالة القلق قد تغ

يصاحبها و  لاستقرارعدم او  الترقبو  الضيقو  هو خبرة وجدانية غير سارة يمكن وصفها بانها حالة من التوتر
 (18,  2007)السيد الشربينى , اعراض جسمية متباينة 

 يسبب مما عاتق الفرد، على يقع الذي النفسي للضغط نتيجة العام الاستقرار عدم "ايضا بأنه ويعرف القلق
 ( 2002،5يوسف الاقصرى ,  ). والجسمية النفسية الأعراض من مجموعة ويصاحبه سلوكه في اضطراباً 
ق، وحاول أن من أوائل علماء النفس الذين لفتوا الانتباه إلى أهمية القل Freud كان فرويد :التحليل النفسي مدرسة

يصل إلى تفسير اضطراب القلق. ومن خلال اهتمامه بدراسة ظاهرة القلق التي كان يشاهدها في معظم الحالات 
 ق هما: العصابية التي كان يعالجها، فقد ميز فرويد بين نوعين من القل

 (Rachman ,1998: 64) .القلق الموضوعي والقلق العصابي
تفسيره للقلق من واقع خبرة الانفصال التي يمر بها الفرد  Rank لقد بدأ رانك  :للقلق Otto Rank تفسير أتو رانك

لتي كان ينعم عبر مراحل حياته المختلفة، فصدمة الميلاد وما تؤديه من آلام الانفصال عن الأم وعن تلك المرحلة ا
فيها الطفل بالسعادة، هي أهم الخبرات التي يمر بها الطفل في حياته والتي تستثير فيه أشد حالات القلق 

هذا القلق الذي تثيره صدمة الميلاد بالقلق الأوْلي، ويستمر هذا القلق مع  Rank والاضطراب، وقد سمى رانك



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –بيئية كلية الدراسات العليا والبحوث ال

 وآخرون  محمد عبد المجيد إبراهبم
 

 2023 مارس، الجزء الأول، الثالث العددون، لخمساالثاني و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

74 

( 115: 1974وال حياته )محمد أحمد غالي، ورجاء أبو علام، الإنسان فيما بعد، وتأخذ أجزاء منه في الانسياب ط
جميع حالات القلق التالية على أساس قلق الميلاد، فهي عبارة عن تنفيس أو تفريغ لانفعال  Rank كما يفسر رانك

من أي -القلق الأوْلي، والانفصال عن الأم هو الصدمة الأوْلي التي تثير القلق الأولي، ويصبح كل انفصال فيما بعد 
مسببًا لظهور القلق، فالفطام يثير القلق، لأنه يتضمن انفصالًا عن حضن الأم. والذهاب إلى المدرسة يثير  -نوع كان

القلق، لأنه يتضمن انفصالًا عن ثدي الأم. والزواج يثير القلق لأنه يتضمن الانفصال عن حياة الأسرة، فالقلق إذن 
 هذه الانفصالات المختلفة هو الخوف الذي تتضمنه Rankفي رأي رانك

اختلفت النظريات التي اهتمت بدراسة الضغوط طبقا لاختلاف الأطر : النظريات المفسرة للضغوط النفسية
 النظرية التي تبنتها وانطلقت منها، فهناك نظريات ذات أسس نفسية أو فسيولوجية أو اجتماعية،

 :يةومن النظريات المفسرة للضغوط النفس
  )) ,Critical Life Events 1966Lazarus . راهيو  ث الحياة الضاغطة لهولمزنظرية أحدا - 1

Theory  :(1967)راهي و  أكد كلٌّ من هولمز Holmes& Rahe  أن أحداث الحياة وتغيرات البيئة الخارجية
 .Thomas H)سواء أكانت ايجابية أو سلبية من شأنها أن تسبب ضغطا على الفرد، وأعدا بذلك مقياساً 

Holmes ،1967),  الضاغطة على الأفراد، وأن الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على لقياس تأثير أحداث الحياة
المقياس هم الذين يتعرضون للإصابة بالأمراض مقارنة بالأفراد ذوي الدرجات المنخفضة فيه، وأن تكدس وتراكم 

وترتبط أحداث الحياة الضاغطة التي  للفرد،أحداث الحياة الضاغطة)أي الضواغط البيئية( يحدث المشقة والضيق 
تكون مهددة وغير مرغوبة أجتماعيا ولا يمكن التحكم والتنبؤ بها بالمشقة النفسية، وكذلك ترتبط بالاكتئاب والقلق 
وظهور بعض الأضطرابات الذهنية مثل البارانويا والشيزوفرينيا، وقد تؤدي هذه الأحداث أيضا الى المنغصات 

 ./..(Holmes &  Rahe, 1967, p:210-218) تالي الى الأعراض والأضطرابات النفسية اليومية وبال
 مفتاح محمد ابوجناح  2015-12-31 

العجز المكتسب هو فكرة  مفهوم :Learned Helplessness Theory نظرية العجز المكتسب لسيلجمان -2
نه يطور ه ، فإحها عالم النفس مارتن سيليجمان والتي تشير إلى أنه عندما يواجه الفرد موقفًا لا يمكن السيطرة علياقتر 

له سبب فشباعتقادًا بأنه عاجز عن الموقف ولن يكون قادرًا على تغيير النتيجة. تعرض هذا المفهوم لانتقادات شديدة 
 ن يكون أ، والتي يمكن اعي والاقتصادي والبيئة والتنشئةلوضع الاجتمفي النظر في تأثير العوامل الخارجية ، مثل ا

جز وم الع، تشير الدلائل إلى أن مفهل مع مواقف معينة. علاوة على ذلكلها تأثير مباشر على قدرة الفرد على التعام
ي إلى يمكن أن يؤد، حيث مل مع الأحداث المستقبليةالمكتسب يمكن أن يضر بالصحة العقلية للفرد وقدرته على التعا

ن م، تاليلمشكلة بشكل فعال. يحل. وبالالشعور بالإحباط ، ونقص الكفاءة الذاتية ، والافتقار إلى القدرة على حل ا
 أنمكن المهم أن ندرك أن مفهوم سيليجمان للعجز المكتسب لا يأخذ في الاعتبار مجموعة متنوعة من العوامل التي ي

 .ة مفرطة في التبسيط للنظر في العمليات المعقدة، وهي طريقتؤثر على حياة الفرد
 :ومن النظريات المفسر للإكتئاب

أن هذه النظرية مشتقة من الدراسات التي أجريت على الانتباه والتركيز وتجهيز نظرية العبء او الحمل البيئي:  -1
تركز على مثير واحد ويقل المعلومات، وإحدى نتائج الافراط في الاثارة ان يضيق وينحصر انتباه الأفراد بحيث ي

 1968الالتفات إلى مثيرات اخرى اكثر هامشية ولكنها وثيقة الصلة بأداء الكائن الحي لوظيفته، وقد طور )كوهن 

https://www.acofps.com/vb/author/88960
https://www.acofps.com/vb/author/88960
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عملية تضييق وحصر الانتباه هذه في نماذج تعالج معظم البيانات التي جمعت عن التعرض ( 1970وميلجرام 
عندما و  ترحوا فكرة بأن لدى الأفراد قدرة محدودة على تجهيز المعلومات،لمثيرات بيئية جديدة وغير مطلوبة، واق

تزيد المعلومات الصادرة عن البيئة وتتعدى قدرة الفرد على معالجة وتجهيز كل ما له أهمية وعلاقة بموضوع 
 معين فانه يحدث زيادة في عبء المعلومات .

، ل الزائد هو تجاهل بعض المدخلات من المثيراتوان الاستراتيجية الأولية للتصدي لهذا العبء او التحم
 مسلمات اربعة هي: ( 1968ووضع )کوهن 

لى إ. لدى الناس قدرة محدودة على تجهيز المثيرات التي يتعرضون لها ويستطيعون استثمار مجهودهم للالتفات  1
 المدخلات في وقت واحد. 

لمدخلات تلك ا ات اليها، فأن الاستراتيجية المعتادة هي تجاهلعندما تزيد المدخلات البيئية على قدرة الفرد للالتف.  ۲
 للموضوع و ذات العلاقة الأوثق بالنسبةأاكبر للمدخلات ذات الأهمية اكبر ذات الأهمية الاقل وأن يكرس إنتباه 

 المعالج
عن  اراً بة ويتخذ قر . عندما يحدث مثير يتطلب نوعاً من الاستجابة التكيفية فان الفرد المثار يقوم بعملية مراق 3

 استجابات التصدي إذا كان سيستخدم أياً منها 
عليه،  لمفرط. إن مقدار الانتباه المتوافر لشخص ليس ثابتاً وقد يكون مؤقتاً بعد فترة طويلة من العبء او الحمل ا 4

جادة لعدة سة البعد الدرا فبعد الانتباه لمطالب معينة لفترة طويلة قد تعاني القدرة على الانتباه لمطالب اخرى فمثلا
 ساعات يصعب تنفيذ أي شيء يتطلب قدراً كبيراً من الانتباه. 

تباه لاناً من ابصفة عامة فأن المثيرات الأكثر أهمية للموضوع تلقى قدراً كبير سلوك الانسان عند تعرضه لعبء زائد: 
 .هميةأ ويتم تجاهل المثيرات الاقل 

لمتداولة سواء أكانت صحيحة أو مغلوطة عن إنتشار المرض ونسب ويرجع الباحث ذلك الى كم الأخبار ا
تقبل نتشار الصورة الضبابية للحياة ومساوعدم توافر المعلومات عن المرض و نسب المتعافين و  الوفياتو  الإصابات

ر المرض وتطوره فى وقت أكتظت المستشفيات بالمصابين وعدم القدرة على إستقبال المزيد من المصابين وعمل حج
 الإكتئاب بوجه عام و  منزلى للمشتبه بإصابتهم  مما يزيد من نسبة  القلق

 مقتضياتو الحمل الزائد فانه متى تعرضت القدرة على الانتباه للضعف نتيجة للمطالب والأووفقا لنظرية العبء 
وقف اقته، ومتى تعليها لفترة طويلة فان المطالب المتواضعة للانتباه قد تشعر الفرد بعبء او حمل زائد فوق ط

قصان التعرض للمثيرات المفرطة أو غير السارة فإن الآثار السلوكية اللاحقة عندها قد تحدث كنقصان الاحباط ون
 اخطاء الاداء العقلي. 
لعلاقات تدهور الحياة الاجتماعية في المناطق الحضرية والمدن الكبيرة نتيجة تجاهل ا( 1970ويعتبر )مليجرام 

لنظر مشية ونقصان القدرة للالتفات لها بسبب تزايد مطالب الحياة اليومية. وهكذا فان تجاهل االاجتماعية الها
 لمعقدةلمساعدة الآخرين الذين هم في أشد الحاجة اليها قد يرجع جزئياً عبء وحمل بيئي زائد لان حياة المدينة ا

  ت الاجتماعية تحتل موضوعا هامشيا.والصاخبة تتطلب قدراً كبيراً من الانتباه الامر الذي يجعل الاهتماما
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 منهج إجراءات البحث
 عتمد الباحث على إستخدام المنهج الوصفى ثم المنهج التحليلى.ا  منهج البحث:
%( 50( بنسبة )35الإناث وكان عدد الذكور )و  ( فرد من الذكور70قامت عينة البحث على عدد ) :عينة البحث

 (40( وعدد المخالطين )30وهذا وفقا للنوع كان عدد المصابين )( %50( بنسبة ) 35وكذلك عدد الإناث )
 3إلى  ستخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات، وهى أداة كمية حيث قسمتاعتمد الباحثون على ا  أدوات البحث:

لة الحا –ضر ( مكان السكن ) ريف / ح –النوع  –محاور! المحور الأول البيانات الأساسية للمبحوث وتشمل السن 
ئحة ضغوط جا –محاور  3ويتكون من : يشمل مقياس ضغوط جائحة كورونا المحور الثانى، ) مصاب / مخالط (

 (عبارة،16، والمشكلات الصحية المرتبطة بالإصابة بفيروس كورونا مكونة من )( عبارة23كورونا  مكونة من )
لدعم ( عبارة ، مقياس الدعم الإجتماعى ) ا16المشكلات الصحية المرتبطة بالإصابة بفيروس كورونا  مكونة من )و 

( عبارة، مقياس الصفات الخمسة الكبرى 24دعم مجتمعى ( مكونة من )-دعم الأسرة  –الأصدقاء و  من الزملاء
نية ( مكونة العقلا –التفتح للخبرات  –الإبتكارية  –القيادة -المسئولية الإجتماعية   -للشخصية )المسئولية الذاتية 

 .( عبارة 50س تيلور للقلق ويشمل )مقياو  ( عبارة21رة ، مقياس بيك للإكتئاب ويشمل )(عبا55من )
 صدق وثبات الأداة:

يها ويعنى مدى إتساق المقياس مع نفسة فى قياس أى بعد بنفسه أى مدى إستقرار الدرجات التى يحصل عل الثبات:
 Cronbachs Alpha خلال معامل ألفا كرونباخاختبار الثبات من نفس الأفراد لو أعيد إجراء الإختبار عليهم، 

 لاختبار ثبات المقياس.
وقد تم حساب صدق الإستبيان باستخدام الصدق الظاهرى من خلال عرض الإستبيان على : الصدق الظاهرى 

ن على عنوان مجموعة من المحكمين ذوى الإختصاص والخبرة للقيام بتحكيمه، وذلك بعد أن أطلع هؤلاء المحكمو 
فقرات ، وأهدافها لإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول الإستبيان وفقراته من حيث مدى ملائمة الة، وتساؤلاتهاالدراس

ر لموضوع الدراسة، وصدقها فى الكشف عن المعلومات المستهدفة للدراسة، وكذلك من حيث ترابط كل فقرة بالمحو 
ضافة إل الفقرات أو حذف غير المناسب منها أو التى تندرج تحته، ومدى وضوح الفقرة وسلامة صياغتها، وذلك بتعدي

 .ما يرونه مناسباً من فقرات، بالإضافة إلى النظر فى تدرج الإستبيان، وغير ذلك مما يراه الخبراء مناسباً 
يث حيتم التعرف عليه عند معامل ثبات المقياس وذلك لما بين صدق المقياس وثباته صلة وثيقة  :الصدق الذاتى

 وهو صدق جيد. اتى بحساب الجذر التربيعى لمعامل الثبات يحسب الصدق الذ
 وصف عينة البحث:

  توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع :(1جدول )

 النوع
 إجمالي العينة مخالط مصاب

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 50.0 35 25.0 20 25.0 15 ذكر

 50.0 35 25.0 20 25.0 15 أنثى

 %100 70 %50.0 40 %50.0 30 الإجمالي
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( مفردة 35تبين من الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع أن عدد الذكور من عينة الدراسة )
%( لكل من عينة )مصاب( و)مخالط(، وعدد الإناث بعدد  25,0) ( مفردة بنسبة15)%( موزعة بعدد  50,0) بنسبة

 %( لكل من عينة )مصاب( و)مخالط(. 25,0) ( مفردة بنسبة15)%( موزعة بعدد  50,0) سبة( مفردة بن35)

 توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير مكان الإقامة :(2جدول )

 إجمالي العينة مخالط مصاب مكان الإقامة
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 50,0 35 50,0 20 50,0 15 حضر
 50,0 35 50,0 20 50,0 15 ريف

 %100 70 %100 40 %100 30 الإجمالي
( 35سة )تبين من الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير مكان الإقامة أن عدد الذكور من عينة الدرا

%( لكل من عينة )مصاب( و)مخالط(، وعدد  25,0) ( مفردة بنسبة15)%( موزعة بعدد  50,0) مفردة بنسبة
%( لكل من عينة )مصاب(  25,0) ( مفردة بنسبة15)%( موزعة بعدد  50,0) ( مفردة بنسبة35)الإناث بعدد 

 و)مخالط(.
 ضغوط جائحة كورونا اختبار ت الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة )حضر/ريف( لمقياس(: 3جدول)

 الأبعـــاد
 قيمـة (35عينة ريف )ن= (35حضر )ن=

 "ت"
 مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0,02 2,402 6,87 48,23 6,86 52,17 ضغوط جائحة كورونا
المشكلات الصحية المرتبطة بالاصابة 

 0,6 0,556 6,31 37,34 6,59 36,49 بفيروس كورونا
 0,99 0,016 8,41 27,40 6,12 27,37 المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا

 0,4 0,894 15,67 112,97 12,80 116,03 جمالي مقياس ضغوط جائحة كوروناإ
نا ما ضغوط جائحة كورو  ( لمقياسحضر/ريفتبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة )

 يلي:

 يمة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )حضر/ريف( لبعد )ضغوط جائحة كورونا( حيث بلغت ق
( 52,17( لصالح عينة )حضر( بمتوسط )0,05( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )2,402)ت( )

 (.48,23بينما بلغ متوسط عينة )مصاب( )

القلق و  النتائج تدل على أن ضغوط جائحة كورونا من الأسباب الرئيسية لحدوث الإكتئاب ويعزو الباحث أن -
لنفسى االضيق و  وما يعانيه أفراد العينة من ألم نفسى من العيش فى طى النسيانوالضغوط النفسية  لدى الأفراد 

 خلف الجدران سواء كان /فى الحجر المنزلى أو المستشفيات وأساليب الحياة الضاغطة فى الحضر للمصاب
 /ة تبطريف( لبعد )المشكلات الصحية المر  بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )حضر

بالاصابة بفيروس كورونا، المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا، لإجمالي مقياس ضغوط جائحة كورونا( 
 (.0,05حيث كانتت قيم )ت( غير دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )

الحضر و  الريف لة إحصائية بين عينة الدراسة بينويعزو الباحث أن  النتائج تدل على أنه لا توجد فروق ذات دلا  -
والأشخاص الذين يعانون من  لبعد المشكلات الصحية المرتبطة بالإصابة بفيروس كورونا مثل كبار السن

 فلا يوجد فرق بين الريو وكذلك الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية مزمنة أمراض مزمنة
 .الحضرو
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الحضر وما ينتج من الأمراض و  من الإصابة بفيروس كورونا لا فرق بين الريفكذلك المخاوف المرضية  -
 الربو ... الخو  المصاحبة لفيروس كورونا بعد الإصابة مثل أمراض القلب وسرطان الرئة

 الدعم الاجتماعي ختبار ت الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة )حضر/ريف( لمقياسا(: 4جدول)

 الأبعـــاد
 (35عينة ريف )ن= (35حضر )ن=

 قيمـة
 "ت"

 مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0,6 0,547 3,32 22,51 2,77 22,91 دعم من الزملاء والأصدقاء
 0,5 0,644 2,58 12,63 2,24 13,00 دعم من الأسرة
 0,9 0,087 2,81 19,37 2,65 19,31 دعم مجتمعي

 0,6 0,544 6,48 54,51 4,30 55,23 إجمالي مقياس الدعم الاجتماعي
 الدعم الاجتماعي عدم تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة )حضر/ريف( لمقياس

اس وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )حضر/ريف( لأبعاد مقياس الدعم الاجتماعي وإجمالي المقي
 (.0,05توى معنوية )حيث كانت قيم )ت( غير دالة إحصائيًا عند مس

عاد ريف( لأب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )حضر/ النتائج تدل على ويعزو الباحث أن -
الحضر بنفس أسلوب الدعم و  مقياس الدعم الاجتماعي وإجمالي المقياس حيث يتم دعم المريض فى الريف

لى اعم الأسرة له ودعم المجتمع له حتى يتعافى ويعود الأصدقاء ودو  الإجتماعى من المحيطين به من الزملاء
 .المجتمعات بالترابط الإجتماعى ياته السابقة لما يميز الكثير منح

عينة اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر( )(:5جدول)
 مصاب( لمقياس ضغوط جائحة كورونا

 الأبعـــاد
 قيمـة (15ريف )ن=  (15حضر )ن= 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,3 1,124 205,5 13,7 259,5 17,3 ضغوط جائحة كورونا
المشكلات الصحية المرتبطة بالاصابة 

 0,4 0,895 254,0 16,9 211,0 14,1 بفيروس كورونا
 0,5 0,649 248,0 16,5 217,0 14,5 رضية من الاصابة بكوروناالمخاوف الم

 0,6 0,478 221,0 14,7 244,0 16,3 إجمالي مقياس ضغوط جائحة كورونا
عينة حضر( ) تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/

 جود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة عند مستوى معنويةمصاب( لمقياس ضغوط جائحة كورونا عدم و 
 ضغوط جائحة كورونا وللدرجة الكلية للمقياس. ( لصالح لأبعاد مقياس0,05)
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة عند مستوى معنوية  النتائج تدل على ويعزو الباحث أن -

ط جائحة كورونا وللدرجة الكلية للمقياس لما يعانيه المصاب من ضغوط ضغو  ( لصالح لأبعاد مقياس0,05)
الحضر وكذلك المشكلات و  الضغوط النفسية ويعانى المصاب منها فى الريفو  الإكتئابو  نفسية تتمثل فى القلق

الربو وأمراض القلب وخلافه وأيضا و  الصحية التى تزيد من سوء حالة المصاب مثل امراض الرئة كالسرطان
 لتوجس من الإصابة بالفيروس وما سوف يخلفه الفيروس من تردى الحالة الصحية للمصابا
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)عينة  حضر( اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/(: 6جدول)
 مخالط( لمقياس

 ح
 قيمـة (15ريف )ن=  (15حضر )ن= 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 بعاتالمر 
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,7 0,434 394 19,7 426 21,3 ضغوط جائحة كورونا
المشكلات الصحية المرتبطة بالاصابة 

 0,8 0,191 417 20,85 403 20,15 بفيروس كورونا
 0,8 0,259 400,5 20,02 419,5 20,98 المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا

 0,99 0,014 410,5 20,53 409,5 20,48 مقياس ضغوط جائحة كوروناإجمالي 
عينة حضر( ) تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/

 ةمخالط( لمقياس ضغوط جائحة كورونا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة عند مستوى معنوي
 ضغوط جائحة كورونا وللدرجة الكلية للمقياس. ( لصالح لأبعاد مقياس0,05)
 الحضر لمقياس ضغوط جائحة كورونا عدم وجود فروق ذاتو  لعينة مخالط فى الريفالنتائج  ويعزو الباحث أن -

ضغوط جائحة كورونا  ( لصالح لأبعاد مقياس0,05دلالة إحصائية بين عينة الدراسة عند مستوى معنوية )
 وللدرجة الكلية للمقياس.

 ترالتو و  القلقو  الحضر لمخالط مصاب كورونا لما يعانيه من التأثر النفسى من الإكتئابو  لا فرق بين الريف -
الخوف من المشكلات الصحية المرتبطة بالإصابة بفيروس كورونا مثل امراض و  الضغوط النفسيةو  الإكتئابو 

 .ابة بكورونا وتردى الحالة الصحيةصالرئة وأيضا المخاوف المرضية من الإو  القلب
)عينة  اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر((: 7جدول)

 مصاب( لمقياس الدعم الاجتماعي

 الأبعـــاد
 قيمـة (15ريف )ن=  (15حضر )ن= 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,9 0,105 230 15,33 235 15,67 دعم من الزملاء والأصدقاء
 0,5 0,716 216 14,4 249 16,6 دعم من الأسرة
 0,4 0,814 252 16,8 213 14,2 دعم مجتمعي

 0,95 0,063 234 15,6 231 15,4 إجمالي مقياس الدعم الاجتماعي
عينة ريف/حضر( ) فروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )تبين من الجدول السابق لل

مصاب( لمقياس الدعم الاجتماعي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة عند مستوى معنوية 
 الدعم الاجتماعي وللدرجة الكلية للمقياس. ( لصالح لأبعاد مقياس0,05)
أن عينة مصاب ) الريف / حضر ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  تائج تدل علىويعزو الباحث أن  الن -

قياس لما الدعم الاجتماعي وللدرجة الكلية للم ( لصالح لأبعاد مقياس0,05بين عينة الدراسة عند مستوى معنوية )
 هلذلك دعم الأسرة الضغوط النفسية عليه وكو  الأصدقاء لتخفيف التأثيراتو  يلاقيه المصاب من دعم الزملاء

ا ه وحيدوتقديم كل معانى الدعم اللازم وتقديم الدعم المجتمعى للمصاب حتى يشعر بأن الكل من حوله ولن يتركو و 
 فى مواجهة مرضه 
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اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر( )عينة (: 8جدول)
 عم الاجتماعيمخالط( لمقياس الد

 قيمـة (15ريف )ن=  (15حضر )ن=  الأبعـــاد
"Z" 

 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,8 0,219 402 20,1 418 20,9 دعم من الزملاء والأصدقاء
 0,98 0,028 411 20,55 409 20,45 دعم من الأسرة
 0,8 0,300 399 19,95 421 21,05 دعم مجتمعي

 0,3 1,120 369 18,45 451 22,55 إجمالي مقياس الدعم الاجتماعي
عينة تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر( )

اسة عند مستوى معنوية مخالط( لمقياس الدعم الاجتماعي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدر 
 الدعم الاجتماعي وللدرجة الكلية للمقياس. ( لصالح لأبعاد مقياس0,05)
نوية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة عند مستوى مع ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -

ى فن المخالط يتم دعمه أيضا الدعم الاجتماعي وللدرجة الكلية للمقياس حيث أ ( لصالح لأبعاد مقياس0,05)
الأصدقاء لما يعانيه من مخالطته لمصاب ودعم الأسرة أيضا بعضها لبعض و  الحضر من الزملاءو  الريف

 وللمصاب ودعم المجتمع للمخالط ودمجه فى المجتمع وعدم تعريضه للوصم الإجتماعى

)عينة  لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر( اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً (: 9جدول)
 بيك للاكتئاب مصاب( لمقياس

 الأبعـــاد
 قيمـة (15ريف )ن=  (15حضر )ن= 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,7 0,417 242,5 16,17 222,5 14,83 اجمالي مقياس بيك للاكتئاب
يك ب الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياستبين من 

قاً ( بين عينة الدراسة وف0,05للاكتئاب )عينة مصاب( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 بيك للاكتئاب. مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس

ن ( بي0,05أن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) تدل على ويعزو الباحث أن  النتائج -
ط بيك للاكتئاب للمصاب  لما يعانيه المصاب من ضغو  عينة الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس

عدم كتئاب و نفسية ومخاوف تجعله لا يرغب فى الحياة ويطلب الموت لفقدانه  الأمل ويدخل فى نفق مظلم من الإ
 الحياة و  الرغبة فى الشفاء
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 اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس(: 10جدول)
 بيك للاكتئاب )عينة مخالط(

 الأبعـــاد

 (15ريف )ن=  (15حضر )ن= 
 قيمـة

"Z" 

 مستوى

 الدلالة
متوسط 

 المربعات

مجموع 

 اتالمربع

متوسط 

 المربعات

مجموع 

 المربعات

 0.05 1.972 337.5 16.88 482.5 24.13 اجمالي مقياس بيك للاكتئاب

يك ب تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس
فقاً ( بين عينة الدراسة و 0,05ى معنوية )للاكتئاب )عينة مخالط( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 

 .بيك للاكتئاب مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس
نة ( بين عي0,05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) النتائج تدل علىويعزو الباحث أن  -

لمخالط ارق بين مكان الفرد بيك للاكتئاب )عينة مخالط( فلا ف الدراسة وفقاً لمكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس
 أينما تواجد فى الريف أو الحضر 

 ( لمقياساختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر(: 11جدول)
 تايلور )عينة مصاب(

 الأبعـــاد
 قيمـة (15ريف )ن=  (15حضر )ن= 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,9 0,125 229,5 15,3 235,5 15,7 اجمالي مقياس تايلور
 ايلورت تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس

( بين عينة الدراسة وفقاً مكان 0,05نوية ))عينة مصاب( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى مع
 )عينة مصاب(. تايلور الإقامة )ريف/حضر( لمقياس

ينة ( بين ع0,05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -
رق بين فه المصاب من القلق لا )عينة مصاب( لما يعاني تايلور الدراسة وفقاً لمكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس

 الحضر لما يلاقيه من إضطراب فى النوم ومخاوف من الفيروس وعدم التركيز وكثرة الصداع و  الريف

)عينة  اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر( (:12جدول)
 تايلور مخالط( لمقياس

 الأبعـــاد
 قيمـة (15ريف )ن=  (15)ن= حضر 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,01 2,509 25,10 15,9 15,3 15,7 اجمالي مقياس تايلور
ك يب تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس

مكان  ( بين عينة الدراسة وفقاً 0,05للاكتئاب )عينة مخالط( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند Z( )2,509)عينة مخالط(، حيث بلغت ) تايلور حضر( لمقياس الإقامة )ريف/

 ( لصالح عينة )إناث(.0,05مستوى معنوية )



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –بيئية كلية الدراسات العليا والبحوث ال

 وآخرون  محمد عبد المجيد إبراهبم
 

 2023 مارس، الجزء الأول، الثالث العددون، لخمساالثاني و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

82 

 

ث ه الإناأن الإناث هن أكثر قلقا من الرجال المخالطين للمصاب لما تمتاز ب النتائج تدل على ويعزو الباحث أن  -
ع معواقب المرض وتطوراته و  من تحكيم العواطف فى التعاملات للحالات المرضية وكثرة التفكير فى المستقبل

 المريض

( )عينة حضر  لمتغير مكان الإقامة )ريف/اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً (: 12جدول)
 مصاب( لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

 الأبعـــاد
 قيمـة (15ريف )ن=  (15حضر )ن= 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,7 0,395 242 16,13 223 14,87 المسئولية الذاتية
 0,6 0,479 221 14,73 244 16,27 لمسئولية الإجتماعيةا

 0,8 0,230 238 15,87 227 15,13 القيادة
 0,6 0,484 244 16,27 221 14,73 الإبتكارية

 0,5 0,672 248,5 16,57 216,5 14,43 التفتح للخبرات
 0,5 0,699 249 16,6 216 14,4 العقلانية

إجمالي مقياس العوامل الخمسة الكبرى 
 0,9 0,083 230,5 15,37 234,5 15,63 للشخصية

لعوامل ا تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس
( بين 0,05الخمسة الكبرى للشخصية )عينة مصاب( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياسعينة الدراسة وفقاً 
 أن المصاب فى الريف / الحضر على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية النتائج تدل على نويعزو الباحث أ -

المسئولية ( وأن العوامل الخمسة لشخصية المصاب لا تختلف بأختلاف المكان فى 0,05عند مستوى معنوية )
 العقلانية و  التفتح للخبراتو  الإبتكاريةو  المسئولية الإجتماعية ولقيادةو  ةالذاتي
)عينة  اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ريف/حضر((:13جدول)

 مخالط( لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

 الأبعـــاد
 ـةقيم (15ريف )ن=  (15حضر )ن= 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,8 0,218 418 20,9 402 20,1 المسئولية الذاتية
 0,5 0,712 436 21,8 384 19,2 المسئولية الإجتماعية

 0,7 0,383 424 21,2 396 19,8 القيادة
 0,7 0,412 395 19,75 425 21,25 الإبتكارية

 0,96 0,055 412 20,6 408 20,4 التفتح للخبرات
 0,09 1,704 472 23,6 348 17,4 العقلانية

إجمالي مقياس العوامل الخمسة الكبرى 
 0,9 0,135 415 20,75 405 20,25 للشخصية

عوامل ال تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس
ينة ( بين ع0,05الخمسة الكبرى للشخصية )عينة مخالط( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/حضر( لمقياس
 لمقاييس الدراسة:الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان الإقامة )ذكور/إناث( 

 ( بين0,05ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على أن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) -
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الإناث لا فرق بين بينهم فى و  حضر( حيث أن المخالط من الذكور عينة الدراسة وفقاً مكان الإقامة )ريف/
 التفتح للخبراتو  الإبتكاريةو  المسئولية الإجتماعية والقيادةو  تيةالمسئولية الذاالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية فى 

 العقلانية و 
 ضغوط جائحة كورونا اختبار ت الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لمقياس(: 14جدول)

 الأبعـــاد
 قيمـة (35عينة إناث )ن= (35ذكور )ن=

 "ت"
 مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 

 معياري ال
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0,05 1,999 6,01 48,54 7,78 51,86 ضغوط جائحة كورونا
المشكلات الصحية المرتبطة بالاصابة 

 0,1 1,541 7,72 35,74 4,62 38,09 بفيروس كورونا
 0,07 1,883 9,58 25,77 3,33 29,00 المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا

 0,008 2,720 15,25 110,06 11,86 118,94 ضغوط جائحة كورونا إجمالي مقياس
رونا ما ضغوط جائحة كو  ( لمقياسذكور/إناثتبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة )

 يلي:
 ة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لبعد )ضغوط جائحة كورونا( حيث بلغت قيم

( 51,86( بمتوسط )ذكور( لصالح عينة )0,05( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )1,999ت( ))
 (.48,54بينما بلغ متوسط عينة )إناث( )

قيه ما يلالأن الذكور أكثر تأثرا لضغوط جائحة كورونا لما بينه المقياس وذلك  النتائج تدل على ويعزو الباحث أن -
من  توفير المتطلبات المادية للأسرة وأثر توقف الأنشطة الإقتصادية وتأثر كثير الذكور من ضغوط نفسية من

 الرجال بترك عملهم للإغلاق الكلى
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لإجمالي مقياس ضغوط جائحة كورونا حيث

( لصالح عينة )ذكور( بمتوسط 0,05عنوية )( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى م2,720بلغت قيمة )ت( )
 (.110,06( بينما بلغ متوسط عينة )إناث( )118,94)

تكن  أن الإناث أقل تأثرا فى مقياس ضغوط جائحة كورونا حيث أنهن قد لا ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -
 عاملات ويترتب عليهن توفير النقات ومتطلبات الأسرة المادية  

 طة فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لبعد )المشكلات الصحية المرتب بينما لا توجد
عند  بالاصابة بفيروس كورونا، المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا( حيث كانت قيم )ت( غير دالة إحصائيًا

 (.0,05مستوى معنوية )

ابة الذكور لبعد المشكلات الصحية المرتبطة بالإصو  لا فرق بين الإناث ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -
الرئتين وما يسببه الفيروس من تطور للمرض فى الأمراض المزمنة مثل و  بفيروس كورونا مثل أمراض القلب

 الأورام 
قيه الذكور لا فرق بينهم لما يلاو  تبين أيضا من النتائج أن المخاوف المرضية من الإصابة بالفيروس للإناث -

 ن وصم إجتماعى ومضاعفات صحية لا يعلم تبعاتها المصاب م
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اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )عينة مصاب(  :(15جدول)
 لمقياس ضغوط جائحة كورونا

 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن=  الأبعـــاد
"Z" 

 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
موع مج

 المربعات
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,2 1,436 198 13,2 267 17,8 ضغوط جائحة كورونا
المشكلات الصحية المرتبطة بالاصابة 

 بفيروس كورونا
14,77 221,5 16,23 243,5 0,458 0,6 

 0,2 1,403 199 13,27 266 17,73 المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا
 0,3 0,936 210 14 255 17 غوط جائحة كوروناإجمالي مقياس ض

صاب( متبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )عينة 
( 0,05لمقياس ضغوط جائحة كورونا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة عند مستوى معنوية )

 ضغوط جائحة كورونا وللدرجة الكلية للمقياس. سلصالح لأبعاد مقيا
أن المصاب من الذكور أو الإناث لا فرق بينهم لمقياس ضغوط جائحة  النتائج تدل على ويعزو الباحث أن -

الضغوط النفسية وكذلك و  الإكتئابو  ضغوط جائحة كورونا لا تختلف من جنس لأخر من القلقكورونا حيث أن 
 ورامالأو  القلبو  مرضية مثل أمراض الرئةة صابة بفيروس كورونا من تفاقم حالبالاالمشكلات الصحية المرتبطة 

المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا لما لها من عواقب من وصم إجتماعى وتأثير بالغ على الصحة لا و 
 يعرف مداه 

لط( ينة مخاالنوع )ذكور/إناث( )ع ختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير: ا(16جدول )
 لمقياس ضغوط جائحة كورونا

 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن=  الأبعـــاد
"Z" 

 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,03 2,211 491,5 24,58 328,5 16,43 ضغوط جائحة كورونا
رتبطة بالاصابة المشكلات الصحية الم

 بفيروس كورونا
23,35 467 17,65 353 1,555 0,1 

 0,6 0,518 391 19,55 429 21,45 المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا
 0,96 0,054 408 20,4 412 20,6 إجمالي مقياس ضغوط جائحة كورونا

خالط( مالنوع )ذكور/إناث( )عينة تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير 
 لمقياس ضغوط جائحة كورونا الآتي:

 ة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لبعد )ضغوط جائحة كورونا( حيث بلغت قيم
(Z( )2,211( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )0,05.)( لصالح عينة )إناث 

جه أن الإناث أكثر تأثرا من الذكور فى عينة مخالط لخوفها من ما تنت نتائج تدل علىويعزو الباحث أن  ال -
 ضغوط جائحة كورونا ولما للأنثى من مسئوليات أسرية ومنزلية لا تتخلى عنها ولا تستطيع الهروب منها

 المخاوف المرضية من الإصابة بالفيروس  و  المشكلات المرتبط بالإصابة بفيروس كوروناو 
 اس( لباقي أبعاد مقي0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة عند مستوى معنوية ) بينما 

 ضغوط جائحة كورونا وللدرجة الكلية للمقياس.
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 الدعم الاجتماعي اختبار ت الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لمقياس: (17)جدول 
 قيمـة (35ن=عينة إناث ) (35ذكور )ن= الأبعـــاد

 "ت"
 مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0,08 1,755 3,53 22,09 2,35 23,34 دعم من الزملاء والأصدقاء
 0,5 0,744 2,71 12,60 2,06 13,03 دعم من الأسرة
 0,003 3,082 2,46 20,29 2,66 18,40 دعم مجتمعي

 0,9 0,152 6,39 54,97 4,45 54,77 ي مقياس الدعم الاجتماعي إجمال
 ما يلي:عي الدعم الاجتما ( لمقياسذكور/إناثتبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة )

  )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لبعد )دعم مجتمعي( حيث بلغت قيمة )ت
 ( بينما20,29( لصالح عينة )إناث( بمتوسط )0,05( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )3,082)

 (.18,40بلغ متوسط عينة )ذكور( )

ا ذلك لمأن الدعم المجتمعى للإناث يكون أكبر من الدعم المجتمعى للذكور و  ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -
رج البنات حتى من خاو  لذكور حيث أن الأنثى تكون مركز ثقة للأولادتمتاز  به الإناث من عاطفة أكثر من ا

ترابط جعل الالأبناء والتى تو  الأسرة  ويولد ترابط مجتمعى بين الأسر وبين الأجيال المختلفة من الأباء والأمهات
 رى نب الأسأكثر قوة عن ترابط الذكور المنحصر فى العلاقات الرسمية فقط أو الأصدقاء بدون الإهتمام بالجا

 عم قاء، دبينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لبعد )دعم من الزملاء والأصد
من الأسرة، إجمالي مقياس الدعم الاجتماعي( حيث كانت قيم )ت( غير دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية 

(0,05.) 

ل منهم كالإناث لما يحتاجه و  الأسرة لا يفرق بين الذكورو  دقاءالنتائج تدل على أن دعم الأصث أن ويعزو الباح -
يع التسر و  الأصدقاء بجانبه فى الفترة القاسية للمرض أو المخالطة لمصاب لرفع الروح المعنويةو  من وجود الأسرة

 الإكتئابو  بالشفاء بتخفيف مسببات القلق
)عينة  راسة وفقاً لمتغير مكان النوع )ذكور/إناث(اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الد (:18جدول)

 مصاب( لمقياس الدعم الاجتماعي
 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن=  الأبعـــاد

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,002 3,140 157,5 10,5 307,5 20,5 دعم من الزملاء والأصدقاء
 0,9 0,089 234,5 15,63 230,5 15,37 دعم من الأسرة
 0,8 0,230 238 15,87 227 15,13 دعم مجتمعي

 0,02 2,269 178 11,87 287 19,13 إجمالي مقياس الدعم الاجتماعي 
( صابمتبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )عينة 

 لمقياس الدعم الاجتماعي الآتي:
 مالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لكل من )دعم من الزملاء والأصدقاء، إج

( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى Z( )3,140 ،2,269الدعم الاجتماعي( حيث بلغت قيمتي ) مقياس
 ( لصالح عينة )ذكور(.0,05معنوية )
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ا رجع هذيالأصدقاء عن الإناث وقد و  أن الذكور تمتاز بدعم أكبر من الزملاء يعزو الباحث أن  النتائج تدل علىو  -
لعمل الى أن عينة الدراسة بها عدد كبير من الإناث غير العاملات حيث يمتاز الذكور بشبكة علاقات لزملاء ا

  الجيران فى محيط الحى السكنىو  من الأقاربتميزهم فى الدعم الإجتماعى عن الإناث وكذا شبكة الأصدقاء 
 ( عند مستوى معنوية )قي أبعاد ( لبا0,05بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث

 الدعم الاجتماعي. مقياس

)عينة  إناث(/اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان النوع )ذكور (:19جدول)
 مخالط( لمقياس الدعم الاجتماعي

 الأبعـــاد
 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن= 

"Z"  متوسط  مستوى
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,08 1,748 474 23,7 346 17,3 دعم من الزملاء والأصدقاء
 0,002 3,098 297 14,85 523 26,15 دعم من الأسرة
 0,001 3,605 542 27,1 278 13,9 دعم مجتمعي

 0,2 1,184 453,5 22,68 366,5 18,33 إجمالي مقياس الدعم الاجتماعي
صاب( متبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )عينة 

 لمقياس الدعم الاجتماعي الآتي:
  دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( لبعد )دعم من الأسرة، دعم مجتمعي( حيثتوجد فروق ذات 

 ( لصالح عينة )ذكور(.0,05( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )Z( )3,140بلغت قيمتي )
ى سرة فتوليه الأأن دعم الأسرة والدعم المجتمعى يكون فى صالح الذكور لما  ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -

 المجتمع الشرقى العربى من تميز للذكور عن الإناث وأيضا لما يوضع على عاتق الذكور من مسئوليات تفرض
 ات المعنوى كى يستطيع مواصلة تلك المسئوليو  على المجتمع أن يساندهم ويعمل على تخفيف العباء الإقتصادى

 ذ( كور/إناث( لبعد )دعم مجتمعي( حيث بلغت قيمتي )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسةZ )
 ( لصالح عينة )إناث(.0,05( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )3,605)

جبات أن الدعم المجتمعى للإناث أكبر من الذكور وذلك لما للإناث من وا ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -
نف ى المجتمع النظر لها بعين الإعتبار كما أنها قد تعانى من العأسرية وقد تكون الإناث معيلة وتوجب عل

وما  الأسرى لذلك كان الدعم المجتمعى للإناث أكبر من الذكور وهذا دليل لنظرة المجتمع نظرة صحيحة للإناث
 تتحمله من واجبات 

 من  ( لكل0,05نوية )بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )ذكور/إناث( عند مستوى مع
 الدعم الاجتماعي(. )دعم من الزملاء والأصدقاء، إجمالي مقياس

كل  لاقيهالإناث لما يو  الزملاء لا يفرق بين الذكورو  أن الدعم من الأصدقاء ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -
 الرجوع الىو  ستثنائيةالأصدقاء للخروج من هذه الحالة الإو  منهم من ضغوط تحتاج الى الدعم من  الزملاء

 .النفسية يمارس حياته بشكل طبيعىو  الأصدقاء موفور الصحة البدنيةو  صفوف الأهل
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 نة مصاب(إناث( )عي اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/ (:20جدول)
 العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةلمقياس 

 الأبعـــاد
 قيمـة (15إناث )ن=  (15)ن= ذكور 

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,2 1,269 202 13,47 263 17,53 المسئولية الذاتية
 0,6 0,521 245 16,33 220 14,67 المسئولية الإجتماعية

 0,1 1,568 195 13 270 18 القيادة
 0,04 2,022 184,5 12,3 280,5 18,7 الإبتكارية

 0,95 0,063 234 15,6 231 15,4 التفتح للخبرات
 0,1 1,652 193,5 12,9 271,5 18,1 العقلانية

إجمالي مقياس العوامل الخمسة الكبرى 
 0,2 1,204 203,5 13,57 261,5 17,43 للشخصية

امل العو  فقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياستبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة و 
( بين 0,05الخمسة الكبرى للشخصية )عينة مصاب( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياس
مسة م وجود فروق لمتغير النوع  )ذكور / إناث ( لمقياس العوامل الخعد ويعزو الباحث أن  النتائج تدل على -

 ماعيةالإجت الإناث فى الحياة أو المسئوليةو  الكبرى للشخصية فى كلا من المسئولية الذاتية  وما يلتزم به الذكور
  لانيةأو العق التى تلزم كل جنس بعمل ما يوجبه المجتمع عليه أو القيادة أو الإبتكارية أو التفتح للخبراتو 

( نة مخالطختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )عيا(: 21جدول)
 لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

 الأبعـــاد
 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن= 

"Z"  متوسط  مستوى
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,1 1,662 471 23,55 349 17,45 المسئولية الذاتية
 0,5 0,767 438 21,9 382 19,1 المسئولية الإجتماعية

 0,2 1,312 458 22,9 362 18,1 القيادة
 0,3 1,098 450 22,5 370 18,5 الإبتكارية

 0,2 1,431 462 23,1 358 17,9 التفتح للخبرات
 0,9 0,165 404 20,2 416 20,8 العقلانية

إجمالي مقياس العوامل الخمسة الكبرى 
 0,09 1,680 472 23,6 348 17,4 للشخصية

امل العو  تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياس
ينة ( بين ع0,05إحصائية عند مستوى معنوية )الخمسة الكبرى للشخصية )عينة مخالط( عدم وجود فروق ذات دلالة 

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياس
سة عدم وجود فروق لمتغير النوع  )ذكور / إناث ( لمقياس العوامل الخم النتائج تدل علىويعزو الباحث أن  -

ح للخبرات التفت ة أو المسئولية الإجتماعية أو القيادة أو الإبتكارية أوالكبرى للشخصية فى كلا من المسئولية الذاتي
 الذكور عمله لكل عنصر من تلك العناصر السابقة . و  أو العقلانية  وما يتوجب على كل من الإناث
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مصاب(  اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )عينة(: 22جدول)
 تيلورلمقياس 
 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن=  الأبعـــاد

"Z" 
 مستوى 

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,8 0,250 330,0 16,50 490,0 24,5 إجمالي مقياس تيلور
ر تيلو  غير النوع )ذكور/إناث( لمقياستبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمت

ر النوع ( بين عينة الدراسة وفقاً لمتغي0,05)عينة مصاب( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 )عينة مصاب(. تايلور )ذكور/إناث( لمقياس

س الإحساو  ياس تيلورعدم وجود فروق لمتغير النوع  )ذكور / إناث ( لمق النتائج تدل علىويعزو الباحث أن  -
الخوف من تطوره فى وقت لا يوجد له مصل لعلاجه وما له من إضطراب فى النوم وأحلام و  بالقلق من المرض

 .  الموت رة  وعدم الرغبة فى الحياة وإنتظامزعجة وقلة التركيز الزهنى والإحساس بتدنى الروح المعنوي
( نة مخالطعينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )عي اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين(: 23جدول)

 تيلورلمقياس 
 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن=  الأبعـــاد

"Z" 
 مستوى 

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,5 0,723 377,0 18,85 443,0 22,15 إجمالي مقياس تيلور
ر تيلو  ل السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياستبين من الجدو 

ير النوع ( بين عينة الدراسة وفقاً لمتغ0,05)عينة مخالط( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 تايلور )عينة مخالط(. )ذكور/إناث( لمقياس

 رضالإحساس بالقلق من المو  فروق لمتغير النوع  )ذكور / إناث ( لمقياس تيلور عدم وجودويعزو الباحث أن  -
يز الخوف من تطوره فى وقت لا يوجد له مصل لعلاجه وما له من إضطراب فى النوم وأحلام مزعجة وقلة التركو 

 .وإنتظار الموت الزهنى والإحساس والإحساس بتدنى الروح المعنوية  وعدم الرغبة فى الحياة
( نة مخالطختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )عيا(: 24ول)جد

 تيلورلمقياس 

 الأبعـــاد
 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن= 

"Z"  متوسط  مستوى
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,5 0,723 377,0 18,85 443,0 22,15 إجمالي مقياس تيلور
ر تيلو  تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياس

ير النوع ( بين عينة الدراسة وفقاً لمتغ0,05)عينة مخالط( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 تايلور )عينة مخالط(. )ذكور/إناث( لمقياس

 على أن المخالط لا يقل عن المصاب لما يلاقيه من القلق على المصاب وتطور المرض معه ويعزو الباحث أن -
لى وفقده ونشر العدوى بشكل مباشر بين أفراد الأسرة فى وقت لا يوجد للفيروس علاج  موثوق به أنه يقضى ع

ر / إناث ( من القلق من تبعات الفيروس وتحوره ومدى المرض ويحمى من الإصابة ويعانى المخالط ) ذكو 
 إستجابته للأدوية التى يتم تجربتها له وكانت تعالج أمراض أخرى 
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( )عينة اختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير مكان النوع )ذكور/إناث(: 25جدول)
 مصاب( لمقياس بيك للاكتئاب

 الأبعـــاد
 قيمـة (15إناث )ن=  (15ن= ذكور )

"Z" 
 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,7 0,397 223,0 14,87 242,0 16,13 إجمالي مقياس بيك للاكتئاب
يك ب لمقياس تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث(

قاً ( بين عينة الدراسة وف0,05للاكتئاب )عينة مصاب( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 بيك للاكتئاب )عينة مصاب(. لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياس

 لحزن الشعور باالمصاب ) ذكو /إناث ( لا فرق بينهم فى مقياس بيك للإكتئاب لما يعانيه من  ويعزو الباحث أن -
 لضعفاو  الشعور بتلقى عقاب وعدم الرضاو  الفشل وعدم الإستمتاع بالحياة والشعور بالذنبو  التشاؤم للمستقبلو 
لى قدرة عالإحساس بأنه سئ وعدم الو  عدم القدرة على إتخاذ قراراتو  الإهمال من الغيرو  التوترو  البكاءو  الضيقو 

رغبة ر بالتعب وضعف الشهية ونقص الوزن وعد الإهتمام بالصحة والالشعو و  عدم القدرة على النومو  أداء العمل
 فى الجنس

ط( ينة مخالاختبار مان ويتني الفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( )ع(: 26جدول )
 لمقياس بيك للاكتئاب

 قيمـة (15إناث )ن=  (15ذكور )ن=  الأبعـــاد
"Z" 

 مستوى 
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 0,03 2,175 330,0 16,5 490,0 24,5 إجمالي مقياس بيك للاكتئاب
بيك  تبين من الجدول السابق للفروق الإحصائية بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياس

فقاً ( بين عينة الدراسة و 0,05لالة إحصائية عند مستوى معنوية )للاكتئاب )عينة مخالط( عدم وجود فروق ذات د
 بيك للاكتئاب )عينة مخالط(. لمتغير النوع )ذكور/إناث( لمقياس

د يكون انيه ولكنه قأن المخالط ) ذكو /إناث ( لا فرق بينهم فى مقياس بيك للإكتئاب لما يعويعزو الباحث أن  -
 لشعوراو  الفشل وعدم الإستمتاع بالحياة والشعور بالذنبو  ؤم للمستقبلالتشاو  من الشعور بالحزن  يعانى الكثير

 اراتالإهمال من الغيرو عدم القدرة على إتخاذ قر و  التوترو  البكاءو  الضيقو  الضعفو  بتلقى عقاب وعدم الرضا
قص ون الشعور بالتعب وضعف الشهيةو  عدم القدرة على النومو  بأنه سئ وعدم القدرة على أداء العمل الإحساسو 

ه الوزن وعد الإهتمام بالصحة والرغبة فى الجنس وذلك لأنه هو القائم على رعاية المصاب وتوفير متطلبات
 الدوائية و  الغذائية 
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 العلاقة الإرتباطية بين السن ومقياس ضغوط جائحة كورونا(: 26جدول )
 السن المتغيرات

 إجمالي العينة مخالط مصاب
 0,095- 0,046 0,103 ضغوط جائحة كورونا

 0,054- 0,180- 0,215 المشكلات الصحية المرتبطة بالاصابة بفيروس كورونا
 0,001 0,265 0,235- المخاوف المرضية من الاصابة بكورونا
 0,023 0,065 0,022 إجمالي مقياس ضغوط جائحة كورونا

قة جائحة كورونا عدم وجود علامن الجدول السابق لنتائج العلاقة الإرتباطية بين السن ومقياس ضغوط  تبين
ة ( بين السن ومقياس ضغوط جائحة كورونا لكل من )عين0,05إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 مصاب، عينة مخالط، إجمالي العينة(.
إكتئاب وضغوط نفسية لا علاقة تربطها بالسن فى عينة و  ضغوط جائحة كورونا من قلق ويعزو الباحث أن -

 الصغيرو  لط أو المصاب فكلها تتحقق فى السن الكبيرالمخا
د واء عنالأورام تتطور للأسو  الرئةو  كذلك المشكلات الصحية المرتبطة بالإصابة بفيروس كورونا من أمراض القلب -

 الإصابة بالفيروس بدون شرط السن وأيضا المخاوف المرضية من الإصابة بالفيروس 
 الدعم الاجتماعين السن ومقياس العلاقة الإرتباطية بي(: 26جدول )

 السن المتغيرات
 إجمالي العينة مخالط مصاب

 0,017- 0,199 0,072 من الزملاء والأصدقاء دعم
 0,001 0,027- 0,067 دعم من الأسرة
 0,138- 0,175- 0,331- دعم مجتمعي

 0,077- 0,002 0,082- إجمالي مقياس الدعم الاجتماعي
ة لنتائج العلاقة الإرتباطية بين السن ومقياس الدعم الاجتماعي عدم وجود علاق من الجدول السابق تبين

لكل من )عينة  ( بين السن ومقياس الدعم الاجتماعي0,05إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 مصاب، عينة مخالط، إجمالي العينة(.

لتميز االجيران دون و  الأقارب وزملاء العملو  الزملاءأن الدعم الإجتماعى الذى يقدم للمصاب من ويعزو الباحث  -
جميع ستثنائية يحتاج فيها أن يشعر بأن الاالجميع يعلم أن المصاب فى مرحلة و  بين سنه كان صغيرا أو كبيرا

لاء أيضا المخالط يدعمه الجميع من الجيران وزمو  أحسن حالو  يحبه ويدعمه ويريد أن يعود اليهم فى أتم صحة
 ر عنه السؤال المستمو  الأقارب لما يعانيه من إصابة أحد أفراد أسرته والدعاء له بالشفاءو  صدقاءالأو  العمل
 العلاقة الإرتباطية بين السن ومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية(: 27جدول )

 السن المتغيرات
 إجمالي العينة مخالط مصاب

 0,199- 0,153- 0,057 المسئولية الذاتية
 0,217- 0,150- 0,027- لية الإجتماعيةالمسئو 

 0,221- 0,261- 0,256 القيادة
 0,013- 0,004 0,324 الإبتكارية

 *0,265- *0,379- 0,091 التفتح للخبرات

 0,051- 0,097 0,036- العقلانية
 0,191- 0,154- 0,159 إجمالي مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
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  ل الخمسة الكبرى للشخصية الآتي:ائج العلاقة الإرتباطية بين السن ومقياس العواممن الجدول السابق لنت تبين 
 ( ( بين السن وبعد )التفتح للخب0,05توجد علاقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )رات

 لكل من )عينة مخالط، إجمالي العينة(.
تباطية عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية على عينة مخالط توجد علاقة إر  ويعزو الباحث أن -

 ( بين السن وبعد )التفتح للخبرات( وإجمالى العينة حيث أنه كلما كبر السن حدث رفض للإطلاع على0,05)
ت فى خبرات جديدة مستندا على حصيلة الخبرات الحياتية وما جمعه على مدار العمر بينما يكون التفتح للخبرا

ت الإنترنو  إيجابية حيث يطلع السن الصغير على وسائل التواصل الإجتماعىو  ون أكثر تفاعلاالسن الصغير يك
 على كل ما هو جديد وحديث 

 ( بين السن وباقي أبعاد مق0,05بينما لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ياس
 ينة مخالط، إجمالي العينة(.العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لكل من )عينة مصاب، ع

قي ( بين السن وبا0,05لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )ويعزو الباحث أنه  -
أبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لكل من )عينة مصاب، عينة مخالط، إجمالي العينة( من 

م  تتسلاو  دمها وفقا لما تتسم به شخصيته وقد يكون فرد كبير السنالمسئولية الذاتية ويستطيع صغير السن أن يق
ت سئولياالمسئولية الإجتماعية يشعر بها الكثير من كان عليه المسئوليات الكبيرة وهى من تلك المو  شخصيته بها

ن وقد يكون فرد صغير السن وله منها النصيب الوافر عن كبير السن يتملص منها  وكذلك الإبتكارية فكم م
 لفرد .العقلانية سمة لا ينالها إلا من رزقها فهى سمة مميزة لو  صغير كان له عقل مبتكر عن كبير غير مبتكر 

  العلاقة الإرتباطية بين السن ومقياسي )تيلور( و)بيك للاكتئاب((: 28جدول)

 السن المتغيرات
 إجمالي العينة مخالط مصاب

 0,084- 0,280- 0,203 إجمالي مقياس تيلور
 **0,453 *0,336 0,279 إجمالي مقياس بيك للاكتئاب

 من الجدول السابق لنتائج العلاقة الإرتباطية بين السن ومقياسي )تيلور( و)بيك للاكتئاب( الآتي:  تبين
 ( ل0,05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )كل ( بين السن ومقياس )بيك للاكتئاب

 لط، إجمالي العينة(.مخامن )عينة 
أن السن يكون له الأثر الواضح فى عينة مخالط من التأثر بالإكتئاب بشكل كبير عن السن ويعزو الباحث  -

ا الصغير وكلما كبر السن زهد صاحبه فى الحياة وسلم نفسه للإكتئاب ليتملكه ليكون فريسة سهلة ينال منه
 الإكتئاب ما يريده

 ( بين السن ومقياس )بيك 0,05ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) بينما لا توجد علاقة إرتباطية
 للاكتئاب( لكل من )عينة مصاب، عينة مخالط، إجمالي العينة(.

أو  المخالط إذا سلم نفسه له دون النظر الى السن الصغير كانو  الإكتئاب ينال من المصابويعزو الباحث أن  -
 لن يخرج منها بسهولة ولكنه ينال منه قدرا مجهدا كبير فمن يلقى بنفسه فى بؤرة الإكتئاب 

 ( ل0,05لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )كل من ( بين السن ومقياس )بيك تيلور
 )عينة مصاب، عينة مخالط، إجمالي العينة(.
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ي ( بين السن وباق0,05نوية )لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معويعزو الباحث أن  -
 للقلق أبعاد مقياس تيلور لكل من )عينة مصاب، عينة مخالط، إجمالي العينة( وذلك لما يعانيه كل من سلم نفسه

التمزق الداخلى وفقدان و  الخوف من مواجهة أى أزمةو  التعصبو  من إضطراب فى النوم وصداع ومتاعب جسدية
 .منى ر بأقتراب الموتالشعو و  الثقة بالنفس

 

 ناقشة النتائج  تفسير وم
 :م الإتساق ( مع الدراسات السابقةمدى الإتساق ) أو عد

(  Mamidipalli SaiSpoorthy  bSree  Karthik Pratapa  a SupriyaMahant)  دراسة -
بسبب جائحة الصحية  مشاكل الصحة العقلية التي يواجهها العاملون في الرعايةوكانت بعنوان مراجعة 

COVID-19   ويوجد إتساق مع مقياس تيلور للقلق وبيك للإكتئاب ومقياس ضغوط جائحة كورونا ولا يتسق مع
 مقياس الدعم الإجتماعى ومقياس الصفات الخمسة الكبرى للشخصية

طبية الأقم الة لإكتئاب والقلق من المرض لمخاطالتوتر واو  ويعزو الباحث ذلك الى وجود مسببات الضغط النفسى -
 لأهلاللمصابين وتةجد إختلافات بين الصفات الشخصية للأفراد مع عدم توافر الدعم النفسى للأطقم الطبية من 

 الجيرانو  الأقاربو  الأصدقاءو 

 إدراك المخاطر والاكتئاب في أزمات الصحة العامة:  من دليل أزمةوكانت بعنوان    Shenghua Xie دراسة -
 COVID-19  ن ويوجد إتساق بين الدراسة ومقياس بيك للإكتئاب وكذلك مقياس ضغوط جائحة في الصي

 كورونا
ناء وكانت بعنوان دراسة متابعة لمدة شهرين للاضطراب النفسي بين الإيطاليين أث   Paolo Romaدراسة   -

ئاب ويوجد إتساق للدراسة مع مقياس ضغوط جائحة كورونا ومقياس بيك للإكت COVID-19  ( 2020إغلاق 
 ومقياس تيلور للقلق 

وكانت بعنوان ثلث المتعافين من كورونا يعانون من اضطرابات نفسية ويوجد  Maketh Takaetدراسة  -
 مقياس الإكتئابو  إتساق بين الدراسة ومقياس ضغوط جائحة كورونا ومقياس القلق

سية الصحة النف هدفت الى التعرف على المؤشرات الدالة على إنخفاض( 2020دراسة سنوسى وجلوبى ) -
أتسقت الدراسة مع مقياس ضغوط و  التباعد الإجتماعى فى المجتمع الجزائرى و  فى ظل إنتشار فيروس كورونا

جائحة كورونا ومقياس القلق ومقياس الإكتئاب وعدم إتساق مع مقياس الصفات الخمسة الكبرى للشخصية 
 ومقياس الدعم الإجتماعى

 

 توصيات البحث
 الجيران.و  الزملاءو  الأقاربو  لتطبيق الدعم الإجتماعى للمصاب من الأهلنشر الوعى المجتمعى  -1
 الضغوط النفسية خلال فترة الإصابة .و  الإكتئابو  دراسة مسببات ما يعانيه المصاب من القلق .1
 العمل على دمج المتعافى من المرض للمجتمع لتجنب الوصم الإجتماعى . .2
 لإصابة ودور أساليب الدعم النفسى للتخفيف إلقاء الضوء على ضغوط جائحة كورونا خلال ا .3
 أثرها على الوحدة النفسية و  تناول ضغوط جائحة كورونا .4

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
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 : التفسير من خلال الإطار النظرى 

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغوط جائحة كورونا وبين أساليب الدعم الاجتماعي.الفرض الأول: 

 ل ( بين مقياس الدعم الاجتماعي وبين ك0,05ند مستوى معنوية )توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية ع
امل ضغوط جائحة كورونا( لدى إجمالي العينة، وبلغت قيم مع من )ضغوط جائحة كورونا، الدرجة الكلية لمقياس

 ( على التوالي 0,405، 0,350الإرتباط )

ة عن أثير على الضغوط النفسية الناجمأن الدعم الإجتماعى حينما يكون فعالا يكون إيجابى الت ويعزو الباحث -
غوط المخالطين كانت الضو  جائحة كورونا فكلما كان الدعم الإجتماعى منتشر بين إجمالى العينة من المصابين

 ة :أقل تأثيرا على الأفراد وكان العامل النفسى أكثر تفائلا . ومن وجهة نظر نظرية أحداث الحياة الضاغط
النفسي على أنه مثير خارجي، لذا ركزت على أهمية البيئة، وأهميتها في صحة تتناول هذه النظرية الضغط 

الفرد والمجتمع، وتعد محاولات هولمز وراهي لاكتشاف العلاقة بين المتغيرات البيئية، والضغوط النفسية التي يواجهها 
Mamidipalli SaiSpoorthy  Sree   aدراسة ) حيث تتوافق النتائج مع دراسة ( 28، 2006الأفراد)الجبلي، 

bKarthik Pratapa  SupriyaMahant  ودراسة )Shenghua Xie  ودراسة دراسةMaketh Takaet 
Mariagrazia Di Giuseppe , 2 Mano-Sigal Zilcha John  , Tracy A. Prout 1 * دراسة 

15) 2020, ( 4 Christopher Perry 1و Graziella Orrù 1و Ciro Conversano 
 ( 2021سالمان الشيماء )دراسة و -دراسة : " يمين برقوق وكمال بورزق

 فسيةتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغوط جائحة كورونا وبين الوحدة النالفرض الثاني: 
 تبين من الجدول السابق لنتائج العلاقة بين ضغوط جائحة كورونا وبين مقياس بيك الآتي: 

( بين مقياس بيك وبين كل من )ضغوط 0,05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
ورونا( ضغوط جائحة ك لمقياس جائحة كورونا، المشكلات الصحية المرتبطة بالاصابة بفيروس كورونا، الدرجة الكلية

ومن حيث وجهة نظر ( على التوالي  0,413، 0,432، 0,341لدى إجمالي العينة، وبلغت قيم معامل الإرتباط )
 النظرية المعرفية في تفسير الاكتئاب

)الاكتئاب :النواحي :مؤسس المدرسة أو الاتجاه المعرفي لتفسير الاكتئاب وفي كتابه) ,Beck يعتبر )بيك
أفرد بيك فصولا تتضمن نظريته التي تسمي بنظرية التشويه 1967لينكية والتجريبية والنظرية ( الذي صدر عام ، الك

 Paolo Romaدراسة  و  Shenghua Xieدراسة ويتفق الفرض مع نتائج كل من الدراسات المعرفي للاكتئاب 
  , 2020Yubin Ding, Sisi Huang , Peipei Liدراسة و  Cuiyan  ،  Riyu 1  ،1    Linkang ودراسة 

Mariagrazia Di Giuseppe , 2 Mano-Zilcha Sigal John  , Tracy A. Prout 1 * دراسة و 
15) 2020, ( 4 Christopher Perry 1و a OrrùGraziell و Ciro Conversano  2020دراسة :" وal et - 

Gill Hartej" :2020و دراسة-Sher Leo  2020دراسة :"و-Joseph دراسة ( و 2020دراسة سنوسى وجلوبى ) و
 م"  2020-يمين برقوق وكمال بورزق دراسة : " و  2020أمال إبراهيم الفقي ومحمد كمال أبو الفتوح 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820302306#!
https://www.frontiersin.org/people/u/557214
https://www.frontiersin.org/people/u/557214
https://www.frontiersin.org/people/u/386533
https://www.frontiersin.org/people/u/386533
https://www.frontiersin.org/people/u/955526
https://www.frontiersin.org/people/u/955526
https://www.frontiersin.org/people/u/955524
https://www.frontiersin.org/people/u/955524
https://www.frontiersin.org/people/u/703498
https://www.frontiersin.org/people/u/703498
https://www.frontiersin.org/people/u/753481
https://www.frontiersin.org/people/u/753481
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32155789
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pan%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32155789
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pan%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32155789
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32155789
https://www.frontiersin.org/people/u/557214
https://www.frontiersin.org/people/u/557214
https://www.frontiersin.org/people/u/386533
https://www.frontiersin.org/people/u/386533
https://www.frontiersin.org/people/u/955526
https://www.frontiersin.org/people/u/955526
https://www.frontiersin.org/people/u/955524
https://www.frontiersin.org/people/u/955524
https://www.frontiersin.org/people/u/703498
https://www.frontiersin.org/people/u/703498
https://www.frontiersin.org/people/u/753481
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جائحة كورونا  ضغوط توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياسالفرض الثالث: 
 ضغوط جائحة كورونا.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لبعد )ضغوط جائحة كورونا( حيث بلغت 
( 49,63( لصالح عينة )مصاب( بمتوسط )0,01( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )3,153قيمة )ت( )

  Mamidipalli) دراسة ( وتثوافق الفرض مع نتائج دراسة 43,83بينما بلغ متوسط عينة )مصاب( )
SaiSpoorthy bSree  Karthik Pratapa  a SupriyaMahant )  ة دراسوShenghua Xie  دراسة  و
Paolo Roma   1  ,دراسة و, Yilin Tan  1, Xiaoyang Wan  1, Riyu Pan  1Cuiyan Wang 

Linkang Xu 1 , Cyrus S. Ho 2,3 and Roger C. Ho 1,3, 2020 , 1 of 25    2020يناير / فبراير 
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15) 2020, ( 4 Perry 1 و Graziella Orrù و Ciro Conversano  2020دراسة :" وHartej al et Gill-  
دراسة و  ( 2020و دراسة )أبو الفتوح والفقي،  2020 -دراسة : " كنزة دومىو  ( Sher Leo-2020دراسة: "و 

 ( 2021سالمان الشيماء )
ة ه النظرية أن هناك ثلاثة نماذج معرفيومن حيث وجهة نظر النظرية المعرفية في تفسير الاكتئاب حيث ترى هذ

 أساسية تعمل على أن تكون الاكتئاب؛ وهي
 نظرة الفرد لذاته  -1
 نظرته الى العالم المحيط  -2
 نظرته الى مستقبله وسمى بيك هذه النماذج هذا بالثالوث المعرفى   -3

 covid)بالإصابة بفيروس كوروناخلصت الدراسة الحالية الى تناول المتغيرات النفسية المرتبطة : خلاصة الدراسة
أسرهم حيث و  وأساليب الدعم النفسى لمواجهتها وكانت عينة الدراسة على عينة من المتعافين من الفيروس (19

فيروس كورونا المستجد خلال فترة المرض وكذلك تناولت فترة إستثنائية فى حياة المصاب عانى فيها الإصابة من 
مشاعر السلبية  لعدم الثقة فى القدرة الطبية للسيطرة على المرض أو ظهور لقاح المخالطين له , حيث إنتشرت ال

حدوث و  القلقو  تلك المشاعر السلبية كانت سببا لظهور الخوفو  يحمى البشر من الإصابة أو لعلاج المصابين 
بالمقاييس النفسية كلا , ولم تغفل الدراسة كذلك الحالة النفسية للمخالطين حيث تناولت الإكتئاب و  الضغوط النفسية

 المخالط للوقوف على حالته النفسية و  من المصاب
 :اليةوقد توصلت الدراسة إلى النتائج الت

  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغوط جائحة كورونا وبين أساليب الدعم الاجتماعي -1
  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغوط جائحة كورونا وبين الوحدة النفسية -2
 جائحة كورونا  ضغوط توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياس -3
 الدعم الاجتماعي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياس -4
 .الوحدة النفسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة )مصاب/مخالط( لمقياس -5
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ABSTRACT 

The new Corona virus spread suddenly and quickly to roam the world, making no 

difference to it between a poor and a rich country to freeze all activities of commercial, 

industrial and economic life … etc., and the virus cast a shadow of suffering on peoples 

due to large numbers of infections and many deaths without distinguishing between the 

old and the young. The current study aimed to shed light on the psychological aspect of 

the infected person with the emerging corona virus, what he suffers from the pressures of 

the corona pandemic, health problems associated with infection with the virus, 

pathological fears of infection with the virus, and what the patient suffers from anxiety. 

The descriptive approach was used, then the analytical approach was used. The study 

sample included (30) infected, including (15) males and (15) females from rural and 

urban areas, and (40) contacts (20) males and (20) females from rural and urban areas, 

and their ages ranged from (25) years to (35) years. 

Five scales were applied (Corona pandemic stress scale - prepared by the researcher / 

social support scale - prepared by the researcher / scale of the five major factors of 

personality / Taylor scale / Beck scale) and the descriptive approach was used, then the 

analytical approach was used. 

Keywords: Psychological variables - Corona virus - infection methods - social support. 
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