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الانتباه كمنبئ بالابتكارية الانفعالية لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بجامعة الملك فيصل  

 العربية السعودية بالمملكة 
 

 *  حمدان ممدوح إبراهيم الشاميد/ 
 

 مستخلص الدراسة 

الانتباه   في  المتفوقين دراسياً  الملك فيصل  التعرف على مستوى طلاب جامعة  إلى  البحث  هدف 

التنبؤية   القدرة  على  التعرف  إلى  بالإضافة  بينهما،  العلاقة  طبيعة  وتحديد  الانفعالية  للانتباه  والابتكارية 

المنهج استخدم  وقد  الانفعالية،  هذه   الكشف في الوصفي بالابتكارية  طبيعة  عينة   عن  وتكونت  العلاقة، 

( من  ) 225الدراسة  أعمارهم  متوسط  بلغ  فيصل  الملك  بجامعة  دراسياً  متفوقاً  طالباً  عاماً 20.9(   )

( ترجمة  1999)   Averill (، طُبقّ عليهم مقياس الابتكارية الانفعالية من إعداد  1.43بانحراف معياري ) 

الجة البيانات إحصائياً تم الاعتماد على برنامج  ولمعوتعريب الباحث، ومقياس الانتباه من إعداد الباحث،  

( لحساب قيمة )ت(، ومعامل ارتباط بيرسون، والانحدار الخطي 21الإصدار )  SPSSالحزم الإحصائية  

إلى   النتائج  توصلت  وقد  المتفوقين  البسيط،  الطلاب  لدى  الانفعالية  والابتكارية  الانتباه  مستوى  ارتفاع 

وجود علاقة ارتباطية موجبة يمكن التنبؤ بها تنبؤاً  كما بينت نتائج الدراسة    دراسياً بجامعة الملك فيصل،

دالاً إحصائياً بين الابتكارية الانفعالية والانتباه. ومن خلال الإطار النظري ونتائج الدراسة أوصى البحث  

ل برامج  بناء  على  والعمل  الانفعالية،  الابتكارية  في  الانتباه  دور  الاعتبار  بعين  الانتباه  الأخذ  تنمية 

 والابتكارية الانفعالية للطلاب المتفوقين دراسياً. 

 

 الانتباه، الابتكارية الانفعالية، طلاب الجامعة، المتفوقين دراسياً.  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aimed to investigate Attention and Emotional Creativity, 

and to determine the relationship between them. In addition to identifying the 

predictive ability of attention to emotional creativity. The descriptive approach 

was used. The research sample consisted of (225) of academically outstanding 

students at King Faisal University, Their average age was (20.9) years, with a 

standard deviation (1.43). Emotional Creativity Scale and Attention Scale were 

administered to participants. "T-test", Pearson Correlation Coefficient and 

Simple linear Regression were utilized in the statistical analysis of data. 

Findings of the research revealed High level Attention and Emotional Creativity 

among academically outstanding students at King Faisal University, There was 

a statistically significant and predictable positive correlation between Attention 

and Emotional Creativity. Search recommended taking into account the role of 

Attention in the Emotional Creativity, and building programs to develop the 

efficiency of academically outstanding Students in Attention and Emotional 

Creativity 

Keywords: Attention, Emotional Creativity, University Students, academically 

outstanding. 

 

 

 

 

 

 

Received on: 28/03/2023                                       Accepted for publication on: 07/05/2023 



 الانتباه كمنبئ بالابتكارية الانفعالية لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بجامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية 

          
 2022  عشر الثانيالعدد  23المجلد                                                                 البحث العلمي في التربيةمجلة 

   - 158 -  

الانتباه كمنبئ بالابتكارية الانفعالية لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بجامعة الملك فيصل  

 بالمملكة العربية السعودية 

 مقدمة: 

والمشكلات  والاضطرابات  التقلبات  من  عديداً  الجامعية  المرحلة  في  الطلاب  من  الكثير  يواجه 

واستجابات   أفعال  ردود  تكوين  إلى  بهم  يؤدي  قد  مما  والأكاديمية،  والاقتصادية  والاجتماعية  النفسية 

ن استجابات  انفعالية تتسم بالصعود والهبوط والاضطراب، ومن هنا تظهر أهمية قدرة الطلاب على تكوي

الإدراك  من  عال  مستوى  تكوين  بجانب  تواجههم،  التي  المواقف  مع  وتتوافق  تتناسب  ابتكارية  انفعالية 

 والانتباه للمثيرات التي يتعرضون لها والتوافق مع الحياة الجامعية بكفاءة عالية.  

ق والتكيف مع الحياة  فامتلاك الطلاب للابتكارية الانفعالية يعتبر من أهم العوامل المؤثرة في التواف

الجامعية، كما أن الطلاب الذين يتمتعون بمستوى عالٍ من الابتكارية الانفعالية يمكنهم ضبط انفعالاتهم،  

( منهم  المطلوبة  المهام  الانفعالات  Chandra & Lenka (2015, 332وإنجاز  إلى  ينظر  إنه  حيث   ،

ف الاجتماعي،  البنائي  المنظور  خلال  من  بوضوح  التفاعل  الابتكارية  بنتيجة  واضح  بشكل  تتأثر  هي 

بالعوامل  تأثرها  من  أكثر  الفرد  لها  يتعرض  التي  الاجتماعية،  والمعايير  والقيم  والأعراف  الاجتماعي 

المعقدة  الحياة  خبرات  خلال  من  الانفعالية  الابتكارية  تتشكل  المنظور  هذا  ومن  البيولوجية،  والقوى 

 ,Averillى حد كبير على الخبرات والمعايير والقيم الاجتماعية ) والتفاعلات الاجتماعية، والتي ترتكز إل

(، وتعتبر العملية الابتكارية الانفعالية عملية تنموية، فهي ليست شيئاً ثابتاً كما يعتقد البعض، 229 ,2005

الذاتي،   والتفكير  المباشرة،  والمشاركة  والملاحظة  والتصور  المتكررة،  الممارسة  على  تعتمد  حيث 

 . Averill, 2011, 47)اف وتطوير طرق جديدة للإدراك والتفكير )واستكش

عندما   Averill (1999, 332)وقد ظهر مفهوم الابتكارية الانفعالية على يد عالم النفس الأمريكي  

صاغ هذا المفهوم ضمن تطويره للنظرية الاجتماعية البنائية، فقد رأى أن الانفعالات تتأثر وترتبط بالبناء  

الاجتماعية  الاجتماعي   الأدوار  السلوكية، وكذلك  الانفعالات والمتلازمات  بين  تشابه  وأن هناك  للأفراد، 

المؤقتة للفرد. وفي ضوء هذه النظرية حدد ثلاثة افتراضات أساسية تعكس مفهوم الانفعالات الابتكارية،  

سلوكية وفسيولوجية  أولها: أن الانفعالات هي متلازمات بمعنى أنها بناءات اجتماعية تتكون من مشاعر  

وتجريبية، ثانيها: أنه لا يوجد نوع واحد من الاستجابات الانفعالية يمكن تعميمه كأمر أساسي بالنسبة إلى 

كونها   عدم  مع  والبيولوجية  الاجتماعية  الأصول  من  مزيجاً  تشمل  الانفعالية  المتلازمة  أن  بمعنى  الكل، 

ر: فإن الأعراف الاجتماعية كالمعتقدات والقواعد تمثل  الأصل الوحيد المحدد لكل المتلازمات. وفي الأخي

 (. (Zareie, 2014, 27المبادئ التنظيمية الرئيسة التي تضفي على المتلازمات العاطفية تماسكها  

الابتكارية الانفعالية بأنها استعداد الفرد لفهم   Averill (1999, 332وبناء على هذه الرؤى عرف )

الموقف الانفعالي الذي يمر به، وفهم انفعالاته وانفعالات الآخرين، والإفادة منهما في التعبير عن انفعالاته  

تعريفات  عدة  ظهرت  التعريف  هذا  ضوء  وفي  والفاعلية.  بالأصالة  تتميز  مألوفة  غير  جديدة  بطريقة 

الانفعا كتعريف  للابتكارية  عن   Frolova (2016, 79)لية  عبارة  الانفعالية  الابتكارية  أن  رأى  والذي 

التحكم الإبداعي المرن في انفعالات الفرد، بالشكل الذي يستلزم تحولاً مرناً للانفعالات النمطية المعتادة  

 Trnkaة. وتعريفإلى انفعالات جديدة وفريدة والتي تساعد على إيجاد معاني بناءة لأحداث الحياة المختلف
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et al. (2019, 93)    التجربة بأصالة  المتعلقة  الشخصية  المعرفية وسمات  القدرات  بأنها مجموعة من 

( النبي  العقلية 589،  2019العاطفية وملاءمتها. وتعريف عبد  المهارات والقدرات  بأنها مجموعة من   )

الع النظام  بين  التوازن  نوع من  إحداث  في  إيجابي  بشكل  تسهم  بشكل يسمح  التي  الانفعالي،  والنظام  قلي 

من   وتزيد  للفرد،  الشخصي  التوافق  من  تحسن  وأصالة  مصداقية  ذات  جديدة  انفعالات  وتوليد  بتجريب 

وعيه الذاتي. وبناء على هذه التعريفات فإن الأفراد ذوي الابتكارية الانفعالية المرتفعة يتسمون بمجموعة  

السمات والخصائص، كالقدرة على معالج إلى من  بالإضافة  المحبطة بشكل مختلف،  الخبرات  ة وتفسير 

وتكوين   الآخرين  مع  التوافق  تكوين  على  والقدرة  مختلفة،  بطرق  انفعالاتهم  عن  التعبير  على  القدرة 

)محمد،   الآخرين  مع  بناءة  ولديهم    (،21،  2018علاقات  الجديدة،  الانفعالية  بالخبرات  والاستمتاع 

 (. Averill & Nunley, 2010, 17الأنشطة اليومية )  مستويات أعلى من التدفق خلال

وتمر الابتكارية الانفعالية بعدة مراحل تعتبر بمثابة معايير تقييم الاستجابة الإبداعية والحكم عليها،  

أول هذه المراحل الاستعداد: وفيها يتم تحديد المشكلة وجمع المعلومات المتعلقة بها من مصادر مختلفة،  

ان: ويتم فيها التركيز على الفكرة بحيث تتضح في ذهن الفرد ثم ترتيبها وتنظيمها، تليها ثم مرحلة الاحتض

أو   التحقق  مرحلة  وآخرها  للمشكلة.  المختلفة  الأجزاء  بين  العلاقات  إدراك  فيها  ويتم  الإلهام:  مرحلة 

،  2020، أحمد،  Averill, 1999, 333الإثبات: وفيها يتم تجريب الفكرة الإبداعية واختبارها وتقييمها  ) 

(، وفي ضوء ذلك فإنه لكي نحكم على الاستجابة الانفعالية بأنها ابتكارية، عليها أن تتضمن أربعة 1063

الفرد لانفعالاته  Emotional Preparednessأبعاد رئيسة، الأول الاستعداد الانفعالي   به فهم  : ويقصد 

وكياته وتكوين انفعالاته الابتكارية، الثاني الجدة وانفعالات الآخرين والتعلم منهما وتوظيفهما في توجيه سل

: وتعنى قدرة الفرد على تكوين استجابات انفعالية جديدة وفريدة وغير Emotional Noveltyالانفعالية  

الانفعالية   الفعالية  فهو  الثالث  البعد  أما  المجتمع.  في  السائدة  الانفعالية  بالاستجابات  مقارنة  مألوفة 

Emotional Effectiveness ويقصد بها أن تكون الاستجابات الانفعالية الابتكارية ذات قيمة وفائدة :

للفرد والمجتمع، وليس المقصود أن تكون هذه الاستجابات شاذة أو غريبة. في حين يتمثل البعد الرابع في 

الانفعالية   الفر Emotional Authenticityالأصالة  قيم  عن  والصادق  الحقيقي  التعبير  وتعني  د  : 

 (. 62، 2020؛ حسب الله، ,.Moltafet et al (188 ,2018وخبراته 

واستخدام   الانتباه  عملية  توجيه  في  الانتشار  واسع  تأثير  لها  التي  العوامل  أحد  الانفعالات  وتعتبر 

تأثيراً   لها  أن  كما  المشكلات،  المعلومات، وحل  معالجة  وتبني مستويات مختلفة من  المعرفية،  المصادر 

تعزيز انتباه المتعلمين وتحفز عملية التعلم وتؤثر على ما يتم تعلمه وما يتم الاحتفاظ به )شبيب  قوياً على  

(. ويعد منحى دراسة الانتباه من الاتجاهات الحديثة والمهمة في مجال علم النفس 148،  2020وآخرون،  

والل الأعصاب،  علم  مثل:  مختلفة،  علمية  تخصصات  اهتمام  محور  أصبح  كما  والفلسفة،  المعرفي،  غة، 

(. كما تعد عملية الانتباه إحدى العمليات المعرفية التي تبنى عليها  26،  2019وعلوم الحاسوب )عنشر،  

جميع العمليات المعرفية اللاحقة، وهي التي تساعد الفرد على اتصاله بالبيئة المحيطة، فعندما ينتبه الفرد 

أول عملية  ليس  فالانتباه  يتعلم،  يدرك  وعندما  المستويات  يدرك،  إلى  تمتد  بل  والوعي،  للإدراك  فقط  ية 

 وظائف يؤدي معرفية كعملية (، كما أن الانتباه172، 2016الأكثر تعقيدا من تجهيز المعلومات )الديب،  

العمليات  على أثرها  تترك عدة، والتي الوظائف  المعرفية بقية   نحو الحواس توجيه الأخرى، ومن هذه 

 والإدراك، وتنظيم  والتذكر التعلم عمليات  تعيق التي المثيرات  الإدراك، وعزل عملية تخدم التي المثيرات 

ً  يؤثر أن شأنه من الانتباه وظيفة في للإنسان، كما أن أي خلل المحيطة البيئة  في الفرد  قدرة على سلبا

عملية المحيطة البيئة مع التفاعل )عنشر،   وحدوث  ب34،  2019التعلم  الانتباه  ف  ويعُرَّ العملية (.  أنه 
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تنافسها، أو توجيه   الفرد لمثيرات محددة، وتجاهل المثيرات الأخرى التي  يتم فيها اختيار  المعرفية التي 

(، كما أنه العملية المعرفية  Amso & Johnson, 2006, 1246انتباهه إلى خصائص هذه المثيرات )

الحسية   المحفزات  من  بعدد صغير  الاهتمام  في  قمع جميع المتمثلة  أو  تجاهل  مع  والخارجية(  )الداخلية 

( الصلة  ذات  غير  الأخرى  الحسية  على  Eva et al., 2021, 1المدخلات  التعرف  على  والقدرة   .)

على  الفرد  وقدرة  للموقف،  الأخرى  والمشتتات  المثيرات  عن  النظر  والمثيرة وصرف  المهمة  الجوانب 

المثي بين عدد كبير من  المعروضة )مبارك،  تمييز مثيرات محددة من  (، وفي ضوء  260،  2022رات 

بعض  على  التركيز  خلالها  من  يتم  معرفية  عملية  هي  الانتباه  عملية  أن  القول  يمكن  فإنه  التعريفات 

والعوامل  بالفرد  تتعلق  التي  الداخلية  العوامل  من  عديد  وفق  وذلك  الأخرى  المثيرات  وتجاهل  المثيرات 

 ة المثيرات. الخارجية التي تتعلق بخصائص وطبيع 

 Detectionومن هذا المنطلق فإن الانتباه كعملية معرفية يمر بثلاث مراحل أولها مرحلة الكشف  

Stage   وتقتصر على عملية الوعي بوجود مثيرات، حيث يستخدم الفرد حواسه الخمس للكشف عن وجود

وفيها يحاول الفرد   Recognition Stageأية مثيرات حسية في البيئة المحيطة به. ثانيها مرحلة التعرف  

التعرف على خصائص وطبيعة المثيرات الحسية كشدتها ونوعها وحجمها وذلك بهدف معالجتها لتحديد  

والتي    Response Stageمدى الحاجة إليها أو الاستمرار في استقبالها، وفي الأخير مرحلة الاستجابة  

بين عد  لمثير معين من  الفرد  اختيار  التركيز على  فيها  للمعالجة  يتم  المثير  هذا  وتهيئة  مثيرات حسية،  ة 

(. وفي ضوء هذه المراحل  29،  2019المعرفية الموسعة التي غالباً ما تحدث في الذاكرة العاملة )عنشر،  

فإن استجابات الفرد الابتكارية للانفعالات، قد تتأثر بشكل كبير بمرحلتي الكشف والتعرف على المثيرات 

يرات التي يتعرض لها ويتفاعل معها الفرد يمكن أن تحدث صعوبة في كشف  الحسية، حيث أن كثرة المث

لتلك   ضعيفة  انفعالية  استجابات  حدوث  إلى  يؤدي  أن  يمكن  مما  له،  الأهمية  ذات  المثيرات  وتعرف 

 المثيرات أو عدم حدوثها إطلاقاً.

تقسيم يمكن  التي  العوامل،  من  بعديد  تتأثر  الانتباه  عملية  فإن  الإطار  ذات  داخلية  وفي  إلى  ها 

وخارجية: أما الداخلية: فهي العوامل التي ترتبط بالفرد كالحالة الانفعالية التي يمر بها، وقدرته العقلية،  

معينة   منبهات  الذهني لاستقبال  والتهيؤ  المكتسبة،  والميول  والاهتمامات  الشخصية،  والدوافع  والحاجات 

لعوامل الخارجية في طبيعة المثير وخصائصه مثل  (، بينما تتمثل ا167،  2022دون غيرها )العقباوى،  

شدة   إلى  بالإضافة  الفرد،  من  قربه  ومستوى  المثير  مكان  أو  موضع  وكذلك  بصريا،  أو  سمعيا  كونه 

ومستوى حجم المثير ومدى تكراره ومستوى التباين والاختلافات بين المثيرات وحركة المثيرات وطريقة  

)شوم أو سرعتها  لونها  حيث  من  وآخرون،  تغيرها  عنشر،  532،  2016ان  العقباوى، 36،  2019؛  ؛ 

تعد  167-168،  2022 حيث  الحالي،  البحث  في  الانتباه  مقياس  بناء  تم  السابقة  العوامل  وفي ضوء   .)

العوامل الداخلية والخارجية للانتباه أحد العناصر المهمة في تكوين استجابات الفرد وقد يكون لها الدور 

ت الفرد الانفعالية بجانب عملية التعلم وحل المشكلات، يعضد ذلك ما أشار إليه  المهم في تكوين استجابا

(Eva et al. (2021, 2    الوظائف من  بالعديد  القيام  في  مهماً  دوراً  يلعب  الانتباه  بأن  أوضح  عندما 

( من  37،  2019المعرفية، وتجنب التحميل الزائد على نظام معالجة المعلومات وما توصل إليه عنشر )

ً  الانتباه  في المؤثرة الخارجية للعوامل نه يمكن أن يكونأ ً  استخداما  من وذلك العملية التعليمية، في إيجابيا

وانسجاماً مع هذه التوجهات    .الفيزيائية خصائصها تعديل طريق للمثيرات عن الطلاب  انتباه جذب  خلال

بتكارية الانفعالية، عند التعرف الدقيق  والرؤى السابقة فإنه يمكن تفسير الكثير من المظاهر السلوكية كالا 

التعرف على مستوى كل من  البحث الحالي إلى  انتباه الطلاب، وفي ضوء ما سبق يسعى  على مستوى 
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الانفعالية   بالابتكارية  التنبؤ  إمكانية  ومدى  بينهما،  العلاقة  طبيعة  وتحديد  الانفعالية  والابتكارية  الانتباه 

 المتفوقين دراسياً بجامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية.  بمعلومية الانتباه لدى الطلاب 

الدراسات   هذه  ومن  المتغيرات  من  عديد  مع  الانفعالية  الابتكارية  تناولت  التي  الدراسات  وتتعدد 

)   Soroa et al. (2015)دراسة   على  أجريت  فقد  1145التي  العليا،  الدراسات  طلاب  من  طالباً   )

جود ارتباط متوسط بين الابتكارية الانفعالية وبين أحد أبعاد الذكاء الانفعالي وهو  توصلت نتائجها إلى و

( طالباً وطالبة من  428التي طبقت على )   Oriol et al. (2016)الانتباه لانفعالات الآخرين. أما دراسة

بال التنبؤ  على  القدرة  لها  الانفعالية  الابتكارية  أن  نتائجها  أظهرت  فقد  الجامعة،  الأكاديمية طلاب  دافعية 

دراسة نتائج  الأكاديمية. كما أظهرت  والمشاركة  التي طبقت     Sharma & Mathur (2016)الداخلية 

 ( من300على  وطالبة  طالباً  وجود  طلبة (  الانفعالية   الابتكارية بين  موجبة ارتباطية علاقة الجامعة، 

( طالباً جامعياً 375التي أجريت على )   Moltafet et al. (2018)بينما أسفرت نتائج دراسة    .والأمل

النفسية الأساسية  التربوية الوالدية والحاجات  التنبؤ بالابتكارية الانفعالية من خلال الأساليب  عن إمكانية 

 ( وفواز  أحمد  دراسة  أما  ) 2018للطلاب.  على  طبقت  والتي  جامعة  360(  طلاب  من  وطالبة  طالباً   )

ومنخ  مرتفعي  يمكن  سوهاج  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  نتائجها  أسفرت  فقد  الدراسي،  التحصيل  فضي 

التنبؤ بها بين الابتكارية الانفعالية واليقظة العقلية وكفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات، ووجود فروق بين  

ل  الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في الابتكارية الانفعالية وذلك لصالح مرتفعي التحصي 

( عبد الله  أجرى  كما  ) 2018الدراسي.  على  طبقت  دراسة  دراسيا  186(  المتفوقين  من  وطالبة  طالباً   )

بين   بها  التنبؤ  يمكن  موجبة  ارتباطية  وجود علاقة  نتائجها  أظهرت  وقد  بن سعود،  محمد  الإمام  بجامعة 

( محمد  دراسة  توصلت  حين  في  الأكاديمية.  الذات  وكفاءة  الانفعالي  على    (2018الإبداع  طبقت  التي 

التنبؤ  164) في  تسهم  الانفعالية  الابتكارية  أن  الفيوم،  بجامعة  أكاديمياً  المتفوقين  من  وطالبة  طالباً   )

بالكمالية السوية في حين لم تسهم الابتكارية الانفعالية في التنبؤ بالكمالية العصابية. في حين توصلت نتائج 

( سالم  ) 2019دراسة  على  طبقت  التي  طا200(  إلى  (  بنها،  جامعة  التربية  كلية  طلاب  من  وطالبة  لباً 

لمتغير  تعزى  فروق  ووجود  النفسي،  والضغط  الانفعالية  الابتكارية  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 

التحصيل الدراسي في الابتكارية الانفعالية لصالح مرتفعي التحصيل الدراسي. كما أظهرت نتائج دراسة 

( النبي  التي طب2019عبد   ) ( على  الموهوبين، عن وجود علاقة  150قت  المعلمين  الطلاب  من  طالباً   )

دراسة  أسفرت  بينما  الانفعالية.  الابتكارية  وأبعاد  التفكير  أساليب  بين  بها  التنبؤ  يمكن  موجبة  ارتباطية 

 ( الله  ) 2020حسب  على  أجريت  التي  تأثير  587(  وجود  عن  التربية،  كلية  طلاب  من  وطالبة  طالباً   )

القرار موجب مب اتخاذ  المعرفية، وأساليب  المرونة  دال إحصائيا للابتكارية الانفعالية على كل من:  اشر 

)العقلاني، والحدسي، والاعتمادي، والعفوي( وعدم وجود تأثير مباشر دال إحصائيا للابتكارية الانفعالية 

التي أجريت على    (2021في الأسلوب التجنبي لاتخاذ القرار. كما توصلت دراسة مصطفى والمطيري ) 

التنبؤ  478) في  أسهمت  الانفعالية  للابتكارية  الكلية  الدرجة  أن  إلى  القصيم،  جامعة  طالبات  من  طالبة   )

( حمدان  دراسة  توصلت  كما  الأكاديمية.  الحياة  لجودة  الكلية  ) 2022بالدرجة  على  طبقت  التي   )731  )

بالمرحلة الثانوية إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ب ين الإبداع الانفعالي وكل من الاستعداد للتعلم طالباً 

 الموجه ذاتياً واليقظة العقلية. 

الدراسات  المتغيرات ومن هذه  العديد من  الانتباه مع  تناولت  التي  الدراسات  كما أجريت عديد من 

يتعرضون لاضطرابات   Wood et al. (2016)دراسة   الذين  الأفراد  من  مجموعة  على  طبقت  التي 

قد توصلت نتائجها إلى أن الذاكرة العاملة تعد منبئ قوي للقدرة على ضبط الانتباه. كما توصلت  الانتباه، ف
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( تلميذة من ذوات الإعاقة الفكرية القابلات للتعلم، إلى 20( التي طبقت على) 2016الديب )  نتائج دراسة

، كما توصلت نتائج دراسة فاعلية استخدام استراتيجية التعلم للإتقان في تنمية الانتباه السمعي والبصري

 ( ) 2017عيسى  على  طبقت  التي  الانتقائي 116(  الانتباه  بين  العلاقة  أن  الإعدادية،  بالمرحلة  تلميذاً   )

والذكاء السائل هي علاقة غير مباشرة تمر عبر الذاكرة العاملة. وأن الانتباه الانتقائي يمكن التنبؤ به من  

 & Nazarbolandلة تحييد الذكاء. كما أظهرت نتائج دراسة  خلال كفاءة الذاكرة العاملة وذلك في حا

Nejati (2019)   ( أفراد من كبار السن ذوي الإعاقة المعرفية الخفيفة، فاعلية إعادة 6التي طبقت على )

التأهيل المعرفي في تحسين الوظائف التنفيذية للانتباه الانتقائي والسيطرة المثبطة والذاكرة العاملة. بينما  

)أسفرت   الرواف  دراسة  )2019نتائج  على  طبقت  التي  الجامعة 20(  طلبة  أن  بغداد،  بجامعة  طالباً   )

الانتباه والعبء  بين  التفكير، وتوجد علاقة قوية  الانتباه والعبء الإدراكي وأخطاء  القدرة على  يمتلكون 

( الحجوج  دراسة  نتائج  توصلت  التفكير. في حين  وأخطاء  التي أجريت عل2019الإدراكي   )( ( 300ى 

طالباً من طلاب الصف العاشر بخان يونس إلى أنه لم تكن مهارة الانتباه البصري ومهارة إدارة الوقت 

دراسة   نتائج  أظهرت  في حين  الدراسة.  نحو  بالاتجاهات  التي طبقت على    Eva et al. (2021)منبئة 

والتحفيز46) الاسترخاء  لموسيقى  العاطفي  التأثير  أن  البالغين  من  فرداً  قدرات    (  إيجابي على  تأثير  لها 

النتائج أن المشاركين يميلون إلى ارتكاب عدد أكبر من الأخطاء   للبالغين، كما أظهرت  الانتباه الانتقائي 

الموسيقى  حالة  في  الأخطاء  معدل  انخفاض  مع  بالصمت،  مقارنة  المحفزة  الموسيقى  إلى  الاستماع  عند 

الضوضاء. بحالة  مقارنة  توصل  الهادئة  حين  )في  جعلاب  دراسة  أربعة  2021ت  على  أجريت  التي   )

تلاميذ بالصف الرابع الابتدائي بمدينة الوادي من ذوي العسر القرائي، إلى أن ذوي العسر القرائي يعانون 

نتائج دراسة   بينما توصلت  ( طفلاً  40) ( التي أجريت على  2022مبارك ) من ضعف شديد في الانتباه. 

الرياض، إلى فاعلية البرنامج القائم على نظرية العقل في تحسين الانتباه    من ذوي صعوبات التعلم، بمدينة

وكذلك  عليها  أجريت  التي  العينات  اختلاف  السابقة  الدراسات  نتائج  من  ويتضح  والبصري.  السمعي 

ت  أهدافها وبالتالي منهجيتها عند تناول الابتكارية الانفعالية والانتباه، ورغم هذا الاختلاف إلا أنها توصل 

إلى ارتباط الابتكارية الانفعالية بالعديد من المتغيرات كجودة الحياة الذاتية، والدافعية الأكاديمية، واليقظة  

القرار،   اتخاذ  المعرفية، وأساليب  التفكير والمرونة  للمعلومات، وأساليب  المعرفي  التمثيل  العقلية وكفاءة 

المتغيرات كالذكاء السائل وكفاءة الذاكرة العاملة والعبء والاستعداد للتعلم. كما يرتبط الانتباه بالعديد من  

 الإدراكي وأخطاء التفكير والاتجاهات نحو الدراسة. 

 مشكلة البحث: 

تقوم به الابتكارية الانفعالية في مواجهة المشكلات المتعلقة بتحسين نوعية   رغم الدور المهم الذي 

، وتنمية الابتكار الشخصي، وتحسين ظروف التعلم  التعليم الجامعي، وتشكيل خصائص الطلاب الانفعالية

النبي،   )عبد  الجذاب.  متغير 584،  2019الانفعالي  تناولت  التي  الدراسات  من  العديد  وجود  وكذلك   )

 ( من:  كل  كدراسة  الانفعالية   & Sharma؛    Oriol, 2016 ؛  Soroa et al., 2015الابتكارية 

Mathur, 2016    ،؛ عبد النبي،   2019؛ سالم،  2018؛ محمد،  2018،  ؛ عبد الله2018؛ أحمد وفواز

( والتي توصلت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية  2022؛ حمدان،  2020؛ مصطفى والمطيري،  2019

الأكاديمية،  الحياة  وجودة  التفكير  وأساليب  النفسي  والضغط  الأمل  من:  وكل  الانفعالية  الابتكارية  بين 

والمرونة المعرفية، وأساليب اتخاذ القرار، ووجود علاقات ارتباطية يمكن   والاستعداد للتعلم الموجه ذاتياً،

واليقظة   الأكاديمية  والمشاركة  الداخلية  الأكاديمية  الدافعية  من  وكل  الانفعالية  الابتكارية  بين  بها  التنبؤ 

الإضافة إلى النتائج  العقلية وكفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات وكفاءة الذات الأكاديمية، والكمالية السوية. ب
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؛ عيسى،  2016؛ الديب،  Wood et al., 2016التي تناولت الانتباه مع العديد من المتغيرات كدراسة ) 

؛  2021؛ جعلاب، Eva et al., 2021؛ 2019؛ الرواف، Nazarboland & Nejati, 2019؛ 2017

ي للقدرة على ضبط الانتباه،  والتي توصلت نتائجها إلى أن الذاكرة العاملة تعد منبئ قو  (2022مبارك،  

بين الانتباه   تنمية الانتباه السمعي والبصري، وأن العلاقة  التعلم للإتقان في  وفاعلية استخدام استراتيجية 

والذكاء السائل هي علاقة غير مباشرة تمر عبر الذاكرة العاملة. ووجود علاقة موجبة بين الانتباه وكل 

التفكير، وأخطاء  الإدراكي  العبء  إيجابي   من  تأثير  والتحفيز  الاسترخاء  لموسيقى  العاطفي  التأثير  وأن 

على قدرات الانتباه الانتقائي، وأن الأفراد الذين يعانون من الفصام والطلاب ذوي العسر القرائي يعانون  

القراءة،  أطفال صعوبات  لدي  العاملة  الذاكرة  تحسين  في  الانتباه  وفاعلية  الانتباه،  في  شديد  من ضعف 

ضافة إلى فاعلية نظرية العقل وإعادة التأهيل المعرفي في تحسين الوظائف التنفيذية للانتباه السمعي  بالإ 

 والبصري.

لدى طلاب   والانتباه  الانفعالية  الابتكارية  بين  العلاقة  طبيعة وشكل  تحدد  لم  الدراسات  هذه  أن  إلا 

در على  التعرف  عن  فضلاً  دراسياً،  المتفوقين  الطلاب  خاصة  في  الجامعة  للانتباه  النسبي  الإسهام  جة 

دراسة   عنه  كشفت  ما  رغم  الانفعالية،  ارتباط    Soroa et al. (2015)الابتكارية  وجود  أظهرت  التي 

متوسط بين الابتكارية الانفعالية وبين أحد أبعاد الذكاء الانفعالي وهو الانتباه للانفعالات الآخرين، وهذا ما 

 يبرر أهمية البحث الحالي، ومن هنا تتبلور مشكلة البحث في التساؤلات التالية: 

 راسياً بجامعة الملك فيصل؟ ما مستوى الابتكارية الانفعالية لدى الطلاب المتفوقين د  (1

 ما مستوى الانتباه لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بجامعة الملك فيصل؟  (2

دراسياً   (3 المتفوقين  الطلاب  لدى  والانتباه  الانفعالية  الابتكارية  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 

 بجامعة الملك فيصل؟ 

ف على الانتباه لدى الطلاب المتفوقين دراسياً  هل يمكن التنبؤ بالابتكارية الانفعالية من خلال التعر (4

 بجامعة الملك فيصل؟ 

 أهداف البحث:

هدف البحث إلى معرفة مستوى الابتكارية الانفعالية والانتباه لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بجامعة 

 الانفعالية من خلال الانتباه. الملك فيصل، وتحديد طبيعة العلاقة بينهما، وإمكانية التنبؤ بالابتكارية 

 أهمية البحث: 

فئة   فئة مهمة من الطلاب، وهي  الحالي في كونه يسلط الضوء على  للبحث  النظرية  تتمثل الأهمية 

البناء   الكبيرة في  يعول عليهم الآمال  تمثل شريحة  أنها  إذ  الجامعية،  بالمرحلة  المتفوقين دراسياً  الطلاب 

الموضوع أهمية  بجانب  وهما    والتنمية،  المعرفي  النفس  علم  في  مهمين  متغيرين  على  يركز  والذي 

ومحاولة   بينهما،  العلاقة  طبيعة  وتحديد  عليهما  التعرف  خلال  من  وذلك  والانتباه،  الانفعالية  الابتكارية 

الطلاب  لدى  الانفعالية  الابتكارية  في  للانتباه  النسبي  الإسهام  درجة  وتفسر  توضح  معادلة  إلى  التوصل 

دراسياً بجامعة الملك فيصل. بينما تتبلور الأهمية التطبيقية في الاستفادة من النتائج التي سيخرج    المتفوقين

الابتكارية   في  دراسياً  المتفوقين  الطلاب  كفاءة  لرفع  تهدف  برامج  وتصميم  بناء  في  الحالي  البحث  بها 
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ستفيد منها المؤسسات التعليمية الانفعالية والانتباه، بالإضافة إلى تقديم مجموعة من التوصيات يمكن أن ت

 لتنمية الابتكارية الانفعالية والانتباه. 

 البحث تمصطلحا

عملية معرفية يتم من خلالها التركيز على بعض المثيرات  يعرفه الباحث بأنه: Attentionالانتباه  (1

هذه   معالجة  أثناء  المعلومات،  تجهيز  نظام  على  الزائد  الحمل  تجنب  بهدف  غيرها،  المثيرات، دون 

والتي تتأثر بالعديد من العوامل الداخلية التي ترتبط بالفرد كالحالة الانفعالية والقدرة العقلية، والعوامل  

الخارجية التي ترتبط بطبيعة وخصائص المثيرات. ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الطالب 

 على مقياس الانتباه إعداد الباحث.

الانفعالي (2 )  :Emotional Creativityة  الابتكارية  تعريف  البحث   ,Averill (1999يتبنى 

وفهم   332 به،  يمر  الذي  الانفعالي  الموقف  لفهم  الفرد  "استعداد  بأنها  الانفعالية  للابتكارية 

انفعالاته وانفعالات الآخرين، والإفادة منهما في التعبير عن انفعالاته بطريقة جديدة غير مألوفة  

والف  بالأصالة  مقياس  تتميز  على  الطالب  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  إجرائياً  وتعرف   اعلية" 

Averill  (1999.للابتكارية الانفعالية تعريب وترجمة الباحث ) 

 منهج البحث وإجراءاته: 

المنهج:   هذه   تمأولاً:  لمثل  الملائم  المنهج  باعتباره  الارتباطي،  الوصفي  المنهج  على  الاعتماد 

بهدف   الملك الدراسات  بجامعة  المتفوقين دراسياً  الطلاب  لدى  والانتباه  الانفعالية  الابتكارية  الكشف عن 

الابتكارية   في  للانتباه  النسبي  الإسهام  درجة  على  والتعرف  بينهما،  العلاقة  طبيعة  وتحديد  فيصل، 

 الانفعالية. 

 ثانياً: العينة:  

يتكون مجتمع البحث من طلاب جامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية، وقد تم اختيار العينة  

 ( الجامعي  للعام  كليات  تسع  بين  من  دراسياً  المتفوقين  الطلاب  من  بالسنة  2023/  2022الأساسية  م( 

لتسجيل لمعرفة معدلهم  الدراسية النهائية، وذلك بعد الرجوع إلى سجلات الطلاب السابقة بعمادة القبول وا

الأكاديمي في التحصيل الدراسي، ثم حولت هذه المعدلات إلى درجاتها المعيارية ثم إلى الدرجة التائية،  

(  1( درجة تائية. وجدول )75ووفقاً لذلك تم تحديد الطلاب المتفوقين دراسياً بالذين تزيد درجاتهم عن ) 

 الاستطلاعية.  يوضح الخصائص الديموجرافية للعينة الأساسية و

 ( العدد ومتوسط العمر)م( والانحراف المعياري )ع( لعينة البحث 1جدول )

 ع م المجموع إدارة  حاسب  علوم  آداب زراعة بيطري  أسنان صيدلة  طب العينة

 1.43 20.9 225 35 30 35 35 25 20 15 15 15 الأساسية 

 2.93 20.1 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 الاستطلاعية

(  20.9( طالباً، متوسط أعمارهم ) 225( أن عدد الطلاب بالعينة الأساسية بلغ ) 1جدول )يتضح من  

( معياري  بانحراف  )  (،1.43عاماً  الاستطلاعية  العينة  بلغت  ) 45كما  أعمارهم  متوسط  (  20.1( طالباً 

 (. 2.93بانحراف معياري ) 
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 الأدوات التالية: لاختبار صحة فروض البحث تم استخدام ثالثاً: أدوات البحث: 

  Averill (1999إعداد ) مقياس الابتكارية الانفعالية:  (1

الانفعالية"   الابتكارية  في  فيصل  الملك  بجامعة  دراسياً  المتفوقين  الطلاب  درجة  "معرفة  المقياس  هدف 

مقياس   الدراسات    Averillويعدّ  من  عديد  في  الانفعالية  الابتكارية  قياس  في  وانتشارا  شيوعا  الأكثر 

ابقة، وقد مر هذا المقياس بعدد من المراجعات حتى استقرت على الصورة الحالية والتي تتكون من الس

( مفردة لبعد  14( مفردات لبعد الاستعداد الانفعالي، و) 7( مفردة تقيس أربعة أبعاد مقسمة كالتالي: ) 30)

و)  الانفعالية،  و)5الجدة  الانفعالية،  الفاعلية  لبعد  مفردات  لبع4(  مفردات  تم (  وقد  الانفعالية،  الأصالة  د 

( وهي موازعة وفق اختيارات الطلاب )غير موافق 5( إلى )1تقدير الدرجات وفق ميزان يتدرج من ) 

(  1بشدة، غير موافق، غير متأكد، موافق، موافق بشدة( على الترتيب، بحيث إذا اختار الطالب مستوى ) 

(، وبناء عليه 5بقة إذا وقع اختياره على مستوى ) فإن العبارة تكون أقل مطابقة عليه، وتكون أكثر مطا

ولحساب الخصائص السيكومترية  ( درجة.  30( درجة والمنخفضة )150فإن الدرجة المرتفعة للمقياس )

قام معدّ المقياس بحساب الصدق باستخدام التحليل العاملي ونتج عن هذا التحليل تشبع المقياس على جميع  

( وطريقة إعادة التطبيق  0.90ات باستخدام معامل ألفا كرونباخ والذي بلغ ) العوامل، كما قام بحساب الثب

 (. 0.91حيث بلغ معامل الثبات )

البيئة   مع  يتناسب  بما  العربية  اللغة  إلى  وتعريبه  المقياس  بترجمة  الباحث  قام  الحالي،  البحث  وفي 

( من المختصين في اللغة الإنجليزية وعلم النفس ومناقشة ما يمكن تعديله  5السعودية، ثم عرضه على )

ال من  بالتحقق  الباحث  قام  ثم  الترجمة،  سلامة  من  التأكد  بهدف  وذلك  عبارات،  السيكومترية  من  كفاءة 

 للمقياس، عن طريق حساب الصدق والثبات كالتالي: 

)  الصدق: على  عرضه  تم  حيث  المحتوى،  صدق  طريق:  عن  المقياس  صدق  حساب  من  9تم   )

مفردات  مناسبة  مدى  في  الرأي  إبداء  منهم:  وطلب  النفس،  وعلم  التربية  في  المتخصصين  المحكمين 

ينة الدراسة ومدى تمثيل كل مفردة للبعد الذي تندرج تحته، وإضافة المقياس للبيئة السعودية وملائمته لع 

( بين  التحكيم  المحكمين على عناصر  اتفاق  نسبة  يرونه مناسباً، وتراوحت  تعديل ما  أو  ، %89أو حذف 

(، كما تم حساب الاتساق الداخلي، عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة الإجابة عن كل 100%

الذي والبعد  )  مفردة  بين  الارتباط  معاملات  تراوحت  وقد  إليه،  دالة 0.91،  0.69تنتمي  وجميعها   )

(. كما تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق معامل الارتباط بين درجة كل  0.01إحصائياً عند مستوى )

 ( يوضح ذلك:2بعد والدرجة الكلية لمقياس الابتكارية الانفعالية، وجدول )

 تساق الداخلي بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للابتكارية الانفعالية معاملات ارتباط الا( 2جدول )

 الأصالة الانفعالية الفاعلية الانفعالية  الجدة الانفعالية الاستعداد الانفعالي البعد 

 ** 0.875 ** 0.885 ** 0.604 ** 0.905 القيمة

P**)  <0.01( 

الجدول ) أن قيم معاملات ارتباط  2يتضح من   ) ( بين  تراوحت  الداخلي  (  0.905،  0.604الاتساق 

 ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  قيم  يتمتع  0.01وجميعها  الانفعالية  الابتكارية  مقياس  أن  إلى  تشير  وهي   ،)

 بدرجة مقبولة من الصدق. 
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وإعادة التطبيق على العينة    حساب ثبات المقياس عن طريق استخدام طريقتي ألفا كرونباخالثبات: تم  

 ( يوضح ذلك: 3( يوم، وجدول ) 21الاستطلاعية مرتين بفاصل زمني )

 معامل ثبات طريقتي إعادة التطبيق وألفا كرونباخ لمقياس الابتكارية الانفعالية ( 3جدول )

 الدرجة الكلية  الانفعاليةالأصالة  الفاعلية الانفعالية  الجدة الانفعالية الاستعداد الانفعالي البعد 

 ** 0.885 ** 0.892 ** 0.797 ** 0.718 ** 0.891 إعادة التطبيق 

 0.809 0.847 0.815 0.698 0.761 ألفا كرونباخ 

P**)  <0.01( 

 ( الجدول  من  التطبيق  3يتضح  إعادة  بطريقتي  الانفعالية  الابتكارية  مقياس  ثبات  معاملات  قيم  أن   )

عند مستوى  0.892،  0.698وألفا كرونباخ تراوحت بين ) ودالة إحصائياً  ( وجميعها قيم مرتفعة نسبياً 

الثبات، ويتبين من النت0.01) بدرجة مقبولة من  يتمتع  المقياس  أن  إلى  السابقة لطرق (، وهي تشير  ائج 

الابتكارية   مقياس  تطبيق  بعد  إليها  التوصل  يمكن  التي  النتائج  في  الثقة  إلى  والثبات  الصدق  حساب 

 الانفعالية. 

 )إعداد الباحث( مقياس الانتباه: (2

الملك فيصل في الانتباه" وتم   بجامعة  المتفوقين دراسياً  هدف مقياس الانتباه "معرفة درجة الطلاب 

ويتكون  الانتباه،  تناولت  التي  المقاييس  من  وعديد  والنظريات  النماذج  إلى  الرجوع  بعد  المقياس  بناء 

 تقيس الانتباه الداخلي ( مفردة 18( مفردة تقيس في مجملها بعدين، )36المقياس في صورته الأولية من )

Internal Attention (و الخارجي  18،  الانتباه  تقيس  مفردة   )External Attention  حساب وبعد   ،

( على  المقياس  مفردات  استقرت  السيكومترية  )31الخصائص  مفردة،  الداخلي  16(  للانتباه  مفردة   )

( وهي موازعة  5( إلى )1درج من )( مفردة للانتباه الخارجي، وقد تم تقدير الدرجات وفق ميزان يت15و)

وفق اختيارات الطلاب )أبداً، نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً( على الترتيب، بحيث إذا اختار الطالب مستوى  

اختياره على مستوى )1) إذا وقع  أكثر مطابقة  أقل مطابقة عليه، وتكون  تكون  العبارة  فإن  (، وبناء  5( 

للمقيا المرتفعة  الدرجة  فإن  )عليه  )155س  والمنخفضة  درجة  درجة.  31(  الكفاءة (  من  وللتحقق 

 السيكومترية للمقياس تم حساب الصدق والثبات كالتالي: 

 

( من  9تم حساب صدق المقياس عن طريق: صدق المحتوى، حيث عرض المقياس على )   الصدق:

وملائمة   مناسبة  مدى  في  الرأي  إبداء  منهم:  وطلب  النفس،  وعلم  التربية  في  المتخصصين  المحكمين 

مفردات المقياس لعينة الدراسة ومدى تمثيل كل مفردة للبعد الذي تندرج تحته، وإضافة أو حذف أو تعديل 

نسبة  رونه مناسباً، وتم إجراء التعديلات والاستفادة من الملاحظات التي أبداها المحكمون، وتراوحت  ما ي

كما تم حساب الاتساق الداخلي، عن طريق   (،%100،  %89اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم بين )

تراوحت معاملات   الإجابة عن كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه، وقد حساب معامل الارتباط بين درجة  

 ( بين  )0.82،  0.63الارتباط  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  وجميعها  الاتساق  0.01(  حساب  تم  كما   .)

( يوضح  4الداخلي عن طريق معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الانتباه، وجدول )

 ذلك:
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 د والدرجة الكلية لمقياس الانتباه معاملات ارتباط الاتساق الداخلي بين درجة كل بع( 4جدول )

 الخارجي الداخلي  البعد 

 ** 0.643 ** 0.816 القيمة

P**)   <0.01 ) 

(،  0.01( أن قيم معاملات ارتباط الاتساق الداخلي دالة إحصائياً عند مستوى ) 4يتضح من الجدول )

 وهي تشير إلى أن مقياس الانتباه يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق. 

على العينة    طريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيقثبات المقياس عن طريق استخدام  تم حساب    الثبات:

 ( يوضح ذلك:  5( يوم، والجدول التالي )21الاستطلاعية مرتين بفاصل زمني )

 معامل ثبات طريقتي إعادة التطبيق وألفا كرونباخ لمقياس الانتباه ( 5جدول )

 الدرجة الكلية الخارجي الداخلي  البعد

 ** 0.844 ** 0.876 ** 0.810 إعادة التطبيق 

 0.893 0.746 0.812 ألفا كرونباخ 

P**)  <0.01) 

( أن قيم معاملات ثبات مقياس الانتباه بطريقتي إعادة التطبيق وألفا كرونباخ  5يتضح من الجدول )

(، وهي  0.01( وجميعها قيم مرتفعة نسبياً ودالة إحصائياً عند مستوى ) 0.893،  0.746تراوحت بين ) 

ل السابقة  النتائج  ويتبين من  الثبات،  مقبولة من  بدرجة  يتمتع  المقياس  أن  إلى  الصدق  تشير  طرق حساب 

 والثبات إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها بعد تطبيق مقياس الانتباه. 

 فروض البحث: 

 في ضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسات السابقة فإنه يمكن صياغة فروض البحث في التالي: 

 الفرضي على مقياس الانتباه. لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات العينة والمتوسط ( 1

الابتكارية  ( 2 مقياس  على  الفرضي  والمتوسط  العينة  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دال  فرق  يوجد  لا 

 الانفعالية. 

عينة  ( 3 لدى  الانفعالية  والابتكارية  الانتباه  بين  بها  التنبؤ  يمكن  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  لا 

 الدراسة. 

 ها: نتائج البحث ومناقشت

عينة   درجات  أن  من  التحقق  تم  "ت"،  اختبار  واستخدام  البحث  فروض  من صحة  التحقق  قبل 

حساب  طريق  عن  وذلك  الطبيعي،  للتوزيع  تخضع  الانفعالية،  والابتكارية  الانتباه  مقياسي  على  البحث 

 ( الآتي يوضح ذلك: 6، والجدول )Kolmogorov Shapiro &معادلتي 
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 (  6جدول )

 على مقياسي الانتباه والابتكارية الانفعالية  Kolmogorov Shapiro &قيم اختباري  

 المقياس 
 الابتكارية الانفعالية الانتباه

 الدرجة الكلية  الأصالة الفعالية الجدة  الاستعداد الدرجة الكلية  الخارجي الداخلي 

Kolmogorov 0.162 0.157 0.176 0.123 0.125 0.148 0.122 0.134 

Shapiro 0.975 0.949 0.985 0.917 0.889 0.923 0.899 0.928 

( من  أكبر  لها  الدلالة  مستويات  قيم  وإمكانية  0.05وجميع  التوزيع،  اعتدالية  إلى  يشير  وهذا   )

 استخدام اختبار "ت" لقياس دلالة الفروق. 

العينة والمتوسط  "  ينص على أنهنتائج الفرض الأول:   بين متوسط درجات  لا يوجد فرق دال إحصائياً 

الفرضي على مقياس الانتباه"، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة "ت" للعينة الواحدة وتحديد 

 ( يوضح دلالة الفروق:  7حجم الأثر لها، وجدول ) 

 تباه  ( دلالة الفروق بين متوسطي العينة والفرضي على مقياس الان7جدول )

 " d" قيمة قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط أبعاد الانتباه 

 7.67 ** 115.05 7.09 57.42 الانتباه الداخلي 

 13.1 ** 196.49 4.18 57.71 الانتباه الخارجي 

 13.86 ** 207.90 8.09 115.14 الدرجة الكلية 

P**  <0.01  

( وهي قيم دالة إحصائياً عند  207.90،  115.05( أن قيم "ت" تراوحت بين ) 7يتضح من جدول )

(، مما يدعو إلى رفض 13.86،  7.67حيث تراوح بين )   (1) (، وأن حجم الأثر لها كبير0.01مستوى )

العينة   درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دال  فرق  "يوجد  ونصه  البديل،  الفرض  وقبول  الأول  الفرض 

درجة   ارتفاع  السابقة  النتيجة  وتظهر  العينة".  متوسط  لصالح  الانتباه  مقياس  على  الفرضي  والمتوسط 

 ياً في الانتباه في الدرجة الكلية وجميع أبعادها. طلاب جامعة الملك فيصل المتفوقين دراس

وما    دراسياً  المتفوقين  الجامعة  طلاب  بها  يتمتع  التي  الخصائص  إلى:  النتيجة  هذه  إرجاع  ويمكن 

يمتلكونه من قدرات عقلية بالإضافة إلى طبيعية الحياة الجامعية وما تتضمنه من أنشطة وبرامج تتطلب 

المقدمة والانتباه لجميع المثيرات في المحاضرات والتطبيقات العملية، مما قد   التركيز في المهام والأنشطة 

تعُدّ عملية   إنه  أبعادها، حيث  الكلية وجميع  يعد مؤشراً لارتفاع درجاتهم على مقياس الانتباه في الدرجة 

تمثل أحد المتطلبات  الانتباه أحد العمليات المعرفية التي تبنى عليها جميع العمليات المعرفية اللاحقة والتي  

( من أن الانتباه يعتبر إحدى 172،  2016الأساسية للتحصيل الدراسي، ويؤكد ذلك ما أشار إليه الديب )

وعندما   يدرك،  الفرد  ينتبه  فعندما  اللاحقة،  المعرفية  العمليات  جميع  عليها  تبنى  التي  المعرفية  العمليات 

للإد  فقط  أولية  ليس عملية  فالانتباه  يتعلم،  في يدرك  تعقيداً  الأكثر  المستويات  إلى  تمتد  بل  والوعي،  راك 

تجهيز المعلومات. وأن أي خلل في وظيفة الانتباه من شأنه أن يؤثر سلباً على قدرة الفرد في التفاعل مع 

 Eva etوتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه )(.  34،  2019البيئة المحيطة وحدوث عملية التعلم )عنشر،  

 
يكون    0.2( كالآتي: عندما =  dلتفسير قيمة حجم الأثر، وتفسر قيمة حجم الأثر )  Cohen’sتم الاعتماد على مؤشر    )1)

 Bakker) أو أكثر يكون حجم الأثر كبيراً.  0.8يكون حجم الأثر متوسطاً، وعندما =    0.5حجم الأثر صغيراً، وعندما =  

et al ., 2019, 3) 
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al. (2021, 2    من أن الانتباه يلعب دوراً مهماً في القيام بالعديد من الوظائف المعرفية، وتجنب التحميل

 للعوامل ( من أنه يمكن أن يكون37،  2019الزائد على نظام معالجة المعلومات وما أوضحه عنشر )

ً  الانتباه في المؤثرة الخارجية ً  استخداما  الطلاب  انتباه ذب ج خلال من وذلك العملية التعليمية، في إيجابيا

(  2019الفيزيائية، كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة الرواف ) خصائصها تعديل طريق للمثيرات عن

جعلاب  ودراسة  الانتباه،  على  القدرة  يمتلكون  الجامعة  طلبة  أن  أفادت  توصلت 2021)  والتي  التي   )

   نتائجها إلى أن الطلاب ذوي العسر القرائي يعانون من ضعف شديد في الانتباه.

الثاني:   الفرض  أنهنتائج  على  العينة "  ينص  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دال  فرق  يوجد  لا 

 ( يوضح دلالة هذه الفروق: 8والمتوسط الفرضي على مقياس الابتكارية الانفعالية"، وجدول )

 ( دلالة الفروق بين متوسطي العينة والفرضي على مقياس الابتكارية الانفعالية 8جدول )

 " d" قيمة قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الأبعاد

 4.31 ** 64.57 5.13 25.07 الاستعداد الانفعالي

 7.08 ** 106.19 6.97 52.34 الجدة الانفعالية

 3.08 ** 46.71 4.14 15.89 الفاعلية الانفعالية 

 1.99 ** 29.95 4.00 10.99 الأصالة الانفعالية

 7.02 ** 105.24 14.44 104.28 الدرجة الكلية 

P**  <0.01  

( من جدول  )8يتضح  بين  تراوحت  قيم "ت"  أن  عند  106.19،  29.95(  إحصائياً  دالة  قيم  وهي   )

( )0.01مستوى  بين  تراوح  حيث  كبير  لها  الأثر  حجم  وأن  رفض 7.08،  1.99(،  إلى  يدعو  مما   ،)

العينة   درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دال  فرق  "يوجد  ونصه  البديل،  الفرض  وقبول  الثاني  الفرض 

السابقة  والمتوسط   النتيجة  وتظهر  العينة".  متوسط  لصالح  الانفعالية  الابتكارية  مقياس  على  الفرضي 

ارتفاع درجة طلاب جامعة الملك فيصل المتفوقين دراسياً في الدرجة الكلية للابتكارية الانفعالية وجميع  

 أبعادها.  

لاب المتفوقين دراسياً عادة ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى: ما يتمتع به أفراد العينة من خصائص فالط

لهم   يتيح  قد  مما  تحصيلياً،  المنخفضين  أقرانهم  عن  بأنفسهم  ثقة  وأكثر  عالٍ  ذات  مفهوم  لديهم  يكون  ما 

بالقيم   يرتبط  اجتماعي  سياق  في  وذلك  ابتكارية،  وبطرق  بحرية  عنها  والتعبير  انفعالاتهم  في  التحكم 

طبيعة الحياة الجامعية والبيئة التعليمية التي تتيح للطلاب والأعراف والمعايير الاجتماعية، بالإضافة إلى  

أفكارهم،   انفعالاتهم وطرح  التعبير عن  العقلي والانفعالي، عند  النظامين  بين  التوازن  المتفوقين دراسياً، 

بالأصالة  تتميز  مألوفة  غير  جديدة  انفعالات  طرح  في  منهما  والإفادة  الآخرين  انفعالات  فهم  بجانب 

إليه   والفاعلية، أشار  ما  ذلك  ويؤكد  والمجتمع.  للفرد  وفائدة  قيمة  ذات  بناءة  معاني  إيجاد  على  وتساعد 

(Averill, 2005, 229  ،من أن  589،  2019؛ عبد النبي )  الانفعالات الابتكارية عادة ما ينظر إليها من

التفاعل الاجتماعي و بنتيجة  البنائي الاجتماعي، فهي تتأثر بشكل واضح  الأعراف والقيم  خلال المنظور 

من   أنها مجموعة  كما  الاجتماعية.  والتفاعلات  المعقدة  الحياة  الاجتماعية، ومن خلال خبرات  والمعايير 

المهارات والقدرات العقلية التي تسهم بشكل إيجابي في إحداث نوع من التوازن بين النظام العقلي والنظام  

جديدة انفعالات  وتوليد  بتجريب  يسمح  بشكل  التوافق    الانفعالي،  من  تحسن  وأصالة  مصداقية  ذات 
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الذاتي.   وعيه  من  وتزيد  للفرد،  دراسة  الشخصي  نتائج  مع  النتيجة  هذه    Oriol et al. (2016)وتتفق 

والتي توصلت إلى أن الابتكارية الانفعالية لها القدرة على التنبؤ بالدافعية الأكاديمية الداخلية والمشاركة 

( والتي أسفرت نتائجهما عن وجود فروق بين 2019؛ سالم،  2018از،  الأكاديمية، ودراسة )أحمد وفو

الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في الابتكارية الانفعالية وذلك لصالح مرتفعي التحصيل  

 الدراسي.  

الثالث:   الفرض  "نتائج  أنه  على  بين  ينص  بها  التنبؤ  يمكن  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  لا 

العلاقة الانتبا حساب  تم  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق  الدراسة"  عينة  لدى  الانفعالية  والابتكارية  ه 

( وجدول  الانفعالية،  والابتكارية  الانتباه  بين  بين  9الارتباطية  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  يوضح   )

 المتغيرين.  

 ( قيم معاملات الارتباط بين الانتباه والابتكارية الانفعالية 9جدول )

الانتباه الابتكارية                                

 الانفعالية                  
 الدرجة الكلية  الخارجي الداخلي 

 **0.39 **0.83 0.05 الاستعداد الانفعالي

 **0.82 0.02 **0.95 الجدة الانفعالية

 **0.45 **0.94 0.05 الفاعلية الانفعالية 

 **0.44 **0.92 0.04 الأصالة الانفعالية

 **0.78 **0.81 **0.42 الدرجة الكلية 

 P**  <0.01  

( وجميعها دالة إحصائياً  0.95،  0.39( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين ) 9يتضح من جدول ) 

 ( الداخلي وأبعاد الابتكارية الانفعالية  0.01عند مستوى  الانتباه  بين  )الاستعداد ( عدا معاملات الارتباط 

حيث   الانفعالية  الجدة  وبعد  الخارجي  الانتباه  وبين  الانفعالية(  والأصالة  الانفعالية،  والفاعلية  الانفعالي، 

(، وهذا يشير إلى أنه كلما زادت درجة العينة على 0.05جاءت جميعها غير دالة إحصائياً عند مستوى )

ية الانفعالية. ولمعرفة إمكانية التنبؤ بدرجة عينة مقياس الانتباه كلما زادت درجاتهم على مقياس الابتكار 

الدراسة في الابتكارية الانفعالية بمعلومية درجاتهم في الانتباه، تم حساب تحليل الانحدار الخطي البسيط 

 ( يوضح ذلك.10بين المتغير التابع الابتكارية الانفعالية والمتغير المستقل الانتباه، وجدول ) 

 ة التنبؤ بالابتكارية الانفعالية بمعلومية الانتباه  ( يوضح دلال10جدول )

 قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات المصدر

 28633.66 1 28633.66 الانحدار

 80.93 223 18048.14 البواقي ** 353.79

  409 46681.80 الكلي

  P**  <0.01  
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( مما  0.01( وهي دالة إحصائياً عند مستوى )353.79( أن قيمة )ف( بلغت ) 10يتضح من جدول )

( يوضح درجة تأثير الانتباه في  11يبرهن على فاعلية الانتباه في التنبؤ بالابتكارية الانفعالية. وجدول ) 

 الابتكارية الانفعالية.  

 نفعالية ( الإسهام النسبي للانتباه في الابتكارية الا11جدول )

 ت B Beta المعدلة2ر 2ر ر الذاكرة العاملة 
الإسهام 

 النسبي

 %61.3 ** 18.809 0.783 1.397 0.612 0.613 0.783 الدرجة الكلية 

 - ** 6.602 - 56.613 - ثابت الانحدار 

P**   <0.01   

بالابتكارية الانفعالية لدى ( أن الدرجة الكلية للانتباه تسهم بشكل كبير في التنبؤ  11يتضح من جدول )

( "ت"  قيم  بلغت  حيث  الدراسة،  )18.809عينة  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  وهي  بلغت 0.01(  كما   ،)

( النسبي  الإسهام  في %61.3درجة  التباين  تفسير  في  للانتباه  النسبي  الإسهام  قيمة  إلى  تشير  وهي   )

الانفعالية، ا  الابتكارية  معادلة  صياغة  يمكن  ذلك  ضوء  الابتكارية  وفي  التالي:  الشكل  على  لانحدار 

 ( الانتباه. 1.397+ )  56.613الانفعالية =  

 ( يوضحان شكل العلاقة بين الابتكارية الانفعالية والانتباه. 2، 1والشكلان ) 

 

 

 

 

 

توجد علاقة ارتباطية  والنتائج السابقة تدعو إلى رفض الفرض الثالث وقبول الفرض البديل، ونصه "

بين الانتباه والابتكارية الانفعالية لدى عينة الدراسة دالاً إحصائياً  ". وتظهر  موجبة يمكن التنبؤ بها تنبؤاً 

( وهي تشير إلى أنه % 61.3لانفعالية بلغت )هذه النتيجة أن نسبة الإسهام النسبي للانتباه في الابتكارية ا

كلما ارتفعت درجة الطلاب في الانتباه ارتفعت بناءً عليها درجاتهم في الابتكارية الانفعالية، إلى درجة أنه 

 يمكن التنبؤ بدرجة الطلاب في الابتكارية الانفعالية بمعلومية درجاتهم في الانتباه. 

الابتكارية الانفعالية تتطلب أن يقوم الطلاب بالعديد من العمليات،  ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى أن  

لها  المناسبة  المعالجات  إجراء  ثم  أذهانهم  في  تتضح  بحيث  عليها  والتركيز  الفكرة  بتحديد  تبدأ  التي 

كتنظيمها وإدراك العلاقات بين الأجزاء المختلفة واختبارها وتقييمها، وجميع هذه العمليات تتطلب وتعتمد  

الأساس على أن يكون لدى الطلاب القدرة على التركيز والانتباه للمثيرات التي يتعرضون لها. يبرهن    في

( من أن الابتكارية الانفعالية تمر بعدة  1063،  2020، أحمد،  Averill, 1999, 333ذلك ما أشار إليه )

 ( العلاقة الخطية بين الابتكارية الانفعالية والانتباه1شكل ) ( انتشار البواقي مع القيم المتوقعة2شكل )
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المتعلقة  المعلومات  المشكلة وجمع  تحديد  فيها  ويتم  الاستعداد:  أولها  ثم    مراحل  مختلفة،  من مصادر  بها 

الإلهام:   ثم  ترتيبها وتنظيمها،  ثم  الفرد  ذهن  تتضح في  بحيث  الفكرة  التركيز على  فيها  ويتم  الاحتضان: 

الإبداعية  الفكرة  تجريب  يتم  وفيها  التحقق:  ثم  للمشكلة.  المختلفة  الأجزاء  بين  العلاقات  إدراك  فيها  ويتم 

إليه شبيب وآخرون ) لها  148،  2020وتقييمها. وما أشار  التي  العوامل  تعتبر أحد  أن الانفعالات  ( من 

تأثير واسع الانتشار في توجيه عملية الانتباه وتعزيز انتباه المتعلمين وتحفز عملية التعلم. وما أشار إليه  

 ( بقية  34،  2019عنشر  على  أثرها  تترك  والتي  عدة،  وظائف  يؤدي  معرفية  كعملية  الانتباه  أن  من   )

الم والثاني من ارتفاع درجة  العمليات  الفرضين الأول  نتائج  ذلك ما أسفرت عنه  عرفية الأخرى. يعضد 

نتائج   من  واضح  بشكل  الارتفاع  هذا  الانفعالية، ظهر  والابتكارية  الانتباه  في  دراسياً  المتفوقين  الطلاب 

رتباطية الموجبة  (، وهذا ما قد يكون له الأثر الإيجابي ويبرهن على وجود هذه العلاقة الاdحجم الأثر ) 

 التي يمكن التنبؤ بها بين الانتباه والابتكارية الانفعالية لدى الطلاب المتفوقين دراسياً. 

؛ أحمد  Sharma & Mathur, 2016؛ (Oriol et al., 2016وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة

(  2021، مصطفى والمطيري،  2020؛ وحسب الله،  2019؛ عبد النبي،  2018؛ عبد الله،  2018وفواز،  

والمشاركة   الداخلية  الأكاديمية  بالدافعية  التنبؤ  على  القدرة  لها  الانفعالية  الابتكارية  أن  أظهرت  التي 

وكفاءة للمعلومات  المعرفي  التمثيل  وكفاءة  العقلية  واليقظة  علاقة    الأكاديمية  ووجود  الأكاديمية.  الذات 

ارتباطية موجبة بين الابتكارية الانفعالية والأمل وأساليب التفكير واتخاذ القرار، وجودة الحياة الأكاديمية.  

 ؛2017؛ عيسى،  2016؛ الديب،    (Wood et al., 2016والنتائج التي توصلت إليها دراسة كل من:  

Nazarboland & Nejati, 2019   ؛2019،  ؛ الروافEva et al., 2021  من أن الذاكرة العاملة )

و الانتباه،  ضبط  على  للقدرة  قوي  منبئ  الانتباه تعد  تنمية  في  للإتقان  التعلم  استراتيجية  استخدام  فاعلية 

العاملة وذلك في حالة   الذاكرة  به من خلال كفاءة  التنبؤ  يمكن  الانتقائي  الانتباه  السمعي والبصري، وأن 

الذكاء، والسيطرة    تحييد  الانتقائي  للانتباه  التنفيذية  الوظائف  تحسين  في  المعرفي  التأهيل  إعادة  وفاعلية 

المثبطة والذاكرة العاملة، وتوجد علاقة قوية بين الانتباه والعبء الإدراكي وأخطاء التفكير، وأن التأثير  

الانتقائي. كما توصلت نتائج    العاطفي لموسيقى الاسترخاء والتحفيز لها تأثير إيجابي على قدرات الانتباه

إلى وجود علاقة متوسطة بين الابتكارية الانفعالية وبين أحد أبعاد الذكاء   Soroa et al. (2015)  دراسة

( إلى أنه لا يمكن  2019الانفعالي وهو الانتباه لانفعالات الآخرين، بينما توصلت نتائج دراسة الحجوج ) 

( إلى أن ذوي  2021ل مهارة الانتباه البصري، ودراسة جعلاب )التنبؤ بالاتجاهات نحو الدراسة من خلا

 . العسر القرائي يعانون من ضعف شديد في الانتباه

 التوصيات

التوصيات   بعض  تقديم  يمكن  الحالي  البحث  ونتائج  السابقة  الدراسات  ونتائج  النظري  الإطار  من خلال 

 التالية: 

ا - بالمرحلة  التعلم  القائمين على عملية  نظر  المتفوقين توجيه  الطلاب  بفئة  الاهتمام  لجامعية، بضرورة 

دراسياً وتوفير الأدوات والوسائل والاستراتيجيات والأساليب التربوية المناسبة التي تساعدهم على تنمية  

 الانتباه وضبط انفعالاتهم وتنمية مهاراتهم الابتكارية الانفعالية. 

الابتكارية   - الانتباه في  دور  الاعتبار  بعين  الاستراتيجيات  الأخذ  بناء وتصميم  والعمل على  الانفعالية، 

 والبرامج القائمة على الانتباه في تنمية الابتكارية الانفعالية.
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وتنشيط   - وتفعيل  الانفعالية،  الابتكارية  في  الطلاب  مهارات  تنمية  على  التدريس  هيئة  أعضاء  تدريب 

 المختلفة.  الانتباه لدى الطلاب أثناء عملية التعلم وفي مواقف الحياة  

حث واضعي المناهج عند بناء المقررات التعليمية أن تتضمن أنشطة وموضوعات تثير تفكير الطلاب   -

 وتتطلب تفعيل وتحسين قدراتهم على الانتباه واستخدام الأساليب المناسبة للابتكارية الانفعالية.  

  البحوث المقترحة:

الدراسات   ونتائج  النظري  الإطار  خلال  البحوث من  بعض  تقديم  يمكن  الحالي  البحث  ونتائج  السابقة 

 المقترحة التالية: 

 إجراء دراسات مماثلة على عينات وفئات عمرية وبيئات مختلفة.  -

 دراسة نمذجة العلاقات البنائية بين الانتباه والابتكارية الانفعالية لدى طلبة الجامعة.  -

كأنماط   - الأخرى  المتغيرات  بعض  مع  الانفعالية  والابتكارية  الانتباه  من:  كل  بين  العلاقة  دراسة 

 التفكير، والخيال العلمي، والذكاءات المتعددة، ودافعية التعلم والمناعة النفسية، والأنماط القيادية. 

 ية لدى طلبة الجامعة.التعرف على فاعلية برنامج قائم على الانتباه في تنمية الابتكارية الانفعال  -

التعرف على أثر التفاعل بين الانتباه ومستوى تجهيز المعلومات في الابتكارية الانفعالية لدى طلبة   -

 الجامعة.

 المراجع
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