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ف   ُّʙالي إلى تَعـʲال ʖʲॺف الʗـةهॻنـامج    فاعلʙب  ʔـʲـة الȂʙʢعلـى ن ʤـةقـائॻʸʹفـي ت :ʥؕـل مـ 

ʟلاب الȎʦʯʴʸ الʙاǺـع ʵǺـॺɹة علـʤ الـʹفȜǺ ،ʛلॻـة ؛ لȎʗ  رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة، والʤॻɿ الʦجʦدǻة

ا لأهـʗاف الʲॺـʖ–جامعة الإسʗʹȜرȂة، وقʗمʕ الॺاحʰة   -الॻȁʙʯة ا لʯʸغʻـʙات  -تॻɿʲقـً تـأʙًʻʟا نȂʙʢـً

ــامج  ــʗاد الʙʮنـ ــي إعـ ــʗʹʯت إلॻـــه فـ ــʖ، واسـ ــʥ (الʲॺـ ــʦن مـ ــʔ الȜʸـ ــى نȂʙʢـــة الʲـ ــائʤ علـ ) ٦القـ

الʲـʔ فـي الʴـॻاق الʯعلʸॻـي، : فلʴـفة الʲـʔ، وحـʔ الـʘات، والʲـʔ الʦجـʦدȏ، و يمʦضʦعات؛ه

ــʘلʣ اخॺʯــارȏ: رؤȎ العـــالʤ الإʱǻابॻــة، والɿـــʤॻ الʸʯʱʸــع الʻʮʲـــʔوالʯــʗرǺ ʛȂالʲــʔ، وȁʹـــاء  ، وؕ

 -فـي الإجاǺـة عـʥ أسـʭلة الʲॺـʖ، والʲʯقـȖ مـʥ صـʦاب فʙضـॻه –الʦجʦدǻة، واعʗʸʯت الॺاحʰـة 

ــى الʸــʹهج الʮȂʙʱʯــي بʶʯــʸॻʸه شــॺه ــي،  الʮȂʙʱʯــي عل ذȏ الʦʸʱʸعــة الʦاحــʗة، وॻɿȁاســʥʻ: قʮل

ا، وʟالॺــةَ مــʟ ʥــلاب الʴʸــȎʦʯ الʙاǺــع ٦٠وȁعــȏʗ، وʮʟُــȖ الʙʮنــامج علــى عʻʹــة قʦامهــا ( ) ʟالॺــً

. وقـʵؕ ʗـفʕ نʯـائج الʲॺـʖ عـʥ وجــʦد جامعـة الإســʗʹȜرȂة -ʵǺـॺɹة علـʤ الـʹفȜǺ ،ʛلॻـة الॻȁʙʯـة

دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســʠي درجـات الॻɿاســʥʻ: القʮلــى، والॺعــȎʗ؛ لʶــالح الॻɿــاس  ȏفـʙق ذ

رؤȎ ، فــي تʹॻʸــة ؕــلٍ مــʥ: نȂʙʢــة الʲــʔالقــائʤ علــى الʙʮنــامج  فاعلॻــةالॺعــȏʗ؛ مʸــا يــʗل علــى 

  .الʤॻɿ الʦجʦدǻة، و العالʤ الإʱǻابॻة

 . الʤॻɿ الʦجʦدǻة   -رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة - نȂʙʢة الʔʲ  الؒلʸات الʸفʯاحॻة:          
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A Program Based on Love Theory to Develop Positive Worldviews and 
Existential Values for Students of the Department of Psychology at the 

Faculty of Education - Alexandria University 
 

Abstract:  

The aim of the current research is to identify the effectiveness of a 

program based on the theory  of love in the development of positive world 

views and existential values for the students of the fourth level of the 

psychology department at faculty of education- alexandria university and to 

achieve the objectives of the research, the researcher presented a theoretical 

framing of the research variables, and relied on it in preparing the proposed 

program based on love theory, as well as the positive worldviews test, and the 

existential values test .The researchers relied in answering the research 

questions and verifying the correctness of its hypotheses  on the quasi-

experimental design  " the extension of the one-group design with the pre- 

posttest "The program was applied to a sample of (60) students  the fourth-

level, psychology department at the faculty of education, alexandria university 

 .The results of  the research revealed that there are statistically significant 

differences between the mean scores of the the pre- and post-test in favor of 

posttest Which indicates the impact of the program based on Love Theory on 

the development of positive worldviews and existential values. 

 Key Words: Love Theory – Positive Worldviews - Existential Values. 
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ا لفهـʤ مʻـʚات العـʦالʤ  ،العالʤ الـʴǻ ȏʘـॻɼ ʥȜـهʯʸǻلʣ ؕل فʙد قلȖ دائʤ إزاء   وʴȂـعى دومـً

ʜॻɹǻ ʖʻاولاً  حʲغ، مʦرٍ   صـʦصـ ʤورسـ ،ʤاصـه للعـالʳـه الʯȂد  رؤʗـʲʯلفـة لـه فـي ذهʹـه، وتʯʳم
، وتأثʙʻاتـه والاجʸʯـاعي ،الʸـادȏ بʹॻɸʦه: هʘه الʙؤȎ والʦʶر الʘهʹॻة في افʙʯاضات حʦل الʦاقع

"الॻʸʱـع تॻـة: ا يـʗعʤ ذلـʣ الʸلاحʢـات الʵـائعة الآومـالإدراك والʴلʦك، وسـʸات الʶʳʵـॻة،    في
ؕــل مــا نʲــʥ علॻــه يʹʵــأ مــʥ أفؒارنــا، ، و و"نʲــʥ مــا نفؒــॻɼ ʙــه"، يــȎʙ العــالȂʙʠǺ ʤقʯــه الʳاصــة

"ʥـʲـا نʸؕ اهـاʙـا هـي، بـل نʸؕ اءॻالأشـ Ȏʙلا نـ ʥـʲو"ن ،"ʤع العالʹʶأفؒارنا نȁ؛ و Ȗلـʠǻُ ا مـاʘوهـ
ʤالعال Ȏه رؤॻعل.  

 ʗأوضـــــح وقـــــOsmera  )2015,P.2(   اللغـــــةǺ ʤالعـــــال Ȏلح رؤʠـــــʶأن أصـــــل م
ــة ــة Weltanschauung الألʸانॻـ ــة الإنʱلȂʚʻـ ــى ،  Worldviews، وȁاللغـ ــى تُعʹـ والʯـ

حـʦل أصـل ومعʹـى العـالʤ، والॻʲـاة الفʙدǻـة والʸʱاॻɸـة، والعلاقـة بـǺ   ʥʻالʸعʯقʗات، والافʙʯاضـات
ــة الʸʹاســॺة، والأولȂʦــات، والالʚʯامــات والʲقــʦق  ॻالʸʱــة والॻɾالأخلا ʃــɾاʦʸــع، والʸʯʱʸد والʙالفــ

لهــا  Ȏ فــإن هـʘه الـʙؤ  ؛وॻʮʠʯȁقهـا علــى الʴʸـȎʦʯ الفـʙدȏ .الفʙدǻـة، وȜॻʀـل العلاقـات بــʥʻ الأفـʙاد
؛ ، وعʹــʗ تॻʮʠقهــا علــى الʴʸــȎʦʯ الʸʱــاعيوالــʗوافع، والʴــلʦكالʶʳʵــॻة، والإدراك،  آثــار علــى

  .تʦفʙ هʘه الʙؤȂة أساسًا للʹȂʙʢات الʹفॻʴة للʰقافة، والʙʶاع، والʙʲب، والʴلامقʗ  ف
وفـي مقـʗمʯها -الاجʸʯاॻɸـة علـى دور العلـʦم 2022, P.38) ٣( Sheikhكʸا شـʗد 

ʛالʹف ʤعل-    ʥم ʗȂʚي تʯال ʤالعال Ȏرؤ ʚȂʚـاعيفي تعʸʱوال ȏدʙالف ʦʸʹص الʙ؛ف ʙثʓإذ تـ  Ȏرؤ
  ʤــال ــي الʦاقــع فــيالع ــʙ ف ʻؒفʯــل للʸــار عʟم إʗــ ــا تق ʸؕ ،ــة ʹʻات معॻ ʦؕر ســلʙــ ʮد، وتʙــ  ،عʸــل الف

ʤر للعــالʦــʶʯʸال ʤالفهــ ʥʸضــ ʔل مʹاســȜــʵǺ فʙــʶʯا والʘ؛ لــ ʛــاء الــʹفʸعʹــى علǻُ- قــامʸفــي ال
والافʙʯاضـات  الʸعʯقـʗاتʯعامـل بهـا الʵॺـʙ مـع العـالʤ، فʗʻرسـʦن تؒـʥȂʦ ي Ȗ الʯـيائǺـالʙʠ  -الأول

  ،ʤالعال ʥون  و عʚ ʙؕȂ–هʴنف ʕقʦعادعلى   -في الǺة  الأॻɼʙعʸوالإ  ،ال  .ʤالعال Ȏؤʙة لॻدراك 
 ʗد أكـʗـʶا الʘوفـي هـJohnson, Hil, &Cohen)2011, PP.142- 143 (

 -مـʥ خلالهـا-العʸلॻـة الʯـي يـʯعلʤ ؛ بʦصـفها أهॻʸة تقʶي رؤȎ العالʤ مʥ مʹʢـʦر سـʦȜॻلʦجي
أعʷاء الʸʯʱʸعات ماॻʀة الʤॻɿ، والʦʸاɾـʃ، والʸعʯقـʗات، وأنʸـاȉ الʯفʻؒـʙ الʯـي ǻعـʗها الʸʯʱʸـع 
 ʣلʘــ ــالʤ، وذاتــه، والآخــʥȂʙ، وؕ ــʙد الع ــي يــʗرك وȂفʴــʙ بهــا الف ʯقــة الȂʙʠــي الʹʮــا ت ʸؕ ،ةॺمʹاســ

 
 ع اॺُت– ʖʲॺال Ȗʻثʦفي ت-   Ȗʻثʦʯام الʢنAPA السابع.  في إصداره  
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، فــلا تــʓثʙ تلــʣ الــʙؤʸॻɼ Ȏــا يʯعلʸــه الفــʙد علॻــهو  .الȂʙʠقــة الʯــي ʴʯȜǻــʔ بهــا الʸعʙفــة، وॺʠȂقهــا
  .ʸॻɼا ǻقʮله، وʙȂاه مʹاسॺًا  -كʘلʣ–فʔʴʲ؛ بل  

تفاعـل ) دور رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻـة فـي تفʴـॻɽॻؕ ʙʻـة ٢٠٠٩( Goldbergأوضح    كʸا
فقــȜǻ ʗــʦن الأفــʙاد الــʘيʥ يʯʸʯعــʦن ʲǺــʛ  ؛الʸعʯقــʗات حــʦل الــʘات والعــالʤ للʯــأثʙʻ علــى الʴــلʦك

ॻات الʦقائॻــة؛ لأنهــǻ ʤعʯقــʗون أن  ʦؕــلʴفــي ال ȉاʙــʳضــة للانʙع ʙــʰــة أكॻاتʘالؒفــاءة ال ʥعــالٍ مــ
ــʘات) ــʤȜʲʯ فــي ال ــʗ ال ــل الʷــʙر (Ǻُع ʻإلــى تقل ȏدʓʯســ ʤــاله ॻات ، أفع ʦؕــلʴض الʦتُقــ ʗــ ــه ق إلا أن

  .الʦقائॻة إذا اعʯقʗ الأفʙاد أنهʤ لا ʲʯʴǻقʦن تلقي الأشॻاء الʗʻʱة (Ǻُعʗ الاسʲʯقاق الʘاتي)

Ǻإشـارتها إلـى رؤȎ العـالStahlmann, et al. )(2020   ʤ دراسـة وهʦ مـا عʷـʗته
ʛॻـاح رئــʯفʸؕـل ك ʤلفهــ :ʥة، والا  مــȂʙـʵॺــة الॻʸʹʯهــارزدال، ʻـʴفــاه الʹفʙوالʥʻ ــةॻاتʘامــل الʦوالع ،

ʴُyــهʸة فــي الأمــʙاض الʹفʴــॻة لʸــا لهــا مــʥ تــأثʙʻ علــى الʶʳʵــॻة، والʠʯــʦر  ؛وغʻــʙ الʘاتॻــة ال
م؛ فقʗ أشـار عʗيـʗٌ مـʥ الॺـاحʥʻʰ إلـى   .الʹفʴي الاجʸʯاعي، والاخʯلافات الॻʶʳʵة َّʗما تق ʤغʙȁو

حاجة لʗȂʚʸ مʥ الʯقʶي والʗراسة الʸʹهॻʱـة؛ نʢـʙًا لأهॻʸـة بʹॻـة هـʘه تʚال في    رؤȎ العالʤ لاأنَّ  
  وتأثʙʻاتها الʹفॻʴة الʚʻʸʯʸة على الفʙد.  ،الʸعʯقʗات

 ʯ Hedlund-deيدراسـ شʗدت ؛وفي سॻاق الʗʲيʖ عʥ أهॻʸة رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة
Witt (2012)و ؛Hillgren, Light & Strange )ــل ٢٠٢٠ʡ دورهــا فــي ʤ ) علــى عʢِــَ

ʸاجــة الʲــةالʴॻʴ ليȂʦــʲʯال ʙــʻʻغʯ؛لل ʤॻــɿفــي ال ʙــʻؒفʯخــلال إعــادة ال ʥاف ،مــʗــاذج  ،والأهــʸʹوال
ــة  Ȃرʘʱص الʙــاد، والفــʷʸال ʤــات صــʹع العــالॻلʸح عॻضــʦفــي ت ʗــاعʴǻ ــاʸة؛ مʗــائʴة الʳاســʙال

ʟـʙح الأسـʭلة الʯـي تʱعـل الʙʯتॺʻـات الʴʸـʯقʙة مـʥ خـلال    ؛للʯغʙʻʻ في عʸلॻـات صـʹع الॻʴاسـات
ॻـȜʸǻ ʃʹʹـا معʙفـة مـا  غʙʻ مʯʴقʙة مʓقʯًا، ومʥ أمʰلة هـʘه الأسـʭلة: مـاذا نعـʙف عـʥ العـالʤ؟ وؕ

 ʃــॻ نعʙفــه؟ ومــا ॻʮʟعــة الانʴــان؟ ومــا العلاقــة بــʥʻ الإنʴــان والॻʮʠعــة؟ ومــا الॻʲــاة الॺʻʠــة؟ وؕ
  نʹʤʢ مʸʯʱعʹا؟ 

ا مʸـا ذؕـʙه ) Lipiäinen, et al.    )2020, PP. 392-393 ؕـلٌ مـʥ: وانʠلاقـً
 Ȏــأن رؤǺʤاب للعــالॺــʵــة ،الॻȜॻــة ،ديʹامॻʠخ ʙــʻــان،  ،وغॻالأح ʞعــǺ ــة فــيʵأنهــا قابلــة و وه
 ʙــʻʻغʯرللʦـــʠʯا مــا ت إǻاهــا Ǻأنهــا "فॻʴفʴـــاء" أو "مʯʳلʠــة"، حʻــʵǻ ʖــʙʻ ؕـــلا  ʥʻواصــف، وغالॺــً

الʵʹʯـʭة الاجʸʯاॻɸـة وتـأثʙʻ الآǺـاء ʵǺـȜل ʻʮؕـʙ . وȁـʙغʤ الʠʶʸلʥʻʲ إلى زȂادة الʯعقʗʻ والʦʻʴلة
ا مــا يʴʯــاءلʦن  فــإنَّ علــى الʹʢــʙة العالॻʸــة لأʟفــالهʤ؛  وȂعʻــʗون تعȂʙــʃ علاقــʯهʤ  ،الʵــॺاب غالॺــً
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وʳȁاصـة وسـائل –  ووسائل الإعـلام  ،والʸʯʱʸعات  ،والʗʸارس  الأصʗقاء،Ǻالعالʤ؛ فʷلاً عʥ دور  
  .إعادة تʻȜʵل رؤȎ العالʤ لȎʗ الॺʵابفي    -الʦʯاصل الاجʸʯاعي

ʤالعـال Ȏل رؤʻȜـʵـة فـي تॻʸॻعلʯـات الʴسʓʸدور ال ʥعـ ʖيʗʲار الʟؕـل  أوضـح ؛وفي إ
:ʥمـ   (2021, P.460 )  Lipiäinen, Jantunen, & Kallioniemi   ـةॻʸʹـة تॻʸأه

ʤॻعلـʯخـلال ال ʥم ʤالعال Ȏ؛رؤ   ʥʸـة ضـॻʸـة فـي الأهǻـة دورًا غاॻʸॻعلʯـات الʴسʓʸال ʔتلعـ ʖـʻح
 Ȏʙالأخ Ȋسائʦف  –  الʙـʠʯـع الʹʸلة لʻسـʦؕ  ʃـॻʹار،  ،العʦـʲال ʥʻـȜʸفـة، وتʙʠʯʸات الॻجʦلʦيʗوالأيـ

ʙام الآخʙʯواح-  ʤالعال Ȏل رؤʻȜʵفي ت ʤهʴُى تʯها.  ،الʯʻʸʹوت  
ضـʙورة  ) Sartini& Ahimsa-Putra   )2017, P. 267 ؕـلٌ مـʥ: أكʗ ،وعلॻه

بـل  ؛إدراج رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة ضʥʸ أهʗاف الʯعلʤॻ؛ حʻـʖ إن رؤȎ العـالʤ للأفـʙاد لʴॻـʕ ثابʯـة
ا إلــى جʹــʔ- وتʯغʻــʙ ،ل اســʱʯاǺة للʯفــاعلات الʶʳʵــॻةوتʲʯــʦُّ  ،ديʹامॻȜॻــة مــع الʠʯــʦرات  -جʹॺــً
ؕـل مـا  فـيالʸعʯقـʗات حـʦل الʦʱانـʔ الأساسـॻة للʦاقـع الʯـي تʓسـʛ وتـʓثʙ ؛ لʯُعلʸʹـا ǺالʯارॻʳȂة

ــه،  ــه الʸــʙء، وȂعʙف ــهو يʗرؕ ــه، وȂفعل ॻɼ ʙفؒــȂ ، ʤتهʙــʢون ،ʤهʯــ ʻاد، وعقلʙــ ــʙتǺ Ȋॺفلʴــفة الأف كʸــا ت
علــى ʙʟائــȖ الʯفʻؒــʙ الʯــى تʵʯــȜل فــي الॻʲــاة الاجʸʯاॻɸــة،  -مــʥ خلالهــا-ʸؕــا نʴــʗʯل  .للॻʲــاة

ʤــاتهॻوح ʤه ʦؕفــي ســل ʙــʵॺــه الॻجʦــل علــى تʸاتــه،  ؛وتعʘد بʙفــي وعــي الفــ ʙثʓأنهــا تــ :ȏوفــي أ
ʘا مع الॻʮʠعة مʥ حʦله.     اسʱʯابʯه، وعلاقاته مع ذاته، والآخʥȂʙ، وؕ

) ʷǺـʙورة  ٢٠١٩(  Halafoff, Lam & Bouma ؕـلٍ مـʥ: وقـʗ أوصـʕ دراسـة
فʦائـʗ وقʻـʦد الʮـʙامج الʯعلॻʸॻـة فـي نقـʗ رؤȎ العـالʤ الʙاهʹـة لـʵǺ  Ȏʗـأنإجʙاء مʗȂʚ مʥ الأʲǺـاث 

 Lipiäinen, et ؕـلٍ مـʥ: دراسـة ʗتهايـأʸؕـا  ،الʠلاب، وتʹॻʸة رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة، وصقلها
al.    )ى )  ٢٠٢٠ʯاتوالʦعʗة للʗراسة الʹاقʗالǺ ʕʻʹُخـلال  ع ʥمـ ʤالعـال Ȏة رؤॻʸʹʯة لʗايʚʯʸال

الʯعلـʤॻ؛ نʢــʙًا للʯʹــʦع الفــائȖ فــي الʸʯʱʸعــات الʸعاصــʙة؛ ʦؕســʻلة لʯعȂʚــʚ معʙفــة القــʙاءة والʯؒاǺــة 
  .وȁالʯالي الانʗماج الاجʸʯاعي  ،بʥʻ الʰقافات، والʦʸاʃɾ الإʱǻابॻة للʦʹʯع

 بॻʮانهʸــا ،)٢٠٢٢( Bråten، وDartnell (2021)ؕــل مــʥ:  ا:دراســʸ ʯــاواتفقــʕ معه 
 دور الʯعلʤॻ في تʙȂʦʠ وȁʹاء رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة، حǻُ ʖʻفʙد لها جʚء مـʥ الʸـʦاد الʗراسـॻة فـي

وهʦلʹــʗا،... وغʙʻهــا، مʵــʗديʥ علــى ثلاثــة عʹاصــʙ  ،وفʹلʹــʗا ،وȀنʱلʯــʙا ،والʴــʗȂʦ ،الʹــʙوȂج دول:
: الأسʭلة الʦجʦدǻة، والʤॻɿ الأخلاॻɾة، والعʦامل الʴʸهʸة في تʵـʻȜل ʙʟائـȖ الʯفʻؒـʙ يرئʴॻة؛ ه

 ʣتلـ ʙʻوتـأث ،ʤالعـال ʥعـ ʤرؤاهـ ʥȂʦـة تؒـॻɽॻؕ ʤفه ʥم ʥʻʸعلʯʸال ʥʻȜʸة تॻɻǺُ اد؛ʙات الأفॻ ʦؕوسل
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  Ȏؤʙفيال  ʤه ʦؕوسل ،ʤهʙʻؒا    .تفʸؕفʗالهـ ʣذلـ Ȗقـʲت ʥȜʸǻ أشارتا إلى أنه لا،  ʥمـ ʥـȜʸدون ت
ʥʻــʸعلʸال- ʤلابهــʟ ʤــ ــة تʵــȜ -بʦصــفهʤ مــʦجهʥʻ، ومʴॻــʥȂʙ تعل ॻɽॻ لها، ʻمــʥ فهــʤ رؤاهــʤ، وؕ
  وتʦʠرها.  

:ʥؕـل مـ Ȗواتفـ(2014, P.2076)  Coles  و ؛Miedema& Bertram-
Troost   ) (2015, PP. 46-47 د لعلـى أنʙـاة  -علـى الأقـل-ؒـل فـॻʲة للॻـʶʳـة شȂرؤ

 ʙثʓة تـــॻـــانʴوالإن ʤلة  فـــيوالعـــالʭــ فهʸـــه وتعاملـــه مـــع القʷـــاǻا الʦجʦدǻـــة، وȀجابʯـــه عـــʥ الأسـ
أنـا  هـل أحـʔ هـʘا الʦاقـع؟  –هل Ȝʸǻʹʹـي أن أكـʦن؟ أنـا علـى قʻـʗ الॻʲـاة  -مʰل: أنا   ؛الʦجʦدǻة
ولؒـʥ  –أنـا هʹـا  هـل Ȝʸǻـʥ أن أكـʦن هȜـʘا؟ هـل أشـعǺ ʙالȂʙʲـة فـي أن أكـʦن نفʴـي؟   –نفʴي  

ا إلــى جʹــʔ مــع رؤȎ الفــʙد للعــالʤ؛ الɿــʤॻ لأȏ غــʙض؟ لʸــاذا أɸــʜॻ؟ لــʘا تعʸــل  الʦجʦدǻــة جʹॺــً
ʙʸشـʲات أمـام تʶـʦرات الفـʙد ؕالɿـʤॻ تعʸـل الإنʴـاني؛ نʢـʙًا لأن  لॻɽʷॻا معًا معʹـى علـى الفعـل

  ʛȜارجي، وتعʳال ʤورها–للعالʗب-    ʙثʓفيوت  ʤـل تفاعلاته مع العـالʰʸت ʤॻـɿأن ال :ȏـار ؛ أॻɹʸال
ــʘات للآخــʥȂʙ، والʯقʸॻʻــات،  ــʙارات تʱــاه الأحــʗاث، وعــʙوض ال ــȏʘ يʦجــه وʲȂــʗد العʸــل، والق ال

  ʙʻأثʯاولات الʲوم ،ʥȂʙالآخǺ اتʘرات، ومقارنات الʙʮʸام، والȜوالأحʻفʤه.  
ــار  Martinأن مــــــارتʥ هايـــــʗجʙإلـــــى  )Willaschek )2022,P.479 وأشـــ

Heidegger  ) "مـانʚد والʦجـʦن بــ "الʦʹعʸه الǺاʯؕ ١٩٢٧في  ،(  ʗقـ ȉوʙـة وشـॻʹض بʙعʯـʴاس
حॻــاة ؕــائʥ حــي مــʥ نــʦع  ، والʯــي تʵــʸلDaseinمــا Ȝʸǻــʥ أن نʠلــȖ علॻــه الॻʲــاة الʶʳʵــॻة

الإنʴان العاقل جʹॺًا إلى جʹʔ مع الʡʦائف الȂʦʻʲة للؒائʥ الʲي الʦʸجʦد فـي الȜʸـان والʚمـان؛ 
؛ لأن شʶʳــॻةً  -فــي الʸقـام الأول-الॻʲـاة الʶʳʵــॻة للأفـʙاد؛ بʦصـفها مʸـا أكـʗ أهॻʸــة تقʶـي 

ʗِّ إلــى  -فــي ʻʰؕــʙ مــʥ الأحॻــان-الॻʲــاة الʯــي ॻʲǻاهــا الفــʙد وȂُعʹــى بهــا، بــل وʻʸȂــل  نهايʯهــا  عــَ
دون حॻـاة مـʥ  ،، ولا وجـʦد ؕـائʥ حـيوجـʦد شـيء خامـل -Ǻالʷـʙورة–لا تعʹـي Ǻالʦʸت سʭʻة، 

  .داخلॻة
   Ȗʮـا سـʸا م ʢǻُهــʙون ) أن الأفـʙاد Jurica, et al. )2014, P.115أكـʗ وانʠلاقـً

 ʥــى مــʶʲǻ د لاʗعــ ʙــافʷʯا لʙًــʢ؛ نʤــاته ॻن بهــا حʦــʵॻɹǻ ــي ʯقــة الȂʙʠــي ال ا ف ا لا نهائॻــً تʹʦعــً
الʯفʷــʻلات، والاخॻʯــارات، والɿــʤॻ، والــȂʙؕʘات، والʴــʸات الʴʱــǻʗة، وأحــʗاث الॻʲــاة، والأمــʙاض، 

وقـʗ  ،نفʴـها والأحʗاث؛ لʳʯلȖ انॺʠاعًا Ǻأنه لʴǻ ʤـȖʮ لأȏ شʶʳـʥʻ أن عاشـا الॻʲـاةوالفʙص،  
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عʚز هʘا الॺʯـايʥ فؒـʙة مفادهـا "أن ؕـل فـʙد ʱǻـʔ أن يʦاجـه الʳʸـاوف الʹهائॻـة للʦجـʦد (الʸعʹـى 
 واللامعʹى، والȂʙʲة والʓʴʸولॻة، والعلاقات والعʚلة، والʦʸت والʸعاناة)".

 ,ʸؕKretschmer&Storm )( 2017ــا أكــʗ  –علــʤ الــʹفʛ الʦجــʦدȏ  يلـʘا عُʹــ
P.1-  ـانيʴد الإنʦجʦالǺـة  ؛ॻاتʙاهʢات الʲلʠـʶʸخـلال ال ʥ؛مـ  ȏا،   :أ ʸؕـا ʮʯʳǻـʙه ؕـل فـʙد ذاتॻـً
ǻ اʸكʯʴȏدʙالف ʥاف الؒائʵʯة لاكȂʙʢʹفي ال Ȗʸعʯف الʗه ʤاصة فهʳȁة ؛ وॻـʴمـات الʹفʚʻانȜॻʸال

  للاهʸʯامات الإنʴانॻة.  
علʤ الʹفʛ الʦجʦدǻُ ȏعʹى Ǻالʲॺـʖ ) أن Vos )2023, PP.213-214كʸا أوضح 

فــي الʸعʹــى الʶʳʵــي للॻʲــاة، وقــʗرة الʵــʝʳ علــى مʦاجهــة الʲʯــǻʗات الʯــى تʙʠحهــا الॻʲــاة 
ʤالعـال ʥـل عـʶد لا يʹفʙا أن الفـʗً ʓًؕا؛ مy ʯـفه حʵʯȜǻ ؛ بـل Ȋفقـ ʛॻفاعـل معـه، ولـʯخـلال ال ʥمـ

ــه ʯʮاقʙخــلال م ʥأن مــ ʤغʙــ ȁو . ȏʙــʵॺد الʦجــʦال ȏʦــʲǻ  ــا أو ــي جʦهʙن ʹʮــي ت ʯــارة ال ʯʳʸــا ال أفعالʹ
ॻات مʯʳلفـة،   ؛خʶائʶʹا الʰابʯة ʦؕـار سـلॻʯا اخ فإن الʦʱهʙ لʛॻ ثابʯًا؛ لأن الʹاس Ȝʸǻـʹهʤ دائʸـً

مʸـا فـالʦجʦد ʴǻـȖʮ الʱـʦهʙ؛  ،وعلॻـه .وتغʙʻʻ إمȜاناتهʤ الʴʸـʯقʮلॻة مـʥ خـلال أفعـالهʤ الʲالॻـة
Ȗ ائـوالॻʸʹʯـة الʵॺـȂʙة هـʦ إʱǻـاد Ȃʙʟقـة للʯعـاʜǻ، واكʵʯـاف ʱǻ ʙʟعل الȏʗʲʯ الأساسـي للॻʲـاة  

أن الʴʸــʓولॻة الʶʳʵـॻة تʱعــل الفــʙد ، ʸؕـا للʦجـʦد تُعــʥʻ الفـʙد علــى تʲقʻـȖ مــا ʯʳǻـاره وȂقــʙره
  ا أن ʦȜǻن الفاعل الʹȊʵ لॻʲاته، أو الʯʸلقي الʴلʮي للॻʲاة.مَّ إف  ؛ǻعي حʯȂʙه ومʓʴولʯʻه

أن الɿــʗMüller& Kubátová  (2022, P. 220)   ʤॻوفــي هــʘا الʶــʗد أكــ
 فـيتعʚز الفاعلॻة الȂʙʵॺة؛ حʖʻ إن الفʙد لا ॻʠʯʴǻع الهʙوب تʸامًا مـʥ تـأثʙʻ الʭʻʮـة الʦجʦدǻة  

ه ʦؕ؛سل   ʙʻـʶǻ ،عيʦارسـة الـʸخـلال م ʥومـ ،ʤده فـي العـالʦوج ʥوب مʙاله ʗلأح ʥȜʸǻ لأنه لا
على الʯʹقل ȜʵǺل نȊʵ ولـʵǺ ʛॻـȜل سـلʮي عʮـʙ العـالʤ؛ ولأنـه حـʙ  -في نهاǻة الʠʸاف-قادرًا  

أن Ȝǻـʦن مـا هـʦ علॻـه فهـي مʴـʓولʯʻه عـʥ فإنـه مʴـʓول   ؛في تʱاوز الʦاقॻɹة وتʗʲيـʗ جـʦهʙه
ʤَّ وحــʗه ʥْ ثــَ أن ʴǻــلȂʙʠǺ ʣقــة أصــʻلة تʦʯافــȖ مــع ॻʮʟعʯــه و  ،علॻــه الʦفــاء بهــʘه الʴʸــʓولॻة، ومــِ

ومــع الاعʯــʙاف الؒامــل ʷǺــʳامة مʴــʓولʯʻه، وقʮــʦل، واحʷʯــان، واســʗʳʯام، حʯȂʙــه لॻʲॻــا حॻــاة 
الȂʙʲــة، و نʴــʯʹʯج أن الɿـʤॻ الʦجʦدǻـة تʲʯــʗد فـي الʸعʹـى الʦجــʦدȏ للॻʲـاة،  ،وعلॻـه .ذات معʹـى

 والʓʴʸولॻة، والأصالة الʦجʦدǻة، والʴʯامي Ǻالʘات، والʙʯاȊǺ الاجʸʯاعي للȁʙʱʯة الفʙدǻة.   
ʙ ِّʗغʤ أنـه بـAllan& Shearer  ) (2012 ؕـل مـʥ: أوضـʕʲ دراسـة كʸـا القʷـاǻا عـَ

عـʗها مॻɹـارًا بʯقـʗيʙ ؕـل ثقافـة، و   وحʦʢهـاالʦجʦدǻة وفهـʤ وجـʦد الفـʙد تȁʙʱـة إنʴـانॻة عالॻʸـة،  
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ا مʥ  ؛ فإن قلʻلاً  للأداء الȏʙʵॺ الأمʰل الأفʙاد ǻفʙؒون في هʘه القʷاǻا الأساسॻة، وʴȂـلʦؒن وفقـً
  مʗًȂʚا مʥ العʹاǻة.  اللʤॻɿ الʦجʦدǻة؛ مʸا يʠʯلʔ إيلاءه

والʯـى أكـʗت أهॻʸـة تʹॻʸـة الɿـʤॻ الʦجʦدǻـة Baeva  ) (2014 واتفقـʕ معهـا دراسـة 
هفي العʶـʙ الʙقʸـي؛ نʢـʙًا لʯأثʙʻاتـه الॻʸॻɿـة والأخلاॻɾـة علـى نʢـʙة الʵـॺاب إلـى   ʦؕوسـل ʤ؛العـال 

ــاك  ــʙاغ الʦجـــʦدȏ، والارتॺـ ــل: الفـ ــʗة؛ مʰـ ــʙʻ الاعʸʯـــاد علـــى الإنʙʯنـــʕ إلـــى مʳـــاʙʟ عـ حʻـــʵǻ ʖـ
الأكʴــʦʻلʦجي فــي الʱʸــال الॻɿʲقــي، وتʵــʦه جــʦهʙ الʦʯاصــل بــʥʻ الأشــʳاص، وʡهــʦر أشــȜال 

  حȂʙة جʗيʗة للاخॻʯار الأخلاقي للॻʶʳʵة الʹاتʱة عʥ الʯفاعل الافʙʯاضي.
ؕـلٌ  مـا أشـار إلॻـه ،وما ǻعـʚز الـʗعʦة لعʹاǻـة الॺـاحʥʻʰ بʯقʶـي وتʹॻʸـة الɿـʤॻ الʦجʦدǻـة

:ʥمVan Bruggen, et al.  )(2017, P.1693   ʗʻأكʯد بʙة الفـʗـاعʴهـا فـي مʯʻʸفـيأه 
الʵعʦر ȂʙʲǺة أكʙʮ في الʯعامل مع الॻʲاة الॻʵॻɹʸة ʸؕـا يȂʙـʗ، وتॻɽʳـʃ الأॺɸـاء الʸلقـاة علـى 

 Ȏʦــل القــʮق ʥــة و عاتقــه مــॻاخلʗالȖــʲف الʙتعــ ʥــه مــʹʻȜʸــة، وتॻارجʳــة ،الॺɺʙرة علــى  ،والʗوالقــ
ॻـʶǻ ʃـʙʻ أفʷـل مـا لǻʗـه ʶʸǺـادر خارجॻـة، رغـʤ الʯقʻـʗ   تʗʲيʗ ما هʦ الأفʷل Ǻالʹʴـॺة لـه، وؕ

أو الإعاقـــة، وɸـــʜॻ الॻʲـــاة فـــي مʦاجهـــة الغʸـــʦض،  ،أو الʦراثـــة ،أو الʸʯʱʸـــع ،الأســـʙة :مʰـــل
  ʞل وخفȜـʵǺ اتـهॻح ʜॻـɸ رة علىʗم القʗعǺ رʦشع ʥعها مॺʯʯʴǻ ارات وماॻʳاذ الʳات اتȁʦصع

القلȖ الʦجʦدȏ والȏʘ يـʹʤʱ عـʥ الـʦعي بʦاقـع خفʞ كامل، ʵॻɼعǺ ʙعʗم الʙضا والॻأس، وأخʙًʻا 
ʥʻقॻم الʗع ʥه مॻɼ ل ماȜǺ دʦجʦال،  ʤد  و   ،والألʦʻةقȂʙʲواللامعʹى.    ،ال  

 ʙثʓر مــا تــʗقــȁــة فــيوǻدʦجʦال ʤॻــɿد الʙة الفــॻــʶʳ؛ش  ʔانــʱــى ال ــʹعʛȜ تأثʙʻاتهــا عل ت
ا أهॻʸـة  بʯعʷـʗʻها) ٢٠٢٢(Müller& Kubátová  وهـʘا مـا أيʗتـه دراسـة  ،الʸهʹـي أʷǻـً

والʯــى تʴُــهʤ فــي فهــʤ  ،والʯــʗرʛȂ ،: الإدارةيالɿــʤॻ الʦجʦدǻــة فــي الʸʸارســة العʸلॻــة فــي مʱــال
yُقــʗم إلॻــه الʗʳمــة ،للــʘات :ومʹافعــه ،معʹــى العʸــل، وتعــʙف ʯʸॻɾــه وللʸʯʱʸــع Ȝؕــل،  ،وللآخــʙ ال

ʃɾاʦʸلل ʔاحʶʸض الʦʸوالغ ʗʻعقʯعامل مع الʯد على الʙرة الفʗادة قȂـارات   ،والأفعال  ،وزॻʯوالاخ
اللازمة لʱʸابهʯها، وȀدارة الʦʯتʙ والʷغȉʦ، وفهʤ أن مʵـاعʙ الـʘنʔ والʦقـʦع فـي الفʵـل أمـʙ لا 
 ʥلاً عـʷة؛ فॻولʓʴʸال ʥعال م ȎʦʯʴʸǺ Ȋॺتʙي ȏʘاف والʗاصلة الأهʦʸǺ رًاʦشع ʗلʦʻمʹه؛ ل ʙمف

  بʗاع.   ثʸॻɾ ʙʻة الȂʙʲة الʦجʦدǻة على الإتأ

وهـʘا  ،وفي ضʦء ما سȖʮ يʦʯجʔ إعـادة الʹʢـʙ فـي معالʱـة الʯعلـʤॻ للأسـʭلة الʦجʦدǻـة
ـʗة ॻɺـاب الॺُعـIms, Pedersen& Zsolnai  )2014(،  ʗ ؕل مʥ: دراسةما دعʕ إلॻه  ʓؕم
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 ȏدʦجــʦعــال ʥــاليʲــا الʹʸفــي عال ʤॻعلــʯــات الǺاʠل لأن ؛ خȜــʵǺ ــاةॻʲال ʤــʴقǻ رســيʗʸال ʤॻعلــʯال
والʯـى سـʭلة الʦجʦدǻـة تʠʯلʔ معالʱـة الʯعلـʤॻ للأالॻʲاة الʦʻمॻة ؕل لا يʚʱʯأ،    هاأنرغʤ  ،  مʠʶʹع
  Ȗعلʯانتʴاة الإنॻʲة لॻالأساس ȉوʙʵالǺ،  ʦـʲʹا الʘده علـى هـʦة،  ،ووجـॻـانʴـاة الإنॻʲومعʹـى ال

ʸؕـا تʴُـهʻʻʥ ، ʤـالʙʵ الأخلاقالʙʻʳ و والغʙض مʹها، وهʵاشة الʦجʦد، والفʹاء، والʦʸت، ووجʦد 
  ʤعلʯʸال ʤـة  في فهॻʸأه ʤʢعǻُ اخلي، وماʗه الʸعال ُॺالǺ ـةǻأن العʹا ȏدʦجـʦال ʗولـة عـʘʮʸد الʦهـʱال

  لʲʯقȖʻ هʘه الغاǻة سʙʸʯʴʯ مȎʗ الॻʲاة.
أهॻʸــة تʹॻʸــة الɿــSporre )2023(-  ʤॻفــي ضــʦء مــا أشــارت إلॻــه دراســة – وتʱʯلــى

ا الʦجʦدǻة لȎʗ الʠلاب الʸعلʥʻʸ والʸعلʸـʥʻ علـى حـʗ سـʦاء عـاتȖ ملقـى علـى ؛ إذ أنَّ ثʸـة عʭʮـً
ــة الॺُعــʗ الʦجــʦدȏ لــȎʗ الʯʸعلʸــʥʻ؛  ॻʸʹفــي ت ʥʻــʸعلʸاالʯــʴॻʻت بʙــʻا مــع آراء جॻًاشــʸتGert 

Biesta ، ــه لإعــادة ــʗ الʦجــʦدȏ ودعʦت ــȏʘ حــʗد الʘاتॻــة (الॺُع ــʤॻ، وال ــʙ فــي أهــʗاف الʯعل ʻؒفʯال
ا للفاعلॻـــة فـــي العـــ ا يʦاجهـــʦن تʲـــǻًʗا وجʦدǻـــً الʤ للʯعلـــʤॻ) مـــʥ بʻʹهـــا؛ لʶॻـــʙʻ الʠـــلاب أشʳاصـــً

Ǻالأسـʭلة الʦجʦدǻـة، ومـا يʠʯلॺـه ذلـʣ مـʥ   وعʹـايʯهʤات الʠـلاب  الȊॻʲʸ، ودورها في دعـʤ إمȜانـ
  ʙȂʦـʠفي ت ʤهʯ الأسـʭلة الʦجʦدǻـة، الʸʹـاهج؛ لʴʸـاعʗة ʟـلاب الʸـʗارس فـي الإجاǺـة عـʥ  مʵارؕ

  ووعʻهʙʠǺ ʤائȖ معالʯʱها.
الʦجـʦد يʯؒـʦن أن Ǻـ )Jurica, et al. )2014, P.119 ؕـل مـʥ: وانʠلاقًا مʸا أكʗه
ــي بʭʻــة  ــʙادمــʥ ؕــل شــيء ف ــاتهǺ ʤالأشــॻاء وأنهــʤ ، الأف لا ʴǻــॻʠʯعʦن فʶــل ذواتهــʤ عــʥ علاق

أدوات تȜʸـــʹهʤ مـــʥ معالʱـــة  ؛ فʷـــلاً عـــʥ نʢـــʙتهʤ للغʻـــʙ علـــى أنهـــʤعـــالʸهʤوالأشـــʳاص فـــي 
ʤامــاتهʸʯ؛  ،اهʤــغالاتهʵوان َّʗ ॺʲُyــة أداة مفʻــʗة لفهــʤ ذواتʹــا، فــإن ذلــʣ ؕلــه ǻعــʚز عــَ العلاقــات ال

ʤوفهــ  ʔحــʙآخــ ʝʳــشــॻɸلاك وʯاولــة لامــʲصــفه مʦه؛ ب  ʙــʰــة أكȂل علــى رؤʦــʶʲأجــل ال ʥمــ
  .مʦضॻɸʦة للʘات

 والʯـى أشـار فʻهـاللʙواȊǺ الإنʴانॻة؛    )١٢٣، ص.٢٠١٦رؤȂة Ǻاومان (  واسʯʹادًا إلى  
إلــى أن حــالات الʷــɹف والــʦهʥ والهʵاشــة الʯــى تعʯــȏʙ الʵــʙاكات الʶʳʵــॻة لʴॻــʕ الʴــʸات 

ــاة الʸعاصــʙة ॻʲة للʗــ ʻحʦعــة ؛الʦʻʸال ʥــة حالــة مــʸʰاشــة ،فʵــة ،واله تʷــʙب  ،واللॻʢʲــة الؒامل
  ǺأشȜال الʙواȊǺ الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة الʯى ؕانʕ تȜʵُل قʮل عقʦد في إʟار دائʤ ومʦثʦق.

ــان ( ــʙʠʯد Ǻاومـ ــا اسـ ــʗًا ١١٥، ص.٢٠١٦كʸـ ــار فاقـ ــان العʦلʸـــة صـ ــʗًا أن إنʴـ ـ ʓؕم (
ــى تُعلــ ،للʶــفات الإنʴــانॻة ʯة الॻــانʴالإن ȊǺواʙــ الʸॻɿــة الأصــʻلة للآخــʥȂʙ؛  يوفــي مقــʗمʯها ال
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 ًʙـʵǺ ʤصـفهʦاب ʥديʙفـʯم، ʥȂʙـالآخǺ ـامʸʯالاه ʤثـ ʥ؛ومـ ʤلأجلهـ،  Ȏʘالــ ʗـʲ؛ إلـى الʤدهʙولأجـل تفـ
ʙاسʳال ʦاني هʴالإن ʥامʷʯه الॻɼ عʹيصارॻɼ ؛   ʥȂʙالآخ ʔذواتʹا وح ʔتـه–حʙʢء نʦفي ضـ- 

ا  ؛احʙʯام تفʙد ؕل إنʴان وارتفـاع ʸॻɾـة اخʯلافʯʹـا وتʱعلـه  ،لأنهـا سـȏʙʰʯ العـالʤ الـȎʘ نʴـȜʹه معـً
  ʙʰانًا أكȜاعًاإمʯا  ،مʙًʲاحًا.  ،وسʱـف   ونʠا فـي مʹعʦلغـȁا وʦـȁʙوا وتʗولـ ʥيʘاب الـॺـʵال ʗـʱǻ اʸȁور

ــى القــʗر الــʴǻ ȎʘــʯفǺ ʗʻــه ؕــل  القــʙن الʲــادȏ والعʵــʥȂʙ أن الــʗخʦل فــي العلاقــات يɾʦʯــʃ عل
ʸؕا أن اسʙʸʯار تلʣ العلاقات مقʙونٌ Ǻاعʯقاد أʙʟافها أنهـا تʲقـȖ لـʗيهʤ الإشـॺاع   ،شʝʳ مʹها

  ʤرتهʗذاته–الؒافي، وق ʕقʦأرادوا.    -في ال ʕوق ȏعلى إنهائها في أ  
 ʔʲا ؕان الʸول- ʙؕا ذʸكYin, et al. )2019, P.1(- ـانʴـة لؒـل إنʸحاجـة مه ،

ʱǻـʔ أن يʲʯقـȖ الʲـʔ والانʸʯـاء لـȎʗ الفـʙد؛ ؕـي ʶǻـل   للʲاجـاتففي تʴلʴل ماسلʦ الهʙمي  
فـي لʸـا لـه مـʥ دور  ؛إلى أعلى مȎʦʯʴ مʥ تʲقȖʻ الʘات؛ لʘا ǻُعʗ الʔʲ جʦدة مʯعʗدة الأوجه

الʹʦʸ الاجʸʯـاعي والعـاʟفي،   وتʥʻʴʲ، وتʲقȖʻ الʙفاॻʀة العاॻɽʟة،  Ȃهاتقʗيʙ الفʙد ذاته، و تقʮل  
ʣلʘ الـʙواǺ ȊǺالʸʸلؒـة الاجʸʯاॻɸـة؛ لʸॻـارس فعـل ؛ فʷلاً عʥ تقȂʦة  صʯʲه العقلॻة والʹفॻʴة  وؕ

أولʭـʣ الـʘيʥ يʯعامـل معهـʤ فـي  بـل إزاء ؛فʴʲـʔ ؤهالʔʲ نʦʲ ؕل شʝʳ لʛॻ أسʙته وأصـʗقا
  .مʹاحي حॻاته ؕافة

ا علــى   -والعــالʤ ،ومʸʯʱعاتʹــا ،لأنفʴــʹا بʦصــفه حــافʚاً للʯغʻʻــʙ -أهॻʸــة الʯعلــʤॻوتأسʴॻــً
مفهـʦم الʲـʔ فـي الʯعلـʤॻ نـʦقʜ مـʥ قʮـل Ǻعـʞ ) أن Yin, et al. )2019, P. 2أوضـح  

فقــʗ  ؛العلʸــاء والفلاســفة الʵʸــهʦرʥȂ مʹــʘ أوائــل القــʙن الʴــادس عʵــʙ وحʯــى عʶــʙنا الʲــالي
 جʦن لʦك، ʸؕا أكʗ أن الʔʲ ؕان حافʚاً قȂًʦا في الʯعلRoger Ascham ʤاعʯقʗ روجʙ أشام 

John Locke ʔــ ــॻاق الʲــ ــي ســ ــʙ إلا فــ ــʗ لا ʢǻهــ ــʗرʛȂ الʻʱــ ــارتي  ، أن الʯــ ــʗ مــ واعʯقــ
ʦʻهافMartti Haavio  ،ـلابʠات الॻـʶʳش ʥعـ ʙـʻʮعʯعا الʱـʵǻ أن ʔʱǻ ʛȂرʗʯوال ʤॻعلʯأن ال

 ȏʙـȂʙف ʦـاولǺ فʙـʯـا اعʸؕ ،ʔـʲم ʃـɾʦخـلال م ʥإلا مـ ʣذل Ȗʻقʲت ʥȜʸǻ ولا  Paulo Freire 
 ʛ ʦؕل هـʻت بʙʮʯة، واعॺʲفعل م ʦه ʤॻعلʯأن الǺBell hooks   ًأساسـ ʔـʲاال  ʥʻفـاعلات بـʯلل

  ʔالʠوال ʤعلʸفة.في  الʙعʸلل ʤهʻأثʹاء سع  
-إلى أن الʲـʔ لا ǻُقʶـHughes ʙ (PP. 10-12 ,2013)وفي هʘا الʗʶد أشار 

ولؒʹه ʗʯʸǻ إلى الʸʸارسـة الʸهʹॻـة  ،على العلاقات العائلॻة والʙومانॻʴة -وفعلاً  ،بʦصفه عاʟفة
مفـȉʙ  تʴॺـȊॻوالʱʸال العام لعلاقات الʗʳمة، ولʱلʔ الʔʲ للॻʴاقات الʸهʹॻة يʦʯجʔ عʗم تʮʹـي 



 م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      برʭمج قائم على نظرية الحب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣١٨ - 

ʔʴʲف (يʴامح ورومانʴʯم)ʔʲ؛لل   ʥا مـ ة الʹقǻʗـة؛ انʠلاقـً بل تॻʱʵع الʲـʔ الʯـأملي والʵʸـارؕ
أن فʶل العقل عʥ العاʟفة، والʸʹـاداة Ǻفʶـل الـʘات الʶʳʵـॻة عـʥ الـʘات الʸهʹॻـة ǻُعـʗ غـʙورًا 

ــادرٍ  ؛حــʗاثॻًا ــʙ ق ʻد غʙــالف ــة  ف ʭʻʮــي ال ــه ف ــه عــʥ تفاعلات ــه الʶʳʵــॻة وعʦاʟف ȁارʱــل تʶــى ف عل
ʲــʔ الʸعلـʤ للʯʸعلʸــʥʻ يʹʵـأ عʹــʗما ʸʯʱǻـع الإʸǻــان ʸॻɿǺـة الʲــʔ فـي الʯعلــʤॻ والقــʙار ف ؛الʸهʹॻـة

ʛȂرʗـʯف الɻـلاب مـع شـʠال ʔـʲǺ ʗـʸعʯʸف  ،الʦـفʶث فـي الʗـʲـي تʯـة الॻʸॻʸʲـة للʱॻʯن ʦـʸʹȂو
ॺة. ِ̡ ُy     الʗراسॻة ال

للॺʸــادئ الأيʗيʦلʦجॻــة فــي  ا) فʶʲــً Bride  )2009, P.3وفــي هــʘا الʴــॻاق قــʗم 
تʚوȂـʗهʤ و  ،مـʥ خـلال إعـʗاد الʸعلʸـʥʻ للʯـʗرʛȂ للʠـلاب  ؛جॻʸع الʶʶʳʯات في ؕلॻـات الॻȁʙʯـة

والعقـل، والॻقــʥʻ؛ مʸـا أدȎ إلــى  ،تʷــʥʸ الإتقـان ǺالʲقـائȖ الʰابʯـة الʯــي يُʹʢـʙ إلʻهـا علــى أنهـا
 ʤعلــʸرات الʦــʶت ʗــʴʱــى تʯف، والʟعــاʯال ʙــاعʵــة ومȂʦــة الهॻʸʹــة تʸمه ʥــغال عــʵصــفهالانʦب 

ا، والʠالʔ و اسʗʮʯادǻًا،   ًʁ ʻل الʸعʙفة، وʠȁلاً ومʳل الʵـʝʳ الـʱǻ ȏʘـʔ ملـʓه ʸǺعʙفـة  بʦصفهوؕ
ʤعلʸاحي.  الʦالʹـ ʥمـ ʗيـʗفـي ع ʤعلـʸاتهـا علـى الʙʻفـي تأث Ȗائـʙʠال ʣرة تلـʦـʠخ ʥـʸؒزهـاوتʙ؛ أب :

ॻɽॻة حʗوث الʗʯرʛȂ والʯعلʤ.  و إنʯاج الʸعʙفة،     الʯعʙف على ذاته وʟلاǺه، وفهʤ ماॻʀة وؕ
ॻɺاب الʲـʔ عـʥ بـʙامج خلʕʶ نʯائʱها إلى  والʯى  )  ٢٠١٣(  Hughesوأيʗته دراسة  

 ʔــʲارســة الʸم ʥʻــ ــة ب ــʦتʙات فــي العلاق ʯز الʚــا عــʸ؛ مʤॻــ ــة والʯعل ॻȁʙʯووزارة ال ʥʻــʸعلʸاد الʗإعــ
فʴـʦȜॻن لهـا  ؛الʸهʹي وتʚʻʸ الʸعلʸؕ ،ʤا أوصʕ أنه إذا تʤ قʦʮل هʘه الʙؤȂة على نʠـاق أوسـع

والʠʯــʙȂʦ الʸهʹــي الʴʸــʙʸʯ؛ مʸــا قــʴǻ ʗــهʤ فــي قʮــʦل الʲــʔ  ،يل ــِوč إعــʗاد الʸعلʸــʥʻ الأً  فــيآثــار 
.ʛȂرʗʯل مهʹة الʦاب حʠʳوع في الʙʵم ʙʶʹكع  

هʗفʕ تقʶي مȜانـة الʲـʔ اسʯوالʯى  Vincent  (2016a)    دراسةكʸا اتفقʕ معه 
فــي الʭʻʮــات الʯعلॻʸॻــة؛ لॻʸʹʯــة وعــي العــاملʥʻ فــي الʱʸــال الȁʙʯــȏʦ بــʗور الʲــʔ فــي الʸʸارســة 

 ʗـة؛ وقـॻʹهʸإلــى أن ال ʕـʶـةخلॺʲʸارسـة الʸارسـة مʸʸاعي فـي الʦالــ ʙـʻؒفʯـة والॻʹهʸــي تُ  الʷف
 ،، ومॻɹʸʯʱـةوأكادॻʸǻـة ،وعاॻɽʟـة ،اجʸʯاॻɸـة :فʦائـʸؕʗـا أن لهـا العلاقـات الإʱǻابॻـة،  إلى بʹاء  

أهॻʸـة الʲـʔ؛ بʦصـفه ʸॻɾـة إنʴـانॻة ) والʯى أكـʗت ٢٠٢٠(  Dhunganaدراسة اواتفقʕ معه
ʯه، وʯʸॻɾـه فـي  أساسॻة في الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة، والǻ ȏʘعʹى الॺʲʸǺ ʜॻɹـة، وتلقـي الʲـʔ ومʵـارؕ

  والʸعلʥʻʸ.  ،هئوزملا   ،وذاته  ،الȊȁʙ بʥʻ الفʙد
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،  Douglas& Nganga (P. 65 ,2013 )ت دراسـʯا: أشـار  الʶـʗدوفـي هـʘا 
Samai  & (2021, P. 156)  Hmelak  ،ʙات، والآخـʘالـ ʔحـ ʔلـʠʯي ʛȂرʗـʯإلـى أن ال

ــالʤ؛ لأنــه فعــل مــʥ أفعــال الʲــʔو  ــǻ ȏʘغــȏʘ الــʗم وروح ، فالالع ʴــʥʻʱ الʰــʦرة، ال ʲــʔ هــʦ أوؕ
 ʔـʲال ʗـʻتأي ʤهʻعلـ ʔجʦʯل يʮقʯʴʸي الʸا فإن معلʘال؛ لʷʹـاليالȜǻادʙـي الʯلاك الأدوات الʯوامـ ،

مــʥ أجــل احʷʯــان وســʥ  ؛تȜʸــʹهʤ مــʥ تȂʙʲــʙ ذواتهــʤ مــʥ أشــȜال الʱهــل والʸʸارســات القॻɹʸــة
بʦصـــفه نȂʙʢـــة تʸـــʹح امॻʯـــازات  -تॻȁʙـــة ثʦرȂـــة فـــي فʶـــʦلهʤ الʗراســـॻة؛ لأن الʲـــʔ الʙادȜǻـــالي

ʴǻـʸح Ǻإعـادة صـॻاغة اخʯلافـات القـʦة فـي   -وغʙʻ الʸهʸॻʹـة  ،ʦجهات نʙʢ الأصʦات الʸهʵʸةل
 Ȋن؛ هʹـاك فقـʦـاء ؕـاملʸȜن ولا حʦلقـʠجهـلاء م ʗجـʦار (لا يʦـʲال ʙافʦة؛ حال تـॻراسʗلʹا الʦʶف

  .والأمل  ،والعʸل  ،أشʳاص ʲǻاولʦن معًا أن يʯعلʦʸا أكʙʰ مʸا ǻعʙفʦنه الآن)
     Dennisلʲــʔ للʠــلاب الʸعلʸــʥʻ أشــاراي ســॻاق الʯأكʻــʗ علــى أهॻʸــة نȂʙʢــة وفــ

)2012, P. 3 بـ) إلـى أنـه ʤغʙ نʦؕـ  ʔـʲـارزةصـفالǺ ًأن  ة ʔـʱǻـازʸʹن  يʦـʸعلʸفـإنَّ  ؛بهـا ال 
ـʚ عـادة علـى أسـالʔʻ الʯـʗرʛȂ، ولـʛॻ علـى ॻɽॻؕـة رعاǻـة الʠـلاب،  ʙؕت ʥʻـʸعلʸال ʔȂرʗامج تـʙب

 ُȂو َʓ َّاضــاتســʙʯالاف ʥد مــʗر علــى عــʦــʶا القʘهــ ʛ:  وأن ،ʤمعلــ ȏــة لأॻɹॻʮʟ صــفة ʔــʲأن ال
أن الʸعلʸـʥʻ الʸʠـʦحʥʻ لا و ʙʮون عـʥ حـʮهʵǺ ʤـȜل عفـȏʦ فـي الفʶـل الʗراسـي، الʸعلʥʻʸ سـॻعِّ 

ʗ أن الافʯقار إلى الأʲǺـاث حـʦل ʻأكمʸا دعا تॻɽॻؕة حʟ ʔلابهʤ؛    ʵǺأنʯʲǻاجʦن إلى إرشادات  
.ʣار في ذلʙʸʯم الاسʗع ʤهʸال ʥوم ،Ȗللقل ʙʻʰم ʙأم ʤॻعلʯفي ال ʔʲال  

الʯـى أكـʗت الʲاجـة  Samai  &  (2021)  Hmelakؕـلٍ مـʥ: دراسـةاتفقـʕ معـه و 
yُلʲة لʹȂʙʢة الʔʲ، حʻـǻ ʖعـʗ إعـʗاد وتـʗرʔȂ معلʸـʥʻ مʮʲُـʥʻ علـى درجـة عالॻـة مـʥ الʱـʦدة  ال

ʙاضــʲال ʕقــʦــة فــي الʴॻئʙلات الȜــʵʸال Ȏʗإحـ،  ʙــʢʯʹُال يʚأنــه لا يــǺ ــهǺ ʕأوصــ Ȏʘالــ ʗـʲإلــى ال
ʻʸا لأهʙًʢ؛ نʔʲها الʸامعة واسʱة إلى الॻائʗʯرسة الابʗʸال ʥرس مʗʯه  مادة سʯ ʥʻفي العلاقـة بـ

ʤعلʯʸوال ʤعلʸوج  الʙه خʸودع ،  ʥان مʴقه  الإنʦته، وتفʗات   .على ذاتـهوحʘق علـى الـʦفʯفـال- 
الʲـʔ و ، وحاجاتـهقʗرة روحॻة إنʴانॻة على تʛȂʙؒ نفʴه لʸهʸة أخȎʙ غʙʻ نفʴـه   -في الأصل

 ،ʔــ ــʤ والʠال ــʥʻ الʸعل ا و هــʦ القــʦة الʗافعــة الأساســॻة للʴʱــʙ العقلــي ب ــً ॻا ح ــً Ȃʦȁʙاصــلاً تʦح تॻــ ʯȂ
فـي الʴـعي مـʥ أجـل  ومʹغʴʸـʥʻعلـى الآخـʥȂʙ،  مʹفʻ  ʥʥʻʲʯحॻًɿॻɿا بʻʹهʸا؛ مʸا ʱǻعل الʸعلʸو 

  ، وʱʯȂاوزون ذواتهʤ.لʲاجاتهʤ  -بʯفهʤ–شʝʳ أو شيء ما، وʸʯʴȂعʦن  
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ا علـى مـا سـȖʮ، ومـا أشـارت إلॻـه الʗراسـات الʴـاǺقة ذات الʶـلة، ومـا أسـفʙت  تأسʴॻـً

ــة ʰاحॺتهــا الʙــى أج ʯة الॻɼــاʵؒʯراســة الاسʗــه ال ــة، عʹ ॻابʱǻالإ ʤــال ــع رؤȎ الع ــى واق ــʦف عل ؛ للʦق
ʵǺـॺɹة  الʙاǺـع الʴʸـʟ ( Ȏʦʯالॺًا وʟالॺة مʟ ʥـلاب ٢٠ها(موالʤॻɿ الʦجʦدǻة؛ وذلʣ على عʻʹة قʦا

-فـي تلـʣ الʗراسـة الاسʵؒʯـاॻɼة –ʕْ قَ ॺِّ جامعة الإسʗʹȜرȂة؛ حॻȁʙʯ-   ُʟ ʖʻةعلʤ الʹفȜǺ ،ʛلॻة ال
  أداتان؛ هʸا: اخॺʯار رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة، واخॺʯار الʤॻɿ الʦجʦدǻة:

 ʥــʸؒــى تʯاضــات الʙʯالاف ʥــف عــʵؒف إلــى الʗهــ Ȏʘــة: والــॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏــار رؤॺʯاخ
 ،ʤــابي للعــالʱǻالإ ʛالــʹف ʤــي علــʸــلاب معلʠال ʙʻــʴــهخلــف إدراك وتفॻɼ ʜॻــɹت والʙأســف ʗوقــ ،

  نʯائج تॻʮʠقه عʸا ǻأتي:
 )وا )٪٥٥ʗــ ــلʲة  أكـ ــل الʶʸـ ــʥ أجـ ــʙفʦن مـ ــانʦʻن، وʶʯȂـ ــʗوانʦʻن وأنـ ــʙ عـ ــة الʵॺـ أن غالॻʮـ

  الʘاتॻة، مع نʗرة فʙص تهʘيʔ هʘه الॻʮʠعة الʦحॻʵة والʹفॻɹة.  
 )ن فـــي  رأوا) ٪٨٠ʦـــʠǺاʙʯي ʙـــʵॺـــة، وأن الʸحʙل والʗالعـــ ʥمـــ ʦلـــʳǻ ـــاردǺ ـــانȜم ʤأن العـــال

 جʸاعات مʶʯارعة.
 )ان يُ   رأوا)  ٪٥٥ʴـاءأن الإنʷॻة بʲصـف ʗلʦ،  وفʙـʢال ʦـه هـॻعل ʥـʲعلʹـا مـا نʱǻ ـل مـا وؕ

 الॻʲاتॻة.
 )وا ) ٪٦٠ʗـــلأكـــʷالأف ʦمعـــه هـــ ʃـــॻؒʯاقـــع والʦل الʦـــʮد  ؛أن قʙه الفـــʗـــȂʙؕـــل مـــا ي ʛॻفلـــ

 سʲॻققه.
 )ـاتأن    رأوا)  ٪٧٠ॺɺʙال ʥʻب ʃɾاʦʸال ʔن في أغلʦقʚʸم ʙʵॺال،  ʙـاعʵʸـل  ،والʻوالعقـل وقل

 ُǻ ʥه.لِّ غَ مʯفʟعقله على عا ʔ 
 )ــه أن  رأوا) ٪٧٠Ǻ ونʙــʸǻ مـاʤدهʙفــʸǺ ʤقــع علــى عـاتقهǻ ؛لا  ʗــة يــʠॻʲʸوف الʙــʢــا للʸنȀو

 فاعلة ʸॻɼا ǻعانʦن.
 )وا) ٪٨٠ʗعــــة أيــــॻʮʠفــــي ال ʗجــــʦــــان يʴض  ،أن الإنʙعــــʯــــه الإذعــــان لهــــا؛ ؕــــي لا يॻوعل

 وغʙʻها مʥ الʦؒراث.  ،...ونقʝ الॻʸاه  ،والأعاصʙʻ  ،للॻɽاضانات
 )م رأوا) ٪٧٥ʗقــʯات والʙــʴʸا لل لأن غــʙور القــادة والʵــعʦب ʱǻعلهــʤ  ؛أن العلـʤ لــǻ ʤعــʗ جالॺــً

دون اسʵʯـعار الʳʸـاʙʟ الʹاتʱـة مـʗʳʯʴǻ،    ʥمʦن العلʤ لʱلʔ الȜʸاسʔ وتʲقȖʻ الأغـʙاض
   .ʣذل ʥع 
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  Ȏʘة: والǻدʦجʦال ʤॻɿار الॺʯاخʯف  اسʙف تعʗه ʤعلـ ʤمعلـ ʔالـʠه الʘـʳʯي ȏʘالـ ʃɾʦʸال
ʙʲده الʦة وجȁʙʱʯ؛ لʛل،  ،الʹفʻاته  والأصॻʲل ȏدʦاء معʹى وجʹȁقـه ،  وॻʮʠـائج تʯت نʙأسـف ʗوقـ

    عʸا ǻأتي:
 )مأزومة  )٪٧٥ ʃɾاʦن مʦعانǻ و ، ُّʙة في تعȁʦون صعʗʱȂ ـاʸ؛ مʤـاتهॻʲل ȏدʦجـʦعʹـى الʸف ال

 ُǻالإǺ ʤهʙعʵ.ةǻدʦجʦاوف الʳʸال ʥها مʙʻوغ ...،Ȗاب، والقلʭʯوالاك ،ȉاॺح  
 )ف    )٪٨٠ʗان الهʗفقǺ ونʙعʵǻ ـةʸॻɿǺ ʤهʙـعʵُاف تʗغ أهـʦعلى صـ ʥȂقادر ʙʻاة، وغॻʲفي ال

 ʃ مع ما يʦاجهʦنه مʥ معاناة.جʦدة حॻاتهʤ، والॻؒʯُّ   فيوجʦدهʤ؛ مʸا يʓثʙ سلॺًا  
 )ــة  )٪٦٠ ــʓثʙات الॻʭʻʮـ ــʙون أن الʸـ ــʗ–يـ ــه الʗʲʯيـ ــى وجـ ــَ تُ  -علـ ــʯȂʙهʦʤِّ قـ ــʥ ض حـ ــʗ مـ ، وتʲـ

  اتهʤ في تʻȜʵل مʯʴقʮلهʤ.  إمȜان
 )ن علـى  يُ   )٪٥٥ʦاثلقʗالأحـ،  ʙـاعʵʸـه  ،والॻعل ʤة مـا هـॻولʓـʴʸǺ ʥȂʙوالآخـ،  ʤـʹهʻد بʦـʴȂو

ʔʹʱة  تॻولʓʴʸان  الॻالأح ʥم ʙʻʰؕ ها فيʯزاحȀو. 
 )٦٥٪(   ʤ؛ لأنهـʤاتهॻ ʦؕة، وسلॻاخلʗال ʤذواته Ȗابʠم تʗعǺ ونʙعʵǻ ʥȂقـادر ʙـʻف علـى غʙتعـ

وتʸʲـل مʴـʓولॻة تلـʣ القـʙارات؛ فʷـلاً   ،الاخॻʯارات الʯʸاحة أمامهʤ، واتʳاذ القʙارات الʸʹاسॺة
.ʔاقʦالعǺ الؒامل ʤافهʙʯم اعʗع ʥع 

 )؛ )٪٧٥ʤالعـال ʥاب مـʲـʴالانǺ ʤهʙـعʵǻ ـاʸ؛ مʤضـهʙʯـى تعʯات الॺɿابهة العʱن مʦعॻʠʯʴǻ لا
 ولʛॻ الانʱʴام معه.

 )أ  )٪٧٠ʥȂʙاح على الآخʯأن الانف ʥا عʦȁʙات   ،عʘال ʥع ʙʻʮعʯـا هـي–والʸك-  ʔلـʱǻ ʙللآخـ
الʶــʗمات الʹفʴــॻة، والʶــʙاعات؛ مʸــا يــʓدȏ إلــى إنهــاء العلاقــة مــع الآخــʙ، وتفʷــʻل عــʗم 

.ʥȂʙة على الآخʲʯة مʹفॻانʴفي علاقات الإن ȉاʙʳالان 
رؤȎ العــــــالʤ الإʱǻابॻـــــــة، والɿـــــــʤॻ  تـــــــʗنيوعلॻــــــه تʲـــــــʗدت مʵــــــȜلة الʲॺـــــــʖ فــــــي "

ʛالــــʹف ʤــ ــة الॻȁʙʯــــة ،الʦجʦدǻــــة؛ لــــʟ Ȏʗــــلاب شــــॺɹة علــ ــة الإســــʗʹȜرȂة -ȜǺلॻــ ؛ مʸــــا "جامعــ
م–Ȝʸǻʹʹا   َّʗَء ما تَقʦالآتي:  -في ض ʛॻئʙال الʓʴفي ال ʖʲॺلة الȜʵغ مʦص ʥم    

بʙنامج قـائʤ علـى نȂʙʢـة الʲـʔ فـي تʹॻʸـة رؤȎ العـالʤ الإʱǻابॻـة، والɿـʤॻ الʦجʦدǻـة؛ "ما فاعلॻة  
  :الآتॻةسʭلة  الأوʯȂفʙع عʹه    لȎʗ الʠلاب معلʸى علʤ الʹفʛ؟"

  ؟ʔʲة الȂʙʢعلى ن ʤنامج القائʙʮما ال  
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  ــةॻــةمــا فاعلॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏــة رؤॻʸʹفــي ت ʔــʲــة الȂʙʢعلــى ن ʤنــامج قــائʙب Ȏʗــلاب ؛ لــʟ
ʛالʹف ʤة علॺɹة    ،شॻȁʙʯة الॻلȜǺ- ةȂرʗʹȜ؟ جامعة الإس 

   ةॻةما فاعلǻدʦجʦال ʤॻɿة الॻʸʹفي ت ʔʲة الȂʙʢعلى ن ʤنامج قائʙب Ȏʗة ؛ لـॺɹـلاب شـʟ ʤعلـ
ʛة  ،الʹفॻȁʙʯة الॻلȜǺ-  ةȂرʗʹȜ؟ جامعة الإس 

 
:ʖʲॺا الʘف هʗهʯاس  

 .ʔʲة الȂʙʢعلى ن ʤنامج قائʙاد بʗإع 
 ُّفʙتعــ  Ȏʗــة؛ لــॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏــة رؤॻʸʹفــي ت ʔــʲــة الȂʙʢعلــى ن ʤنــامج القــائʙʮــة الॻفاعل

ʛالʹف ʤة علॺɹلاب شʟ،  ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ-  .ةȂرʗʹȜجامعة الإس  
   ف ُّʙـلاب تعʟ Ȏʗـة؛ لـǻدʦجʦال ʤॻـɿـة الॻʸʹفـي ت ʔـʲـة الȂʙʢعلـى ن ʤنـامج القـائʙʮة الॻفاعل

ʛالʹف ʤة علॺɹة  ،شॻȁʙʯة الॻلȜǺ-  .ةȂرʗʹȜجامعة الإس 

 
    قʗ تفʗʻ الʹʯائج الʯى أسفʙ عʹها الʖʲॺ في:   
   هॻجʦةتǻعʹا  ʻʸالقائ ʤعلـʸاد الʗامج إعـʙبـ ʙȂʦـʠعلـى ت ʥǺ فـةإعـادةʙعʸ؛بʹـاء ال  ʥن مـʦؒـʯʯل

(مـــʓثʙ) لʗʳمـــة الʵॺـــʙ  ذؕـــاء عقلانـــي، وانॺʯـــاه عـــاʟفي للـــʘات والآخـــʥȂʙ، والʯـــʚام مʯعـــالٍ 
  .والʴعي وراء تʹॻʸة الإنʴانॻة  ،الآخʥȂʙ، وغʙʻ الʙʵॺ والʭʻʮة، والʙʶʯف ɻʵǺف للعʸل

  ʔــʲاق الॻإلــى أنــه فــي ســ ʤعلــʸــي الʸــار معلʢأن ʕلفــ-ʙــاح -لا القهــʯُــلاب  تʠصــة للʙالف
ــي  ــʙ فـ ــل والʯفʻؒـ ــʥʻ للʯأمـ ــʙ،الʸعلʸـ ــاهʯʻهʵॺؕ ʤـ ــʗيʥ  مـ ــʥȂʙ الʹاقـ لاء والʴॻʸـ ʦؕــ ــʙȂʦ الـ وتʠـ

 .والʗʸارس في القʙن الʲادȏ والعʥȂʙʵ  ،الʓʸهلʥʻ للعʸل Ǻالʶفʦف الʗراسॻة
  ʤارســـاتهʸوم ʤهʯـــفʴفل ʙȂʦـــʠفـــي ت ʥʻـــʸعلʸـــلاب الʠوال ʛȂرʗـــʯـــة الʭʻـــاء هʷة أعʗـــاعʴم

 ʛȜعʯة؛ لــॻــʴȂرʗʯإال ʤــانهʸǻʔــʲــة الॻʸأهǺ، ــةॻɽʟة -والعلاقــات العاॻــʴومانʙال ʙــʻفــي  -غ
ʤॻعلʯة  ،الॻولʓʴʸة فعل الॻʸʹودورها في ت.   

 ـة بʹـاء العلاقـات ال  إتاحةॻʸأه ʙيʗقـʯل ʥʻـʸعلʸـلاب الʠصة للʙعلـى ف ȏʦـʠʹـى تʯـة، والॺʲُy ال
  على الʙضا عʥ الʘات.  -جॻʸعًا–والʸʲاس وتأثʙʻها    ،والإنʶاف  ،والاحʙʯام  ،الʙعاǻة
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   ʛالـــʹف ʤــي علــʸـــلاب معلʠــة وعــي الॻʸʹتǺ ʔــʲء ؕالʚــʱ ʛॻإن رئـــ ʖـــʻ؛ حʤهʯʻــانʴإن ʥمــ
  ʔلʠʯة تॺʲʸفاعلات الʯاصلالʦʯة   الȂʙـʵॺال ʙـʻـة غॻʲوالؒائʹـات ال ،ʙـʵॺال ʥمـ ʤانهʦمـع إخـ

  على حʗ سʦاء.  
  ـةॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏة رؤॻʸʹخـلال  ؛ت ʥـاح علـى مـʯوالانف ،ʗـʻج ʤل عـالʦات حـʗقـʯعʸل الʻȜـʵت

الʯʴʸقʮل، والʲفاȋ على العلاقات  الإنʴانॻة؛ فʷلاً عʥ تʹॻʸة الʸعʯقـʗات الإʱǻابॻـة الʦقائॻـة 
 .الʘات  ، وتʲقȖʻؕل مʥ: العالʤ؛ بʦصفه مȜان خʙʻ، والʹفʛ؛ مʰل: تقʗيʵǺ  ʙأن

  ـلʻلʲة، وتȂأسـاوʸعات الʦضʦʸات ذات الǻدʙʴال ʥف عʵؒلل ʥʻʸعلʸلاب الʠصة للʙإتاحة الف
ــاة، واللامعʹــى الʯʸأصــل للʦجــʦد الإنʴــاني ॻʲود الʗة، وحــॻــانʴراما الإنʗــ ــات حــʦل ال Ǻاʠʳ؛ ال

  ʤتهʗاعʴʸعاني  لʸاف الʵʯفي اكʤاهǻة إʹʻعʸعاناة الʸاوز الʱ؛في ت  ʤॻـɿـاب الʴʯخـلال اك ʥم
   الʦجʦدǻة.

 ʔʻتʙفي إعادة ت ʥʻʸعلʸلاب الʠة الʗاعʴـا    مʸǺ ة؛ǻدʦجʦة الॻʸॻɿات الȂʦالأول  ʙثʓا–يـ  -إʱǻاǺـً
وتʦسॻع نʠـاق حـʯȂʙهʳʸ ،ʤاوف الʦجʦدǻة، وتʻȜʵل معʹى وجʦدهʤ في العالʤ، التفʙʻʴهʤ    في

ʤل معاناتهʻوتقل. 
   ــلابʠــة الǻقــار إلــى وقاʯالاف ʥه مــॺــاحʶǻ ومــا ،ȏدʦجــʦال ȉــاॺالإح ʥمــ ʛالــʹف ʤــي علــʸمعل

 ؕافة.  الʲافʚ، والʵعʦر Ǻالفʙاغ، وانعʗام الʸعʹى، وتʦʠر أنʦاع العʶاب
  ـةॻʸॻعلʯاد الʦʸاد الʗإع َّʤَث ُʥِْوم ،ʔʲة الȂʙʢعلى ن ʤنامج القائʙʮالعام لل ʙʻʟأʯلـةالʰʸʸفـي:  ال

دلʻــل عʷــʦ هʭʻــة الʯــʗرʛȂ، ودلʻــل الʠالــʔ الʸعلــʤ، وȀعــʗاد اخॺʯــارȏ: رؤȎ العــالʤ الإʱǻابॻــة، 
  .ʛالʹف ʤعل ʤॻاهج وتعلʹʸال الʱفي م ʥʻʰاحॺال ʗʻفǻ ʗا قʸة؛ مǻدʦجʦال ʤॻɿوال 

 
  ق ذيلاʙفــ ʗجــʦــة  و ــة حʶــائॻة عʹــʗ مʴــȎʦʯ إدلال ) بــʥʻ مʦʯســʠي درجــات 0.05(≤دلال

  خॺʯار رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة.، لاالॻɿاسʥʻ: القʮلي، والॺعȏʗفي    الʦʸʱʖʲॺعة  مʟلاب  
  ق ذيلاʙفــ ʗجــʦــة  و ــة دلال بــʥʻ مʦʯســʠي درجــات ) 0.05(≤احʶــائॻة عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلال

 خॺʯار الʤॻɿ الʦجʦدǻة.، لاالॻɿاسʥʻ: القʮلي، والॺعȏʗفي    الʖʲॺمʦʸʱعة  ʟلاب  

 
ʙَ الʖʲॺ الʲالي   ِʁ   على ما ǻأتي:  -في حʗوده–قُ
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 ) فــي ʕلــʰʸة: تȂʙــʵॺود الʗــʲــ٦٠ًال ॺالʟ (ــॺالʟــ ةً ا وʟ ʥلابمــ  Ȏʦʯــʴʸــع  الǺاʙالǺ ʤة علــॺɹــʵ
ʛة  ،الʹفॻȁʙʯة الॻلȜǺ-    .ةȂرʗʹȜجامعة الإس  

  ـــــامعيʱــام ال الʲــــʗود الʚمانॻـــــة: ʮʟُــــȖ الʲॺـــــʖ خــــلال الفʶـــــل الʗراســــي الأول مـــــʥ العــ
٢٠٢٣/٢٠٢٤. 

 :تْ علىʙَ ِʁ  الʗʲود الʦʸضॻɸʦة: قُ
- .ʔʻʮʲع الʸʯʱʸاء الʹȁو ،ȏʦȁʙʯال ʔʲات، والʘال ʔح :ʔʲة الȂʙʢن Ȗʻʮʠاقات تॻس 
الʴـــلʦك، والعلاقـــات و أǺعـــاد رؤȎ العـــالʤ؛ وهـــي: الॻʮʠعـــة الʵॺـــȂʙة، والإرادة، والإدراك،  -

 .  الॻʶʳʵʹʻʮة، والॻɿʲقة، والعالʤ والॻʲاة
 الʸعʹـــى الʦجـــʦدȏ للॻʲـــاة، والȂʙʲـــة الʦجʦدǻـــة، والʴʸـــʓولॻة الɿـــʤॻ الʦجʦدǻـــة؛ وهـــي: -

الʴʯــــامي Ǻالــــʘات، والʯــــʙاȊǺ الاجʸʯــــاعي للȁʙʱʯــــة و ، والأصــــالة الʦجʦدǻــــة، الʦجʦدǻــــة
 الفʙدǻة.  

 
  الأداتان الآتʯʻان:  -تॻɿʲقًا لأهʗاف الʖʲॺ–أُعʗَتْ  

 ةॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏار رؤॺʯاخ  ʛالʹف ʤي علʸلاب معلʠال Ȏʗل(ةʰاحॺاد الʗإع)  .  
 ةǻدʦجʦال ʤॻɿار الॺʯاخ  ʛالʹف ʤي علʸلاب معلʠال Ȏʗل(ةʰاحॺاد الʗإع)        .  

 الʯعلʯʻʸॻان:الʸادتان  
 .حʙʯقʸنامج الʙʮال ʛȂرʗʯل ʛȂرʗʯة الʭʻه ʦʷل عʻدل 
 ʔالʠل الʻدل  ʤعلʸال  ."ʔʲة الʦان "قʦʹعǺ 

 
ʖـــʲॺال ʗــʸʯـــى فـــي  -اعʯاف الʗالأهـــ ʣلʘـــ علـــى  -ʴـــعى لॻɿʲʯقهـــاǻضـــʦء ॻʮʟعʯـــه، وؕ

الʸʹهج الʮȂʙʱʯي والȎʘ اسʗʳʯُم لʯقʶي فاعلॻة بʙنامج قـائʤ علـى نȂʙʢـة الʲـʔ؛ فـي تʹॻʸـة ؕـلٍ 
  Ȏʗـة؛ لـǻدʦجʦال ʤॻـɿة، والॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏرؤ :ʥـلابمʟ   Ȏʦʯـʴʸال   ،ʛالـʹف ʤة علـॺɹـʵǺ ـعǺاʙال

ــة ॻȁʙʯــة ال ॻلȜǺ- ةȂرʗʹȜــة الإســ ــي جامع ʮȂʙʱʯه الॺه شــʸॻʸــʶʯب ʣــ ذȏ الʦʸʱʸعــة الʦاحــʗة، ؛ وذل
ȏʗعȁلي، وʮق :ʥʻاسॻɿȁو)ʤل رقȜʵضح الʦȂ١، و:ʖʲॺي للʮȂʙʱʯه الॺش ʤॻʸʶʯالآتي ال (  
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    ف َّʙوتُع ʔʲة الȂʙʢا  –نॻًائʙإج-  ʔـʲؒامـل للʯار شـامل مʟأنها: إǺ ،ثلاثـة؛ ʔانـʦج ʥʸـʷʯي 
العʦاʟـــف؛ مʰــــل: الفــــʙح، والʴــــعادة، والʯــــʙاȊǺ، والʵــــعʦر Ǻفʦائــــʗ العʸــــل الʸʱــــاعي،  :الأول

ʙوالʯقʗيʙ، والʵعʦر Ǻالʴʸـʓولॻة، وقʮـʦل   : الʸعـارف والʸهـارات؛ مʰـل: والʰـانيالʵʸـاعʙ،    تغʻـُّ
قʦʮل الʘات والآخـʙ، ومهـارات الʯفاعـل، ومهـارات حـل الʵʸـȜلات، وضـȊॺ الـʘات، والʴʯـامح، 

: أفعـال الʲـʔ؛ مʰـل: الʸلاحʢـة والاهʸʯـام الʹʵـʥʻʠ، والʵʯـॻʱع، والأخʻـʙوالʸʲاس، والʸـʙح،  
معʙفـة الʠالـʔ بʢʹʯـǺ-  ʤॻأǺعاده–ʸؕا ǻُعʹى ذلʣ الإʟار والʯعاʟف، وقʙار الالʚʯام، والॻʲʷʯة، 

: حــʔ الــʘات، يســॻاقات؛ هــ ةفــي ثلاثــ العʸلॻــةمعلــʤ علــʤ الــʹفʛ الʹȂʙʢــة للʲــʔ ومʸارســʯه 
.ʔʻʮʲع الʸʯʱʸاء الʹȁو ،ȏʦȁʙʯال ʔʲوال  

   ف َّʙة وتُعـॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏا –رؤ إʟـار شʶʳـي معʙفـي، وȀدراكـي، وعـاʟفي Ǻأنهـا:  -إجʙائॻـً
والʯـى تـʹعʛȜ  ،وȀدراكاتـه الإʱǻابॻـة ،تʶـʦراتهلʠالʔ معلـʤ علـʤ الـʹفʛ فـي بʹـاء  اʗʹʯʴǻ إلॻه  

ॻات الॻʲـاة الʦʻمॻـةو  ،عʸلॻات صـʹع القـʙارلʛॻ على وصفه للعالʤ فʔʴʲ؛ وȀنʸا على  ʦؕسـل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) ʤل رقȜ١ش.ʖʲॺي للʮȂʙɦ ʯه الॺش ʤॻʸʶʯال :( 
 )إعʗاد الॺاحʰة(
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والإرادة، والإدراك، والʴــلʦك، وȁʹــاء العلاقــات مــع ذات الʶــلة ȜǺــل مــʥ: الॻʮʠعــة الʵॺــȂʙة، 

  .وॻʮʟعة الॻʲاة والعالʤالॻʮʠعة، والʙʵॺ، والॻɿʲقة،  
  ف َّʙــة وتُعــǻدʦجʦال ʤॻــɿا –ال الɾʦʸــʃ الــȏʘ يʳʯــʘه الʠالــʔ معلــʤ علــʤ الــʹفǺ ʛأنهــا:   -إجʙائॻــً

تʱـاه الॻʲــاة، والـǻ ȏʘعʻʹــه علــى الʲॺـʖ عــʥ الʸعʹـى الʦجــʦدȏ لॻʲاتــه، وȂعʯـʙف ʯȂʙʲǺــه فــي  
ــه  ــʥʻ ذاتـ ــه، وتʲقʻـــȖ الʠʯـــابȖ بـ ــا مـــʥ مʴـــʓولॻة عـــʥ اخॻʯاراتـ ــا يʙʯتـــʔ علʻهـ الاخॻʯـــار، ومـ
ــات الʙʸتʠॺــة  ــʣ الإمȜان ــة تل ǻودʗʲــه وم ــʙاف ǺإمȜانات ʯالاع ʥــلاً عــʷاته؛ فॻ ʦؕــة، وســل ॻاخلʗال

مʸـا ʴǻـاعʗه   والॺʯادل الʙʸʯʴʸ للʸعارف والʵʸاعʙ والʤॻɿ بʥʻ الأشʳاص؛  ،ʗʲʸǺودǻة الॻʲاة
ʦـــʸʹـــة ،فـــي الॻاخلʗة الॻـــʶʳʵاتـــه الॻل حʻȜـــʵعـــادة تȀـــة  ؛وॻɸاʗارســـات الإبʸʸخـــلال ال ʥمـــ
 الʙʸʯʴʸة.

 
الʠʳــʦات  -للإجاǺــة عــʥ أســʭلة الʲॺــʖ، والʲʯقــȖ مــʥ صــʲة فʙضــॻه –اتॺعــʕ الॺاحʰــة 

  الآتॻة:  
 .ʖʲॺات الʙʻغʯʸل ȏʙʢʹال ʙʻʟأʯال  
 ʔـʲـة الȂʙʢعلـى ن ʤنامج القائʙʮار العام للʟاد الإʗإع) ʥʻـʯʻʸॻعلʯـه الॻلـ، ومادتʻدل ʦـʷي: ع

ʸَّؒـʥʻ، وتعʗيلـه؛ فـي ضـʦء مـا الʗʯرʛȂ، والʠالʔ الʸعلʤ)هʭʻة   َ̡ ُy ، وعʙضـه علـى الʴـادة ال
  يʗʮونه مʥ آراء.

 :ʖʲॺاد أداتي الʗإع 
  ـادةʴضـه علـى الʙـة، وعॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏـار رؤॺʯء مــا اخʦيلـه؛ فـي ضـʗوتع ،ʥʻـʸَّؒ َ̡ ُy ال

 يʗʮونه مʥ آراء ومقʙʯحات.
   ادةʴضه على الʙة، وعǻدʦجʦال ʤॻɿار الॺʯونـه اخʗʮء مـا يʦيلـه؛ فـي ضـʗوتع ،ʥʻـʸَّؒ َ̡ ُy ال

  مʥ آراء ومقʙʯحات.
  ʝــائʶʳــاب الʴʲ؛ لʖــʲॺــي ال إجــʙاء الȁʙʱʯــة الاســʠʯلاॻɸة؛ الȂʙʱʯــʔ الاســʠʯلاعي لأدات

ʻا الʹهائʸرتهʦا في صʸغهʦة، وصȂʙʯمʦȜॻʴالʥʻʯ.  
  ــلابʟ ʥمــ ʖــʲॺعــة الʦʸʱــار مॻʯاخ Ȏʦʯــʴʸــع الǺاʙــة الॻȁʙʯــة الॻلȜǺ ،ʛالــʹف ʤة علــॺɹــʵǺ- 

 جامعة الإسʗʹȜرȂة.
 .ʖʲॺعة الʦʸʱا على مॻًلʮق ʖʲॺأداتي ال Ȗʻʮʠت 
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   .ةॻʮȂʙʱʯة الʱعالʸال ʘʻتʹف  
 .ʖʲॺعة الʦʸʱا على مǻًʗعǺ ʖʲॺأداتي ال Ȗʻʮʠت 
 .هاʙʻʴها، وتفʯʵائج، ومʹاقʯʹصل إلى الʦʯة، والॻائʶة الإحʱعالʸاء الʙإج  
   اتॻصʦʯال ʤǻʗائج.تقʯن ʥالي مʲال ʖʲॺعʹه ال ʙء ما أسفʦحات؛ في ضʙʯقʸوال 

 
 ʤــʴا القʘهــ ʥʸــʷʯاي ا لʯʸغʻــʙات الʲॺــʖ وتʲلــʻلاً  ،عʙضــً فــي مʲــاور ثلاثــة؛ وذلــʣ  ،واॻɼــً

ل لʯلـʣ اسـʯعʙاض وʸॻɼـا يلـي والʤॻɿ الʦجʦدǻة، ونȂʙʢة الʔʲ، ،  رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة  ي:ه مُفʶَـَّ
 الʲʸاور:

 :Positive Worldviews: رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة  أولاً 
١- ʤالعال Ȏم رؤʦة  مفهॻابʱǻالإ:  

ل لʸفهʦم     ʁَّ   رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة:  مفهʦم  ثʤ  رؤȎ العالʤ،  سॻُعʹى ʸॻɼا ǻأتي Ǻعʙض مُفَ
     :مفهʦم رؤȎ العالʤ  -أ

ــǺرؤȎ العــــالʤ )  Koltko-Rivera ), P.3٢٠٠٤عــــʙف    "مʦʸʱعــــة مــــʥ  ا:أنهــ
 ،الʯــي قــȜǻ ʗــʦن لهــا تــأثʙʻات قȂʦــة علــى الإدراك ،الافʙʯاضــات حــʦل الʦاقــع الʸــادȏ والاجʸʯــاعي

  ".والʴلʦك
أنʸʢــة شــاملة مــʥ الʸعʹــى ) Ǻأنهــا: "Hedlund-de Witt )2012, 75 هــاعʙفو   

وȀعــادة  ،وȀنʯاجــه ،وتفعʻلــه ،تفʴــʙʻ الʵॺــʙ للʦاقــعॻɽॻȜǺــة  -ʵǺــȜل ʻʮؕــʙ-تُعʹــى ،وصــʹع الʸعʹــى
    "إنʯاجه

Ǻأنهــا: ) Schreiber   Duckham  &)2016, P. 57 ؕــلٌ مــʥ: وعʙفهــا  
عـʦالʤ الʯʻʸافȂʚʻقـا (ʸǺـا فـي   -تقʹॻًا–مʦʸʱعة مʥ الافʙʯاضات الʯي تʥʸʷʯ ما تॻʸʴه الفلʴفة  "

وعلـــʤ الأكʴـــʦʻلʦجॻا (دراســـة الɿـــʤॻ)، والؒـــʦن (الإرادة)،  ذلـــʣ علـــʤ الʦجـــʦد ونȂʙʢـــة الʸعʙفـــة)،
  ".والأخلاق، والʦعي
إʟـار " :Ǻأنهـا)  Taves, Asprem, & Ihm )2018, P.209 ؕـلٌ مـʥ:  وعʙفهـا

 ʙʠال ʤʢʹةائـيȂʙـʵॺـاة الॻʲـة للȂʚ ʙؕʸال ʔانـʦʱاد الʙبهـا الأفـ ʙـʴفǻ ـيʯال ȖʥʸـʷʯȂـار ، وʟالإ ʣذلـ 
ॺــة  ʦؕك ʥمــʃــɾاʦʸات ،الʗقــʯعʸــف ،والʟاʦلة  ،والعʭعلقــة بـــالأسʯʸال ʤॻــɿوال Ȏʙــʮؒــي و  ،الʹʮــي تʯال
    ".العالʤفي    هأثʹاء تʹقلفي    هوتʙشʗ  ،العام للʦاقع  الفʙد  نʦʸذج
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ــا  ــا: Murdoch  ) (2020, P.15كʸاعʙفهـ ــǺ" ʥأنهـ ــة مـ ــʗات مʦʸʱعـ الʸعʯقـ
هـي صـʦرة للʦاقـع، أو عʗسـة يـȎʙ الفـʙد، و الافʙʯاضات الʯي تʤȜʲ ؕل مʱال مʥ مʱـالات حॻـاة  و 

رسـʤ الʳـʙائȊ علـى أسـاس  ʰʸǺاǺـةالعـالʤ  ، وȂُعـʗ تʠـʙȂʦ رؤȎ مـʥ خلالهـا عالʸـه وȂفʴـʙه  فʙدكل  
  ."، وتفʙʻʴهأفʷل Ȃʙʟقة لعʙض الʦاقع  يʥ الʦاقع والॻʲاة، وهالʙʮʳة الʗʸʯʴʸة م

ــا    ــا كʸـ ــا: "Woodard )2021, P.2عʙفهـ ــʗات) Ǻأنهـ ــʥ الʸعʯقـ ــام مـ ــʤॻ ،نʢـ  ،والɿـ
ɽॻ  ،والʦʸاʃɾ الأساسॻة الʯʸعلقة ॻʮʠǺعة وهʗف الʦؒن والإنʴانॻة حॻاتـه، ʸؕـا ॻة ʜॻɸ الʙʸء وؕ

  ."مع العالʤه  وتفاعلات  ،هوتفʙʻʴات  ،الفʙد  تʦجه هʘه الʸعʯقʗات والʤॻɿ والʦʸاʃɾ تʦʶرات
Ǻأنهـا: ) Rush, Redshaw &Short )2023, P.194  كـلٌ مـʥ:  كʸـا عʙفهـا  

  ."مʹʦʢرهتعʙʮ عʥ  و   ،Ȃʙʟقة لʦصف العالʤ والॻʲاة بʗاخل الفʙد"
   :مفهʦم رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة  -ب

رؤȎ العـالʤ الإʱǻابॻـة  ) Ibrahim& Heuer )2015,P. 51  ؕـلٌ مـʥ:  عـʙف  
 ،صـʹع القـʙارؒامʹة خلف الʦʯجه الإʱǻـابي لعʸلॻـات الʸعʯقʗات والافʙʯاضات الأساسॻة ال"  Ǻأنها:

ــة  ॻمʦʻــاة ال ॻʲلات فــي الȜــʵʸــلة وحــل الʶةذات الȂʙــʵॺعــة الॻʮʠالǺ، ــاة ॻʲعــة الॻʮʟــأة ،وʵون 
  ".والʹʵاȉ  ،والʦقʕ  ،والॻʮʠعة  ،والعلاقات  ،الʦؒن 

لإدراك  إʱǻابॻــة Ȗائــʙʟ و "عʗســات عقلॻــة Ǻأنهــا:  Clifton ) (2020,P.2وعʙفهــا   
ʤالعال."  

خʠȂʙــــة "Ǻأنهــــا: ) Ruch Stahlmann )2023,P.481& ؕــــلٌ مــــʥ: كʸــــا عʙفهــــا  
  ".لإدراك العالʤ، وتفʙʻʴهالإʱǻابॻة؛  والʦʯقعات  الʦʯجهات  تʗʳʯʴُم    ،وعاॻɽʟة  ،وȀدراكॻة  ،معॻɼʙة

ا – وتُعـــʙَّف    إلॻـــه ʴǻـــʗʹʯ وعـــاʟفي وȀدراكـــي، معʙفـــي، شʶʳـــي إʟـــار: Ǻأنهـــا  -إجʙائॻـــً
ʔالــʠال ʤمعلــ ʤــ  علــى لــʛॻ تــʹعʛȜ والʯــى الإʱǻابॻــة، وȀدراكاتــه تʶــʦراته، بʹــاء فــي الــʹفʛ عل
ॻات  القـʙار،  صـʹع  عʸلॻـات  علـى  وȀنʸـا  فʔʴʲ؛  للعالʤ  وصفه ʦؕـاة  وسـلॻʲـة  الॻمʦʻـلة ذات الʶال 

 والʵॺـʙ، الॻʮʠعـة، مـع العلاقـات وȁʹـاء والʴـلʦك، والإدراك، والإرادة، الʵॺـȂʙة، الॻʮʠعـة:  مȜǺ  ʥل
   .والعالʤ  الॻʲاة  وॻʮʟعة  والॻɿʲقة،

٢-   ʝائʶʳعة  الȁةالأرʴॻئʙال  ʤالعال Ȏؤʙل:  
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الʶʳـائʝ الʙئʴॻـة ) Shapiro& Iwry   ) 2022, PP.440-441ؕلٌ مʥ: حʗد
 ʤالعـال Ȏرؤ ȏرʦـʢʹم ʥʻع بـʸʱʯل ʤالعال Ȏؤʙهال ِّʗ ـأجهʚة تفʴـȂʙʻة تʯʹاسـǺِ  ʔعـَ أوصـافًا للعـالʤ، وؕ

  :  ونʦجʚ تلʣ الʶʳائʸॻɼ ʝا يلي،  مع ʙʡوف حॻاته الॻʶʳʵة  وتفاعله  مʦاجهة الفʙد مع
جʦانـʔ مʯʳلفـة مـʥ تʸʱـع    -كافـة–بـʙغʤ اخـʯلاف رؤȎ العـالʤ؛ فإنهـا  :  مʦحʗة  رؤȎ العالʤ  -أ

مــʥ خــلال الɿــʤॻ الॻʴاســॻة،  ؛تʯــʙاȊǺ، و مــع العــالʤ فــي مॺــادئ تʹॻʸॻʢــة أوســعقــاء الفــʙد ل
تʴُـهʸؕ  ʤـاتعلʸهـا الفـʙد فـي مʙحلـة الʠفʦلـة، والʯقالʗʻ الʰقاॻɼة، والॺʸادئ الʯي    ،والأعʙاف

: مــʥ أيــʥ مــʥ خــلال ؛فــي تʵــʻȜلها الʯــأثʙʻ الأساســيǺ -فــي ʻʰؕــʙٍ مــʥ الأحॻــان– الأســʙة
ʸؕــا يʴʯــع مʱــال  ؟ ، ومــʥ علʸʹــا أن نؒــʦن الʵــʝʳ الــȏʘ نʲــʥ علॻــه؟ رȁَّانــا، ومــʥ ؟ أتʻʹــا

 ʙʻــأث ــȜلʦ الʯـ ــʘيʵǻ ʥـ ــʥȂʙ الـ ــʳاص الآخـ ــʸل الأشـ ــȊॻ الʵॻـ ــاعي الʲʸـ ــات للفʙد الاجʸʯـ (العلاقـ
الʯـي تʵـȜل   ،والɿـʦʯʴ،  ʤॻعʔ الʸعʯقـʗاتȂو   ،جʸʯاॻɸةالا  ʯههȂʦ  الاجʸʯاॻɸة)، ʦʠॻɼر الفʙد

–ʗعǺ اʸॻɼ-  ʸة فهॻɽॻؕ ʥا مʙًʻʮؕ ءًاʚج.ʤالعالǺ هاʯه ذاته في صل  
مʱـʙد مʦʸʱعـة لʴॻـʕ  يذات الفʙد، فهمʘʱʯرة في رؤȎ العالʤ  تُعʗ: شॻʶʳة رؤȎ العالʤ   -ب

تʯؒـʦن مـʥ  فʴʲـʔ؛ وȀنʸـا الȂʙʠقة الʯي نʙʮʯʳ بها العـالʤتʗʹʯʴ إلʻها مʥ الʸعʯقʗات الʯي 
ʗمجذȂʙؕــات، وعʦاʟــف، ومʦاɾــʃ، وتʶــʦرات، وأنــʦاع أخــȎʙ مــʥ الʮــॻʀʗات الʯــي  فــي  تــُ

تؒـʦن جـʚءًا فقـʗ  ؛مʥ الʹॻʴج الغʹـي لॻʲاتʹـا الʹفʴـॻة الʗاخلॻـة نʕʱʴُوالʯي  ،الʦʯجه العام
  .هفي ملاحʢة تأثʙʻها على تفʙʻؒ شʗيʗ الʦضʦح إلا أن الفʙد ǻفʵل 

ــالʤ -ج ــʥʻ وهــى رؤȎ : تفʴــȂʙʻة رؤȎ الع ــʤॻ تُع ʸــى تع ــʙد عل ــ ʯــه،معʙفالف ــادئ  هوخʙʮات ॺفــي م
  .مʥ فهʤ العالʤتȜʸʹه    ،تʹॻʸॻʢة

ع للعالʤ معʯقʗات واسـعة الʹʠـاق حـʦل الʦاقـ رؤȂة الفʙدتʸʵل :  ذات ʸॻɾة ʙʻʮؕةرؤȎ العالʤ    -د
ا،كȜــل، لؒʹهــا مʙتʠॺــة بॺعʷــها  وتʲʸʯــʦر حــʦل مʦضــʦعات ومॺــادئ تʰʸــل الʴــʸات  Ǻعʷــً

َ́ ، الʚʻʸʸة للॻʲـاة الʵॺـȂʙة حـʦل  -علـى عȜـʛ الʹʸـاذج الʱʸـʙدة أو العلॻʸـة للʦاقـع-ʤʢ فʯـُ
مـʥ خـلال الɿـʤॻ والʦʸضـʦعات -معًا  تʗʲʯوالʯي  حॻاة الفʙد،  الʶʸادر العॻʸقة للʸعʹى في  

ॻـʃ  هومȜانمʥ إدراك الفʙد لʹفʴه، لا يʚʱʯأ ʚʱؕءٍ   -ॻʶʳʵةالهॻʸة  الأذات   فـي العـالʤ، وؕ
، حʻـʖ تعʸـل علـى الهȂʦـةات بʹـاء   ـَ́مʶادر الʸعʹـى لʮِ   تُعʗ  ،وعلॻه  .هيʹॺغي أن تʦؒن حॻات

    .لॻɽॻؒة الʜॻɹ  اوتقʗم إʟارً ،  لʱʯارȁه الॻʶʳʵة  فهʤ الفʙدȜॻʀلة  
  أن:  -بʹاء على ما سȖʮ-تʯʹʯʴج الॺاحʰة  
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-  ʤالعــال Ȏعــاد رؤǺأʤॻʀفــاʸــل الʮــة أو مــا قȂʙʢʹــل الʮهــي مــا ق :ȏهــا أن؛ أʙ ، ســاǺقة للفِؒــَ
ʙʻؒفʯه الॻم علʦقǻ وأساس.  

-  ʤالعال Ȏدرؤʙة الفـॻجʦلʦȜॻفي س ȖʸعǺ رةʘʱʯأنـه م :ȏأ ،ʙفؒـǻ، ʣـلʴȂو،  ʜॻـɹȂا و وفقـً
 لها.

- ʤالعال Ȏاة    رؤॻʲال ʥأ مʵʹتɹʸالॻ،ةʵ  د فعل لهاʙ   .وؕ
ــʘات، والآخــʙ، والعلاقــة، والʶʯــʹʃॻ،  :مــʥ خــلال تʶــʹॻفات ؛جॻʸــع الʵॺــǻ ʙفؒــʙون  - ال

  ʥȂʦمـان، فـي تؒـʚـان والȜʸة، والॻʮʮʴوالʤهʯـȂـات   رؤʭه الفʘـات هـȂʦʯʲأن م ʤرغـ ،ʤللعـال
  .والʯارॻʳȂة  ،الʰقاॻɼة  :تʯʳلف Ǻاخʯلاف الॻʴاقات

-   ʤالعال Ȏرؤ ʗـً  بʹـاءً تُع ǻدʙاف  ʥا عـ ؛ والʯفʻؒـʙ فـي هـʘه الȁʙʱʯـة  ،الȁʙʱʯـة الʶʳʵـॻة  ناتʱـً
    عالʤ.لل  رؤʯȂه  إعادة تʻȜʵل  ǻعʦق قʗ  عʗم مʸارسة الفʙد للʯفʙʻؒ الʯأملي  إن  لʘا ف

    :الʹفॻʴة لʙؤȎ العالʤالʡʦائف   -٣
  ʗا: أكــــʯت دراســــNilsson )2014, PP.26-29،( Hayes,et al.           

)٥٢٥-٥٢٧(2015,PP.  ائف    أنʡʦال ʙـʢʹجهـات الʦي لʴالأداء الʹف ʥع ʙʮى تعʯة الॻʴالʹف
 عʹهʸا أرȁع وʡـائف فॻɸʙـة:  تʹȖʰʮالعʸلॻة، والʦجʦدǻة،    :إلى وॻʡفʥʻʯ رئʥʻʯʴॻ  تʶُʹفالعالॻʸة  

) الآتـــي تʶـــʹʃॻ الʡʦـــائف ٢الʵـــȜل رقـــʦȂ) ʤضـــح و  .وʱǻȀابॻـــةمعॻɼʙـــة، وتʦجʻهॻـــة، ووقائॻـــة، 
ʤالعال Ȏؤʙة لॻʴالʹف:  
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ا  أن تؒـʦن إنʴـانًاجـʚء مـʥ  لعـالʤ  رؤȎ ا  أنَّ   ي: والʯى تُعʹالॻʡʦفة العʸلॻة أو علـى الأقـل شʶʳـً
–أن الإنʴـان غʻـʙ قـادر علـى العʸـل تʲʯـʗ فـي  غاǻـة فـي الأهॻʸـةلها وॻʡفة نفʴـॻة  و   ،ȂًʙʵǺا

الʵॺـʙ لـʗيهʤ حاجـة ف ،دون رؤȂـة للعـالʤمـʥ  ،العʸـل علـى الإʟـلاقوغʻـʙ قـادر علـى    -Ǻفعالॻة
ا فـي    ،أساسॻة لʤॻʢʹʯ الʱʯارب الॻʶʳʵة تʵـȜل حʻـʖ إنهـا  ؛عالॻʸـة رؤȂـةوتʻʰʸـل العـالʤ عقلॻـً

ʚʻة أساسॻة   ؛ مʸـا للʯفʙʻؒ، وتـʦفʙ تʹʮـʓات حـʦل العـالʤ وȀرشـادات للعʸـل، وتـʦفʙ دلـʻلاً للॻʲـاةرؕ
  .للॺقاء  ضʙورȂةʱǻعلها  

والʯأمــل ॻɼــه  ،إدراك وجــʦدهعــʥʻ الفــʙد علــى تُ أن رؤȎ العــالʤ ي والʯــى تُعʹــ: الॻʡʦفــة الʦجʦدǻــة
ǻُعـʗ هـʗفا: ؛ لـʘا هॻʸة فـي الॻʲـاة الʵॺـȂʙةذو الأوهʦ الأمʙ  ،على عʛȜ الؒائʹات الأكʙʰ بʗائॻة

  ʙʻفʦة، وتǻدʦجʦالألغاز ال ʥة عǺعʹىالإالإجاʸǺ اسʴاة  حॻʲف مʹ  الʗواله ȏʦʻء حʚʱؕ ها؛ ʥمـ
  .العالʤ رؤȎ وॻʡفة  

   Ȗــابʴل الȜــʵتُ بʹــاءً علــى الʡʦالــ ʤــʴقʥʻʯفॻ: ــةॻلʸــائف  ،العʡــع وȁــة إلــى أرǻدʦجʦوال
    :ي؛ هفॻɸʙة
 ــة ــة الʸعॻɼʙـ ــائف الفॻɸʙـ ــي  :الʡʦـ ــȖ والʯـ ــى تʦʯافـ ــة إلـ ــع الʲاجـ ــمـ ــات عـ ــʭلة  ʥالإجاǺـ الأسـ

    .الʦجʦدǻة

 

 

 

 

 

 

 

 

) ʤل رقȜ٢ش ʤالعال Ȏؤʙة لॻʴائف الʹفʡʦال :( 

ʗةاإعʰاحॺد ال 
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 ـــةॻهʻجʦʯــة ال ــة  تʦʯافـــȖوالʯـــي : الʡʦـــائف الفॻɸʙـ ــة إلـــى إرشـــادات حـــʦل ॻɽॻؕـ مـــع الʲاجـ
ॻــʃ  ،مــع الʭʻʮــة -ʵǺــȜل مॻؒʯــʃ-الاســʱʯاǺة  ا فــي عــالʶǻ ʤــʙʻ الفــʙد وؕ ًy فــاعلاً مʴــاه

  .  هادف
 ـــةॻقائʦـــة الॻɸʙـــائف الفʡʦـــي : الʯوالȊॺتʙتـــ  ʤالعـــال Ȏؤʙـــا افـــي ؕلبـــʯفॻʡʦلـــ:ʥʻʯ ـــةॻلʸالع، 

لأن الॻʲـــاة العʸلॻـــة والʦاقـــع الʦجـــʦدȜʸǻ ȏـــʥ أن يʓدǻـــا إلـــى نʵـــʦء مʵـــاعʙ  ؛والʦجʦدǻــة
ʗيـʗهʯا؛ ال ʙؤȎ لــفــإن لــʘا  ؛نʢــʙًا لأن الॺعــʗ الʦجــʦدȏ للفؒــʙ الʵॺــȜʸǻ ȏʙــʥ أن Ȝǻــʦن مॻʳفــً
ʤة  العالȂʦʻح ʤفة تأقلॻʡها؛  وʹȜʸǻ مʹـه  إذ ʙلا مفـ ȏʘاقـع الـʦعامل مـع الʯـهالـ ،الȂʙʯتع ȏʘ 

؛ فʷـلاً قʦʴة الॻʲاة وخʦʠرتها وȂقـʥʻ الʸـʦت مـʥ خـلال إʱǻـاد إجاǺـات للألغـاز الʦجʦدǻـة
  .  الʙʻʰʸ للقلʸʲȖاǻة ضʗ الʦاقع  في العʥ دورها  

 ــائف الʡʦــة الॻɸʙــةالإف ॻابʱǻ ورهاʗــ ــʗ أن الʡʦــائف  ؛وʡــائف مʴــاعʗة: وهــي ب ʓؕلأنهــا ت
  .وصلاحها العام  ،الʲاجة إلى تأكʗʻ جʗارة الʘات  يصʦاب، وهالأخȎʙ تعʸل ȜʵǺل  

ــه دراســة ــǺــأن  )Stahlmann&Ruch )2023 ؕــلٌ مــʥ: وهــʘا مــا أيʗت ʙؤȎ العــالʤ ل
فــي  -علــى الأقــل-فــي تʹॻʸــة الʶʳʵــॻة، ʸؕــا أنهــا  تʴــهʤ  الإʱǻابॻــة آثــارًا غاǻــة فــي الأهॻʸــة

ॻاتهʤ  ،وشـعʦرهʤ  ،تفʙʻؒ الأفʙاد  في، ʸؕا تʓثʙ  والʓʮʹʯ بها  ،وصف الاخʯلافات الॻʶʳʵة ʦؕ؛وسـل 
 Ȋॺتʙإذ يـ ،ȉــاʴॺوالان ،Ȗافــʦʯرجات أعلــى فـي الʗا بــ ا وثॻقـً الاعʯقــاد Ǻـأن العــالʤ مȜــان جʻـʗ ارتॺاʟــً

أȏ: أن رؤȎ العــالʤ نʵــʠة فــي  ؛والʯفــاؤل، والامʯʹــان، والفʷــʦل، والʙفاॻʀــة الʘاتॻــة، والازدهــار
ʘلʣ تʦجॻه العʸل.     تʦجॻه الانॺʯاه ديʹامॻًȜॻا وؕ

Ȗʮء ما سʦة؛  وفي ضʰاحॺال Ȏʙأن:  ت  
-  :ʥʻʯفॻʡʦـة الــॻʸان أهॺــʴʲفـي ال ʘالأخــ ʔـʱǻــةॻلʸـةالعǻدʦجʦوال ،  Ȏؤʙلــʤالعـال ʕفــإذا ؕانــ ،

 ،وعلॻـــه .حاســـʸة للॻؒʯـــʃ الʹفʴـــي والʶـــʲةفالʰانॻـــة  ؛ضـــʙورȂة للॺقـــاء الʴʱـــȏʗ الأولـــى
 Ȏؤʙأن  الفاعلـــة فـــال ʥـــȜʸǻ ـــيʯوال ،ʤـــاراتللعـــالʴفʯـــع الاسॻʸج ʥعـــ ʔـــʻʱـــع  تॻʸـــل جʲوت

ʥال والأمॺراحة ال ʙفʦأن ت ʥȜʸǻ ،لاتȜʵʸال.  
 ،إلــى الʲॺــʖ عــʥ الفــʙص الॺʸاشــʙة الʙʸتفــعʻʸǻــل الأفــʙاد الــʘيʥ يʯʸʯعــʦن بʯقــʗيʙ الــʘات  -

 .اتهʤو ʯقʗيʙهʤ ذتأكʗًʻا ل  واغʯʹامها؛
مـʥ خـلال  ؛يلʱأ الأفʙاد ذوو احʙʯام الʘات الʸـʹʳفʞ إلـى الॻʡʦفـة الʦقائॻـة للʹʢـʙة العالॻʸـة -

  للʯهʗيʗ.  تʔʹʱ الʦʸاʃɾ الʙʠʳة الʯي تʯعʙض فʻها إنʱازات الʘات
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    :لʙؤȎ العالʤ والاجʸʯاعي   ،الʦʠʯر الʸعʙفي  -٤
 :الʶـʲةهـا، وȁـʥʻ الʙواȊǺ بǺʹʻـ  ىءنʮـ◌ُ ȏأمـʙ حʻـȏʦ    رؤȎ العـالʤإن فهॻɽॻؕ ʤة تʠـʦر  

ॻة  ،الاجʸʯاॻɸة ʦؕلʴة  ،والॻإن  والعقل ʖʻاد ؛ حʙن الأفʦلȜʵǻʤاتهʗقـʯـاف ؛معʵؒʯخـلال الاس ʥمـ، 
ة  ،والʸلاحʢة الʸـʙء   لʙؤȂـةالأسـʛ الʸعॻɼʙـة  ونʯʴعʙض ʸॻɼا ǻـأتي    .والʯعلʤॻ  ،والʯقلʗʻ  ،والʵʸارؕ

  :رؤȎ العالʤللعالʤ، يلʻها الʹقل الاجʸʯاعي لʸعʯقʗات  
   :لʦʠʯر الʸعʙفي لʙؤȎ العالʤا  -أ

العــالʤ هــي  Ȏ ا مــʥ أن رؤ نʠلاق ــًاإلــى أنــه  )Legare  )2019,P.122-124أشــار
، فـإن اللʮʹـات الأساسـॻة )الʠʳʸـȊ الـʙئʛॻ(وتفاعلاتʹـا    ،وتفʴـʙʻاتʹا  ،الإʟار الʵـامل لʶʯـʦراتʹا
، فالʠفـل الʙضــॻع فـي الʠʠʳʸــات الȜॺʸـʙة للʠفــل مʯـʦافʙةالعــالʤ  لʙؤȂـةالأولـى والأكʰـʙ أساســॻة 

تلـʣ الʠʠʳʸـات ʴǻـʗʳʯم ثـʤ ، معـه هوتفاعلـ، لعـالʤاهʘه الʠʠʳʸات مʥ خلال ملاحʯʢه Ȝʵǻل  
  ʤاته، وتفاعله مع العالʙʻʴراته، وتفʦʶه تॻجʦمفي تʗʳʯʴǻ اʸلʰار  هامॺؒال.  

ا Ǻــاردًا وغʻــʙ مʯȜــʙث -هʹــا- تʱــʗر الإشــارة و   ؛ لʠʯــʦر رؤȂــة الفــʙد للعــالʤ؛ بʦصــفه مȜانــً
ــʗيʥ فــي الاســʱʯاǺة  : لا الʶʲــʙ ســʻʮل الʰʸــالعلــى  ــʗ  ؛الʠفــل لʲاجــاتإذا فʵــل أحــʗ الʦال فق

ا لـــ "الʦالـʗ" يʷʯـʥʸ الاعʯقـاد Ǻـأن الʦالــʗ لـʴǻ ʥـاعʗ الʠفـل فـي تلॻʮــة  ʵǻـȜل هـʘا الʠفـل مʠʠʳـً
ا أن الॺـالغʥʻ الآخـʥȂʙ لا  ه قʗفإن ؛الʠʠʳʸات مʙʯاʠǺةولʸا ؕانʕ   حاجاته. ǻفʯـʙض الʠفـل أʷǻـً

ʗاعʴم ʤهʹȜʸǻة    تهॻʮفل في تلʠفل  حاجاته؛الʠال ʗوال ʥʻب،  ʥȂʙالآخ ʥʻالغॺوال.  
فـي تلॻʮـة قـʠǻ ʗـʦر هـʘا الʠفـل اعʯقـادًا Ǻأنـه لا Ȝʸǻʹـه الاعʸʯـاد علـى الآخـʥȂʙ   ،وعلॻه

ا ، وȁالʯــالي قــحاجاتــه ، عــʥ العــالʶǻ ʗʤــॺح هــʘا الاعʯقــاد جــʚءًا مــʥ اعʯقــاد أكʰــʙ تȂʙʱــʗًا وتعʸॻʸــً
ــىء  ــʗوره–والـــȏʘ يʹʮـ ــʦراتǺ -بـ ــاعلات ،الʶʯـ ॻات  ،والʯفـ ʦؕــل ــʥ والʴـ ــة مـ ــة مʦʹʯعـ ــʙ مʦʸʱعـ عʮـ

 .الॻʴاقات
صـʦرتCampbel  Kidde& )(2020, P.83  ʥʻ  ؕـل مـʥ: حـʗد وفي هʘا الʴـॻاق

  ʗمج الʙʮʳات الʗʱيʗة في رؤȂة الفʙد للعالʤ؛ هʸا:ل
  ʕثابــ ʙʻلــه تــأث ʛॻلــ ʤــʸعʸقــاد الʯد فــيالاعʙرات الفــʦــʶــل  لأن ؛تʸة تعʗيــʗʱــارب الʱʯال

تʱʯـʘر فـي شـȜॺة الʯفاهʸـات الʯـي تʵـȜل إنهـا  حʻـʖ    ؛Ǻاسʙʸʯار على تعʗيل هـʘه الʸعʯقـʗات
 Ȏرؤ ʤاجع  ،العالʙُوت   Ȏة رؤʗيʗʱات الʙʮʳعاب الॻʯار مع اسʙʸʯاسǺ ʤالعال.  
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 اربʱʯات    –  الȂʙؕʘة للـʙʻʰʸة، والʭفاجʸاصة الʳȁـة  وॻɽʟمج    -العاʗ  رؤȂـة الفـʙدǺعʸـȖ فـي تـُ
ʤو للعال ،  ʗاعʴـة فـي ذاك  فـيتȁʙʱʯاز الʙتـه؛إبـʙ  ʻها فʙؕʘـʯ ʙفؒـȂل وȜـʵǺ هـاʻرفʙؒـʯا مʘ؛ لـ ʗقـ
؛ أȏ: أنَّ الʱʯـارب جـʚء مـʥ رؤȂـة الفـʙد الʲالॻـة للعـالʤالʙؤȂة    -ȜʵǺل ʙʻʮؕ-لʱʯارب  تغʙʻ ا

.ʤالعــال ʣــاه ذلــʱاقفــه تʦــه، ومʸॻɾاتــه، وʗقʯفــي مع ʙثʓوتــ ،ʤة للعــالॻاث ف الأساســʗالأحــ
ــال– الʶــادمة ʰʸل الʻʮــى ســ ــʓدȏ -عل ــʗ ت ــالʤ عــادل  ق ــأن الع Ǻ ــاد ــي الاعʯق ــى الʵʯــʣॻȜ ف إل
    .ومʹʶف

   :الʦʠʯر الاجʸʯاعي لʙؤȎ العالʤ  -ب
 -ʵǺـȜل أساسـي –ʲǻـʗث  الـʯعلʤ الاجʸʯـاعيأن  ).٢٤٥2020, PP( Laneأوضـح 

، تʠـʦر رؤȂـة الأʟفـال للعـالʤ فـي هـائلاً  اللʦالـʗيʥ تـأثʙʻً ؛ مʸـا ʱǻعـل خلال مʙحلة الʠفʦلة الʙȜॺʸة
 ʖـʻــابيحʱǻل إȜــʵǺ فـلʠوال ʥيʗالــʦال ʙــʢوجهـات ن Ȋॺتʙ؛تــ  ʗٌيــʗــة عʸــي إذ إنـه ثʯامــل الʦالع ʥمـ

لا ســʸॻا  ؛ومʦاɾــʃ الʦالــʗيʥ والأʟفــال ،وɾــʤॻ ،تʵــʙʻ إلــى مــȎʗ الʯــʙاȊǺ الإʱǻــابي بــʥʻ معʯقــʗات
أســلʦب تॻȁʙــة مʦثــʦق Ǻــه علــى عȜــʛ الأســلʦب الاســʗʮʯادȏ أو  يʥʹــʗما Ȝǻــʦن لــȎʗ الʦالــʗع

 .الʴʯʸاهل
ʤَّ فإنــه مــʥ الأرجــح  ʥْ ثــَ الʸعʯقــʗات بــʥʻ الʦالــʗيʥ والʠفــل عʹــʗما تؒــʦن انʯقــال يــʚداد ومــِ

ʗالʦال ʥʻقة بॻهʹاك علاقة وثʥفل،  يʠوال ʖʻيحʯ َّʙـهعǻʗات والʗقـʯفل معʠف ال، Ȃـاس وʴفـه إحʹʯȜ
الة   ʦؕال  ʥم ʔانʦعامل مع جʯة في الॻʶʳʵةالȂرؤ  ʤللعال ʥيʗالʦال. 

ʔوتلعــ  ʙȂʦــʠا فــي ت الــة الʶʳʵــॻة دورًا مهʸــً ʦؕال Ȏرؤ ،ʤالعــال ʗا عــاملاً وتُعــ  وراء ؕامʹــً
 Ȏلاف رؤʯفــال  اخـʟالأ ʤللعـال ʥعــ Ȏرؤʤيهʗوالــ،  ʖـʻن حʦاهقــʙʸســً́ا وال ʙـʮفــال الأكʟــع الأʯʸʯي

لعــالʤ، وȜʸȂــʹهʤ مʙاॺɾــة الʱʯــارب الʯــي لــʙؤȎ اʴʸǺــȂʦʯات مʘهلــة مــʥ الــʦعي مــا وراء الʸعʙفــي 
  ʙثʓفيت  ʤرؤاه  ʤللعال  ʥلاً عʷـات فـي  ؛ فʷاقʹʯات والʙغـʰال ʗيـʗʲت Ȏؤʙالـ ʣتلـ  ، ȉـاʵʹب ʖـʲॺوال

 .لإصلاحها  ؛عʥ الʸعʙفة
Ȗʮء ما سʦة أنَّ ؛ في ضʰاحॺال Ȏʙقال رؤ   تʯة على انॻɾاॻات سʙʻهʹاك تأث Ȏ  ʥʻبـ ʤالعـال

 الـــʗاخلي Ȏʦʯ الʹʢـــاممʴـــ :الأولـــى؛ إلـــى ثــلاث فʭـــاتها Ȝʸǻـــʥ تʶـــʹॻف، والʯـــي الʦالــʗيʥ والʠفـــل
مـʥ الʸـʙجح أن ǻقـʗّر الʠفـل الـȏʘ يʹʵـأ فـي حالـة مʰـل:    ؛(الॻʴاقات والʭʻʮات الʯʳʸلفـة للʠفـل)

مʰـل:  ؛مȎʦʯʴ الʹʢام الʳـارجي (الʴـॻاقات والʭʻʮـات الʯʳʸلفـة للʦالـʗ)الʰانॻة: و ،  فقʙ وعʦز لʸال
أقـل  مـʥ الاسـʯقلالॻة، فـإن الʦالـȜǻ ʗـʦن  اʻʰؕـʙً لـʗيʵǻ ʥـغل وॻʡفـة لا ʸǻُـʹح فʻهـا  إذا ؕان أحʗ الʦا
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مȎʦʯʴ الʹʢـام الʚمʹـي (الʯغʻʻـʙات الʦʠلॻـة الأخʙʻة:  ، و احʸʯالॻة لʹقل ʸॻɾة الاسʯقلالॻة إلى ʟفله
 ،)يʹـايʙ  ٢٥ة الʮؒـȎʙ (ثـʦرة  ॻʴاسـॻالأو    ةجʸʯاॻɸـلاا  تʲʯـʦلاال  :مʰـل  ؛)لهʘه الʴـॻاقات والʭʻʮـات

  .مʥ الʦالʗيʥ إلى الʠفل  رؤȎ العالʤانʯقال  وتʓثʙ في    ،لʹʢام الʚمʹيʯي تʓثʙ في مȎʦʯʴ اوال
٥- ʤالعال Ȏؤʙة لʙʴُفy     :الʗʸاخل الʦȜॻʴلʦجॻة ال

ʙذؕـ Taves )( 2022, PP.366-371   ʥʻخلʗمـ ʥʻʻأساســ ʙʻــʴفʯراســة والʗلل
والـThe Systemic Approach : ȏʘالʸـʗخل الʢʹʸـʦمي  الʦȜॻʴلʦجي لـʙؤȎ العـالʤ، وهʸـا:

ــʚ علــى الــʙدود علــى  ʙؕي ʙــʮؒلة الʭة الأســॻالأساســ Ȏ Ȏؤʙــة لــॻʸخلا، و العالʗــʸي  ل ʦؕــلʴفــي الʙعʸال
The Cognitive-Behavioral Approach : ȏʘإلـى وال ȏدʓـي تـʯات الॻلʸعلى الع ʚ ʙؕي

 ʥعــ ʙــʮــي تعʯات الॻ ʦؕــلʴالʤالعــال Ȏد رؤʗــا حــʸؕ ، ȏرʦــʠʯخل الʗــʸالAn Evolutionary 
Approach  صفه  ؛ʦمعًاب ʥʻقǺاʴال ʥʻخلʗʸا ؕلا ال ًɦ   .دام

 The Systemic Approachالʗʸخل الʦʢʹʸمي    -أ
:ʥأشــار ؕــل مــ Rousseau & Billingham )2018, P.8 ( خل إلــىʗــʸال

إلـى بʙȂʦʠʯ إʟار لاسʯقʶـاء رؤȎ العـالʤ وتʦثʻـȖ الʸعʯقـʗات؛ اسـʯʹادًا بʦصفه معʹॻًا الʦʢʹʸمي  
 ʥــ ــي Ȝʸǻـ ــȎʙ الʯـ ــʭلة الʮؒـ ــʻʸʹهاالأسـ ــʦد،  تʷـ ــʤ الʦجـ ــة (علـ ــॻɽة الʯقلǻʗʻـ ــاوʥȂ الفلʴـ ــʕ العʹـ تʲـ

. وʦȂضـح والʯʻʸافȂʚʻقا، وعلʤ الʦؒنॻات، وعلʤ الأكʦʻʴلʦجॻا، وعلʤ الʸʸارسة، ونȂʙʢـة الʸعʙفـة)
) ʤول رقʗʱ١ال  Ȏؤʙة لॻلة الأساسʭالآتي الأس (:ʤالعال    
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: ) ١دول رقم (ج  
: لرؤى العالمالأسئلة الأساسية   

  الأسئلة الكبرى  أبعاد رؤى العالم 
  علم الوجود 
Ontology  

  بشكل أساسي؟  المتاحةما أنواع المواد 
  ما أسباب وجود الواقع؟ 

  الميتافيزيقيا 
Metaphysics  

  ما طبيعة الموجودات الأساسية؟ 

 Cosmologyعلم الكونيات الأول  
I  

  ما طبيعة العالم الطبيعي، وأصله، وتاريخ تطوره، وإمكاناته؟ 

  الثاني  الكونياتعلم 
Cosmology II  

  ما طبيعة البشر، وأصلهم، وتاريخ تطورهم، وإمكاناتهم؟ 

  ا كسيولوجي علم الأ
Axiology  

  ما المهم؟ ولماذا؟ 
  ما الذي يجعل الأشياء جيدة؟ 

  علم الممارسة
Praxiology  

  كيف نعيش؟
  العمل معنى؟ يكُسبما الذي 

  ؟ وكيف يمكن تحقيقها؟الفرد ما أهداف
  نظرية المعرفة

Epistemology  
  ماذا نعرف؟

  عرف؟يعرف أو لا يأن  للفرد كيف يمكن

ي الʸعʙفي  الʗʸخل   -ب ʦؕلʴالThe Cognitive-Behavioral Approach : 
إلـى هـʘا الʸـʗخل  De la Sierra, Smith & Mitchell (2017) ؕـلٌ مـʥ: أشـار

ا ــً ــالʤ:  بʦصــــفه معʹॻــ ــات يʓســــʛ علــــى أن رؤȎ العــ ــʗد الʶʶʳʯــ ــار مʯعــ ــʙȂʦ إʟــ ــة بʠʯــ ॺــ ʦؕك"
. "لʦصف واقعـه أو إحʴاسـه Ǻالـʘات ؛(مʦʸʱعات) معقʗة وهʙمॻة مʥ الʸعʹى أنʵأها شʝʳ ما

  ʤل رقȜʵضح الʦȂات  الآتي  )  ٣(وʶʶʳʯد الʗعʯار مʟالإʤالعال Ȏؤʙات  لॻ ʦؕلʴوال:  
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 ) ʤل رقȜد ): ٣شʗعʯار مʟات لالإʶʶʳʯال ʤالعال Ȏؤʙ  اتॻؕʦلʴوال.  

De la Sierra, Smith, & Mitchell (2017) الʗʶʸر:   

  
ــʚ علــى العʸلॻــات الʯــي تʯفاعــليʷʯــح مــʥ الʵــȜل الʴــابȖ أن هــʘا الʸــʗخل ي ʙؕ؛  ʤلفهــ

ʃــɾاʦʸات ،الॻ ʦؕــلʴال ʥعــة واســعة مــʦʸʱإلــى م ȏدʓــ ــʦعي عــʥ رؤȎ الʯــي ، وت ــʙ ب ʮد تعʙالفــ
ʤللعال.  

    :ʦʠʯ  An Evolutionary Approachرȏ الʗʸخل ال  -ج
الʸـʗخلʗ ʥʻمج عʹـى بـأن هـʘا الʸـʗخل Taves )2022, PP.369-371 (  ُǻأوضـح 

ا الإجاǺــات الʸʹهॻʱــة والعقلانॻــة علــى : الأولأمــʥȂʙ؛  -فــي ســʻʮل ذلــʠʯȂ-ʣلــʔ و  ،الʴـاǺقʥʻ معــً
ا علــى  والʰــاني:، رؤȎ العــالʵǺ ʤــأن الʮؒــȎʙ الأســʭلة  ي الʸعʙفــي الʸــʗخل تأسʴॻــً ʦؕــلʴم  ،الʦتقــ

ॻات  الؒائʹات الȂʙʵॺة   ʦؕلʴار الॻʯانات واخॻʮع الʸʱǺةʙـʮعʸوالأفعال ال  ʥعـʤهʯـȂرؤ ȏأ) ʤهʯـʭʻȁو: 
بʹــاءً علــى  -ʱǻــʔ علــى الʵॺــʙ؛ لــʘا العــالʤ قــʗرة مʠʯــʦرةفــإن رؤȎ  ،وعلॻــه .العــالʸؕ ʤــا يʙونــه)

 ȏرʦʠʯال ʤاثهʙة ع  -تॻʹʸات ضǺا إجا ً̫ ǻوا أʗلʦأن يʥ  لةالأʭس   Ȏʙʮؒال  .ʤالعال Ȏؤʙل  
ʯʴلة الʭح للأسॻضʦأتي تǻ اʸॻɼةو  Ȏʙʮؒ6 الBQs   

١- ʤــــــــــــــʴʱي فــــــــــــــي الʮــــــــــــــʶهــــــــــــــاز العʱال:
ة يلــــʯقȊ الʴʱــــʤ الॻʮانــــات مــــʥ الʲʸفــــʚات الʗاخلॻــــ

ʳة الʭʻʮات إلى الॻ ʦؕلʴقل الʹȂة وॻارجʳةوالॻارج. 

٢- ʤه للعالʯȂالعقل ورؤ 

 الʲالة العقلॻة -٣

 عʸلॻة اتʳاذ القʙار  -٤

ʯʳُyـــــــــــــار -٥ :الʯعʻʮـــــــــــــʙ عـــــــــــــʥ الʴـــــــــــــلʦك ال
 ʦقـǻ لʸخلال ع ʥ؛ مʤة للعالʙʢʹال ʥع ʙʻʮعʯـه  الǺ م

 .الʤʴʱ في الʭʻʮة الʳارجॻة

• ʗتُعـــ-ʔفـــي الغالـــ- ʻـــة بـــॻɸوا ʙـــʻتفـــاعلات غ ʥ
ʙَؒ تȜʵل الʸفاʤॻʀ، وتʮʹي  .الʸعʹى الʵʸاعʙ الفِ

ها تȂʦؒʹات مʗʲدة لʙؤȂة عالॻʸة، وȀمȜانات•
 .الʯʳʸلفة للʴلʦك الʸʯʲʸل

• ʥʻبـــــ ʥمـــــ ʥʻـــــل معـــــʸʯʲك مʦـــــار ســـــلॻʯاخ
.مʦʸʱعة واسعة مʥ الॻʳارات
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• BQ1 د؟ʦجʦم ʦد: ما هʦجʦال ʤقي؟  و   علॻɿʲال ʦما ه  
• BQ2؟ʥʲن ʥات: مॻنʦؒال ʤا؟ علʹʻأت ʥأي ʥن؟   مʦʮذاه ʥʲن ʥإلى أي        
• BQ3 اء؟ॻه الأشʘف هʙنع ʃॻؕ :فةʙعʸة الȂʙʢن  
• BQ4ه؟ॻɼ اʹʴأنف ʗʱن ȏʘضع الʦما ال :ʃɾʦʸال  
• BQ5  أجله؟ ʥعى مʴأن ن ʔʱǻ ȏʘال (فʗأو اله) ʙʻʳما ال  
• BQ6 ها؟ʘʳʯأن ن ʔʱǻ يʯاءات الʙلي: ما الإجʸار العʴʸعه؟ الॺʯأن ن ʔʱǻ ȏʘار الʴʸما ال  

 ȏرʦـــʠʯخل الʗــʸم الʗقــȂــة وʸجʙللأت ʕـــʴلة الʭســ Ȏʙــʮؒـــة الȂʓʮʹʯــة الʱعالʸإلــى لغـــة ال
    ) الآتي:٢. وهʦ ما يʦضʲه الʗʱول رقʤ ()(الʦʠʯرȂة

  : )٢(جدول رقم  
  : والمعالجة التطورية ذات الصلة بكل سؤال   ،الأكبرى ة الأسئلة الست 

 الأسئلة الكبرى 
Big Question  

(التطورية) لغة المعالجة التنبؤية   
Language of (Evolutionary) Predictive Processing  

  علم الوجود: 
 ما هو موجود؟ 

  

تقوم الكائنات الحية باختيار، وتقييم المعلومات الواردة بشكل نشط مقابل التنبؤات 
مـن أجـل  ؛من أعلى إلى أسفل (استنادًا إلى علـم الوراثـة و / أو الخبـرة السـابقة)

  .وبذلك، فإنهم يصنعون نماذج للذات والعالم "تخمين "ما هو؟

  علم الكونيات: 
  من أنا؟ 

  .الأسئلة الأساسية في علم الكونيات نيقدم النموذج الذاتي للكائن الحي إجابة ع

  الموقف: 
ما الوضع الذي أجد نفسي  

  فيه؟

  الأسئلة الأساسية المتعلقة بالموقف.  نإجابة عالحي  يوفر النموذج العالمي للكائن  

  علم الأكسيولوجيا: 
  ما الخير والشر؟  ما هدفي؟

ن التفضـيلات النهائيـة (الجيـدة والسـيئة) فـي نمـاذج العـالم والـذات للكـائن تضُمَّ 
من خلال اختيار طبيعي للأهداف، فالكائنات الحية التي تجسد النماذج التـي   ؛الحي

يسـود بينهـا العنايـة بالغـذاء،  ؛تسعى جاهدة من أجل تعزيز البقاء على قيد الحياة
  بغُية تحقيق هدفها. ؛والتزاوج، وتجنب الحيوانات المفترسة، والمخاطر البيئية

  علم الممارسة العملية: 
  كيف أتصرف؟  ماذا أفعل؟

ويعُنى بتحديد أفضل الإجراءات المتاحة في حالة معينة بناءً علـى تنبـؤات الكـائن 
والقيم القائمة على القدرة علـى   ،والأهداف  ،لما هو؟ (علم الوجود)الفضُلى  الحي  

  ).نة في نموذجه الذاتي (علم الأكسيولوجيامَّ ضَ تحمل التكاليف والمُ 
  نظرية المعرفة: 

كيف يحدد الصواب عن  
  العالم؟ 

  ؟التي تختبر باستمرار ما هو صحيح تجسد الكائنات الحية نظرية المعرفة

  أن:    -في ضʦء ما سʯʹʯʴ-Ȗʮج الॺاحʰة  ت
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  ٌʥȂʦؒت  ʤالعال Ȏاسه  رؤॻɾ ʥȜʸǻ،    هاʯʢملاح ʥȜʸǻ ʙاهʦʡ ج عʹهʯʹي )  ʗʲǺ ةʡʦʲمل ʥؒت ʤإذا ل
ولʸاذا ǻفʙؒ الʹاس    ؟ʃॻؕ؛ أȏ: أن رؤȎ العالʤ عامل مهʤ في الإجاǺة عʥ الʴʯاؤلʥʻ:  ذاتها)

  ʴǻلʦؒن؟ʸؕا  وʴȂلʦؒن 
نʢـʙًا لأن ؕـل  ؛إجʸالي فهʤ الʝʳʵ لʹفʴه والعالʤ ومȜانʯـه فـي العـالʤ  يؤȎ العالʤ هر  -

ʣــع ذلــॺʯلــف، فإنــه يʯʳل مȜــʵǺ فــةʙعʸــي الʹʮ؛عــارف ي  ʤʯــي يــʯفــة الʙعʸــة الॻʀما ʤلفهــ
بʹʢـʙة الفـʙد   ǻُعʹـىفـإن الإʟـار الʹʢـȏʙ الʸفʷـل هـʦ الـȏʘ    ؛وعلॻـه، وأهʯʻʸهـا.  إنʵاؤها

  .مʥ الʦʸʱʸعة  العارف للعالʤ بʗلاً 
-  ʤلة رغــʭــة أســʸجʙم تʗعــ ʥأيــ ʥ؟ مــʥــʲن ʥــات (مــॻنʦؒال ʤعلــ ʥــʲن ʥــا؟ إلــى أيــʹʻأت

عʹـʗ إنʵـاء تʹʮـʓ ضـʸʹي يʷʯح جلॻًا   الȏʘ انȖʰʮ مʹهن أساسه الʦʠʯرȏ  فإ  ؛ذاهʦʮن؟)
ا للـʘات والعـالʦʤَ يُ حʻـʖ    ماهʯʻـه؛ʵǺأن   ʯʲǻـȏʦ علـى إحʴـاس  ،لـʗ الؒـائʥ الʲـي نʦʸذجـً

تʵـȜل ، ʸؕـا )مʥ نʲـʥ؟ (ʦلʗ إحʴاسًا ضॻًʹʸا ʦʸʱʸǺعʯه  ، ʸؕا ي)مʥ أنا؟ (ضʸʹي بʘاته  
  .لأفعال الؒائʥ الʲي الʦʸجهة نʦʲ الهʗفالأساس  

-  ʃـɾʦʸال الʓإضافة س ʗعـǻُ ًʗـʻا مفʗف  عʹـʙـات مـع تعـǺالإجا ʥعـة مـʦʸʱم Ȗافـʦʯت ʃـॻؕ
  .رؤȎ العالʤ على اخʯلافها  الʵʯاǺه والاخʯلاف بʥʻ  وتعʙُّف  ،Ǻعʷها

٦- ʤالعال Ȏة رؤॻʸʹة تॻʸامعة أهʱلاب الʟ Ȏʗة لॻابʱǻالإ:  
ʤ دورهـا فـي للعـالʤ، رغـʤ   رؤȂـʯهʤ  -بـʦعي  –  الأفـʙادمعʢـʤ  لا يʗرك   هʤ ه تفʻؒـॻ ʙـتʦجعʢِـَ

ʤاتهॻ ʦؕا  ،وسلʘاقوفـي هـॻـʴد الʗدراسـات:  تحـIbrahim& Heuer )2015(؛ Osmera   
            ؛Lupisella  (2021))؛٢٠٢٠(  Jung ؛)2019(  Lynam ؛)2015(

2021) Woodard(؛  Erkinbaevna )2023 (،  ــةॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏــة رؤॻʸʹــة تॻʸأه
  ʸॻɼا ǻأتي:

ॻاته  الفʙد  في تفʙʻؒأساسي  لعالʤ شʣȂʙ  ا Ȏ رؤ   -أ ʦؕوسل. 
Ȃʚـة  -فـي الأصـل–؛ إذ تُعـʗ الفـʙدحॻاة   فيوॻʡفي  العالʤ لها تأثʙʻ عʸلي  رؤȎ    -ب ʙؕافًا مʗأهـ

  Ȗعلʯكتʦلʴال ʔانʦع جॻʸʱǺ. 
تʹـاول هـا فـي الʶـʗارة حـال ئوفهʸهـا، وǺȀقا ،وافʙʯاضـاته  ،تعـʙف ʸॻɾـهفـي    الʠالـʴʔاعʗ  ت  -ج

 .لقʷاǻا والاهʸʯامات والقʙاراتا
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ʹʢـʙة يʦʸʴʯن Ǻالʙضا عʥ الʘات والॻʲاة، ʸؕا يʯʸʯعʦن برؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة    والأفʙاد ذو   -د
ــȜل عــــام ــʯقʮل والॻʲــــاة ʵǺــ ــة ʵǺــــأن الʴʸــ ــʹهʤ مــــʥ إʱǻابॻــــة ومʯفائلــ ــلاً عــــʥ تȜʸــ ؛ فʷــ

 .للʷغȉʦ والʸعاناة  الفاعلةاسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة  
فـي  ʤهللʱـʦء إلـʻ، واȜʸǻـʹهʤ الʦثـʦق بهـʸʹʤي قʗرة الʠلاب علـى تؒـʥȂʦ صـʗاقات جʻـʗة، ت  -ه

 القॺȂʙة.العلاقات    تʱاهǺالأمان    تʗȂʚ مʥ شعʦرهʸؕ ،ʤا  أوقات الʗʵة
ʙهʤ، العʦامــل الؒامʹــة خلــف مʵــاعʙ الآخــʥȂʙفهــʤ تُعــʥʻ الʠالــʔ علــى الــʥȜʸʯ مــʥ   -و ، وفِؒــَ

ʤاتهॻ ʦؕوسل. 
، ʸؕا ʻʲǻـʦن لॻɿʲʯقها ىواضʲة ʴǻعصʦغ أهʗاف  و تُعʥʻ الʠالʔ على فهʤ معʹى حॻاته،    -ز

 بʦجه عام.  حॻاتهʤمع ذواتهʤ، و سلام  في  
ʙه، Ǻالʦضـʦح ʸॻɼــا يʯعلـȖشـعʦر الʠالـʔ مـʥ تȂʚـʗ   -ح فــي  ووجهʯـه، وماهʯʻـهومʵـاعʙه،  Ǻفِؒـَ

 .والʯفʙʻؒ الʙʱʸد  ،الॺɹʶة  اتǺʸعʞ الإعʱاب Ǻالʸه  -عʹʗئȏʗʮʻ  – ٍʘف  ؛الॻʲاة
ȉ-     ʔالʠال ʗاعʴُـة    فـيتॻʮـهحاجتلʯ  اءॻفـة الأشـʙلاً  ،إلـى معʗهـا، بـʻف Ȗـʻقʲʯوال  ʜॻـɹال ʥمـ

ʥʻقॻم الʗع ʥفي حالة م. 
ȏ-    ʔالʠال ʗاعʴفيت  ʤة فـي   فهȁʦاجـه صـعʦي ʥة فـي الأسـاس، فلـʗـʻة جȂʙـʵॺعـة الॻʮʠأن ال

، ʸؕـا تʱعلـه ، والانفʯـاح، والʯقʮـل،... وغʙʻهـاʰقـةالفاعلة تʦʴدها  اجʸʯاॻɸة  إقامة علاقة  
ا ومʱʯاوȁًا مع    وودودًاحॻًɿॻɿا   ًy ʯلهالآومهʦح ʥم ʥȂʙخ. 

ــʗرة تʴُؒـــʔ الʠالـــʔ   -ك ــॻع قـ ــʙ الʙعاǻـــةعلـــى تʦسـ ــʗرة علـــى وتʠـــʙȂʦ ا ،والʴʸـــʓولॻة ،دوائـ لقـ
ة في الأنʸʢة   .مʚʯايʗة الʯعقʗʻالʵʸارؕ

ʗعʤ ذلـʣ ، ومـا يـواسـॺʯعاد الآخـʥȂʙ ،نʦʲ تقلʻـل الʻʲʯـʚ  مʸʯʲلاً   ااتʱاهً لȎʗ الʠالʔ    يتʹʸ  -ل
 عʗم الॻقʥʻ والغʦʸض.، وʥʻȁ  للعالʤالإʱǻابॻة  رؤȂة الفʙد    بʯʥʻʹاقʝ في الʸʯاثل  ال

ʻــʚ علــى الــʘات، إلــى  ، والʲʯــʦلالعــام للهȂʦــة والʙعاǻــة تُعــʥʻ علــى تʲقʻــȖ الʹʸــʦ  -م ʙؕʯال ʥمــ
Ȃʚــة حــʦل العــالʤ، إلــى  ʙؕم ʙــʰــة أكȂــاعي)، إلــى رؤʸʯالاج ʚــ ʙؕʸʯعــة (الʦʸʱʸقافــة أو الʰال

ʔ،    رؤȂة ʦؕؒل الʦر حʦʲʸʯلاً إلى  تʦةوصȂن   رؤʦؒل الʦح ʚ ʙؕʸʯة(تॻنʦؒة الȂؤʙال.( 
ʦر وهــʤ" للʹʢــʙ فــي ʟــʙق أخــȎʙ مʯعــʗدة لʶʯــُّ  ،تʲــʖ علــى تʲــʙك يʱʯــاوز ثʹائॻــة "نʲــʥ  -ن

ʤعامل معه  ،العالʯوال. 

٧- ʤالعال Ȏعاد رؤǺة  أॻابʱǻالإ:  
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   ʤـʢن Koltko-Rivera  )2004, PP.28-36  (ʤالعـال Ȏـات:  رؤʭع فॺفـي سـ
ــة الʵॺــȂʙة، والإرادة، والإدراك ــالʤ ،الॻʮʠع ــة، والع ــʥʻ الأشــʳاص، والॻɿʲق ــات ب  والʴــلʦك، والعلاق

  ؛ بॻانهʤ على الʹʦʲ الآتي:والॻʲاة

  

 ةȂʙـʵॺعـة الॻʮʠعـة الʦʸʱمHuman Nature Group  وʤـة؛ هـʴॻعـاد رئǺثلاثـة أ ʥʸـʷʯت: 
 ʢǻـل هـل: الʯغʻʻـʙ قابلॻـةو  شـʙȂʙون؟   أم  ʮʻʟـʦن،  -ॻʮʠǺعـʯهʤ–  الʵॺـʙ  هـل:  الأخلاقـي  الʦʯجه
ʙــʵॺعلــى ال ʤل حــالهȜــʵǺ ،أم أساســي ʤــʹهȜʸǻ  ؟ʙــ ʻʻغʯو  الʗــʻعقʯهــل: ال ʙــʵॺون، الʗأم معقــ 

 ʦʠॻʴǺن؟ 
  عة الإʦʸʱرادةم Will Group ʤة؛ هʴॻعاد رئǺثلاثة أ ʥʸʷʯالـة :وت ʦؕهـل: ال ʣلـʯʸǻ ʙـʵॺال 

ॻات جॻʸع أن أم  حʙة،  إرادة ʦؕلʴدها الʗʲت  Ȏʦة؟  قॻاملو  خارجʦدة العʗʲʸهل: ال ʙـأثʯي ʙـʵॺال 
ʙــ ʰأك ʤهʯعــॻʮʠǺ ــة Ȃʙʠــي الفʯوا الʗــ ــʯهʤ أم بهــا، ول ʭʻʮب ʤوفهʙــʡو ʤهȁــارʱة؟  وتʗــ Ȃʙو  الفʤــال  الع

 أو عقلانॻـة غʻـǺ ʙقـȎʦ  مȜʲـʦم  الفـʙد  أن  أم  Ǻعقلانॻـة،  الʴلʦك  اخॻʯار  يʤʯ  هل:  للفʙد  الʗاخلي
ʙʻة؟   غॻɸوا 

 عـة الإدراكʦʸʱمCognition Group ـاʸ؛ هʥʻـʴॻرئ ʥيʗعـǺُ ʥʸـʷʯفـة :وتʙعʸتـأتي هـل: ال 
ــة ــʥ الॻɿʲقـ ــلʠة، مـ ــʗ، أو الʴـ ــʦاس، أو الʯقلʻـ ــʤ، أو العقلانॻـــة، أو الʲـ ــʗس، أو العلـ  أو الʲـ
 هʹـاك أن أم الʵॺـȏʙ  للـʦعي حالـة أعلـى هـي الأنـا هل: الʦعيو  هʘا؟  مʥ  شيء  لا  أم  الʦحي،
 الأنا؟   لʱʯاوز  إمȜانॻة

 عةʦʸʱك مʦلʴال Behavior Group اʸث ʥʸʷʯعـادوتǺـة أॻـ نʴॻةرئʤجـه :؛ هـʦʯمʹـى الʚال :
ʤأيه  ʙʰـة أكॻʸاضـي،: أهʸأم ال ،ʙاضـʲل؟  أم الʮقʯـʴʸـاهو  الʱات ȉـاʵʹغـي هـل: الॺʹد يʙأن للفـ 
ʚــ ʙؕــفات علــى يʶــة الॻاخلʗــفات أو الʶــة الॻارجʳات؟  الʘضــاو  للــʙال ʥعــ ȉــاʵʹهــل: ال ʔــʱǻ 
 الʲــالي؟  الʦضــع مــʥ حــʗ أقʶــى إلــى ʴǻــʯفʗʻ أو الأمــام إلــى Ǻاســʙʸʯار ʴǻــعى أن الفــʙد علــى

 مʯعالॻـة؛ قـʦة مـʥ  أم  الʵॺـʙ  مـʥ  الأخلاॻɾـة  الʦʯجʻهॻـة  الॺʸـادئ  تـأتي  هل:  الأخلاقي  الʗʶʸرو 
ــه؟ : مʰـــل ــي الॻɹʸـــارو  الإلـ ــل: الأخلاقـ ــة الॺʸـــادئ هـ ــة الʦʯجʻهॻـ ــة، الأخلاॻɾـ ــة أم مʠلقـ  مʙتʠॺـ

 Ǻـالʹفʛ، شʶʳـॻة صـلة ذات للʸʯʱʸـع  الأخلاॻɾـة  الॺʸـادئ  هـل:  الأخلاॻɾة  الʶلةو   Ǻالʃɾʦʸ؟ 
 وحʢــه، وشʶʳــʯʻه، أفعالــه، خــلال مــʥ الفــʙد حॻــاة نʯــائج تʲʯــʗد هــل: الʷــȊॺ مʦقــعو  لا؟  أم

 والʓʸسʴــات القــȎʦ  تعʸــل هــل: الʷــʠॺي الʶʯــʙفو  مʸʯʱعــه؟  أو/  و ومʶــʙʻه، وعʵــʦائʯʻه،
 ضʗه؟   أم  الفʙد،  لʶالح  الॻɹʸʯʱʸة
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 ةॻـʶʳʵʹʻʮعـة الʦʸʱʸال Interpersonal Groupʤا؛ هـ  :وتʷʯـʥʸ أحـʗ عʵـǺُ ʙعـʗًا رئʴॻـً
ʙون  هـــل: الآخـــʙن، الآخـــʦلـــʸʯʲǻُ ة العلاقـــةو  لا؟  أمʠـــلʴالǺ :ـــاʸـــل أيهʷـــة العلاقـــة أفॻʠʳال 

 الفــʙد حاجــات هــل: Ǻالʦʸʱʸعــة العلاقــةو  الʦʸʱʸعــات؟  بــʥʻ الʱانॻʮــة العلاقــة أم ،)الهʙمॻــة(
 مقʗمــة للʦʸʱʸعــة ورॺɺــات حاجــات ثʸــة أن أم ،)الفʙدǻــة( الʦʸʱʸعــة علــى أولȂʦــة ورॺɺاتــه

 الʲقـʦق  وʴȂـȖʲʯ مʯفـʦق  الʦʸʱʸعـة فـي الفـʙد هـل: Ǻالإنʴانॻة العلاقةو   الفʙد؟   حاجات  على
ــة، للʦʸʱʸعــة مʴــاوٍ  هــʦ هــل والأولȂʦــات؟  ॻارجʳــه أم ال ــى أن ــة؟  الʦʸʱʸعــة مــʥ أدن ॻارجʳال 

 هــʤ هــل الأرض؟  علــى الأخــȎʙ  الॻʲــاة علـى مʯفʦقــʦن  الʵॺــʙ هــل: الʻʲــǺ  ȏʦــالȊॻʲʸ العلاقـةو 
 الأخــȎʙ؟  الॻʲـاة أشـȜال لॻʸʱــع مȜـافʦʭن  أنهـʤ أم الʵॺـȂʙة، غʻــʙ الأخـȎʙ  للʦʻʲانـات مȜـافʦʭن 

 العلاقــة وهــل الʯʸعـة؟  أم الإنʱــاب، هـʦ الʴʹʱــي الʹʵــاȉ مـʥ الغــʙض هـل: ʹʵـاȉ الʴʹʱــيالو 
ʥʻاء  ب ʙؕʵال  ʥʻʻʴʹʱة  الʸمه  ȉاʵʹـي،  للʴʹʱو  لا؟  أم الȉـاॺهـل: الارت ʔـʱǻ أن ʗـʸʯعǻ ادʙالأفـ 
 العʗالـةو  يʙʯاʠǺـʦا؟  أم الاجʸʯاॻɸة، مʦʸʱعاتهʤ عʯʴǻ ʥقلʦا  أم  الاجʸʯاॻɸة،  مʦʸʱعاتهʤ  على
ʥʻʮة  الॻʶʳفـاعلات  هل:  شʯال  ʥʻاد  بـʙل  الأفـȜـʵǺ أم عادلـة، عـام ʙـʻة؟  أم عادلـة، غॻائʦـʵع 

 عادلـة،  الʮؒـȎʙ   والॻʴاسـॻة  الاجʸʯاॻɸـة  الهʭʻـات  قـʙارات  هـل:  والॻʴاسـॻة  الاجʸʯاॻɸة  العʗالةو 
 الʯعـاون،  أم  الʸʹافʴة،  غʙضها  الاجʸʯاॻɸة  الʯفاعلات  هل:  الʯفاعلو   عʦʵائॻة؟   أم  ʡالʸة،  أم
 يʦاجـه أم الاجʸʯاॻɸـة، الʸعـايʳǻ ʙʻـالف مʥ تأهʻل إعادة ʔʱǻ هل: الʯأديʔو   الارتॺاȉ؟   فʣ  أم

    العقاب؟ 

 عةʦʸʱقة مॻɿʲال Truth Group  وʤـة؛ هـʴॻعـاد رئǺثلاثة أ ʥʸʷʯـاق :تʠʹقـة هـل: الॻɿʲال 
ــازةو  نʴــॻʮة؟  أم عالॻʸــة، ॻʲهــل: ال ʣــ ــʙد ʯʸǻل ــة ؕــل الف ــاك أن أم الʦʸجــʦدة، الॻɿʲق  ʻʰؕــʙًا هʹ
 الؒـʤ أن أم الفـʙد، إلʻهـا يʹʸʯي الʯى الʦʸʱʸعة تʸʲلها الॻɿʲقة  معʤʢ  هل:  الإتاحةو   لʯʻعلʸه؟ 

ا؟  الأخȎʙ   الʦʸʱʸعات Ǻه  تʯʲفȌ  نفʴه ً̫ ǻأ  
 ـاةॻʲوال ʤعـة العـالʦʸʱم World and Life Group ʥʸـʷʯـة وتॻانʸعـاد ثǺـة؛ أʴॻرئ ʤهـ: 

ʤد  علʦجʦقة  هʹاك  هل:  الॻɿـة  حॻنʹـا، روحʦؒمي شـيء ؕـل أن أم لʦـة لـه يـॻʸاقـة؟  فـي أهʠال 
 واقـع هʹـاك هـل: الʦحʗةو  مʯعالॻة؟  خʠة أم عʦʵائॻة،  لأحʗاث  الʦؒن   نʵأة  تُعȎʚ   هل:  الʦؒن و 

ʗȂʙف  ʤʯه  يॻɼ  اوزʱفارقات  تʸاعات،  الʙـʶأم  وال  ʗقـ  ʙافʦـʯت  Ȗلفـة حقـائʯʳة؟  مȁـارʷʯوعـيو  وم 
 الʯـي العلاقـة مـا: والॻʮʠعـة الإنʴـانॻةو  لا؟  أم  واعٍ،  الʵॺـȏʙ   غʙʻ  الॻʮʠعي  العالʤ  هل:  الॻʮʠعة

ʔʱǻ  أن  Ȋȁʙت  ʥʻة  بॻانʴعة  الإنॻʮʠـاع:  والʷـان إخʴعـة، الإنॻʮʠالǺ امʱـʴوالان ʥʻبـ ،ʥʻالاثʹـ 
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ــʥ أم ــʙ تȜʸـ ــʥ الʵॺـ ــة؟  مـ ــةو  الॻʮʠعـ ــة العʗالـ ــل: العالॻʸـ ــالʤ هـ ــادل، العـ ــʙ أم عـ ــادل، غʻـ  أم عـ
زة الʸعʙفــة تʹʰʮــȖ هــل: الʙفــاهو  عʵــʦائي؟  ِّʚعــʸــةل الॻʀفاʙل ʥمــ ʤالعلــ ،Ȗــʠʹʸأم وال ʥة مــʦقــ 
 أم ،)فʭـات إلـى  الʶʯـʹʃॻ(  الʵـȜلॻة  خـلال  مـʥ  الأحـʗاث  تفʥȜʸǻ  ʙʻʴ  هل:  الʯفʙʻʴو   مʯعالॻة؟ 
ــة ــة( الآلॻـ ــل نʱॻʯـ ــʔʮ سلاسـ ــة الʴـ ــȂʦة أم ،)والʹʱॻʯـ ــʔʮ( العʷـ ــات ʴǺـ ــȂʦة العʸلॻـ  أم ،)العʷـ

  ؟ )الॻʴاق ضʦء  في(  الॻʴاॻɾة
تʯؒـʦن أن وجهـات الʹʢـʙ العالॻʸـة   .Johnso, et al (P.143 ,2011)كʸـا اقʯـʙح 

ــ ــॻة: الأنʦʠلʦجॻـ ــاد أساسـ ــʯة أǺعـ ــʥ سـ ــة)، ونȂʙʢـــة  Ontology امـ ــʗات الʦجʦدǻـ (الʸعʯقـ
ــة ــلاحॻة، وEpistemology  ʙʟالʸعʙفــــــــ ــȎʗ، والʶــــــــ ــ(الʸــــــــ ــة)،ائــــــــ ــاب الʸعʙفــــــــ  Ȗ اكʴʯــــــــ

ــॻʸॻائॻة ــSemiotics ) ʥوالʴــــــ ــʙ عــــــ ــات الʯعʻʮــــــ ــلة Ǻالʸعلʦمــــــ ــالʤذات الʶــــــ ــʤ  ،)العــــــ وعلــــــ
ــʦʻلʦجॻا ــة Axiologyالأكʴـ ــʤॻ)، والغائॻـ ــلاق والɿـ ــالTeleology  ،ʤ (الأخـ ــʥ العـ ــʙض مـ (الغـ

Praxeology  ॻوالॻʲــاة، والــʹفʛ)، وعلــʤ الʸʸارســات ʦؕــلʴات(ال( ʤول رقــʗــʱضــح الʦȂو .)٣( 
  .  مارك ʦؕلʣʯ رȂفʙʻا  تʃॻʹʶوما ǻقابلها مʥ أǺعاد في    ،لʙؤȎ العالʤالʯʴة  ماॻʀة الأǺعاد  الآتي  

    :)٣جدول رقم (
  :مارك كولتك ريفيرا وما يقابلها من أبعاد في تصنيف ،ماهية الأبعاد الستة لرؤى العالم

مارك كولتكو صلتها بتصنيف   المفهوم  البعُد
  ريفيرا

  علم الوجود 
وطبيعة   ، معتقدات حول من أو ماذا يوجد في العالم

  . الذات
  مجموعة العالم والحياة 

  
  مجموعة الإدراك والمعرفة   ؟ وكيف ينبغي للمرء أن يفكر   ،ما يمكن معرفته  نظرية المعرفة 

 السيميائية 
الرموز والإيماءات واللغة المستخدمة لتصور العالم  

 .والمعنى   ،والمكان  ،الزمان :ووصفه
  مجموعة السلوك 

  علم الأكسيولوجيا 
تضمن  ، والتى تالأهداف والقيم والأخلاق التقريبية

، )والشر  ،الخير(  العمل البشري بشأن معتقدات ال
  . التغيير  بشأنوالمعتقدات 

  مجموعة الطبيعة البشرية 

 الغائية 
الحياة الآخرة،   بشأن الأهداف النهائية، والمعتقدات 

الأصول (علم   بشأنالمعتقدات ، ووعواقب العمل
 . )الكونيات 

  مجموعة الإرادة 

  علم الممارسة 
في ضوء   ؛الأعراف الاجتماعية والعقوبات في المجتمع
  .المعتقدات والقيم والأهداف النهائية 

 البينالعلاقات مجموعة 
  شخصية 

      :ʥؕــل مــ Ȗواتفــ Ibrahim& Heuer )2015,P. 56 (، (2022, P.8) 
Wissing  ،  Bråten )(2022, P.327، Erkinbaevna )2023, P.204  ( علـى

مــا الʦجــʦد؟ (الانʦʠلʦجॻــا)، ومــا الʶــʦاب،  : ʗʲBQsيــʗ أǺعــاد رؤȎ العــالʤ فــي أســʭلة ʮؕــȎʙ ت
ॻــʱǻ ʃــʔ أن ʴǻــلʣ الفــʙد؟  والʠʳــأ؟ (نȂʙʢــة الʸعʙفــة)، ومــا الʻʳــʙ، والʵــʙ؟  (أكʴــʦʻلʦجॻا)، وؕ
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 ،)(الʮʹʯــʓ نʲــʥ ذاهʮــʦن؟ (الʯفʴــʙʻات)، وȀلــى أيــʥ  (علــʤ الʸʸارســات)، ومــʥ أيــǻ ʥــأتي ؕــل هــʘا؟ 
ʙʴى تُفʯعةً –  والʸʯʱعʹى  -مʸة صʹع الॻلʸع،  ʤـة للعـالॻابʱǻد الإʙات الفʙʻʴـهوتفʹȜʸǻ ـاʸ؛ م  ʥمـ

  :تʦسʸǺ ʤا ǻأتيو   .في العالʤالʯفʙʻؒ والʦʯقع والʦʯجه الإʱǻابي  
؛ نʢــʙًا للافʙʯاضــات الإʱǻابॻــة عــʥ الآخــʙ؛ مʸــا ǻعʹــى لॻʮʠعــة الʵॺــȂʙة جʻــʗة فــي الأســاسا -

الـʗافع  ʤلـʗيه، ʸؕا أن الʙʵॺ رتॺاȉ الفʙد Ǻالأشʳاص الآخʥȂʙالʦʯقع الإʱǻابي على اسʙʠॻة  
الأساســي للʠʯــʦر إلــى أفــʙاد مʮʲــʥʻ ورحʸॻــʥʻ وأن هــʘا الʠʯــʦر ســʦف يʚدهــʙ مــا لــʤ تقʻــʗه 

  .الʭʻʮة
-  ʦʲن ȉاʵʹة الʸॻɾ اهʱاتʤـاتهॻمعʹـى فـي ح ʥعـ ʖـʲॺلل ʙـʵॺا حاجة الʘأن ؛ لـ ʔـʱǻ ʗـاعʴت

ا  الʸادǻة  حاجاتهʤا، وتʦفʙʻ  روحॻً نʦʸهʤ    فيالأفʙاد  الأنʠʵة الʯي يʹȉʙʳ فʻها   ً̫ ǻأ.  
ॺɺʙـة فـي الɹـǺ ʜॻانʴـʱام وتʱʯلـى فـي ال  ،والॻʮʠعـة  والʵॺـʦʯʸʙازنة للॻʲاة والعʸل  الʹʙʢة  ال -

لـى هـا؛ مʸـا ʵǻـʙʻ إتʱاهلو مʦاجهʯهـا،  تهـا والॻؒʯـʃ معهـا؛ بـʗلاً مـʥلقʮـʦل قʦ ؛  مع الॻʮʠعة
 .الاهʸʯام Ǻالʭʻʮة

ا الفʙد أراد إذاأنه    يعʹالإرادة الإنʴانॻة تَ  - ، الʻʻʸʯـʚ مـʥ نـʦع أȏ علـى ʯغلʻʔفʴـ ؛الʹʱـاح حقـً
؛ الإرادة قـʦة مـȜǻ ʥفـي مـا  هلǻʗـ  ؕـان  إذا  الفـʙد  تعـʦق   أن  Ȝʸǻـʥ  صـعȁʦة  أو  ضɹف  يʦجʗ  ولا

 .حʦلʹا  مʥ  العالʤ  في  تʦجʗ  ما  Ǻقʗر  أنفʴʹا  في  مʦجʦدة  الʙʰوةفʷلاً عʥ أن  
مفؒـʙًا والȏʘ يʦسـॻɼ ʤـه الفـʙد ʦȜǺنـه  ،الʯأكʗʻ على الʦʯجه الإʱǻابي الʮʹاء لاكʴʯاب الʸعʙفة -

اإʱǻابॻًا، و  ً̡ ʯقلاً   ،مʹفʯʴا  ،ومʗًوناق. 
-   ʙʵॺال ʗعǻُʤهʙائʶن   ،سادة مʦـاولʲȂو ʥʻʸʸـʶا مʦا إذا ؕـانॺًȂʙشيء تق ȏأ Ȗʻقʲت ʤهʹȜʸȂو

هـʦ مـا  -ولʛॻ الʢـʙوف الʳارجॻـة-، ʸؕا أن الʦʢʹʸر الʗاخلي للʸǺ ʗʱǺ ʙʵॺا ॻɼه الؒفاǻة
 .الʴعادة في الॻʲاةʗʲǻد  

مـʥ  ؛أصـʻلاً  لʶॻـʙʻ الفـʙدالɿـʤॻ الإنʴـانॻة الʗاخلॻـة الʰʸʯʸلـة فـي الʹʢـʙ إلـى الـʗاخل  إعلاء   -
 hُُم ʤاولة فهʲلهخلال م،   ʙاعʵهار    ،هومʡȀذاتهو  ʥȂʙة للآخॻɿॻɿʲال -ʔا إلـى جʹـॺًʹمـع   -ج

ʻــʚ علــى الɿــʤॻ الإنʴــانॻة بــʥʻ الأشــʳاص ʙؕʯد ؛الʙالفــ ʙʻــʶॻا ل ا ،ومفʻــʗًا ،داعʸــً ً̡  ،ومʴʯــام
  .الʴلام والʴʸاواة في العالॻًɸʤا لॻʴادة  اسو   ،ومعʠاءً 
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 : Existential Values: الʤॻɿ الʦجʦدǻة ثانॻًا
   :ǻةالʦجʦدالʤॻɿ مفهʦم  -١

"مʹʢـــʦر شʶʳـــي Ǻأنهـــا:  الɿـــʤॻ الʦجʦدǻـــة )Baeva  2014, P.36 (عـــʙف 
 ʚفــʲǻ عيʦضــʦهــار مــا مʡȀة، وʗيــʗــاة جॻــة حॻɸʦن Ȗــʻقʲــة فــي تॺɺʙتال ُ◌ ُّʗدًا  هعــʦات مفقــʘالــ

  ".وتʻʴʲʹه  ،لʯعʚȂʚ واقعها الʦʸضʦعي  ؛وضʙورȂًا
إلــى  الفــʙدʦجــه مʹʢــʦر شʶʳــي ي) Ǻأنهــا: "Parker  )2014, P.2070عʙفهــا و 

فـي تعاملـه واتॺـاع Ȃʙʟقـة مʴـʓولة    ،تȁʙʱة حʙة لॻʲاته العقلॻة والعاॻɽʟة؛ لاتʳاذ قʙارات أصـʻلة
"ʤاة والعالॻʲمع ال.  
) Ǻأنهـا: "تʦجـه Kondrla& Pavlíková  )2016, P.104 ؕـلٌ مـʥ: كʸاعʙفهـا

Ȋȁʙى يʯة الȂʚʻʻʸʯة الॻاسʴʲال ʚفʲǻ يʶʳد  شʙخلالهـا-الفـ ʥة،  -مـʗـȂʙـه الفʯقȂʙʠǺ ؕـل وعـي
  وذاته ʦʸǺضʦع مʗʲد في أفȖ وجʦده".  

ʦجـه الفـʙد فـي Ǻأنها: "ʟـاǺع شʶʳـي ي) Humphreys  )2018, P. 76  عʙفها كʸا  
أو ʙʮʯʳǻهـا ʵǺـȜل فـʙدȏ، أو ʱؕـʚء  ،سـʦاء ʸؕـا ʵॻɹǻـها ؛أثʹاء مʲاولة فهʤ الॻʲاة فـي اكʸʯالهـا

فـي الॻʲـاة والʸــʦت، والȂʙʲـة والʴʸـʓولॻة، والʵــعʦر ، للȜʲــʤ علـى تʱارȁـه الʘاتॻــة مـʥ الʸʯʱʸـع
  ."لʜॻɹ حॻاة أصʻلة ذات معʹى  يوالʴع  ،القȎʦʶ مʥ الॻʲاة  للإفادةǺالʘنʔ والقلȖ؛  

ا– )Rozzi )2020, P.38وعʙفها  الأفـʙاد Ȃʙʟقـة لʶʯـʦر ॻؕـǻ ʃعʮـǺ ʙأنهـا: " -أʷǻـً
  ".عʥ أهॻʸة ؕل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد الʦجʦد

 الॻʲـاة، تʱـاه الʹفʛ علʤ معلʤ الʠالʔ يʘʳʯه الȏʘ الǺ :ʃɾʦʸأنها   -إجʙائॻًا  –  وتُعʙَّف  
ȏʘــه والــʹʻعǻ علــى ʖــʲॺال ʥعʹــى عــʸال ȏدʦجــʦاتــه، الॻʲف لʙــʯعȂــه وʯȂʙʲǺ ــار، فــيॻʯومــا الاخ 
ʔتــʙʯهــا يʻعل ʥة مــॻولʓــʴم ʥاراتــه، عــॻʯاخ Ȗــʻقʲوت Ȗــابʠʯال ʥʻــة، ذاتــه بــॻاخلʗاته؛ الॻ ʦؕوســل 
 والॺʯــادل الॻʲــاة، ʗʲʸǺودǻــة الʙʸتʠॺــة الإمȜانــات تلـʣ ومʗʲودǻــة ǺإمȜاناتــه الاعʯــʙاف عــʥ فʷـلاً 

ʙʸʯــʴʸعــارف الʸلل ʙــاعʵʸوال ʤॻــɿوال ʥʻاص؛ بــʳــا الأشــʸه مʗــاعʴǻ فــي ،ʦــʸʹعــادة الȀل وʻȜــʵت 
  .الʙʸʯʴʸة  الإبʗاॻɸة  الʸʸارسات خلال  مʥ  الʗاخلॻة؛  الॻʶʳʵة  حॻاته
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) ʤل رقȜد٤شʦجʦعاد الǺأ :( .  
  Van- Deurzen, 2014, P.77)(الʗʶʸر: 

ȏادʸال  :
 .الأشॻاء

:  الاجʸʯاعي
 الآخʙون 
الʶʳʵي

 الʘات: 

:  الʙوحي
ʙَؒ  الفِ

   :أǺعاد الʦجʦد -٢
د čʗَح(2014, PP.76-78) Van- Deurzen   :أنهـاǺ دʦجـʦعاد الǺـي أʯقـة الȂʙʠال
هʤ فـــي مʱـــالات ؛هـــʯȂʦهʤ الأفـــʙادʲǻــʗد بهـــا  ʦؕـــلʴǺ ʓـــʮʹʯهـــا الʹȜʸǻ عــادǺخـــلال أ ʥمـــ: ʤॻعلـــʯال، 
ʃॻʡʦʯة  ،والॻانʴـة ،والعلاقات الإنॻمʦʻاة الॻʲال ʃɾاʦم ʥعة مʦʹʯعة مʦʸʱل ومȜـʵضـح الʦȂو .

 ʤد:الآتي  )  ٤(رقʦجʦعاد الǺأ  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ȏــادʸال ʤالعــال Umwelt ــهॻɼو :ȏــادʸال ʤالعــالǺ Ȗعلــʯــا يʸॻɼ نʦفʙــʶʯȂو ʙــʵॺك الʙــʲʯ؛ي 
ــʦن إلــى الأمــام نʲــʦ الأشــॻاء، أو إلــى الʳلــف Ǻعʻــʗًا عــʥ الأشــॻاء،  ʙؕʲʯي ʖــʻحȂن مــع وʦفــاعلʯ

  .مʸا ʳǻلȖ نʦعًا معʻً́ا مʥ الʵʯاʣǺ والʯفاعل  ؛العالʤ الʸادʙʠǺ ȏق مʗʲدة
حʻــʖ  ؛ومʗʯاخلــة ȂʙʠǺقــة شʶʳــॻةالʵॺــʙ  يʲʯــʙك: وॻɼــه Mitwelt العــالʤ الاجʸʯــاعي

ʤن عــʹهʦــلʶأو يʹف ʥȂʙن مــع الآخــʦفــاعلʯالʹــاس ، و ي ʞعــǺ ن علــىʦــʲʯفʹȂ نʦــʮʹʱʯȂو ʞعॺالــ
  ،ʙن و الآخʦاولʲȂ-  هʴنف ʕقʦفي ال-  ʥȂʙالآخ ʥال عʶوالانف ʞعॺاصل مع الʦʯال ʔحـʙُا يʸؕ ،

ʞعॺل الʮق ʥف مʠبل ʤن    ،بهʦʷفʙȂُوʥȂʙل الآخʮق ʥة مॻوانʗعǺ.  
حʻـȜʸǻ ʖـʹهʤ  ؛عـالʤ الـʗاخليالʵॺـʙ للتȁʙʱـة وȂُقǺ ʗʶه  Eigenwelt:  العالʤ الʶʳʵي

ــॻة والॻʸॻʸʲـــة ــʥʻ أو  ،الʙʯاجـــع إلـــى الʵـــعʦر Ǻالʦʶʳصـــॻة الʶʳʵـ ــʦا مʹفʲʯـ وȜʸȂـــʹهʤ أن ʦȜǻنـ
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 ،ʥʻو مʹغلقــʤــʹهȜʸȂ –ʣلʘكــ- ʔاســʹʸال ʕقــʦك فــي الʙــʲʯا ل ؛ال  وأالʸاضــي، أحــʗاث ʯــʙؕʘ وفقــً
ʙاضʲعلى ال ʚʻ ʙؕʯل    ،الʻʳل،  أو تʮقʯʴʸهالǺ ʓʮʹʯوال.  

 ʤوحـــي (عـــالʙال ʤالعـــالʙ وʸʢʹȂـــʦن  ،الʸعـــاني:  وॻɼـــه ʶǻـــʹع الʵॺـــUberwelt ʙ )الفِؒـــَ
ʤفي العال ʤفهʗوه ʤهʸفه.   

 ʙد ذؕــʗــʶا الʘوفــي هــAdams )(2014, P. 39  ــاملة أنʵــلة الʷعʸالؒامʹــة ال
فـي مʦاجهـة عـʗم الॻقـʥʻ؟ حʻـɹǻ   ʖـʜॻأن    للفـʙد  ॻؕـȜʸǻ ʃـʥخلف ؕل هʘه العʦالʤ تʲʯـʗد فـي:  

ذات  عـʥ معʷـلة لا Ȝʸǻـʥ حلهـا إلا مـʥ خـلال تʮʹـي الʸفارقـةؕل عالʤ مـʥ هـʘه العـʦالʵȜǻ   ʤف
  :الʶلة Ǻه

وأن إنؒار الʦʸت سـʦف   ،ǻقʯل الفʙدʙغʤ أن الʦʸت الȏʗʴʱ سʦف  ب  :العالʤ الʸادȏفي  ʸفارقة  ال
علــى  همــʥ خــلال حʰــ ؛هفؒــʙة الʸــʦت Ȝʸǻــʥ أن تʹقــʘ نإ؛ فــه فــي الॻʲــاةيــʗمʙ الʦقــʕ الॺʯʸقــي لــ

  .ȜʵǺل أكʸل  هʜॻɸ حॻات
  وتُعʹي وعي الفʙد بʘاته؛ مʸا Ȝʸǻʹه مʥ فهʤ وتقʮل الآخʙ.  :العالʤ الاجʸʯاعيفي  ʸفارقة  ال

 ،ضـʃॻɹ هǺأنـالفـʙد عʯـʙف ǻأن الȂʙʲـة الʯـي تـأتي عʹـʗما وتُعʹـي  :الʸفارقة في العالʤ الʶʳʵـي
  .والقʦة الॻʶʳʵة  ،Ǻالʦصʦل إلى الʓʴʸولॻة  هتʸʴح ل

 ʤفارقة في العـالʸوحـي:الʙد  أنوتُعʹـي  الʙة –علـى الفـʲॻʲـʶقـة الȂʙʠالǺ دʙم وعـي الفـʗحـال عـ
ʜॻɹلل-  .ʜॻɹǻ أن ʗȂʙي ʃॻؕ فʙعǻ أن    

الأرȁعـة لاسʵؒʯـاف الʦجـʦد نʦʸذج العـʦالʤ أهॻʸة ) Rozzi  )2020دراسة وقʗ أكʗت 
 ȏʙʵॺالʙʵॺد الʦوج ʙʴفǻ ȏʘعـاد  ، والǺأو أ ʤالʦعة عـȁفي أر ʗواح ʕ؛ هـيفي وق : ʗعـॺُالȏـادʸال 

ــȂʙة ــة الʵॺـ Ȃʚـ ʙؕʸــة ال ــي مȜافʲـ ــة فـ ــʗ ، و ذو الأهॻʸـ ــاعيالॺُعـ ــʙتȊॺ  الاجʸʯـ ــȎʘ يـ ــاب–والـ  -Ǻالإʱǻـ
ا ســلॻًʮا Ǻــالاغʙʯاب الــʘاتي، Ǻالʙفاॻʀــة الاجʸʯاॻɸــة الॺُعــʗ و ، والॺُعــʗ الʶʳʵــي والــȎʘ يــʙتȊॺ ارتॺاʟــً

   والȎʘ يʙتȊॺ ارتॺاʟًا وʗًʻʟا Ǻالʸعʹى الʙوحي والغʙض مʥ الॻʲاة.    الʙوحي
  أن:  -في ضʦء ما سȖʮ-تʯʹʯʴج الॺاحʰة  و 

ــه ʶǻــف  - ــȏʘ يʯفاعــل مــʥ خلال ــʚ ال ʻʸʸك الʦــلʴد الʦجــʦب الʦد أســلʙالفــʸــمــع عال ॻه: 
ــʚات ،الʳـــارجي ــʥ الʲʸفـ ــʗاخلي مـ ــا والـ ــة ، ʸؕـ ــى مʦʸʱعـ ــʙʻ إلـ ــاد ʵǻـ ــʥ الأǺعـ ــعة مـ واسـ

ॻة ومʱالات العʸل ʦؕلʴدو ،  الʗʲم Ȏʦʯʲإلى م ʙʻʵǻ ة)؛( لاॻʀاʸال  ʚـ ʙؕل -ولؒʹه يȜـʵǺ
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ʯȂفاعـل بهـا الفـʙد مـع مʦʸʱعـة ، وʴȂـلʣ، و وʵȂـعʙ، على الȂʙʠقة الʯي ǻفؒـʙ  -أساسي
 (الآلॻة).  واسعة مʥ الʲʸفʚات

علـى  الاجʸʯـاعيʵȂـʸʯل الॺعـʗ و ، الॺعʗ الȏʗʴʱ حॻاة الإنʴان في الʦاقـع الʸـادʰʸǻȏل   -
الॺعــʗ الʶʳʵــي تȁʙʱــة العــالʤ الــʗاخلي ʸؕــا ʰʸǻــل  ،نʸــȊ الʦجــʦد الʦʸجــه نʲــʦ الʯفاعــل

ــل و للفــʙد،  ʰʸȂ ʗعــॺوحــياالʙةا لॻولʓــʴʸــة وال Ȃʙʲــى وال ــॻح و  ،لʸعʹ ʯȂ ʙــ ʻوره –الأخʗــ   -ب
ـʘلʣ مـع العـالʤ داخـل ، لʸـادȏاالॺʯادل الإبـʗاعي مـع الʦاقـع  ومـع العـالʤ الاجʸʯـاعي، وؕ

 ،انॺʠاعاتـه الʴʲـॻةʸǺا يلائـʤ  -ومʓʴولॻة ،وأصالة ،ȂʙʲǺة-لʝʳʵ لʴॻلʣ ا؛  أنفʴʹا
 .وتفʙʻؒه  ،وعʦاʟفه

   ة:ʦجʦدǻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʱامॻɹأهॻʸة تʹॻʸة الʤॻɿ ال -٣
ʗتُع  ʤॻɿة الǻدʦجʦـةالॻɸاʸʯات الاجʙʻغʯد والʙة للفॻة أساسॻʸ؛ذات أه  ʖـʻـلحʸفـي  -تع

ȏدʙد الفʦجʦاق الॻس-   ʝʳʵاعي للʗل الإبʸة والعȂʙʲال للʱʸؕ ؛ ʗاعʴǻ اʸفي م ʥـف عـʵؒال
مـʥ الʹاحॻـة الاجʸʯاॻɸـة، –؛ بʸʹʻـا تُعـʗ  ،الفʙدǻة الȂʙʵॺة في الʖʲॺ عʥ الʸعʹى وأهॻʸـة الʦجـʦد

وفـي هـʘا الʶـʗد اتفقـʕ دراسـات .  مـʥ أشـȜال تʲفʻـʚ الإنʴـان لȜॻـʦن نʵـʠًا  شȜلاً     -والفلॻɽʴة
ʥكـل مـ:      Narasimhan, Bhaskar & Prakhya )(2010 ، Jurica, et al.   

)2014،(  Kretschmer&Storm     )( 2017، Naveh-Kedem & Sverdlik 
)(2019، Li, et al.  )2021 ( ةǻدʦجʦال ʤॻɿة الॻʸحلـة –على أن أهʙʸـلاب الʟ ʝـʳǻ اʸॻɼ

  ʸॻɼا ǻأتي:  تʗʲʯد    -الʱامॻɹة
ودائــʤ  ،ولــه تــأثʙʻ عʻʸــȖ ،مʙʯتــʴʔــهʤ فــي تʹॻʸــة شــعʦر الʠــلاب Ǻــأن وجــʦدهʤ أمــʙ تُ   -أ

  الʸॻɿة.  
  .أهॻʸة الʦجʦد في الȊʠʳʸ الʙʻʮؒ للʦؒن   ʵǺأنتʹॻʸة الʸعʯقʗات    - ب
:  الʳـʦف هـيوالȏʘ يʗʲʯد في ثلاثة مʶادر؛  ،خفʞ شعʦر الʠلاب ǺالقلȖ الʦجʦدȏ  - ج

 .والʦʸت، والفʙاغ واللامعʹى، والʘنʔ والإدانة
الأساسـي للॻʲـاة، والـȏʘ إذا غـاب يـʓدȏ إلـى الـʗافع الʦجـʦدȏ؛ بʦصـفه  الʸعʹـىتʹॻʸـة   -د

 .فʙاغ وجʦدǻ ȏفʴح الʱʸال للانʲʯار والاكʭʯاب
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وتʗʲيʯʸॻɾ ʗها؛ مʸـا ǻقلـل فـʙص   ،وصʦغ غʙض لها  ،مʴاعʗة الʠلاب في فهʤ حॻاتهʤ  - ه
ــʗرة الʵـــʝʳ علـــى اكʵʯـــاف ( كʭʯـــاب الʦجـــʦدȏتعʙضـــهʤ للا   ʸعʹـــىالاضـــʙʠاب فـــي قـ

 ).تʯȁʙʱهأو  ،  ئهبʹاأو   الʦجʦدȏ لॻʲاته،
مــع  الʦʯʸاصـل/ الʴʸـʙʸʯ مـʥ خـلال الʯعامــل ؛ذات معʹـى تهʤحॻــامʴـاعʗتهʤ فـي جعـل   - و

Ȗقائʲال،  (الاتʸʯالاح) ةॻɹاقʦص الʙوالف،  ʙʻʻغʯالقابلة لل ʙʻغ Ȗقائʲال ʜامʦخارج ه. 
مــا الهــʗف مــʥ  ؛ هʸــا:ʻʰؕ ʥــʙًا مــا يʙددهʸــا الʠــلابʻمʴــاعʗتهʤ فــي الإجاǺــة عــʥ ســʓال  - ز

   وجʦدȏ؟ وهل حॻاتي مهʸة؟  
الʘاتॻـة  هʤإزالـة اهʸʯامـاتʴǻـعʦن إلـى لا  فـ  ؛تʹॻʸة وعʻهǺ ʤأن ذواتهʤ جʚء مـʥ الॻɿʲقـة  - ح

ʤهʴقة  وأنفॻɿʲإدراك ال ʥلأن  ؛مʤل  هـʻلـʲت ʥء مـʚجـʤقـة  هॻɿʲه   ؛للʙمـا يʹؒـ ʦوهـ ʚـʻ ʙؕʯال
ʤع العقلاني.    ،على العلʦضʦʸة الʹʸॻʀو 

ȉ-  ةॻʸأه ʤعʹى  بʹاء    إدراكهʸ؛ لأن  الȏدʦجʦـة،  الॻɹʸʯʱʸاف الʙات، والأعـʗقʯعʸو الʥʻانʦالقـ 
ــȜل– ــأة ʵǺـ ــفها مʹʵـ ــفي بʦصـ ــى ؛تعʴـ ــʦفʙʻ الʸعʹـ ــى   -لʯـ ــة أو الʸعʹـ ــل الॻɿʲقـ لا تʸʲـ

   .الʯʸأصل
ȏ-   :ــا ــʥ بʻʹهـ ــʥʻ الʠـــلاب، ومـ ــائعة بـ ــʸات الʵـ ــعʦر خفـــʞ الʴـ ــʓولॻة، والʵـ ــʔ الʴʸـ تʱʹـ

إنؒـــــار عقلॻـــــة الʷـــــॻʲة (الʴʸـــــʓولॻة، و Ǻالاضـــــʙʠار إلـــــى الॻɿـــــام Ǻأشـــــॻاء، وȀزاحـــــة 
القلـʵǺ Ȗـأن ، و وتȏʗʲ الʴʸـʓولॻة Ǻفقـʗان الʴـʙʠॻة، والإفـʙاȉ فـي الʯفʻؒـʓʴʸ  ،(ʙولॻةال

تʸʲــل و تʗʲيــʗ وتʶــʹʃॻ مʶــʗر الʳــʦف مــʥ الʴʸــʓولॻة، ، ومʴــاعʗتهʤ فــي الاخॻʯــار
 .الʘʳʯʸة  القʙارات  إزاءمعالʱة وȀدارة الʵعʦر Ǻالʘنʔ  و ،  الʓʴʸولॻة هʹا والآن

تʴʱـʗ فؒـʙة الʶـʙاع مـع القʷـاǻا ذات والʯـى    ،بـʥʻ الʠـلاب  الʸعانـاة الʮʹـاءةنʙʵ ثقافة    -ك
علـى الʹɿـʞॻ  ؛تॻɿʲقـهن إلـى ʴǻʦـع  لأنهʤ يʙون هʗفًا أكʙʮ  ، وتʸʲل الʸعاناة؛الأهॻʸة

والفʵـل  ،الʙواȊǺ بʥʻ الȖʻʷ الʲـاليعʗم إدراك عʥ  مʥ الاضʙʠاǺات والʦʯتʙات الʹاتʱة  
 .في حل الأزمات الʦجʦدǻة

مʵـاعʙ وȁالʯـالي تȂʦʲـل  ؛هʤالاسʱʯاǺة ȜʵǺل خلاق لʸعॻʠات وجـʦدʯهʤ في  حȂʙتʹॻʸة    - ل
 وتॻ  .ʥʻȜʸأس إلى قʦةال

ــة الʹʵــاȉ ؛ مʰــلالʦجــʦد الأساســॻة مʵــȜلاتهʤ فــي حــل تُعʻــʹ  -م ॻʰʮــة، وع ــاء، والعʚل : الفʹ
 .معʹىʱعله ذا  تو   ،الʦʸضॻɸʦةʦʷʲر في الॻʲاة  الʸؕا تعʚز    الȏʦʻʲ الȜॻʸانȜॻي،
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ʯʴُyهʗف تʹʯʻʸها لȎʗ الʠالʔ معلʤ علʤ الʹفʛ الʤॻɿ الʦجʦدǻة-٤   :ال
الɿـʤॻ الʦجʦدǻـة فـي أرȁـع   Kretschmer&Storm  )( 2017, PP.1-3 حـʗد 

  ʤॻɾ رئʴॻة؛ بॻانهʤ على الʹʦʲ الآتي:  
 عʹــىالʸ ا ʗعــȂُو :ȏدʦجــʦــاة، الॻʲافع الأساســي للʗلــ ʥد مــʙــة للفــǻودرع وقا ȏدʦجــʦــاب الʭʯالاك

الـȏʘ قــʗ يʹʵــأ عــʥ اضــʙʠاب فــي قــʗرة الفـʙد علــى فهــʤ حॻاتــه، وصــʦغ هــʗف أساســي للॻʲــاة 
أو  ،أو اكʵʯــافه ،هئـخفــاق فـي بʹاالإحʻـʖ يـʓدȏ  ؛والʵـعʦر ʯʸॻɿǺهـا لʘاتـه أو للعــالʤ الʳـاجي

  .فʙاغ وجʦدȏإلى  تʯȁʙʱه  
 ـةالȂʙʲ ـةǻدʦجʦـة  ي: وتُعʹــالȂʙد حʙالفـʜॻـɹقــة  ،فــي الȂʙʟ ȏـأǺ اقـعʦــاء الʹȁهــا وʻارهـا، وفʯʳǻ

دراǻـة Ǻعʦاقــʔ علॻــه أن Ȝǻـʦن علــى و ، بـʥʻ الॻʳــارات الʯʳʸلفـةالأنʴـʔ مــʥ القــʙار  يʳʯـʘ الفـʙد
  قʙاره.  

 ىʯة: والॻولʓʴʸي تُ   الʯارات الʙوالق Ȋʠʳال ʘʻل في تʹفʰʸʯتȏدʦجʦل الفعل الʸؒ.   
  ــل فــيʰʸʯي ȏʘات: والــʘالــǺ ـاميʴʯال ʤء فهــʙـʸال ʥʻــة بــॻɸʦʹاءالعلاقــة الॻاء  ،الأشــॻالأشــ ʥʻــȁو

الʗخʦل فـي علاقـات  :أȏ ؛ذاتهتʱاوز و  ،الʙʲʯر مʥ الॻʴاقات والʯفʙʻʴات الʸفʙوضةو   ذاته،و 
  .العالʤ معإلى شعʦر أساسي Ǻالانʱʴام  وصʦلاً   –  Ȏ والأشॻاء الأخʙ   ،مع الʹاس

 ʗا أكʸكClark  )(2017, PP.26-32  ًـʶʳش ʗعǻُ دʙاأن ؕل ف  ًʗـȂʙاف ʤفـي العـال –
، ʴǻــʙʻ فــي ضــʦء عــʗد مــʥ الɿــʤॻ -بʱʯارȁــه الॻʲاتॻــة، ومʲاولــة فهــʤ تȁʙʱــة وجــʦده الفȂʙــʗة

   الʦجʦدǻة الʰʸʯʸلة في:  
 اةॻʲمعʹى ال Meaning of life :   و ʥمـ Ȏʙاع الأخـʦالأنـ ʥعـ ʙـʵॺال ʚـʻʸǻ مـا ʦالؒائʹـات ه

yُ ف  ؛الॻʲة فʥʸ الʙʸجح أن ʵǻـعʙ الʹـاس ʷǺـȖʻ  ؛ʦرʯ ʁََّ عʹʗما ʦȜǻن هʹاك نقʝ في الʸعʹى ال
يــʓدȏ الافʯقــار الʸلʲــȋʦ للʸعʹــى إلــى ســلʦك انʲʯــارȏ أو فقــʗان الॺɺʙــة فــي ʸؕــا قــʗ ، واكʭʯــاب
ʜॻɹال. 

 ةالȂʙʲFreedom  :وتعʹي  ʙȂʙʲدتʙالف  ʥد،مʦـʻـاة القॻʲانـات الȜـان إمʷʯـة احȂʙح ʣلʘـ ، وؕ
ا إلا أن  ًʁ ॻخʙح تʹʸة لا تȂʙʲد الʙاء، للفʵǻ ود، فلفعل ماʗة لها حȂʙʲا الʸؕ دʗعـǺ ةʗـʻأنهـا مق
الʦراثـة، والقʻـʦد الʴʱـǻʗة، والعʸـʙ، والʸـʦت، والقʻـʦد الأخـȎʙ الʯـي تʲـʗث   :مʰـل  ؛عʦاملمʥ ال

 .نʱॻʯة لقʦʻد الॻʲاة
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 ةॻولʓـʴʸـار والॻʯالاخ:Choice and responsibility   انʙʻـʵȂاخلي إلـى  وʗالـ ʤॻʸـʶʯال
ــى وضــع  ــʘللفــʙد عل ʻفʹʯضــع الʦــه م ــ ، وضــʙورةقʙارات ॻɸــ هو ــة خॻارات ؛ ؕــي ، وأهʯʻʸهــاهॻʮʠǺع

  ʤفه ʥم ʥȜʸʯل و أنه  يȜِ َɻ  ،أو الʴȜʸـʔ لأن ؕـل خॻـار يʹʠـȏʦ علـى الʴʳـارة؛ مʓلف وجـʦدهمُ
خॻــار لــʤ يــʤʯ اتʳــاذه وأن  ȏ:أكʸــا تعʹــي حȂʙــة الفــʙد الإقــʙار Ǻــأن ؕــل خॻــار يʳʯــʘه لــه نʻʢــʙ؛ 

ʣلʘة لʱॻʯث نʗʲت ʔاقʦد  هʹاك عʙعلى الف ʔجʦʯا يʘة؛ لॻولʓʴʸǺ فʙʶʯأن ي.   
 صـالةالأAuthenticity: ـɸ إلـى أن ʙʻـʵـى تʯوالʜॻ  دʙلة الفـʻـاة أصـॻل حʦـʮم قʗعـ ʔجـʦʯي

ʦن الأشـʳاص الـʘيʥ  ف  ؛دون نقـʗمـʥ    ،الʙوتʥʻ الʦʸصʦف يʯʸʯعـʦن Ǻالأصـالة الʦجʦدǻـة مـʗرؕ
ʤواتهʘلــ، ʤوعلاقــاته، ʤهʸف علــى  وقــادرون علــى ،وعــالʙعــʯلهــاالʦʮارات وقʙــارات والقــॻʯالاخ ،
   عʦاقʮها.وتʸʲل  

 ــةǻدʙــة الفȁʙʱʯــاعي للʸʯالاج ȊǺاʙــʯال The social Interconnection of the 
individual experience ـهॻخـلال مـا أشـار إل ʥمـ :Clark )(2017, PP. 42  فـي

:  Accessibility and expressivenessإمȜانॻـة الʦصـʦل والʯعʻʮـʯʸॻɾ ʙـʥʻ؛ هʸـا: 
لʸـȎʗ الـʴǻ ȏʘـʸح ، وتʰʸـل اإمȜانॻة الʦصـʦلفالأولى:    ؛وجهʥʻ مʥȂʚʻʸʯ مʗʯاخلʥʻبʦصفهʸا  

ʙـاح علـى الآخـʯالانفǺ ـهʴلʹف ʝʳـʵه الॻɼ،  فاعـلʯوال ʙʻمعـه تفـاعلاً ذا تـأث ʤاتـه فـيدائـॻح ،
االȎʗʸ الـȏʘ سʴॻـʸح ॻɼـه الʵـǺ ʝʳـأن  هʦ  ، و الʯعʙʻʮأما الʰانॻة:   ؛ ǻعʙفـه شـʝʳ آخـʙ حقـً
  ʔلʠʯا يʸـةمॻاتʘـه الȁارʱت ʥعـ ʙـʻʮعʯال،  ʥ؛هـائدون إخفا مـ ȏل :أʻل أصـȜـʵǺ فʙـʶʯـا  ؛يʸم

ʥʸʷʯȂ الاسʯعʗاد لʲـل الʳلافـات فـي الـʙأȏ مـع الʵـʝʳ الآخـʙ ، و ǻفʯح العلاقة أمام الʙʶاع
 ً̫ ǻأنه  أǺ ا ًy ؕلʸا زادت قʗرة الʝʳʵ على الانʙʳاȉ في هʘه العʸلॻـة بʙمʯهـا مـع شـʝʳ ا؛ عل
ʙرته ع  ؛آخʗزادت ق  ȉاʙʳل عام-لى الانȜʵǺ-  ة    فيॻɿات العلائॻȜॻيʹامʗها  الʴاه  نفʱه.ذاتت 

Ȗʮاء على ما سʹȁدح ـُ  ،وʗت   ʤـانهॻ؛ بʤॻـɾ ʕـالي فـي سـʲال ʖـʲॺـة فـي الǻدʦجʦال ʤॻـɿال
  على الʹʦʲ الآتي:

 اةॻʲلل ȏدʦجʦعʹى الʸال:  
 :ʥأشــار ؕــل مــ George & Park 2014, P. 39)  ( ،Li, et al.                    

2021, PP. 901-902)(  ـة إلـى أنॻاتʘـام الȜعʹـى لالأحʸل ȏدʦجـʦـاةالॻʲفـي ال (EMIL) 
 ʗــةتُعــ ॻʀفاʙــة فــي ال Ȃاوʚال ʙــʱات، حʸــʴال ʥهــا مــʙʻاخلي،... وغʗــ ــʘات، والʴــلام ال ، وتʲقʻــȖ ال



 م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      برʭمج قائم على نظرية الحب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٥٢ - 

: ي؛ هـفـي تȁʙʱـة الʸعʹـى الʦجـʦدȏ تʴُـهʤ ثلاثـة جʦانـʔ مʙʯاʠǺـة علـى -بـʗوره–والʵǻ ȏʘـʸʯل 
  ،ʤفالفهʗةوالهॻʸوالأه ،:   

 ȏʘوال :ȏدʦجʦال ʤـاة الفهॻـأن حǺ رʦـعʵإلـى ال ʙʻـʵǻ دʙلهـا-الفـʸʱمـة -فـي مʦ؛ مفه Ȗـʻقʲʯول
ــة: ذلـــʣ يʹॺغـــي أن ʯʸǻلـــʣ الفـــʙد ــʗرات الʯالॻـ ــي  القـ ــة فـ ــة فـــي الʯفʻؒـــʙ، والॺɺʙـ الفʷـــʦل، والॺɺʙـ

ــى  ــʘاتي الʯأمــلاسʵؒʯــاف ॻʮʟعــة الأشــॻاء، والقــʗرة عل ــه .ال ॻــ ،وعل ــʙ ف ʮعǻُ ȏدʦجــʦال ʤالفه ʥعــ
  .ʦʶʯر Ǻأن حॻاة الفʙد مʸʯاسȜة ومʹॻɿʠةال

ا أساسـॻًا فـي  ،وغاǻـات ،أهـʗافًا لǻʗهǺأن الهʗف الʦجʦدȏ: والʙʻʵǻ ȏʘ إلى اعʯقاد الفʙد  واتʱاهـً
  .  على الʃॻؒʯ والʴعي في سʻʮل بلʦغ الهʗفعقʗ العʚم  وضʙورة    ،الॻʲاة

تʰʸل ʸॻɾة حॻاة الفʙد Ǻالʹॺʴة للعـالʤ الʳـارجي، وʸॻɾـة حॻـاة الفـʙد Ǻالʹʴـॺة و  الʦجʦدǻة:  الأهॻʸة
؛ مʸـا يʴʯـȖ مـع الʸـȎʗ الـʴǻ ȏʘـǺ ʗʸʯـه الʸـʙء الʸॻɿـة الʦʱهȂʙـة مـʥ الॻʲـاة؛ فʷلاً عʥ  لʹفʴه

ا Ǻالʸॻɿــة الʯʸأصــلة فــي الॻʲــاة كــʦن الأهॻʸــة والʶʲــʦل علــى حॻــاة تʴــȖʲʯ  ،تʰʸــل إحʴاســً
ʜॻɹالʥʻة إلى صʹفǻدʦجʦة الॻʸالأه ʕا صُʹفʘا:  ؛؛ لʸه  

 :مʰـل ؛ʗʸʯʴǻ الʸॻɿـة مـʥ العـالʤ الʳـارجي: والʯى تʙʻʵ إلى أن الفʙد قʗ  (EV)الʸॻɿة الʳارجॻة
  .خʗمة الآخʥȂʙ، والانʙʳاȉ في القʷاǻا الاجʸʯاॻɸة أو الॻʴاسॻة

الʱʯــارب ذات الʸॻɿــة إلــى أن الفــʙد قــʴǻ ʗــʗʸʯ الʸॻɿــة مــʥ والʯــى تʵــʙʻ  (IV):الʸॻɿــة الʗاخلॻــة
 الʲاجـاتحالة الʗʯفȖ، وتقʗيʙ تʱارب الفʙد، والإبʗاع، وتʲقȖʻ الʘات، وȀشـॺاع    :مʰل  ؛الʦʱهȂʙة

  .  ... وغʙʻهاالأساسॻة،  
 :ʥــ ــل مـ ــʯا ؕـ ــʗت دراسـ ــʗد أكـ ــʘا الʶـ ــي هـ            ،Park& George   (2014)وفـ

Fu, Wang & Wang (2023)،  ȏــارʲʯالان ʙــʻؒفʯعلــى ال ȏدʦجــʦات اللامعʹــى الʙʻتــأث
 ،الʸعʹـى الʦجـʦدȏ للॻʲـاة ذو أهॻʸـة ʻʮؕـʙة فـي زȂـادة الʙفاॻʀـة الʘاتॻـة بʦجـه عــام أنَّ و  ،والʦحـʗة

مفهـʦم الـʘات؛ فʷـلاً و ؕالʙضا عʥ الॻʲـاة، والʦʯجـه الإʱǻـابي،   ؛وما يʙتȊॺ بها مʥ آثار إʱǻابॻة
  ʥأن عǺ اॺًسل Ȋॺتʙي ʤالفه ،ʥʻقॻـالǺ رʙʮم ʙʻر غʦإلى شع ʙʻʵى تʯة الॻاتʸوغʗادالʙقـاد الأفـʯواع 

 الʸغايʙة لهʤ.الʹʙʢ  أن وجهات نʙʢهʤ صʲॻʲة؛ مʸا ʱǻعلهʤ غʙʻ مʴʯامʥʻʲ مع وجهات  
  :ةǻدʦجʦة الȂʙʲال 

 ʙؕذVos )2023, P. 214(   أنه ȏدʦجـʦر الʦʢʹʸال ʥأن مǻ نʦـȜ دʙاالفـʙًحـ :ȏ؛ أ
، على غʙار الʦاقॻɹـة الʯـى تفʴـʙ ؕـʦن الفـʙد غʻـʙ لْ ʮِ قْ ʤ  َǻْ أم لَ  لَ ʮِ قَ سʦاء أنه مʓʴول عʥ حॻاته  
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ــى  ــه أن قــادر عل ــʗه؛ لأن Ȃʙي Ȏʘــ ــى الʹʲــʦ ال ــالʙʢوفʶǻــʙʻ عل Ǻ ʗــ ʻاق مقॻــʴوال Ȋॺتʙــ ، حʻــʖ ت
Ǻ ًأصلاʯا مʟًاॺة ارتȂʙʲةالॻولʓʴʸال ، ȏدʦجـʦال ʔنʘأتي الǻ ةॻولʓʴʸه الʘأسـاس  –ومع ه ʦوهـ
Ȗــ ــʖ للقلـ ــʦدȏ  الʱʸـــال الʰالـ ــʙ الفـــʙدوالـــȏʘ ي –الʦجـ ــʗما يʹؒـ ــأ عʹـ ــان  ،ʹʵـ ــي احʷʯـ ــل فـ وȂفʵـ

إلـى جانـʔ  - وʵȂـȜل ،جॻʸـع جʦانـʔ عـالʤ الفـʙد  فـييـʓثʙ    مʸـا  ؛الإمȜانات الʯي تʦفʙها الȂʙʲة
  .أساسًا للʯفʙʻʴات الʢاهʙاتॻة للاكʭʯاب -فقʗان الأمل

  ةॻولʓʴʸة:    الǻدʦجʦال  
 ʗأك(2014, P.2075)  Coles     ـةǻدʦجʦة الॻولʓـʴʸة يتعʹـأن الॻولʓـʴد  مʙالفـ

 إرادتـه  نʱॻʯـة قʙارتـه؛، ʸؕـا أنـه مʴـʓول عـʥ علॻـه  هʦ  ما  على  ʦȜǻن ؕاملة على أن    مʓʴولॻة
ــʗاخلى علــى الʲــʙة مــا يʳʯــʘه مــʥ  تʹفʻــʘ؛ فʷــلاً عــʥ أن تلــʣ الʴʸــʓولॻة تȂʚــʗ مــʥ تʶــʸॻʸه ال
  قʙارت.

  :ةǻدʦجʦالأصالة ال 
 ؛تعʹـي خلـȖ معـاني حॻاتʹـا الʵـاملةإلـى أن الأصـالة Khan  )( 2007, P.4أشـار 

  :ȏلأʻدنا الأصʦوع وجʙʵة، وهي مȂʙʲل على الʻو  ،دلʵـهمʴم نفʚد إمـا أن يلـʙللفـ ʥـȜʸǻ وعʙ 
ا داخــل الʵʸــʙوع  وخارجــه Ǻــه، وȁالʯــالي ʶǻــʙʻ مــا ʴǻــʯلʚمه، أو ʵǻــغله لــॺعʞ الʦقــʕ، مʹʙʱفــً

    .ȜʵǺل غʙʻ أصʻل
تعʹـي الʠʯـابȖ  الأصـالةأن  Rozzi    (2020, P. 25) أضـاف وفـي هـʘا الʶـʗد 

ॻات ʦؕــلʴــة والॻاخلʗات الʘــ ــة  ، ʸؕــا تُعــʗبــʥʻ ال ــه ǻقʮــل لــمʲاول Ȋȁʙ الفــʙد Ǻــالʦاقع ȂʙʠǺقــة تʱعل
 .  وʲȂاول أن ʜॻɹǻ حॻاة أصʻلة ضʥʸ حʗود الʦجʦد  ،معॻʠات الॻʲاة

 :اتʘالǺ اميʴʯال  
ــل ( ــʥ: فʙانؒـــــــــــــــــــ ــل مـــــــــــــــــــ ــʗ ؕـــــــــــــــــــ                              Leontievو)، ١٨١، ص.١٩٨٢أكـــــــــــــــــــ

)109 .( 2014, P اتي اأن ، علىʘال ʦʸʴل ʙفʦات يʙʻـʴفʯاقات والॻـʴال ʥر مـʙـʲʯة الॻانȜإم
Ȝʸǻـʥ العʰـʦر علـى الʸعʹـى فـي أȏ مɾʦـʃ ؛ لـʘا  هووجهة نʢـʙ   ،لʯغʙʻʻ مʃɾʦ الفʙد  ؛الʸفʙوضة

ʸʴǻح لʹا الʦعي والॻʳال الإنʴانॻان ʳǺلȖ سॻاقات خॻالॻـة جʗيـʗة قـʗ ، حʖʻ  يʗʮو مʓʻوسًا مʹه
ا–، والـǻ ȏʘعʸʯـʗ اتʳـاذ مɾʦـʃ تʱـاه العॺɿـات الʯـي لا Ȝʸǻـʥ تغʙʻʻهـاو ،  تʲʯقȖ يʦمًا ما  -معॻɼʙـً

 .Ȏ خʙ أ  اتفي سॻاقتلʣ العॺɿات    على وضع
 :ةǻدʙة الفȁʙʱʯاعي للʸʯالاج ȊǺاʙʯال 
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:ʥأشـار ؕـلٌ مـ Cohen, Sagee,&  Reichenberg   )(2005, PP. 38-
لʯعامـل مـع لʵॻـʸل الʛॻ أقل إنʴـانॻة أو شʶʳـॻة إلى نهج  ʦِʟُرَ الʹهج الʦجʦدȏ  أنإلى   41

ʥȂʙالآخــ ʛســʓي ȏʘن ، والــʦة: ؕــॻــʶʳʵأصــالة لل ʙــʰالأك ȉــاʵʹد علــى الʙفــي الأســاس-الفــ- 
الʲاجـة الʙوحॻـة للʦʯاصــل الآخـʙ أȏ:  نʲـʦ اومʦجه ـً ،، وʻʸȂـل إلـى الॺʯـادل مـع الآخـʥȂʙاحʦارȂ ـً

ǻعʹـي  ،ʵؕـʝʳ هعلـى ॻʮʟعʯـفʱـʚء مـʥ أن Ȝǻـʦن الفـʙد "أنـا" بـʗون "أنـʕ"، ، فلا تʦجʗ  والʦʲار
ǻعʹـي ضـʸؕ ، Ȋॺـا الأشـʳاص مـعوالɿـʤॻ  للـʙؤʥȂ  Ȏتॺـادل مʴـʙʸʯ ، و ʦȜن فـي حالـة تʦاصـلǻأن  

  .الʢʸهʙ الʳارجي مع الʦاقع الʗاخلي والعʛȜ صॻʲح
 ʗدعاوق :ʥؕله ؕل م ʣذل Jurica, et al. )2014, P.121 ( ʤغʙأنه بـ ʗʻأكʯإلى ال

او   أن صʹع معʹى الॻʲـاة مʵـʙوع شʶʳـي، ا آخـʙ حقـً لأن ؕـل  ؛لا Ȝʸǻـʥ لفـʙد أن ǻعـʙف شʶʳـً
ʚʻʸʯد مʙة وذات معʹـىفإن    ؛فॻʲـاة صـॻʲان لȂورʙة ضـॻـʶʳʵاعي والعلاقـات الʸʯالاج ʤعʗال. 

  ʛॻئʙالـ ʔʮـʴلـة الʚالع ʗا تُعـʸكȖللقلـ  ʖـʻد  إن وعـي؛ حʙتـه  الفـʗحʦه أمـام   ،بʚـʱعȁـاله، وʶوانف
؛ لــʘا ǻُعــʗ قــȎʦ الॻʮʠعــة والʸʯʱʸــع، ؕــل هــʘا ʱǻعــل وجــʦده الʸʹفʶــل والʸفؒــʣ ســʱً́ا لا ʠǻــاق

    .ذواتهʤلفهʤ  الأفʙاد  Ȗ الʯي قʴǻ ʗعى بها  ائحȎʗ الʙʠ الʯفاعل مع الآخʥȂʙ إ
 Ȏرؤ ʥʻالعلاقة بʤة  العالॻابʱǻةو ،  الإǻدʦجʦال ʤॻɿال:  

لɿـʤॻ وا، رؤȎ العـالʤالعلاقـة بـRizzo, et al.  )2019, P.1 ( ʥʻ ؕـلٌ مـʥ: حـʗد
ا ، ʸؕـا تـأسـʭلة معʻʹـةالفـʙد عـॻɽॻȜ ʥـة إجاǺـة تُعʹـى Ǻ، فـي أن رؤȎ العـالʤ الʦجʦدǻـة ʙتȊॺ ارتॺاʟـً

 ʙʻــʴفʯا ب  الʯʸفــʙدةǺالʳلॻɽــة ʙغʤ أنهــا وʻʟــʗة الʶــلة ȁــ، و لʸعʹــى العــالʤ وتʯȁʙʱــه ॻɼــه الفــʙدوثॻقــً
ـʗ ا تفإنهـ؛ والʗʮائل الʦʸجʦدة في أȏ ثقافة  ،للفʙد ʓؕ–ةʗـʵǺ- ـة الن أȁʙʱʯ ـةǻدʦجʦء لا الʚهـي جـ

ʸؕـا أنهـا تʴُـهʦʯ ، ʤافـȖ مـع ɾـʤॻ الفـʙدصʹع رؤȎ العالʤ وȀعادة تʻȜʵلها؛ ʸǺـا ييʚʱʯأ مʥ عʸلॻة  
 ʙــ ʻؒفʯــاة فــي ال ॻدفــي حʙــه الفــ ʯȁʙʱصــفها وتʦــً ؛ بʶــه ان ــاء و  ،هوتفʴــʙʻه، وفهʸــ ،ʱǻــʔ قʙاءت لق

ʤد هʹا في العالʦجʦة للॻʶʳة شȁʙʱعي تʗʯʴǻ يʳȂتار.    
ʗاق أكـــــــــــॻـــــــــــʴا الʘــي هـــــــــــ                  Schnell &Spitzenstatter ؕـــــــــــل مـــــــــــʥ: وفـــــــــ

)(2022, PP.1031-1032  علــى أن ʥȂʦتؒــ Ȏء أساســي رؤʚجــ ʤــة صــʹع  العــالॻلʸع ʥمــ
 ȏʙـʵǺ دʙات فـي ؕـل فـʘعʹـى وصـʹع الـʸا الʘ؛ لـ ʥعـ ʙـʻʮعʯال ʤʯا مـا يـ لعـالʤ فــي للفـʙد ا رؤȂـةغالॺــً

يʱʯلـى فـي والـȏʘ   ،الȏʙʵॺ والʸعʹى والʙʻʶʸالʦجʦد  مقʙʯحات تʰʸل أحȜامًا شاملة حʦل غʙض  
ॻة ʦؕلʴال ȉاʸلات والأنʻʷفʯل والʦʻʸان والʸǻذاته الإ ʕقʦـة علـى ، لؒʹها في الʲʯة ومʹفॻȜॻديʹام
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ʙــ ʻʻغʯــه. ال ॻوعل،  ʤــال ــى الȁʙʱʯــة  ،أكʰــʙ شــʦʸلॻة ا تفʴــʙʻً الإʱǻابॻــة تُعــʗ رؤȎ الع وتفʶــʻلاً لʸعʹ
؛ Ǻعʻـʗة الʸـȎʗ ومʙʯاʠǺـةبʹـاءة ȂʙʠǺقة تʱلـʔ معـاني  ،تفʙʴ الॻʲاة وحالاتها الʠارئة  ،الإنʴانॻة
  ʙʻفʦʯةلȁʙʱا لل تॻًɸاʸʯة اجʠǺاʙʯلة ومʻولة وأصʓʴة ومʙانيحʴد الإنʦجʦ.  

  : Love Theory: نȂʙʢة الʔʲ ثالhًا
١-   ʔʲم الʦايʹةمفهॺʯرات مʦʢʹم ʥم:  

 ʔــ ــانيللʲـ ــʥ الʸعـ ــا مـ ــʙ لهـ ــة لا حʶـ ــة مʦʹʯعـ ــॻاقات – مʦʸʱعـ ــاخʯلاف الʴـ ــف Ǻـ تʯʳلـ
 ُॻها، وسʻمة فʗʳʯʴʸضالʙا   عʸॻɼ ʔـʲوال ،ʔـʲم الʦأتي مفهǻ ʗوقـ ،ȏʦـȁʙʯال ʔـʲـالى، والȜǻادʙال

نȂʙʢـة  سـॻاقات تʻʮʠـȖاتʴاقًا مع  ؛آثʙت الॺاحʰة تʹاول مفهʦم الʔʲ في ضʦء هʘه الʦʢʹʸرات
  الʔʲ(حʗود الʖʲॺ الʲالي).

  :مفهʦم الʔʲ  -أ
فʷـʻلة الʲـǺ ʔأنـه: " Määttä & Uusiautti (p. 114 ,2013 ) ؕـلٌ مـʥ: عـʙف

والʵــعʦر Ǻالعʸــل الʸʱــاعي،  ،والʴــعادة، والʯــʙاȊǺ ،الفــʙح؛ مʰــل: العʦاʟــفتʹʠــȏʦ علــى  إنʴــانॻة
ʙيʗقʯة  ،والॻولʓʴʸالǺ رʦعʵل على أ  ،والʸʯʵا تʸؕفعال    :ʔـʲـةالʢلاحʸال،   ،ʥʻʠـʵʹـام الʸʯوالاه

ا–، وتʵــʸʯل والʵʯــॻʱع، والʯعــاʟف، وقــʙار الالʯــʚام قʮــʦل ومهاراتــه:  ،علــى معــارف الʲــʔ -أʷǻــً
  .والʴʯامح، والʸʲاس  الʘات،، ومهارات الʯفاعل، ومهارات حل الȜʵʸلات، وضʙ  Ȋॺالʘات والآخ

، للʦجـʦد أو Ȃʙʟقـةٌ ، أو نهـجٌ ، مɾʦـǺ" ٌʃأنـه:  ) Vincent )2016b, P. 8 وعʙفـه 
  وتʯȁʙʱه".لʯعʙُّف رؤȂة الآخʙ،    -مčॺʲا–  ن ʴǻلʣتʦجه الفʙد لأ 

ــʗ العــال (كʸــا  ʮــه ع ــʗاخل فʻهــا ) P.14٢٠٢٠,عʙف ʯة تʗــ ــه: "ʡــاهʙة إنʴــانॻة معق Ǻأن
والʳـʙوج مـʥ مʙحلـة الأنانॻـة أو  ،والʲاجـة إلـى الʯغلـʔ علـى الانعـʚال الʹفʴـي  ،اعॺʯارات الʸॻɿة

فـي الʦقـʕ –معـه؛ شـʠȂʙة الإǺقـاء   الʯلاقي مع الآخʙ والʻʸل إلـى الاتʲـادإلى مʙحلة    ،الʹʙجॻʴة
  .الʰʹائॻة"على    -نفʴه

ــه و  ا– )Waghid )2021, P.79عʙف ــه -أʷǻــً ــام الاســʯعʗاد ل" :Ǻأن ॻɿــل Ǻ ȏــلأʸع 
الانʳـʙاȉ فـي علاقـات الʲـʔ،  ؛ مʸا ʵǻُعʙ الفʙد Ǻالʴعادة فيفي إʟار العلاقات الإنʴانॻة  مʙُضٍ 

إلـى تʱـاه الʠـʙف الآخـʙ، وȂʚȂـʗ مـʥ مʻلـه بʯعـاʟف ومʴـʓولॻة واحʙʯام الآخʙ، وʲȂفـʚه للʶʯـʙف 
ॺʮʲقة مȂʙʠǺ فʙʶʯة".ال  

  :مفهʦم الʔʲ الʙادȜǻالي  -ب
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الʙادȜǻـالي Ǻأنـه: الʲـDouglas & Nganga   )2013, P.63(  ʔؕـلٌ مـʥ: عـʙف
  ʔʲُتفاعل م" ȏرʘـل جـʸعلـى ع ȏʦʠʹيـ  ي ʞفʙـاهي مـع اʸʯـاملالʢʹ ـة ي، ولاʴافʹʸث بلغـة الʗـʲʯ

 ،Ȁزالــة الʸقــايʛॻ الʴــॻʲʠة للʸʱــال، و ʮȂــʗأ Ǻقʮــʦل الــʘات، و بــل بلغــة الʯعــاون والʙحʸــة ؛والعʹــف
ʘلʣجʗًʻا وॻًɹॻʮʟا مʥ حॻاتʹا، عʗ  وما ǻُ   ،والʹʱاح  ، مع الʯغاضـي عـʥالʙʲʯك نʦʲ قʦʮل الʹاس وؕ
ʤرهʦʶق،  ʤاتهॻʮوسل."  

"الــʗافع  :Ǻأنــه Kennedy & GrinTer  )(2013, P.44 ؕــلٌ مــʥ: هكʸــا عʙفــ
Ȋʵʹفي والʟعاʯة    ؛الॻɸاʸʯل العلاقات الاجȂʦʲʯاهلʱاتǺ  ةȂʙʲالة والʗالع Ȗʻقʲت".  

    :مفهʦم الʔʲ الȏʦȁʙʯ   -ج
الʲـʔ الȁʙʯـǺ ȏʦأنـه:  Samai  &  (2021, P.155)  Hmelak ؕـل مـʥ: عـʙف

ʤعلʯʸوال ʤعلʸال ʥʻة بॻانʴعلـى  ،"علاقة إن Ȏʦʠʹت ʤفهـ ʤعلـʸال ،ʤعلʯـʸال ʙهʦدهو جـʙـه ، و تفـʹʻȜʸت
 ʥمــ ʤعلʯــʸالǻ ن أنʦــȜ ا اɹॻʮʟوأن يʮــʗو ، وحــʙًا ،مʹفʲʯــً أن Ȝǻــʦن مــا هــʦ  الʸــʯعلʤأȏ: حȂʙــة  ؛ॻــً

 "علॻه
تʦجــه تȁʙــȏʦ ، و تʻʮʠــȖ عʸلــي للॻʲــاة) Ǻأنــه: "Hall  )2021, P.272كʸــا عʙفʯــه 

بـل  ؛فʴʲـʔللȜʸʸـʥ لـʛॻ مـʥ خـلال تـʦفʙʻ مʴـاحة  ؛ʱʵǻع صʹاعة العالʤ في الفʶل الʗراسـي
ا".  ʻʲʯʴʸللل ً̫ ǻأ  

  تʯʹʯʴج الॺاحʰة أن:
علʻʹـا أن لـʛॻ ف ؛الإرادة تعʹـي الاخॻʯـار، ʸؕـا أن  نॻـة وعʸـل:  أȏ؛  لʔʲ هـʦ فعـل إرادةا -

ʔʲبل؛  ن  ʔʲار أن نʯʳا.نȂًʚȂʙغ ʔʲن الʦؕ عارض معʯي ʗا قʘوه ،  
ـʘا االʙوحـي  هǺغـʙض رعاǻـة نʸـʦ   الفـʙد  ʦʯسـॻع ذاتالǻُ ʔʲعʹى ب - ʥȂ فـي نʠـاق لآخـʙ ، وؕ

 علاقة الॺʲʸة.
-   ʔʲدةللʗعʯقات مॺʟ  ،  ʥȜʸȂقـة وॺʟ ʥمـ ʙـʰر أكʦـʢʹم ʥمـ ʔـʲمًا للʗن مقʦȜǻ د أنʙللف

 .واحʗة
ة ســـلॻʮةولـــʛॻ م ،عاʟفـــةالʲـــʔ لـــʛॻ مʱـــʙد  - عʹـــه  ʙل نʵـــاȉ مقʶـــʦد ǻُعʮـــَّ بـــ ؛ʵـــارؕ

ॻات والؒلʸات   ʦؕلʴالǺاءʦس ʗعلى ح. 
ا – نȂʙʢة الʲـʔ  وتُعʙَّف    جʦانـʔ يʷʯـʥʸ للʲـʔ، مʯؒامـل شـامل إʟـار: Ǻأنهـا  -إجʙائॻـً

 الʸʱــاعي، العʸــل Ǻفʦائــʗ والʵــعʦر والʯــʙاȊǺ، والʴــعادة، الفــʙح،: مʰــل العʦاʟــف؛: الأول ثلاثــة؛
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،ʙيʗقــʯر والʦــعʵة، والॻولʓــʴʸالǺ لʦــʮوق ʙ ــُّ ʻتغ ،ʙــاعʵʸــاني الʰعــارف: والʸهــارات؛ الʸــل وال ʰم :
ــʘات قʮــʦل ــʘات، وضــȊॺ الʵʸــȜلات، حــل ومهــارات الʯفاعــل، ومهــارات والآخــʙ، ال  والʴʯــامح، ال

ــʙ والʸــʙح، والʸʲــاس، ʻ؛ أفعــال: والأخʔــʲــل ال ʰــة: مʢلاحʸــام الʸʯوالاه ،ʥʻʠــʵʹع، الॻʱــʵʯوال 
 الʠالـʔ معʙفـة بʢʹʯـǺ- ʤॻأǺعـاده– الإʟـار ذلـǻُ ʣعʹـى ʸؕـا والʷʯـॻʲة، الالʯـʚام، وقـʙار  والʯعاʟف،

ʤمعل  ʤعل  ʛة  الʹفȂʙʢʹال  ʔʲه للʯارسʸة ومॻلʸاقات؛ ثلاثة في العॻهـي س :ʔات، حـʘالـ ʔـʲوال 
،ȏʦȁʙʯاء  الʹȁع  وʸʯʱʸال  ʔʻʮʲال. 

٢- ʔʲال (ناتʦȜم) ʙعʹاص:  
عʠـاء، ولـʛॻ  -فـي الʸقـام الأول-الʲـʔ إلـى أن  ) P. 2) Tobore ,2020أشـار

ʘ؛أخــ  ʖــʻ؛ هــحʙفــي عʹاصــ ʔــʲال الȜــع أشــॻʸك جʙʯــʵــة: يتǻعاʙة ،الॻولʓــʴʸام ،والʙــ ʯوالاح ،
ا ʱǻــʔ أن نــʯعلॻɽॻؕ ʤــة مــʚج ف؛ والانفʯــاح ،الʶــʗقو والʰقــة،  ،والالʯــʚام ،والʸــʦدة لؒــي نʲــʔ حقــً

  .الʦȜʸنات الʯʳʸلفة
فـي سـॻاق -مʦȜنـات الʲـVincent  )  2016b, P.8  ( ʔحـʗدوفـي هـʘا الʴـॻاق 

 ،والاحʯـʙام  ،والاعʙʯاف  ،والʙحʸة  ،الʯعاʟفو   ،والقʦʮل  ،الʙعاǻة  في:  -في الʸʸارسة الʸهʹॻة  هدور 
مʦȜنــات أساســॻة للʯفــاعلات والعلاقــات ؛ بʦصــفها الʸʯʱʸــعقʮــʦل و  ،والʰقــة ،والالʯــʚام ،والʶــʗق
؛ سـȎʦ أجـʚاء مـʥ صـʦرة أكʮـʙتـʙاȊǺ هـʘه الʸفهʦمـات؛ فإنهـا لا تʰʸـل  ʙغʤ  أنه بـ؛ مॻʷفًا  الॺʲʸة

  .لا ʥȜʸǻ تʲقȖʻ فهʤ ؕامل للʔʲ في الʸʸارسة الʸهʹॻةوʗȁونها  
  :  ʸॻɼا ǻأتي  مʦȜنات ال٥2019, PP.3-(  ʔʲ(  .Yin, et al  جʚكʸا أو 

   فɻʵالPassion : فʗـاه هـʱام تʚـʯـة، والॻابʱǻـة أو إȂʦفـة قʟـي عاʶʳـة ذاتشʸॻɾ ȏـةذॻ؛ 
 .لاسʸʰʯار الʦقʕ والʠاقة ॻɼه

 فالʟعاʯ :Empathy  فيوʟؕاء العاʘة للʴʸʳنات الʦȜʸال ʗأح ʦعʹـي: و ، هȂ د علـىʙرة الفـʗقـ
ʙـʻؒفʯفـي ال ʥȂʙة الآخॻاجـه   ،وضع عقلʦما يʗد عʹـʙن رد فعـل الفـʦȜॻسـ ʃـॻؕ ـلʻʳاولـة تʲوم

 ʦامʃɾ    لاتȜʵومʥȂʙة الآخʗـʻʟʦـه الʯفقة، وعلاقʵة للʸاعʗال ʙاعʵʸال ʗنه أحʦؕ ʥلاً عʷ؛ ف
Ǻفʠله  الل Ȗساب ȉʙʵؕ.  
 ــفʠاللKindness :ــةȂʚʻفʲʯة والॻ ʦؕــلʴــة والॻɽʟنــات العاʦȜʸال ʥج مــȂʚمــ ʦوهــ ، ʥــل مــʸع

  ʗـاعʴǻ ȏʘالـ ȏʗـʴʱفي أو الʟالعا ʤعʗال الʸالبʹـاء    فـيأعʥȂʙعلاقـات مـع الآخـ،  ȋفـاʲأو ال
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والʙعاǻــة، والʙحʸــة، والʲــʔ  ، ؕــالʙؒم،ضــʥʸ الفʷــائل الإنʴــانॻةصــفة قــʦة ، ʸؕــا ǻُعــʗ علʻهــا
 ȏارʰالإي. 

 ـةالॻʸॻʸʲ :Intimacyدة الأوجــهʗعــʯــة علــى أنهــا مʸॻʸʲإلــى العلاقـة ال ʙــʢʹُعلــى  ،ي ʗــʸʯوتع
تʵـʙʻ الʯعلـʤॻ ففـي  .ǺـالآخʙوالʯعلـȖ والارتॺـاȉ القʙب Ǻـالॻʴاق الـȏʘ تʹـاقॻɼ ʜـه، حʻـʖ تُعʹـى 

ʔالــʠوال ʤعلــʸال ʥʻإلــى العلاقــة بــ،  ʗــى قــʯــلابوالʠك الʦســل ʥــʴʲل  ،تʦــʶفــي الف ʤهʟاʙــʳوان
ا ʻ، وتُعــʥʻ الʠــلاب والʸعلʸــالʗراســॻة ، فــي ʲǺــʖ مʵــʙʯك لʵؒــف الʸعʹــىʥ علــى الانʳــʙاȉ معــً

ة ا ، وȂقلـل مʸـا يʹـʯج عʹـه بʭʻـة أكʰـʙ إʱǻابॻـة للʠـلاب  ؛لʠلاب صعȁʦاتهʤ مـع معلʸهـʤومʵارؕ
ॻةʥ خʙʠ تعʙضم ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʥم ʙʻʰؒل ʤه. 
   امحʴʯالForgiveness:  ʦـاء  هʠا أخʦـʮؒارت ʥيʘاص الـʳة للأشॻصة ثانʙمʹح ف،  ʥدون مـ

عʸلॻـة  ي، وهالʴʸامʲة هي إحȎʗ نقاȉ القʦة في علʤ الʹفʛ الإʱǻابي، فأن ʙʸʷǻوا ضغʻʹة
، مـع ضـʙورة الإشـارة إلـى أهॻʸـة مʯعʗʸة تʦʲل الʙد الانʯقامي والʴلʮي إلى اسـʱʯاǺة إʱǻابॻـة

ــʗون مʶـــالʲةفـــʙغʤ ؛ الʶʸـــالʲة ــʥ أن ʲǻـــʗث مـــع أو بـ ــامح Ȝʸǻـ ــالʲة  ؛ فـــإنأن الʴʯـ الʶʸـ
  .ضʙورȂة لʸʷان علاقة إʱǻابॻة مʙʸʯʴة

 ॻʲʷʯةالSacrifice  :ا ʚامح جʴʯة والॻʲʷʯـانلʴॻآن رئ    ʥمـʔـʲا ال ؛ إذ تُعـʗ الʷʯـॻʲة الʚʯامـً
  قȂًʦا مʥ قʮَِلِ الفʙد تʱاه الآخʙ، واسʸʰʯار علاقʯه معه، ورضاه عʹها.  

 ـعʸʯʱʸل والʦـʮالقAcceptance and community:  ʖـʻع حॻسـʦت ʔـʱǻل اʸـʵॻل ʔـʲل
ــʚ هــʗف ، فعلاقــات حــʔ مʯعــʗدة بــʥʻ أفــʙاد الʸʯʱʸــع ʙؕغــي أن يॺʹــة، لا يॻالʰʸــة ال ॻالʹاح ʥــʸ

مــʥ تعلــʤ الʯعــاʜǻ  الʯʸعلʸــʥʻ يʯعــȎʗ ذلــʣ لȜʸʯــʥʻولؒــʥ  ،الʯعلــʤॻ فقــȊ علــى الॻʸʹʯــة الفʙدǻــة
 .Ǻانʱʴام

ا قل أن الʙʮنـامج القـائʤ علـى نȂʙʢـة الʲـʔ قـʶǻُ ʗـالॺاحʰـة  تـȎʙ  ،في ضʦء مـا ذُكـʙ آنفـً
  شॻʶʳة الʠالʔ الʸعلʤ ومهاراته الʗʯرॻʴȂة في الʦʱانʔ الآتॻة:  

   على ʔȂرʗʯاسالʔʲام الʗʳʯ؛  ʙأمـ ʔـʲǺ ʛȂرʗـʯف، وأن الɻʵال ʔلʠʯي ȏʦȁʙب تʦؕأسل
  وملهʤ.  ،شغʦف

 ف؛ɹʵاب الʴʯإن    اك ʖʻحʸعلʸالʻ  ʥ  ʥʻفʦغʵالʴʸʲʯʸالʻ ذو ʥ  وʙʻـاح فـي   هائـل  تـأثʱن
  الʠلاب.  تعلʤوتʴهʻل    ،الʯعلʤॻعʸلॻة  



 م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      برʭمج قائم على نظرية الحب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٥٩ - 

 ــ Ǻ ʤــانهʸǻــأن إʸعلʸالʻــʸلهʸال ʥʻʥ-  رونʦــʠǻ ʥيʘــ ــȖال ــʟ ʚلابهــʙʟ ʤائ ʻفʲʯل-   ʤيهʗــ ل
   تعًا.اشɻف ʸǺهʹة الʗʯرʛȂ؛ مʸا ʱǻعل الʯعلʤ م

   ابʴʯـفاكʠالل  ʥـف مـʠإن الل ʖـʻ؛ حʻرفـاه ʥـʴʲǻ ʗـلاب قـʠـاه الʱت ʤعلـʸـا الʸ؛ مʤهʯ
Ǻ ʤهʯعلى علاق ʛȜانيʹعʙأقʤه.  

   اتʸʴال ʙʰأك ʥف مʠة اللॻانʴإن ʗاز بها اتُعʸʹى يʯالʸعلʸلʦ ا  فـين الـʘيʥ أثـʙوا إʱǻاǺـً
.ʤلابهʟ  

   ʗʻʱال ʤعلʸأجـل ؕالال ʥى مـʲـʷȂو ،ʙȂʦـʹʯفـة، والʙعʸفء، والʗء، والـʦʷي الʠعǻ عةʸʵ
ʷǺــʙورة تʲلــي الʸعلــAytan )2014 ( ʤدراســة   أكʗتــهتعلــʤॻ وتعلــʟ ʤلاǺــه، وهــʘا مــا 

، والاسـʸʰʯار Ǻالॻʲʷʯة في سॻاق الʗʯرǺ ʛȂالʔʲ؛ مʸا يʹʸى لǻʗه الالʚʯام تʱـاه ʟلاǺـه
  .هاعʹ  همهʹʯه ورضافʻهʤ، وتʱاه  

 فʟعــاʯــة الॻʸʹعلــى  ؛ت ʔجــʦʯإنــه ي ʖــʻة حǺاʱʯالاســ ʤعلــʸاجــاتالʲــلاب لʠال،  ʗــʻأكʯوال
 ʦقــ ȉعلــى نقــاʤته ʔاســʹʸال ʤعʗالــ ʤهʲʹفــي ، ومــʤعلʯــة الــॻلʸا مــا ؛ أثʹــاء عʘتــهوهــʗأي 

ʗة  )  Warren  )2017دراسة   ʓؕأن  م ʥʻفاعـل بـʯال ʤعʗيـ ȏʦـȁʙʯـل الʸف في العʟعاʯال
  ʗاعʴǻ اʸ؛ مʤعلʸوال ʔالʠفيال   ʥʻـʴʲـلاب، وتʠة مـع الॻابʱǻاج تفاعلات إʯإنʤهـʸتعل 

ʘلʣ تʲفʻـʚ الʠـلاب، ؛  الاجʸʯاعي والعاʟفي لا سʸॻا في الʭʻʮات الʗʸرسॻة الʦʹʯʸعة، وؕ
.ʤهʱائʯن ʥʻʴʲوت  

   ʤॻلةتعلȜـʵوث مʗحـ ʗـه عʹـǺ ونʙـعʵǻ ح مـاॻضـʦلاب علـى تʠال ʥʻعǻُ امحʴʯوم ـِ  ؛ال ْʥ 
  .تʙȂʦʠ الفهʤ والʯعاʟف الʠʸلʥʻȁʦ لʙؤȂة الʃɾʦʸ مʥ وجهة نʙʢ الآخʤ  ʙَّ ثَ 
  Ȋȁʙيـ ʙــʴʱؕ ʤعلـʸـل الʸعǻـلابʠــه الʷعॺبʤ ا ا يــǺ ʤʯعʷـً ؛ لʶॻـʙʻ الʶــف الʗراسـي مȜانـً

 بʹــاءً  ؛دون أȏ شــȜل مــʥ أشــȜال الʻʻʸʯــʚ ، مــʥوتؒــʥȂʦ العلاقــات ،ॻɼــه تقʻــʤॻ الʦʯاصــل
ــلاب ــʃ الʠــ ــى مʦاɾــ ــاتهʤ ،علــ ــاتهʤ ،أو خلॻɽــ ــاتهʤ ،أو دǻانــ ــʙاقهʤ ،أو ثقافــ أو  ،أو أعــ

ʤراتهʗالاق ʥها مʙʻلافات.، ... وغʯخ  
 ةॻʸʹع    تʦʹʯل الʦʮو ق  ʗـʻأكʯلافـات، مـع الʯـة الاخʸॻɿǺ افʙʯالاع-  ʕقـʦعلـى  -ذاتـهفـي ال

ــʙادأن جॻʸـــع  ة الأفـ ʙؕʯــ ــانॻة مʵـ ــي إنʴـ ʦن فـ ʙؕʯــ ــى  ،ʵǻـ ــادرʥȂ علـ ــʦا قـ ــʔ أن ʦȜǻنـ وʱȂـ
ة في جॻʸع جʦانʔ الʸʯʱʸع معًا؛ مʸا يʓدȏ لʮʹاء     .الʸʯʱʸʔʻʮʲع  الالʵʸارؕ
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   ةʗاعʴادمʙلاً    الأفʦـʮة  فـيالأقل قʗيـʗـة جॻɸاʸʯـلاب   ،بʹـاء أدوار اجʠعلاقـة ال ʥʻـʴʲوت
ʤانهʙمع أق. 

٣- ʔʲات الȂʙʢن:  
  Sternberg   Robert روʙȁت سʙʻʯنʙʮغنȂʙʢة الʔʲ الʰلاثॻة    -أ

افʯـʙض سـʙʻʯنʙʮغ  أن إلـى  Santoso& Pramesti  (2023, PP.7-8)أشـار 
 ،: العلاقــة الʸॻʸʲــة، والقʙار/الالʯــʚام، والعاʟفــة، واعʸʯــʗ الʰʸلــʖ ثلاثــةٍ؛ هــيمʦȜنــاتٍ  لʲــʔلأن 

وأنـʦاع الʲـʔ الʯـي  ،مʰلـʖ الʲـʔالآتـي  )  ٥رقـʦȂ) ʤضح الȜʵل  ، و كاسʯعارة لʻʰʸʯل العلاقة بʻʹها
  تʹʯج مʥ تقاʟع ؕل مʦȜنʥʻ معًا:

  
 
 
  
  

)ʤل رقȜغ٥شʙʮنʙʻʯت سʙȁوʙل ʔʲال ʖلʰم :( .  
  ) (Santoso& Pramesti, 2023, P.9الʗʶʸر: 

  
  
  
  

والارتॺــاȉ فــي علاقــات  ،مʵــاعʙ الʯقــاربوهــي  :(عʹʶــʙ عــاʟفي) Intimacyالعلاقــة الʸॻʸʲــة
ʔʲال  ȏدʓفء في علاقة  ، وتʗة الȁʙʱالإلى تʔʲ.  

، شــʲǺ  ٍʝʳــʦʔ القــʙار هــ: عʹʶــʙ معʙفــي) Decision/Commitment ( القʙار/الالʯــʚام
ʔʲا الʘة على هʢافʲʸالǺ امʚʯوالال.  

 ،الॺʲʸــةهــي القــȎʦ الʲʯفȂʚʻــة الʯــي تʲــʙك علاقــة و  :(عʹʶــʙ تʲفʻــȏʚ)  Passionالعاʟفــة 
ʥʸʷʯات  :وتʘام الʙʯة  ،احǻعاʙات  ،والʘال Ȗʻقʲوت.  

؛ لʯʹـʯج ثʸانॻـة تʲʯـʗ الʦȜʸنـات الأساسـॻة الʰلاثـة للʲـʔوʷʯȂح مʥ الȜʵل الʴـابȖ أن  
  ʸॻɼا ǻأتي:  )Regan  )2017, PP.6-7أنʦاع مʯʳلفة مʥ الʔʲ حʗدها 
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 ʔاللاحــNonlove ȏــة :(أʸॻʸد علاقــة حʦم وجــʗفــةأو  ،عــʟام) ،عاʚــʯار/الʙا  :أو قʘهــ ʙــʮعȂو
 ʥع عــʦلاثـةالʹـʰال ʔــʲنــات الʦȜـاب مॻɻǺ ʚــʻʸʯـي تʯة الॻʸســʙال ʙــʻفـاعلات غʯرج الʗــى يʹــʯوال ،

   أو (العلاقات غʙʻ الʙسॻʸة).عʤʢ علاقاتʹا الॻʶʳʵة  تʯʲها م
 ابʱعلاقات الإعLiking  (هاʗـة وحـʸॻʸʲالعلاقـة ال):    ʙـʮال  -فـي الأسـاس-وتع ʥاقةعـʗـʶ، 

 ȏʦــʲفءوتʗــ ــة ،ال ॻʸॻʸʲب ،والʙــة ،...والقــ ॻابʱǻــة الإ ॻɽʟــارب العاʱʯال ʥهــا مــʙʻولؒʹهــا  ،وغ
   .والقʙار/الالʚʯام  ،تفʯقʙ إلى العاʟفة

 ــانʯʯالافInfatuation (هاʗفــة وحــʟالعا):  ʥعــ ʙــʮعȂفــة وʰȜة الأولــى مʙــʢʹال ʥمــ ʔــة حــȁʙʱت
ʗيʗʵاب الʘʱالانǺ ʚʻʸʯة  ،تॻɿॻɿة حॻɽʟعلاقة عا ȏاب أॻɺ ام  ،والإثارة فيʚʯار/الʙوق.   

 الفارغـة ʔʲعلاقات الEmpty love (هʗام وحـʚـʯار/الالʙالق) : ن وʦـȜȂ هـاʻف ʥʻمʚـʯاء مل ʙؕـʵال
  ʤـهʷعǺ اهʱا،ت والانʱـʘاب  ،ولؒـʹهǻ ʤفʯقـʙون إلـى الاتʶـال العـاʟفي الʸʲـʤॻ  ،وȁالعلاقـة  Ǻعʷـً

فـي بʗاǻـة غالॺًا ما يȎʙُ هʘا الʹـʦع مـʥ الʲـʔ فـي نهاǻـة العلاقـات Ȃʦʟلـة الأمـʗ (أو ، فالعاʟفي
  الʱȂʚات الʗʸبʙة).

 ــيʴومانʙال ʔــʲالRomantic love (فــةʟالألفــة + العا):  قــارب وʯال ʙــاعʵم ʥن مــʦؒــʯȂ
   .والارتॺاȉ الʸقʙʯنة ʱǺاذبॻة جǻʗʴة قȂʦة

 Ȗافــʙʸال ʔــʲالCompanionate love (امʚــʯار/الالʙــة + القʸॻʸʲالعلاقــة ال): ʥعــ ʙــʮعȂو 
ʗلة الأمȂʦʟ اقةʗة  ،صʙقʯʴوم،   ʔار حـʙـة، وقـॻɽʟة العاॻʸॻʸʲال ʥم ʙʻʮؕ رʗقǺ ʚʻʸʯمة تʚʯومل

Ȏʙ هـــʘا الʹـــʦع مـــʥ الʲـــʔ فـــي أفʷـــل ، و الʵـــʣȂʙ، والالʯـــʚام Ǻالॺقـــاء فـــي العلاقـــة ا مـــا يـــُ غالॺـــً
   .الʗʶاقات أو في الʱȂʚات Ȃʦʟلة الأمʗ الʯي يʯلاشى فʻها الانʘʱاب الʴʹʱي

 ʃॻʳــʴال ʔــʲالFatuous love (امʚــ ʯار/الالʙــة + الق ــʥʻ  :(العاʟف ا ب ــً ॻــح جلʷʯȂالأزواج و
  ʤـهʷعǺ ـاهʱت ʤامهʚʯن الʦʹʮي ʥيʘاال مـʥ العلاقـة الʸॻʸʲـة العاॻɽʟـة   علـى العاʟفـة بـʗلاً   Ǻعʷـً

   .عادةً ما تʦؒن هʘه العلاقات العاصفة غʙʻ مʯʴقʙة ومعʙضة لʙʠʳ الإنهاءو ،  العॻʸقة
 الؒامل ʔʲالconsummate love (امʚʯار/ الالʙفة + القʟالألفة + العا) : ȏʘوال ʥج عـʯيʹـ

ʴȂــعى عʗيــʗ مــʥ الأفــʙاد إلــى تॻɿʲقــه، خاصــة فــي علاقــاتهʤ ، و الʸʱــع بــʥʻ الʦȜʸنــات الʰلاثــة
 .الʙومانॻʴة



 م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      برʭمج قائم على نظرية الحب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٦٢ - 

ʗأكـ  P. 8) Hughes  ,أنـه) ٢٠١٣ ʥـȜʸǻ وصـف ʔـʲف فـي الʦـفʶة الॻراسـʗال 
 الʰلاثـة الʦȜʸنـات فʻهـا تʸʯʱـع الʯـى الʲـʔ حالـة Ǻأنـه   سـʙʻʯنʙʮغ  روȁـʙت  وصـفه  مـا  غʙار  على
ʗا  تُعॺًؕاملاً؛  ح  ʤلائʻاق  لॻʴي؛  الʸॻعلʯال  ʙʻʶʯعلى  ل  ʦʲʹالآتي  ال  :  

 فʙدǻـة، علاقـة إلـى الإشـارة مـʥ بـʗلاً  ولؒـʥ الارتॺـاȉ  مʵاعʙ  عʥ  تعʙʮ  تʚال  لا:  الʸॻʸʲة  العلاقة
ǻʔʱ  ل  أنʸʵدة  العلاقات  تʗعʯة  في  الأوجه  مʭʻʮة  الॻʸॻعلʯال.  

 الالʯــʚام أن ʸؕــا الʗʸرســي، الʲــʔ مــع يʦʯافــȖ الʲــʔ علــى والʲفــاȋ الʲــʔ قــʙار: الالʯــʚام/القʙار
 ȏورʙضــ ʛــȜعȂور وʗــ ــي ال ــʤ، الʸهʹ . الʯʸعلʸــʥʻ مــع للعʸــل الʷــʙورʥʻȂ والʱهــʗ والʦقــʕ للʸعل
 Ǻالʲـــʔ لارتॺاʟهـــا نʢـــʙًا ؛الʯعلॻʸॻـــة الʴـــॻاقات مـــع يʯʹاســـʸǺ ʔـــا صـــʦغهايʹॺغـــي : العاʟفـــة

 شـʝʳ هـʦ الʵـغʦف فالʸعلʤ والʯʸعلʤ؛ الʸعلʤ  بʥʻ  العلاقة  في  مȜان  له  لʛॻ  الȏʘ  الʙومانʴي
ʔʲǻ   ًالاʱم  ʥفة،  مʙعʸب  الʘʱʹȂلات  إلى  وȜـʵانـات  مȜمȀو  ʥʻـʸعلʯʸال  ʥيʘن   الـʦـأتǻ ـل إلـىʶالف 
  .يʦم كل
    :نȂʙʢة ألʦن (أنʸاȉ الʔʲ)  -ب

إلـى أن  )  Cassepp-Borges & Ferrer )2019, PP.2-3 ؕـل مـʥ: أشـار
 ʤن ليعالʦاع جʸʯالاجJohn Lee  صلʦذج لــ(إلى تʦʸـي ٦نʯـة الॻɽॻؒفات للॻʹـʶاع أو تʦأنـ (

 ً̫ لة الألʦان لʙȂʦʠʯ مفهʦمه للʲـʔ، عʱ  -في تॻʹʶفه-ا، واسʗʳʯم  ʔʲǻ الʹاس بها ǺعʷهǺ ʤع
ا للʱـʘر الʦʻنـاني كʸـا اخʻʯـʙت  لʯلــʣ الؒلʸـات؛ لـʘا أʟلـȖ علــى نȂʙʢـة الʲـʔ أنʸــاȉ أسـʸاؤها وفقــً

  .ʔـʲان الʦلـة ألـʱذج عʦʸأو ن ʔʲال ʗلـة الأ وقـʱم عʗʳʯاسـ ʦة فـي الـʗـاعʴʸـه ن؛ للʯȂʙʢح نʙشـ
 ʙʻــʵ؛ مʔــʲال ȉــاʸل أنʦــابهة اً حــʵة مʯــʴال ȉــاʸمــا  إلــى أن الأنʙافʦــʯم ʦة  هــॻان أساســʦألــ ʥمــ

الأحʸــʙ،  :هــي ؛وثانȂʦــة علــى عʱلــة الألــʦان، ʻʲǺــʖ تʵــʙʻ إلــى أن هʹــاك ثلاثــة ألــʦان أساســॻة
ʙو   .والأزرق، والأصف) ʤل رقȜʵضح الʦȂتي  الآ)  ٦ʔʲان الʦلة ألʱذج عʦʸن:  
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Eros Loveʦـي : هʴومانʙال ʔـʲفي الʟعًا والعـاʦʻاض شـʙالأعـ ʙـʰأك ʙـʸن الأحʦلـه اللـʰʸȂو ،
  .للأيʙوس هʦ الانʘʱاب الفʦرȏ والقȏʦ للفʙد الʦʮʲʸب

 :Ludus Love ن الأزرقʦله اللʰʸȂو ،ʔʲة الॺɹألعاب لǺ هॻʮش ʦه  وهॻɼإلـى و Ȗالعاشـ ʙʢʹي
اء فـي وقــʕ واحـʗ ،الʲـʔ علـى أنـه لॺɹــة يـʤʯ لعʮهـا ʸǺهــارة ʙؕة شـʗا مـع عــ لـʛॻ لــȎʗ و  ،وغالॺـً
اء) في أȏ خȊʠ أو أحʗاث حॻاة مʯʴقʮلॻة(العاشȖ أȏ نॻة لإدراج الʣȂʙʵ الʲالي   ʙؕʵال.  

 :Storge Love ʦوهʙن الأصفʦله اللʰʸȂو ،ʔʲة على الʸاقة القائʗʶال ʦم ، وهʦقـȂو ʙقʯـʴم
ة ، علــى أســاس مʯــʥʻ مــʥ الʰقــة والاحʯــʙام والʶــʗاقة ʙؕʯــʵʸامــات الʸʯالاه ʥث عــʗــʲʯــل الʷفȂو

ʣȂʙʵها مع الʻف ȉاʙʳوالان.  

ذلـʣ كʸا Ȝʸǻـʥ مـʚج الألـʦان الأساسـॻة للʲـʔ؛ لإنʵـاء عʗيـʗ مـʥ الأشـȜال الʯʳʸلفـة، و 
لإنʵــاء أنʸــاȉ علــى افʯــʙاض مفــاده إمȜانॻــة الʸʱــع بــʥʻ هــʘه الأنʸــاȉ الʰلاثــة الʙئʴॻــة للʲــʔ؛ 

  الʔʲ الʰانȂʦة مʥ خلال الʸʱع بʥʻ أسلʥʻȁʦ مʥ ألʦان الʔʲ الأولॻة.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) :ʤل رقȜ٦ش (ʔʲان الʦلة ألʱذج عʦy  .ن
    )(Cassepp-Borges & Ferrer, 2019, P. 3الʗʶʸر: 

 



 م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      برʭمج قائم على نظرية الحب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٦٤ - 

 Mania love: ʥج مـȂʚمـ ʦاني، وهـʦن الأرجـʦاللـ Eros &Ludus ،  ،رʦـʻغ ʔحـ ʦوهـ
مʵاعʙ هʸȂʚـة الـʘات، ومʲـاولات ǻائʴـة تʦʴده ، ما ʦȜǻن غʙʻ سعʗʻ  اوغالॺً غʙʻ عقلاني،  

أȏ مــʦدة ʢǻهʙهــا Ǻــلفــʙض الʸــʦدة علــى الʮʲʸــʦب، وعــʗم القــʗرة علــى الإʸǻــان أو الʰقــة 
 .الʦʮʲʸب Ǻالفعل

 Pragma Love نʦاللــ :ʥج مــȂʚمــ ʦوهــ ،ʙــʷالأخ Ludus& storge،  ʔــʲال ʦوهــ
هــي  /Ȃقــʦم هــʦو  ،وʲॺȂــʖ عــʥ عاشــȖ مʦʯافــȖ، رفʻــȖ مʹاســʥʔ ؛ بʦصــفه ʲǺــʖ عــالعʸلــي

ʣȂʙـʵــة فـي الȁʦغʙʸات الʸـʴـة الʸـاء قائʵإنǺ ،ـارʯʳǻ- ئهاʦؒامــل  -فــي ضـʯت Ȏʘالـ Ȗـʻفʙال
  .الʠʯʸلॺات الʗʲʸدةॻɼه 

 Agape Love ،تقــاليʙʮن الʦاللـ :ʥج مــȂʚمـ ʦوهــ Eros& storge،  ــارʰالإي ʔــʲال ȏ، 
  ȏʘالʥȂʙالآخـ ʔـʲǺ امʚـʯالال ʥʸʷʯأناني ي ʙʻاء وغʠمع ʔب حʦل أسلʰʸǻ، ʤهʯورعـاي ʥ؛ مـ

ا، ʸǺعʹــى أن عــȂ ʗُ و . أو الȜʸافــأة ،دون أȏ تʦقــع للʸعاملــة Ǻالʰʸــل أســلʦب الʲــʔ هــʘا عالॻʸــً
وأن حـʔ الآخـʥȂʙ هـʦ  ،شـʴǻ ʝʳـȖʲʯ الʲـʔالʔʲʸ الʹʦʸذجي الʸعǺ ʔʱه ǻعʯقʗ أن ؕـل 

 .واجʔ الʝʳʵ الʹاضج
 الʔʲ الʙادȜǻالي لॺاولʦفȏʙȂʙ   -ج

 Ǻ Pauloـاولʦ فȂʙـȏʙ إلـى أن   )Gómez& Jiménez )2018, PP.6-8 أشـار
Friere )ذً -) ١٩٩٧-١٩٢١ʦنفــ ʙــʰالأك ʤعلــʸاال ʥȂʙــʵن العʙالقــ ʥــاني مــʰــف الʶʹفــي ال- ،

Ȃʙʢن ʕʹʸʷهتʯ  ʙـʮأك ʔحـ Ȗف إلـى خلـʗتهـ ʔʲة للॻʹʸة ضȂʙʢن ،ʥيʗهʠʷʸه للʯʻȁʙوت ،ʤॻعلʯلل
 -فـي نʯȂʙʢـه–. ʸؕـا ǻُعـʗ الʯعلـʤॻ الʴʸـʙʸʯ للإنʴـانॻة الؒاملـة الʴعىكȉʙʵ مȖʮʴ ضʙورȏ في 

 والʷʯــॻʲة، ،والإنʶــاف ،والʵــʱاعة ،مــʥ أفعــال الʲــʔ وهــʦ الʯفاعــل الــʦاعي بــʥʻ الʙعاǻــة فعــلاً 
ʲــʗده مــʥ تلʲــʔ و ، ؕــل هــʘه الفʷــائل هــى عʹاصــʙ لوالʸȜʲــة ،والاحʯــʙام ،والʶــʗق ،والامʯʹــان

ʙاشـॺم ʙʻأو غ ʙاشॺل مȜʵǺ Ȏʙائل الأخʷالف ʤعʗز وتʚلة تعʻʷل ف ॻɺـاب ، ʸؕـا أن الʗاخل، وؕ
  Ȏʗه إحʘائلهʷع الفǻʦʔـʲإن ق ال ʖـʻـائل ؛ حʷالف ʥمـ ȏار إلـى أʙʸʯاسـǺ ʙقـʯـي تفʯالأفعـال ال

ɾللة أخلاʷا؛ إنها أفعال مॺًح ʕʴॻة لॻانʸʰال.ʔʲل في الʵا تفॻً 

  ȏʙـȂʙف ʗا أكʸك-ʤॻعلـʯـه للʯȂʙʢعي أن    -فـي نʦإذا سـعى بـ ʔـاني فعـل حـʴؕـل فعـل إن
ـʘلʣ فʷـائل الʲـʔ الأخـȎʙ  -إلى تعȂʚـʚ الإنʶـاف والاحʯـʙام والامʯʹـان   مـʥ خـلال جॻʸـع  -وؕ

 ʥمــ ʥȂʙات والآخــʘالــ ʔعي حــʦض بــʦتقــ ʗــة وقــॺʻمع ʔــʲن أفعــال الʦتؒــ ʗوقــ .ʔــʲــالات الʱم
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خلال الʢلʤ والاسʯغلال الȏʘ يهʗف إلى الʲفاȋ على الامॻʯازات غʙʻ العادلـة لʦʸʱʸعـة واحـʗة 
ʥȂʙـة للآخـॻɹʸعلـى الأفعـال الق ʔغلـʯ؛ للʔـʲأفعـال الǺ ʙـʵॺة الʙʟاʳم ʔلʠʯا يʸالʹاس؛ م ʥم. 

 ʔـــʲالǺ هاʯفـــي صـــل ȏʙȂʙفʦـــاولॺـــة لȂʦȁʙʯـــة الȂʙʢʹعـــاد الǺل لأʻـــʶـــأتي تفǻ ـــاʸॻɼـــي وʯدها الʗحـــ
Silverman  )2022, P.63:(  

 ارʦʲفعل  ال  ʔʲأفعال ال ʥإنه :  م ʖʻادل حॺللأت ʥʻفؒار بʥȂاوʴʯʸال ʥʻ ، والـȏʘ يʯـॻح الʵʸارؕ
مـʥ -عادة أصʦات أولʣʭ الʘيʥ تʤ إسȜاتهʤ وتهʵॻʸهʤ مʥ قʮـل الʸʯʱʸعـات القॻɹʸـة فʙصًا لإ
إلــى الإنʴــانॻة مــʥ خــلال الʲــʦار الʲʸــʔ الــʯʲǻ ȏʘــʙم جॻʸــع الʵॺــʙ  -الʯعلــʤॻ الʮʹؒــيخــلال 

 ʥʻــʸعلʸــهك ــǻًʗا  ومʯعلʸــʥʻ؛ لأن ا نق ــً ــȖ مʦقف  ،والإʸǻــان ،والأمــل ،والʦʯاضــع ،الʲــʔ غــʘاؤهʳǻل
الʲـʔ هـʦ الʵـȉʙ الأساسـي ؛ فنهـاء القʸـعلإ  -الʲـʦارمـʥ خـلال -. لʘا يهـʗف الʯعلـʤॻ  والʰقة

وȁــʗون حــʦار مʲــʔ لʦʯجॻــه الفؒــʙ خʷــʤ علاقــات الॺʲʸــة، لأن الʲــʦار ʲǻــʗث فــي  ؛للʲــʦار
  .ȂʙʲǺة اخॻʯار مʴار عʸلهʤ بʦعي  الأفʙادوالعʸل، لا يʯʸʯع  

   حʙــʟلةالȜــʵʸ لــىʱʯفــة : تʙعʸاقالॻف،  فــي ســʦــغʵال ʖــʲॺو ال ،ʙʸʯــʴʸالأمــل و الǺ ʤفعــʸال
  ،ʤفـي العـال ʙʵॺه الॻعى إلʴǻ ȏʘو ال  ʤـهʷعǺ ومـع ،ʤمـع العـال ʗـه، تُعـॻا. وعل الأسـʭلة Ǻعʷـً

؛ الʙʸʯʴʸة لإضـفاء الʠـاǺع الإنʴـاني هـي الʦʸضـʦع الʴʸـʙʸʯ لهـʘه الʲـʦاراتوالاسʯفʴارات  
  ʖʻإن  حʤॻعلʯلل ȏورʙفائل ضʯʸال ʖʲॺـة علـى  ؛ لإالʸॻɿاد،ضـفاء الʙاء،    الأفـॻ؛ والأشـʙ والفِؒـَ

  ʗʻيʥ القʸع وȂعلʥ عʥ خلȖ شʝʳ جʗيʗ يʗرك قʦته الإبʗاॻɸة.  ف
   :ةॻلʸارسة العʸʸفـي  ال ʙـʵॺال ȉʙʳʹارسـة  يʸـةمॻɸ؛وا  ʤهʸوعـال ʤـهʴـل أنفȂʦʲأجـل ت ʥ؛ مـ

إلى مȂʚـʗ مـʥ  -بʗوره–يʓدȏ  ، والȏʘ  مʥ الʯفʙʻؒ في عʦاقʔ تلʣ الॻʳارات  اǻعʚز مʗȂʚً مʸا  
ــʗ العʸــل ʓؕا مــا يʘوهــ ،ʔــʲانــات الؒامʹــة للȜالإم،  ʤعــال Ȗــة خلــॻانȜمȀامــهوʦق ʔــʲال ʥʻعــǻُ ،
  ʙʵॺل الʻȜـʵعـادة تȀل وʻȜـʵار تॻʯعلى اخʤللعـال ʤاتهǺاʱʯون  ،اسـʗـʻعǻ ـاʸؕبʹـاء  ʤعلاقـاته

  ʥȂʙفي مع الآخʤللعال ʤهʯابʱʯن ف ؛أثʹاء اسʦرة علـى أن تؒـʗيها القـʗة لـȂʙـʵǺ ةǺاʱʯؒل اسـ
ʯاǺــة ؕلʸــاتهʤ  هʵʸــʦن والʷʸــʠهʗون الʸ، ف مــʥ أعʸــال الʲــʔعʸــلاً  قــادرون علــى قــʙاءة وؕ

 .وعالʸهʤ ؕأفعال حʔ واॻɸة وخلاقة
الʗʶد       هʘا  مʥ:   حʗدوفي    PP.3-4) Olav, Tolbert & Aceves   ؕل 

 :   ي؛ هʗʤاد الʸعلʯفعʻل مʸارسة الʔʲ الʙادȜǻالي في مʓسʴات إعل مʸارسات ثلاث ) ,2023
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  عʸʯʱʸبʹاء الBuilding community  ةǻاʗʮة الʠنق ʥʻʸعلʯʸال ʥʻع بʸʯʱʸبʹاء ال ʗعǻ :
  ʔʲال لʯفعʻل  مʴاحة   Ȗخل والʸعʙفة  الʙادȜǻالي في   ʤعلʯوال  ʛȂرʗʯال بʦʯافʙ  ؛ لأن  مʙهʦنʦن 

العلاقات  شȜॺة  ʥم تُ مॻɹʸʯʱة  تʹॻʸة  ،  على   ʥʻعالعʸʯʱʸلل Ǻالانʸʯاء  وللʶف  ʵعʦر   ،
الʮʹؒي، والʯأكʗʻ على    -كʸʯʱʸع مʶغʙ–الʗراسي    ʤॻعلʯوال ،ʥʻلقʯال  ʥعاد عʯخلال الاب ʥم

yُلقʥ أو الʙʴॻʸ إلى الʯʸعلʤ الʵʸارك؛ فʷلاً عʥ أهʯʻʸه في تʹॻʸة   تغʙʻʻ دور الʸعلʤ مʥ ال
ʙيʗقʯالǺ  ʤعلʯʸال ǻُعʗ    ، شعʦر  ʸؕا  الأغلॻʮة،   ʥلفًا عʯʳم ʦȜǻن  عʹʗما  حʯى  تʱارȁه  وأهॻʸة 

الॻʲاتॻة  الʱʯارب  في  الʦʹʯع   ʤلفه  Ȏʗʯʹم الʸʯʱʸع  ا  بʹاء   :ʥم والʠلاب    ، لʸعلʥʻʸلؒل 
 ʥʻʸعلʸال،   .ʥʻʻلʮقʯʴʸال ʤلابهʟو  

 ارʦʲلل مʴاحات   ʙʻفʦتCreating Dialogic Spaces  ةॻراسʗال الʶفʦف   ʙʻʶت  ȏأ  :
الʯي   مʴاحات، حʥȜʸǻ ʖʻ للʠلاب الʣॻȜʵʯ في الإغفالات والʦʯتʙات والʠʳاǺات الʸهʸॻʹة 

الʴʸاحات هʘه  تʦؒن  أن   ʥȜʸȂو الʙسʸي،  الʸʹهج  في    ؛تȜʵل  الʗراسॻة  الʶفʦف  إما 
  الʯقلǻʗʻة، أو مʥ خلال الʦسائȊ الإلʙʯؒونॻة، أو في مʦʸʱعات ʙʻʮؕة أو صغʙʻة. 

 ةǻʗالʹق الʯأملॻة  بCritical Reflective Practice  ʥʻالʸʸارسة   ȏʗالʹق الʯأمل   ʗعǻ  :
الʴʸاواة في   فهʤ جʦانʔ عʗم  في   ʤتهʗاعʴة في مॻʸالأه Ǻالغ  أمʙًا  الʗʳمة  قʮل   ʥʻʸعلʸال

ʵف تعلʤॻ الʠلاب؛ مʸا    ʵǺأن الʚʻʲʯات والافʙʯاضات والʸعʯقʗات    الʗʸارس والʸʯʱʸعات، وؕ
 ʙثʓفيي  ʛȂرʗʯة في الॻلʮقʯʴʸال ʤارساتهʸادة.  ،مॻɿوال  

  أن:  -في ضʦء ما سȖʮ-تʯʹʯʴج الॺاحʰة  
لها رواǺـȊ واضـʲة  ،عʱابحʔ الʯعلȖ، والʔʲ الʙحʤॻ، وحʔ الإتॻʹʶفات الʔʲ؛ مʰل:   -

ʯʹاســʔ مــع نʠــاق يحــʥʻ أن الʲــʔ الʙومانʴــي لا  علــى ؛للʻʮʠʯــȖ الȁʙʯــȏʦ الʸʯʲʸــل
 .، وأهʗافهاالॻȁʙʯة

-  ʔــʲالأساســي -ال Ȏʦʯــʴʸــى ال ــا جــʚء مــʥ -عل ॻــة العل ــة العاʟف ʭعــة  ،فʦʸʱرج مʗــ Ȃو
 ʛــــȜــــي تعʯــــة الȂʦانʰال ʤॻʀفــــاʸال ʥعــــة مــــʦʹʯــــل: مʰاعــــه، مʦفــــة، أنʟــــان، و العاʯʯالاف

 .الإعʱابو 
-   ʥȜʸǻ لا ّʗع  عʸʯʱʸة  ،بʹاء الȂارʦاحات حʴم Ȗاء الو   ،وخلʙجـȀ ارسـةʸʸـة الॻأملʯةʗالʹاقـ 

  ʔʲم الʦل مفهʻفعʯولة لʚمع ʙالي؛عʹاصȜǻادʙال   ،ʙز الآخـʚعـǻ ʤمـʹه ʗإن ؕل واحـ ʖʻح
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ʤعلʯع الـʸʯʱاء إلى مʸʯالانǺ لابʠال ʙعʵǻ ماʗʹا أمـام  ؛فع هʤ لا تʶـॺح عائقـً ʦؕȜفـإن شـ
ʤهʸي: ال،  تعلʯʻلʸلة لعʚʯʳʸمات الʦفهʸال ʤيهʗʲة تʸبل داعʤॻعلʯ،  .ʤॻعلʯوال  

٤- :ʤعلʸال ʔالʠلل ʔʲة الȂʙʢة نॻʸأه   
  ʥلاقًا مʠه أن انʗـʻـا إعـادة تأكʹʻعل ʔـʱǻ ـارॻخ ʦـا، بـل هـǻدʙارا فʙقـ ʛॻلـ ʔʲار الॻʯاخ

ذاتـه، وعلاقاتـه الإنʴـانॻة علـى  فـي؛ لـʘا فـإن تʗرʴȂـه للʠالـʔ الʸعلـʤ لـه عʢـʤॻ الأثـǺ ʙاسʙʸʯار
ʔـــʻʮʲـــع الʸʯʱʸــة فـــي بʹـــاء ال ــاهʯʸه الفاعلـ ــه دراســـات  ،اتʴـــاعها، ومʴـ ــʘا مـــا اتفقـــʕ علॻـ وهـ

Hughes )2013(، Vandeyar &  Swart  )2016(، Vincent   )(2016a ، 
Yin, et al. )2019(، ) لʻاعʸ٢٠١٩اسـ،( ) ʗʻــʴ٢٠١٩ال ،(Dhungana  )2020(، 

  تفʻʶل لأهॻʸة نȂʙʢة الʔʲ للʠالʔ الʸعلʤ:وʸॻɼا ǻأتي  
 ॻʯح فʙص ʜॻɸ حॻاة فاضلة.، وتفي تʻȜʵل هʯȂʦه الʘاتॻةالʸعلʴ  ʤاعʗ الʠالʔ  ت  -أ

 .، وضʸانهاوالʴعي لفهʤ رفاॻʀة الآخʸʹ،  ʙي الʴʯامي Ǻالʘاتت   -ب
 :هǺʤعـالʻʸذواتهـʤ  رȁـȊبʹاء فلʴفʯهʤ الॻʲاتॻة؛ اسʯʹادًا إلـى    فيتُعʥʻ الʠلاب الʸعلʥʻʸ    -ج

  .  مʥ دون الانʵغال Ǻالعالʤ الʗاخلي وحʗه  ؛والʳارجي  ،الʗاخلي
yُ فـالʸعلʤ  ؛الʠـلاب حاجـاتالʔʲ الȏʦȁʙʯ مʦجه نʲـʦ    -د ʲـʔ قـادر علـى تقȂʦـة إمȜانـات ال

، قـادرʥȂ علـى Ǻـآراء الʠـلاب ومعʹʻـʔʱǻ، ʥʻ أن ʦȜǻن الʸعلʦʸن حʴاسʥʻالʯʸعلʤ؛ لʘا  
ʤامهʙʯاح.    

yُ   -ه بــل ســʦʻحʗ  ؛ʲــʔ لــʥ يلهــʤ الʠــلاب للʲॺــʖ عــʥ الʸعʙفــة فʴʲــʔالــʹهج الȁʙʯــȏʦ ال
 ʤدهʦـʻق ȏʗـʲـلاب علـى تʠع الʱـʵȂا، و ً̫ ǻفة أʙعʸال ʥع ʖʲॺلاب في الʠوال ʥʻʸعلʸال

 .الʳاصة
ــى ت  -و ــʤ عل ــʔ الʸعل ــʗرة الʠال ــ ؛الفهــʤ العــاʟفيʹʸــي ق ــة  همــʥ خــلال تأمل ॻɽʟــه العا ȁارʱت

مـʥ   ؛الآخـʲǺ  ʥȂʙاجـاتوالاهʸʯـام    ،لاسـʱʯاǺات العاॻɽʟـة لʸـʥ حʦلـهقـʙاءة او   ،الʸاضॻة
 .أجل الʙفاॻʀة

ا؛ بʦصـفه  الفـʙص الʯـي تȜʸـʥ الʷـɹفॻʯح  ت  -ز ا ، و حالـة إنʴـانॻة مفهʦمـة عالॻʸـً مـا غالॺـً
  .وتعʚȂʚ علاقات الॺʲʸة  ،جʸع الʹاس معًادور فاعل في  ، ولǻʗه  ʦȜǻن شॻًʶʳا للغاǻة

أكʰـʙ قـʗرة ʴاعʗ الʠالʔ في الانفʯاح الʘهʹي والعـاʟفي والʹʸـʦ الʙوحـي؛ مʸـا ʱǻعلـه  ت   -ح
 .ؕفاءة وقʦة في عʦالʸهʤو 
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ȉ-   ʔالـــʠـــة للॻʹهʸـــة الȂʦل الهʻȜـــʵفـــي ت ʤـــهʴǻُ ـــاʸ؛ مʔـــʲالǺ ʛȂرʗـــʯارســـات الʸم ʤعʗتـــ
ʤعلʸوشع  ،ال ʦ  ةرهॻʹهʸالأصالة الǺ  .ʛȂرʗʯاولة مهʹة الʚحال م  

ȏ-    ʔʲهل أساسي لالʓلمʻʸعلʸʥلؒل  ف  ؛  ʤعلʯم َّʔ َ̡ ǻُ في أن Ȗʲال،  ʤفهȂُو. 
 ؛وتʤॻʠʲ الʕʸʶ الʸهʘب للʸʯʱʸـع  ،تفʣॻؒ الʯفʙʻؒ الʯʴʸقʔʠ  فيعʥʻ الʠالʔ الʸعلʤ  تُ   -ك

ــʗاده  ــلال إعـ ــʥ خـ ا لمـ ــً ــةوفقـ ــة للʙحʸـ ــة الʸعʙفـ ــʥِّȜʸॻ  ؛ʹȂʙʢـ ــه–لـ ــʦر تʙʳجـ ــه  -فـ ʟلاǺـ
Ǻالإنʴـانॻة مـʦاʥʻʹʟ ناقـʗيʥ نʵـʥʻʠ، مʵـॺعǺ ʥʻإحʴـاس الʴʸـʯقʮلʥʻʻ مـʥ أن ʶǻـʙʻوا 

ة والʯعاʟف ʙؕʯʵʸال. 

٥- Ȗʻʮʠاقات تॻس ʔʲة الȂʙʢن:   
ا–نȂʙʢـة الʲـʔ    سॻاقات تʻʮʠـȖحʗدت الॺاحʰة   – ، ʸǻـارسسـॻاقاتفـي ثلاثـة    -إجʙائॻـً

الʠالــʔ الʸعلــʤ فعــل الʲــʸǺ ʔــا ʵǻــʸʯل علॻــه مــʥ أنــʦاع فــي حــʔ الــʘات، والʲــʔ  -فــي ضــʦئها
 ȏʦȁʙʯال   :ʣلʘل لʻʶا يلي تفʸॻɼو ،ʔʻʮʲع الʸʯʱʸاء الʹȁو ،  

 :حʔ الʘات  -أ
 ʗأكـHeinämaa  )2020, P. 431 (  أن ʥا مــ حــʔ الــʘات علــى الʹɿــʞॻ تʸامــً

ॻة  النʸـاȉ  الأ لا ǻعʹي الانʙʳاȉ في  ، و الأنانॻة ʦؕـلʴ  ذاتǺ ـلةʶةالॻـʴجʙʹسـة أو الʙʠبـل لـه  ؛الغ
  دون قʗʻ أو شȉʙ.مʥ  ومʥِْ ثʤََّ حʔ الآخʙʻʶǻ  ʥȂʙ الفʙد أقʙب إلى الʸؒالॻة،  علاقة Ǻأن  

إلــى أن العلاقــة الʻʟʦــʗة بــHooks )( 2001, PP.52-54  ʥʻأشــارت  ،وعلॻــه
  تʰʸʯل ʸॻɼا ǻأتي:  ، والʙفاه العاʟفي، وتقʗيʙها، وʥʻȁ ؕل مʥ: احʙʯام الʘاتحʔ الʘات

الفـʙد لʘاتـه، حـʥʻ يʮـʗأ الʯغʻʻـʙ ، وتقـʗيʙ الȂʙʠقة الʰʸلى لʯعʚȂʚ احʙʯامǻُعʗ حʔ الʘات  
ا فـي تʵـʻȜل واقعـه الʳـاص ًy  ،الʘʱرȏ مـʥ الـʗاخل، ॻɼقـʗر الʸـʙء ذاتـه؛ بʦصـفه فـاعلاً ومʴـه

  .ومʥِْ ثʤََّ فإنه Ȗʲʯʴǻ الʔʲ والاحʙʯام مʥ الॻʸʱع
االʙفــاه العــاʟفي  يــʙتȊॺكʸــا  ا ارتॺاʟــً ــً ॺجʦات مʘالــ ʔ؛مــع حــ  ʖــʻد علــى حʙالفــ ʥʻعــǻُ

ʴـــهʤ فـــي العʸـــل علـــى وȂـــʗيʙها؛ مʸـــا ǻُ  ،وȂقʮلهـــا ،تʗʲيـــʗ الʗرجـــة الʯـــي يـــʗرك بهـــا مʵـــاعʙه
مـʥ خــلال مʸارسـة نʸـȊ حॻــاة أكʰـʙ رفاॻʀـة عاॻɽʟــة، ومʦاجهـة الʵـʗائʗ، وتȁʙʱــة  ؛تʴʲـʻʹها

؛ مʸـا يʙʯتـʔ مـʥ تـأثʙʻ الʵʸـاعʙ الʴـلॻʮة للʲـʗِّ الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة ȜʵǺل مʙؒʯر فـي مʲاولـة  
  .حʔ الفʙد لʘاتهعلॻه  

 :الȏʦȁʙʯ الʔʲ    -ب
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 اخʯʹاقات الʹʢـام الʯعلʸॻـي الʲـاليإلى   )White  )2021, PP.154-156 أشار
ʚ على الʯعلʤॻ الʮʹؒي،   - ʙؕي ȏʘيالʠعȂـار وॺʯملاءمة للاخ ʙʰالأك Ȏʦʯʲʸة للȂʦعʹـى، الأولȂُو 

واصـــفًا إǻـــاه Ǻأنـــه  -Ǻالʱانـــʔ الʸعʙفـــي علـــى حʴـــاب الʦʱانـــʔ الأخـــȎʙ مـــʥ شʶʳـــॻة الفـــʙد
 ،ʗايـʚʯل مȜʵǺ ʥʸॻهʸال Ȏدʓيـ ȏʘـاح والـʱʹـه إلـى الॻɼ و ،ʤॻعلـʯال ʥمـ ʗـȂʚـاق بمʲʯـائف الالʡʦ

  نقʗه لعʗيʗٍ مʥ الأسॺاب مʹها ما ǻأتي:قʗ  و ،  مȂʚʱةذات أجʦر  
   ُǻ.انʴل ازدهار الإنȜʵǻ ل ماʦح ʙʢʹوجهات ال Ȗʻʻʷفي ت ʤهʴ  
    ʚ ʙؕي-ʙʻʮؕ لȜʵǺ-   د أنʙة الفـʲـلʶم ʥن مʦȜǻ ʗاق واحॺʴؕ اةॻʲلعلى الʘـʮـل  يʷـه أفॻɼ

ʥȜʸǻ ما.  
  ʔـʲال ʥمـ ʙـʻʮؕ ʗإلى حـ ʦلʳǻ ȏʘال ʤॻعلʯهـاتالʻون فʗـʱǻ ـاةॻعـه حॺʯ-ʥʻʡʦـʢʲا مʦإذا ؕـان-

 .الʔʲ في نʠاق مʗʲود
: والʯـى أوضـح ؕـل مـʥمʸارسـات الʯـʗرǺ ʛȂالʲـʔ  وفي هʘا الʗʶد ʗʱǻر الإشارة إلـى

Brooks  )2017, PP.108-111  ،( Page )2018, PP.133-134(  أن ʔـʲال
الـȏʘ  بـل الʯعلـʤॻ هـʦ الȜʸـان ،فـي العـالɹ ʤـʜॻلل الʯʸعلʸـʥʻأمـام تعلـʤॻ  افي الʯعلʤॻ لـʛॻ عائق ـً

هʸǺ ʤفــʙدهʤ ،نقــʙر ॻɼــه مــȎʗ حʮʹــا لهــʤ؛ ؕــي لا نʠــʙدهʤ مــʥ عالʸʹــا ʙؕــʯعلــى  ؛ون ʔجــʦʯا يʘلــ
ʔʲال ʤتعل ʥʻʸعلʸد   ،الʗـʲʯوت ،ʥȂʙأجـل الآخـ ʥمـع ذواتʹـا ومـ ʗجـʦن ʔʲالॺɼ ؛ʔʲالǺ ʛȂرʗʯوال

  تلʣ الʸʸارسات ʸॻɼا ǻأتي:
   فʟعاʯة بǺاʱʯف االاسɹʷلاب  لʠةلॻ ʦؕلʴال ʤلاتهȜʵي، ومʸǻالأكاد. 
  افʙـʯمـع الاع ،ʤهȁʦـʻوع ʤإخفاقـاته ʤـلاب رغـʠـان الʷʯاح ًǻʗـʲنـه تʦȜǺ ا الؒامـلʙًـʻʮؕ ا ا وعʭʮـً

  على ؕاهل الʸعلʤ.ملقى  
 ازدراءǺ ونʙالآخ ʤعاملهǻ ʥيʘال ʣʭاصل مع أولʦʯاد للʗعʯالاس،  ʤة في ازدهارهʗاعʴʸوال.  
 ن  أ ʥمـ ʔلـʠʯـي، يʴـي والʹفʶʳʵال ʦـʸʹفـي ال ʤتهʗـاعʴوم ʤهʯلاب ورعـايʠاصل مع الʦʯال

ʤاءهॺɸأ ʤهʯ   مʹها.  للʗʲوʘȁل الʱهʦد    ،الʸعلʥʻʸ تقʤǻʗ الʚʯامات جǻʗة للʠلاب؛ لʵʸارؕ
 .فاء بهاʯلاب والاحʠة للॻاتॻʲارب الʱʯالǺ افʙʯالاع 
   ʗʻتأك  ʤعلʸلاب أنالʠمعً لل ʤا هʦلȜʵǻ اء  نʸالعل ʥع مʸʯʱس، و مॻعʹʶʦ فة معًا  نʙعʸال.  
 ـلابʠـاء الʠامح مـع أخʴʯفـي  ؛الʙعʸال ʦـʸʹع الॻʱـʵأجـل ت ʥـلاب ،مـʠل الʦـʲإلـى ت ȏدʓيـ 

  ʜॻʸهʯالǺ رʦعʵال ʥي إلى  مʸǻقة  الالأكادʰǺʤراتهʗقʤوذواته ،.  
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  أن ʤعلــʸعــي الǻدʙــه ؕفــॻإل ʙــʢʹُأن ي ʗــȂʙي ʔالــʟ ــلاب اؕــلʠــا أن الʸؕ ، ون أنʗــȂʙي ʥʻلهــادئ
  .يُلاحʦʢا

 لــةʸʯʲʸات الʗيــʗهʯوال ʤॻعلــʯات الǻʗــʲفــي ت ʥʻن غــارقʦــʸعلʸــلاب والʠن الʦــȜǻ ماʗفــإن  ؛عʹــ
ʦʸʹة للॻانȜل إمʷأف ʙفʦلاب يʠال ʔازات.  ،حʱالإن Ȗʻقʲوت  

 ʤॻحʙال ʔʲال ʥʸʷʯي ʔʲالǺ ʛȂرʗʯ؛ال    :ȏأ ʙـʰلابʹـا الأكʟ ʤॻتعلـ ʗعفʹا عʹـʷǺ اʹʴأنف ʙʻؕʘت
  .ضعفًا

   ʔح ʥʸʷʯي ʤॻعلʯه   ماالʸعلǻʤعلʸأو  ،ال ،ʤهـʸعلǻ ʥيʘال ʣʭأول ʔوح- ʙـʰل أكȜـʵǺقًاॻɾʗتـ-
ا إبʗاॻًɸا مʥ الاثʹʥʻ معًا ًɦ Ȃʚم. 

 :بʹاء الʸʯʱʸع الʔʻʮʲ  -ج
ا فـي نفــʦسحʻʮـʔإن خلـȖ مʸʯʱـع  ا الأفـʙاد،  ، ســʠʯʻلʔ تغʻʻـʙا نॻɸʦـً ـʘلʣ تغʻʻـʙًا ॻʸؕــً وؕ

الʙʯاȊǺ الــȏʘ لا يʹفʶــل بــʥʻ إلــى الاعʯــʙاف الʶʳʵــي والــʙحǺ ʤॻــؒــل فــʙد ʲǺاجــة ، فهʤفــي حॻــات
العـالʤ؛ ه و فـي بلـʗ والآخـʥȂʙ ذاتـهالʴʱـǻʗة والʹفʴـॻة، وȁـʥʻ   هȁـʥʻ صـʯʲو ،  وجʗʴه  وقلॺه  عقله

ʘلʣ الʸʢʹʸـات والॻʴاسـات والأنʸʢـة  -لʘا يʦʯجʔ علʻʹا تȂʦʲل ذواتʹا (الʗاخلॻة  الʳارجॻة)، وؕ
ــة)  ॻارجʳاكــل الॻــا (اله ــاء الʸʯʱʸــع الʠॻʲʸــة بʹ  وفــي هــʘا الʶــʗد حــʗد  الʻʮʲــʔ.فــي ســʻʮل بʹ

Justice            )2023, P.196-200( ʔʻʮʲع الʸʯʱʸبʹاء ال ʚائ   :  ʸॻɼا ǻأتي  رؕ
 عاتʸʯʱʸل الȂʦʲك :تʦبل ʙʯʻب ʦعʗي Peter Block  هǺاʯؕ ن بــ "فيʦʹعʸـة الॻʹـع: بʸʯʱʸال

ــل "الانʸʯــاء Ȃʦʲــى ت ــʙ، إل ʻؒفʯــأن الʵǺ ــات مʷــॻفة للʵʸــاكل أو أوجــه مــʦؕ ʥنهــا  الʸʯʱʸع
مʴــʯقʮل بــʗيل ǻــأتي مــʥ حʻــʖ إن الʴــعى لʲʯقʻــȖ  ؛أوॻɸــة للإمȜانــاتʦؕنهــا القʶــʦر إلــى 

ʥʻʹʟاʦــʸال ʥʻة بــ ــǺ ʚاســʙʸʯار علــى رفاॻʀـة الॻʸʱــع ،الʵʸـارؕ ʙؕـي تʯــا أن والʸؕ ، عــةʦʸʱʸال
 الʶغʙʻة هي وحʗة الʦʲʯل وحاوȂة تȁʙʱة الانʸʯاء.

  علـيȂف، وʦـʳق الʦـʴǻ ȏʘالـ ʦـالي هـʲعـي الʸʯʱʸاق الॻʴي:إن الʲالʶʯع الʸʯʱʸاق الॻس
ــة ॻاتʘة الʲــلʶʸــي  ؛الʹʮــي ت ʯــات ال ــات أنʸʢــة ʵǺــȂʙة تʵʯــȜل مــʥ خــلال الʲʸادث فالʸʯʱʸع

ــة ॻʟاॺــاة الارت ॻʲخــلال ال ʥث مــʗــʲا مــا ت ــً ॺــى غال ʯوال ،ȉــا ॺــى ، الارت وɾʦʯȂــʃ الʴʸــʯقʮل عل
 ʤـهʷعǺ اصـل مـعʦʯلل ʤادهʗعʯن، واسـʦʹʟاʦʸارها الʯʳǻ يʯاءلة الʴʸـأنالʵǺ ا الʦعـʦد  Ǻعʷـً

ʤهʷعॺنها لʦعʠقǻ يʯونها،  الʘفʹȂو. 
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   أزومةʸال ʃɾاʦʸعامل مع الʯاع(الʙʶا إلـى )ال : إن فʯح مʱال للʦʲار الʶادق سـʓʻدȏ حʸʯـً
 ،ȏأʙلافــات فــي الــʳــإثــارة الȁو ʤغʙ ،اǻًʗــʲل تȜــʵǻ اعʙــʶــلاف والʳغلاله فإأن الʯاســ ʔــʱǻ نــه

للʯعامـل مـع  مʥ خـلال الاسـʯعʗاد ؛في سʻʮل بʹاء الʸʯʱʸع الʔʻʮʲ  ، وعʹʙʶ صʲيكفʙصة
ــة للʸعارضــة،  ــȖ مʴــاحة آمʹ ة و الʶــʙاع والʳــلاف، وخل ــة للʵʸــارؕ ــة آمʹ ʭʻب ʚــ Ȃʚتع ʗــ والʹق

  الʮʹاء.
تُعـʰʸǺ ʗاǺــة مॺــادȎء  ،Ǻعʗيـʗ مــʥ الʶʳــائʝالʻʮʲــʦ ʔسـʤ الʸʯʱʸــع يُ وفـي هــʘا الʶــʗد 

  ʸॻɼا ǻأتي:)  ٢٠١٧(  Wrightأوجʚها    وحʸايʯها  ،تʦجʻهॻة على الأفʙاد الʴعي لॻɿʲʯقها
   ع؛ॻʸʱافة للॻم ضʗقǻ  صفهʦا.  ،عائلة شاملةبȂًʙʶا حǻًناد ʛॻول 
 Ǻ عʹىǻُلافاتʯالاخǺ افʙʯها.  ،الاعʯإزال ʛॻها، ولʗʻوتأك 
   فʟعاʯع بʸʯʴǻ)ʔالقلǺ :ȏة  )أʸحʙف والʟعاʯز الʚعȂاه، وʱت  ʥȂʙالآخ . 
  احــةʯة مʲاضــʦــة الǺن الإجاʦــان لا تؒــॻالأح ʞعــǺ رك أنــه فــيʗــȂض، وʦــʸــامح مــع الغʴʯي

  ʴǺهʦلة.
 .ةॺɹʶا الǻاʷل على القʸأجل الع ʥم ʤاع أو الألʙʶالǺ فʙʯعǻ 
 .ةॻʢوالإساءة اللف ȏʗʴʱاء الʗʯالاع ʔʹʱʯي  
 .عॻʸʱاحة للʙا ال ًy ا أن الʴلام لا ǻعʹي دائ   ʲǻل الʹʚاعات سلॻًʸا، دون عʹف، مʗرًؕ
 .اصʳالأش ʙʻمʗت ʛॻول ،(ةʸالʢة الʸʢالأن) ʙʵال Ȏʦاقة على إزالة قʠال ʚ ʙؕي 
 ʤفاهʯاقة والʗʶال Ȗقʲǻفاوض  ؛ʯخلال ال ʥة  ،مȂʦʴʯأو ال،  .Ȗافʦʯأو ال 
 ȖʲǺ عارضǻ،  ʙالفق ʗة ضʙاشॺاءات مʙإج ʘʳʯȂع  ،وʦʱد  ،والʙʵʯوال. 
 ʤلʢال ʙحʗام بʚʯالال ʗʻلʦʯل لʸان والعʸǻالإ ʥʻج بʚʸǻ. 
 انʴق الإنʦز حقʚعǻ،  .اته ؕافةʭلف ʥʻȜʸʯال ʥʸʷǻ عʸʯʱم Ȗل على خلʸعȂو 
  ʥعلـــى مـــǻُةʠـــلʴال ʤة  ،تقاســـʙالأســـ ʥʻمʹهـــا بـــ ʙـــي لا مفـــʯـــة الॻادلॺʯة الȜॺـــʵǺ افʙـــʯوالاع

 الȂʙʵॺة.
٦- ʤالعال Ȏرؤ :ʥؕل م ʥʻȁو ،ʔʲة الȂʙʢن ʥʻة  العلاقة بॻابʱǻةالإǻدʦجʦال ʤॻɿوال ،:  
  :العلاقة بʥʻ نȂʙʢة الʔʲ، وʥʻȁ رؤȎ العالʤ  -أ

 ʗأكـLipiäinen, et al.    )2020, PP. 392-393( ز أʚعـǻ ȏʘالـ ʤॻعلـʯن ال
لʯʸعلʸـʥʻ، وخاصـة Ȏʗ اʴǻُهʤ في تʻȜʵل وȀعادة تʵـʻȜل رؤȎ العـالʤ لـ  ،والʔʲالاحʙʯام والʙعاǻة  
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 ʤفــي فهــ Ȏــاح علــى رؤʯوالانف ʥȂʙات والآخــʘالــǺ عيʦــادة الــȂفــي ز ʤــهʴǻُ ــاʸ؛ مʤللعــال ʥȂʙ؛ الآخــ
يȂʚـʗ مـʥ الʦʸاɾـʃ الʸʹفʲʯـة وʠȂـʦر  عـʥ أنـه ؛ فʷـلاً تعلʤ الʜॻɹ معًا في وئام مـع الʯʹـʦعॻɻǺُة  

أحـʗ الآخـʸؕ ،"ʙـا ǻُعـʗ إدراج الʲـʔ فـي الʴـॻاق الʯعلʸॻـي " و"أنـاȂقلـل الفʦاصـل بـʥʻ "و الʯعاʟف،  
 ʙʠال Ȏʦائــأقــʔــʶعʯــع الʹʸل Ȗ، ʃــॻʹف العʙــʠʯــة والॻʸʹــالي فــي تȜǻادʙال ʔــʲــة الॻʸأه ʗــا أكــʸؕ ،
والاخـʯلالات بـʥʻ  ،علاقـات القـʦة الʲالॻـةدراك بʦصـفهʸا ضـʙورʥʻȂ لإ الʹاقʗيʥ،الʯفʙʻؒ  الʦعي، و 
  ، والʦʯازن بʥʻ ما هʦ سॻاقي وغʙʻ سॻاقي.الʸʱاعات

للʸʸارســات   صــʦغ تʶــʦرٍ هʗفʕ اســʯ) والʯــى Choi  )2013دراســةوقــʗ اتفقــʕ معــه 
ʔʲوال ȊǺاʙʯزة للʚعʸة الॻʸॻعلʯ؛ال  ʥʻـʸعلʸال Ȏʗلـ ʤالعال Ȏف رؤʙخلال تع ʥو م ، ʤالعـال Ȏرؤ ʤفهـ

ووصـــف ، وتʗʲيـــʗ مـــȎʗ تʦافقهـــا أو تعارضـــها مـــع رؤȎ العـــالʤ لـــȎʗ الʸعلʸـــʥʻ ،لـــȎʗ الʠـــلاب
مــȎʗ تʸاسـʣ أو تʹــاقʞ رؤȎ العـالʤ لــȎʗ الʸعلʸـʥʻ مــع ودراسـة  ،الʴـॻاقات الʯعلॻʸॻـة للʗʸرســة

ʤॻعلʯفة الʴاض فلʙـʯفـي اف ʥʻـʸعلʸال Ȏʗلـ ʤالعـال Ȏـة رؤॻʸأه ʥـائج عـʯʹت الʙأسف ʗوق ، ،ȊǺاʙـʯال
الʠʯــابȖ بــʥʻ غــʙض الʯعلــʤॻ وهــʗف  وتعȂʚــʚالʯأكʻــʗ علــى الʲــʔ والʦʯجॻــه الــʘاتي فــي الــʯعلʤ، و 

مॺــادئ الʲــʔ والʦʯجॻــه الــʘاتي ʵǺــȜل مʸʯاســʣ فــي أغــʙاض أهॻʸــة إدراج الʯأكʻــʗ علــى و الॻʲــاة، 
ʤॻعلʯال،   ʙʟاهج وʹʸائوالʛȂرʗʯال Ȗ،   عوʸʯʱرسة. مʗʸال   

  :الʤॻɿ الʦجʦدǻة، وʥʻȁ  العلاقة بʥʻ نȂʙʢة الʔʲ  -ب
  ʗوم (أكʙ١١١، ص. ٢٠٠٠ف  (ʔʲلل ȏدʦجʦال ʙʻʴفʯر  ؛الʦـʢʹʸا الʘهـ ʥـʸف ʔجـʦʯي

ا  ى الفʙدعل ًȂʦا ق مـا ǻقـاوم ، ولايʚـال لا يʯغʻـʙشʶʳـʯʻه الـȏʘ جʦـهʙ فʻـʗرك  ،بʘاتهأن ʸǻلʣ إʸǻانً
 ʙʻتغ ʤغʙاة؛ بॻʲقى في الǺوفʙʢال.ʙـاعʵʸات الآراء والʙ̒قـة وراء  ، وتغॻɿʲال ʦهـ ʙـهʦʱا الʘهـ

 هفـإن شـعʦر هاتـإʸǻـان بʘ هوȀذا لـȜǻ ʤـʥ لǻʗـ ،ʯـهبʘاتʻة الفʙـد والـȎʘ تقʦـم علॻـه قʹاعـ "،أنـا"كلʸة 
ʙــʠʳــض للʙعʯــة ي ॻاتʘالǺ، وȂ ًʗــʸʯمع ʙʻــʶــى الآ ا ــʘيʶǻ ʥــॺح اسʴʲʯــانهʤ عل ــʘ–خـʙـʥȂ ال ʭʹʻح- 

ــة هأســاس شــعʦر ॻاتʘالǺ،  ــى ــانʸǻــان ʵǻــʙʻ إلــى آخــʙ للإʸؕــا أن ثʸــة معʹ ʸǻـد إʙانــ الفـȜإمǺ ات
.ʥȂʙالآخ  

فـي إلـى مȜانـة العʦاʟـف  )Van-Deurzen )2014, P.81وفـي هـʘا الʶـʗد أشـار 
، فـالعʦاʟف تʦʯسـȊ بـʥʻ إدراك الفـʙد وتʦاصـله وعلاقʯـه Ǻـأȏ شـيء فـي عالʸـه الʦجʦد الإنʴـاني

ॻاته؛ لʘا   ʦؕوأفعاله وسل ʥʻȁاته، وॻة خاصة  تُ وحॻʸف ذات أهʟاʦسة العʗع ʗدعʙل  للفـ ʤॻـɾ ʚـʻفʲʯ
Ǻـالʤॻɿ الʦجʦدǻـة فـي  -الʔʲ :ومʥ بʻʹها-حʗد علاقة العʦاʟف  وقʗ .مʥ الʤॻɿ الʦجʦدǻة  معʻʹة
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، فالأرȁـاع The compass of emotions أʟلȖ علʻها بʦصـلة العʦاʟـف نʢام مʦȜن مʥ أرȁعة أرȁاع
 لʥȂʦؒʯ تʻʰʸل ؕامل للʦʸاʃɾ الʯـي Ȝʸǻـʥ أن تʳʯـʘها علاقʯʹـا ʸॻɿǺʹـاالأرȁعة للعʦاʟف تʗʲʯ معًا؛  

  :بʦصلة العʦاʟف) الآتي  ʦȂ٧ضح الȜʵل رقʤ (و  .  الʦجʦدǻة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نلȌʲ مʥ الȜʵل الʴابȖ ما ǻأتي:
  يʹقʤʴ الأفʙاد على بʦصلة العʦاʟف إلى: -١

 ʤاغʹʯة    الʸॻɿابها.مع الʴʯاك ʦجʙʸال  
   ʗيʗهʯالǺ رʦعʵة  الʸॻɿلة لʸʯʲʸارة الʴʳال ʥة.مʗʵǺ رةʗمُق  
   رʦعʵةالʸॻɿه الʘل هʰان مʗن على فقʚʲالǺ.  
   رʦعʵكالʙʲʯالǺ  ةʸॻɿه الʘل هʰم ʦʲاب  ،  نʙʯالاق ʥم ʥȜʸʯم الʗى الآنوعʯح  .  

٢-    ʙʻʵǻ  صلةʦʮإلـى  أعلى ال  ʗʻـعʴضـع الʦـلالʰʸʸـة،    الʸॻɿـاد مـع الʲوالأسـفل إلـى فـي الات
  ʛॻɹʯضع الʦلالʰʸʸة  الʸॻɿال ʥاب عʙʯفي الاغ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) ʤل رقȜف٧شʟاʦصلة العʦب :( 
ʙʁف:  ʯب)Van-Deurzen, 2014, P.81( 
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، ʸؕـا نفʴـها الȂʙʠقـةʯʲǻǺاج إلـى الʵـعʦر ʵʸǺـاعʙه   فʙدؕل  بʦصلة العʦاʟف لا تعʹي أن   -٣
 .ولا ʥȜʸǻ الهʙوب مʹها  ،تʗʲث في دورات ʥȜʸǻ الʓʮʹʯ بهاأن العʦاʟف لا 

Ȝـʦن فـي أȏ ن أȏ فـʙد Ȝʸǻʹـه أن ǻ؛ فـإرغʤ أن Ǻعʞ الʴʸارات أكʰـʙ احʸʯـالاً مـǺ ʥعʷـها -٤
عاʟفـة إلـى أخـȎʙ؛ حʻـʖ إن ؕـل ʹʯقـل مـȂ ʥمȜان على الʦʮصـلة العاॻɽʟـة فـي أȏ وقـʕ و 

 .  ȖائʸǺلايʥʻ الʙʠ   -في الʦقʕ نفʴه–ʙتǺ Ȋॺالعالʤ  فʙد ي

 
؛ لॻʸʹʯـة نȂʙʢـة الʲـʔنʙًʢا لʸا هʗف إلॻـه الʲॺـʖ الʲـالي مـʥ إعـʗاد بʙنـامج قـائʤ علـى 

جامعـة  -شـॺɹة علـʤ الـʹفȜǺ ،ʛلॻـة الॻȁʙʯـة ʟـلاب؛ لـȎʗ والʤॻɿ الʦجʦدǻة، رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة
  مʦʸʱعة مʥ الإجʙاءات وʸॻɼا ǻأتي عʙض مفʶل لها:    الॺاحʰة؛ فقʗ اتॺعʕ  الإسʗʹȜرȂة

  :نȂʙʢة الʔʲالقائʤ على    إعʗاد الʙʮنامج -١   
ــامج  ــى أُعــʗ الʙʮن ــائʤ عل ــة الʲــʔالق Ȃʙʢــي  ن ــل ف ʰʸــامج، و م ــام للʙʮن مادتॻــه الإʟــار الع

ــ ــʗرʛȂ، و  ي:الʯعلʥʻʯʻʸॻ(دلʻلـ ــة الʯـ ــʦ هʭʻـ ــʤعʷـ ــʔ الʸعلـ ــʥ: الʠالـ ــل مـ ــة ؕـ ــالʤ )؛ لॻʸʹʯـ رؤȎ العـ
ــȎʗ  والɿــʤॻ الʦجʦدǻــة، الإʱǻابॻــة ــع الʴʸــʟ  Ȏʦʯــلابل Ǻاʙال ʛــʹف ــʤ ال ــة ،شــॺɹة عل ॻȁʙʯــة ال ॻلȜǺ- 

    ما ǻأتي:  -بʥʻ ثʹاǻاه  -مʸʷʯً́ا؛  جامعة الإسʗʹȜرȂة
 :الʦʶʯر العام للʙʮنامج  -أ
   :نــامجʙʮــفة الʴافل والʯــى تʱʯلــى فʻهــا عــالʤ الʻــʦم، الحالــة الفʦضــى الʯــى تʯʱــاح مــʥ  انʠلاقــً

ʙاهʢال  م  ʗȂʙʱʯةالॻـانʴالإن ʥم ʙʸʯʴʸ ، اع الوʙـʶي الʸعـال ȏʘأالـʗوب الو  ،لا يهـʙـʲة، الʙمʗـʸ
ʻــʚ ة؛ مʸــا حفــʚ علــى الॻʭʻʮــال ؒــʦارثالو  ʙؕʯــةالǻدʙعلــى الف ʙʸʯــʴʸ ، مًاوʗــي قــʷʸال،  ʥدون مــ

ʔــʲــة والʸحʙالǺ ــةǻادًا إلــى أن االعʹاʹʯواســ ، ʔــʲل– ʦــل ماســلʴلʴء مــا جــاء فــي تʦفــي ضــ
حاجة مهʸة لؒل إنʴان؛ ؕي ʶǻل إلى أعلى مȎʦʯʴ مـʥ تʲقʻـȖ الـʘات؛   -الهʙمي للʲاجات

 ʗنــامج إلــى افقــʙʮا الʘهــ ʗʹʯســʔــʲــة الȂʙʢصــفها نʦــارً ؛ بʟؒــاملاً  شــاملاً  اإʯم ʔــʲلل :ʥʸــʷʯي ،
ــارف، و العʦاʟــف ــȏʘ  ،الʸع ــʤ الــʹفʛ والʸهــارات، وأفعــال الʲــʔ، وال ــʤ عل ʴؒǻُــʔ الʠالــʔ معل
ســॻاقات؛  ةفــي ثلاثــ لʲــʔالʸهــارات، ʸؕــا يʹʸــي العʦاʟــف اللازمــة لʸʸارســة أفعــال االʸعʙفــة و 

 : حʔ الʘات، والʔʲ الȏʦȁʙʯ، وȁʹاء الʸʯʱʸع الʔʻʮʲ.يه
لا ǻعʹـــي الانʳـــʙاȉ فـــي  الـــʘاتحـــʯ ʔعـــاʤʡ أهॻʸـــة زȂـــادة وعـــي الʠـــلاب Ǻـــأن وعلॻـــه، ت

ʤَّ  ،مʯؒـــاملاً ʶǻـــʙʻ الʸـــʯعلʤ إنʴـــانًا الغʙʠســـة أو الʹʙجʴـــॻة، بـــل لـــه علاقـــة Ǻـــأن  ʥْ ثـــَ ʲـــǻ ʔومـــِ
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ʥȂʙالآخ،  ʥم  ȉʙأو شـ ʗʻأنـه دون ق ʥـلاً عـʷـة؛ فॻʸقـل أهǻ لا ʥعـ ʥȂʙالآخـ ʔحـ ʔلـʠʯـا يʸ؛ م
بʹـــاء مـــʥ مـــʥ عʹاصـــʙ الʲـــʔ  اوالʙعاǻـــة، والʵـــفقة، والʴʯـــامح، ... وغʙʻهـــالاهʸʯـــام، تȂʦʲـــل 

، ॻɼقــʗر الʸــʯعلʤ ذاتــه؛ الʯغʻʻــʙ الʱــʘرȏ مــʥ الــʗاخل إلــى الآخــʥȂʙالعلاقــات الʶʳʵʹʻʮــॻة مــع 
ا فـي تʵـʻȜل و  ًy ʤَّ فإنـه ǻ  ؛الʳـاص  هاقعـبʦصفه فـاعلاً ومʴـه ʥْ ثـَ ʴـȖʲʯ الʲـʔ والاحʯـʙام مـʥ ومـِ

  .الॻʸʱع
فـي الʴـॻاق الʯعلʸॻـي؛  -لا الاكʯفـاء Ǻالʵʸـاعʙ–مʸارسـة فعـل الʲـʔ كʸا تʯأكʗ أهॻʸـة  

ا ʱʻـال الـȏʘ يʱʯلـى ॻɼـه مـȎʗ حـʔ الʸعلʸـالʯعلʤॻ هـʦ الʸحʖʻ إن   ʥ للʯʸعلʸـʥʻ؛ لإعـʗادهʤ دومـً
 ʥؒـ َy ǻُ ʔـʲ؛ لأن الʔـʲالǺ ʛȂرʗـʯوال ʔـʲال ʤॻـة تعلـॻʸأه ʤʡعـاʯا تʘك؛ لʙʯʵم ʤعال ʗيʗʱة تʸهʸل

  ʥد مʙه ذاتهالفʸه بها  ،فهॻɸوو،  ʥȂʙأجـل الآخـ ʥد مـع ومـʦجـʦل لوالʻʮـʴال ʗهـʸǻ Ȏʘـاء ، والـʹʮ
تʴـــعى إلـــى الʲفـــاȋ علـــى  -لا تقʮـــل الʢلـــʤ أو الʵـــʙ-يʦســـॺʲʸǺ ʤـــة مʹفʲʯـــة  حʻʮـــʔمʸʯʱـــع 
ــʙاده ،الʸʯʱʸـــع ــالʸʯʱʸع  ؛وأفـ ʔ فـ ــاواة بॻɿʲʯقـــهʲǻُـــَ ــʥʸ الʴʸـ ــي تʷـ ة ،العʗالـــة الʯـ ــارؕ  ،والʵʸـ

  هʤ على حʗ سʦاء.حॻاتو   ،الʯʸعلʥʻʸ  في نفʦس  جʘرȂًاʠʯلʔ تغʙʻʻا  ؛ مʸا يوالازدهار للॻʸʱع
  :نــامجʙʮف العــام للʗفالهــʗهʯاســ  :ʥــة ؕــل مــॻʸʹنــامج تʙʮــةالॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏرؤ ، ʤॻــɿوال

  .جامعة الإسʗʹȜرȂة  -ȜǺلॻة الॻȁʙʯة  ،شॺɹة علʤ الʹفʟ  ʛلاب؛ لȎʗ الʦجʦدǻة
   نامج؛ʙʮال Ȏʦʯʲم ʙʻʯنامج: اُخʙʮال Ȏʦʯʲار مॻʯوفـي اخ ،ʖـʲॺف العـام للʗمـع الهـ Ȗʴʯا يʸǺ

عʗيـʗ مـʥ الأفعــال، لـه  أȏ: ؛الʲـʔ تعــʗدȏ لʲــʔ والʯـى أوضـʕʲ أنا معالʱـة الأدبॻـات ضـʦء
) ٦(حʗُدت مʦضʦعات الʙʮنامج فـي  هʘه الʦʻʴلةوفي خʤʷ  ،  الʴʯʸقة مع الʗوافع والʙʢوف

 :يت) الآ٤وهʦ ما يʦضʲه الʗʱول رقʤ (  مʦضʦعات،
 

  ):  ٤جدول رقم (
 :نظرية الحبمحتوى البرنامج القائم على 

  

   

  محتوى البرنامج  
  فلسفة الحب   الأول: الموضوع

  حب الذات  الثاني:  الموضوع
  الحب الوجودي   الثالث:  الموضوع
  السياق التعليمي الحب في   الرابع:  الموضوع
  التدريس بالحب   الخامس:  الموضوع
  بناء المجتمع الحبيب   السادس:  الموضوع
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  رُوعــى :ʛȂرʗــʯات الॻʱॻاتʙʯــار اســॻʯاخ- ʛȂرʗــʯات الॻʱॻاتʙʯــار اســॻʯهــا   -فــي اخʯملاءم
ــة  ــة الʲــॻʮʟʔع Ȃʙʢات: نॻʱॻاتʙʯاســ ʕمʗʳʯُاســ ʗــ ــʦاه، وق ʯʲــامج، وم ــʦار  ، وأهــʗاف الʙʮن ʲال
 ȏʗعاوني،  الʹقʯال ʤعلʯور ، والʗال ʔولع ʙؒوف ،ʙʻؒفʯجة الʘʸشارك - زاوج    - ، ون . 

  رُوعــى :ʤعلʯــادر الــʶــار مॻʯاخ-ʤعلʯوالــ ʤॻعلــʯــادر الʶــار مॻʯاخ ʗها -عʹــʯʮعــة  ،مʹاســॻʮʟو
ʔʲة الȂʙʢنامجنʙʮاف الʗاه،    ،، وأهʦʯʲاتومॺɺلاب  ورʠال  ،ʤلهʦʻوم.  

   Ȋاد مʹاشــʗروُعــى إعــ :ʤعلʯــ ــʤॻ وال تʴــʗʹʯ إلــى مʯʲــȎʦ الʙʮنــامج  اخॻʯــار مʹاشــȊ الʯعل
 Ȗــ ʻʮʠʯهــا للʯʻقابل ʥــلاً عــʷــه؛ ف ــى    . وأهʗاف ــة إل ʰاحॺت الʗــʸــي  وع ة الʠــلاب ف مʵــارؕ

ʸؕــا  ʸǺـا لا ʻʲǻـʗ عــʥ الهـʗف مــʥ الʹʵـاȉ،  اخॻʯـار ʙʟائـȖ تʹفʻــʘ الأنʵـʠة الʸقʙʯحــة  
 ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȋمʹاش ʕعʦʹة   ؛ تॻɽة، وصॻɸاʸة، وجǻدʙف ʥʻة.   ، ما بॻɽولا ص  

  :ʤȂʦــ ــʗدتاخॻʯـــار أدوات الʯقـ ــي اخॺʯـــار ال اتـــاأد حـ ــʤȂʦ فـ ــة ʯ:ȏقـ ــالʤ الإʱǻابॻـ ــʤॻ و ، رؤȎ العـ الɿـ
ا، وȁعــǻًʗا، ʸؕــا اعʸʯــʗ الʦجʦدǻــة ــً ॻلʮــا؛ قʸقهॻʮʠفــي ا–، وت(يʹȂʦؒــʯال) ــائى ʹʮال ʤȂʦقــʯــى  -ل عل

  .  مʦضʦعالʗʯرॺȂات الʦاردة عقʔ ؕل  
 :  عʦʷ هʭʻة الʗʯرʛȂدلʻل    -ب
   :ةॻالآت ʙل العʹاصʻلʗا الʘه ʥʸʷʯȂل: وʻلʗنات الʦȜم 

 لʻلʗفة الʴفل: 
Ǻإعـادة  والـǻُ ȏʘعʹـى ،تـʗرʛȂ الʙʮنـامج القـائʤ علـى نȂʙʢـة الʲـʔإلى  سʗʹʯ هʘا الʗلʻل  ا

ـʘا الʙوحـيو  ،والانفعـالي ،الفؒـȏʙ  هǺغـʙض رعاǻـة نʸـʦ  ؛الʠالʔ معلʤ علʤ الـʹفʛ ذاتتʻȜʵل   ، وؕ
ॺــةلآخــʙ ا ِ̡  ،حــʔ الــʘات الأول:ســॻاقات؛  ةمــʥ خــلال ثلاثــ. وتʲقــȖ ذلــʥȂ ʣ فــي نʠــاق علاقــة مُ

 ȏʘالــ ʥʻعــǻُ ʔالــʠاتــهعلــى الʘعي بʦلهــا ،الــʦʮق َّʤ ʥْ ثــَ تــأثʙʻ الʵʸــاعʙ واحʙʯامهــا، وخفــʞ  ،ومــِ
 ،الȁʙʯـȏʦ الʲـʔ : والʰـانيمʥ خلال مʸارسة نȊʸ حॻاة أكʙʰ رفاॻʀة عاॻɽʟـة،   ؛تهاار وȀد  ،الʴلॻʮة

فـي ؕـل الʱʯʸـʘر  الʲـالي  الʯعلـʤॻ  الانʚعاج ʵǺأن عʦʻب الʹʢـام    لʯأجॻجلʴعي  لالǻُ ȏʘعʗ مʲاولة  
لا ǻعʸʯـʗ  ، حʖʻالʗʸارس الʯي تعʸل Ǻالॺɺʙة في الʹʱاح في سॺاق الॻʲاة  ، وتʥʻʴʲ جʦدةمȜان

ولا يʦجـʗ حـافʻʮؕ ʚـʙ  ،مـا يʯعلʦʸنـهوالامʲʯانـات علـى مـȎʗ حـʔ الʠـلاب  الʹʱاح في الاخॺʯارات
: بʹــاء والأخʻــʙ، يʗرِّســʦنهللʸعلʸــʥʻ الʸعʙضــʥʻ للʷــغȉʦ؛ لʲʯقʻــȖ نʯــائج جʻــʗة؛ لॻʸʹʯــة حــʔ مــا 

ʔــ ʻʮʲــع الʸʯʱʸــاء  ،ال ــى بʹ ــة الʠــلاب ǺانعȜاســات مʸارســة أفعــال الʲــʔ عل ॻɸʦت ʔــ ــȏʘ يʠʯل ال
ــائʚ بʹـاء الʸʯʱʸــع الʻʮʲــʔ إحــȎʗوتʹॻʸــة الʴــʸات الʶʳʵــॻة الʯـى تُعــʗ  ،الʸʯʱʸـع  –ومʹهــا  ،رؕ
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ȁʹــاء علاقــات ، و الأمــل والʯفــاؤلالʸفعــǺ ʤلعʸــل ، واالʮʹــاء علــى نقــاȉ القــʦة -علــى ســʻʮل الʰʸــال
الʸʰʸــʙة علاقــات اللاحʯفــال Ǻوا، الآخــʥȂʙ، والفʷــʦل الʸعʙفــيحॻɿॻɿــة ومʙʯʲمــة وذات معʹــى مــع 

وافʙʯاضـاتهʤ  ،بهʗف تʻȜʸʹهʤ مʥ تʙȂʦʠ تʦجه إʱǻابي لʸعʯقـʗاتهʤ؛  الʹʱاحات الʶغʙʻةالʹاجʲة و 
ʤة فــي إدراكهــʙثʓــʸــة  ،الʹʻُعy وتفʴــʙʻهʤ للॻʲــاة والʦاقــع؛ فʷــلاً عــʥ إكʴــابهʤ الɿــʤॻ الʦجʦدǻــة ال
      ǻة.الʦجʦد  الʳʸاوفإǻاهʤ على مʦاجهة  

 لʻلʗاد الʗإع ʥف مʗاله: 
الʙʮنــامج القــائʤ علــى  هتʗرʴȂــ فــي هــʘا الــʗلʻل إرشــاد عʷــʦ هʭʻــة الʯــʗرʛȂ اســʯهʗف

ʔــʲــة الȂʙʢدّ نʗِ ، وحــʔ الــʘات، فلʴــفة الʲــʔ :يهــ رئʴॻــة؛ قʷــاǻا ســʕفــى  مʯʲــʦاه ، والــȎʘ حــُ
ʔــʻʮʲــع الʸʯʱʸــاء الʹȁو ،ʔــʲالǺ ʛȂرʗــʯــي، والʸॻعلʯاق الॻــʴفــي ال ʔــʲوال ،ȏدʦجــʦال ʔــʲ؛ وال

ومʸارســʯه علــى  ،وعʦاʟفــه ،ومهاراتــه ،Ǻالʸعʙفــة Ǻالʲــʔمعلʸــي علــʤ الــʹفʛ لʚʯوȂــʗ الʠــلاب 
الــʘات، والعلاقــات الʶʳʵʹʻʮــॻة، والʱʸــال الʸهʹــي، وȁʹــاء الʸʯʱʸــع الʻʮʲــʔ؛  :الʴʸــȂʦʯات ؕافــة

ʤَّ تʮʹـي تʦجـه الʯـى تُعـʗ عʗسـة لʙؤȂـة الʦاقـعالأساسـॻة  هʤ  معʯقـʗاتॻɻǺُة تʹॻʸة   ʥْ ثـَ  وتفʴـʙʻه، ومـِ
تفʴـــʙʻ الॻʲاتॻــة؛ فʷــلاً عــʥ مʴــاعʗتهʤ فــي ʵʸـــȜلات لاصــʹع القــʙار وحــل لعʸلॻــات إʱǻــابي 

مʥ خلال اكʵʯاف الʸعاني الʯـى تعʻـʹهʤ علـى  ؛تʱاوز الǻʗʲʯات الʦجʦدǻةو ،  لʳʸاوف الʦجʦدǻةا
مʴـʓولة،  حـʙةحॻاتهʤ العقلॻة والاجʸʯاॻɸة والعاॻɽʟـة تȁʙʱـة ʱعل مʥ تʱارب  تتقلʻل الʸعاناة، و 

  .أصʻلة ذات جʦدةحॻاة  ʜॻɸ  و 
   امʗʳʯات اسʸॻلتعلʻلʗال: 

فـى اسـʗʳʯام الـʗلʻل، الʯـى قـʗ تُعـʥʻ عʷـʦ هʭʻـة الʯـʗرʸॻɼ ʛȂا ǻأتي Ǻعʞ الإرشادات  
  وتʲقȖʻ الهʗف مʹه:  

ف الأهʗاف العامة الʙʸجʦ تॻɿʲقها مʥ الʙʮنامج. - ُّʙتع 
ــʗرʛȂ ؕــل  - ــʔ ت ــʙُّف الأهــʗاف: الʸعॻɼʙــة، والʸهارȂــة، والʦجʗانॻــة الʙʸجــʦ تॻɿʲقهــا عق تع

 .مʦضʦع
ف ॻɽॻؕة تȖʻʮʠ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ الʸقʙʯحة. - ُّʙتع 
 تعʙُّف الʚمʥ الʸلائʤ لʗʯرʛȂ ؕل مʦضʦع. -
على الȊʠʳ الʸفʶلة لؒل مʦضʦع، والʸعʻʹة علـى تـʗرʛȂ مʦضـʦعات الʙʮنـامج، الاʟلاع   -

 .ʸǺا يʯʹاسʔ مع الهʗف مʥ الʙʮنامج  ؛إجʙاء  الʯعʗيلاتحȂʙة  مع الʯأكʗʻ على  
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ʟالʸـا تʴʯـȖ هʤ ئوآرا ،ʸǺا يʯʹاسʔ مع خʙʮات الʠلاب  ؛تعʗيل الأمʰلة، والʸʹاشȊ  إمȜانॻة -
 مع الأهʗاف الʙʸجʦة.

القʦاعʗ والʯعلʸॻـات الʦʸجهـة للʴـلʦك الʶـفي فـي سـॻاق تعلـʤॻ في صʦغ  إشʙاك الʠلاب   -
   .نʦاة لʮʹاء مʸʯʱع حʔʻʮالʔʲ؛ بʦصفها  

ɦِ ت - ʙَؒ الʲـــʦار بـــʗلاً مـــʥ الاســـʸʯاع، والʹقـــʗ بـــʗلاً مـــʥ الʴʯـــلǺ ʤॻـــالʠـــلاب علـــى ع ʵॻـــ الفِ
  .الʱامʗة

- ʚــ ــاعʙ تعȂʚـ ــة،  مʵـ ــॻʲة، والʰقـ ــʦد، واللʠـــف، والʯعـــاʟف، والʷʯـ ــة، والـ ــة، والʙعاǻـ الʙحʸـ
  والʓʴʸولॻة، والاحʙʯام.

فهـʤ نʘʸجة الʗʯرǺ ʛȂالʔʲ في أثʹاء تـʗرʛȂ مʦضـʦعات الʙʮنـامج، مـع تأكʻـʗ أهॻʸـة ال -
 .وتʱارȁهʤ الʯعلॻʸॻة  ،الʠلاب  ʯʸعاʟف لعॺɿاتال

ॻا  ʲـʔالʠـلاب Ǻـأن الوعـى  تʹॻʸة   - افʴʲـʔ؛ بـل  Ǻالʴـعادة اوشـعʦرً  ،لـʛॻ رومانʴـً  ،حȂʦʻـً
  .ناقʗًا، و اyً هومل  ،وقȂًʦا

فاعلة تʖʲॺ، وتفهـʤ، وتʲلـل، وتفؒـʙ، وتʴـʯʹʯج، وتʹقـʗ، وتʲـʦل الفؒـʙ إلـى   عقʦلٍ   بʹاء -
  عʸل.

 نامجʙʮة للॻائʙاف العامة، والإجʗالأه. 
 .مةʗʳʯʴʸال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس 
 .نامجʙʮال ʛȂرʗʯة لॻʹمʚة الʠʳال 
   ل وشامل لؒلʶمف Ȋॻʠʳعتʦضʦم    ʥعاتمʦضʦنامج.  مʙʮال 
    اجعʙʸة الʸقائ  ʦʷع ʥʻتُع ʗى قʯنامجالʙʮال ʛȂرʗفي ت ʛȂرʗʯة الʭʻه.  

 :الʸعلʤ والʸعʹʦن بـ: "قʦة الʔʲ"  دلʻل الʠالʔإعʗاد    -ج
 ʤَ ّɹِ  إلى العʹاصʙ الآتॻة:     الʠالʔ الʸعلʤدلʻل  قُ
   انʦʹلعʻلʗال. 
 .مةʗقʸال 
 .لʻلʗام الʗʳʯات اسʸॻتعل 
 .اتȂʦʯʲʸس الʙفه  
 عاتʦضʦʸ؛ و الȂ ؕل ʥʸʷʯعʦضʦأتي:    مǻ ما 
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   انʦʹععʦضʦʸال. 
 ʤعلʯاتج الʦفة لؒل    نʗهʯʴʸعالʦضʦم. 
 .عʦضʦʸال Ȏʦʯʲم 
   افʗأه Ȗʻقʲʯحة؛ لʙʯقʸال Ȋاشʹʸعالʦضʦʸال. 
 لةʭاف.  ؛أسʗالأه Ȗقʲت Ȏʗم ʤȂʦقʯل 

   ادʗعان بها في إعʯʴʸاجع الʙʸة الʸل  قائʻدلʤعلʸال ʔالʠال. 
  الʠالʔ الʸعلʤ:  ، و عʦʷ هʭʻة الʗʯرʛȂ  ي:مȎʗ صلاحॻة دلʻل

ʸَّؒــʥʻ فــي  َ̡ ُy للʯأكــʗ مــʥ مــȎʗ صــلاحʯʻهʸا، وضــʠॺهʸا، عʙُضــا علــى مʦʸʱعــة مــʥ ال
 ʤة، وعلـॻɽـʴاد الفلʦʸال ʛȂرʗت Ȗائʙʟاهج وʹʸات: الʶʶʳة،تॻـʴة الʹفʲـʶـاع، والʸʯالاج  ʗوقـ

الʠالــʔ ، و عʷــʦ هʭʻــة الʯــʗرʛȂ ي:دلʻلــ -رُوعʻــʕ جॻʸــع تعــʗيلات الʴــادة الʸȜʲʸــʥʻ، وصــॻغا
ʤعلʸال  -   .ʥʻʯʻا الʹهائʸرتهʦفي ص 

  الʖʲॺ:  اتيإعʗاد أد -٢
، وʸॻɼـا واخॺʯـار الɿـʤॻ الʦجʦدǻـة،  رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻةالʖʲॺ في: اخॺʯار    اتاأدتʗʲدت  

  ؕلʯا الأداتʥʻ:إعʗاد  يلي عʙض لإجʙاءات  
  ):ة(إعʗاد الॺاحʰ  رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻةاخॺʯار   -١

  اتॺُع في إعʗاد الاخॺʯار الʦʠʳات الآتॻة:
الʠالـʔ    ومعʯقـʗاتافʙʯاضـات، تعـʙف تʗʲيʗ الهـʗف مـʥ الاخॺʯـار: هـʗف الاخॺʯـار إلـى   -١-١

  والʳارجي.    معلʤ علʤ الʹفʛ عʥ حॻاته Ǻعالʻʸها: الʗاخلي،
 -وغʻـʙ العॻȁʙـة ،العॻȁʙـة–الاʟلاع على الأدبॻات، والʗراسات الʴاǺقة، وأدوات الॻɿـاس   -٢-١

، وأǺعادهـا؛ لʗʲʯيـʗ ماهʯʻهـا،  العـالʤ الإʱǻابॻـةرؤʳȁ  Ȏاصـة،  و   ʙؤȎ العالʤذات الʶلة ب
  ʯ: (2011)Johnson, Hil, &Cohen ، Woodardيʗؕراسـوأسـالॻɾ ʔʻاسـها؛ 

)٢٠١٩.(  
٣-١-    ʗيʗʲعـادتǺـة أॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏا: رؤ ʕـʹʮـتʰاحॺعة ةلॺعـاد لـ سـǺـةأॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏؤʙ ؛

ــ ــȂʙة :يهـــ ــة الʵॺـــ ــॻة، ، والإدراك، والإرادة، الॻʮʠعـــ ــات الʶʳʵʹʻʮـــ ــلʦك، والعلاقـــ والʴـــ
وʗʹȂرج تʕʲ ؕل Ǻُعʗ رئʛॻ عـʗدٌ مـʥ الأǺعـاد الفॻɸʙـة، ومـʥ والॻɿʲقة، والعالʤ والॻʲاة  

  ثʤ عʗʸت الॺاحʰة إلى إعʗاد قائʸة مʗʮئॻة بهʘه الأǺعاد.
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٤-١-   ʗيʗʲانة تॺʯاد اسʗعاد  إعǺةأॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏرؤ  : 
ʰاحॺال ʕعॺانة  –  ةاتॺʯاد الاسʗة:  -في إعॻات الآتʦʠʳال  

 فʗــ ــॺʯانة: هـ ــʥ الاسـ ــʗف مـ ــʗ الهـ ــى  ʕتʗʲيـ ــॺʯانة إلـ ــʘه الاسـ ــʗهـ ــاد  تʗʲيـ ــالʤ أǺعـ رؤȎ العـ
رؤȎ اخॺʯـار الʙئʴॻة، والفॻɸʙة؛ تʸهʻـʗًا لʶـʦغ  الأǺعادʗʲʯد في ضʦئها ت، والʯى  الإʱǻابॻة

  .العالʤ الإʱǻابॻة
 احॺدت الʗانة: حॺʯعاد الاسǺأ ʗيʗʲـةتʰ    عـادǺـةأॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏعةفـي    رؤॺسـ   Ȗʮعـاد سـǺأ

  .ذʙؕها
 ــʰاحॺــارت الʯرجات: اخʗالــ ʙيʗــام تقــʢا  ةوضــع ن امॻɿاســً ف ؛ )يʹʸʯــي، لا يʹʸʯــي( ثʹائॻــً ُّʙعــʯل

ʥʻʶʶʳʯʸاء والʙʮʳو في   آراء ال ،ȏʦـȁʙʯال ʛالـʹف ʤة، وعلـॻʴة الʹفʲʶام: الʴـاهج أقʹʸال
  ʛȂرʗت Ȗائʙʟة  وॻɽʴاد الفلʦʸةالॻȁʙʯات الॻلȜǺ. 

 :انةॺʯات الاسʸॻغ تعلʦـات-رُوعِى    صʸॻعلʯغ الʦص ʗʹها  -عʹʸـʷحها، وتʦازهـا، ووضـʱǻإ
  ʥف مʗانةالهॺʯادة  ،  الاسʴل الʮِق ʥم Ȏأʙاء الʗإب ʔانʦان جॻȁو.ʥʻʸَّؒ َ̡ ُy       ال

  ʗــ ــॺʯانة: اعʸʯُـ ــॺʯانة  –صـــʗق الاسـ ــʗق الاسـ ــي حʴـــاب صـ ــʥʻ،  -فـ ʸَّؒـ َ̡ ُy ــى صـــʗق ال علـ
 ʕَْلʗُِوع–  ʤء آرائهʦلاً    –في ضʦة وصʸرتهاالقائʦʶل  ॻة  ،ةالʹهائʹʸـʷʯـة) ٧(  مʴॻعـاد رئǺأ 

 .  ) مʓشʙًا٣٤، يʹʗرج تʯʲها(لʙؤȎ العالʤ الإʱǻابॻة
أسـʭلة الاخॻʯـار مـʥ  اخॺʯـاراتتʲـʕ تʶـʹʃॻ   الاخॺʯـاريʹـʗرج هـʘا  تʗʲيʗ نـʦع الاخॺʯـار:    -٥-١

 الʠـلابʯʳـار مـʥ بʻʹهـا ǻأرȁعـة بـʗائل  سـʓاليلـي ؕـل ʦؒʯȂن مʥ سʓال (ॺɸارة ناقʶـة) و   ،مʯعʗد
  .اخॻʯارًا واحʗًا صʦاǺًا

ــات  -٦-١ ــʦغ تعلʸॻـ ــارصـ ى الاخॺʯـ ــِ ــات-: رُوعـ ــʦغ الʯعلʸॻـ ــʗ صـ ــʦحها،   -عʹـ ــا، ووضـ إʱǻازهـ
  ʥف مʗها الهʹʸʷاروتॺʯد  الاخʗه، والإشارة إلى عʯلʭة عʹها.أسǺة الإجاॻɽॻ  ، وؕ

ــة: تؒــʦَّ  الاخॺʯــار٧-١ ॻئʗʮʸرته الʦــار ن فــي صــ ॺʯــة –الاخ ॻرته الأولʦفــي صــ ʔــ Ȃʙʱʯة للʗُعــy ال
  سʓالاً.    )٣٦(مʥ    -الاسʠʯلاعي

لؒـل  )درجـة واحـʗةـ (بـ  سـʓال  ؕـل  درجـة  لʯقʗيʙ  نʢام  وضعوضع نʢام تقʗيʙ الʗرجات:    -٨-١
 .إجاǺة صʦاب، و(لا شيء) لؒل إجاǺة خʠأ

٩-١-   Ȋॺارضॺʯالاخ  : 
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ــةاخॺʯـــار صـــʗق  -١-٩-١ ــʥʻ : رؤȎ العـــالʤ الإʱǻابॻـ ʸَّؒـ َ̡ ُy اعʸʯـــʗت الॺاحʰـــة علـــى صـــʗق ال
  ʥʻʶʶʳʯʸةالॻȁʙʯات الॻلȜǺ،   ʗوقʕʻع ج  رُوعॻʸ:؛ ومʹهاʤحاتهʙʯمق  

 تعʗيل صʦغ Ǻعʞ مʦاʃɾ الاخॺʯار. -
 تعʗيل صʦغ Ǻعʞ الʗʮائل. -
- ʥʻالʓف سʘا؛  حʸهʯȁʦعʶل   . 

-٨٠( :مـا بـʥʻ الاخॺʯـار سـʓالʥʻمـʥ  سـʓالوتʙاوحʕ نʔʴ اتفـاقهʤ علـى صـلاحॻة ؕـل 
٩٠٪.(  
علـى عʻʹـة  -في صـʦرته الأولॻـة  -  الاخॺʯارʟ  Ȗʮُ :  للاخॺʯارالʔȂʙʱʯ الاسʵؒʯافي    -٢-٩-١

ʯاسـ ʥة مــॻɸلاʠــاتॺالʟــلاب وʟ  Ȏʦʯــʴʸــع الǺاʙــة الॻȁʙʯــة الॻلȜǺ ،ʛالــʹف ʤة علــॺɹـʵǺ-  جامعــة
  :ॻɻة تʗʲيʗ ما ǻأتي؛ وذلʟ ( ُǺ ʣالॺًا وʟالॺة٤٥قʦامها (  الإسʗʹȜرȂة

  ʗيــʗʲت ʥخــلال زمــ ʥــار: مــ ॺʯا الاخ ــً ا، والأقــل زمʹ ــً ــى زمʹ حʴــاب مʦʯســʠي الإرȁــاعʥʻʻ: الأعل
ــȖ لابللʠــ ʻʮʠʯل ʤــ ــʥʻ أن الــʚمʥ الʸلائ ʮت ʗــ ــʚمʹʥʻ، وق ــʤ حʴــاب مʦʯســȊ ال ــار، ث ॺʯ٤٥( الاخ( 

 دॻɾقة.
  ــاتॺــاب ثʴــارحॺʯالاخ : َʔ Ǻاســʗʳʯام ألفــا ʙؕونॺــاخ  رؤȎ العــالʤ الإʱǻابॻــةاخॺʯــار ثॺــات  حʴُــِ

Cronpach Alpha نـامجʙة بॻـائʶامج الإحʙـʮمة الʚام حʗʳʯاسǺ ,25 SPSS Version، 
Ǻألفــا ʙؕونॺــاخ  الاخॺʯـاروقـʗ بلــغ معامـل ثॺــات  ،الȂʙʱʯـʔ الاســʠʯلاعيǺعـʗ تॻʮʠقــه علـى عʻʹــة 

  وهʦ معامل ثॺات مقʦʮل.    ،)٧٧,٠(
  الʹهائॻة:  تهصʦر صʦغ الاخॺʯار في   -١٠-١

  ǻأتي:مʸا   -في صʦرته الʹهائॻة -  الاخॺʯارتʦؒن   
 لةʭاسة الأسʙك،  ʕʹʸʷوت:  

  .الاخॺʯارʸʲǻل اسʤ    اغلافً  -
  .الاخॺʯارصفʲة تعلʸॻات   -
 .الاخॺʯار  أسʭلة -

  .رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻةأǺعاد  مʦزعًا على   سʓالاً )  ٣٤(  وقʗ أسفʙت هʘه الʦʠʳة عʥ صʦغ
 ةǺورقة الإجا،  :ʥʸʷʯوت  

  .الʠالॺةلʯؒاǺة بॻانات    امȜانً  -
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  .الإجاǺة  الʠلابن ॻɼه  ʗوِّ يُ نʦʸذج إجاǺة   -
) ʤول رقʗʱضح الʦȂع    )٥وȂزʦالآتي تʃɾاʦار  الا  مॺʯعاد  على  خǺةأॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏرؤ.   

  ): ٥جدول رقم (
  : رؤى العالم الإيجابيةتوزيع مواقف الاختبار على أبعاد   

  الأسئلة عدد   التى تقيسها  الأسئلة أرقام   رؤى العالم الإيجابية أبعاد  

  ٣  ١،٢،٣ الطبيعة البشرية 
  ٣ ٤،٥،٦،٧ الإرادة 

دراك الإ  ٢  ٨،٧  
  ٨  ٩،١٠،١١،١٢،١٣،١٤،١٥،١٦ السلوك 

  ٩  ١٧،١٨،١٩،٢٠،٢١،٢٢،٢٣،٢٤،٢٥ العلاقات البينشخصية 
 ٣  ٢٦،٢٧،٢٨ الحقيقة 

 ٦  ٢٩،٣٠،٣١،٣٢،٣٣،٣٤ العالم والحياة 

  ٣٤  المجموع 

 

  ):  ة(إعʗاد الॺاحʰ  اخॺʯار الʤॻɿ الʦجʦدǻة - ٢

  الإجʙاءات الآتॻة:  -الاخॺʯارفي إعʗاد    –اتॺُع  
الʠالـʔ معلـʤ  مɾʦـʃ تعـʙفتʗʲيʗ الهـʗف العـام للॻɿʸـاس: هـʗف هـʘا الॻɿʸـاس إلـى    -١-٢

  ʛالʹف ʤاةعلॻʲاه الʱصفه  تʦعʹـى ؛ بʸال ʥعـ ʖʲॺال ʥافع عʗقفًا يʦه مʹʸـʷʯـا يʸǺ ȏدʦجـʦال
ʻهـا مـʥ وما يʙʯتʔ عل ،الاخॻʯارفي    ʯهȂعʙʯف ȂʙʲǺمʥ فهʤ حॻاته، والغʙض مʹها، وʯʸॻɾها، و 

ॻاتخॻʯاراتتلʣ الامʓʴولॻة  تʸʲل   ʦؕذاتـه وسـل ʥʻب Ȗابʠʯال Ȏʗا مـع ه، وم ، وتʙاʠǺـه اجʸʯاॻɸـً
  الآخʙ في سॻاق أȏ تȁʙʱة فʙدǻة.

٢-٢-  ʛॻقــايʸقة، والǺــاʴراســات الʗــات، والॻــلاع علــى الأدبʟــة–الاॻȁʙالع ʙــʻــة، وغॻȁʙالع- 
 :ات، وأســـالॻɾ ʔʻاســـها؛ ʗؕراســـوʸॻɾهـــا؛ لʗʲʯيـــʗ ماهʯʻهـــا، Ǻـــالʤॻɿ الʦجʦدǻـــةذات الʶـــلة 

Brouwers &Tomic  (2016)،(2017) Clark ،   Willaschek)2022(.  
٣-٢-  ʗــ ــةتʗʲيـ ــʤॻ الʦجʦدǻـ ــلʕ  :الɿـ ــتʦصـ ــʕ ةالॺاحʰـ ــى سـ ــة إلـ ــʤॻ وجʦدǻـ ــɾـ ــى  :ي؛ هـ الʸعʹـ

الʦجʦدǻـة، والʴʯـامي ، والأصـالة الʦجʦدǻـة والʴʸـʓولॻة، الʦجʦدǻـة والȂʙʲـة، الʦجـʦدȏ للॻʲـاة
  .Ǻالʘات، والʙʯاȊǺ الاجʸʯاعي للȁʙʱʯة الفʙدǻة

، الɿـʤॻبهـʘه ، عʸـʗت إلـى بʹـاء قائʸـة مʗʮئॻـة للɿـʤॻ الʦجʦدǻـة  ةȁعʗ أن تʦصلʕ الॺاحʰـو 
  .اسॺʯانة؛ لʗʲʯيʗ القائʸة في صʦرتها الʹهائॻة  ومʥِْ ثʤََّ إعʗاد

٤-٣-   ʗيʗʲانة تॺʯاد اسʗةإعǻدʦجʦال ʤॻɿال  : 
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  ʕعॺاتʰاحॺانة  –  ةالॺʯاد الاسʗة:  -في إعॻات الآتʦʠʳال  
 فʗانة: هــॺʯالاســ ʥف مــʗالهــ ʗيــʗʲتʕ  انة إلــىॺʯه الاســʘهــʗيــʗʲــة تǻدʦجʦال ʤॻــɿــى الʯوال ،

اخॺʯـار ؛ تʸهʻـʗًا لʶـʦغ ʸॻɾـةلؒـل  والʓʸشـʙات الفॻɸʙـة  الʙئʴॻـة،    الɿـʗʲʯ  ʤॻد فـي ضـʦئهات
  .الʤॻɿ الʦجʦدǻة

 احॺدت الʗانة: حॺʯعاد الاسǺأ ʗيʗʲةتʰ  ةǻدʦجʦال ʤॻɿفي    الʕس ʤॻɾ  هاʙؕذ Ȗʮس.  
 ــʰاحॺــارت الʯرجات: اخʗالــ ʙيʗــام تقــʢا  ةوضــع ن امॻɿاســً ف ؛ )يʹʸʯــي، لا يʹʸʯــي( ثʹائॻــً ُّʙعــʯل

الʸʹـاهج ، و وعلـʤ الـʹفʛ الȁʙʯـȏʦ أقʴام: الʲʶة الʹفॻʴة، آراء الʙʮʳاء والʥʻʶʶʳʯʸ في 
  ʛȂرʗت Ȗائʙʟةوॻɽʴاد الفلʦʸة  الॻȁʙʯات الॻلȜǺ. 

   اتʸॻغ تعلʦانة:صॺʯـات-رُوعِى    الاسʸॻعلʯغ الʦص ʗʹها  -عʹʸـʷحها، وتʦازهـا، ووضـʱǻإ
  ʥف مʗانةالهॺʯادة  ،  الاسʴل الʮِق ʥم Ȏأʙاء الʗإب ʔانʦان جॻȁو.ʥʻʸَّؒ َ̡ ُy       ال

  ʗــʸʯُانة: اعॺʯق الاســʗانة  –صــॺʯق الاســʗــاب صــʴفــي ح- ،ʥʻــʸَّؒ َ̡ ُy مــʥ  علــى صــʗق ال
الʸـʦاد الفلʴـॻɽة الʸʹاهج وʙʟائȖ تʗرʛȂ ، و وعلʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ أقʴام: الʲʶة الʹفॻʴة،  
 ʕَْلʗِ  ة مʷʯــʸʹةلʹهائॻـلʶـʦرتها االقائʸـة وصـʦلاً  –فـي ضـʦء آرائهــȜǺ– ʤلॻـات الॻȁʙʯـة، وعـُ

 .  فॻًɸʙا  ) مʓشʙًا٢٨(ورئʴॻة،    ʤॻɾ وجʦدǻة)  ٦(
الʯـى تعʮـʙ اخॺʯـارات الʦʸاɾـʃ تʕʲ تʶـʹʃॻ    الاخॺʯار: يʹʗرج هʘا  الاخॺʯارتʗʲيʗ نʦع    -٥  -٢

  ʥةعǻدʦلي ؕلأزمات وجȂو ،  ʃɾʦم    ʥد مʗعǻ ائلʗعة بـȁال أرʓلة لؒل سʭـار الأسʯʳ
ه  االʠالʔ ممʥ بʻʹها   ُّʗعǻُ  .ʃɾʦʸا الʘوره بهʙا في حالة مॺًمʹاس 

ــات  -٦-٢ ــʦغ تعلʸॻـ ــارصـ ى الاخॺʯـ ــِ ــات-: رُوعـ ــʦغ الʯعلʸॻـ ــʗ صـ ــʦحها،   -عʹـ ــا، ووضـ إʱǻازهـ
 ʥف مʗها الهʹʸʷاروتॺʯد الاخʗلة، والإشارة إلى عʭأسـ ʥبهـا مـ Ȋॺتʙاقفـه، ومـا يـʦم ،
ॻɽॻة الإجاǺة عʹها.  وؕ

yُعــʗَّ فــي صــʦرته الأولॻــة – الاخॺʯــارن فــي صــʦرته الʗʮʸئॻــة: تؒــʦَّ  الاخॺʯــار-٧-٢ ة للȂʙʱʯــʔ ال
  .على أرȁعة مʦاʃɾ  اسʓالاً مʦزعً )  ٣٢(ʥ  م  -الاسʠʯلاعي

بــ (درجـة واحـʗة) لؒـل  سـʓال ؕل درجة لʯقʗيʙ نʢام وضعوضع نʢام تقʗيʙ الʗرجات:  -٨  -٢
ا – العʸʢــى الʗرجــة وصــارت ؛إجاǺــة صــʦاب، و(لا شــيء) لؒــل إجاǺــة خʠــأ  لʸــا وفقــً

 .درجة)  ٣٢(  -تقʗم
٩-٢-   Ȋॺارضॺʯالاخ  : 
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ــʗق -1-9-2 ــارصـ ــة اخॺʯـ ــʤॻ الʦجʦدǻـ ــʥʻ : الɿـ ʸؒـ َ̡ ُy ــʗق ال ــى صـ ــʗت الॺاحʰـــة علـ اعʸʯـ
الʸʹــاهج وʙʟائــȖ تــʗرʛȂ ، و وعلــʤ الــʹفʛ الȁʙʯــȏʦ الʶــʲة الʹفʴــॻة، : أقʴــامالʶʶʳʯʸــʥʻ فــي 

  مقʙʯحاتهʤ؛ ومʹها:ॻʸع  ج  رُوعʕʻوقʗ    ،الʦʸاد الفلॻɽʴة
ــ - ــار أحـــʗ الʦʸاɾـــʃ دون الإخـــلال Ǻأحـ ــاعʗ الأزمـــة الʦجʦدǻـــة؛ لʠـــʦل اخʶʯـ ʗاث تʶـ
ʃɾʦʸال.   
-   ʞعǺ غʦيل صʗارتعॺʯلة الاخʭهاأسʯȁʦعʶ؛ ل. 
    لʶعʯȁʦها.؛  الʗʮائلǺعʞ  تعʗيل صʦغ   -

-٨٥( :مـا بـʥʻ  مʦاɾـʃ الॻɿʸـاسمـʥ    مʃɾʦوتʙاوحʕ نʔʴ اتفاقهʤ على صلاحॻة ؕل  
٩٥٪(.  

2-9-2-ʯالاس ʔȂʙʱʯلاعالʠ  اريॺʯللاخ  : ُʟ  Ȗʮـارॺʯـة  -  الاخॻرته الأولʦـة  -فـي صـʹʻعلـى ع
ʯاسـ ʥة مــॻɸلاʠ ــلابʟــاتॺالʟو  Ȏʦʯـʴʸــع الǺاʙــة الॻȁʙʯــة الॻلȜǺ ،ʛالـʹف ʤة علــॺɹــʵǺ-  جامعــة

  :تʗʲيʗ ما ǻأتي  ؛ وذلʣ بهʗف) ʟالॺًا وʟالॺة٤٥قʦامها (  الإسʗʹȜرȂة
  ʗيــʗʲت ʥــارزمــॺʯخــلال الاخ ʥا : مــ ــً ا، والأقــل زمʹ ــً ــى زمʹ حʴــاب مʦʯســʠي الإرȁــاعʥʻʻ: الأعل

 )٤٠( الॻɿʸــاس، ثــʤ حʴــاب مʦʯســȊ الــʚمʹʥʻ، وقــʗ تʮــʥʻ أن الــʚمʥ الʸلائــʤ لʻʮʠʯــȖ للʠــلاب
 دॻɾقة.

   اتॺث الʦجʦدǻة ثॺات    حʔʴُ :  الاخॺʯارحʴاب   ʤॻɿال ʙؕونॺاخ  اخॺʯار  ألفا  Ǻاسʗʳʯام   ʣوذل  ,
Cronpach Alpha  نامجʙب الإحʶائॻة  الʙʮامج  حʚمة  Ǻاسʗʳʯام   ,25  SPSS 

Version  اتॺث معامل  بلغ   ʗوق (   الاخॺʯار.  ʙؕونॺاخ  ثॺات    ،) Ǻ.82٠ألفا  معامل   ʦوه
  . مقʦʮل

  الʹهائॻة:  تهصʦر في    الاخॺʯارصʦغ  -١٠-٣
  مʸا ǻأتي:  -في صʦرته الʹهائॻة -  الاخॺʯارتʦؒن  
 لةʭاسة الأسʙك،  ʕʹʸʷوت:  
  .الاخॺʯارʸʲǻل اسʤ    اغلافً  -
  .الاخॺʯارصفʲة تعلʸॻات   -
- ʃɾاʦار مॺʯالاخ  ،  ʥم ʃɾʦل مȜǺ Ȋॺتʙلةوما يʭأس. 
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) أسـʭلة ٨؛ بʦاقـع () مʦاɾـ٤ʃ(علـى  اسـʓالاً مʦزع ـً) ٣٢( وقʗ أسفʙت هـʘه الʠʳـʦة عـʥ صـʦغ
ʃɾʦلؒل م.  
 ةǺورقة الإجا،  :ʥʸʷʯوت  

  .الʠالॺةلʯؒاǺة بॻانات    امȜانً  -
  .الإجاǺة  الʠالॺةʗون ॻɼه  تُ نʦʸذج إجاǺة   -

) ʤول رقʗʱضح الʦȂع  ٦وȂزʦلة  )الآتي تʭارأسॺʯةعلى    الاخǻدʦجʦال ʤॻɿال.   
  ): ٦جدول رقم (

  : القيم الوجوديةعلى   أسئلة الاختبارتوزيع   
  الأسئلة عدد   التى تقيسها  الأسئلة أرقام     القيم الوجودية

  المعنى الوجودي للحياة 
١،٢،٣،٩،١٠،١١،١٧،١٨،١٩،٢٥،٢٦،

٢٧  
١٢  

 ٤ ٤،١٢،٢٠،٢٨  الحرية 

 ٤  ٥،١٣،٢١،٢٩  المسؤولية 

  ٤  ٦،١٤،٢٢،٣٠  الأصالة الوجودية 

  ٤  ٧،١٥،٢٣،٣١  التسامي بالذات 

  ٤  ٨،١٦،٢٤،٣٢  الترابط الاجتماعي للتجربة الفردية  

  ٣٢  المجموع 

٣-   :ʖʲॺة للॻɸلاʠʯة الاسȁʙʱʯال  
  الهʗف مʥ الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة:   -١-٣

ʕȂʙة  أُجॻɸلاʠʯة الاسȁʙʱʯ؛  ال ُّʙعʯات و ف  لǻʗʲʯاجـه الʦت ʗي قـʯات الȁʦعʶـلابالʠفـي  ال
فـي  اللازمـةʯعـʗيلات ال؛ ؕي يʴʯʹى للॺاحʰة إجʙاء نȂʙʢة الʔʲدراسة الʙʮنامج القائʤ على  أثʹاء  

قʮـل الʮـʗء فـي تʹفʻـʘ الȁʙʱʯـة الأساسـॻة، والʯأكـʗ علـى العʻʹـة الʴʸـʯهʗفة    ة الʙʮنـامجضʦء تȁʙʱـ
الʸʹاشــȊ الʯعلॻʸॻــة للʯʹفʻــʘ، وتعــʙف آراء تعــʙف مــȎʗ قابلॻــة مــʥ وضــʦح الʯʲʸــȎʦ الʯعلʸॻــي، و 

ʠه  لابالʙʢووجهات نʤ    عاتفيʦضـʦʸلـي: الʻدل ʙȂʦـʠهـا، والإفـادة مʹهـا فـي تʯʱقـة معالȂʙʟو ،
  ʥلاً عـʷ؛ فʤعلʸال ʔالʠوال ،ʛȂرʗʯة الʭʻه ʦʷع ʥمـ Ȗقـʲʯة لأداتـي الȂʙʯمʦȜॻـʴال ʝـائʶʳال

  ʖʲॺار  (الॺʯةاخॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏة،  رؤǻدʦجʦال ʤॻɿار الॺʯواخ(.ʥمʚات، والॺʰل: الʰ؛ م  
  اخॻʯار عʻʹة الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة:   -٢-٣

 ʥمــ (ةȂʙʯمʦȜॻــʴال ʝــائʶʳال ʥمــ Ȗقــʲʯــة الʹʻع) ةॻɸلاʠʯــة الاســȁʙʱʯــة الʹʻع ʕنــʦؒت
ــة الॻȁʙʯــة  الʙاǺــع الʴʸــȎʦʯ  لابمــʟ ʥــ وʟالॺــةً  ا) ʟالॺ ــ٤٥ً( ॻلȜǺ ،ʛــʹف ــʤ ال جامعــة  –شــॺɹة عل
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، وتعʗيلــه؛ فــي ضــʦء نʯــائج الȁʙʱʯــة الاســʠʯلاॻɸة؛ ʤعلــʻهالإســʗʹȜرȂة، ॻɻǺُــة تʻʮʠــȖ الʙʮنــامج 
ــʘلʣ تʻʮʠــȖ أداتــي الʲॺــʖ؛ للʲʯقــȖ مــʥ الʶʳــا هʸا ئʝ الʴــʦȜॻمȂʙʯة، وصــʦغهʸا فــي صــʦرتوؕ

  مʦʸʱعة الʟ    .ʖʲॺلابالʹهائʥʻʯʻ؛ لॻʮʠʯقهʸا على  
  تȖʻʮʠ الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة:   -٣-٣

 الʱـامعيالعـام مـʥ    الأولالفʶـل الʗراسـي  على العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة في  Ȗʮʟُ الʙʮنامج  
فـي إجـʙاء  –اتॺُعـʕ وقـʗ )؛ ٢٠٢٣  /١٠  /١٤  -٩  /٣٠مـا بـʥʻ(  في الفʙʯة    ٢٠٢٤  -  ٢٠٢٣
  :الآتॻةلʦʠʳات  ا  -الȁʙʱʯة

  ) تʙʻʯ٤٥اخ ًॺالʟ ( ًةॺالʟا و    ʥلابمʟ    ȎʦʯʴʸعالǺاʙال  Ǻʛالـʹف ʤة علـॺɹـʵ، ـةॻȁʙʯـة الॻلȜǺ- 
 جامعة الإسʗʹȜرȂة.

   ار علـىʶʯاخǺ حʙʯقʸنامج الʙʮة الʙؒف ʕضʙُِـلابعʠلهـال ʕْ َ̡ ʤ  ʙ، ووُضـّ : Ǻإʱǻـاز الآتॻـةالفِؒـَ
والʯـــʗرǺ ʛȂالʲـــʔ، والʸʯʱʸـــع ، والʲـــʔ الʙادȜǻـــالي، والʲـــʔ الʦجـــʦدȏ، الʲـــʔ، وحـــʔ الـــʘات

ʔʻʮʲال  . 
   ʛȂرʗعات تــʦضــʦم ʥاء مــʚعلــى أجــ ʤنــامج القــائʙʮالʔــʲــة الȂʙʢنȊاشــʹʸال ʞعــǺ ʘــʻوتʹف ، 

 .  الʯى رأت الॺاحʰة احʸʯالॻة صعʯȁʦها
  ʕقॺʟُ  على    اتاأد ʖʲॺلابالʠال    ʔهاء  اعقʯنـامجنʙʮعلى ال ʔȂرʗʯم ،  الʦفـي يـ ʣوذلـʕʮـʴال 

  Ȗافʦʸ٢٠٢٣ /١٠  /١٤ال. 
  :ʖʲॺة للॻɸلاʠʯة الاسȁʙʱʯت عʹه الʙما أسف ʤأه  

 Ȗــ اتفــʠعلــى  لابال ʤهʯنــامج للحــاجʙʮ علــى ʤالقــائʔــʲــة الȂʙʢودوره فــي  ،نʤهʻعʦتــ 
ؕ ʔʲالǺإʗحȎ ةॻانʴائل الإنʷه  ،الفʙقًا    ،وعʹاصॻʮʠقه تॻʮʠاقات تॻا.وسʙًʸʰا م ًy ॻسل   

 .هاʯȁʦعʶا لʙًʢ؛ نȊاشʹʸال ʞعǺ يلʗتع 
 عاتʦضʦʸالǺ رجةʗُy  ضʦء آراء الʠلاب.  ؛ في  تعʗيل Ǻعʞ الʦʶر ال
  ـــلʻعات دلʦضـــʦʸǺ  اردةʦالـــ ʙالعʹاصـــ ʞعـــǺ Ȏʦـــʯʲاء مʙإثـــʤعلـــʸال ʔالـــʠال  ʥمـــ ʗـــȂʚʸǺ

 .  ولʸعاونة الʠلاب على أداء الʸʹاشȊ الʙʸتʠॺة بها  ،هاالʸعلʦمات؛ نʙًʢا لغʦʸض
   .ضهاʦʸا لغʙًʢعات؛ نʦضʦʸال ʞعǺ ʔرادة عقʦة الॻʸȂʦقʯلة الʭالأس ʞعǺ يلʗتع 
 ،ــات ॺʰة (الȂʙʯمʦȜॻــʴال ʝــائʶʳال ʥمــ Ȗقــʲʯــار  ال ॺʯاخ) ʖــʲॺــي ال ــʚمʥ) لأدات رؤȎ وال

 ).  واخॺʯار الʤॻɿ الʦجʦدǻة،  العالʤ الإʱǻابॻة
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٤-  :ʖʲॺة للॻة الأساسȁʙʱʯال  
إجʙاءات    ʕلʰʸةتȁʙʱʯفي    ال ه  خʛʸالʗʻʸانॻة  رئʴॻة؛  تʗʲيʗ  :  - تʙتॺًʻا–  يخʦʠات 

الʖʲॺ، و  اخॻʯار عʻʹة  القʮلى  الهʗف مʥ الȁʙʱʯة،   Ȗʻʮʠʯنامج    لأداتيالʙʮال  ʛȂرʗوت ،ʖʲॺال
    . الʖʲॺ  لأداتيالȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ و الʸقʙʯح، 

١-٤-  ʖʲॺة الȁʙʱت ʥف مʗاله ʗيʗʲا:  تॻًانʗʻم  
نȂʙʢة  بʙنامج قائʤ على  هʗفʕ الȁʙʱʯة إلى الʦʶʲل على بॻانات تʯعلȎʗʸǺ Ȗ فاعلॻة  

ʔʲة  الॻʸʹفي ت  :ʥة   ؕلٍ مॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏة،  رؤǻدʦجʦال ʤॻɿوال  Ȏʗلاب؛ لʟ   Ȏʦʯʴʸع   الǺاʙال  
Ǻةॻȁʙʯة الॻلȜǺ ،ʛالʹف ʤة علॺɹʵ-  ةȂرʗʹȜجامعة الإس . 
  :  (مʦʸʱعة الʖʲॺ)  عʻʹة الȁʙʱʯة الأساسॻة  انʯقاءإجʙاءات  -٢-٤

)  ʥم ʖʲॺال ॺɹʵǺة علʤ    الʙاǺع  الʟ   Ȏʦʯʴʸلابةً مʥ  ا وʟالʟॺالॺً )  ٦٠تʦؒنʕ عʻʹة 
الॻȁʙʯة ȜǺلॻة   ،ʛة  -الʹفȂرʗʹȜالإس الʗراسي  في    ، جامعة    الʱامعي العام  مʥ    الأولالفʶل 

الʯى  ،  ٢٠٢٤-٢٠٢٣ الʙئʴॻة  والʸفهʦمات  الʙʮنامج،  فʙؒة  الॺاحʰة على عʙض   ʕصʙح ʗوق
  ʥʻلابتُعʠمʹه،    ال  Ȏʦʶالق الإفادة   Ȗʻقʲوت مʹاشʠه،  وأداء  الʙʮنامج،  أهʗاف   Ȗʻقʲت على 

    . ١٧/١٠/٢٠٢٣الʦʸافȖ  الʰلاثاءوذلʣ في يʦم 
الʲॺـʖ إلـى الʵؒـف عـʥ  لأداتـيالقʮلـي   الॻɿـاسالʲॺـʖ: هـʗف    لأداتـيالȖʻʮʠʯ القʮلي    -  ٣-٤

 ʦʯʴʸال Ȏ    ئيʗʮʸلابالʠعة  للʦʸʱم    Ȗعلـʯـا يʸॻɼ ʖـʲॺال :ʥـل مـȜǺـةॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏرؤ ، ʤॻـɿوال
ا بʯـارȂخ ٧قʮل الʗʮء في تʗرʛȂ الʙʮنامج الʸقʙʯح، وʦȂضح الʗʱول رقʤ (،  الʦجʦدǻة ) الآتي بॻانـً
  Ȗʻʮʠا:  أداتيتॻًلʮق ʖʲॺال  

  ): ٧(رقم  جدول
  قبليًا:  البحث أداتي تطبيق بتاريخ بيان 

  
  تʹفʘʻ الʙʮنامج الʸقʙʯح:  -٤-٤

  تاريخ التطبيق   العينة   الزمن   الأداة 
  ) دقيقة ٤٥(  رؤى العالم الإيجابية اختبار  

 )٦٠ (  
  اطالبً 

    وطالبةً 

  الثلاثاء 
٢٠٢٣/ ١٧/١٠  

  
  ) دقيقة ٤٠(  اختبار القيم الوجودية 
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 ٢١/١٠/٢٠٢٣ الʦʸافــȖالʴــʕʮ يــʦم بــʗءًا مــʥ ، الʸقʯــʙحʙʮنــامج الʦضــʦعات ʕ مدُرِّســَ 
، وʦȂضــح الʱــʗول )سـʯة ســاعات أســॻًɸʦʮا(بʦاقــع  ١١/٠٢٣2/ ٢٨الʦʸافــȖ الʰلاثــاءحʯـى يــʦم 

) ʤنامج:٨رقʙʮال ʘʻفʹʯة لॻʹمʚة الʠʳالآتي ال (  
  ): ٨جدول رقم (

  الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج:  

  التاريخ   اليوم   ساعات التدريسي عدد   الدرس 

 الحب  فلسفةالأول:  الموضوع
  

  ساعات  ٦

  ٢٠٢٣/ ٢١/١٠  السبت 

  ٢٠٢٣/ ٢٤/١٠  الثلاثاء 

 . الذات حب: الموضوع الثاني 
  

  ساعات  ٦

  ٢٠٢٣/ ٢٨/١٠  السبت 

  ٢٠٢٣/ ٣١/١٠  الثلاثاء 

  ساعات  ٦  الموضوع الثالث: الحب الوجودي. 

  ١١/٢٠٢٣/ ٤  السبت 

  ١١/٢٠٢٣/ ٧  الثلاثاء 

  ساعات  ٦  . التعليمي السياق  في الحبالقضية الرابعة: 

  ٢٠٢٣/ ١١/١١  السبت 

  ٢٠٢٣/ ١٤/١١  الثلاثاء 

 القضية الخامسة: التدريس بالحب. 
  

  ساعات  ٦

  ٢٠٢٣/ ١٨/١١  السبت 

  ٢٠٢٣/ ٢١/١١  الثلاثاء 

  ساعات  ٦ بناء المجتمع الحبيب. : القضية السادسة

  ٢٠٢٣/ ٢٥/١١  السبت 

  ٢٠٢٣/ ٢٨/١١  الثلاثاء 
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٥-٤-    Ȗʻʮʠʯالȏʗعॺلأداتي  ال  :ʖʲॺف  الʗاسهॻɿلأد ال ȏʗعॺيتاال  ȏʦʯـʴف مʙإلـى تعـ ʖʲॺال
والɿــʤॻ ، رؤȎ العــالʤ الإʱǻابॻــةȜــل مــʸॻɼ :ʥــا يʯعلــǺ Ȗ -الأساســॻة الʲॺــʖ مʦʸʱعــة- لابالʠــ

ا ٩تʗرʛȂ الʙʮنامج الʸقʙʯح، وʦȂضح الʗʱول (الانʯهاء مʥ  عقʔ    الʦجʦدǻة بʯـارȂخ ) الآتـي بॻانـً
  الǺ ʖʲॺعǻًʗا:  اتيتȖʻʮʠ أد

  ):  ٩جدول ( 
  : البحث بعديًا اتيبيان بتاريخ تطبيق أد

  

ʗَت  ــȖ أدعقــʔ -رُصــِ ʻʮʠت ʥهــاء مــʯــيالان ــǻًʗا ات ــʗًا لاالʠــرجــات د -الʲॺــǺ ʖع ʻهʸب؛ ت
وهـʦ مـا ، ʯه، والإجاǺـة عـʥ أسـʭلفʙضـي الʲॺـʖاخॺʯار لإجʙاء الʸعالʱات الإحʶائॻة الʸʹاسॺة، و 

    في نʯائج الʖʲॺ.  -تفʻʶلاً –سॻُعʙض  
  :وتفʙًʻʴا ،ومʹاقʵة ،عʙضًا ؛نʯائج الʖʲॺ -ثالhًا

ʥʸـʷʯي  ʤـʴا القʘهـ ʥـة عـǺه، و الإجاॻضـʙاب فʦصـ ʥمـ Ȗقـʲʯوال ،ʖـʲॺلة الʭض أســʙعــ
فـي ضـʦء مـا  ؛ʕْ قَّ شʯُ ا عʙض الʦʯصॻات والʸقʙʯحات الʯى أخʙًʻاوتفʙʻʴها، و   ،ومʹاقʯʵها  ،الʹʯائج

  أسفʙ عʹه الʖʲॺ مʥ نʯائج.
  

 
ــʔ عــʥ هــʘا الʴــʓال أُ  ʻقًاجǺــي  ســا ــاني القʴــʤ ف ʰالʖــʲॺال ʥمــ، :ʥʸــʷʯʸإ وال ʙءاتاجــ 
ــʗ الʲॺــʖ؛ ــʥʻ (مــʥ  ءًاب ʯʻʸॻعلʯــه ال ॻــامج، ومادت ــام للʙʮن ــإعــʗاد الʶʯــʦر الع ــة دلʻل ʭʻه ʦــʷي: ع

،(ʤعلʸال ʔالʠوال ،ʛȂرʗʯال  ʰاحॺه الʯعॺةوما ات    ʥاءاتإمʙلاً   ؛جʦا إلى  وصʸرتهʦص  ʻالʹهائʥʻʯ.  
وʸॻɼــا يʯعلــȖ بʹʯــائج الإجاǺــة عــʥ الʴــʓالʥʻ: الʰــاني، والʰالــʖ، وللʲʯقــȖ مــʥ صــʦاب 

 ضــيفʦ  ʙابالʲʯلʻــل الإحʶــائي للॻʮانــات للʯأكــʗ مــʥ صــ يفــ-فʙضــي الʲॺــʖ؛ اعʸʯــʗت الॺاحʰــة 
  تॻة:الأسالʔʻ الإحʶائॻة الآ على  -الʖʲॺ مʥ عʗمه

  تاريخ التطبيق   العينة   الزمن   الأداة 
  ) دقيقة ٤٥(  اختبار رؤى العالم الإيجابية 

)٦٠ (  
طالبًا  
  وطالبة 

  الثلاثاء 
١٢/٠٢٣/  ٥2    

  ) دقيقة ٤٠(  اختبار القيم الوجودية 

 ؟نȂʙʢة الʔʲما الʙʮنامج القائʤ على : الأولالإجاǺة عʥ الʓʴال  -١
 



 م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      برʭمج قائم على نظرية الحب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٩٠ - 

"ت"  اسʗʳʯُمَ    .١ الʙʸتʠॺة     T.testاخॺʯار  الPaired-samplest-test:   ȏʘللعʻʹات 
الʦʸʱʸعة  درجات  مʦʯسʠات  لʸقارنة  والॺعȏʗ في  نفʴها    ʗʳʯʴǻُم  القʮلي،   :ʥʻاسॻɿال .

  
٢. ʴح  ʙʻأثʯال ʤʱاب حEffect size ام   ؛ʗʳʯاسǺ    اʯع إيȁʙم(Eta-Squared) :  مʗʳʯʴȂُو 

حالة ما  ʸॻɾة    في   ʕؕان تأثʙʻ   "ت" إذا   ʤʱاب حʴʲل إحʶائॻًا  القائʤ على  ال  دالة  ʙʮنامج 
 ʔʲة الȂʙʢة    في   نॻʸʹت ʥʻعǺاʯال ʥȂʙʻغʯʸة:  الॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏةو ،  رؤǻدʦجʦال ʤॻɿال  ʣ؛ وذل

ومِ  الإحʶائॻة،  الʗلالة  خلال   ʥم يʷʯح  الʸȜʸل ʤ  ʶǻ  ʙʻَّ ثَ   ʥْ لا  الʦجه   ʦه  ʙʻأثʯال  ʤʱح
،ʙرديʗوق (الʙالف ʤॻɿة لॻائʶلالة الإحʗال ʙʻʴفʯ٧٧ص.،  ٢٠٠٦ل .( 

ʰاحॺال ʕمʗʳʯاس ʗم   ةوقʦة للعلـॻائʶامج الإحʙʮمة الʚانات حॻʮائي للʶل الإحʻلʲʯفي ال
  ).SPSS 25الاجʸʯاॻɸة (

  
  
  
  

الفـʙض الأول الـȏʘ يـʹʦ  ʝابللإجاǺة عʥ الʓʴال الʰʲॺـي الʰـاني؛ تـʤ الʲʯقـȖ مـʥ صـ
 بــʥʻ مʦʯســʠي) ٠.٠٥( ≤دلالــة إحʶــائॻة عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلالــة  وعلــى أنــه: "لا يʦجــʗ فــʙق ذ

 ".  خॺʯار رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻةوالॺعȏʗ، لادرجات ʟلاب مʦʸʱعة الʖʲॺ في الॻɿاسʥʻ: القʮلي،  
  ٢نʯـــائج اخॺʯـــار "ت"، وʸॻɾـــة حʱـــʤ الأثـــʙ مȁʙـــع إيʯـــا) الآتـــي ١٠وʦȂضـــح الʱـــʗول (

  .رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻةخॺʯار  لامʦʸʱعة الʟ  ʖʲॺلاب  درجات    يالفʙوق بʥʻ مʦʯسʠلʗلالة  
   

رؤȎ فـي تʹॻʸـة  نȂʙʢـة الʲـʔبʙنـامج قـائʤ علـى ما فاعلॻة : الʰانيالإجاǺة عʥ الʓʴال   -٢
 ؟جامعة الإسʗʹȜرȂة -شॺɹة علʤ الʹفȜǺ ،ʛلॻة الॻȁʙʯة لابʟ؛ لȎʗ العالʤ الإʱǻابॻة
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  ): ١٠جدول ( 
مجموعة   طلابدرجات   يلدلالة الفروق بين متوسط ؛٢مربع إيتا  ، وقيمة حجم الأثرنتائج اختبار "ت" 

  : ) ٦٠(ن= رؤى العالم الإيجابيةختبار لافي القياسين: القبلي، والبعدي  البحث

) ʤل رقــȜــʵضــح الʦȂي ٨وʠســʦʯم ʥʻــ فــي الʲॺــʖ  مʦʸʱعــةدرجــات ) الآتــي الفــʙق ب
  ȏʗعॺلي، والʮالق :ʥʻاسॻɿار  لاالॺʯةخॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏرؤ  

   

القيا   الأبعاد 
  س 

المتوس 
  ط

الانحرا 
ف  

المعيار 
  ي

درجا 
ت  

الحري 
  ة 

  ٢مربع إيتا   دلالة الفروق 
مستو   قيمة (ت) 

ى 
  الدلالة 

  الدلالة   القيمة 

الطبيعة  
  البشرية 

 . ٧٨٣ 88. القبلي 

٥٩  
  

٦٫٢٠٤ 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.01 

.28  

 
حجم 
تأثير  
 مرتفع 

البعد 
 ي

٩٥٤ ١٫٨٥ .  

  الإرادة. 

  14. ٣٫٠٤٩  . ٧١٠ . ٩٣ القبلي 

البعد 
 ي

٦٦٨ ١٫١٧. 

  الإدراك. 
  21. ٤٫٠٤٠ .٦٩٦  . ٥٨ القبلي 
البعد 
 ي

٦٣٢  . ٨٠ .  

  السلوك 
  24. ٤٫٣١١  ١٫٤٤٨ ٢٫١٥ القبلي 
البعد 
 ي

١٫٧١٧ ٣٫٠٠  

العلاقات  
  البينشخصية 

 23. ٤٫٢٣٨ ١٫٣٩٦  ٢٫٥٢ القبلي 
البعد 
 ي

١٫٦٦٨  ٣٫٢٢  

  الحقيقة 
 16. ٣٫٣٣٨ . ٦٧٣  .٥٧ القبلي 
البعد 
 ي

٧٤٧  .٨٧ . 

  العالم والحياة 
  16. ٣٫٤٠٣ ١٫٣٢١  ٢٫٥٣ القبلي 
البعد 
 ي

١٫٣٥٠ ٢٫٨٠ 

  الاختبار ككل. 
  . ٦٦ ١٠٫٦٦٠ ٣٫٩٢٨ ١٠٫١٧  القبلي 
البعد 
  ي

٤٫٠٩٨  ١٣٫٧٠ 
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في الॻɿاسʥʻ: القʮلي، والॺعȏʗ   مʦʸʱعة الʖʲॺدرجات  الفʙق بʥʻ مʦʯسʠي  :)Ȝ٨ل رقʤ (ش       
  . رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻةخॺʯار لا

  
  : الʴاǺقʥʻ ما ǻأتي  )٨والȜʵل رقʤ(، ) ʷʯȂ١٠ح مʥ الʗʱول (و 

بــʥʻ مʦʯســʠي درجــات ) 0,01عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلالــة (وجــʦد فــʙق ذȎ دلالــة إحʶــائॻة 
 الॻɿـــاسلʶـــالح مʦʯســـȊ درجـــات  ؛القʮلـــي، والॺعـــॻɿ :ȏʗاســـʥʻفـــي المʦʸʱعـــة الʲॺـــʖ  لابʟـــ

دالــة عʹــʗ  يوهــ) ١٠.٦٦٠( "ت"ʸॻɾــة  بلغــʕ؛ حʻــʖ رؤȎ العــالʤ الإʱǻابॻــة الॺعــȏʗ لاخॺʯــار
أمـا حʱـʤ تـأثʙʻ  ؛وعلॻه يʙُفʞ الفʙض الʶفȎʙ، وȂُقʮل الفʙض الʮـʗيل  ؛)0,01مȎʦʯʴ دلالة (

 فقـʗ ؛Ȝؕـل رؤȎ العـالʤ الإʱǻابॻـةأǺعـاد فـي قـائʤ علـى نȂʙʢـة الʲـʔ)  بʙنـامج  الʯʸغʙʻ الʴʸـʯقل (
ا)٦٠.٦( ٢بلغــʸॻɾ ʕــة مȁʙــع إيʯــا   ʤَّ ث ــَ ʥْ ؛ وم ــِ؛ مʸــا يــʗل علــي أن حʱــʤ الʯـــأثʙʻ ؕــان مʙتفعــً

  .رؤȎ العالʤ الإʱǻابॻةفي تʹॻʸة    نȂʙʢة الʙʮʔʲنامج القائʤ على  للتأثʙʻ مʙتفع فهʹاك فاعلॻة  
 

  و  Ȗعلʯا يʸॻɼʗعॺُالǺ    ʥعـادالأول مǺـار    أॺʯـةاخॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏ؛ وهـرؤʦ :ةȂʙـʵॺعـة الॻʮʠ؛ ال
الॺُعــʗ  ا فــي هــʘ للاخॺʯــارالॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابʱــاء مʦʯســȊ درجــات ف
 بــʥʻ الʦʯʸســʥʻʠ "ت")، وتʢُهــʸॻɾ ʙــة 88.ي( القʮلــ الॻɿــاسحــʥʻ ؕــان فــي علــى  ،)١.٨٥(
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ــة ــالح  ،)٦.٢٠٤( الॺالغـ ــاءت لʶـ ــائج جـ ــاسأن الʹʯـ ــʙ  الॻɿـ ــأثʙʻ الʯʸغʻـ ــʤ تـ ــا حʱـ ــȎʗ، أمـ الॺعـ
 فقـʗ ؛رؤȎ العـالʤ الإʱǻابॻـةأǺعـاد مʥ الأول  الॺُعʗ) في على نȂʙʢة الʔʲقائʤ بʙنامج الʯʴʸقل (

فهʹـاك  ʤَّ ث ـَ ʥْ ؛ ومِ ؛ مʸا يʗل علي أن حʤʱ الʯـأثʙʻ ؕان مʙتفعًا).٢٨٠( ٢بلغʸॻɾ ʕة مȁʙع إيʯا 
 .  Ǻُعʗ الॻʮʠعة الȂʙʵॺةفي تʹॻʸة    نȂʙʢة الʙʮʔʲنامج القائʤ على  لل  تأثʙʻ مʙتفع  فاعلॻة

  و Ȗعلــʯــا يʸॻɼʗعــॺُالǺ ــانيʰال  ʥعــادمــǺــار  أॺʯــةاخॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏ؛ وهــرؤʦ :ــاء ؛ فالإرادةʱ
Ȋسʦʯلابدرجات      مʟ   في ʖʲॺعة الʦʸʱاسمॻɿال  Ȏʗعॺارالॺʯللاخ ʘا فـي هـ  ʗعـॺُ١.١٧(ال(، 
ــى ــي  علـ ــان فـ ــʥʻ ؕـ ــاسحـ ــى( الॻɿـ ــʸॻɾ ʙـــة .٩٣القʮلـ ــʥʻʠ "ت")، وتʢُهـ ــʥʻ الʦʯʸسـ الॺالغـــة  بـ

الॺعـــȎʗ، أمـــا حʱـــʤ تـــأثʙʻ الʯʸغʻـــʙ الʴʸـــʯقل  الॻɿـــاسأن الʹʯـــائج جـــاءت لʶـــالح  ،)٣.٠٤٩(
بلغـʕ  فقـʗ ؛رؤȎ العـالʤ الإʱǻابॻـةأǺعـاد مـʥ    الʰـاني  الॺُعـʗ) فـي  ى نȂʙʢـة الʲـʔقائʤ علبʙنامج  (

ا).١٤٠( ʸॻɾ٢ــة مȁʙــع إيʯــا  فهʹــاك  ʤَّ ث ــَ ʥْ ؛ وم ــِ؛ مʸــا يــʗل علــي أن حʱــʤ الʯـــأثʙʻ ؕــان مʙتفعــً
 .  Ǻُعʗ الإرادةفي تʹॻʸة    نȂʙʢة الʙʮʔʲنامج القائʤ على  لل  تأثʙʻ مʙتفع  فاعلॻة

 اأمــ ʗعــॺُال ʖالــʰال  ʥعــادمــǺــار  أॺʯــةاخॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏ؛ وهــرؤʦ :؛ فالإدراك Ȋســʦʯــاء مʱ
 علــى  ،) .٨٠(الॺُعــʗ  ا فــي هــʘ للاخॺʯــارالॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابدرجــات 

 ،)٤.٠٤٠(الॺالغـة   بـʥʻ الʦʯʸسـʥʻʠ  "ت")، وتʢُهـʸॻɾ ʙـة  .٥٨القʮلـى(  الॻɿـاسحʥʻ ؕانʕ فـي  
قـائʤ علـى بʙنـامج الॺعȎʗ، أما حʤʱ تأثʙʻ الʯʸغʙʻ الʴʸـʯقل (  الॻɿاسأن الʹʯائج جاءت لʶالح  

ʔʲة الȂʙʢفي  ن (ʗعॺُال  ʖالʰال    ʥعـاد  مـǺـةأॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏ؛رؤ  ʗـا   فقـʯـع إيȁʙـة مʸॻɾ ʕبلغـ٢ 
ا)21.( ــً ـــأثʙʻ ؕــان مʙتفع ʯال ʤــʱــي أن ح ــʗل عل ــة ʤَّ ث ــَ ʥْ ؛ وم ــِ؛ مʸــا ي ॻتفــع فهʹــاك فاعلʙم ʙʻــأث  ت
 .  Ǻُعʗ الإدراكفي تʹॻʸة    نȂʙʢة الʙʮʔʲنامج القائʤ على  لل
 ــ ــع الॺُعــʗ اأم Ǻاʙال  ʥــادمــ ــار  أǺع ॺʯــةاخ ॻابʱǻالإ ʤــال ʱــاء مʦʯســȊ الʴــلʦك؛ ف: ʦ؛ وهــرؤȎ الع

 علـى  ،) ٣.٠٠(الॺُعـʗ  ا فـي هـʘ للاخॺʯـارالॺعـȎʗ  الॻɿـاسمʦʸʱعـة الʲॺـʖ فـي    ʟـلابدرجات  
 ،)٤.٣١١(الॺالغـة  بـʥʻ الʦʯʸسـʥʻʠ  "ت")، وتʢُهʸॻɾ ʙة  ٢.١٥القʮلى(  الॻɿاسحʥʻ ؕانʕ في  

قـائʤ علـى بʙنـامج الॺعȎʗ، أما حʤʱ تأثʙʻ الʯʸغʙʻ الʴʸـʯقل (  الॻɿاسأن الʹʯائج جاءت لʶالح  
ʔʲة الȂʙʢفي  ن (ʗعـॺُـع  الǺاʙال    ʥـةمـॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏعـاد رؤǺ؛أ  ʗـا   فقـʯـع إيȁʙـة مʸॻɾ ʕبلغـ٢ 

ــʗل علــي أن )24.( ا؛ مʸــا ي ــً ـــأثʙʻ ؕــان مʙتفع ʯال ʤــʱ؛ وم ــِح ْʥ َث ــ َّʤ ــة ॻتفــع فهʹــاك فاعلʙم ʙʻــأث  ت
 .  نȂʙʢة الʔʲ في تʹॻʸة Ǻُعʗ الʴلʦكʙʮنامج القائʤ على  لل
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 اأمــ ʗعــॺُال ʛــامʳال  ʥعــادمــǺــار  أॺʯــةاخॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏ؛ وهــرؤʦ : ة؛ॻــʶʳʵʹʻʮالعلاقــات ال
الॺُعــʗ  ا فــي هــʘ للاخॺʯــارالॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابʱــاء مʦʯســȊ درجــات ف
 بــʥʻ الʦʯʸســʥʻʠ "ت")، وتʢُهــʸॻɾ ʙــة ٢.٥٢القʮلــى( الॻɿــاسحــʥʻ ؕانــʕ فــي علــى  ،) ٣.٢٢(

ــة  ــالح  ،)٤.٢٣٨(الॺالغـ ــاءت لʶـ ــائج جـ ــاسأن الʹʯـ ــʙ  الॻɿـ ــأثʙʻ الʯʸغʻـ ــʤ تـ ــا حʱـ ــȎʗ، أمـ الॺعـ
 ؛العـالʤ الإʱǻابॻـةأǺعـاد رؤȎ مـʥ  الʳـامʛ  الॺُعـʗ) فـي  قائʤ على نȂʙʢة الʔʲبʙنامج  الʯʴʸقل (

ʗــا  فقـʯــع إيȁʙـة مʸॻɾ ʕبلغــا.)٢٣( ٢  ʤَّ ث ــَ ʥْ ؛ وم ــِ؛ مʸـا يــʗل علــي أن حʱـʤ الʯـــأثʙʻ ؕــان مʙتفعـً
ــة ــات ʙʮنـــامج القـــائʤ علـــى لل تـــأثʙʻ مʙتفـــع فهʹـــاك فاعلॻـ ــʗ العلاقـ ــة Ǻُعـ ــة الʲـــʔ فـــي تʹॻʸـ نȂʙʢـ

 .  الॻʶʳʵʹʻʮة
 اأم  ʗعـॺُـادس  الʴال    ʥعـادمـǺـار   أॺʯاخ ʤالعـال Ȏـةرؤॻابʱǻ؛ وهـالإʦ :قـة؛ فॻɿʲال Ȋسـʦʯـاء مʱ

 علــى  ،) .٨٧(الॺُعــʗ  ا فــي هــʘ للاخॺʯــارالॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابدرجــات 
 ،)٣.٣٣٨(الॺالغـة   بـʥʻ الʦʯʸسـʥʻʠ  "ت".)، وتʢُهـʸॻɾ ʙـة  ٥٧القʮلـى(  الॻɿـاسحʥʻ ؕانʕ فـي  

قـائʤ علـى بʙنـامج الॺعȎʗ، أما حʤʱ تأثʙʻ الʯʸغʙʻ الʴʸـʯقل (  الॻɿاسأن الʹʯائج جاءت لʶالح  
ʔʲة الȂʙʢفي  ن (ʗعॺُادس  الʴال    ʥةمॻابʱǻالإ ʤالعال Ȏعاد رؤǺ؛أ ʗـا  فقʯـع إيȁʙـة مʸॻɾ ʕبلغ٢ 

ا)16.( ــً ـــأثʙʻ ؕــان مʙتفع ʯال ʤــʱــي أن ح ــʗل عل ــة ʤَّ ث ــَ ʥْ ؛ وم ــِ؛ مʸــا ي ॻتفــع فهʹــاك فاعلʙم ʙʻــأث  ت
 .  نȂʙʢة الʔʲ في تʹॻʸة Ǻُعʗ الॻɿʲقةʙʮنامج القائʤ على  لل
 اأمــ ʗعــॺُع الǺــاʴال  ʥعــادمــǺــار  أॺʯــةاخॻابʱǻالإ ʤالعــال Ȏ؛ وهــرؤʦ :ــاةॻʲوال ʤــاء ؛ فالعــالʱ

 ،) ٢.٨٠(الॺُعـʗ  ا فـي هـʘ للاخॺʯارالॺعȎʗ  الॻɿاسمʦʸʱعة الʖʲॺ في    ʟلابمʦʯسȊ درجات  
ــى  ــʕ فــي  عل ــاسحــʥʻ ؕان ॻɿلــى( الʮــة ٢.٥٣القʸॻɾ ʙهــʢُت")، وت" ʥʻʠســʦʯʸال ʥʻــ الॺالغــة  ب

الॺعـــȎʗ، أمـــا حʱـــʤ تـــأثʙʻ الʯʸغʻـــʙ الʴʸـــʯقل  الॻɿـــاسأن الʹʯـــائج جـــاءت لʶـــالح  ،)٣.٤٠٣(
بلغـʕ  فقـʗ ؛أǺعـاد رؤȎ العـالʤ الإʱǻابॻـةمـʥ  الʴـاǺع  الॺُعـʗ) فـي  قائʤ على نȂʙʢة الʔʲبʙنامج  (

 فهʹـاك فاعلॻـة ʤَّ ثَ  ʥْ ؛ ومِ الʯـأثʙʻ ؕان مʙتفعًا؛ مʸا يʗل علي أن ح16(  ʤʱ.(  ʸॻɾ٢ة مȁʙع إيʯا  
 .  العالʤ والॻʲاةنȂʙʢة الʔʲ في تʹॻʸة Ǻُعʙʮ  ʗنامج القائʤ على  لل  تأثʙʻ مʙتفع

 ؛ Chakkarath (2013)مـع نʯـائج عʗيـʗ مـʥ الʗراسـات؛ مʹهـا: وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة  
Smith-Campbell& Littles )؛٢٠١٦( Fisher )؛٢٠١٧(, et al. Vazquez 

 والʯـى أكـʗت تـأثʙʻ  ،)٢٠٢٣( Ruch  Stahlmann &   ؛)2022( Garcia)؛2021(
 ʔـʲـة الȂʙʢـة نॻʸʹــةفــي تॻابʱǻالإ ʤالعـال Ȏفـي ؛ رؤ ʔــʲور الʗــل لـʮوتق ʤلافـات الهائلــة فهـʯالاخ
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مــʥ دونــه ه، والʯــى ʵǻــعʥ ʙ حʦلــن مــوالآخــʙ لأيــʗيʦلʦجॻات الʯــي يʮʯʹاهــا بــʥʻ مʦاɾــʃ الفــʙد وا
 ،الآخــʥȂʙ تʱــاه هــʘه القʷــاǻاالʦʯفʻــȖ بــʥʻ مʦقفــه، ومʦاɾــʃ  -إن لــȜǻ ʤــʥ اســʲʯالة–ʶǺــعȁʦة 

ʸؕــا أن الاخʯلافــات الفʙدǻــة فــي رؤȎ العــالʤ، إلــى   -بــʗورها–تʴــʗʹʯ ، والʯــى واســʱʯاǺاتهʤ لهــا
 ،فـʙدرؤȂـة الدورًا غاǻـة فـي الأهॻʸـة فـي تʠـʙȂʦ   وفلʴفة الاهʸʯام الȏʙʵॺ الʠʸلـȖ  الȂʙʢʹʔʲة  ل

  .وتفʙʻʴه لʸعʹى الȁʙʱʯة الإنʴانॻة
 والʵʸــاعʙ، ،الإدراكحــʔ الــʘات، والʲــʔ الȁʙʯــȏʦ لهʸــا Ǻــالغ الأثــʙ فــي تʹॻʸــة أن كʸــا 

مـʥ  اأو نʢام ـً امعॻɼʙ ـً اإʟـارً ؛ بʦصـفها ر تʻȜʵل رؤȎ العـالʦʠʤ ؛ مʸا ǻُ والʴلʦك الȏʙʵॺ   ،والʗوافع
الʸعʯقــʗات تʵــʻȜل لʯؒــʥȂʦ نʢــʙة مʯفائلــة للॻʮʠعــة الʵॺــȂʙة، و ؛ يــʚود الأفــʙاد بʦســائل اتʸعʯقــʗال

ـلاء مʴـʯقلʥʻ تʳلـʦؕ Ȗن  حʦل   ʙهʤالʙʵॺ وؕ ـʘلʣ الʸعʯقـʗات ، ومʵـاعʙهʤ واقعهـʤ الـʗاخلي فِؒـَ وؕ
Ǻ  لȂʦʲورة تʙʷال  ʤإلى عالʥان آمȜوعادلم ،ʗʻاضـي ، ، وجʸعلـى ال ʚʻ ʙؕʯال ʥاه مॺʯل الانȂʦʲوت

، والʦʯفʻـȖ بـʥʻ الآراء الإنʴـانॻةوالʲفاȋ على العلاقـات    ،الانفʯاح على الʯʴʸقʮلو   ،الʲاضʙإلى  
الʸعʯقـʗات الإʱǻابॻـة وتʹॻʸـة    والʶʸالح الفʙدǻة، وʥʻȁ تʲقȖʻ نفع الʦʸʱʸعة الʯى يʹʸʯـي إلʻهـا،

  .ؕل مʥ: الʘات، والآخʙ، والعالʤالʦقائॻة حʦل 
  
 

 

  
  

الـȏʘ يـʹʝ  الʰـانيتـʤ الʲʯقـȖ مـʥ صـʲة الفـʙض    ؛لـʖالʰاللإجاǺة عʥ الʓʴال الʰʲॺي  
ــه:  ــى أن ــʗ مʴــȎʦʯ دلالــة  ولا يʦجــʗ فــʙق ذ"عل ــة احʶــائॻة عʹ ــʥʻ مʦʯســʠي ) 0.05(≤دلال ب

   ".خॺʯار الʤॻɿ الʦجʦدǻة، لاالॻɿاسʥʻ: القʮلي، والॺعȏʗفي    الʦʸʱʖʲॺعة  مدرجات ʟلاب  
  ٢مȁʙـــع إيʯـــا ، وʸॻɾـــة حʱـــʤ الأثـــʙنʯـــائج اخॺʯـــار "ت") الآتـــي ١١وʦȂضـــح الʱـــʗول (

خॺʯـار لافـي الॻɿاسـʥʻ: القʮلـي، والॺعـȏʗ   مʦʸʱعـة الʲॺـʖدرجـات    يالفʙوق بʥʻ مʦʯسʠلʗلالة  
  .الʤॻɿ الʦجʦدǻة

   

 تʹॻʸـة  في  نȂʙʢة الʔʲ  على  قائʤ  بʙنامج  فاعلॻة  ما: "الʰالʖالإجاǺة عʥ الʓʴال    -٣

                                      الإسـʗʹȜرȂة؟ جامعـة -الॻȁʙʯـة ȜǺلॻـة  الـʹفʛ،  علـʤ  شـॺɹة  لابʟ  لȎʗ  ؛ʤॻɿ الʦجʦدǻةال
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  ): ١١جدول ( 
مجموعة  درجات   يالفروق بين متوسط؛ لدلالة ٢نتائج اختبار "ت"، وقيمة حجم الأثر مربع إيتا  

  ):٦٠(ن=  ختبار القيم الوجوديةلافي القياسين: القبلي، والبعدي  البحث

) ʤل رقــȜــʵضــح الʦȂي ٩وʠســʦʯم ʥʻــ فــي الʲॺــʖ مʦʸʱعــة درجــات ) الآتــي الفــʙق ب
  ȏʗعॺلي، والʮالق :ʥʻاسॻɿةلاالǻدʦجʦال ʤॻɿار الॺʯخ.  

   

القيا   القيم 
  س 

المتوس 
  ط

الانحرا 
ف  

المعيار 
  ي

درجا 
ت  

الحري 
  ة 

  ٢مربع إيتا   دلالة الفروق 
مستو   قيمة (ت) 

ى 
  الدلالة 

 الدلالة   القيمة 

المعنى   -١
  الوجودي للحياة 

 . ٩٨٣ 4.82 القبلي 

٥٩  
  

٤٫٩٠٦ 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.01 

.29 

 
حجم 
تأثير  
 مرتفع 

البعد 
 ي

٢٫٠٨٩ ٥٫٩٠  

الحرية   -٢
  . الوجودية

 36. ٥٫٧٣٠  . ٧٧٥ ١٫١٠ القبلي 

البعد 
 ي

١٫٠٤٩ ٢٫٠٢ 

  المسؤولية -٣
  الوجودية. 

  40. ٦٫٢٧٥ . ٦٧٦  . ٨٧ القبلي 
البعد 
 ي

٨١٣  ١٫٤٨ .  

الأصالة    -٤
  الوجودية. 

  . ٣٥ ٧٫١٨٥  . ٥٨٢ ١٫٠٠ القبلي 
البعد 
 ي

٥٣٦ ١٫٤٧ .  

  التسامي  -٥
  بالذات. 

 19. ٤٫٨٢٠ . ٥٨١  . ٦٨ القبلي 
البعد 
 ي

٧٠٠  ١٫١٣ .  

الترابط   -٦
الاجتماعي  
للتجربة  
  الفردية. 

 . ٣٦ ٧٫٣٠١ . ٧٧٠  ١٫٣٢ القبلي 
البعد 
 ي

٩٣٠  ٢٫٥٠ . 

  الاختبار ككل. 
  . ٤٧ ٩٫١٥٢ ١٫٦١٧ ٩٫٧٨  القبلي 
البعد 
  ي

٣٫٦١٠  ١٤٫٥٠ 
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في الॻɿاسʥʻ: القʮلي، والॺعȏʗ   مʦʸʱعة الʖʲॺدرجات الفʙق بʥʻ مʦʯسʠي  :)Ȝ٩ل رقʤ (ش
  . اخॺʯار الʤॻɿ الʦجʦدǻةعلى 

  
  :الʴاǺقʥʻ ما ǻأتي  )٩والȜʵل رقʤ(،  )١١وʷʯȂح مʥ الʗʱول (

بــʥʻ مʦʯســʠي درجــات ) 0,01عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلالــة (وجــʦد فــʙق ذȎ دلالــة إحʶــائॻة 
 الॻɿـــاسلʶـــالح مʦʯســـȊ درجـــات  ،: القʮلـــي، والॺعـــॻɿȏʗاســـʥʻفـــي ال مʦʸʱعـــة الʲॺـــʟʖـــلاب 
  ȏʗعॺةالǻدʦجʦال ʤॻɿار الॺʯعلى اخ  ʖʻ؛ حʕـة    بلغʸॻɾ"يوهـ) ٩.١٥٢( "ت  Ȏʦʯـʴم ʗدالـة عʹـ
أمـا حʱـʤ تـأثʙʻ الʯʸغʻـʙ  ؛وعلॻه يʙُفʞ الفʙض الʶفȎʙ، وȂُقʮل الفʙض الʮـʗيل؛  )0,01دلالة (

بلغـʸॻɾ ʕـة مȁʙـع إيʯـا  فقـʗ ؛Ȝؕـل الʤॻɿ الʦجʦدǻـة) في قائʤ على نȂʙʢة الʔʲبʙنامج الʯʴʸقل (
ا).٤٧(  ٢ تـأثʙʻ مʙتفـع فهʹـاك فاعلॻـة  ʤَّ ث ـَ ʥْ ؛ وم ـِ؛ مʸا يʗل علي أن حʱـʤ الʯــأثʙʻ ؕـان مʙتفعـً
  .نȂʙʢة الʔʲ في تʹॻʸة الʤॻɿ الʦجʦدǻةʙʮنامج القائʤ على  لل
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  و Ȗــ ــ ʸॻɿــةǺالʸॻɼــا يʯعل ــة الɿــʤॻمــʥ  ىالأول ǻدʦجʦ؛ وهــالʦ :ــاة ॻʲلل ȏدʦجــʦعʹــى الʸــاء ؛ فالʱ
 افـي هـʘ لاخॺʯـار الɿـʤॻ الʦجʦدǻـةالॺعـȎʗ  الॻɿـاسمʦʸʱعة الʖʲॺ فـي   ʟلابمʦʯسȊ درجات  

ʗعــــॺُ٥.٩٠( ال(،  ؕــــان فــــي علــــى ʥʻــــاسحــــॻɿال )لــــىʮــــة ٤.٨٢القʸॻɾ ʙهــــʢُت")، وت"  ʥʻبــــ
ʥʻʠســʦʯʸالغــة  الॺــالح  ،)٤.٩٠٦(الʶــائج جــاءت لʯʹــاسأن الॻɿال  ʙʻتــأث ʤــʱأمــا ح ،Ȏʗعــॺال

 ؛الɿـʤॻ الʦجʦدǻـةمـʥ   ىالأولـ  الʸॻɿـة) فـي  نȂʙʢـة الʲـʔقـائʤ علـى  بʙنـامج  الʯʸغʙʻ الʴʸـʯقل (
ʗا    فقʯع إيȁʙة مʸॻɾ ʕبلغ٢  ).29ا  )؛  ʤَّ ث ـَ ʥْ ؛ وم ـِمʸـا يـʗل علـي أن حʱـʤ الʯــأثʙʻ ؕـان مʙتفعـً

الʸعʹــى الʦجــʦدȏ فــي تʹॻʸــة  نȂʙʢــة الʲــʙʮʔنــامج القــائʤ علــى لل تــأثʙʻ مʙتفــع فهʹــاك فاعلॻــة
 .  للॻʲاة

  و Ȗعلــʯــا يʸॻɼــةʸॻɿالǺ ــةॻانʰال ʥــة مــǻدʦجʦال ʤॻــɿ؛ وهــالʦ :ــة؛ فǻدʦجʦــة الȂʙʲال Ȋســʦʯــاء مʱ
 الॺُعــʗا فــي هــʘ لاخॺʯــار الɿــʤॻ الʦجʦدǻــةالॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابدرجــات 

 بــʥʻ الʦʯʸســʥʻʠ "ت")، وتʢُهــʸॻɾ ʙــة ١.١٠القʮلــى( الॻɿــاسحــʥʻ ؕــان فــي علــى  ،)٢.٠٢(
الॺعـــȎʗ، أمـــا حʱـــʤ تـــأثʙʻ الʯʸغʻـــʙ  الॻɿـــاسأن الʹʯـــائج جـــاءت لʶـــالح  ،)٥.٧٣٠(الॺالغـــة 

بلغـʕ  فقـʗ ؛الɿـʤॻ الʦجʦدǻـةمـʥ  الʰانॻـة الʸॻɿـة) في قائʤ على نȂʙʢة الʔʲبʙنامج  الʯʴʸقل (
ا؛ مʸــا يــʗل علــي أن حʱــʤ الʯـــأثʙʻ ؕــان )36.( ʸॻɾ٢ــة مȁʙــع إيʯــا  فهʹــاك  ʤَّ ث ــَ ʥْ ؛ وم ــِمʙتفعــً

   نȂʙʢة الʔʲ في تʹॻʸة الȂʙʲة الʦجʦدǻة.ʙʮنامج القائʤ على  لل  تأثʙʻ مʙتفع  فاعلॻة
  و  Ȗعلʯا يʸॻɼةʸॻɿالǺ  ةʰالʰال  ʥـة  مǻدʦجʦال ʤॻɿ؛ وهـالʦ  :ـة؛ فǻدʦجʦة الॻولʓـʴʸال Ȋسـʦʯـاء مʱ

 الॺُعــʗا فــي هــʘ لاخॺʯــار الɿــʤॻ الʦجʦدǻــةالॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابدرجــات 
ــى  ،)١.٤٨( ــي عل ــان ف ؕ ʥʻــاسحــ ॻɿــى( ال ــʥʻ الʦʯʸســʥʻʠ "ت")، وتʢُهــʸॻɾ ʙــة .٨٧القʮل  ب

الॺعـــȎʗ، أمـــا حʱـــʤ تـــأثʙʻ الʯʸغʻـــʙ  الॻɿـــاسأن الʹʯـــائج جـــاءت لʶـــالح  ،)٦.٢٧٥(الॺالغـــة 
بلغـʕ  فقـʗ ؛الɿـʤॻ الʦجʦدǻـةمـʥ  ةلʰـالʰا  الʸॻɿـة) في  قائʤ على نȂʙʢة الʔʲبʙنامج  الʯʴʸقل (

ا)40.( ʸॻɾ٢ــة مȁʙــع إيʯــا  فهʹــاك  ʤَّ ث ــَ ʥْ ؛ وم ــِ؛ مʸــا يــʗل علــي أن حʱــʤ الʯـــأثʙʻ ؕــان مʙتفعــً
   الʦجʦدǻة.  ʓʴʸولॻةنȂʙʢة الʔʲ في تʹॻʸة الʙʮنامج القائʤ على  لل  تأثʙʻ مʙتفع  فاعلॻة

  و Ȗعلــʯــا يʸॻɼــةʸॻɿالǺ عــةǺاʙال ʥــة مــǻدʦجʦال ʤॻــɿ؛ وهــالʦ :ــة؛ ف الأصــالةǻدʦجʦال Ȋســʦʯــاء مʱ
 الॺُعــʗا فــي هــʘ لاخॺʯــار الɿــʤॻ الʦجʦدǻــةالॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابدرجــات 

 بـʥʻ الʦʯʸســʥʻʠ  "ت")، وتʢُهـʸॻɾ ʙـة ١.٠٠القʮلـى( الॻɿــاسحـʥʻ ؕـان فـي علـى  ،)١.٤٧(
الॺعـــȎʗ، أمـــا حʱـــʤ تـــأثʙʻ الʯʸغʻـــʙ  الॻɿـــاسأن الʹʯـــائج جـــاءت لʶـــالح  ،)٧.١٨٥(الॺالغـــة 
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بلغـʕ  فقـʗ ؛الɿـʤॻ الʦجʦدǻـةمـʥ  الʙاǺعـة الʸॻɿـة) في قائʤ على نȂʙʢة الʔʲبʙنامج  الʯʴʸقل (
ا).٣٥( ʸॻɾ٢ــة مȁʙــع إيʯــا  فهʹــاك  ʤَّ ث ــَ ʥْ ؛ وم ــِ؛ مʸــا يــʗل علــي أن حʱــʤ الʯـــأثʙʻ ؕــان مʙتفعــً

   الʦجʦدǻة.  الأصالةنȂʙʢة الʔʲ في تʹॻʸة  ʙʮنامج القائʤ على  لل  تأثʙʻ مʙتفع  فاعلॻة
  و Ȗعلــʯـا يʸॻɼــةʸॻɿالǺ ـةʴامʳال ʥـة مــǻدʦجʦال ʤॻــɿ؛ وهــالʦ :ات؛ فʘالـǺ ــاميʴʯال Ȋســʦʯــاء مʱ

 الॺُعــʗا فــي هــʘ لاخॺʯــار الɿــʤॻ الʦجʦدǻــةالॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابدرجــات 
ــى  ،)١.١٣( ــي عل ــان ف ؕ ʥʻــاسحــ ॻɿــى( ال ــʥʻ الʦʯʸســʥʻʠ "ت")، وتʢُهــʸॻɾ ʙــة .٦٨القʮل  ب

الॺعـــȎʗ، أمـــا حʱـــʤ تـــأثʙʻ الʯʸغʻـــʙ  الॻɿـــاسأن الʹʯـــائج جـــاءت لʶـــالح  ،)٤.٨٢٠(الॺالغـــة 
 فقــʗ ؛الɿــʤॻ الʦجʦدǻــةمــʥ  الʳامʴــة الʸॻɿــة) فــي قــائʤ علــى نȂʙʢــة الʲــʔبʙنــامج الʴʸــʯقل (

فهʹـاك  ʤَّ ث ـَ ʥْ ؛ ومِ مʙتفعًا؛ مʸا يʗل علي أن حʤʱ الʯـأثʙʻ ؕان )19.(  ٢بلغʸॻɾ ʕة مȁʙع إيʯا  
   نȂʙʢة الʔʲ في تʹॻʸة الʴʯامي Ǻالʘات.ʙʮنامج القائʤ على  لل  تأثʙʻ مʙتفع  فاعلॻة

  و Ȗعلـــʯـــا يʸॻɼـــةʸॻɿالǺ ادســـةʴال ʥـــة مـــǻدʦجʦال ʤॻـــɿــال الʯـــʙاȊǺ الاجʸʯـــاعي للȁʙʱʯـــة : ʦ؛ وهـ
الɿــʤॻ لاخॺʯــار الॺعــȎʗ  الॻɿــاسمʦʸʱعــة الʲॺــʖ فــي  ʟــلابʱــاء مʦʯســȊ درجــات الفʙدǻــة؛ ف
)، وتʢُهـʸॻɾ ʙـة ١.٣٢القʮلـى( الॻɿـاسحʥʻ ؕـان فـي على  ،)٢.٥٠( الॺُعʗ  افي هʘ  الʦجʦدǻة

الॺعــȎʗ، أمــا  الॻɿــاسأن الʹʯــائج جــاءت لʶــالح  ،)٧.٣٠١(الॺالغــة  بــʥʻ الʦʯʸســʥʻʠ "ت"
الɿـʤॻ مـʥ  الʴادسـة الʸॻɿـة) في قائʤ على نȂʙʢة الʔʲبʙنامج  حʤʱ تأثʙʻ الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل (

ا).٣٦(  ٢بلغʸॻɾ ʕة مȁʙع إيʯا    فقʗ  ؛الʦجʦدǻة ؛ ؛ مʸا يʗل علي أن حʤʱ الʯـأثʙʻ ؕـان مʙتفعـً
الʯــʙاȊǺ نȂʙʢــة الʲــʔ فــي تʹॻʸــة ʙʮنــامج القــائʤ علــى لل تــأثʙʻ مʙتفــع فهʹــاك فاعلॻــة ʤَّ ث ــَ ʥْ وم ــِ

   .الاجʸʯاعي للȁʙʱʯة الفʙدǻة
ــʗ مــʥ الʗراســات؛ مʰــل: وتʯفــȖ هــʘه الʹʱॻʯــة  .Jurica, et al   مــع نʯــائج عʗي

-Castillo )؛2016( Brouwers& Tomic؛   .Döring et al (2015) )؛ ٢٠١٤(
Alarcón & Pirela-Morillo )؛٢٠٢٠( Timmermann, et al.)ــي و  ،)٢٠٢٣ʯال

ــة  ॻʸت أهʗأكــʔــʲــة ال Ȃʙʢــة  ن ॻʸʹإن فــي ت ʖــʻــة؛ ح ǻدʦجʦال ʤॻــɿة الʗــ ʻلالعلاقــات أداة مف ʚــ Ȃʚعʯ
ȏدʦجʦاصل الʦʯ؛  ال Ȏʙاء الأخـॻالأشـǺ ʤعلاقاته ʥع ʤهʴل أنفʶن فʦعॻʠʯʴǻ اد لاʙا لأن الأفʙًʢن

  ،ʤا ؕان  في العالʸاصولʳالأشـ ʣـا فـي ذلـʸǺ ،دʙة الفʭʻؕل شيء في ب ʥن مʦؒʯد يʦجʦ؛ فـإن ال
ʤافهــا فهــʙʟلأ ʙفʦــ ــة ت ॺʲُy ــʘات صــادق ومʦضــʦعي العلاقــات ال ــة الʲــʔ ، لل Ȃʙʢــا أن نʸؕزʚتُعــ 
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لأن جॻʸــع  ؛الʷــɹف الʵʸــʙʯك أمــʙ لا مفــʙ مʹــهʯــʙاȊǺ الاجʸʯــاعي للȁʙʱʯــة الفʙدǻــة؛ نʢــʙًا لأن ال
ة والʙʮʳات إلى   ʙؕʯʵʸة الǻدʦجʦوف الʙʢوال ʙاعʵʸال ʔلʱاف تʙʟة.الأॺʲʸعلاقات ال  

ــة، نȂʙʢـــة الʲـــʔ تʴُؒـــʔ الʠالـــʔ الʸعلـــʤ  كʸـــا أن مقʦمـــات الʶـــʲة العقلॻـــة، والʙفاॻʀـ
 ʥـة مـǻقاʦاة، والॻʲات والʘال ʥضا عʙعادة، والʴةوالॻـʴاض الʹفʙعانـاة والأمـʸ؛ال  ʔـʲفازدهـار ال

ا  وشــعʦره ، معʹــى وجــʦدȏ لهــاوصــʦغ فهــʤ الʠالــʔ معلــʤ علــʤ الــʹفʛ لॻʲاتــه،  فــييــʓثʙ إʱǻابॻــً
Ǻ  ةǻدʦجʦة الȂʙʲاة  الॻʲد الʦʻق ʤل  رغʮاتـهمع تقॻح ʥة عـॻولʓʴʸال  ، ʤسـʦلة تʻـاة أصـॻح ʜॻـɸو

ــʗاخلي والʳــارجي ــʘات الʴــʦʸوتʲقʻــǺ،  ȖالʠʯــابȖ بــʥʻ عالॻʸــه: ال تʱــاوز الʠʠʳʸــات أȏ:  ؛Ǻال
ॻة ʦؕلʴة والॻɽʟة والعاॻاتالعقلʘلاً إلى ما وراء الʦع فـي معانـاة ال؛ وصʦقـʦال ʣلʘا بॺًʹʱʯاغ ؛ مʙفـ

ــʘات،(مʰــل:  الإʱǻابॻــةالʵʸــاعʸؕ ʙــا أن  ،ʦجــʦدȏوالقلــȖ ال ــة حــʔ ال ॻɿॻɿʲات الʘــ  )،ومعʙفــة ال
ة فـي الʠʯـʦع فـي خʗمـة الʸʯʱʸـع،    :مʰـل  (  الآخـʥȂʙ  تʱلـʔ الʹفـع علـىالʱʯارب الʯي  و  والʵʸـارؕ

  .ʴهʤ في اشʯقاق الʸعʹى الʦجʦدȏ للॻʲاةتُ   )؛ॻɹʸʯʱʸةحل الأزمات ال
ــه ǻُ و  ــاء علॻـ ــȁ ʚʹـ ــȎ ʙ عـ ــامج  أثـ ــى الʙʮنـ ــائʤ علـ ــʔالقـ ــة الʲـ ــة  نȂʙʢـ ــي تʹॻʸـ ــالʤ فـ رؤȎ العـ
  إلى ما ǻأتى:  والʤॻɿ الʦجʦدǻة،  الإʱǻابॻة

اسـʯʹادًا إلـى أهॻʸـة الʯؒامـل  ؛نȂʙʢـة الʲـʔ. الفلʴفة الʯى ʗʹʯʴǻ إلʻهـا الʙʮنـامج القـائʤ علـى ١
  ʥʻب ʙʶʹالعʥȂ:   في، وʙعʸة الॻʶʳل شʻȜʵفي في تʟالعاʤعلʯʸال،  ʤعلʯـʸال ʤॻعلـʯعʹـى بǻُ Ȏʘوالـ

ʔʲة الʦرات العقل وقʗق ʥʻع بʸʱا الॻًاشʸمع حـاج؛ ت ʤهʯ ،ʥȂʙالعلاقـات مـع الآخـ ʥȂʦؒـʯوأن ل
مـʥ خـلال تـʦفʙʻ مʸارسة حॻاتॻة لʶʹاعة العالʤ بʦصفه  ،لʲاجʯهʤ إلى الʔʲ  اسʱʯاǺةʗʱǻوا  

ॻɽॻـة ،  هʤهـʯȂʦتʵـʻȜل  Ȁعادة  و ʮʹاء الʸعʹى الʦجʦدȏ لॻʲاتهʤ،  فʙص للʠلاب ل الʦʯاصـل مـع وؕ
  ʤهʷعǺ ً̫ ؛ فʷـلاً للـʘات، والʸʯʱʸـع علـى حـʗ سـʦاء وتȂʦʲلॻـة ،ॺـةِ̡ Ȗ مُ ائـوالʯعـاون ʙʠǺ   ،اǺع

  ʥإدراك، و عʙؒعي والفʦال ʥلفة مʯʳم ȉاʸة أنȁʙʱت. 
ــى ٢ ʯــامج، وال ــʯعلʤ الʴʸــʯهʗف تʹʯʻʸهــا مــʥ خــلال الʙʮن ــʦاتج ال ــام تʯʹاســʔ . ن مــع الهــʗف الع

  ʖʻ؛ حʖʲॺللʗʹʯاس    ʛȂرʗنـامج إلـى تـʙʮالʔـʲصـفهالʦد، و   ؛ بʦـʶومق Ȋـʵعʹـه ن ʙـʮعǻُ Ȏʘالـ
 ʥمـــ ʤعلـــʸال ʔالـــʠاتالॻ ʦؕـــلʴـــه .خـــلال الॻفـــة ،وعلʟالعا Ȏʗعـــʯي ʦة  ،فهـــ وʦȂســـǺ ʤالʵʸـــارؕ

: حــʔ الــʘات، والʲــʔ الȁʙʯــȏʦ، يفــي إʟــار ســॻاقات ثلاثــة؛ هــ  )؟ ʤَ ل ــِ(مــʲǻ ʥــʔ؟ و الإʱǻابॻــة 
؛ مــع الʲفــاȋ علــى فʙدǻــة ؕــل ʟــʙف مــʥ والʯقــاربالʦʯاصــل ؛ لॻʸʹʯــة الʸʯʱʸــع الʻʮʲــʔوȁʹــاء 

ــى أن ʶǻــʙʻا  ــʗر الʲفــاȋ عل ــʦعي Ǻــأن الॻʸʹʯــة ، "نʲــʥ"أʟــʙاف العلاقــة Ǻق ʸؕــا ʴǻُــهʤ فــي ال
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 ʥـلاً عـʷك؛ فʙʯـʵʸء الʔعانـاة والعـʸـل الʸʲورة تʙعلى ضـ ȏʦʠʹاف العلاقة تʙʟة لأ ʙؕʯʵʸال
فعـل العʠـاء ، فɽȂـʞॻو  ǻُعʠـيʵـʝʳ ؕتʹॻʸة الʶʳʵـॻة الʱʯʹʸـة لـȎʗ الʸـʯعلʤ؛ لـॻفهʤ ذاتـه 

  .Ǻالॻʲاة  ةʸفعʸال  ॻةالʶʳʵسʸات    Ȏحʗإ
فلʴـفة مʦضـʦعات؛ هـي: ) ٦(والـȎʘ يʷʯـʥʸ  ،القـائʤ علـى نȂʙʢـة الʲـʔ  مȎʦʯʲ الʙʮنـامج.  ٣

 ،ʔــʲالǺ ʛȂرʗــʯــي، والʸॻعلʯاق الॻــʴفــي ال ʔــʲوال ،ȏدʦجــʦال ʔــʲات، والʘالــ ʔوحــ ،ʔــʲال
ــاء الʸʯʱʸــع  ʹȁوʔــʻʮʲ؛ال  ʙــاي ــة لʮʯʹــي مʹʢــʦر مغ ــاȉ لʗراســة وتʵــʝॻʳ بʦصــفه مʲاول نق

ʸف والɹــʷــالʵلاȜت  َy ي علــى الʱʯــارب الإنʴــانॻة ʙَضــِ لــȎʗ الأشــʳاص، وȀضــفاء الʠــاǺع ال
ة، والʲॺــʖ عʸــʗًا عــʥ العʻــʦب والʻʲʯــʚات والʸآســي بــʥʻ رواǻــات الॻʲــاة ʙؕʯــʵʸال ʛأســʯʻ؛ ل

 ȏʘوالــ ʔــʲعلــى ال ʔالــʠــاب الʴفــي إك ʤــهʴǻُ ــه، وʸذاتــه وعال ʥفــة عــʙمع ʤعلــʸاتالʗقــʯمع 
ʥــة عـــॻابʱǻـــة إॻʀـــاة ماॻʲة الʗـــʻʱـــاة  ،الॻʲــة الॻɸʦدة ذاتونʦـــʱـــى ،الʯوال Ȗقـــʲعʹـــى ا تʸل

    الʦجʦدȏ لॻʲاته.
ــامج، ٤ ــة الʷʸــʸʹة Ǻالʙʮن ॻʸॻعلʯال Ȋاشــʹʸــى أد. ال ʯــى ت وال ــة اإل ॻʸʹــة ت Ȃʙهʦʱــة الʸॻɿد لʦجــʦل

، وتʲقʻـــȖ الـــʘات، ه الॻʲاتॻـــةالʯـــʗفȖ، وتقـــʗيʙ تʱارȁـــحالـــة  :الʸـــʯعلǺ ʤالʹʴـــॺة لʘاتـــه؛ مʰـــل
ــة الأساســॻة الʲاجــاتوȀشــॺاع  ॻʸʹت ʣلʘــ ــهʸॻɾــة حॻا، وؕ ــالʤ الʳــارجي ت ــل ؛Ǻالʹʴــॺة للع ʰم: 

ʸؕـا  لʮʹاء مʸʯʱـع حʻʮـʔ، ؛خʗمة الآخʥȂʙ، والانʙʳاȉ في القʷاǻا الاجʸʯاॻɸة أو الॻʴاسॻة
ــʥʻ تʹॻʸـــة اأدت إلـــى  -علـــى وجـــه الʗʲʯيـــʗ-أن الʸʹاشـــȊ الʸʱاॻɸـــة  لʯفـــاعلات العادلـــة بـ

 ،ʥʻـʸعلʯʸـاعي و الʸʯفاعــل الاجʯد، الʦـة، والــǻعاʙعــاون، والʯإلـى ال ʗʹʯــʴʸال ʙــʸʰʸال Ȗــʻفʦʯوال
  .بʥʻ رأȎ الʯʸعلʤ وتʦجهات الʦʸʱʸعة

ــʦل  .٥ ــʚة حـ ـ ʙؕʸʯʸال ʤعلʯــ ــʤॻ والـ ــʙʯاتॻʱॻات الʯعلـ ــʯعلʤاسـ ــالʸـ ــاوني، ي، وهـ ــʯعلʤ الʯعـ ــʦار : الـ والʲـ
،ȏʗور،    الʹقʗال ʔولعʙوفؒـ ،ʙʻؒفʯجة الʘʸـى  ،شـارك -زاوج  -ونʯتوالʗعهـا– أكـॻʸأنـه  -ج

حȂʙة الʯعʙّh في أفعالـه، والʠʳـأ فـي إدراكـه، حʯـى ǻعʯـʙف هـʦ نفʴـه   للʯʸعلʙʯʤك  ʔʱǻ أن يُ 
ــʗًاوȀلا فلــǺ،  ʥالʠʳــأ عــʥ الʯʸعلʸــʥʻ تعʻʮــʙ تلــʣ الاســʙʯاتॻʱॻات فــي ʸؕــا أســهʕʸ  .يʹʸــʦ أب

فـي فهـʤ ذواتهـʤ، هʤ سـاعʗ؛ مʸـا  علـى الآخـʙخفائهـا؛ للانفʯـاح  إدون  مʥ    ،الʱʯارب الʘاتॻة
تʲقʻـȖ الأهـʗاف الʶʳʵـॻة ʸǺـا لا ، و سـॻاقات جʗيـʗة  ʴǻُهʤ في تʦʶر  الȏʘالॻʳال  وتʹॻʸة  

    يʯعارض مع الʶʸلʲة العامة.
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ــامج،. ٦ ــة للॻʮʠعــة  الʯقــʤȂʦ الʮʹــائي الʷʸــǺ ʥʸالʙʮن والــȎʘ أســهʤ فــي تعȂʚــʚ الʹʢــʙة الʯʸفائل
الʠʯـابȖ وتقلʻـل الفـʦارق بـʥʻ مـا هـʦ الȂʙʵॺة، وحȂʙة الإرادة الفʙدǻة، والفاعلॻـة الʵॺـȂʙة، و 

 ʙʻــʶॻخــارجي؛ ل ʦداخلــى ومــا هــʤعلʯــʸا الȂًʦــًاو ، و ســ ॻɸ اǺʻولʓــʴʸهʯ  ʥــه مــǺ ʙــʸǻ مــا ʥعــ
الɿــʤॻ الإنʴــانॻة داخــل الʶʳʵــॻة الʰʸʯʸلــة فــي فهــʤ إʱǻابॻــة، أو ســلॻʮة، وتʹॻʸــة  ؛أحــʗاث

ـʘلʣ الॻɿॻɿʲـة للآخـʥȂʙ ذاتـهوʡȀهـار  ،هومʵـاعʙ   ،ذاته  الإنʴـانॻة بـʥʻ الأشـʳاصالɿـʤॻ ، وؕ
 .في العالʤالعʗالة  الʴعي لʲʯقȖʻ الʴلام و و   ،والʙحʸة  ،والعʠاء  ،ʸʷʯʸʹة الʴʯامحال

الʲـʴǻُ ʔـهʤ فـي إن تعلـʤॻ  حʻـʖ ؛العلاقة بـʥʻ نȂʙʢـة الʲـʔ، وȁـʥʻ رؤȎ العـالʤ الإʱǻابॻـة.   ٧
الامʯʹـان، والفʷـʦل، والʯفـاؤل، والʰقـة، والؒفـاءة الʘاتॻـة،  صقل الʸʴات الʶʳʵـॻة الآتॻـة:

ة، ومعʹـــى، والʙضــا عــʥ الॻʲـــاة، والʙفاॻʀــة العامــة ؛ لـــȎʗ والعʦاʟــف الإʱǻابॻــة، والʵʸــارؕ
ॻة   شʶʳـॻة  سـʸةʵـʸʯل ؕـل  الʠالʔ الʸعلـʤ، حʻـʖ ت ʦؕسـل ȉـاʸالأسـاس علـى أنǺ فـي –هـي

ــع ــل  -الʦاقـ ــا ردود فعـ ــǺ ʤارتॺاʟهـ ــالʤ، تʦسـ ــॻة للعـ ــʦرات الأساسـ ــʥ الʶʯـ ــʙ عـ ــॻاق تعʮـ Ǻالʴـ
 ʙــانو وم ــʗ أن ʯهــ ــ ʓؕــا ي ــʘا مــ ــالʤ رؤȎ ، وهــ ــॻة العــ ــʸات الʶʳʵــ ــʙ والʴــ ــॻاعʹʶــ ن ان أساســ

ــʘا ǻُعــʗ للʶʳʵــॻة ــى هــʘيʥ الȜʸــʦنʥʻ ضــʙورȂً  ؛ ل ــʚ عل ʻ ʙؕʯل ؕامــل  االȜــʵǺ دʙــ لʦصــف الف
Ȗقʗومʙـʵॺع الॻʸʱن    ، فʦلؒـʯʸǻـةȂرؤ   ،ʤللعـالǺقـةȂʙʠـها الʴنف  ʙـʵॺبهـا ؕـل ال ʣلـʯʸǻ ـيʯال

  .شॻʶʳة
الʯعلــʤॻ الــȏʘ يــॻɼ ʤʯــه تقــʤǻʗ العلاقــة بــʥʻ نȂʙʢــة الʲــʔ، وȁــʥʻ الɿــʤॻ الʦجʦدǻــة؛ حʻــʖ إن . ٨

  ʤॻعلʯال ʦه ȉʙأو ش ʗʻدون ق ʔʲتأملال ʤاعʗلاب الʠال ʤذواتهـ،ʤهʯʻقلالʯواسـ ،  ʔتـʙʯومـا ي
ʤــاه ذواتهــʱة تॻولʓــʴʸــل الʸʲت ʥــة مــȂʙʲال ʣعلــى تلــ، ʤانهʙن  ؛وأقــʦــʻʲॻɼ – ٍʘئــʗʹــاة  -عॻح

؛ مʸـا ǻُعʹـي أن الʲـʔ واعǺ ʥʻأهʗافهʤ، والʥʻʯʸॻɿ: الʗاخلॻـة، والʳارجॻـة  ،أصʻلة ذات معʹى
  .ॻɺاب الاسʯقلالॻة الȂʙʵॺةǻعʚز الʤॻɿ الʦجʦدǻة، ولا ʗʲǻث في  

٩. ʔـʻʮʲـع الʸʯʱʸـاء الʹȁو ،ȏʦـȁʙʯال ʔـʲات، والʘالـ ʔحـ :ʔـʲة الȂʙʢن Ȗʻʮʠاقات تॻتُ ، س ʥʻعـ
 على:     الʠلاب

   ȏʗــʻقلʯال ʛȂرʗــʯارســات الʸور مʗعي بــʦــةفــي إدامــة الــʹʸॻادهــا الهʸʯعلــى زراعــة ؛ لاع
ة فــي مʹاقʵـة جــادة حــʦل الʲـʔ والʳــʦفوأهॻʸــة الالʳـʦف  أو حــʦل  ،ʲــʖ علـى الʵʸــارؕ

 .الʴائʗة إلى الʦʳفȖ الʗʯرʛȂ  ائوʙʟ   الʸʹاهجمȎʗ اسʯʹاد  
  صفهʦ؛ بʛȂرʗʯاد للʗل والإعʻأهʯةً   الǻاعةً   ،وأملاً   ،رعاʱامً وشʙʯفً   ا،، واحʟاوتعا. 
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   ــاʸؕلاه ʔــʲال ʛȂرʗوتــ ،ʔــʲالǺ ʛȂرʗــʯز الʚعــǻان ʤॻــ ؛ بʦصــفه ضــॻًʹʸا الʯفʻؒــʙ فــي الʯعل
مʴــاحة لــʛॻ  الʓʸسʴــة الʯعلॻʸॻــةحʻــʱǻ ʖعــل مــʥ ؛ مʴــاحة لʯعȂʚــʚ العʸلॻــات الإنʴــانॻة

تʹॻʸــة الʴــعادة والʲــʔ للʹʸــʦ الʸعʙفــي فʴʲــʔ؛ بــل العــاʟفي والʦجــʦدȏ، والʴʸــاهʸة فــي 
 .جʚءًا أساسॻًا مʥ تعلʸه مȎʗ الॻʲاةلȎʗ الʯʸعلʤ؛ بʦصفهʸا  

   ـــة دونʹʸॻهʸـــة الॻɹʸات القॻجʦلʦيʗاق الأيـــʙـــʯة لاخȂورʙـــة ضـــॻالȜǻادʙال ʔـــʲـــات الॻɾأخلا
Ȝʸǻـــʹهʤ تفॻؒـــʣ  والʸعلʸـــʥʻالʠـــلاب ؛ حʻـــʖ إن إعـــادة خلـــȖ الʢلـــʤ الʶʳʵـــي والʹʢـــامي

 ʙʟ فــي ȉاʙــʳخــلال الان ʥة مــʗــائʴات الॻجʦلʦيʗعة ائــالأيــॺــʵة ومʙʻʹʯــʴــة مǻʗنق ʛȂرʗتــ Ȗ
Ȗ الʯـي تـʓثʙ بهـا ائـوالʙʠ  ،بʗءًا مʥ الاعʯـʙاف Ǻأنʸʢـة الهʸॻʹـة القॻɹʸـة  ؛Ǻالʔʲ الʙادȜǻالي

 ومعʯقʗاتهʤ الʗاخلॻة.  ،عالʸهʤ الʸادȏ  فيهʘه الأنʸʢة  
   ارســاتʸʸــة، والॺʲʸبʹــاء علاقــات ال ʥمــ ʥȜʸʯــ ॺʲُyــة ʦ الȁʙʯال ʦفʙ تʱــارب والʯــى تــȂــة ال

 Ȏʚة ذات مغـॻابʱǻة إॻʸॻيتعل ʔـʲف، والعلاقـة ؛ لأن الʟعـاʯـف، والʠفـة، واللʟالعا :ʥʸـʷʯ
 الʸॻʸʲة، والʙʯاȊǺ، والॻʲʷʯة، والʴʯامح، والقʦʮل، والʸʯʱʸع.  

 الʙʮنامج القائʤ على نȂʙʢة الʔʲ:في أثʹاء تȖʻʮʠ    ةالॺاحʰ  ملاحʢات10 .
  Ȋاشــʹʸــة لأداء الॻاتʘال ʤهʯــʻنــامج، ودافعʙʮة فــي ال حʸــاس الʠــلاب وॺɾȀــالهʤ علــى الʵʸــارؕ

الʶــॻɽة، وغʻــʙ الʶــॻɽة، وحʸاســهʤ الʵــʗيʗ للقــʙاءات الإثʙائॻــة حــʦل مʦضــʦعات الʙʮنــامج  
 قʮل الʗʮء بʗʯرʴȂها.   

  ʥعــ ʤمــاتهʦاء معلʙــ ــي إث ــʯهʤ ف ʮامج، ورغʙــ ʮه الʘــل هــ ʰʸة لʗيʗــʵال ʤهʯــلاب حــاجʠال ʗــ ʻتأك
    .ʔʲة للʸॻلʴة الȂارॻɹʸارسات الʸʸف الʙوتع ،ʔʲال Ȗʻʮʠاقات تॻس 

   راتʦـʶʯال ʥا مـʙًـʻʰؕ ʕȁʦنـامج صـʙʮلل ʤهʯـلاب أن دراسـʠال ʗʻ؛ تأكʔـʲال ʥعـ ʤيهʗـأ لـʠʳال
نʲـʦ الأنانॻـة، ʸؕـا أن أكʰـʙ أنـʦاع الʲـʔ شـʦʻعًا واخॺʯـارًا هـʦ الʲـʔ   مʰل: حʔ الʘات نـʚوع

الʲـʔ فـي الʴـॻاق الʯعلʸॻـي،   :الʙومانʴي، ʸؕا أدت إلى تॻɿʰفهʦʸǺ ʤضʦعات جʗيـʗة؛ مʰـل
    .ʔʻʮʲع الʸʯʱʸاء الʹȁو ،ʔʲالǺ ʛȂرʗʯارسات الʸوم 

   تفعʙʸلاب الʠالأفي تفاعل ال ʤـادة ؕـȂنامج، وزʙʮال ʛȂرʗأثʹاء ت ʙـʻʮعʯوحـة، والʙʠʸلة الʭسـ
هʤ، لʴـʙد تʱـارȁهʤ، والʯعʻʮـʙ عـʥ مʵـاعʙ   -دون خʱـل–هـȂʙʲǺ ʤـة وثقـة، وॺɾȀـالهʤ  عʥ آرائ

ة مʸارساتهʤ الʠʳأ  ؛ لعʹاصʙ الʔʲ.  ومʵارؕ
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  ʕالـــة وقـــʟفـــي إ ʤهʯـــʮاء رغʗبـــȀر، وʦـــʷʲال ʤامهʚـــʯنـــامج، والʙʮراســـة الʗـــلاب بʠف الɻشـــ
الʲʸاضــʙة؛ نʢــʙًا لأهॻʸــة الʸعʙفــة الʴʯȜʸــॺة عــʥ الʲــʔ، ورॺɺــة فــي تعــʙف ॻɽॻؕــة بʹــاء 

 وغʙʻهʤ.علاقات الʔʲ تʱاه الʘات، والأسʙة، ومع الʙʻʱان، وزملاء الʗراسة، ...  
  ـة، والإفـادةॻɽʟالعا ʤهʯʻورفـاه ،ʤواتهʘلـ ʤهʮني حـʗاب تـॺف أسـʙعʯاتي؛ لʘأمل الʯارسة الʸم

نفʴـي  ةمʥ دراسة الʙʮنامج؛  حʖʻ إن إحȎʗ الʠالॺات عʙʮت عʥ ذلـǺ ʣقʦلهـا: "كʹـʕ ؕارهـ
ʹʕ مʯʲاجة ده".  ʙʶǺاحة أوȏ، ودلʦقʯى بʗʮأ ابʹي فʙؒة أنى ʴȂʦؕة وأحʔ نفʴي، وؕ

  إن ʖـʻـه؛ حॻاجـة إلʲوال ʔʲالǺ ʛȂرʗʯال ʗائʦف ʤʢَِعǺ لابʠنامج إلى ارتفاع وعي الʙʮال ȏأد
إحȎʗ الʠالॺات عʙʮت عʥ ذلǺ ʣقʦلها: "كʹʕ مʯʲارة في اخॻʯار فʙؒة ॻʰʲǺة لʸقـʙر مʵـʙوع 

 شʯغل في نȂʙʢة الʔʲ في الʗʯرʛȂ".  أالʙʳʯج فقʙرت  
   إن ʖʻد؛ حʦان، والʹʯالام ʙاعʵادة مȂنامج في زʙʮال ʤأسهȎʗإح   ʣذلـ ʥت عـʙʮات عॺالʠال

ش ثقـة امعʹـʗه ةأنا مʯʸʹة لʚوجي وʃɾ جʹʮـي وسـاعʗني أنـي اتʲـʦل مـʥ إنʴـان  "  Ǻقʦلها:
Ǻعــʗ تȁʙʱــة خȁʦʠــة فاشــلة إلــى إنʴــانة ناجʲــة فــي بʯʻــي،  ةوحʵــ انفʴــه هوشــاǻف ابʹفʴــه

 ".ودراسʯي وأنا اهʦ في آخʙ سʹة في الؒلॻة
   ʔـʯؕ ـلابʠال ʗإن أحـ ʖـʻ؛ حʔـʲال ʥة عـǺاʯؒلاب على الʠرة الʗة قॻʸʹنامج في تʙʮال ʤأسه

ؕــل  ةبــʥʻ شʶʳــʵǺ ʥʻــȉʙ الʲفــاȋ علــى فʙدǻــهــʦ الʦحــʗة " :عــʥ الʲــʔ واصــفًا إǻــاه Ǻأنــه
 شʝʳ، وهʦ قʦة في الإنʴان تʱعله يʯغلʔ على الʵعʦر Ǻالعʚلة والانفʶال".

 

 
  ʸǺا ǻأتي:    -في ضʦء ما أسفʙ عʹه الʖʲॺ مʥ نʯائج  –تʦصي الॺاحʰة  

العʹاǻة Ǻإدراج تعلʤॻ رؤȎ العـالʤ فـي مقـʙرات بـʙامج علـʤ الـʹفʛ الʱامعـة؛ لعʢـʤ دورهـا فـي   . ١
Ǻ ــلابʠــة ال ॻɸʦــة ت ॻɽॻȜ رʦــʶال ʥȂʦــة، وتؒــ ــة، وȀكʴــاب الإنʴــان الʰقاف ॻɸاʸʯة الاجʭــʵʹʯال

ــʥʻ الʹॻʠʸـــة للأشـــʳاص ــॻة،  :مـــʥ حʻـــʖ ؛الʯʳʸلفـ ــة الॻʴاسـ ــʗيʥ، والعـــʙق، والأيʗيʦلʦجॻـ الـ
 والʹʦع.  

الأساتʘة القائʥʻʸ علـى تـʗرʛȂ الʸقـʙرات الʶʶʳʯـॻة بʮـʙامج علـʤ الـʹفʛ علـى   لفʕ أنʢار . ٢
ʻـــʚ علـــى الʢʹʸـــʦرات الʰلاثـــ ʙؕʯة؛ وهـــ ةالॻـــʴعانـــاة الʹفʸات والǺاʙʠالاضـــ ʤـــة لفهـــʴॻئʙيال :

ȏدʦجʦابي، والʱǻوالإ ،ȏʗʻقلʯر الʦʢʹʸ؛ال  .Ȋفق ȏʗʻقلʯر الʦʢʹʸار على الʶʯالاق ʥلاً مʗب 



 م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      برʭمج قائم على نظرية الحب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٤٠٥ - 

، وعـʗم الॻقـʥʻ، ومʶـادر القلـʸ Ȗعانـاةالهʤ ذات الʶـلة Ǻتʱـارȁللʠلاب لʴـʙد  إتاحة الفʙص   . ٣
     حॺاȉ الʦجʦدȏ.والإ

العʹاǻة بʗʯرʛȂ نȂʙʢة الʯعلȖ؛ حʖʻ إن الʦجʦد في العالǻ ʤعʹـى إقامـة علاقـات بʹـاءة مـع  . ٤
 ʔلʠʯا يʸ؛ مʙور الالآخʗلاب بʠة الॻɸʦـة تॻɿات العلائॻ ʦؕـلʴال ʙȂʦʠاعي، وتʸʯالاج ȊǺاʙʯ

 .ضʙورȂة لॻʲاة ذات معʹى  تُعʗالʯي  و ،  ؕافة  والʦʯاصلॻة
ــفها  . ٥ ــʹفʛ؛ بʦصـ ــʤ الـ ــʙامج علـ ــʙرات بـ ــʥʸ مقـ ــالʤ ضـ ــʙر رؤȎ العـ ــʥ إدراج مقـ ــة مـ مʦʸʱعـ

الإدراك  فـيالافʙʯاضات حʦل الʦاقع الʸادȏ والاجʸʯاعي الʯـي قـȜǻ ʗـʦن لهـا تـأثʙʻات قȂʦـة 
 .الॻʶʳʵة، والʗافع، والʯأثʙʻ، والإدراك، والʴلʦك، والʰقافة  :والʴلʦك؛ لارتॺاʟها ʸʴǺات

ــى  . ٦ ــʦء علـ ــلȊॻ الʷـ ــॻɽة؛ لʴʯـ ــات الʶـ ــل الʠʳاǺـ ــاة، تȂʦʲـ ــʗود الॻʲـ ــانॻة، وحـ ــʗراما الإنʴـ الـ
الؒامʹـة  الʸعـاني اكʵʯـاف في الʠلاب لʴʸاعʗة؛ لʦجʦد الإنʴانيفي اواللامعʹى الʯʸأصل  

 ها.تʱاوز ة و االʮʹاءة لʯلʣ الʸعانخلف الʸعاناة؛ لفهʤ الʦʱانʔ الإʱǻابॻة  
العʹاǻـــة Ǻعقـــʗ دورات تʗرॻʮȂـــة عـــʥ مʸارســـات الʯـــʗرǺ ʛȂالʲـــʔ ضـــʥʸ مʶـــفʦفة الʮـــʙامج  . ٧

   .ʛالʹف ʤي علʸعلʸة لॻʮȂرʗʯال 
 ؛سʸات وخʶـائʝ الʸʯʱʸـع الʻʮʲـǺʔالقاعات الʗراسॻة؛ ʸǺا ʲǻقʶ    Ȗفيالʸʹاخ  تهʭʻة ال . ٨

لاء للʯغʙʻʻ في  ل  ʖ إن القاعـات الʗراسـॻة تُعـʗ نـʦاة؛ حʻـالʸʯʱʸعʲॻفʚ الʠلاب لʙʻʶॻوا وؕ
.ʔʻʮʲع  الʸʯʱʸاء الʹʮل   

٩ . ʻʸســ ʗل عقــʦــاهج، وأصــʹʸوال ،ʛالــʹف ʤــات: علــʶʶʳت ʥة مــʘــع الأســاتʸʱــة تॻʸارات علʹ
 ʔــʲالǺ ʛȂرʗــ ʯــارب الʱد تʙوســ ،ȏʗــ ʻقلʯــي الʸॻعلʯــام الʢʹــات ال ــة؛ لʸʹاقʵــة اخʯʹاق ॻȁʙʯال

 وتعقʗʻاته.    
مـʥ خـلال ؕـل مـʥ: إتاحـة   ؛الʙادȜǻـالي فـي مʓسʴـات إعـʗاد الʸعلـʤمʸارسـة الʲـʔ  تفعʻل   .١٠

تȜʸُــʥ  مʴــاحات -لʙʯؒونॻــةالʯقلǻʗʻــة، والإ -ʶʯــʙʻ الʶــفʦف الʗراســॻة الفــʙص للʲــʦار؛ ل
الʵʯـʣॻȜ فــي الإغفــالات والʯـʦتʙات والʠʳاǺــات الʸهʸॻʹــة الʯـي تʵــȜل الʸــʹهج مــʥ لʠـلاب ا

ȏʗ بـʥʻ الʸعلʸـʥʻ قʮـل الʗʳمـة الʯأمـل الʹقـ، والʸʸارسة الʯأملॻة الʹقǻʗة؛ حʖʻ إن الʙسʸي
 ٌʙالغُ   أمǺ   ارسʗـʸـة فـي الॻʱهʹʸـاواة الʴʸم الʗعـ ʔانـʦج ʤفـي فهـ ʤتهʗـاعʴة في مॻʸالأه

 ʙثʓــا يــʸــلاب؛ مʠال ʤॻل تعلــʦات حــʗقــʯعʸاضــات والʙʯات والافʚــʻʲʯــف الʵ والʸʯʱʸعــات، وؕ
 .مʸارساتهʤ الʯʴʸقʮلॻة في الʗʯرʛȂ والॻɿادة  في
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إدراج نȂʙʢــة الʲــǺ ʔــالʸقʙرات الȂʦȁʙʯــة؛ لॻɸʦʯــة الʠــلاب الʸعلʸــʥʻ بॻʮʠʯقــات الʲــʔ فــي  .١١
 .الʗʯرʛȂ، والʯقʤȂʦالॻɿادة الȂʦȁʙʯة، و الʗʸرسॻة، و   والإدارةالʯعلʤॻ،  ، و الهȂʦة الʘاتॻة

١٢.  ʔــʻʮʲــع الʸʯʱʸــاء ال ــادرات بʹ ॺم ʥʻʸــʷــة فــي ت ॻɹʸʯʱʸــة، وال ॻɹامʱــة ال ॻلابʠال Ȋاشــʹʸال
   والʯغʙʻ الʸʯʱʸعي.للʦʲʯل  على حʗ سʦاء؛ في ضʦء خʠة هادفة 

١٣.  ȏʗــʻقلʯال ʤॻعلــʯة للʙــة مغــايȂغ رؤʦف إلــى صــʗات تهــʙʸتʓوات، ومــʗنــ ʗســخ عقــʙي ȏʘالــ
؛ ʘ مʸارسات الʗʯرʛȂ الʦʯʸافقة مـع الॺʸـادئ الأيʗيʦلʦجॻـة للʸʯʱʸـع الʸهـʻʥʸॻʹفضʙورة ت

.ʤॻعلʯوحي في الʙفي، والʟالعا ʔانʱالǺ ةǻة العʹاॻʸلإعلاء أه 

  
 :  إجʙاء الʦʲॺث الآتॻة   -نʯائج مʥ  الʖʲॺ  عʹه أسفʙ  ما  ضʦء  في – ة الॺاحʰ  تقʙʯح

ــامج  .١ ــي أخلاॻɾــات الʲــʔبʙن ــة الأمــل الʦجــʦدȏ، ؛ف ॻʸʹʯــة  ل ॻʀفاʙةوالॻــʴــلاب الʹفʠال Ȏʗــ ؛ ل
ʛالʹف ʤي علʸمعل. 

والـʦعي  لॻʸʹʯة مهارات بʹـاء الʸʯʱʸـع الʻʮʲـʔ،  ؛قائʸة على الʔʲ الʙادȜǻالى  وحʗات إثʙائॻة .٢
 .الʹقȏʗ؛ لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة

٣. ʯح؛ لʙʯر مقʦʶت ʔـʲـة الॻȁʙذج تʦـʸء نʦـة فـي ضـȂʦانʰحلـة الʙʸالǺ ʛالـʹف ʤمʹهج علـ ʙȂʦʠ
  .ȏʙȂʙفʦاولॺل 

؛ لॻʸʹʯــة مʸارســات الʯــʗرʛȂ قــائʤ علــى الʹʢــʥʻʯȂʙ: الʦجʦدǻــة، والإنʴــانॻة بʙنــامج تــʗرʮȂي .٤
ʔʲالǺة.    ؛Ȃʦانʰحلة الʙʸالǺ ʛالʹف ʤي علʸمعل Ȏʗل   

والʲــʴʲ،  ʔــʥʻ جــʦدة الॻʲــاة؛ لʸǺʯــادة علــʤ الــʹفʛ فــي الʲʯلʻــل الʦجــʦدȏمقʙʯحــة وحــʗة  .٥
ȏدʦجʦة.الȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ ȏʗ؛ ل 

ʟـلاب ؛ لـȎʗ والؒفـاءة الʸهʹॻـة ،الʙفاॻʀـة الʦجʦدǻـة  لॻʸʹʯـة  ؛الʔʲ الȏʦȁʙʯ مقʙر مقʙʯح في   .٦
 .ȜǺلॻات الॻȁʙʯة  علʤ الʹفʛشॺɹة  

 تʦʶر مقʙʯح؛ لʥʻʸʷʯ رؤȎ العالʸǺ ʤʹهج علʤ الʹفǺ ʛالʙʸحلة االʰانȂʦة.    .٧
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