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 الملخص:

مدددعبء ح بمهدددع ح ببنمدددوبنبئيدددعلا بث بيندددع بئددد  بحثتوصدددفبل  دددفهدددالبحث إددد ب ثددد ب
حثددتب وبءحثمنءنددمبحثمبنواددمبءحثتعددو بحثبط دد بثدداربلعث ددع بحثمنل ددمبحثاعنورددمبحثبعمددم بءحثتبددنلب

أدئد . بب–ع ىبحثفنءقبئ  بحثطعث دع ب د بمتر دنح بحث إد بحثايفدمبء طدعصبث تلمد ب ع مد ب
لعث دمباعثمدابحثادعن بحثادعنوعبحثبدعرباما لدت بحث دو عبءأرب.ب200تكونتبع يمبحث إد بمد ب 

ل طددتبع دد ه بمطددع اربمددعبء ح بحثددتب وببحثمددنمي  باددةدح يبدماددعلبحثتب اماددمبامإع .ددمبدماددعل 
حثمديه بحثوصدف ببءحلدتلامتبحث علادمب عداحدبحث علادم مد ببءحثمنءنمبحثمبنوامبءحثتعو بحثبط  

صددددإمبدعمددددتبحثباعنددددع بحلامب نر ادددمبءندددابتوصدددد تبحثيتددددعلا ب ثدددىبأ ببحلا ت دددعل بحثمطددددع   ب
مدددعبء ح ببثمهدددع ح بحثيمدددوبنبحثبيدددعلا بحثمطتدددن بث بيندددع بءحثتددد ف نح بحثم عردددنيبء  دددنبحثم عردددنيب

حثمنءنمبحثمبنوامبءحثتعو بحثبط  بثاربلعث ع بحثمنل مبحثاعنورمبحثبعمم بكمعبأظهن بءبحثتب وبب
حثيتعلا بءجودبمستوربمنتفعبم بمعبء ح بحثتب وبثاربلعث ع بحثمنل مبحثاعنورم بءجودبمستورب

ثاربلعث ع بحثمنل مبحثاعنورم بءجودبمستوربمنتفعبم بحثتعو ببمنتفعبم بحثمنءنمبحثمبنوام
ثدداربلعث ددع بحثمنل ددمبحثاعنورددم بعدداربءجددودب ددنءقبدحثددمب لمددعلااعصب دد بمددعبء ح بث ددتب وببحثبط د 

 بعاربءجودب نءقبدحثمب لمعلااعصب د بحثمنءندمبحثمبنوادمبء طدعصب ع م بءأدئ .ببء طعصبث تلم ب
 بءعدددداربءجددددودب ددددنءقبدحثددددمب لمددددعلااعصب دددد بحثتعددددو بحثبط دددد بء طددددعصب ع م بءأدئدددد .ث تلمدددد ب
ب  ع م بءأدئ .ث تلم ب

ب حثتعو بحثبط  ب–بحثمنءنمبحثمبنوامب–بمعبء ح بحثتب وبالكلمات المفتاحية:
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Modeling the causal relationships for meta-learning skills, cognitive 

flexibility and mind wandering among general secondary school 

students 
Prepared by: Heba Mohamed Ebrahim Saad 

Assistant Professor of Educational Psychology 

Faculty of Education - Damietta University 

Abstract 

The research aimed to reach the best structural model for the 

relationships between meta-learning skills, cognitive flexibility, and mental 

wandering among general secondary school students, and identify the 

differences between female students in the three research variables according 

to the specialization (scientific - literary). The research sample consisted of 

(200) female students in the second year of general secondary school in Al-

Lawzi and Um Al-Momenin schools in the Damietta Educational 

Administration in Damietta Governorate. Measures of meta-learning, cognitive 

flexibility, and mind wandering were applied to them, prepared by the 

researcher. The researcher used the descriptive, correlational, comparative 

approach, and the results concluded that the experimental data supported the 

validity of the proposed structural model for the relationships, direct and 

indirect effects meta-learning, cognitive flexibility, and mind wandering among 

general secondary school students. The results showed: There is a high level of 

meta-learning among secondary school students, there is a high level of 

cognitive flexibility among secondary school students, there is high level of 

mind wandering among secondary school students,  there are no statistically 

significant differences in meta-learning according to specialization(scientific 

and literary), there are no statistically significant differences in cognitive 

flexibility according to specialization(scientific and literary), and there are no 

statistically significant differences in mind wandering according to 

specialization(scientific and literary). 

 

key words: Meta-learning - Cognitive flexibility - Mind wanderingب  
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 مقدمة: 

 فاصلة مرحلة لأنها المتعلمين بها  يمر التي  العمرية  المراحل أهم من الثانوية المرحلة تعد
 تحمل علي القدرة لديهم بأن المرحلة هذه طلاب ويتميز الرشد، ومرحلة الطفولة بين مرحلة

 يتطور المرحلة  هذه  وفي النفس،  علي  والاعتماد  الاستذكار وعادات  طرق  المسؤولية، ولديهم 
 الإبداعي  الحل  علي والقدرة التفكير  وينمو  المجرد، المستوي  إلي  الحسي  من المستوي  الإدراك

 .للمشكلات
إلا أن في ظل الانفجار المعرفي الهائل الذي واكب المنظومة التعليمية وتعرض المتعلمين  
له لم تعد معرفة المعلومة أو كيفية الوصول إليها هي المشكلة بل أصبح البحث عن كيفية  
والادراك   الانتباه  عمليات  فهم  ضرورة  في  أسهم  الذي  الأمر  إيجابي،  بشكل  معها  التفاعل 

 والتفكير للوقوف على كيفية التعامل بشكل إيجابي مع المعلومات. 
ويعد التجول العقلي متغيراً معرفياً ذا علاقة مع عملية الانتباه التي لا يمكن حدوث التعلم  
لا   حالياً  الانتباه  مشتتات  ولتزايد  الانتباه،  مشتتات  على خفض  بالعمل  وذلك  في ضوئها  إلا 
الطرائق   عن  تختلف  جديدة  تعلم  أساليب  فيها  وظفت  التي  الأخيرة  السنوات  ظل  في  سيما 

 التقليدية فإن التجول العقلي متغير مهم في أي نظام تعليمي. 
انفصال الانتباه وحدوث مخاوف لا علاقة   إلى  يؤدي  للطلبة  العقلي  فعندما يحدث التجول 
يتعرض   عندما  الطالب  إن  أي  المعرفي  التحكم  بفشل  يسمى  لذلك  الأساسية  بالمهمة  لها 
معلومات   على  الحصول  منه  يتطلب  ذلك  فإن  حلول  إلى  تحتاج  معينة  مشكلة  أو  لموقف 
لتساعده في إيجاد حلول لها، فضلًا عن ربط هذه المعلومات بالمعلومات والخبرات الموجودة  

الانتباه لدى   يعمل على فصل  التجول الذي  المعرفية لحدوث  بنيته  والانتقال إلى    الطالب في 
 مساحة تفكير أخرى. 

من   تزيد  التعليمية  العملية  في  التقليدية  الطرق  أن  إلى  الدراسات  من  العديد  اشارت  وقد 
استخدام   عند  الطلبة  لدى  مستواه  ينخفض  أن  ويمكن  الطلبة  لدى  العقلي  التجول  مستوى 
الذهني )جنان سرحان،   العقلية والنشاط  اليقظة  تدريس حديثة تجعلهم في حالة من  أساليب 

 . (2، ص2023
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)ويُعرف   حسن  دائمة 86، ص2022سعيد  معرفية  عقلية  عملية  بأنه  العقلي  التجول   )
أو   داخلية  أفكار أخرى  إلى  المهمة الأساسية  للانتباه من  التلقائي  التحول  فيها  يتم  الحدوث 

   خارجية وهذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الأساسية أو غير مرتبطة بها.
العقلي  وينقسم   هما التجول  نوعين  في    إلى  يتمثل  الذي  بالمهمة  المرتبط  العقلي  التجول 

، بطريقة خارجة عن إرادته، من الفكرة الأساسية للمهمة التي يقوم  الطالبتحول الانتباه لدى  
بالمهمة يتمثل   المرتبط  العقلي غير  المهمة، والتجول  أفكار أخرى تتعلق بنفس  بتنفيذها إلى 

، بطريقة خارجة عن إرادته، من الفكرة الأساسية للمهمة التي  الطالبفي تحول الانتباه لدى  
التنفيذ قيد  بالمهمة  متعلقة  غير  أخرى  أفكار  إلى  بتنفيذها  القصبي،    يقوم  ، 2022)وسام 

 (356ص
دراسات   بينت  من كذلك   ,Xu؛  Hollis, 2013؛  Smallwood,etal, 2007)  كلًا 

التنبؤ  2018 يمكن  وأنه  الدراسي،  والتحصيل  العقلي  التجول  بين  دالة  علاقة  هناك  أن   )
؛ أما دراسة  بالأداء الأكاديمي ودرجة الاهتمام بالمادة الدراسية من خلال درجة التجول العقلي 

إلى أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين  2023تغريد الهذلي ونوار الحربي )  ( توصلت 
من   كلًا  دراسة  أثبتت  بينما  الأكاديمي؛  والاندماج  العقلي   ,Schooler, etal)التجول 

( أن هناك علاقة دالة بين  Denga, etal, 2019؛  Zhaomin, etal, 2017؛  2011
 التجول العقلي وما وراء المعرفة، وأن التجول العقلي ينبأ بدلالة ما وراء المعرفة. 

مرونة المعرفيةة أحةد المةداخل المعاصةرة فةي مجةال علةم الةنفس المعرفةي والتةي قةد كما تُعد ال
تكةةون حةةلًا للمشةةكلات التةةي تواجةةه الطةةلاب فةةي قاعةةات الدراسةةة حيةةث أنهةةا تتعامةةل مةةع المعرفةةة 
المعقدة ومن ثم يستخدم الطةلاب معةرفتهم وينقلوهةا إلةى مواقةف جديةدة لحةل مشةكلاتهم واتخةاذ 

القةةةدرة علةةةى  كمةةةا تعطةةةيهم قةةةراراتهم مسةةةتخدمين مةةةا لةةةديهم مةةةن معلومةةةات ومهةةةارات واتجاهةةةات
التغييةةر، وتقبةةل حلةةول جديةةدة، والمثةةابرة فةةي اكتسةةاب أنمةةاط جديةةدة بةةدلًا مةةن الأنمةةاط التقليديةةة 

 .(Schai, Dutta & Willis, 1991, P371)والعادية  
كمةةا تلعةةب المرونةةة المعرفيةةة دوراً مهمةةاً فةةي عمليةةة الةةتعلم حيةةث تسةةاعد الطةةلاب فةةي تغييةةر 
اسةةةتجاباتهم والتكيةةةف مةةةع الظةةةروف الجديةةةدة ومواجهةةةة الصةةةعوبات فةةةي المجةةةالات الأكاديميةةةة 
المختلفة، ومتابعة المهام الصعبة في المحتوى التعليمي في شتى جوانبةه بسةهولة ويسةر، كمةا 
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، 2021أنهةةا تسةةاعدهم علةةى حةةل المشةةكلات التةةي تةةواجههم بطةةرق إبدا يةةة )سةةالي حبيةةب، 
 (.4ص

المرونة المعرفية القدرة على الاستجابة إلى المواقف بطرق مختلفة، وتتضةمن القةدرة   وتعني
علةةى توليةةد الأفكةةار المتعةةددة، وتحويةةل الأوضةةاو المعرفيةةة، وكةةف الاسةةتجابات المألوفةةة لصةةالح 
الاستجابات البديلة عندما تتطلب تغيير الظروف البيئية وهةي لاممةة لحةدوث التكيةف الشخصةي 

، حيةةث تسةةاعده علةى مجةةاراة مةا يسةةتجد مةةن متغيةرات وعوامةةل دخيلةةة الطالةبوالاجتمةاعي لةةدى 
(Johnco & Rapee, 2014, P88). 

المرونة  التكيفية،  المعرفية  المرونة  وهم:  أنواو  ثلاثة  إلى  المعرفية  المرونة  وتنقسم 
قدرة  إلى  التكيفية  المعرفية  المرونة  وتشير  الإدراكية،  المعرفية  والمرونة  التلقائية،  المعرفية 
المعرفية   المرونة  أما  المختلفة،  المواقف  مواجهة  عند  العقلية  اتجاهاته  تغيير  على  المتعلم 
التلقائية تشير إلى طرح الأفكار غير التقليدية في مواجهة مشكلة ما، واستخدام أكثر من فكرة 
في مواجهة الموقف الذي يدعو إلى التفكير، والقدرة على الانتقال من فكرة إلى أخرى مختلفة  
تماماً عنها بسهولة، ولا تستغرق ممناً طويلًا في إنتاج أفكار مختلفة للتعامل مع موقف ما،  

المرونة   والمتعددة  المعرفية  بينما  البديلة  التفسيرات  إدراك  على  القدرة  بأنها  تُعرف  الإدراكية 
، ص  2018للمواقف الصعبة )عبد المنعم الدردير، محمد عبد السميع، وأحمد عبد الرحمن،  

 (.82-81ص
 & Lin, Tsai, Linالسابقة )   المرونة المعرفية أهمية  على    أكدت ومن الدراسات التي  

Chen, 2014  ،؛  2015؛  يسى الهزيلMerati, 2016  ،؛ آمنة قاسم وسحر عبد اللاه
؛ 2020؛ موفق بشارة،  2020؛ محمد القاضي،  Malkoc & Sunbul, 2020؛  2018

 .(2023؛ محمود عبد الرحيم، وأحمد محمد،  2021بدوية رضوان، 
، وإن ته كمتغيةر مةن المتغيةرات المعرفيةةيعتبر ما وراء الةتعلم مفهةوم حةديث فةي دراسةأيضاً  و 

كان اكتشافه ليس بالقريب، مع نةدرة الدراسةات العربيةة التةي تناولتةه، وتأكيةد الدراسةات الحديثةة 
 الأجنبية التي تناولته على أهميته كمتغير معرفي لحل مشكلات التعلم.

فةي الةتعلم لديةه وو يةه وإدراكةه لأهةداف وأسةاليب   الطالةبتفكيةر    ويُعرف ما وراء الةتعلم بأنةه
واسةةتراتيجيات وطةةرق الةةتعلم وطةةرق تقيةةيم الةةتعلم، بالإضةةافة إلةةى و يةةه بالةةدافع نحةةو الةةتعلم، 
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لسةةلوكياته وأفعالةةه وأنشةةطته بطريقةةة تمكنةةه مةةن ضةةبط  الطالةةبويشةةير أيضةةاً إلةةى مةةدى تنظةةيم 
 .(29، ص2020عملية تعلمه والتحكم فيه )سالم العتيبي،  

أكثةر  الطالةبويتميز ما وراء التعلم بخصائص منها أنه يتضمن و يةاً متناميةاً، حيةث يصةبح 
و يةةاً بعمليةةات التفكيةةر وإجراءاتهةةا النو يةةة، وأكثةةر و يةةاً بنفسةةه بوصةةفه مفكةةراً، وبامديةةاد وعةةي 
المتعلمةةةين، بما يةةةة عمليةةةات التفكيةةةر المختلفةةةة تةةةزداد قةةةدرتهم علةةةى فهمهةةةا وتوظيفهةةةا، وأنهةةةا 

 (.16، ص2015مكتسبة وقابلة للتنمية والتطوير )متعب الحربي،  
كما أن ما وراء التعلم له مهارات تجعل المتعلم أكثر فاعلية فةي بيئةة الةتعلم، وهةذه المهةارات 

العمةةل  –إدارة الوقةةت  –التنظةةيم  –البحةةث عةةن المعلومةةات  –التخطةةيط ووضةةع الأهةةداف هةةي )
( وينةةتع عةةن هةةذه المهةةارات تضةةمينات تربويةةة التحقةةق والتقةةويم –المراقبةةة الذاتيةةة  –الجمةةاعي 

تدرس التبةاين بةين الطةلاب فةي كيفيةة اكتشةاف أبعةاد مةا وراء الةتعلم لةديهم، والاسةتدلال عليهةا 
؛ وعنةدما يكةون الطالةب علةى وعةي بخيةارات الةتعلم التةي (Costa, 2000, P25)في أدائهةم 

يتعلمهةةا فإنةةه يختةةار أسةةاليب أقةةوى تسةةاعده علةةى تحقيةةق أهدافةةه التةةي يرجوهةةا مةةن المهمةةة 
 .   (Biggs, 1987, P77)التعليمية  

أن مهةارات  (40، ص2015(؛ متعةب الحربةي )5، ص2020سالم العتيبةي )ويذكر كل من  
ما وراء التعلم تساعد الطلاب علةى التأمةل، وتكةوين المفةا يم وتطورهةا، وإجةراء تغييةرات وا يةة 
في أساليب تعلمهم فيصبحون أكثر إنتاجية وأكثر فعالية كمتعلمين مسةتقلين، كمةا أنهةا تسةاعد 
في توجيةه الطةلاب لاكتسةاب معةارف الةتعلم الجديةدة مةع إمكانيةة معالجةة المعلومةات والاحتفةا  

تجعةةل المةةتعلم متحكمةةاً ، وأيضةةاً بهةةا، كمةةا أنهةةا تسةةاهم فةةي تعلةةم المعلومةةات البسةةيطة والمعقةةد
ومنظماً لنفسةه أثنةاء المسةيرة التعليميةة المتلاحقةة لكةي يكتسةب المعلومةات بشةكل أفضةل لإدارة 

وغيرها، مما يشكل لةدى المةتعلم  وضبط أنشطة التعلم من قراءة وكتابة وتحدث واستماو وتقويم
 دافعية وعصف ذهني ينتع عنده سلوكيات منظمة في اتجاه المعارف لكيفية التعلم.

؛ 2009)محمةةد محمةةد، مةةا وراء الةةتعلم دراسةةات كةةلًا مةةن أهميةةة  أكةةدتومةةن الدراسةةات التةةي 
Ward & Meyer, 2010 ،؛ سةالم 2015؛ جودة شاهين، مصطفى عبد الرامق، وهليل مايةد

 (2020العتيبي،  
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  اكتشاف وبالتالي يتضح مما سبق أهمية متغيرات البحث الحالي لذا يحاول البحث الحالي  
طبيعة العلاقة بين تلك المتغيرات مجتمعة، والوصول إلى أفضل نموذج سببي يوضح العلاقة  

 بينهم.  
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 مشكلة البحث: 

 والنفسيين التربويين باهتمام الباحثين  تحظي  التي المشكلات  من  العقلي التجول مشكلةإن  
 المشكلات  حل مثل مهارات  التلاميذ  لدي  المتغيرات  من  العديد  علي السلبية  لانعكاساتها نظراً 

 وذلك والأداء الأكاديمي المعرفي والعبء  والمعرفي النفسي والاندماج القرائي ومهارات الفهم
 .الإبداعي التفكير مهارات مثل  المتغيرات ببعض  الإيجابي ارتباطها  من  الرغم  علي

 العملية، وجدت أن التربية مجموعات بعض علي إشرافها أثناء الباحثة ملاحظة خلال ومن
الثانوية  طالبات بعض الدراسي   المرحلة  الفصل   ترتبط لا أشياء حول أفكارهن  تتجهداخل 

 حول أفكارهن تتجه الطالبات  وبعض اليقظة،  وأحلام الشخصية كالاهتمامات  بالمادة الدراسية 
 مميلاتها من التأكد مثل ذلك علي تدل  التي السلوكيات بعض عليهن وتظهر المادة الدراسية

المعلومات عن  إلي وتستمع الأسئلة بعض وتتبادل الدراسية، بالمادة تتعلق التي بعض 
 .الدراسية  بالمادة وعيها  يزداد كي  معلمتها  إلي جيدًا  مميلتها، وتستمع  مع الإجابات 

يوسف دراسات كلًا من  أن مستوى التجول العقلي مرتفع لدى طلبة الجامعة والذي أكد على 
( معيض  آل  وعايض  )2021شلبي،  محمد  واياد  عبد  فردوس  وداعة  2022(؛  مينة  (؛ 

(2020)( يونس  رائد  )2022؛  سرحان  جنان  الحربي  2023(؛  ونوار  الهذلي  وتغريد  (؛ 
(2023 .) 

الدراسات   ندرة  يتضح  الباحثة    –وبالتالي  علم  حدود  التجول   -في  مستوى  تناولت  التي 
 العقلي لدى طلبة المرحلة الثانوية. 

طلاب التخصص كما اتضح من نتائع الدراسات السابقة تناقض بينهم في وجود فروق بين  
( سرحان  جنان  دراسة  توصلت  حيث  العقلي  التجول  في  والأدبي  وجود  2023العلمي  إلى   )

( توصلت إلى وجود  2022فروق لصالح التخصص الانساني؛ أما دراسة وسام المشهداني )
( يونس  رائد  دراسة  بينما  العلمي؛  التخصص  لصالح  وداعة  2022فروق  مينة  ودراسة  (؛ 

 ( توصلت إلى عدم وجود فروق بين طلاب التخصص العلمي والأدبي. 2020)
 لذا مما سبق يتضح أهمية دراسة التجول العقلي في هذا البحث. 

  للاستراتيجيات  استعمال الطالبات تباين في أثناء إشراف التربية العملية   لاحظت الباحثة كما
 المبذولة الجهود من  الرغم  ذلك على  يمروا بها،  التي  المواقف التفكير لمواجهة في الصحيحة

التعليمية  قبل من بعض    يعنيوهذا   وكيفية كمية تغيرات من  عليها أ ر ط وما  مؤسساتنا  أن 
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، والبعض مستوى متوسط، والبعض  المرونة المعرفيةكان لديهن مستوى مرتفع من    الطالبات
 كما الإبداعى،  التفكير مكونات إحدى المعرفية المرونة  أن على الرغم    الآخر مستوى منخفض

 على والتغلب الصعبة المشكلات حل على  يساعدهم كبيرة بدرجة  المتعلمين لدى وجودها أن
 البيئات مع والتوافق  التكيف من المتعلمين  تمكن  أنها كما  والجديدة بنجاح الغامضة المواقف
تتضمن المألوفة وغير الجديدة  والأساليب العقلية الوجهة تغيير على  المتعلم قدره فهي 

 المشكلات  تناسب  معرفية  أساليب  واستخدام  عليها  اعتاد  التي المعرفية والإستراتيجيات 
 المألوفة.  غير البيئات في الجديدة والمواقف

دراسة كلًا من لين، تساي، لين وتشين  التباين في المرونة المعرفية  والذي أكد على ذلك  
(Lin, Tsai, Lin & Chen, 2014)  ؛( الهزيل  وأحمد  (2015 يسى  العساف  وهناء  ؛ 

( الثانوية    (2021الزق  المرحلة  طلبة  لدى  المعرفية  المرونة  مستوى  أن  إلى  توصلا  اللتان 
واونن   أوغلو  مصطفى  دراسة  أما  متوسطاً؛    (Mostafaoglo & onen, 2016)كان 

الأكاديمية   الذاتية  للكفاءة  تبعاً  وتتباين  تختلف  المعرفية  المرونة  مستويات  أن  إلى  توصلت 
 ( الحسن  أسماء  دراسة  بينما  والانفعالية،  مستوى  2021والاجتما ية  أن  إلى  توصلت   )

 المرونة المعرفية لدى الطلبة مرتفعاً، 
الدراسات   ندرة  لها  اتضح  السابقة  الدراسات  على  الباحثة  إطلاو  خلال  من  في    –وأيضاً 

التي تناولت الفروق بين طالبات التخصص العلمي والأدبي في المرونة    –حدود علم الباحثة  
 المعرفية. 

مهارات ما وراء التعلم من المجالات الحديثة نسبياً التي لها أهمية ضرورية وحيوية  كما أن  
الثقة بالنفس  في مواقف التعلم الناجحة، فهي   المبنية على  تساعد المتعلم على الاستقلالية 

واكتساب أفضل أساليب التعلم وجعله مكتسباً للمعرفة بذاته مع مراقبته وتقويمه وتنظيمه لما  
   يمر به من معلومات خلال مواقف التعلم المتنوعة. 

اتضح من نتائع الدراسات السابقة تناقض بين    وعلى الرغم من تلك الأهمية لما وراء التعلم 
اثبتت   التعلم حيث  ما وراء  تناولت مستوى  التي  دراسة جودة شاهين، مصطفى عبد  النتائع 

أن مستوى ما وراء التعلم جاء    (2015؛ ودراسة متعب الحربي )( 2015الرامق، وهليل مايد )
التعلم  توصلت إلى أن    (2020دراسة سالم العتيبي )؛ أما  بمستوى متوسط مستوى ما وراء 

 مرتفع  
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في حدود    –أما من خلال اطلاو الباحثة على الدراسات السابقة اتضح لها ندرة الدراسات  
التي تناولت الفروق بين طلاب التخصص العلمي والأدبي في مهارات ما وراء    –علم الباحثة  

 التعلم. 
ثلاثة معاً لذا  ندرة الدراسات التي تناولت المتغيرات البالإضافة إلى ما سبق اتضح للباحثة  

 قامت الباحثة بإجراء البحث الحالي. 
 في ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي: 

ات ومسار التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ق ما هو أفضل نموذج بنائي يوضح طبيعة العلا
 بين ما وراء التعلم وكل من المرونة المعرفية والتجول العقلي؟
 ويتفرو من هذا التساؤل الرئيسي التساؤلات الفر ية التالية: 

 ما مستوى ما وراء التعلم لدى طالبات المرحلة الثانوية؟  -1
 ما مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟  -2
 ما مستوى التجول العقلي لدى طالبات المرحلة الثانوية؟  -3
 هل يوجد اختلاف بين طالبات التخصص العلمي والأدبي في ما وراء التعلم؟  -4
 هل يوجد اختلاف بين طالبات التخصص العلمي والأدبي في المرونة المعرفية؟   -5
 هل يوجد اختلاف بين طالبات التخصص العلمي والأدبي في التجول العقلي؟  -6
ما هو أفضل نموذج بنائي يفسر العلاقات والتأثيرات المباشةرة وغيةر المباشةرة بةين مةا  -7

 وراء التعلم وكل من المرونة المعرفية والتجول العقلي لدى طالبات المرحلة الثانوية؟ 
 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى: 
 لدى طالبات المرحلة الثانوية.   ما وراء التعلمالتعرف على مستوى  -1
 التعرف على مستوى المرونة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية.  -2
 التعرف على مستوى التجول العقلي لدى طالبات المرحلة الثانوية.  -3
 الكشف عن الفروق بين طالبات العلمي والأدبي في ما وراء التعلم.  -4
 الكشف عن الفروق بين طالبات العلمي والأدبي في المرونة المعرفية.  -5
 الكشف عن الفروق بين طالبات العلمي والأدبي في التجول العقلي.  -6
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المباشرة وغير   -7 التأثيرات السببية  العلاقات ومسار  وضع نموذج بنائي يوضح طبيعة 
المباشرة بين ما وراء التعلم وكل من المرونة المعرفية والتجول العقلي لدى طالبات  

 المرحلة الثانوية والتحقق منها امبيريقياً.  
 أهمية البحث:

 للبحث الحالي أهمية نظرية وأخرى تطبيقية يمكن تفصيلها فيما يلي: 
 الأهمية النظرية: 

الثانوية   -1 المرحلة  لطالبات  التعليمية  بالعملية  مرتبطة  مهمة  لمتغيرات  البحث  تناول 
 والتجول العقلي.  ،وهي ما وراء التعلم، المرونة المعرفية 

هي   -2 تعتبر  التي  الثانوية  المرحلة  وهي  الحالي،  البحث  في  العمرية  المرحلة  أهمية 
 الرشد.  ومرحلة الطفولة بين مرحلة الفاصلة المرحلة

وا -3 المتداخلة  والتأثيرات  العلاقات  يوضح  بنائي  نموذج  أنسب  إلى  تجاهات  لا التوصل 
تعليمية   بيئات  إنشاء  في  عليه  الاعتماد  يمكن  والذي  المتغيرات  هذه  بين  السببية 

 ملائم للتعلم الجيد والفعال. 
تناولت   -4 التي  العربية  البيئة  في  الدراسات  والمرونة  ندرة  التعلم  وراء  ما  موضوو 

 المعرفية والتجول العقلي في منظومة ارتباطية واحدة. 
 الأهمية التطبيقية: 

الذي   -1 الأساسي  الدور  إلى  التعليمية  العملية  على  والقائمين  التربويين  نظر  توجيه 
 تلعبه متغيرات البحث الحالي في نواتع التعلم. 

ساعد  تتعتبر متغيرات الدراسة الحالية من المتغيرات القابلة للتدخل والتعديل ودراستها   -2
الشخصية   والسمات  الخصائص  بعض  لتعديل  نو ية  برامع  بناء  بما    للطالباتعلى 

 الأكاديمي.   نوانجامه نيؤدي إلى رفع مستوى اندماجه



 م 2024  -  3 ج –(  120)عدد                                                   ...     نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 427 - 

 المصطلحات الإجرائية:

 لأغراض هذا البحث فإن المصطلحات الواردة قد تم تعريفها إجرائياً كما يلي: 
 ما وراء التعلم:  -1

على    ي وه  الطالبة قوم بها  ت التعليمية التي    الممارسات مجموعة    تُعرفها الباحثة إجرائياً بأنها 
تعلمه  بكيفية  عملياتهاوعي  على  والسيطرة  والمراقبة  التحكم  على  والقدرة  إلى    ا ،  التعليمية، 

الطرق   في  والتأمل  إليها،  الوصول  المراد  الأهداف  ووضع  التخطيط  على  القدرة  جانب 
التي   ممارستهتوالاستراتيجيات  أثناء  بها  لها    ا قوم  المستمرة  والمراجعة  التعليمية،  للعملية 

لدى   دافعية  وجود  جانب  إلى  صلاحيتها،  مدى  تقييم  إلى  الكفاءة    الطالبةوصولًا  لتحقيق 
 والنجاح. 

 وفي ضوء ذلك يتم عرض أبعاد ما وراء التعلم: 
الأول:  المعلومات   البعد  عن  على  البحث  الحصول  في  مجهود  الطالبة  تبذل  أن  وتعني   :

 المعلومات بنفسها من مصادر متعددة. 
الثاني: الأهداف  البعد  ووضع  وتعني  التخطيط  المراد  :  الأهداف  تحديد  على  الطالبة  قدرة 

   تحقيقها لنيل أكبر مكاسب تعليمية وتخطي العوائق التي ربما تحدث أثناء التعلم.
الثالث: الجماعي  البعد  ومشروعات  العمل  مجموعات  في  الطالبة  مشاركة  به  ويقصد   :

 جما ية والمشاركة في المواقف التعليمية التي تتضمن المشاركة مع الآخرين. 
: وتشير إلى قدرة الطالبة على التحقق والتأكد من المعلومات  التحقق والتقويم   البعد الرابع:

نشاطهت التي   خلال  من  به  اتناولها  الخاصة  والتعلم  التعليم  عمليات  في  وقدرتها المعرفي    ا ، 
 على تقويم هذه المعلومات وإيجاد نقاط القوة والضعف بها. 

الخامس: ذاتية  البعد  بها مدى كفاءة  مراقبة  العقلية    افي مراقبة عملياته  الطالبة: ويقصد 
 بالأنشطة المعرفية المختلفة أثناء عمليات التعليم والتعلم الخاصة به.  اأثناء قيامه 

السادس:  الوقت  البعد  وتعني  إدارة  الاستخدام:  الطالبة  أداء    استخدام  في  للوقت  الأمثل 
 المهام التعليمية وفق لجدول يتضمن أوقات محددة ومنظمة. 

 . ا للصعوبات والتعقيدات لتحقيق أهدافه الطالبةإرادة وتحمل  وتعني :  مثابرة ال  البعد السابع:
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الثامن: المعلومات  البعد  على:  تنظيم  الطالبة  قدرة  تعلمه  وتعني  عملية  وتنظيم    اتنظيم 
التعليمية وخطوات تنفيذها    ا حصل عليها في المهارة السابقة وتنظيم أهدافهتالمعلومات التي  

 . ا كل هذا بغرض تحسين تعلمه 
الطالبة إلى الفهم والمعرفة والرغبة في الكشف،    ميلوتعني  :  حب الاستطلاو   البعد التاسع:

 . ومعرفة حقائق الأمور
عن طريق المشاعر الإيجابية.البعد    أداء الطالبة تحسين    وتعني:  تطوير الإرادة   البعد العاشر:
ومحاولة  :  التأمل   الحادي عشر:  النفس  أعماق  إلى  الانتباه  توجيه  الطالبة على  قدرة  وتعني 

 التركيز فيها حتى تتمكن من خلق تواصل ذاتي مع النفس. 
بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس ما وراء التعلم المعد في البحث    عنه  ويُعبر 
 الحالي. 

 المرونة المعرفية:  -2
بأنها   إجرائياً  الباحثة  تلقائي، الطالبة  قدرة  تُعرفها  وبشكل  طرق  بعدة  المعرفة  إدراك    على 

 وتكييف الاستجابات للتغيرات المختلفة التي يتطلبها الموقف.
 وفي ضوء ذلك يتم عرض أبعاد المرونة المعرفية: 

الأول:   الإدراكية:  البعد  بانها  المرونة  البديلة  الطالبة  قدرة  تُعرف  التفسيرات  إدراك  على 
 والمتعددة للمواقف الصعبة. 

الثاني:   التكيفية:  البعد  الطالبة على  المرونة  بانها قدرة  التي  تُعرف  التكييف مع الأوضاو 
تتطلبها المشكلة أو المواقف الإيجابية على انتقاء الاستجابات الملائمة والتكيف مع ضغوط  

 الحياة والتغيير والتعديل لمسايرة الأمور. 
الانتقال من فكرة إلى أخرى حول مشكلة  تُعرف بانها قدرة الطالبة على  المرونة التلقائية:  

في الأفكار والحلول التي أنتجها دون التقيد بإطار معين حول الموقف أو    ا ما، ومدى تنوعه
 المشكلة التي تواجهه. 
 التي تحصل عليها الطالبة على مقياس المرونة المعرفية. ويُعبر عنها بالدرجة  

 التجول العقلي:  -3
بأنه   إجرائياً  الباحثة  إلى    اً تلقائي الطالبات  تحول  تُعرفه  الأساسية  المهمة  من  الانتباه  في 

غير   أو  الأساسية  بالمهمة  مرتبطة  تكون  قد  الأفكار  وهذه  خارجية  أو  داخلية  أخرى  أفكار 
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عنه  مرتبطة ويُعبر  مقياس  ؛  على  الطالبة  عليها  تحصل  التي  بالدرجة  الحالي  البحث  في 
 التجول العقلي. 

 الاطار النظري والدراسات السابقة:

 : ما وراء التعلم أولًا: 
إن التطبيقات الناجحة لنماذج من الحياة اليومية تتطلةب تكييةف مسةتمر لاحتياجةات جديةدة، 
وعوضاً عن البدء مةن جديةد عنةد القيةام بمهمةة جديةدة يمكةن للفةرد اعتمةاد آليةة الةتعلم نفسةها 

 لإعادة التعلم، مع الأخذ في الاعتبار الخبرات السابقة، وهذا يُعرف بما وراء التعلم.  
 مفهوم ما وراء التعلم: 

 تعددت التعريفات التي تناولت ما وراء التعلم ومن أهم هذه التعريفات ما يلي: 
بيجز   لظاهرة   (Biggs, 1985, P185)عرف  والفهم  الوعي  هو  بأنه  التعلم  وراء  ما 

 التعلم بدلًا من موضوو المعرفة. 
)عرفه  تُ و  سالم  ص2004أماني  وإجراءاتها  بأنه  (  114،  تعلمه  بعمليات  المتعلم  وعي 

 . وقدرته على إدارتها وتنظيمها ورصدها
( محمد  محمد  ص2009أما  يتقنها  يُ (  67،  التي  العقلية  الأنشطة  مجموعة  بأنه  عرفه 

الطالب ويستثمرها في تنظيم تفكيره حول ما يتعلمه وتتعلق بكيفية التفكير فيما يتعلم وكيفية  
 الاستماو والتحدث والقراءة والكتابة لما يتعلم.  

(  257-256، ص ص2014بينما تُعرفه نادية شريف، دينا الفلمباني، وأسماء مبروك )
تعلمه،   بكيفية  وعي  على  وهو  المتعلم  بها  يقوم  التي  التعليمية  الممارسات  مجموعة  بأنه 
والقدرة على التحكم والمراقبة والسيطرة على عملياته التعليمية، إلى جانب القدرة على التخطيط 
ووضع الأهداف المراد الوصول إليها، والتأمل في الطرق والاستراتيجيات التي يقوم بها أثناء  
إلى   مدى صلاحيتها،  تقييم  إلى  وصولًا  لها  المستمرة  والمراجعة  التعليمية،  للعملية  ممارسته 

 جانب وجود دافعية لدى المتعلم لتحقيق الكفاءة والنجاح. 
( بأنه عملية  19، ص2015جودة شاهين، مصطفى عبد الرامق، وهليل مايد )  كما يُعرفه

تعلمه   بعمليات  وعي  على  خلالها  المتعلم  يصبح  بعضها،  مع  تتكامل  الأوجه  متعددة  بنائية 
واحتياجاته، والسيطرة عليها، والقدرة على التعلم في سياقات مختلفة، وتحسين أداء العمليات  
التعامل   وكيفية  تعلمه  في  والضعف  القوة  نقاط  وتحديد  التعلم،  أثناء  مستمر  بشكل  العقلية 
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معها، ويتمكن المتعلم خلالها من البناء على التعلم والخبرات السابقة لديه لاستخدام وتطبيق  
 المعرفة في سياقات متنوعة ليصبح متعلماً مدى الحياة.  

( بأنه مفهوم يهتم أساساً بتنمية الوعي الذاتي لدى 548، ص2019ويُعرفه أحمد كيشار )
 الطلاب في عملية التعلم وتطبيقها بحيث يصبحون أكثر فعالية في مواقف التعلم المختلفة. 

 مكونات ما وراء التعلم: 
السابقة   الدراسات  بعض  في  وردت  كما  التعلم  وراء  ما  مكونات  أهم  الباحثة  فيما  تلخص 

 : يلي 
شعور   -1 به  ويقصد  حجم   المتعلمالوعي:  حيث  من  لديه،  المكتسبة  بالمعرفة  وإحساسه 

ونوو المعرفة ومدى درايته بجوانب شخصيته ودوافعه وعملياته المعرفية وأهدافه وميوله  
 وإمكاناته الداخلية، ويشمل الوعي ثلاث فئات هم: 

الوعي بمتغيرات الشخصية: ويقصد بها مدى دراية المتعلم بعدد من المكونات النفسية   (1)
اته وحكمه على هذه الإمكانيات  يالتي يمتلكها، كما تشمل مدركاته ومفا يمه حول إمكان 

 والقدرات وتشمل المتغيرات الشخصية ما يلي : 
 يشمل و يه بالآتي: و  ،بمفهوم التعلم  المتعلموعي هو مفهوم التعلم:  (1
و يه بحجم المعلومات الموجودة لديه ونوعها وطبيعتها وما اكتسبه من خلال مواقف   .1

 التعلم السابقة. 
 و يه بأهمية عملية التعلم باعتبارها البوابة الرئيسية لأي تعلم مركب أو معقد.  .2
و يه بالنمو أو الزيادة في المعلومات والمهارات أثناء خبرات التعلم وبعدها، فيدرك أنه   .3

 بعد مروره بخبرة معينة قد تغيرت جوانب في سلوكه ويستطيع تحديدها بالضبط. 
و يه بالأخطاء التي تؤدي إلى بطء وعدم دقة التعلم، وبالعوامل المؤدية إلى تعلم أفضل  .4

 والظروف الملائمة سواء خارجية أو داخلية. 
الإيجابي   .5 للتعلم  المؤدية  الجوانب  حيث  من  التعليمية  المواقف  لبعض  وتقييمه  و يه 

 والسلبي فيها، فيستطيع أن يحدد أي الجوانب متوفر وأيها غير متوفر. 
و يه بمعدلات التحسن التي لديه، ومسار التقدم الذي يمكن أن يحرمه والزمن المتوقع   .6

 لذلك.     
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ذوي   المتعلمينبناء على مكون الدافعية إلى نوعين من    المتعلمينالدافعية: يتم تقسيم   (2
 توجه دافعي محدد وهما كالآتي: 

يقوم   .1 حيث  الداخلية:  ومن    المتعلمينالدافعية  داخلية،  دوافع  من  بإيعام  التعلم  بسلوك 
والشعور   والاستقلالية  الذاتي  والتقدير  الذاتية  بالكفاءة  المرتبطة  الأفكار  الدوافع  هذه 
بالمسئولية عن الأداء والسيطرة عليه، كما تشمل دافع الترويح أو استثمار وقت الفراغ  

 أو التغلب على التحديات. 
وكل هذه المصادر تمثل مولدات للطاقة الموجهة للتعلم، ولكنها مولدات داخلية تثير  
رغبة المتعلم بحيث يبدو مدفوعاً بأسباب واضحة أو غير واضحة لأداء عمليات التعلم  

 لفترة طويلة من الزمن وبحماس قد يستمر سنوات.   
التعلم   .2 مواقف  في  للنجاح  يسعون  المتعلمين  بعض  أن  وجد  حيث  الخارجية:  الدافعية 

في  بمكانتهم  مرتبطة  اجتما ية  أو  خارجية  مادية  مكاسب  وراء  سعياً  المختلفة 
جماعتهم، ولعل هذا النوو من الدوافع مهم في بداية التعلم إلا أنه يفقد أثره ما دامت  

 هذه العناصر والبواعث الخارجية غير متوفرة باستمرار.  
يضعها   (3 التي  الأهداف  تصنيف  يمكن  الأهداف:  أقسام   المتعلمتوجه  ثلاثة  في  للتعلم 

 وهي: 
فرصة   .1 المدرسة  يعتبرون  الذين  المتعلمين  بعض  يضعها  أهداف  وهي  التعلم:  أهداف 

أدق  اكتساب  على  التعلم  مواقف  في  بالتركيز  فيقومون  قدراتهم،  لتحدي  أو  للتنافس 
كما   ممكن،  تعلم  أفضل  إلى  للوصول  العالية  الفعالية  ذات  التكنيكات  وأهم  التفاصيل 

 يتميزون بالمثابرة المستمرة حتى في المهام الصعبة. 
 أهداف الأداء: وتنقسم هذه الأهداف إلى:  .2
بعض   -أ يركز  النجاح: حيث  نحو  الموجهة  الأداء  النجاح    المتعلمينأهداف  تحقيق  على 

في المهمة باستخدام الأداءات المناسبة، سعياً وراء الحصول على أعلى التقديرات، كما  
سلوكياته   في  القدوة  أو  النموذج  يقلدوا  بأن  السلبية،  والأحكام  الفشل  تجنب  يحاولون 
النموذج في الحل،  التي يستخدمها  العقلية  العمليات  أهم  التركيز على  الظاهرية، دون 
بل  اهتماماً،  المعرفية  العمليات  عن  المعلومات  من  النوو  هذا  يعيرون  لا  فهم  لذلك 
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مهمة  لأداء  فعالة  استراتيجية  أو  إجرائية  خطوات  مجرد  في  الأداء  يتحدد  أن  يطلبون 
 بعينها.  

  المتعلمين أهداف الأداء الموجهة نحو تجنب الفشل: وفي هذا النوو من الأهداف يميل    -ب
إلى إصدار استجابات بسيطة وقليلة اذا ما تطلب الأمر وعند الضرورة فقط، وذلك حتى  

وهؤلاء   الآخرين،  من  سلبية  لأحكام  التعرض  أو  الفشل  في  الوقوو    المتعلمين يتجنبوا 
تكون أهدافهم بسيطة وغير موجهة نحو التعلم وعملياته أو نحو التعرف على الأداءات  
أو   الإحباط  أو  الفشل  خبرات  تزيد حصيلتهم من  لا  أن  تركيزهم على  كل  إنما  الماهرة، 
ما   ودائماً  الاجتما ية،  المقارنات  مجال  عن  الابتعاد  إلى  يميلون  أنهم  كما  الإخفاق، 

 يرون التعلم على أنه عملية لا إرادية لا يمكن التحكم فيها. 
الأهداف الاجتما ية: حيث يميل المتعلمون إلى التركيز على تحقيق عدد من الأهداف   .3

الاجتما ية المرتبطة بتوقعات الزملاء والوالدين والمعلمين، ولا شك أن هذه الأهداف بل  
 تحققها مشروطاً بإرضاء الآخرين واستجاباتهم المعلنة عن ذلك.         

وثقته في قدرته على تنظيم    المتعلم فعالية الذات: هو ميكانيزم معرفي يتمثل في اعتقاد   (4
   وتنفيذ أفعال ضرورية للوصول إلى المستويات المطلوبة للأداء.

ويرى باندورا أن فعالية الذات لها ثلاثة مكونات ويتمثل المكون الأول في المعلومات  
للأداءات المتحققة السابقة والحالية، والتي من خلالها    المتعلمالمستخلصة من إنجامات  

يكتسب    المتعلم يستطيع   كما  للأداء،  مناسبة  توقعات  الإنجامات    المتعلمبناء  هذه  من 
يوجهها   التي  التعليمات  من  في المتعلم  مجموعة  أداءاته  تنظيم  من  بها  ليتمكن  لذاته 

 مواقف أخرى. 
المتعلم  كما تشمل فعالية الذات مكوناً ثانياً وهو الخبرات البديلة والتي تعبر عن رؤية 

الآلأداء   تمكن  المتعلمين  والتي  لأداءاتهم،  مستمرة  تقييمات  وإجراء  من  المتعلم  خرين 
لهؤلاء   بالنسبة  موقعه  وتقدير  الذاتية  نجاحاته  احتمالات  باعتبارهم  المتعلمين  تحديد 

 نماذج معيارية.   
المكون الثالث فهو يشمل الإقناو اللفظي والذي يقصد به الحديث الذي يتعلق   أما 

يكون   حيث  اللفظية،  الآخرين  من  المتعلم  بخبرات  والتوقعات  المدركات  من  مجموعة 
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اللفظي بما تشمله من  خلال الاستماو إلى خبرات الآخرين أو تعرضه لمواقف الإقناو 
 استثارة انفعالية. 

دراية   (2) تشمل مدى  المهمة: وهي  بمتغيرات  التي يختزنها عن  المتعلم  الوعي  ومعلوماته 
المهام أو المشكلات التي يتعرض لها من حيث درجة صعوبتها، وطبيعتها والألفة بها  

أن   ولا شك  شيوعها،  يصنف  المتعلم  ومدى  وأن  لابد  تعلم  موقف  بصدد  يكون  عندما 
مهارات   من  فيها  المطلوب  وما  نوعها  بتحديد  خاصة،  أبعاد  في  المهمة  ويصف 

 وإمكانيات، كما يحدد بصفة مبدئية عناصرها ودرجة صعوبتها وممن الأداء. 
الوعي بالاستراتيجيات المعرفية: ويقصد بالاستراتيجية المعرفية أنها مجموعة الخطوات   (3)

الموجه   المعرفي  النشاط  وترتيب  تنظيم  بها  يتم  والتي  بعضها  على  والمترتبة  الهادفة 
التذكر،   استراتيجيات  الاستراتيجيات  هذه  ومن  ومعالجتها،  المعلومات  لإدخال 

 واستراتيجيات الفهم. 
أداء   عقب  عملها  يأتي  الاستراتيجيات  كانت  المتعلم  وهذه  فإذا  المعرفية،  للعملية 

العمليات المعرفية تتم على بنية المعلومة المقدمة منذ بداية الإحساس بها حتى ظهور  
معين  ترتيب  في  العمليات  هذه  لعمل  المنسق  هي  الاستراتيجية  فتكون  الاستجابة، 

 وناتجة عن انتهائها.  
السيطرة على الموقف التعليمي: ويقصد بذلك تجاوم العقبات، والمعوقات التي قد تظهر  -2

أثناء التعلم من أجل تحقيق ما يقصده المتعلم، وهذا البعد يعتبر من الرتبة الثانية من  
رتب قوة السيطرة المعرفية، حيث يدفع موقف التعلم والمتعلمين لعمل الأشياء بأنفسهم  
في  المشكلات  لحل  مختلفة  مفا يم  استخدام  منهم  تتطلب  تعليمية  بأنشطة  وقيامهم 

سالم،   )أماني  المحتملة  العقبات  تجاوم  مع  المختلفة  التعلم  ص 2004مواضع   ،
العتيبي،  126-118ص سالم  الحربي،  45-44، ص ص2020؛  متعب  ،  2015؛ 

 (.  44-43ص ص
 مهارات ما وراء التعلم: 

 يظهر في ما يلي تصنيفات عديدة لمهارات ما وراء التعلم، ومن هذه التصنيفات ما يلي:  
 ما يلي:  إلى ( مهارات ما وراء التعلم 73، ص2009محمد محمد ) يصنف
 التخطيط: ما الذي يفعله قبل التخطيط.  -1
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 المراقبة: فحص الأداء عن المهمة. -2
 لأدائه وفق معايير معدة مسبقاً. المتعلم التقويم: تقدير   -3
 وضع الاستراتيجيات: اختيار الاستراتيجية المناسبة.  -4
 عملية التقويم والتقدم في التعلم.  ء اشتقاق الاستراتيجيات الجديدة: في ضو  -5
 مكافأة الذات: التنفيس عن الذات في تعويضات تحصيل التعلم.  -6

 : إلى( مهارات ما وراء التعلم  55-52، ص ص2015متعب الحربي )  بينما يصنف 
 الخبرة: مفهوم عام يختزل ضمن مفهوم المعرفة وتكتسب من المشاركة والتدريب.  -1
 المثابرة: هي إرادة وتحمل المتعلم للصعوبات والتعقيدات لتحقيق أهدافه.  -2
المناسب   -3 الأسلوب  لاختيار  التعلم  مواقف  المتعلم  ملاحظة  هي  الذاتية:  المراقبة 

 للموقف التعليمي. 
 حب الاستطلاو: هو الفضول الإيجابي.  -4
بالقيام في أعماله بذاته دون اعتماده على   -5 الاعتماد على الذات: هو رغبة المتعلم 

 الآخرين. 
 التوجه للتعلم: هو التوجه نحو جودة التعلم.  -6
 تطوير الإرادة: هو تحسين الأداء عن طريق المشاعر الإيجابية.  -7
 التقويم الذاتي: هو اختيار وفحص ما توصل إليه المتعلم من استجابات تجاه التعلم.  -8
 وضع الخطة وتحديد الأهداف. هو التخطيط:  -9

 التنظيم الذاتي: هو قدرة المتعلم على فهم تعلمه والسيطرة عليه.  -10
 طرق التدوين: هو كتابة الملاحظات المهمة.   -11
 إدارة المشتتات: هو التحكم في إدارة المشتتات.  -12
 الإعداد: هو التجهيز للاختيار.  -13
 إدارة الوقت: هو التحكم في الوقت وتوظيفه في التعلم.  -14
 التلخيص: هو جمع رؤوس المواضيع من أجل تبسيطها.  -15
 تنظيم المعلومات: هو ترتيب المعلومات أثناء التعلم.  -16
 الانضباط: هو المواظبة والاستمرار في التعلم.  -17
 استخدام الكمبيوتر: هو توظيفه كوسيلة لتحصيل التعلم بدقة وسرعة.  -18
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 الترويح عن الذات في تعويضات تحصيل التعلم. هو  مكافأة الذات:  -19
في   -20 خبراء  متعلمين  لتنمية  أساسياً  التعلم عنصراً  في عملية  التأمل  يعتبر  التأمل: 

 التعلم ويمكن ميادة الوعي باستراتيجيات التعلم لدى المتعلم. 
 : إلى مهارات ما وراء التعلم  يصنف ( 55-54، ص ص2020سالم العتيبي ) أما
التخطيط ووضع الأهداف: وتعني أن المتعلم محدداً لماذا يتعلم وماذا يريد من تعلمه   -1

المتعلم على وعي   يكون  أن  يتطلب  وهذا  تنفيذها  وكيفية  التعليمية  وما هي خططه 
بتحديد التوجه والغرض من التعلم بمعنى أدق أن يحدد المتعلم النتائع التي يريد أن  

 يحققها بعد عملية التعلم. 
البحث عن المعلومات: وتعني أن يبذل المتعلم مجهود في الحصول على المعلومات   -2

المعلومة   بنفسه من مصادر متعددة ومن أجل تحصيل  المعلومات  وأن يحصل على 
وألا يكون متلقي للمعلومة من خلال المعلم بل يكون هو مصدر التعلم، والمعلم يقوم  
التدريس   وطرق  مناهع  في  كما  المعلومات  هذه  وتقييم  توجيه  في  الفعلي  بدوره 

 الحديثة. 
أنه يلعب دوراً    هوالتنظيم:   -3 اليومية كما  الحياة  عملية هامة في كافة الأنشطة في 

تعلمه   عملية  تنظيم  على  قادراً  المتعلم  يكون  أن  فيجب  التعليمية  العملية  في  هاماً 
التعليمية   أهدافه  وتنظيم  السابقة  المهارة  في  عليها  حصل  التي  المعلومات  وتنظيم 

 وخطوات تنفيذها كل هذا بغرض تحسين تعلمه. 
إدارة الوقت: وتعني الاستخدام الأمثل للوقت في أداء المهام التعليمية وفق لجدول   -4

 يتضمن أوقات محددة ومنظمة. 
جما ية   -5 ومشروعات  مجموعات  في  المتعلم  مشاركة  به  ويقصد  الجماعي:  العمل 

يمكن  و  كما  الآخرين  مع  المشاركة  تتضمن  التي  التعليمية  المواقف  في  المشاركة 
للمتعلم المشاركة مع الآخرين في الحصول على المعلومات أو المناقشات أو مراجعة  

 وتقييم ما تم إنجامه أثناء عملية التعلم. 
أثناء   -6 العقلية  عملياته  مراقبة  في  المتعلم  كفاءة  مدى  بها  ويقصد  الذاتية:  المراقبة 

 قيامه بالأنشطة المعرفية المختلفة أثناء عمليات التعليم والتعلم الخاصة به. 
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وتشير   -7 والتقويم:  التي  إ التحقق  المعلومات  من  والتأكد  التحقق  من  المتعلم  قدرة  لى 
وقدرته   به،  الخاصة  والتعلم  التعليم  عمليات  في  المعرفي  نشاطه  خلال  من  يتناولها 

 على تقويم هذه المعلومات وإيجاد نقاط القوة والضعف بها. 
(  267-264، ص ص2014نادية شريف، دينا الفلمباني، وأسماء مبروك )في حين أن  

 مهارات ما وراء التعلم إلى: تصنف 
 مهارات البعد المعرفي:  -1
تضمن فحص التوجه والغرض، وعلى وجه الخصوص تحديد  ت مهارة وضع الأهداف:   (1)

تحقيقها. فتحديد المشكلة ووضوحها يؤدي بصورة طبيعية  المتعلم النواتع التي يتوقع  
إلى وضع الأهداف، علاوة على ذلك، فإن وضع الأهداف ربما يظهر في أي وقت وقد  
التعلم، لأن   أثناء  المهم وضع أهداف خاصة  يتكرر في أي موقف تعلم، لذلك فمن 
وتجعله   المتعلم  معها  يتعامل  أن  يجب  التي  البدائل  مدى  تحدد  الأهداف  هذه   مثل 

 يتصرف على نحو هادف. 
التعلم   (2) نتائع  تحسين  إلى  المهارة تؤدي  التعليمية: هذه  اختيار الاستراتيجيات  مهارة 

ثم   ومن  لفهمها  فقط  المعلومات  تلقي  طريق  عن  المتعلمين  إشراك  مجرد  من  أكثر 
 استخدامها. 

مهارة استخدام الأدوات العقلية: تعد الأدوات العقلية أسهل طريقة لإدخال المعلومات   (3)
الملاحظات   لتدوين  والمبتكرة  الإبدا ية  السبل  أحد  فهي  منها،  وإخراجها  الذهن  إلى 
والتي تخطط الأفكار تخطيطاً كاملًا، وتًعرف الأدوات العقلية بخرائط العقل، أو خرائط  
المفا يم، أو الخرائط الذهنية، أو الرسوم البيانية العادية والعنكبوتية، وهذه الأدوات  
تحديد   أو  للأهداف  التخطيط  من  تمكن  فهي  كبير،  لموضوو  شاملة  نظرة  تقدم 
الخيارات، كما أنها تعمل على تجميع أكبر قدر من المعلومات في مكان واحد وتشجع  
إليها   النظر  أن  جانب  إلى  جديدة،  إبدا ية  لطرق  الرؤية  بإتاحة  المشاكل  حل  على 

 وقراءتها وتذكرها أمراً ممتعاً ومسلياً.    
 مهارات بعد ما وراء المعرفة:  -2
مهارة التخطيط التعليمي: يشير إلى وضع أهداف تعليمية ووضع خطة لتحقيق هذه   (1)

الأهداف، ثم الاحتفا  بها في العقل، وتكوين خطة عمل قبل السلوك الفعلي يساعد  
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لوك بصورة وا ية، كما يساعد على تقييم ما  سفي متابعة خطوات هذه الخطة في ال
نقوم به بمقارنته بأنشطة أخرى. وتقدير ما إذا كان هناك استعداد أو تهيؤ لأنشطة  

 أخرى.    
الداخلي   (2) الحوار  إلى  الاستماو  خلال  من  المهارة  هذه  تتم  والمراقبة:  التأمل  مهارة 

، فعندما طلب من الخبراء تكرار ما كان يجري في عقولهم بينما يتعلمون  المتعلمداخل  
عند   المفقودة  القطع  عن  والبحث  بالقديم،  الجديد  التعلم  ربط  عملية  بأنها  وصفها 

 مواجهة الألغام العقلية، والعمليات النشطة الأخرى. 
مهارة التقييم: يقصد بالتقييم الحكم على ما نقوم به من أعمال معرفية، كما يشير   (3)

، وتظهر عملية التقييم  المتعلمالتقييم إلى معرفة صحة أو خطأ المنتع والكفاءة لتعلم  
عبر العملية العقلية بأكملها وفي كل خطوة من خطوات العمل، فهي تضمن التحقق  

 من مدى الوصول إلى الأهداف.  
 البعد الوجداني:  -3
وأفضل   (1) التعلم  نحو  المتعلم  يدفع  دافع  بوجود  إلا  التعلم  يحدث  لا  للتعلم:  الدافعية 

مراع  على  تقوم  التي  هي  التعليمية  بأهمية  االمواقف  وإشعارهم  المتعلمين  دوافع  ة 
إثارتها ودفع الطلاب نحو التعلم، وتلعب دافعية المتعلم نحو التعلم دوراً كبيراً في ما  

 وراء التعلم وتشكل الجانب الوجداني الذي يميز ما وراء التعلم. 
مشاعر   (2) مجموو  هو  الذاتي:  ذلك  المتعلم  التقدير  في  بما  ذاته  عن  يكونها  التي 

جدير  الذات  بأن  الاقتناو  يعني  ما  وهو  وجدارتها  الذات  باحترام  بالمحبة    ةالشعور 
ما  لديهم كفاية لتدبر أنفسهم وبيئتهم وأن لديهم  المتعلمين  وجديرة بالاهتمام أي أن  

 يقدمونه للآخرين. 
بيئة التعلم: البيئة الغنية تزود الدماغ بمعطيات حسية قوية ومتنوعة وشاملة، من   (3)

خلال القراءة والحركة والتفكير وحل المشكلات والفنون كما أن إثراء البيئة بمصادر  
أدوات عرض مختلفة( وألوان ورسوم وأشكال    –حاسب آلي    –متعددة )شاشة عرض  

 تحفز وتنمي الدماغ لدى الطلاب.   
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 خصائص ما وراء التعلم: 
الفرد للمعرفة والفهم لكيفية التعلم والدافعية لضبط وتنظيم   يتضمن ما وراء التعلم امتلاك 
أن ما   أفعالهم وسلوكياتهم بهذه الطريقة وهذا يعني  القدرة على تنظيم  هذه الطريقة وامتلاك 

 من الخصائص المعقدة منها:  لها مجموعةوراء التعلم 
( المعرفة عن التعلم، نواتع التعلم والاتجاهات والمعتقدات، والقدرة والمهارات والتفكير 1)

 والعمل على التفكير بهذه الطريقة. 
والتقويم 2) والاستماو  والتحدث  والكتابة  القراءة  من  التعلم  بأنشطة  المتنامي  الوعي   )

يصبح   بحيث  وإدارتها  ضبطها  وإجراءاتها  المتعلم  وكيفية  التفكير  بعمليات  و ياً  أكثر 
؛ محمد محمد، 32، ص2020النو ية وأكثر و ياً بنفسه بوصفه مفكراً )سالم العتيبي،  

 (. 75 -74، ص ص2009
 أهمية ما وراء التعلم: 

 تكمن أهمية ما وراء التعلم في ما يلي: 
تساعد على اكتساب المعرفة الذاتية بأنفسهم، وتجعل تفكيرهم أكثر وأسرو حركة في   (1)

 أثناء عملية حل المشكلات وتحسين التحصيل الدراسي. 
ستراتيجيات المناسبة مما يحقق تعلم  لاتنمية وتعميق أثر التعلم والاستخدام الفعال ل  (2)

 أفضل في أقل وقت ممكن. 
إنشاء ودعم بيئة تعلم مثالي والتشجيع على ثقافة التعلم، فمع ما وراء التعلم يصبح   (3)

على تطوير مهارات  المتعلمين  التركيز أقوى على التعلم داخل المنظومة ككل وتشجع  
أفضل   واستخدام  والرؤى،  النظر  وجهات  تبادل  من  المتعلمين  تمكن  كما  جديدة 

 الممارسات في التعلم. 
 تعزم من عملية التعلم كما تعزم من أداء الطلاب وتحفزهم.  (4)
الثقة بالنفس واكتساب أفضل أساليب   (5) تساعد المتعلم على الاستقلالية المبنية على 

من   به  يمر  لما  وتنظيمه  وتقويمه  مراقبته  مع  بذاته  للمعرفة  مكتسباً  وجعله  التعلم 
 معلومات خلال مواقف التعلم المتنوعة. 

يؤدي إلى تكوين مشاعر إيجابية أثناء التعلم، مما يجنب المتعلم المشاعر السلبية،   (6)
الذاتي   التعلم  لفترة أطول، وينمي الاستقلال نحو  الدافعية  ويحافظ على مستوى من 
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للتعلم، كما يؤدي   الفعلي اللامم  الوقت  الزمن المستغرق في التعلم ليصل إلى  ويقلل 
 إلى اختزال وتنظيم الجهد المبذول لتحقيق أهداف التعلم المختلفة. 

بدوره     (7) يؤدي  والذي  المتعلم  ويطبقه  يتعلمه  ما  محتوى  ويراجع  غموض  يكشف 
المجتمع   عليه  يشجع  ما  وهذا  المستقبلية،  المواقف  في  التعلم  تطبيق  في  الفاعل 

العتيبي،   )سالم  ص2020المعاصر  ص  الحربي،  32-33،  متعب  ،  2015؛ 
 (. 40ص

 ومن الدراسات التي تناولت ما وراء التعلم ما يلي: 
( هدفت إلى دراسة علاقة تقييم الطلاب لمهارات ما وراء التعلم  2009دراسة محمد محمد )

الدراسي  برتب قوة السيطرة المعرفية كما يدركها الطلاب، فضلًا عن إمكانية التنبؤ بالتحصيل  
الدراسة  متغيرات  خلال  )من  الدراسة  عينة  وبلغت   ،6( معلمين،  من  129(  وطالبة  طالباً   )

( طالباً وطالبة من طلاب الحضر بالصف الثاني من المرحلة الإعدادية،  142طلاب الريف، و)
استخدام و  المعرفية،    تم  السيطرة  قوة  ومقياس  التعلم،  وراء  ما  مهارات  توصلت  و مقياس 

الدراسة إلى عدد من النتائع منها وجود فروق دالة بين تقييم الطلاب وتقييم المعلمين لأبعاد  
مهارات ما وراء التعلم للطلاب لصالح الطلاب، توجد علاقة دالة بين مهارات ما وراء التعلم،  
تقييم   بين متوسطات درجات  الطلاب، توجد فروق  يدركها  كما  المعرفية  السيطرة  قوة  ومراتب 
التنبؤ   يمكن  المدينة،  طلاب  لصالح  التعلم  وراء  ما  لمهارات  المدينة  وطلاب  الريف  طلاب 
السيطرة  قوة  وأبعاد  التعلم  وراء  ما  مهارات  درجات  خلال  من  الدراسي  التحصيل  بدرجات 

 ا الرتبة الأول.د المعرفية فيما ع
وماير  أما   وارد  أنشطة   (Ward & Meyer, 2010)دراسة  على  التعرف  إلى  هدفت 

( طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الأولى  370ومهارات ما وراء التعلم لدى عينة تكونت من )
تقارير   كتابة  الطلاب  من  الباحثان  وطلب  المتحدة  بالمملكة  جامعات  بثلاث  الاقتصاد  شعبة 

تفكيرهم وكيفية تعلمهم والهدف من البروفيلات الذاتية للطلاب هو الكشف   ةذاتية عن طريق
عن أبعاد مهارات ما وراء التعلم لدى الطلاب، وأشارت النتائع إلى أن لخبرات ما وراء التعلم  
والضبط وعملية   الوعي  في مستويات  تحسناً  أظهروا  حيث  الطلاب  جميع  على  إيجابية  مزايا 

كما ورد    ةقدة وفقاً لاحتياجات الطلاب الفرديعالتحكم في عملية التعلم للمفا يم الاقتصادية الم
 في تقارير الطلاب الذاتية. 
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( هدفت إلى التعرف على أثر اختلاف كلًا من مستوى  2015دراسة جمال الهواري ) بينما  
تجهيز المعلومات )سطحي، متوسط، عميق( والفعالية الذاتية )مرتفعة، منخفضة( وأيضاً أثر  
التفاعل المحتمل بين مستويات تجهيز المعلومات والفعالية الذاتية في التعرف على مهارات ما  

، وتم مقاييس ما وراء التعلم، تجهيز المعلومات،  بجامعة حائل   ( طالباً 210وراء التعلم لدى )
والفاعلية الذاتية، وتوصلت الدراسة إلى نتائع من أهمها وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  
التعرف على مهارات ما وراء التعلم، مع عدم وجود فروق لأثر التفاعل بين مستويات التجهيز 
الذاتية )مرتفعة، منخفضة( في التعرف على مهارات ما   )سطحي، متوسط، عميق( والفعالية 

 وراء التعلم. 
التعلم والتعلم الاجتماعي الوجداني، وفحص العلاقة بين   ولمعرفة مستوى كل من ما وراء 
أبعاد كل منهما، ومعرفة ما إذا كانت مهارات التعلم الاجتماعي الوجداني تتنبأ بما وراء التعلم  

( طالباً من  50)  دراسة على(  2015جودة شاهين، مصطفى عبد الرامق، وهليل مايد )  أجرى 
التعلم   وراء  ما  إلى أن مستوى  وتوصلت  الأمهر،  التربية جامعة  بكلية  العليا  الدراسات  طلاب 
مرتفع لدى عينة الدراسة، كذلك مستوى التعلم الاجتماعي الوجداني، ووجود علاقة ارتباطية  
دالة بين ما وراء التعلم والتعلم الاجتماعي الوجداني، وإمكانية التنبؤ بما وراء التعلم من خلال 

 التعلم الاجتماعي الوجداني.  
لتعرف على مستوى مهارات ما وراء التعلم وأبعاد  أجرى دراسة ل(  2015متعب الحربي )أما  

الناقد   والتفكير  السائدة  والفشل  للنجاح  السببي  جامعة  402)  على العزو  طلاب  من  طالباً   )
القصيم بشتى تخصصاتها ومستوياتها بمدينة بريدة، وأشارت النتائع إلى أنه لم يصل مستوى  

( تمكن  لنسبة  القصيم  جامعة  طلاب  لدى  الناقد  والتفكير  التعلم  وراء  ما  كما  %75مهارات   )
أشارت النتائع إلى وجود فروق في مهارات ما وراء التعلم تعزى لاختلاف التخصص الأكاديمي  
والمستوى الدراسي والتفاعل بينهما وتوجد علاقة دالة بين مهارات ما وراء التعلم وأبعاد العزو  
السببي للنجاح والفشل والتفكير الناقد لدى طلاب جامعة القصيم وأنه يمكن التنبؤ بمهارات ما  

 وراء التعلم من خلال العزو السببي للنجاح والفشل والتفكير الناقد. 
تحديد إمكانية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال دراسة ل(  2020سالم العتيبي )  بينما أجرى 

( لدى  المعرفية  السيطرة  وقوة  التعلم  وراء  البكالوريوس،  457ما  طلبة  من  وطالبة  طالب   )
السيطرة  العقلي، مقياس قوة  التجول  باستخدام مقياس  الباحث  قام  الدراسة  أهداف  ولتحقيق 
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جاء   التعلم  وراء  ما  مستوى  أن  الدراسة  نتائع  وأظهرت  التعلم.  وراء  ما  ومقياس  المعرفية، 
المعرفية هي   السيطرة  الدراسة من رتب قوة  لدى عينة  السائدة  الرتبة  بمستوى متوسط، وأن 
وكشفت   بالمهمة،  مرتبطة  أفكار  شكل  هو  السائد  العقلي  التجول  شكل  وأن  الثانية،  الرتبة 
السيطرة  وقوة  التعلم  وراء  وما  العقلي  التجول  في  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  لا  أنه  الدراسة 
التعلم   وراء  ما  خلال  من  العقلي  بالتجول  التنبؤ  إمكانية  وعدم  النوو،  لمتغير  تبعاً  المعرفية 
طلبة   لدى  الثانية(  )الرتبة  المعرفية  السيطرة  قوة  خلال  من  العقلي  بالتجول  التنبؤ  وإمكانية 

 الجامعة.   
 وبالتالي تستخلص الباحثة من الدراسات السابقة ما يلي: 

ما   لمهارات  الطلاب  تقييم  بين  العلاقة  لكشف  السابقة  الدراسات  هدفت  الهدف:  حيث  من 
محمد،   )محمد  مثل  المعرفية  السيطرة  قوة  برتب  التعلم  على  2009وراء  التعرف  وكذلك  (؛ 

مايد،   وهليل  الرامق،  عبد  مصطفى  شاهين،  )جودة  مثل  التعلم  وراء  ما  ومهارات  مستويات 
الحربي،  2015 متعب  و2015؛  إمكانية  Ward & Meyer, 2010؛  لتحديد  ودراسة  (؛ 

المعرفية السيطرة  وقوة  التعلم  وراء  ما  العقلي من خلال  بالتجول  العتيبي،    التنبؤ  )سالم  مثل 
ومسار  2020 العلاقات  طبيعة  يوضح  بنائي  نموذج  وضع  إلى  الحالي  البحث  ويسعى   )

المعرفية   المرونة  من  وكل  التعلم  وراء  ما  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  السببية  التأثيرات 
 والتجول العقلي لدى طالبات المرحلة الثانوية والتحقق منها امبيريقياً . 

من حيث العينة: تنوعت العينات المستخدمة في البحوث السابقة لتشمل عينات من تلاميذ  
محمد،   )محمد  مثل  الإعدادية  الجامعة  (2009المرحلة  وعلى طلاب  مثل  ،  العليا  والدراسات 

الهواري،   مايد،  2015)جمال  وهليل  الرامق،  عبد  مصطفى  شاهين،  جودة  متعب  2015،   ،
العتيبي،  2015الحربي،   البحث  Ward & Meyer, 2010،  2020، وسالم  أما عينة   ،)

 الثانوي. الثاني الحالي تشمل طالبات المرحلة الثانوية بالصف 
المتغيرات   لقياس  مقاييس  ببناء  الباحثون  قام  الإحصائية:  والأساليب  الأدوات  حيث  من 
أجله   من  البحوث  أجريت  الذي  الغرض  تناسب  إحصائية  أساليب  استخدام  تم  كما  المختلفة، 
مثل معاملات الارتباط وتحليل الانحدار واختبار )ت( والمتوسطات والنسب المئوية، وسوف يتم  

 استخدام الأساليب الاحصائية المناسبة للتحقق من فروض البحث الحالي. 
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؛  2009،  محمد محمد)من حيث النتائع: توصلت البحوث إلى عدد من النتائع منها دراسة  
العتيبي،   وجود  2020وسالم  إلى  توصلت  التي  التعلم،  (  وراء  ما  مهارات  بين  دالة  علاقة 

المعرفية  السيطرة  قوة  دراسة )محمد محمد،  ومراتب  توصلت  كما  إلى وجود2009؛  فروق    ( 
لصالح   التعلم  وراء  ما  لمهارات  المدينة  وطلاب  الريف  طلاب  تقييم  درجات  متوسطات  بين 

المدينة الدراسي من خلال درجات مهارات ما وراء  ، وإمكانية  طلاب  التحصيل  التنبؤ بدرجات 
مستوى ما  إلى أن    (2015،  جودة شاهين، مصطفى عبد الرامق، وهليل مايد ، وتوصل )التعلم

وجود  توصلت إلى    (2015،  متعب الحربيطلاب الجامعة، أما دراسة )وراء التعلم مرتفع لدى  
و  الأكاديمي  التخصص  لاختلاف  تعزى  التعلم  وراء  ما  مهارات  في  الدراسي  فروق  المستوى 

( بينما  بينهما،  العتيبي والتفاعل  إلى  (  2020،  سالم  جاء  توصل  التعلم  وراء  ما  أن مستوى 
وتسعى الباحثة من خلال هذا البحث الوصول إلى عدد    لدى طلاب الجامعة.   بمستوى متوسط

 من النتائع التي تتفق مع أهداف وعينة البحث. 
 المرونة المعرفية: ثانياً: 

تعد المرونة المعرفية إحدى العمليات المعرفية المطلوبة في مواجهة أية تحديات جديدة قد  
إليها   انتباهه  المتعلم  ، نظراً لما تسهم به في قدرة  المتعلميتعرض  أفكاره وتحويل  على تبديل 

المثيرات المختلفة المحيطة به مما يزيد من معدل  من موقف لآخر أو التجول المعرفي بين 
 التكيف بينه والمثيرات الجديدة. 

 مفهوم المرونة المعرفية: 
  ويمكن  المعرفية،  للمرونة  واضح مفهوم تحديد استهدفت التي التعريفات  من العديد قُدمت
 :الآتي  النحو  على منها بعض   عرض

ديك   ترتيب    (Deak, 2003, P319)يرى  ذات  معرفية  قدرة  المعرفية هي  المرونة  بأن 
 أعلى لأنها تتعلق بالنشاط المعرفي الذي يمكن التحكم فيه على مدار الوقت. 

)(Canas, etal, 2005, P96)كانام    أما جابر  مروة  وعبد  (1067، ص2015؛  ؛ 
 ( السميع، وأحمد عبد الرحمن  الدردير، محمد عبد  القدرة    بأنها  رواي(  81، ص2018المنعم 

على تغيير الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدمها الفرد لمعالجة الظروف والمواقف الجديدة  
 وغير المتوقعة. 
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وفاندر  بينما   دينيس  النجار (Dennis& Vander, 2010, P242)يرى  وحسني  ؛ 
قدرة الفرد    بأنها  (184، ص2023؛ محمود عبد الرحيم، وأحمد بديوي ) (544، ص2018)

حلول  إنتاج  على  والقدرة  المتغيرة،  البيئة  مؤثرات  مع  والتوافق  للتكيف  الذهني  التحول  على 
 بديلة متعددة للمواقف الصعبة. 

وإيساك    ها يُعرفو  وداندي  ومارشال   & Cartwright, Marshall, Dandy)كارترايت 
Isaac, 2010, P62)  قدرة الفرد على تحويل المجموعات المعرفية وتكييفها وتهيئتها    بأنها

 مع البيئة المتغيرة. 
القدرة على تكييف السلوك المرابط بالهدف    يُعرفها بأنها(  202، ص 2016هاني مراد )أما  

 لمتطلبات التغيرات البيئية. 
)وتُعرفها   حجامي  واحسان  بلبل،  )( 60، ص2016يسرا  علي  أحمد  (؛  39، ص2018؛ 

( المالكي  ص 2019وبندر  مع    بأنها   (4،  والتكيف  التعامل  على  تساعده  الفرد  لدى  قدرة 
الت الطرق والاستراتيجيات  تغيير  والمتغيرة عن طريق  الجديدة  الحياتية  يستخدمها    ي المواقف 

الفرد لمواجهة تلك المواقف، وكذلك توليد بدائل جديدة عند مواجهة المشكلات واختيار البديل  
 المناسب للموقف الراهن. 

)أما   راضي  وأفراج  المياحي،  ص2019إيمان   ،77 )( القاضي  ومحمد  ،  2020؛ 
نهى محمود، وحسين حسين )(456ص المصري،  بأنها (  297، ص2022؛ سلوى    تُعرفها 

الغير  المتعلم  قدرة   البيئية  الظروف  مع  التكيف  بغرض  ومعالجتها  المعرفة  بناء  إعادة  على 
وتبني وجهات نظر جديدة وحلول متنوعة حسب متطلبات   وإنتاج  الفرد،  تواجه  التي  متوقعة 

 . الموقف
يُعرفها   )بينما  بشارة  ا(  320، ص2020موفق  البديلة  بأنها  التفسيرات  تقديم  على  لقدرة 

البديلة   الحلول  توليد  أو  إنتاج  إلى  بالإضافة  الإنساني،  والسلوك  الحياة  لأحداث  والمتعددة 
 والمتعددة للمواقف الصعبة، وإدراك المواقف الصعبة والتحكم فيها )الضبط أو التحكم(. 

القدرة على نقل المجموعات    يُعرفها بأنها(  231، ص2021محمد الزواهرة ) في حين أن  
 المعرفية للتكيف مع المتغيرات البيئية. 

 علىالمتعلم   تساعد عقلية قدرة  بأنها(  11، ص2021بدوية رضوان )في حين آخر تُعرفها  
 مع التعامل طرق  وتنويع  تغيير  خلال من  وفاعلية بكفاءة الحياة ومستجداتها  متطلبات  مواجهة
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طبيعتها  الأمور  وإنتاج  توليد  مع  وواقعي ومنطقي  عقلاني  بشكل  لها  والاستجابة بحسب 
الجديدة  الحلول  مع التوافق  يستطيع  حتى والمشكلات المواقف لتلك والمتنوعة  والبدائل 
 . الجديدة الحياتية  البيئية والمواقف الأحداث

وظيفة ذهنية أدائية تساعد    بأنها(  428، ص2021هناء العساف، وأحمد الزق )وتُعرفها  
تحليل   خلال  من  طبيعتها،  بحسب  الأمور  مع  العقلي  التعامل  طرق  تنويع  على  المتعلم 

 صعوباتها إلى عوامل ومتغيرات يمكن الإحاطة بها والاستفادة منها في حل المشكلات. 
)أما   الحجاجي  بأنها (  140، ص2022سلمان  الأفكار    يُعرفها  في  الذهنية  الوجهة  تغير 

متطلبات   أو  المثير  مع  يتناسب  بما  مسارها،  وتحويل  وتوجيهها  وتوليدها  المتوقعة  غير 
 الموقف مع سلامة التفكير وعدم الجمود الفكري. 

القدرة على إدراك التشابه    بأنها (  355، ص2023أمينة بوغرة، وعامر حملاوي )وتُعرفها  
بين   العلاقات  وإدراك  المتاحة  بالبدائل  الفرد  ترتبط بوعي  بهذا  المثيرات، فهي  بين  والاختلاف 

 متغيرات أي موقف.  
 أبعاد المرونة المعرفية: 

المرونة   إلى  بها  ينظر  التي  الزاوية  حسب  كلًا  المعرفية  للمرونة  المكونة  الأبعاد  تعددت 
مغول،    المعرفية ورافع  صفية  )محمد  يصنفها  ص2017حيث   & Dennis؛  1496، 

Vander, 2010, P341 حبيب سالي  وسماح  و ؛  13، ص2021،  ؛  الكريم،  عبد  سحر 
 ( إلى: 47، ص2015محمود، 
 الميل إلى إدراك أن المواقف الصعبة يمكن التحكم فيها.  يعني  التحكم: -1
الحياة  تالبدائل:   -2 لأحداث  المتعددة  البديلة  التفسيرات  إدراك  على  القدرة  إلى  شير 

 والسلوك البشري، والقدرة على إيجاد حلول بديلة متعددة للمواقف الصعبة. 
بديوي أما   الرحيم، وأحمد  احسان حجامي،  و (؛  187-186، ص ص2023)  محمود عبد 

 : يُصنفها إلى( 23-22، ص ص 2021)  وهانم سالم
للتغ -1 الحاجة  للتغي إدراك  الفرد  به رغبة  يقصد  المحتملة  ي ير:  للمنفعة  إدراكه  نتيجة  ير 

من ورائه، في تعرف على وجهات النظر المتعارضة والعلاقات بين المتغيرات الجديدة  
 للمواقف وأوجه الشبه والاختلاف بينها. 



 م 2024  -  3 ج –(  120)عدد                                                   ...     نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 445 - 

توليد البدائل: يقصد به القدرة على إنتاج أكبر عدد من الاستجابات المتنوعة استناداً   -2
إلى المثيرات والمعلومات المتوفرة في الموقف. حيث يستطيع الفرد كشف الاختلافات  
البدائل   نسق  لاختلاف  المؤكدة  والبراهين  الأدلة  والبحث عن  البديلة  الخيارات  لرؤية 

 عن المعرفة الموجودة سابقاً. 
وغير   -3 الجديدة  والمواقف  الظروف  معالجة  بها  يقصد  المعرفي:  والبناء  التعديل 

المتوقعة، من خلال إعادة النظر في الأفكار القائمة والمعارف السابقة وتعديلها مع  
 مراقبة هذا التغير وضبط فعاليته، فيشعر الفرد بإيجابية هذه الأفكار. 

الاستراتيجيات   -4 بين  التنقل  على  الفرد  قدرة  به  يقصد  الاستراتيجي:  والتكيف  التنوو 
والعمليات المعرفية لتوليد استراتيجيات جديدة بناء على الظروف والمواقف المختلفة،  

 ووصولًا إلى حلول متعددة تتلاءم مع المواقف الجديدة وغير المتوقعة.  
(؛ نجوى 141، ص2022(؛ سلمان الحجاجي )240، ص2022يُصنفها طه فؤاد )بينما  

(؛ سلوى المصري، نهى محمود، وحسين  6، ص2022واعر، أبو بكر حافظ، وأسماء سيد )
( ص2022حسين   ،306( الحسن  أسماء  ص2021(؛   ،193( متولي  وائل  ، 2021(؛ 

(؛ حسني  42، ص2021(؛ أسماء حمودة، أمينة كاظم، ونادية بنا، وأسماء عرفان )382ص
( ص 2018النجار  ص   ،555-556( العرسان  سامر  ص2017(؛  إيمان  و (؛  165، 

 ( بأنها تنقسم إلى بعدين هما: 78، ص2019المياحي، وأفراح راضي )
من   -1 ينظر  التي  الذهنية  وجهته  في  التحكم  على  الفرد  قدرة  وهي  التكيفية:  المرونة 

لمرن  ا الحالة الإيجابية للتكيف العقلي، فالشخص    رخلالها إلى حل مشكلة ما، وتعتب
لقدرته   بالإضافة  المتصلب معرفياً،  الشخص  العقلي عكس  التكيف  معرفياً من حيث 
مع   يتكيف  فإنه  وبالتالي  المشكلة،  مواجهة  في  ناجحة  سلوكيات  إظهار  على 

 المشكلات الجديدة بمختلف الصور التي تظهر عليها. 
المتنوعة   -2 والحلول  الأفكار  من  قدر  أكبر  إنتاج  على  القدرة  وهي  التلقائية:  المرونة 

 حول موقف ما، مثل الاستخدامات غير التقليدية للأشياء التي يستخدمها الطفل.  
)و  محمد  وهدى  كرحان،  مشاعل  ص2022يصنفها   ،283( رضوان  بدوية  ،  2021(؛ 
 ( إلى: 10-9، ص ص2015(؛  يسى الهزيل )14ص

 الترميز المرن: هو قدرة الفرد على ترميز كل مثير بعدة معاني )تعريفات متعددة(.  -1
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المرن:   -2 )التكتيكات( حتى    هوالتجميع  المتوفرة  العناصر  الاستقراء من خلال تجميع 
 الوصول للحل. 

المرنة:   -3 كلما  هي  المقارنة  ذلك  يحدث  جديدة  حلول  تعيين  خلال  من  الحلول  تغيير 
حدث تغير في المهمات من خلال مقارنة عناصر الحل المتوفرة بأنماط أخرى إلى أن  

 يصل إلى الحل المناسب الجديد. 
)ويصنفها   الرحمن  عبد  وأحمد  السميع،  عبد  محمد  الدردير،  المنعم  ص 2018عبد   ،

 ( يصنفها إلى ثلاثة أنواو: 82-81ص
 المرونة الإدراكية: هي القدرة على إدراك التفسيرات البديلة والمتعددة للمواقف الصعبة.  -1
أو  -2 المشكلة  تتطلبها  التي  الأوضاو  مع  التكييف  على  القدرة  هي  التكيفية:  المرونة 

الحياة والتغيير  انتقاء الاستجابات الملائمة والتكيف مع ضغوط  الإيجابية على  المواقف 
 والتعديل لمسايرة الأمور. 

ومدى  -3 ما،  أخرى حول مشكلة  إلى  فكرة  من  الانتقال  القدرة على  التلقائية: هي  المرونة 
تنوعه في الأفكار والحلول التي أنتجها دون التقيد بإطار معين حول الموقف أو المشكلة 

 التي تواجهه. 
الباحثة في هذا البحث التصنيف الأخير الذي يصنف المرونة المعرفية إلى ثلالثة    وتبنت 

 . المرونة التكيفية(  –المرونة التلقائية   –أنواو هم )المرونة الإدراكية 
 خصائص ذوي المرونة المعرفية: 

 يتسم ذوي المرونة المعرفية بالخصائص التالية: 
 الاتزان الانفعالي.  -1
 . والاجتماعي النفسي  التوافق  -2
 الموقف لمتطلبات الجيد  والاستعداد  تعليمي  بموقف المرتبطة المتاحة البدائل معرفة -3

 . يُواجهه الذي
 القدرة على تركيز الانتباه.  -4
تحقيق  السعي   -5 من    القدراتاعتماداً على    الأهدافنحو  والانفعالية  والحركية  العقلية 

 أجل إنتاج عدد من الحلول المتنوعة تجاه موقف معين. 
 القدرة المرتفعة على معالجة التمثيلات المعرفية.  -6
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 المعرفة التي يكتسبها من موقف لآخر. نقل  -7
 السيطرة الإرادية على الاستراتيجيات المعرفية.  -8
 إدارة الوقت والاتصال الإيجابي بالآخرين.  -9

بحسب    المتعلممساعدة   -10 الأمور  مع  العقلي  التعامل  طرق  وتنويع  تغيير  على 
طبيعتها، من خلال تحليل صعوبتها إلى عوامل يمكن الإحاطة بها والاستفادة منها  

 في إيجاد الحل. 
التعديل في المعرفة التي يستقبلونها   -11 الذاتي للمعرفة من خلال  التوليد  القدرة على 

التحرك   على  يساعدهم  مما  الموقف،  مع  يتناسب  بما  السابقة  خبراتهم  ضوء  في 
 الذهني في موايا متعددة للموقف الجديد. 

المتوقعة   -12 النتائع  تحقيق  أجل  من  والتعديل  والخبرات،  المعارف  تنظيم  على  القدرة 
المالكي،   جبر،  ؛  7، ص 2019)بندر  واحسان  244، ص2022طه  بلبل،  يسرا  ؛ 

؛  660، ص2016ميرفت عبد الحميد، وسحر شافعي،  ؛  60، ص2016حجامي،  
غنيم،   ومحمد  الغفار،  عبد  محمد  محمد،  أحمد،  ؛  136، ص2020محمد  هاجر 

عطا  وأسامة  منسي،  ص2020،  محمود  و 13،  اللاه،  ؛  عبد  وسحر  قاسم،  آمنة 
 . (102، ص2018

 ومن الدراسات التي تناولت المرونة المعرفية ما يلي:

وساليتس   تيماروفا  بين    (Timarova & Salaets, 2011)دراسة  العلاقة  تناولت 
الدارسين في قسم  والطلبة  بالترجمة  العاملين  لدى عينة من  الذات  المعرفية وتقرير  المرونة 

( على  البحث  وأجرى  وعامل(  150الترجمة،  المرونة    طالب  مقياس  عليهم  طبق  بالترجمة، 
علاقة   وجود  النتائع  أوضحت  الارتباط  معاملات  وباستخدام  الذات،  تقرير  ومقياس  المعرفية 

 موجبة دالة إحصائية بين المرونة المعرفية وتقرير الذات. 
كيلكاليلي  أما   المرونة لل هدفت    (Celikkaleli, 2014)دراسة  بين  العلاقة  على  تعرف 

( لدى  والانفعالية  والاجتما ية  الأكاديمية  الذات  والفاعلية  بإحدى  270المعرفية  طالباً   )
الفاعلية   توقعات  ومقياس  المعرفية،  المرونة  مقياس  واستخدم  تركيا  في  الثانوية  المدارس 
الذاتية للمراهقين، وأظهرت النتائع وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين المرونة المعرفية  

 ومعتقدات الفاعلية الذاتية الأكاديمية والاجتما ية والانفعالية. 
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وللتعرف على مستوى المرونة المعرفية ودورها في العلاقة بين الانفعالات والأداء الإبداعي  
 & Lin, Tsai, Lin)لين، تساي، لين وتشين    لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية أجرى 

Chen, 2014)    ،المرونة  120)  دراسة على ( طالباً وطالبة، وقام الباحثين بعمل مقياس 
وأسفرت   الإبداعي،  الأداء  ومقياس  الانفعالية،  الخصائص  مقياس  أن  الالمعرفية،  نتائع عن 

مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية كان متوسطاً، وجود فروق دالة إحصائياً  
المعرفية   المرونة  وأن  الذكور،  فئة  لصالح  الجنس  إلى  ترجع  المعرفية  المرونة  مستوى  في 

 قة بين الخصائص الانفعالية والأداء الإبداعي لديهم. تؤدي دوراً قوياً في العلا
للتعرف على مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة دراسة    قام(  2015 يسى الهزيل )  أما 

والصف   الجنس  متغيري  في ضوء  الذاتي  بالتنظيم  وعلاقتها  السبع  بئر  في  الثانوية  المرحلة 
( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في بئر  400تكونت عينة الدراسة من )و الدراسي،  
عليهم السبع.   الذات،    يمقياس   وطبق  وتنظيم  المعرفية  عنالمرونة  الدراسة  أن    وأسفرت 

المر  علاقة  و مستوى  وجود  متوسط،  السبع  بئر  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  المعرفية  نة 
المرحلة  طلبة  لدى  أبعاده  وجميع  ككل  الذات  وتنظيم  المعرفية  المرونة  بين  موجبة  ارتباطية 

جود فروق في مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية  و الثانوية في بئر السبع، و 
في بئر السبع تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور، ولمتغير الصف المدرسي لصالح الصف  

 الثاني الثانوي. 
واونن  بينما   أوغلو  مصطفى  إلى    (Mostafaoglo & onen, 2016)دراسة  هدفت 

( 518التعرف على العلاقات بين مستويات المرونة المعرفية ومعتقدات الكفاءة الذاتية لدى ) 
المرونة   مقياس  استخدام  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  الثانوية،  المرحلة  طلبة  من  طالباً 
موجبة   ارتباطية  الدراسة عن وجود علاقة  نتائع  الذاتية، وكشفت  الكفاءة  ومقياس  المعرفية 

و  الذاتية.  الكفاءة  ومعتقدات  المعرفية  المرونة  مستويات  المعرفية  أن  بين  المرونة  مستويات 
 تختلف وتتباين تبعاً للكفاءة الذاتية الأكاديمية والاجتما ية والانفعالية. 

مراتي  و  الكفاءة  لهدفت    (Merati, 2016)دراسة  في  المعرفية  المرونة  دور  لكشف عن 
أعضا100)لدى الذاتية   من  عضو  التدريس   ء (  إيران  هيئة  مقياس  بجامعة  استخدام  وتم   ،

الذاتية،   الكفاءة  ومقياس  المعرفية  دلالة  ال كشفت  و المرونة  ذات  فروق  وجود  عن  نتائع 
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المعرفية المرونة  مستوى  في  والإناث  الذكور  التدريس  هيئة  أعضاء  بين  ود  جوو ،  إحصائية 
 علاقة موجبة دالة إحصائياً بين المرونة المعرفية والكفاءة الذاتية. 

الذات( تقرير  أبعاد  )أحد  النفسي  والتمكين  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة   أجرى   ولدراسة 
)  (Ahmadi, 2016)احمدي   على  طبق  336بحث  العاملين،  الأشخاص  من  شخصاً   )

المعرفية وأخر   النفسي، وباستخدام معاملات الارتباط توصل  ل عليهم مقياس المرونة  لتمكين 
 البحث إلى أنه لا توجد علاقة دالة إحصائية بين المرونة المعرفية والتمكين النفسي. 

واودرومولاأما   أجرى   (Ruiz & Odriozola-Gonzalez, 2017)جونزيلام  -روم، 
لكشف   مثل  دراسة  العمل  ببيئة  المرتبطة  المتغيرات  من  وعدد  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة 

( عاماً،  46-18( شخصاً من الأشخاص تمتد أعمارهم ما بين )209التمكين النفسي على )
طبق عليهم مقياس المرونة المعرفية ومقياس التمكين النفسي، وأوضحت نتائع البحث وجود  
الذات   أبعاد تقرير  النفسي كأحد  المعرفية والتمكين  المرونة  علاقة موجبة دالة إحصائياً بين 

 لدى هؤلاء الأشخاص. 
بحث إلى    (Esen, Ozcan & Sezgin, 2017)  وسيزجنكان  م ايسن وأو وهدفت دراسة  

بالمرونة   التنبؤ  في  والتحصيل  والانفعالية،  والاجتما ية  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  قدرة 
)و المعرفية   من  الدراسة  عينة  أظهرت  760تكونت  وقد  الثانوية.  المدارس  طلبة  من  طالباً   )

الانفعالية،  و الاجتما ية  و الأكاديمية  و   النتائع وجود أثر إيجابي لمتغيرات الكفاءة الذاتية العامة 
هذه   أن  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائع  أوضحت  حيث  المعرفية؛  المرونة  في  والتحصيل 

 ( من المرونة المعرفية لدى الطلبة.  %34المتغيرات مجتمعة فسرت )
وللتعرف على طبيعة العلاقة بين السعادة النفسية وكل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس  

ق  أجرت )آمنة  اللاه  عبد  وسحر  على  (  2018اسم  طلاب  297)دراسة  من  وطالبة  طالباً   )
أعدت الباحثة مقياسين احدهما لقياس المرونة المعرفية    لذا بجامعة سوهاج،  الدراسات العليا  

. وتوصلت الدراسة إلى  م استخدام مقياس السعادة النفسية والآخر لقياس الثقة النفسية، كما ت
موجبة   ارتباطية  توجد  بين  وجود علاقة  بالنفس،  والثقة  المعرفية  والمرونة  النفسية  السعادة 

العليا   الدراسات  طلاب  من  الإناث  ومجموعة  الذكور  مجموعة  درجات  متوسطات  بين  فروق 
على مقياسي المرونة المعرفية والثقة بالنفس، كما أظهرت النتائع تباين إسهام متغيري الثقة  
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بالنفس والمرونة المعرفية بنسب مختلفة ودالة إحصائياً في التنبؤ بالسعادة النفسية لدى أفراد  
 عينة الدراسة. 

)بينما   راضي  وأفراح  المياحي  إيمان  هدفت  2019دراسة  لدى  ل(  المعرفية  المرونة  قياس 
المرحلة الإعدادية وقد اعتمدتا الباحثتان على بناء مقياس    طلاب  ( طالب وطالبة من400)

للمرونة المعرفية، وقد أظهرت النتائع أن طلبة المرحلة الإعدادية لديهم مرونة معرفية وأيضاً  
 عدم وجود فروق في المرونة المعرفية تبعاً لمتغير الجنس. 

ولدراسة الذكاء الناجح باعتباره متغيراً وسيطاً بين الدافعية للإنجام والمرونة المعرفية أجرى 
( مراد  على  (  2019هاني  الباحث  طالب  (  207)دراسة  طبق  وقد  التربية،  كلية  طلاب  من 

مقياس دافعية الإنجام، اختبار الذكاء الناجح، ومقياس المرونة المعرفية. وقد أسفر البحث  
د علاقة ارتباطية  جعن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين دافعية الإنجام والمرونة المعرفية، تو 

المرونة المعرفية، يوجد تأثير مباشر للدافعية في المرونة المعرفية  و موجبة بين الذكاء الناجح 
لدى أفراد عينة البحث. يوجد تأثير مباشر دال لدافعية الإنجام في الذكاء الناجح. يوجد تأثير  

المعرفية.   المرونة  في  الناجح  للذكاء  دال  في  و مباشر  الإنجام  لدافعية  مباشر  تأثير  يوجد 
 المرونة المعرفية عبر الذكاء الناجح. 

  (Vazirim, Ghanbaripanah & Tajalli, 2020)فاميري، غانبارايبنه وتاجالي  أما  
)  بحث لكشف  أقام الذات على  المعرفية وتنظيم  ( طالباً من طلاب  449العلاقة بين المرونة 

طهران،   في  الثانوية  المعرفية  و بالمرحلة  المرونة  لقياس  ذاتي  تقرير  مقياس  عليهم  طبق 
وجود   النتائع  أوضحت  البنائية  المعادلة  نموذج  وباستخدام  الذات،  تنظيم  لقياس  ومقياس 

 علاقة موجبة دالة إحصائية بين المرونة المعرفية وتنظيم الذات. 
وسيتن  بينما   وكيرميت  أوستورك    (Ozturk, Karamete & Cetin, 2020)دراسة 
كشف العلاقة بين مستويات المرونة المعرفية لمعلمي ما قبل الخدمة وكفايات التعليم  لهدفت  

( معلماً قبل الخدمة. واستخدم مقياسي المرونة  616أجريت الدراسة على )و التقني التربوي.  
الخدمة  قبل  ما  معلمي  أن  النتائع  أظهرت  التربوي.  التكنولوجي  التعليم  وكفاية  المعرفية 
يتصفون بمستوى عال من المرونة المعرفية وكفاية التعليم التكنولوجي التربوي، ووجد أيضاً  
المستقلة   المتغيرات  جميع  حيث  من  إحصائياً  دال  فرق  لها  المعرفية  المرونة  درجات  أن 
)الجنس لصالح الذكور، ونوو البرنامع لصالح التخصصات التربوية، وامتلاك جهام الكمبيوتر  
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والوصول إلى الانترنت لصالح المستخدمين(، ولم يوجد فرق دال إحصائياً حسب الجنس ونوو  
الانترنت،   إلى  والوصول  كمبيوتر  جهام  امتلاك  حيث  من  كبيراً  فرقاً  أظهروا  بينما  البرنامع، 
الخدمة   قبل  ما  لمعلمي  المعرفية  المرونة  بين مستويات  الشدة  متوسطة  وجود علاقة  وتبين 

 وكفايات التعليم التكنولوجي التربوي. 
للتعليم   ودوافعهم  بعد  التعليم عن  لطلاب  المعرفية  المرونة  بين مستويات  العلاقة  ولكشف 

أقام   ( طالباً  615)  دراسة على   (Bertiz & Karoglu, 2020)بيرتيز وكارأوغلو  عن بعد 
من الطلبة المشاركين في دورة اللغة التركية التي تم إجراؤها في احدى الجامعات الخاصة في  

بينت النتائع  و إسطنبول، واستخدم مقياس المرونة المعرفية وقائمة دوافع التعلم الالكتروني.  
وجود علاقة إيجابية ضعيفة بين مستويات المرونة المعرفية لطلبة التعليم عن بعد ودوافعهم  

بعد،   عن  أن للتعليم  إلى  توصلت  في    كما  مؤثراً  وحيداً  عاملًا  يعد  الكمبيوتر  استخدام  وقت 
مستوى المرونة المعرفية، ولم توجد علاقة دالة إحصائياً بين الجنس والعمر ووقت استخدام  

  الانترنت على المرونة المعرفية ودوافع التعليم عن بعد.   
معرفة العلاقة بين  لهدفت    (Malkoc & Sunbul, 2020)دراسة مالكوك وصانبول  أما  

  ( طالباً جامعياً 397محو الأمية العاطفية والمرونة المعرفية وفاعلية الذات الارشادية لدى )
النفسي والارشاد  النفس  علم  بقسمي  النهائية  الباحثين  بالسنة  استخدم  البيانات  ولجمع   ،

الذات الارشادية.   فاعلية  ومقياس  المعرفية،  المرونة  العاطفية، مقياس  الأمية  مقياس محو 
وأسفرت النتائع عن أن محو الأمية العاطفية ترتبط بشكل مباشر وإيجابي مع فاعلية الذات  
في تقديم مهارات المساعدة وفاعلية الذات في إدارة الجلسات، في حين أن المرونة المعرفية  
الذات   لها ارتباطات مباشرة وإيجابية مع فاعلية الذات في تقديم مهارات المساعدة، وفاعلية 

 في إدارة الجلسات، وفاعلية الذات في مواجهة تحديات تقديم الاستشارات.  
)أما   القاضي  والمرونة  2020دراسة محمد  الإبدا ية  الذات  فاعلية  للتعرف على  ( هدفت 

الديموغرافية  المتغيرات  ببعض  وعلاقتهما  التربية  280)   لدى   المعرفية  بقسم  وطالبة  طالب   )
الذات   فاعلية  مقياس  عليهم  وطبق  الإسلامية،  سعود  بن  محمد  الإمام  بجامعة  الخاصة 
الإبدا ية والمرونة المعرفية. وقد أظهرت النتائع أن مستوى فاعلية الذات الإبدا ية والمرونة  
المعرفية كان مرتفعاً، كما تبين وجود فروق بين متوسطات الطلبة في فاعلية الذات الإبدا ية  
والمرونة المعرفية تعزى لمتغير النوو لصالح الإناث وعدم وجود فروق بين متوسطات الطلبة  
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فاعلية   كشفت  الذات  في  كما  التعليمي،  المستوى  لمتغير  تعزى  المعرفية  والمرونة  الإبدا ية 
 النتائع وجود علاقة ارتباطية موجبة بين فاعلية الذات الإبدا ية والمرونة المعرفية. 

)بينما   بشارة  ل(  2020موفق  دراسة  المرونة  أجرى  لمكوني  التنبؤية  القدرة  على  لتعرف 
الأكاديمي  بالتحصيل  ولتحقيق  270)على    المعرفية  البكالوريوس،  طلبة  من  وطالبة  طالباً   )

مقياس   استخدم  الدراسة  ميلًا  اأهداف  أكثر  الطلبة  أن  النتائع  أظهرت  وقد  المعرفية.  لمرونة 
الذكور   أن  تبين  كما  التحكم،  أو  والضبط  البدائل،  مكوني  على  المعرفية  المرونة  لامتلاك 
مكوني   في  فروق  تظهر  لم  حين  في  المعرفية،  المرونة  مكوني  على  الإناث  على  يتفوقون 
المرونة المعرفية تعزى إلى المستوى الدراسي أو التفاعل بين الجنس والمستوى الدراسي. كما  
الطلبة   المعرفية وفئة  المرونة  الطلبة مرتفعي  التحصيل الأكاديمي بين فئة  وجدت فروق في 
منخفضي المرونة المعرفية على مكوني البدائل، والضبط أو التحكم، ولصالح الطلبة مرتفعي  
بالتحصيل   يتنبئان  التحكم  أو  والضبط  البدائل،  مكوني  أن  تبين  كما  المعرفية.  المرونة 

 الأكاديمي لدى الطلبة.     
الذات  وتقرير  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  سالم  احسان    أجرت  ولدراسة  وهانم  حجامي 

تلميذاً 50)  على  اً بحث (  2021) صعوبات    (  و)ذي  تلميذاً  200تعلم  تطبيق    عادياً (  وتم 
عن   البحث  أسفر  وقد  عليهم،  الذاتي  والتقرير  المعرفية  المرونة  دالة    وجود مقياسي  فروق 

يوجد   العاديين،  لصالح  التعلم  صعوبات  وذوي  العاديين  بين  المعرفية  المرونة  في  إحصائياً 
صعوبات   ذوي  لدى  متوسط  مستوى  ولكنه  العاديين  لدى  المعرفية  للمرونة  مرتفع  مستوى 
تقرير   المعرفية كدرجة كلية وبين  المرونة  أنه لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين  التعلم، كما 

العاديين   لدى  كلية  كدرجة  دالة  و الذات  موجبة  علاقة  توجد  بينما  التعلم،  صعوبات  ذوي 
إحصائياً بين البعد الثالث للمرونة المعرفية )القدرة على توليد حلول بديلة ومتعددة للمواقف 
أبعاد التمكين   لتقرير الذات، وكذلك بين المرونة المعرفية وبين  الصعبة( وبين الدرجة الكلية 
والاستقلالية، وكذلك وجود علاقة بين الدرجة الكلية للمرونة المعرفية والتمكين النفسي لدى  

 العاديين. 
لتعرف على مستوى المرونة المعرفية بين أعضاء  ل(  2021دراسة أسماء الحسن )وهدفت  

( من  العينة  وتكونت  والطلبة،  التعليمية  التعليمية،  41الهيئة  الهيئة  أعضاء  من  عضواً   )
إلى  376و) البحث  المعرفية، وتوصل  المرونة  طالباً وطالبة، واستخدم مقياس  مستوى    أن( 
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المرونة المعرفية لدى أعضاء الهيئة التعليمية مرتفعاً، وجاء بعد المرونة التلقائية في المرتبة  
كما  الأولى بمستوى مرتفع جداً يليه بعد المرونة التكيفية في المرتبة الثانية بمستوى مرتقع،  

المرتبة   في  التلقائية  المرونة  بعد  وجاء  مرتفعاً،  الطلبة  لدى  المعرفية  المرونة  مستوى  كان 
يوجد   مرتقع،  بمستوى  الثانية  المرتبة  في  التكيفية  المرونة  بعد  يليه  مرتفع  بمستوى  الأولى 
فروق على مقياس المرونة المعرفية تبعاً لمتغير الصفة )عضو هيئة تعليمية، طالب( لصالح  
درجات   متوسطي  بين  فروق  يوجد  بعديه،  ككل وعلى  المقياس  التعليمية على  الهيئة  عضو 
على   الإناث  لصالح  الجنس  لمتغير  تبعاً  المعرفية  المرونة  مقياس  على  حماة  جامعة  طلبة 

 المقياس ككل وعلى بعديه، بينما لا توجد فروق تبعاً لمتغيري نوو الكلية والعمر. 
لكشف عن العلاقة بين  ل ( هدفت  2021دراسة أمينة كاظم، نادية بنا، وأسماء عرفان )أما  

التنبؤ   في  المعرفية  والمرونة  المعرفي  وراء  ما  التفكير  من  وكلًا  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة 
( طالبة من  795بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات الجامعة، وتكونت عينة البحث من )

وراء   ما  التفكير  مقياس  في  البحث  أدوات  وتمثلت  جامعة عين شمس.  البنات  كلية  طالبات 
وجود علاقة    أسفرت النتائع عن المعرفي والمرونة المعرفية والكفاءة الذاتية الأكاديمية. وقد  

ارتباطية موجبة متوسطة بين التفكير ما وراء المعرفي والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات  
الجامعة. وجود علاقة ارتباطية موجبة متوسطة دالة إحصائياً بين المرونة المعرفية والكفاءة  

الجامعة.   لدى طالبات  الأكاديمية  المعرفية  و الذاتية  والمرونة  المعرفي  ما وراء  التفكير  يسهم 
 في التنبؤ بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات الجامعة. 

لتحقق من وجود علاقات ارتباطية بين المرونة  أجرت دراسة ل(  2021بدوية رضوان )  بينما
( لدى  الإتقان  ودافعية  البحثية  الذات  وفاعلية  طلبة  250المعرفية  من  وطالبة  طالب   )

ثلاثة   بإعداد  الباحثة  قامت  البحث  متغيرات  ولقياس  للماجستير،  المسجلين  العليا  الدراسات 
م  مقاييس المعرفية،  هم  المرونة  البحثية،    مقياسقياس  الذات  دافعية    ومقياسفاعلية 

وفاعلية   المعرفية  المرونة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  النتائع  واسفرت  الاتقان، 
على   البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسطات  في  فروق  وجود  الإتقان،  ودافعية  البحثية  الذات 

)ذكور   النوو  لمتغيري:  وفقاً  البحثية  الذات  وفاعلية  المعرفية  المرونة  إناث(،    -مقياسي 
كليات عملية(، كما كشفت النتائع أيضاً عن إمكانية    –والتخصص الأكاديمي )كليات نظرية  

 التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال الدافعية للاتقان وفاعلية الذات البحثية.  
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)  وأجرت حبيب  المعرفية  دراسة  (  2021سالي  المرونة  مستوى  بين  العلاقة  على  للتعرف 
( تلميذاً بالمملكة العربية  90)  البالغ عددهم  وعلاقتها بالتنمر لدى التلاميذ المضطربين سلوكياً 

الاضطرابات   ومقياس  التنمر،  مقياس  المعرفية،  المرونة  مقياس  تطبيق  وتم  السعودية، 
والتنمر   المعرفية  المرونة  بين  توجد علاقة سالبة  أنه  إلى  البحث  نتائع  وتوصلت  السلوكية، 
بأبعاد   غيرها  دون  المعرفية  المرونة  أبعاد  بعض  وتنبئ  سلوكياً،  المضطربين  التلاميذ  لدى 

 التنمر لدى التلاميذ المضطربين سلوكياً. 
)دراسة    أما الزق  وأحمد  العساف  هدفت  2021هناء  ا(  المرونة  إلى  مستوى  لكشف عن 

لدى   الثانوية 364)المعرفية  بالمرحلة  وطالبة  طالباً  الدراس(  أغراض  ولتحقيق  استخدم  ،  ة 
المعرفية  لدى طلاب  مقياس المرونة  المعرفية  الدراسة أن درجة المرونة  نتائع  ، وقد أظهرت 

متوسطة،   بدرجة  جاء  الثانوية  تبين  المرحلة  درجات  كما  متوسطات  بين  فروق  وجود  عدم 
 طلاب المرحلة الثانوية في المرونة المعرفية تعزى لمتغير الجنس والسنة الدراسية. 

)بينما   متولي  وائل  يوضح  2021دراسة  سببي  نموذج  أفضل  عن  الكشف  إلى  هدفت   )
والمرونة   العاملة  والذاكرة  المتدفق  الذكاء  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات  مسارات 

( لدى  تلميذ26المعرفية  ذي   اً (  الابت  موهوباً  بالمرحلة  تعلم  الرياض،  د صعوبات  بمدينة  ائية 
ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الدراسة مقياس المرونة المعرفية، اختبار الذاكرة العاملة،  
واختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لرافن، وقد أظهرت نتائع الدراسة وجود علاقة ارتباطية  
موجبة بين المرونة المعرفية وكل من الذاكرة العاملة والذكاء المتدفق، متغير الذاكرة العاملة  
أكثر قدرة تنبؤية بالمرونة المعرفية لدى التلاميذ عينة الدراسة من متغير الذكاء المتدفق، كما  
أظهرت مؤشرات حسن المطابقة صحة النموذج الأول والذي تتوسط فيه الذاكرة العاملة العلاقة  

 بين الذكاء المتدفق والمرونة المعرفية.  
أن   حين  )في  محمد  وهدى  كرحان،  مشاعل  الذكاء    كشفت(  2022دراسة  بين  العلاقة 

( لدى  المعرفية  والمرونة  التعلم،  85الانفعالي  صعوبات  ذوات  من  تلميذة  استخدام    لذا(  تم 
مستوى  مقياس الذكاء الانفعالي، ومقياس المرونة المعرفية، وتوصلت نتائع الدراسة إلى أن  

الدراسة   نتائع  خرجت  كما  متوسط،  التعلم  صعوبات  ذوات  التلميذات  لدى  المعرفية  المرونة 
وجود علاقة ارتباطية بين الذكاء الانفعالي والمرونة المعرفية لدى التلميذات ذوات صعوبات  ل

 التعلم. 
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أجرى  الجامعة  طلاب  لدى  الذاتية  والحيوية  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  على  وللتعرف 
( طالب وطالبة من طلاب كلية  300)   دراسة على(  2023محمود عبد الرحيم، وأحمد محمد )

ومقياس  يالترب  المعرفية،  المرونة  مقياس  على  الدراسة  أدوات  واشتملت  حلوان،  جامعة  ة 
المعرفية   المرونة  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  أنه  إلى  النتائع  وتوصلت  الذاتية،  الحيوية 

اتية لدى طلاب الجامعة، وعدم وجود فروق بين متوسطي درجات طلاب الجامعة ذوالحيوية ال 
 على مقياس المرونة المعرفية وأبعاده الفر ية تعزى لاختلاف النوو )ذكور، إناث(. 

 وبالتالي تستخلص الباحثة من الدراسات السابقة ما يلي: 
الهدف:   حيث  المعرفية  من  المرونة  مستوى  على  للتعرف  السابقة  الدراسات  بعض  هدفت 
وأفراح  Mostafaoglo & onen, 2016؛  2015مثل ) يسى الهزيل،   المياحي  إيمان  ؛ 

الحسن،  2019راضي،   أسماء  الزق،  2021؛  وأحمد  العساف  هناء  محمد 2021؛  ؛ 
مثل  2020القاضي،   الذات  وتقرير  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  الآخر  البعض  وتناولت   ،)

(Timarova & Salaets, 2011)    المعرفية المرونة  بين  العلاقة  تناولت  والبعض  ؛ 
؛  والبعض  (Celikkaleli, 2014)والفاعلية الذات الأكاديمية والاجتما ية والانفعالية مثل  

الآخر تناول العلاقة بين السعادة النفسية وكل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس مثل )آمنة  
(؛ كما تناولت دراسات القدرة التنبؤية لمكوني المرونة المعرفية  2018قاسم وسحر عبد اللاه،  

بشارة،   )موفق  مثل  الأكاديمي  التنبؤية  2020بالتحصيل  القدرة  تناول  الآخر  والبعض  (؛ 
عرفان،   وأسماء  بنا،  نادية  كاظم،  )أمينة  مثل  الأكاديمية  الذاتية  بالكفاءة  المعرفية  للمرونة 

التأثيرات  2021 مسارات  يوضح  سببي  نموذج  أفضل  عن  للكشف  أخرى  دراسات  وهدفت   )
)وائل   مثل  المعرفية  والمرونة  العاملة  والذاكرة  المتدفق  الذكاء  بين  المباشرة  وغير  المباشرة 

ويسعى البحث الحالي إلى وضع نموذج بنائي يوضح طبيعة العلاقات ومسار  (  2021متولي،  
المعرفية   المرونة  من  وكل  التعلم  وراء  ما  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  السببية  التأثيرات 

 والتجول العقلي لدى طالبات المرحلة الثانوية والتحقق منها امبيريقياً . 
  طلاب من حيث العينة: تنوعت العينات المستخدمة في البحوث السابقة لتشمل عينات من  

( مثل  الثانوية  ؛  Lin, Tsai, Lin & Chen, 2014؛  Celikkaleli, 2014المرحلة 
Mostafaoglo & onen, 2016  ،الهزيل  & Esen, Ozcan؛  2015؛  يسى 

Sezgin, 2017  ؛Vazirim, Ghanbaripanah & Tajalli, 2020  العساف هناء  ؛ 
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الزق،   وسحر عبد  2021وأحمد  قاسم  )آمنة  مثل  العليا  والدراسات  الجامعة  (، وعلى طلاب 
 Malkoc؛ Ozturk, Karamete & Cetin, 2020؛ 2019؛ هاني مراد، 2018اللاه، 

& Sunbul, 2020  ،القاضي محمد  بشارة،  2020؛  موفق  نادية  2020؛  كاظم،  أمينة  ؛ 
البحث  2023؛ محمود عبد الرحيم، وأحمد محمد،  2021بنا، وأسماء عرفان،   أما عينة   ،)

 الثانوي. الثاني الحالي تشمل طالبات المرحلة الثانوية بالصف 
المتغيرات   لقياس  مقاييس  ببناء  الباحثون  قام  الإحصائية:  والأساليب  الأدوات  حيث  من 
أجله   من  البحوث  أجريت  الذي  الغرض  تناسب  إحصائية  أساليب  استخدام  تم  كما  المختلفة، 
مثل معاملات الارتباط وتحليل الانحدار واختبار )ت( والمتوسطات والنسب المئوية، وسوف يتم  

 استخدام الأساليب الاحصائية المناسبة للتحقق من فروض البحث الحالي. 
( دراسة  منها  النتائع  من  عدد  إلى  البحوث  توصلت  النتائع:  حيث   ,Celikkaleliمن 

 ,Vazirim؛  Merati, 2016؛  Mostafaoglo & onen, 2016؛  2014
Ghanbaripanah & Tajalli, 2020  ،؛ أمينة كاظم، نادية بنا،  2020؛ محمد القاضي

( 2023؛ محمود عبد الرحيم، وأحمد محمد،  2021؛ بدوية رضوان،  2021وأسماء عرفان،  
اللاتي توصلن إلى أن هناك علاقة بين المرونة المعرفية وبين كل مما يلي )معتقدات الفاعلية  

الذات وتنظيم  الذاتية  الكفاءة  ومعتقدات  والانفعالية  والاجتما ية  الأكاديمية  وفاعلية    الذاتية 
ة الذاتية(؛ كما توصلت دراسة  الذات الإبدا ية وفاعلية الذات البحثية ودافعية الإتقان والحيوي

( من  الهزيل،  Lin, Tsai, Lin & Chen, 2014كلًا  العساف  2015؛  يسى  هناء   ،
الزق،   توصلت  2021وأحمد  بينما  متوسط  الطلبة  لدى  المعرفية  المرونة  مستوى  أن  إلى   )

الحسن،   )أسماء  كما  2021دراسة  مرتفعاً،  الطلبة  لدى  المعرفية  المرونة  أن مستوى  إلى   )
بشارة،   )موفق  دراسة  خلال 2020أسفرت  من  الدراسي  بالتحصيل  التنبؤ  إمكانية  إلى   )

التي   النتائع  إلى عدد من  الوصول  البحث  الباحثة من خلال هذا  المعرفية، وتسعى  المرونة 
 تتفق مع أهداف وعينة البحث. 

 التجول العقلي: ثالثاً: 
المباشرة  الخارجية  البيئة  عن  الانتباه  فيها  ينفصل  التي  الخبرات  من  العقلي  التجول  يعد 

مرور   وأثناء  الأفكار،  من  داخلية  تسلسلات  على  فإن    المتعلم ويركز  العقلي  التجول  بخبرة 
إدراكه الحسي ينفصل عن الحدث الذي يعايشه كما تنخفض استجابته للمثيرات الخارجية في  
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أو   أهداف مستقبلية  تفكير في  ما يتضمن  غالباً  والذي  الداخلي  العقلي  النشاط  امدياد  مقابل 
التفكير حول الذات، وهو ما يقترن بانخفاض في النشاط المعرفي العصبي في المراكز الحسية 

 التأمل الداخلي والتخطيط المستقبلي. بللمخ مقابل ارتفاو نشاط المناطق المرتبطة  
الحياة   في  الحدوث  ودائمة  شائعة  خبرة  العقلي  التجول  أن  إلى  الدراسات  نتائع  ويشير 

 %25، حيث تنفصل عقولنا عن الأحداث الجارية من حولنا ما بين  المتعلمين اليومية لمعظم  
 من ساعات استيقاظنا.  %50إلى 

 مفهوم التجول العقلي: 
 هناك تعريفات متعددة تناولت مفهوم التجول العقلي ومن أهم هذه التعريفات ما يلي: 

  (Smallwood, etal, 2008, 461; Mcvay & Kane, 2009, 197)يُعرف  
حالة طارئة تجتذب فكر الفرد وتثير تفكيره بطريقة لا إرادية في أشياء لا    التجول العقلي بأنه

 علاقة لها بالمهمة الحالية التي يفكر بها أساساً. 
بانه    (Sullivan, 2009, 197)سوليفان  ويُعرفه   من  يُعرفه  الانتباه  في  مفاجئ  تحول 

المهمة التي يفكر بها الفرد نتيجة خروج أفكار داخلية من البنية المعرفية العميقة إلى البنية  
المعرفية السطحية وهذه الأفكار غير مرتبطة بالمهمة ولكنها كانت تشغل تفكير الفرد في وقت  

 من الأوقات. 
محمود  و ؛  (20، ص2021؛ إيمان إحسان )(Risko, 2012, 238)ريسكو  بينما يُعرفه  

( ص2022طه  الأفكار   بأنه   (12،  على  بالتركيز  الاحتفا   على  قدرته  في  الفرد  فشل 
تتدخل  التي  والخارجية  الداخلية  المثيرات  بعض  بسبب  الحالية  بالمهمة  الخاصة  والأنشطة 

 لجذب الانتباه بعيداً عن المهمة الأساسية. 
( يُعرفه بأنه عملية معرفية دائمة الحدوث  235، ص2020في حين أن أحمد بهنساوي )

البيئة   عن  الارتباط  فك  خلال  من  الانتباه،  من  هفوات  إلى  تؤدي  قصد،  دون  أو  بقصد 
 الخارجية، وتوليد الأفكار الداخلية التي لا علاقة لها بالمهمة المطروحة. 

  ( 97، ص2022محمد عطا الله )و؛  ( 321، ص2021في حين آخر تُعرفه أفنان العييد )
الداخلية   الأفكار  إلى  الحالية  المهمة  الانتباه من  فيها  ينتقل  التي  العقلية  العمليات  تلك  بأنه 
بها   يقوم  التي  الأساسية  بالمهمة  ارتباط  على  الأفكار  هذه  تكون  وقد  الذات   تولدها  التي 

 الشخص أو غير مرتبطة. 
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( الحليم  عبد  ورضا  الفتاح،  عبد  يسرا  ص2021وتُعرفه  ونوار  279،  الهذلي،  تغريد  (؛ 
( ص2023الحربي   ،117( سيد  الزهراء  وفاطمة  أحمد،  ورجاء  خليل،  مينب  ، 2022(؛ 

)495ص الباسل  ورباب  العمري،  عائشة  )342، ص 2019(؛  العنزي  الله  عبد  ، 2022(؛ 
ض آل معيض  ي(؛ يوسف شلبي، وعا 184، ص2022(، منال الأخضر ووفاء رجب )9ص
ص2021)  ،629( سرحان  جنان  ص2023(؛  من  3،  الانتباه  في  تلقائي  تحول  بأنه   )

المهمة الأساسية إلى أفكار أخرى داخلية أو خارجية وهذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة 
 الأساسية أو غير مرتبطة. 

خبرة حياتية شائعة تتضمن تحول انتباه    تُعرفه بأنه (  27، ص2022أسماء عرفان )أما  
غير   داخلية  أو مشاعر  أفكار  إلى  الحاضرة  البيئة  مقصود عن  أو غير  بشكل مقصود  الفرد 
أداءه   ويعيق  أهدافها  على  تركيزه  من  يقلل  مما  بها،  يقوم  التي  الأساسية  بالمهمة  مرتبطة 

 عليها. 
حالة يفقد    بأنه  (10، ص2022؛ سماح عيد )(1199، ص2022آلاء إبرا يم )وتُعرفه  

فيها الفرد القدرة على السيطرة على توجيه انتباهه نحو المهمة التي يقوم بها وينصرف عنها  
 إلى أفكار أخرى وقد تكون هذه الأفكار مرتبطة بالمهمة أو غير مرتبطة بها.  

تُعرفه   )بينما  شمس  وعلاء  صقر،  السيد  النجار،  الدين  علاء  جلجل،  ،  2022نصرة 
( هو عدم قدرة الطالب على التحكم المعرفي عند القيام بمهمة ما، مما يجعل الطالب  242ص

يجول بذهنه إلى أفكار أخرى قد تكون هذه الأفكار مرتبطة بالمهمة ومفيدة مبدعة، أو أفكار  
غير مرتبطة بالمهمة التي يقوم بها، وذلك نتيجة لعدم قدرة الطالب على الاحتفا  بالانتباه في  
المهمة الأساسية بسبب أشياء قد تكون مرتبطة بالمهمة أو غير مرتبطة بالمهمة، أو لأسباب  

 داخلية ترتبط بالفرد او لأسباب خارجية لا ترتبط بالفرد. 
أن   حين  )في  المصري  الله  بأنه (  306، ص2022 بة  أداء    تُعرفه  عن  المتعلم  فصل 

مهام شخصية،   مشكلات  إلى  يؤديها  التي  الأكاديمية  المهام  وخاصة  منه،  المطلوبة  المهام 
وتؤدي بالمتعلم إلى القصور في مهامه الأكاديمية وغير الأكاديمية، ويكون المتعلم في حالة  

 من التشتت، مما يؤدي إلى عواقب سلبية في عملية التعلم. 



 م 2024  -  3 ج –(  120)عدد                                                   ...     نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 459 - 

انحراف الانتباه عن مهمة   بأنه(  52، ص2022وسام المشهداني )في حين آخر تُعرفه  
مهمة، مثل الذكريات أو  الجارية أو البيئة الخارجية تجاه الأفكار الداخلية التي لا علاقة لها ب

 الأفكار المستقبلية. 
 أبعاد التجول العقلي: 

(؛  181ص،  2021(؛ أسامة الحنان )244ة ص2020لقد اتفق كلًا من أحمد بهنساوي )
الحليم 262، ص2022اسلام عمارة ) الفتاح، رضا عبد  (؛  285، ص2021)  (؛ يسرا عبد 

( باسليم  الله  وعبد  خليفة  )86، ص2021وليد  العييد  أفنان  أماني  317، ص2021(؛  (؛ 
(؛ إيهاب المراغي  43، ص2021(؛ إيمان إحسان ) 376-375، ص ص2022الصواف )

(؛  80، ص 2022(؛ رائد يونس )21، ص2018(؛ حلمي الفيل )53-52، ص ص2020)
( محمد  ص2020مينب   ،18( العتيبي  سالم  ص2020(؛   ،12( عيد  سماح  ،  2022(؛ 

)21ص الباسل  ورباب  العمري،  عائشة  ص2019(؛   ،364( رخا  محمد  ، 2022(؛ 
)367ص و بة سيد  واعر، حمودة حمودة،  نجوى  الرحيم،  عبد  مرفت  (؛  61، ص 2021(؛ 

( القصبي )31، ص2021هالة محمد  العقلي  356، ص2022(؛ وسام  التجول  أن  ( على 
 يتكون من بعدين هما: 

لدى  -1 الانتباه  تحول  في  ويتمثل  بالمهمة:  المرتبط  العقلي  بطريقة  المتعلم التجول   ،
خارجة عن إرادته، من الفكرة الأساسية للمهمة التي يقوم بتنفيذها إلى أفكار أخرى  
تتعلق بنفس المهمة، ولكن مختلفة عن السياق العام لفكرة المهمة قيد التنفيذ كأن  
يتحول تفكيرهم من إيجاد حلول لمشكلة معينة إلى التفكير في مدى صعوبة المهمة  
بالمهمة   المرتبطة  الأفكار  من  غيرها  أو  خاطئة  لحلول  تقديمهم  على  يترتب  ما  أو 
ولكن ليست بالفكرة الرئيسية أو قد يتحول تفكيرهم من المهمة الكلية إلى موضوعات  

معالجة موقف معين حدث    يةدراسية أخرى مثل تقديرهم الدراسي بمادة أخرى أو كيف 
  المتعلمين مع معلم مادة أخرى، وهذا النوو من التجول العقلي عادة ما يحدث لدى  

 الذين يفكرون بعمق في تقييم المهمات المكلفين بها. المتعلمين الأكثر خبرة، أو 
، بطريقة  المتعلم التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة: ويتمثل في تحول الانتباه لدى  -2

خارجة عن إرادته، من الفكرة الأساسية للمهمة التي يقوم بتنفيذها إلى أفكار أخرى  
غير متعلقة بالمهمة قيد التنفيذ، إنما يكون التفكير خارج نطاق الدراسة كأن يأخذهم  
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التفكير إلى مكان سوف يقوموا بزيارته، أو ترتيب موعد مع أحد الأصدقاء أو غيرها  
 من الأفكار. 
 أسباب التجول العقلي: 

؛  (Londeree, 2015, 49)؛  (Mooneyham & Schooler, 2013, 10)حدد  
(؛  284، ص 2021(؛ يسرا عبد الفتاح ورضا عبد الحليم )182، ص 2021أسامة الحنان )

( باسليم  الله  وعبد  خليفة،  ص2021وليد  ص   ،85-86( الصواف  أماني  ، 2022(؛ 
(؛ عماد الددو  506، ص2022(؛ مينب خليل، ورجاء أحمد، وفاطمة الزهراء سيد )375ص
)248-247، ص ص2022) محمد  واياد  عبد،  فردوس  السيد  17، ص2022(؛  نبيل  (؛ 

( الصفتي  وعلاء  70، ص2020ومروة  صقر،  السيد  النجار،  الدين  علاء  جلجل،  نصرة  (؛ 
( )246، ص2022شمس  المصري  الله  العقلي  308، ص2022(؛  بة  التجول  أسباب   )

 وهي: 
السعة العقلية المحدودة: وهذا يرجع السبب في محدودية السعة العقلية إلى انخفاض   -1

 الوظائف التنفيذية للذاكرة وانخفاض مطالب المهمة. 
انتباهاً مستمراً: وهذا يحدث ضغوطاً عقلية فيؤدي إلى خروج   -2 التي تتطلب  المهمات 

لتجنب   التفكير  تشتت  ويحدث  الضغوط  تلك  من  الهروب  إلى  العقل  تدفع  ميكانزمات 
 الضغوط. 

الحالة   -3 أكبر من  العقلي  التجول  إلى  تؤدي  السالبة  المزاجية  الحالة  المزاجية:  الحالة 
 الموجبة أثناء التفكير في المهمة.

والتحديات   -4 السلبي  التفكير  خلال  من  يحدث  وهذا  المستقبل:  في  السلبي  التفكير 
 المستقبلية التي يواجهها الطالب وانشغاله بطموحاته. 

الدراسي   -5 الفصل  وقيود  الإلزامية،  والأنشطة  والاجهاد  النعاس  مثل  السلبية:  التنبؤات 
 تظهر التجول العقلي وتصرف تفكيرهم بشكل كلي إلى أفكار أخرى خارج المهمة. 

وميادة   -6 بالأشياء،  والتمتع  والتركيز،  والكفاءة،  السعادة  مثل  الإيجابية:  التنبؤات 
 ، والرغبة في إنجام المهمة.الدافعية 
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التنبؤات العميقة: مثل الأنشطة الصعبة، والمهمات التي تحتاج إلى تفكير وتخطيط،   -7
والتحدي   قرارات  اتخاذ  تتطلب  بتلك  للمتعلمين  والتي  القيام  على  وقدراتهم  أنفسهم 

   المهمات والأنشطة.
 : التعلم  وعملية العقلي التجول بين  العلاقة
 فهو  ، المتعلمين   لدى   والتعلم   التعليم  عمليتي   على   كبير   بشكل  العقلي   التجول  متغير   يؤثر 
   معين   نشاط   أو   ما   بمهمة   قيامه   أثناء  بفاعلية  التفكير  على المتعلم    قدرة   من  يقلل   عقلي   نشاط
  نظرا   الطلبة   تعلم   أمام  عائقًا   يُعتبر  فهو   التعلم،  ونواتع  العقلي   التجول  بين  سلبية  علاقة   وهناك 
  الطلبة   قدرة  تتأثر   وبالتالي   التركيز،   على   السيطرة  وفقدان  الانتباه  في   تشتت   من  يسببه   لما
  قائمة   تكون   أن   يجب  فعالة،  التعلم   عملية   تكون   ولكي  فعال  بشكل  التعلم   عملية  مواصلة   على
  ترميز   يتم   حيث   للعالم،   الداخلية  تمثيلاتنا   مع  الخارجية  البيئة   من  المعلومات  وتكامل  دمع  على
  التكامل  هذا  يعيق  العقلي  التجول  ولكن  المدى،  طويلة  الذاكرة   يكل  في  ودمجها  المعلومات  تلك 
  ما،   بنشاط  قيامه   عند  أو  الحصص  أثناءالمتعلم    عقل  تجول  خلال  المعلومات  تلك  تفقد  حين

 . المطلوبة المهمة أو  المادة  فهم تعطيل  أو صعوبة إلى   ذلك يؤدي  وبالتالي 
 : يلي كما  التعلم  ية ملع  على  العقلي   التجول  تأثير  ويلخص

 . التعلم   فيالمتعلم  رغبة  مستوى  من يقلل -1
 . المتعلمين  لدى  التعلم  وفاعلية كفاءة  يضعف -2
 . يم العل والفضول المعرفي والاكتشاف  الاستطلاو   حبالمتعلم   عند  يضعف -3
 . الدراسية  والمقررات  المدرسة نحو  الإيجابي الاتجاه   خفض إلى  يؤدي -4
 . الصفي والتفاعل   المشاركة   مستوى  من  يخفض -5
  ، 2023  الحربي،   ونوار  الهذلي،  تغريد)  للمعلم  المقاومة  السلوكيات   ميادة  إلى  يؤدي -6

  القحطاني،   سمية  ؛Mcvay & Kane, 2012, P304  ؛(119-118ص  ص
 (. 102ص  ،2022 الحارثي،  وماجد
 :التعلم ليةمع أثناء العقلي التجول لخفض استراتيجيات 

 على الخطيرة وتبعاتها  وتأثيراتها  المتعلمين لدى العقلي التجول ظاهرة انتشار ضوء  في
 العملية وكفاءة الأكاديمية الطلبة ونواتع محصلة على تؤثر حيث  الأكاديمية، السياقات
 تلك  تفشي  من للحد الجهود تكثيف إلى الباحثين  هذا  دعا فقد العامة، حياتهم وجودة التعليمية
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 الاستراتيجيات بعض على  المتعلمين تدريب على تقوم دراسات إجراء طريق عن وذلك الظاهرة،
 بشكل نذكر  المعطيات،   تلك على  وبناءً  المهام  أداء  أثناء  والتركيز  الانتباه  مستوى  تقوي  التي 

 :العقلي التجول لخفض الاستراتيجيات أهم  مختصر
 . المعرفي  النظام  قيود  بالاعتبار الأخذ مع منتظم  بشكل راحة أوقات  المتعلمين إعطاء -1
 العقلي  التجول خفض في  تساعد  التي الاستراتيجيات  إحدى يمثل  وهو  النشط، التعلم -2

 المتلقي  من   المتعلم وانتقال التعليمية  العملية محور  المتعلم   جعل إلى يهدف  لأنه
 . الإيجابي  تفاعلم ال إلى السلبي 

 أثناء الانتباه  تحسين  إلى  يؤدي  مما  بأنفسهم الأسئلة طرح إعطاء المتعلمين فرصة   -3
   .الحصص 

 والتوتر الضغط  لتقليل وسيلة يُعد فهو اليقظ،  التأمل ممارسة على   المتعلمين  تشجيع -4
 واسترخاء التنفس وممارسة اليوغا  مثل تمارين يشمل حيث   والانتباه، التركيز وميادة
الدراسية في الحاصل  الإرهاق من للحد وذلك والعضلات الجسم  أنه كما ،الفصول 
  المهمة   أثناء والانتباه التركيز تعزيز على  المتعلمين  ويساعد بالحاضر الوعي يقوي 

الحربي،   ونوار  الهذلي،   ,Mcvay & Kane, 2012؛  119، ص2023)تغريد 
P308  ،سرحان جنان  ص2023؛  وداعة 5،  مينة  ص2020،  ؛  محمد   ؛451، 
 (. 189، ص2022شمه، 

 فوائد التجول العقلي: 
 ة منها: يدللتجول العقلي فوائد عد

لأفكار   -1 الزمنية  لأفكار  الزمنى  التركيز  أن  للمستقبل.  التخطيط  على  الأفراد  مساعدة 
أو   الحاضر  على  تركيزه  من  أكثر  المستقبل  على  الغالب  في  يركز  عقلياً  المتجولين 
والمحتوى   بالذات  المرتبط  المحتوى  من  مزيجاً  تضمنت  التي  الأفكار  إن  الماضي. 
الموجه نحو الهدف كان في كثير من الأحيان أكثر تركيزاً على المستقبل من التركيز  
العاملة   الذاكرة  في  الأعلى  الدرجات  ذوي  الأفراد  أن  أي  الماضي.  أو  الحاضر  على 

 أكثر ميلًا للتجول في أذهانهم حول المستقبل مقارنة بالماضي أو الحاضر. 
التجول العقلي يمكن من التخطيط والتفكير في الأهداف المستقبلية. ويستغل الناس   -2

 هذه الفرصة عندما يكون لديهم موارد الذاكرة العاملة. 
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المعقدة.   -3 المشكلات  تكيفياً خاصة عند حل  الأحيان  بعض  يكون في  العقلي  التجول 
 وعندما يكون للمهمة أهداف طويلة الأجل.

الإبداعي   -4 بالتفكير  إيجابياً  العقلي  التجول  سالم  (Baars, 2010, P210يرتبط  ؛ 
 (. 442، ص2022؛ عفاف عثمان، 25-24، ص ص2020العتيبي، 

 : يلي  ما العقلي   التجول  تناولت  التي  السابقة الدراسات  ومن
لتعرف على العلاقة بين  لهدفت    (Smallwood, etal, 2007)دراسة سمولوود وآخرون  

( التعليمي لدى  العقلي والأداء  وتوصلت  الإعدادية،  المرحلة  من تلاميذ  تلميذاً  (  250التجول 
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التجول العقلي والأداء التعليمي لدى تلاميذ    الدراسة إلى 

 المرحلة الإعدادية. 
وآخرون  أما   سكورال  التجول   كشفت   (Schooler, etal, 2011)دراسة  بين  العلاقة 

الثانوية، تكونت عينة   المرحلة  لدى طلاب  الحسي  المعرفة والإدراك  العقلي ومهارات ما وراء 
( ل( طالب وطالبة،  300الدراسة من  الدراسة  بين  وتوصلت  إحصائياً  ذات دلالة  وجود علاقة 

 التجول العقلي ومهارات ما وراء المعرفة والإدراك الحسي لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
هوليز   دراسة  بالأداء   (Hollis, 2013)وكشفت  العقلي  للتجول  التنبؤية  القدرة  عن 

الدراسية بالمادة  والاهتمام  عن  26)  لدى  الأكاديمي  الدراسة  نتائع  وكشفت  جامعي  طالب   )
التجول  درجة  خلال  من  الدراسية  بالمادة  الاهتمام  ودرجة  الأكاديمي  بالأداء  التنبؤ  إمكانية 

 العقلي لدى طلاب الجامعة. 
ويو    وأجرى  وجو  وماهو  على  ل دراسة    (Luo, Zhu, Ju & You, 2016)لو  لتعرف 

العلاقة بين التجول العقلي وكل من الرضا عن الحياة وتقدير الذات، وكذلك التأكد من مدى  
الدراسة   نتائع  وكانت  العقلي،  التجول  استبيان  العقلي    هيصدق  التجول  استبيان  صلاحية 

الحياة، ووجود علاقة   والرضا عن  العقلي  التجول  كأداة قياس، وأنه توجد علاقة سالبة بين 
 سالبة بين تقدير الذات والتجول العقلي. 

عمل  والمتعمد  العفوي  العقلي  والتجول  المعرفة  وراء  ما  بين  العلاقة  تشومين    ولمعرفة 
)  (Zhaomin, etal, 2017)وآخرين   على  جامعياً 183دراسة  طالباً  بتطبيق    لذا   (  قاموا 

وجود   النتائع  وأظهرت  المعرفة،  وراء  ما  ومقياس  والمتعمد،  العفوي  العقلي  التجول  مقياس 
والمتعمد،   العفوي  العقلي  والتجول  المعرفة  وراء  ما  بين  إيجابية  عدم    تنبؤ   وإمكانيةعلاقة 
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المتع العقلي  العفوي والتجول  العقلي  بالتجول  د  مالقدرة على السيطرة والخطر على حد سواء 
بالتجول  فريد  إيجابي بشكل  بشكل  كانت مرتبطة  المعرفية  الثقة  أن  إيجابي، في حين  بشكل 
العقلي العفوي وكان الوعي الذاتي المعرفي مرتبطاً بشكل إيجابي بشكل فريد بالتجول العقلي  

 المتعمد. 
(  66العلاقة بين التجول العقلي والتحصيل الدراسي لدى )  بحث  (Xu, 2018)اكسو  أما  
العقلي  طالب   التجول  بين  وسالبة  دالة  علاقة  وجود  النتائع  وبينت  الجامعة،  طلبة  من 

 والتحصيل الدراسي. 
دراسة  أ(  Ju & Lien, 2018)  وليان   جو   بينما  التجول  بين  العلاقة   على   للتعرفجرا 
  مهام   استخدام   وتم  ،اً جامعي   اً طالب(  160)  على  العقلية  واليقظة  العاملة  الذاكرة  وسعة  العقلي
  عقلياً   المفحوص  تجول  أثناء  منخفض  عبء  ذات  ومهام(  صعبة)   مرتفع  معرفي  عبء  ذات
  ترتبط   العاملة  الذاكرة  سعة  أن  إلى  الدراسة  نتائع  وتوصلت.  العقلي   للتجول  مختلفة  أنواو  عبر
  سلبياً   العقلية  اليقظة  درجات  ارتبطت  كما  الصعبة،  المهام  في  فقط   العقلي  التجول  مع  سلبياً 
  مع  العقلية  اليقظة  وسمة   العاملة   الذاكرة   سعة  ارتبطت   كما   المهام،   عبر   العقلي  التجول  مع

 . العقلي  التجول  من المختلفة  الأنواو
التحكم  من  لكل  الوسيط  والدور  المعرفة،  وراء  وما  العقلي  التجول  بين  العلاقة  ولفحص 

بحث    (Denga, etal, 2019)دينجا وآخرون    الذاتي واليقظة العقلية في هذه العلاقة أقام 
الأصحاء    441  على من  جامعياً  ما  و طالباً  واستبيان  العقلي،  التجول  استبيان  عليهم  طبق 

التجول  أن  النتائع  الذاتي. وكشفت  التحكم  ومقياس  العقلية،  اليقظة  المعرفة، ومقياس  وراء 
ما وراء المعرفة، وأن التحكم الذاتي واليقظة العقلية يلعبا دور الوسيط في العلاقة  بالعقلي تنبأ  

بين التجول العقلي وما وراء المعرفة. مما يعني أن اليقظة العقلية والتحكم الذاتي يلعبا دورا  
 . للمتعلم أساسي في تنظيم الأفكار الذاتية 

 ,Hobbies, Fairene, Jafri & Lavie)هوبيس وفايرني وجافري وليفي    في حين أن
ل   (2019 وارتباطهما  أجروا دراسة  الخارجي  والتشتت  العقلي  التجول  بين  العلاقة  لتحقق من 

على   أجرت  التي  الدراسة  نتائع  وكشفت  السعادة،  قيامهم    524بمستوى  أثناء  شخص 
تشتت الخارجي وأنه  البأنشطتهم اليومية المعتادة أن هناك علاقة إيجابية بين التجول العقلي و 
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يمكن التنبؤ بمدة التجول العقلي من خلال مدة التشتت الخارجي وأن كلاهما يرتبط بمستوى  
 السعادة. 

أقام  الحالة  العقلي في السمات ومستويات  الدافع والتجول  العلاقة بين  كاوا جوي   ولتعرف 
)  (Kawagoe, etal, 2020)وآخرين   على  عليهم  107دراسة  وطبق  جامعياً،  طالباً   )

النتائع   وأظهرت  اليقظة،  أحلام  تردد  ومقياس  العقلي،  التجول  مقياس  اللامبالاة،  مقياس 
ارتباطاً بين الدافع والتجول العقلي ضمن نفس البعد )السمة والحالة، على التوالي( ولكنها لم  

 تجد أي ارتباط عبر الأبعاد التي كان فيها معامل الارتباط صفراً تقريباً. 
)  وأجرت القادسية في  400دراسة على )(  2020مينة وداعة  ( طالب وطالبة من جامعة 
ل  العقلي  العراق  التجول  التجول لديهم لتعرف على  مقياس  الباحثة  استخدمت  ذلك  ولتحقيق   ،

العقلي، وتوصلت النتائع إلى أن طلبة جامعة القادسية لديهم تجول عقلي مرتبط بالموضوو  
النتائع   تكشف  ولم  بالموضوو،  مرتبط  لدى  وجود  وآخر غير  العقلي  التجول  واقع  في  فروق 

 الطلبة تعزى لمتغير الجنس أو التخصص. 
إمكانية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال كشف  إلى  (  2020دراسة سالم العتيبي ) وهدفت  

( لدى  المعرفية  السيطرة  وقوة  التعلم  وراء  البكالوريوس 457ما  طلبة  من  وطالبة  طالب   )  
القرى  أم  العقلي،  بجامعة  التجول  مقياس  باستخدام  الباحث  قام  الدراسة  أهداف  ولتحقيق   ،

التعلم. وأظهرت نتائع الدراسة أن مستوى   ومقياس قوة السيطرة المعرفية، ومقياس ما وراء 
قوة   رتب  من  الدراسة  عينة  لدى  السائدة  الرتبة  وأن  متوسط،  بمستوى  جاء  التعلم  وراء  ما 

شكل   هو  السائد  العقلي  التجول  شكل  وأن  الثانية،  الرتبة  هي  المعرفية  فكار الأالسيطرة 
مرتبطة بالمهمة، وكشفت الدراسة أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً في التجول العقلي وما  ال

وراء التعلم وقوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوو، وعدم إمكانية التنبؤ بالتجول العقلي من  
خلال ما وراء التعلم وإمكانية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال قوة السيطرة المعرفية )الرتبة  

 الثانية( لدى طلبة الجامعة.      
أجرت الجامعة  طلاب  لدى  النفسية  والسعادة  العقلي  التجول  بين  العلاقة  طبيعة    ولكشف 

( طالباً وطالبة من طلاب كلية التربية بجامعة قناة  200)  دراسة على(  2021هالة محمد )
أشارت   وقد  النفسية.  السعادة  ومقياس  العقلي،  التجول  مقياس  استخدام  تم  وقد  السويس، 
النتائع إلى أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً  بين بعد التجول العقلي )التجول 
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دالة   سالبة  ارتباطية  علاقة  وتوجد  النفسية،  السعادة  وأبعاد  بالموضوو(  المرتبط  العقلي 
السعادة   وأبعاد  بالموضوو(  المرتبط  غير  العقلي  )التجول  العقلي  التجول  بعد  بين  إحصائياً 

 النفسية. 
)و  معيض  آل  وعايض  شلبي،  يوسف  دراسة  بنائي  2021هدفت  نموذج  وضع  إلى   )

للعلاقات والتأثيرات بين التجول العقلي واليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية والتحصيل لدى  
امبيريقيا.   منها  والتحقق  الجامعة  )التكونت  و طلبة  من  وطالبة 277عينة  طالب  طلبة    (  من 

خالد.   الملك  بجامعة  التربية  العقلية  و كلية  واليقظة  العقلي  التجول  مقاييس  عليهم  طبقت 
المقترح   البنائي  النموذج  صحة  الامبيريقية  البيانات  دعمت  وقد  الأكاديمية.  والانفعالات 
العقلية   اليقظة  من  وكل  العقلي  التجول  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  والتأثيرات  للعلاقات 
والانفعالات الأكاديمية والتحصيل لدى طلبة الجامعة. كما أظهرت النتائع وجود مستوى مرتفع  
وفقاً   العقلية  اليقظة  في  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  العينة،  أفراد  لدى  العقلي  التجول  من 
الإيجابية   الانفعالات  في  الجنسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  الإناث،  لصالح  للجنس 

 لصالح الاناث، في حين وجدت فروق بين الجنسين في الانفعالات السلبية لصالح الذكور.
لتعرف دراسة ل (  2021مرفت عبد الرحيم، نجوى واعر، حمودة حمودة، و بة سيد )  وأجرت

( لدى  للمشكلات  الإبداعي  والحل  العقلي  التجول  بين  العلاقة  من  500على  وطالبة  طالب   )
التجول العقلي   البحث في مقياس  أداتا  الجديد، وتمثلت  الثانوي بالوادي  طلاب الصف الأول 
ومقياس الحل الإبداعي للمشكلات، وأسفرت نتائع البحث عن عدم وجود علاقة بين التجول 

 العقلي والحل الإبداعي للمشكلات. 
)  وأجرت المشهداني  دراسة  2022وسام  بالاستثارة  للكشف عن  (  العقلي وعلاقته  التجول 

( مقدارها  الفائقة، على عينة  تطبيق  200العقلية  وتم  العراقية،  الجامعة  من  وطالبة  طالب   )
ال البحث  العقلية أداتي  العقلي، والاستثارة  النتائع: وجود علاقة حقيقية طردية  و ،  تجول  بينت 
، ولا توجد فروق بحسب الجنس والتخصص في  عقلي والاستثارة العقلية الفائقةبين التجول ال

بمستوى   يتمتعون  العلمي  التخصص  من  الطلبة  وأن  الجامعة،  طلبة  لدى  الفائقة  الاستثارة 
 تجول عقلي أعلى من الطلبة من التخصص الانساني. 

)  أما  المصري  الله  ل (  2022 بة  دراسة  من  أجرت  والخوف  العقلي  التجول  على  لكشف 
( طالباً وطالبة  100، وتكونت عينة الدراسة من )كاديمي لدى طلاب الدراسات العليا الفشل الأ 
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( العام،  الدبلوم  طلاب  أدوات  100من  وتمثلت  الخاص.  الدبلوم  طلاب  من  وطالبة  طالباً   )
النتائع   الفشل الأكاديمي، وأشارت  العقلي، ومقياس الخوف من  التجول  الدراسة في مقياس 
في   الخاص  الدبلوم  وطلاب  العام،  الدبلوم  طلاب  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى 
من   والخوف  العقلي  التجول  بين  إحصائية  دلالة  ذات  وتوجد علاقة  العقلي،  التجول  مقياس 

 الفشل الأكاديمي. 
لكشف عن العلاقة بين التجول العقلي وفاعلية ( ل2022بينما هدفت دراسة نصرة جلجل )

( طالباً وطالبة من طلاب  850الذات الأكاديمية لدى طلبة الجامعة، وذلك على عينة قوامها )
ال أدوات  واشتملت  الشيخ،  كفر  بجامعة  الرابعة  العقلي،  بالفرقة  التجول  مقياس  على  حث 

دالة   ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  البحث  نتائع  وتوصلت  الأكاديمية،  الذات  فاعلية  ومقياس 
 إحصائياً وسالبة بين التجول العقلي وفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة.  

وللتوصل إلى أفضل نموذج سببي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لكل من التنافر  
قام   الجامعة  لطلبة  الدراسي  التحصيل  في  الأكاديمية  الذات  وإعاقة  العقلي  والتجول  المعرفي 

) مح بغدادي  ومروة  بكلية  449)  بحث على (  2022مد سعيد  الرابعة  بالفرقة  طالباً وطالبة   )
العقلي،   التجول  ومقياس  المعرفي،  التنافر  مقياس  تطبيق  وتم  سويف،  بنى  بجامعة  التربية 
نموذج   أفضل  أن  النتائع  بينت  المسار  تحليل  وباستخدام  الأكاديمية.  الذات  إعاقة  ومقياس 

( نماذج متنافسة هو النموذج الذي تتوسط فيه إعاقة الذات الأكاديمية العلاقة  4سببي من )
بين كل من التنافر المعرفي والتجول العقلي وبين التحصيل الدراسي، حيث بينت النتائع وجود 
للتجول العقلي والتنافر المعرفي في إعاقة الذات الأكاديمية والتي أثرت بصورة   تأثير موجب 
التجول  في  المعرفي  للتنافر  موجب  تأثير  وجد  كما  الدراسي،  التحصيل  في  وسالبة  مباشرة 

 العقلي، وكانت جميع هذه التأثيرات دالة. 
لتعرف على التجول العقلي لدى طلبة  أقام دراسة ل (  2022فردوس عبد واياد محمد )  أما

المقياس   العقلي، وطبق  التجول  مقياس  الباحثان  استخدم  البحث  أهداف  ولتحقيق  الجامعة، 
( تألفت من  ديالي،  400على عينة  أفراد  و ( طالب وطالبة من جامعة  أن  إلى  البحث  توصل 

لم يظهر فرق دال إحصائياً تبعاً لمتغير  مرتفع، كما  عينة البحث لديهم مستوى التجول العقلي  
 الجنس في التجول العقلي. 
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  –( هدفت إلى معرفة العلاقة بين أسلوبي التعلم )السطحي 2022دراسة عماد الددو ) ابينم 
المتعمد( لدى عينة من طلبة كلية التربية في جامعة حلب    –العميق( والتجول العقلي )العفوي  

الدراسة   عمليات  استبانة  بتطبيق  الباحث  قام  الهدف  هذا  ولتحقيق  المحررة،  المناطق  في 
من   مكونة  البحث على عينة  هذا  وقد طبق  العقلي،  التجول  واختبار  العاملين،  ذات  المعدلة 

التعلم السطحي والتجول طالب(  110) ، وقد أظهرت نتائع البحث ارتباطاً طردياً بين أسلوب 
العقلي   التجول  من  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  النتائع  توصلت  كما  والمتعمد،  العفوي  العقلي 
النتائع عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية   ولم تكشف  العينة،  أفراد  لدى  العفوي والمتعمد 

)السطحي   التعلم  )العفوي    –في أسلوبي  العقلي  والتجول  لمتغير    –العميق(،  تعزى  المتعمد( 
 الجنس. 
)  وأجرت ل(  2022عفاف عثمان  الفضول دراسة  بين  السببية  العلاقات  يفسر  نموذج  بناء 

العقلي   والتجول  وسيط  كمتغير  والإبداو  مستقلة  كمتغيرات  العاملة  الذاكرة  وسعة  المعرفي 
كمتغير تابع لدى عينة من طالبات كلية التربية بجامعة نجران وتكونت عينة الدراسة الأساسية  

( التربية98من  كلية  طالبات  من  طالبة  وسيط  (  كمتغير  الإبداو  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت   ،
 يؤثر على العلاقة بين الفضول المعرفي وسعة الذاكرة العاملة والتجول العقلي. 

وضع نموذج بنائي للعلاقة بين الرفا ية الذاتية أجرى دراسة ل (  2022عبد الله العنزي )  أما
وا الجامعة  طلبة  لدى  العقلي  والتجول  الأكاديمية  الكمالية  من  وكل  منها  الأكاديمية  لتحقق 

( طالباً وطالبة، وطبقت عليهم مقاييس الرفا ية  284وتكونت عينة الدراسة من )  إمبيريقيا، 
الذاتية الأكاديمية، مقياس الكمالية الأكاديمية، ومقياس التجول العقلي، وتوصلت النتائع إلى  
وجود مستوى مرتفع من الرفا ية الذاتية الأكاديمية وإلى عدم وجود فروق دالة بين الطلاب  
والطالبات في الرفا ية الذاتية الأكاديمية ووجود فروق دالة إحصائياً في التجول العقلي وفقاً  
للعلاقات   المقترح  البنائي  النموذج  صحة  الإمبيريقية  البيانات  ودعمت  الإناث،  لصالح  للنوو 
الأكاديمية   الكمالية  من  وكل  الأكاديمية  الرفا ية  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  والتأثيرات 
 والتجول العقلي لدى طلبة الجامعة؛ حيث حقق النموذج المفترض مؤشرات لحسن المطابقة. 

لتعرف على العلاقة بين التجول العقلي عبر منصات  ل(  2022دراسة رائد يونس )وهدفت  
( النفسي لدى  الالكتروني والاندماج  ( طالباً وطالبة من كليات جامعة الموصل.  400التعليم 

النفسي،   للاندماج  وأداة  الالكتروني،  التعليم  منصات  عبر  العقلي  التجول  مقياس  بناء  وتم 
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أن   النتائع  بمستوى  الوأظهرت  الالكتروني  التعليم  منصات  عبر  عقلي  تجول  لديهم  طلبة 
متوسط، ولا يوجد فرق بين التخصصات العلمية والإنسانية ولكن ظهر بأن طلبة الصف الرابع  
لديهم تجول عقلي عبر منصات التعليم الالكتروني أكثر من طلبة الصف الأول وكذلك الطلبة  
الذكور ظهر لديهم تجول عقلي أكثر من الإناث كما ظهرت علاقة ارتباطية عكسية سالبة بين  

 .   لديهمالتجول العقلي عبر منصات التعليم الالكتروني والاندماج النفسي 
) بينما   سرحان  جنان  هدفت  2023دراسة  وأساليب    لكشف(  العقلي  التجول  بين  العلاقة 

( 500التعلم وفقاً لنموذج )جراشا وريتشمان( لدى طلبة الجامعة، وتكونت عينة البحث من ) 
( على  مومعين  وطالبة  بإعداد  8طالب  الباحثة  قامت  البحث  أهداف  ولتحقيق  كليات،   )

وريتشمان،   جراشا  لنموذج  وفقاً  التعلم  لأساليب  والآخر  العقلي  للتجول  احداهما  مقياسين 
أظهرت النتائع أن طلبة الجامعة لديهم مستوى مرتفع من التجول العقلي، وأشارت إلى عدم  و 

وجود فروق في ضوء متغير الجنس ونوو الدراسة والمرحلة وكشفت عن وجود فروق لصالح  
وأساليب  العقلي  التخصص الانساني، كذلك أظهرت النتائع وجود علاقة ارتباطية بين التجول  

 التعلم. 
العقلي والاندماج الأكاديمي أجرت التجول  تغريد الهذلي    وللتعرف على طبيعة العلاقة بين 

( الحربي  على(  2023ونوار  في  420)بحث  البكالوريوس  مرحلة  طلبة  من  وطالبة  طالباً   )
التجول العقلي، ومقياس الاندماج   التخصصات العلمية والإنسانية. وقد طبق عليهم مقياس 
الأكاديمي. وتوصلت نتائع الدراسة إلى أن طلبة جامعة أم القرى يتمتعون بمستوى مرتفع من  

بين التجول العقلي    ةالتجول العقلي والاندماج الأكاديمي. وأن هناك علاقة ذات دلالة إحصائي
 والاندماج الأكاديمي. 

 وبالتالي تستخلص الباحثة من الدراسات السابقة ما يلي: 
من حيث الهدف: هدفت بعض الدراسات السابقة للتعرف على العلاقة بين التجول العقلي  
وكلًا من الأداء التعليمي ومهارات ما وراء المعرفة والإدراك الحسي والرضا عن الحياة وتقدير  

العقلية والتشتت الخارجي والدافع والسعادة النفسية والحل    واليقظة  العاملة  الذاكرة  الذات وسعة 
الذات   وفاعلية  الأكاديمي  الفشل  من  والخوف  الفائقة  العقلية  والاستثارة  للمشكلات  الإبداعي 

)السطحي   التعلم  وأسلوبي  وفقاً    –الأكاديمية  التعلم  وأساليب  النفسي  والاندماج  العميق( 
( مثل  الأكاديمي  والاندماج  وريتشمان(  )جراشا  ؛ Smallwood, etal, 2007لنموذج 
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Schooler, etal, 2011  ؛Luo, Zhu, Ju & You, 2016  ؛Zhaomin, etal, 
 ,Hobbies؛  Denga, etal, 2019؛  Ju & Lien, 2018؛  Xu, 2018؛  2017

Fairene, Jafri & Lavie, 2019  ؛Kawagoe, etal, 2020  ،؛ 2021؛ هالة محمد
سيد،   و بة  حمودة،  حمودة  واعر،  نجوى  الرحيم،  عبد  المشهداني،  2021مرفت  وسام   ،

؛ رائد يونس،  2022؛ عماد الددو،  2022؛ نصرة جلجل،  2022؛  بة الله المصري،  2022
(؛ والبعض هدف للتعرف  2023؛ تغريد الهذلي ونورا الحربي،  2023؛ جنان سرحان،  2022

؛ فردوس عبد وإياد محمد(؛ والبعض  2020على مستوى التجول العقلي مثل )مينة وداعة،  
ى إمكانية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال ما وراء التعلم وقوة السيطرة الآخر هدف التعرف عل

( ويسعى البحث الحالي إلى وضع نموذج بنائي يوضح  2020المعرفية مثل )سالم العتيبي،  
طبيعة العلاقات ومسار التأثيرات السببية المباشرة وغير المباشرة بين ما وراء التعلم وكل من  

 المرونة المعرفية والتجول العقلي لدى طالبات المرحلة الثانوية والتحقق منها امبيريقياً . 
من حيث العينة: تنوعت العينات المستخدمة في البحوث السابقة لتشمل عينات من طلاب  

مثل   الإعدادية  المرحلة  (Smallwood, etal, 2007)المرحلة  طلاب  على  والبعض  ؛ 
؛ مرفت عبد الرحيم، نجوى واعر، حمودة حمودة،  Schooler, etal, 2011الثانوية مثل )
؛ Hollis, 2013(؛ والبعض الآخر على طلاب المرحلة الجامعية مثل ) 2021و بة سيد،  

Zhaomin, etal, 2017  ؛Xu, 2018  ؛Ju & Lien, 2018  ؛Denga, etal, 
مينة وداعة،  Kawagoe, etal, 2020؛  2019 يوسف  2021؛ هالة محمد،  2020؛  ؛ 

؛ 2022؛  بة الله المصري؛  2022؛ وسام المشهداني،  2021شلبي، وعايض آل معيض،  
جلجل،   بغدادي،  2022نصرة  ومروة  سعيد  محمد  الددو،  2022؛  عماد  عفاف  2022؛  ؛ 

العنزي،  2022عثمان،   الله  عبد  سرحان،  2022؛  جنان  ونوار  2023؛  الهذلي  تغريد  ؛ 
بالصف  2023الحربي،   الثانوية  المرحلة  طالبات  تشمل  الحالي  البحث  عينة  أما    الثاني (، 
 الثانوي. 

المتغيرات   لقياس  مقاييس  ببناء  الباحثون  قام  الإحصائية:  والأساليب  الأدوات  حيث  من 
أجله   من  البحوث  أجريت  الذي  الغرض  تناسب  إحصائية  أساليب  استخدام  تم  كما  المختلفة، 
مثل معاملات الارتباط وتحليل الانحدار واختبار )ت( والمتوسطات والنسب المئوية، وسوف يتم  

 استخدام الأساليب الاحصائية المناسبة للتحقق من فروض البحث الحالي. 
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( دراسة  منها  النتائع  من  عدد  إلى  البحوث  توصلت  النتائع:  حيث   ,Smallwoodمن 
etal, 2007  ؛Schooler, etal, 2011  ؛Luo, Zhu, Ju & You, 2016 ؛

Zhaomin, etal, 2017  ؛Xu, 2018  ؛Ju & Lien, 2018  ؛Denga, etal, 
؛ Kawagoe, etal, 2020؛  Hobbies, Fairene, Jafri & Lavie, 2019؛  2019

الرحيم، نجوى واعر، حمودة حمودة، و بة سيد،  2021هالة محمد،   ، 2021؛ مرفت عبد 
المشهداني،   المصري،  2022وسام  الددو،  2022؛ نصرة جلجل،  2022؛  بة الله  ؛ عماد 

( 2023؛ تغريد الهذلي ونورا الحربي،  2023؛ جنان سرحان،  2022؛ رائد يونس،  2022
ذات   علاقة  وجود  إلى  توصلن  الأداء  اللاتي  من  وكلًا  العقلي  التجول  بين  إحصائية  دلالة 

وسعة  الذات  وتقدير  الحياة  والرضا عن  الحسي  والإدراك  المعرفة  وراء  ما  ومهارات   التعليمي 
العقلية والتشتت الخارجي والدافع والسعادة النفسية والاستثارة العقلية    واليقظة  العاملة  الذاكرة

التعلم )السطحي     –الفائقة والخوف من الفشل الأكاديمي وفاعلية الذات الأكاديمية وأسلوبي 
والاندماج   وريتشمان(  )جراشا  لنموذج  وفقاً  التعلم  وأساليب  النفسي  والاندماج  العميق( 

( إلى أن مستوى  2021الأكاديمي؛ كما توصلت دراسة ) يوسف شلبي، وعايض آل معيض،  
)وسام   دراسة  وأسفرت  مرتفع؛  الطلاب  لدى  العقلي  طلبة  2022المشهداني،  التجول  أن   )

التخصص العلمي يتمتعون بمستوى تجول عقلي أعلى من الطلبة من التخصص الانساني؛  
؛ جنان سرحان،  2022؛ عماد الددو،  2022كما توصلت دراسة )فردوس عبد واياد محمد،  

بينما  2023 العقلي  التجول  في  الجنس  لمتغير  تبعاً  إحصائياً  دال  فرق  وجود  عدم  إلى   )
( إلى وجود فروق ين الذكور والإناث في التجول العقلي  2022توصلت دراسة )رائد يونس،  

لصالح الذكور، وتسعى الباحثة من خلال هذا البحث الوصول إلى عدد من النتائع التي تتفق  
 مع أهداف وعينة البحث. 

 :البحث فروض

 النحو  على  البحث  فروض  صياغة   يمكن  النظري   والاطار  السابقة  الدراسات  نتائع   ضوء  في
 : التالي
  التجريبي   العينة  درجات ومتوسط   الفرضي وسطمتال  بين إحصائياً  دالة فروق  توجد لا -1

 . ما وراء التعلم  مقياس على
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  التجريبي  العينة  درجات ومتوسط  الفرضي المتوسط  بين إحصائياً  دالة فروق  توجد لا -2
 . المرونة المعرفية   مقياس على

  التجريبي  العينة  درجات ومتوسط  الفرضي المتوسط  بين إحصائياً  دالة فروق  توجد لا -3
 . العقلي   التجول  مقياس على

ما   درجات  متوسطات  في  والأدبي العلمي   طالبات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد لا -4
 . وراء التعلم 

  درجات  متوسطات  في  والأدبي العلمي   طالبات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد لا -5
 . مرونة المعرفيةلا

  درجات  متوسطات  في  والأدبي العلمي   طالبات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد لا -6
 . العقلي   التجول

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين ما وراء التعلم وكل من المرونة   -7
 المعرفية والتجول العقلي لدى طالبات المرحلة الثانوية. 

  المباشرة  والتأثيرات للعلاقات المقترح  البنائي النموذج  صحة  الامبيريقية  البيانات تدعم  -8
  طالبات لدى العقلي  والتجول المعرفية المرونة  من  وكل التعلم  وراء  لما  المباشرة  وغير

 . الثانوية   المرحلة
 المنهج والطريقة والإجراءات:

 منهع البحث: -1
الوصفي   المنهع  استخدام  تم  البحث  أهداف  تحقيق  أجل  ومن  البحث،  مشكلة  على  بناءً 

 الارتباطي المقارن والذي يتفق مع أهداف وتساؤلات البحث الحالي. 
 عينة البحث: -2

الثانوي بمدرستي اللومي وأم    الثاني ( طالبة بالصف  200من )النهائية  تكونت عينة البحث  
 المؤمنين بإدارة دمياط التعليمية بمحافظة دمياط. 

 أدوات البحث: -3
 لجمع المعلومات والبيانات اللاممة لاختبار فروض البحث، تم تصميم الأدوات التالية: 

 ( مقياس ما وراء التعلم                     )إعداد: الباحثة(1)
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طالبةةات لةةدى  مةةا وراء الةةتعلم مهةةارات ( الهةةدف مةةن المقيةةاس: يهةةدف المقيةةاس إلةةى قيةةاس1
 .المرحلة الثانوية

 ( إجراءات إعداد المقياس:2
في   أعدت  التي  المقاييس  من  العديد  على  بالاطلاو  الباحثة  قامت  المقياس  هذا  لإعداد 

؛ ومن هذه المقاييس التي أطلعت  ما وراء التعلم: وذلك لحصر أهم أبعاد  ما وراء التعلممجال  
 عليها الباحثة وقد استفادت منها كثيراً في إعداد المقياس ما يلي: 

مهةارات مةا وراء (: يهةدف المقيةاس لقيةاس 2015)  لمتعةب الحربةي  ما وراء الةتعلممقياس    -أ
التخطةيط ووضةع ) السةبعة( مفةردة، مومعةة بالتسةاوي علةى الأبعةاد 70ويتكةون مةن )  التعلم  

 –إدارة الوقةت  –تنظةيم المعلومةات  –المراقبةة الذاتيةة  –البحةث عةن المعلومةات  –الأهةداف 
 (.  التحقق والتقويم –العمل الجماعي  

(: يهةةدف المقيةةاس لقيةةاس مةةا وراء الةةتعلم، 2004مةةا وراء الةةتعلم لأمةةاني سةةالم )مقيةةاس  -ب
( بنةداً مصةاغة بصةورة اسةتفهامية ليعبةر فيهةا المةتعلم عةن عاداتةه العقليةة 24ويتكون من )

(  بةارة يجةاب عليهةا دائمةاً أو 29للتعلم كما يشمل استبياناً لقياس أخطةاء الةتعلم الشةائعة )
 أحياناً أو نادراً.

يهةدف (: 2015)لجةودة اهةين، مصةطفى عبةد الةرامق، وهليةل مايةد ما وراء الةتعلم  مقياس    -ج
( مفةةردة مومعةةة بالتسةةاوي علةةى 30المقيةةاس لقيةةاس مةةا وراء الةةتعلم وتكةةون المقيةةاس مةةن )

 وجداني(.  –ما وراء معرفي    –الأبعاد الثلاثة هم )معرفي  
: يهةدف المقيةاس لقيةاس (Sanger, et al, 2008)مهةارات مةا وراء الةتعلم لةة مقيةاس  -د

( فقةرة لقيةاس خمةس مهةارات لمةا وراء الةتعلم فةي 35مهارات مةا وراء الةتعلم، ويتكةون مةن )
 مجال تعلم اللغة الانجليزية )التفكير، الاستماو، التحدث، القراءة، والكتابة(.

: (2014ناديةة شةريف، دينةا الفلمبةاني، وأسةماء مبةروك )استبانة مهارات ما وراء الةتعلم ل  -هة
يهدف المقياس لقياس مهارات مةا وراء الةتعلم وتتكةون الاسةتبانة مةن ثلاثةة أبعةاد هةم البعةد 

 .المعرفي، البعد الوجداني، وبعد ما وراء المعرفة
( تحديد أبعاد المقياس تعريفاً إجرائياً: بالإطلاو على التةراث السةيكولوجي الةذي تةوفر للباحثةة 3

مةا لهذا المقيةاس كةل منهةا يقةيس بعةد مةن أبعةاد   بعد(  11تم تحديد )  –في حدود علمها    –
 ، وتم عرض تعريفاتها في المصطلحات الإجرائية للبحث.وراء التعلم
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 ( صياغة مفردات المقياس: تمت صياغة المفردات الخاصة بكل بعد في ضوء تعريفه.4
( تحكةةيم المقيةةاس فةةي صةةورته الأوليةةة: تةةم عةةرض المقيةةاس علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء فةةي 5

مجةةال التخصةةص لاسةةتطلاو آرائهةةم حةةول صةةلاحية الأبعةةاد لقيةةاس المفهةةوم الةةذي صةةمم مةةن 
أجلةةه المقيةةةاس وحةةول صةةةلاحية صةةياغة المفةةةردات لقيةةةاس الأبعةةاد التةةةي تنتمةةي لهةةةا وفةةةق 
 لتعريفاتها المحددة، وفي ضوء ذلك تم التوافق على المفردات والأبعاد بصياغتها الحالية.  

( طالبةةة تةةم اختيةةارهم 100( إجةراء دراسةةة اسةةتطلا ية للمقيةةاس: تةةم تطبيةق المقيةةاس علةةى )6
 (.أدبي -علمي  بطريقة عشوائية من التخصصات التالية )

يتكون   ( وصف المقياس بصورته النهائية: تضمن المقياس في صورته النهائية من 7
( مفردات لكل بعد، ويستجيب عليها المفحوص بطريقة  10( مفردة بواقع )110المقياس من )

أبداً(،   -نادراً  –أحياناً  –غالباً  –التقرير الذاتي وفقاً لمقياس ليكرت خماسي التدريع )دائماً  
 ( يوضح مفردات المقياس وتوميعها على أبعاده. 1وجدول )

 ( 1جدول ) 

 يبين توزيع مفردات مقياس ما وراء التعلم على أبعاده  

 أرقام المفردات  البعد  م

 68  -61 -59 -48  -44  -31 -19  -15 -13  -1 البحث عن المعلومات  1

 90  -57 -51 -39  -34 -29  -25 -10 – 6  -2 التخطيط ووضع الأهداف  2

 109 -102 -88  -74 -52 -50  -43 -36  -8  -3 العمل الجماعي  3

 105  -87 -78  -60 -56 -49  -24 -18  -7  -4 التحقق والتقويم   4

 106  -69 -58 -38  -33  -27 -22  -16 -14  -5 مراقبة ذاتية  5

 96  -83 -79 -54  -47  -40 -37  -35 -26  -9 إدارة الوقت  6

 101 -76  -67 -64  -62 -55  -46 -42 – 20 -11 مثابرة   7

 108  -70 -53  -32 -30  -28  -23 -21  -17 -12 تنظيم المعلومات   8

 104  -98 -92  -85 -82  -81  -80 -77  -63 -41 حب الاستطلاع   9

 99  -95 -93  -91 -89  -86  -75 -72  -65 -45 تطوير الإرادة  10

 110 -107 -103 -100 -97  -94  -84 -73  -71 -66 التأمل   11

( طريقة تطبيق المقياس: هذا المقيةاس يطبةق جمعةي، أي علةى كةل طةلاب العينةة مةرة واحةد 8
 في نفس التوقيت.

، 5الةةدرجات ) الإيجابيةةة ( تحديةد طريقةةة التصةةحيح: يصةحح المقيةةاس بحيةةث تعطةي المفةةردات9
تأخةةذ الةةدرجات  (95، 52، 50، 9بينمةةا المفةةردات السةةالبة )( علةةى الترتيةةب 1، 2، 3، 4
وذلةك وفقةةاً للتةةدريع المسةةتخدم، مةع ملاحظةةة أن المفةةردات الموجبةةة تةةدل ( 5، 4، 3، 2، 1)

، وبةةةذلك يكةةةون لكةةةل مةةةا وراء الةةةتعلموالسةةةالبة علةةةى انخفةةةاض  مةةةا وراء الةةةتعلمعلةةةى ارتفةةةاو 
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مفحوص درجة على كل مفردة ودرجة على كل بعد هي مجموو درجات مفرداته ودرجةة كليةة 
( وأدنةى 550للمقياس هي مجموو درجات أبعةاده، وتكةون أعلةى درجةة للمقيةاس ككةل هةي )

( وأدنةى درجةة هةي 50(، وكذلك بالنسبة للأبعةاد يكةون أعلةى درجةة للبعةد )110درجة هي )
(10.) 
 ( الخصائص السيكومترية للمقياس:10
 صدق المقياس:  .1

 وللتأكد من صدق التكوين لهذا المقياس تم الاعتماد على الطريقة التالية: 
 :صدق البنية العاملية  -أ

حيث أجرى تحليل عاملي لدرجات العينة الاستطلا ية على مهارات ما وراء التعلم بطريقة  
المتعامد   المحاور  وتدوير  الأساسية  في    Varimaxالمكونات  كايزر  محك  على  والاعتماد 

 ( من  الأقل  التشبعات  )0.3حذف  وجدول  بعد  2(،  المستخرجة  العوامل  مصفوفة  يوضح   )
التدوير وحذف التشبعات غير الدالة، ويتضح منه أنه تم استخراج تسعة عوامل متمايزة عن  

 بعضها البعض.  
 :  ما وراء التعلملمقياس    الاحدى عشرحساب مصفوفة الارتباط بين الأبعاد  )أ(   

بين   الارتباط  معاملات  حساب  التعلمتم  وراء  ما  بيرسون،    أبعاد  ارتباط  معامل  باستخدام 
 ( هذه المعاملات ومستوى دلالتها.  2ويوضح جدول )
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 (  2جدول ) 

 ببعضها البعض  ما وراء التعلممصفوفة معاملات ارتباط أبعاد مقياس 

 (0.05* دال عند )              ( 0.01** دال عند )

الارتباطات   ان  نلاحظ  السابقة   المصفوفة  فحص  خلال  عند  من  دالة  ،  0.001كلها 
 0.05و

البحث   الأبعاد 

عن 

المعلوما 

 ت

التخطيط  

ووضع 

 الأهداف 

العمل  

الجماع 

 ي

التحقق  

 والتقويم 

مراقبة  

 ذاتية

إدارة  

 الوقت 

تنظيم   مثابرة 

المعلوما 

 ت

حب  

الاستط 

 لاع 

تطوير 

 الإرادة 

 التأمل 

البحث  

عن 

المعلوما 

 ت

1           

التخطيط  

ووضع 

 الأهداف 

0.22*

* 

1          

العمل  

 الجماعي 

0.29

 ** 

0.4

9 **  

1         

التحقق  

 والتقويم 

0.16

* 

0.8

2 **  

0.4

3 **  

1        

مراقبة  

 ذاتية

0.29

 ** 

0.8

5 **  

0.4

3 **  

0.83*

* 

1       

إدارة  

 الوقت 

0.18

 ** 

0.6

7 **  

0.3

7 **  

0.70*

* 

0.73*

* 

1      

0.14 مثابرة 

* 

0.7

5 **  

0.4

0 **  

0.75*

* 

0.75*

* 

0.67*

* 

1     

تنظيم  

المعلوما 

 ت

0.15

* 

0.7

2 **  

0.3

9 **  

0.76*

* 

0.80*

* 

0.73*

* 

0.69*

* 

1    

حب  

الاستطلا 

 ع

0.14

* 

0.6

5 **  

0.3

9 **  

0.66*

* 

0.51*

* 

0.50*

* 

0.62*

* 

0.57*

* 

1   

تطوير 

 الإرادة 

0.24

 ** 

0.8

2 **  

0.3

5 **  

0.79*

* 

0.78*

* 

0.65*

* 

0.66*

* 

0.67*

* 

0.64*

* 

1  

0.17 التأمل 

 ** 

0.7

6 **  

0.4

6 **  

0.77*

* 

0.69*

* 

0.60*

* 

0.69*

* 

0.63*

* 

0.77*

* 

0.79*

* 

1 
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   أولكن( وبارتليت  –ماير   –)كايزر    نتائع اختبارات)ب(  
 (  3جدول ) 

 أولكن( وبارتليت  –ماير  –)كايزر  نتائج اختبار

 0.926 أولكن لقياس توافق العينة  –ماير  –كايزر  

 1912.262 اختبار بارتليت لقياس تجانس العينة بالنسبة لحجم العينة )مربع كاي تربيع( 

 55 درجات الحرية 

 0.001 الدلالة 

( نتائع جدول رقم  قيمة  3يتضح من  أن  السابق  توافق    –ماير    –كايزر  (  لقياس  أولكن 
حجم    0.926تساوي    العينة  ان  علي  يدل  مما  إحصائيا  دال  بارتليت  اختبار  نتائع  ان  كما 

 العينة مناسبة للتحليل العاملي. 
 ما وراء التعلماشتراكيات مقياس  )ج(  

 (  4جدول ) 

 ما وراء التعلم اشتراكيات مقياس 
البحث   الاختبار 

عن 

 المعلومات 

التخطيط  

ووضع 

 الأهداف 

العمل  

 الجماعي 

التحقق  

 والتقويم 

مراقبة  

 ذاتية

إدارة  

 الوقت 

تنظيم   مثابرة 

 المعلومات 

حب  

 الاستطلاع 

تطوير 

 الإرادة 

 التأمل 

 0.75 0.77 0.60 0.72 0.73 0.64 0.82 0.84 0.50 0.84 0.86 الاشتراكات 

بين )4يتضح من جدول ) (، وجميعها أكثر  0.86، و  0.50( أن قيم الاشتراكات تتراوح 
 . العمل الجماعي ، وأدناها بعد البحث عن المعلومات، وكان أعلاها بعد  0.30من 
 تشبعات الاختبارات وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل بعد التدوير:   )د(  
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 ( 5جدول ) 

 تشبعات الاختبارات وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل  

 بعد التدوير 

 الأول  الأبعاد 

 0.899 البحث عن المعلومات 

 0.914 التخطيط ووضع الأهداف 

 0.543 العمل الجماعي 

 0.910 التحقق والتقويم 

 0.902 مراقبة ذاتية 

 0.801 إدارة الوقت 

 0.845 مثابرة 

 0.844 تنظيم المعلومات 

 0.765 حب الاستطلاع 

 0.875 تطوير الإرادة 

 0.863 التأمل 

 6.990 الجذر الكامن 

 63.542 نسبة التباين 

 63.542 النسبة التجميعية للتباين 

 يتضح من نتائع التحليل العاملي الاستكشافي ما يلي : 
( من التباين  %63.542علي عامل واحد فسرت مجتمعة معاً )  ما وراء التعلمتشبع مقياس 

 الكلي للمصفوفة بالإضافة إلي جذورها الكامنة قريبة من الواحد الصحيح. 
 ما وراء التعلم. وتشير هذه المعاملات إلى صدق مقبول لمقياس 

 صدق المقارنة الطرفية:  -ب
قامت الباحثة بحساب صدق المقياس من خلال استخدام صدق المقارنة الطرفية الذي يقوم  
على حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على المقياس  

( جدول  ويبين  المقياس،  نفس  المنخفضة على  الدرجات  ذوي  الأفراد  درجات  (  6ومتوسطات 
 دلالات هذه الفروق: 
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 ( 6جدول ) 

 دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس ما وراء التعلم  

 قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط  المجموعات  الأبعاد 

البحث عن  

 المعلومات 

 16.70- 4.81 29.13 منخفضي الدرجات 

 1.42 40.54 مرتفعي الدرجات 

التخطيط  

ووضع  

 الأهداف 

 32.999- 3.16 31.91 منخفضي الدرجات 

 1.56 47.74 مرتفعي الدرجات 

العمل  

 الجماعي 

 

 27.36- 2.73 28.67 منخفضي الدرجات 

 2.65 42.83 مرتفعي الدرجات 

التحقق  

 والتقويم 

 31.95- 3.17 32.30 منخفضي الدرجات 

 1.52 47.57 مرتفعي الدرجات 

مراقبة  

 ذاتية 

 

 27.73- 3.02 35.48 منخفضي الدرجات 

 1.343 48.09 مرتفعي الدرجات 

 30.99- 2.46 29.57 منخفضي الدرجات  إدارة الوقت 

 1.98 42.91 مرتفعي الدرجات 

 مثابرة 

 

 27.66- 2.99 32.89 منخفضي الدرجات 

 1.51 45.52 مرتفعي الدرجات 

تنظيم 

 المعلومات 

 23.12- 4.33 33.31 منخفضي الدرجات 

 1.53 47.76 مرتفعي الدرجات 

  حب

 الاستطلاع 

 27.13- 3.34 31.63 منخفضي الدرجات 

 1.06 44.57 مرتفعي الدرجات 

  تطوير

 الإرادة 

 30.24- 3.26 30.67 منخفضي الدرجات 

 1.39 45.26 مرتفعي الدرجات 

 36.69- 1.999 32.24 منخفضي الدرجات  التأمل 

 2.25 47.28 مرتفعي الدرجات 

المقياس  

 ككل 

 29.65- 28.52 365.20 منخفضي الدرجات 

 14.76 494.76 مرتفعي الدرجات 

( جدول  من  في  6يتبين  الدنيا  والدرجات  العليا  الدرجات  بين  دالة  جوهرية  فروق  وجود   )
أن   على  يدل  وهذا  العليا،  الدرجات  لصالح  التعلم  وراء  ما  لمقياس  عشر  الاحدى  الأبعاد 

لمقياس    عشر  المقياس يميز بين ذوي الدرجات العليا وذوي الدرجات الدنيا في الأبعاد الاحدى
إلى   يشير  وهذا  عال.  صدق  بمعامل  يتمتع  بمفرداته  المقياس  أن  يعني  مما  التعلم،  وراء 

 صلاحية المقياس للتمييز بين الدرجات العليا والدرجات الدنيا.  
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 . الاتساق الداخلي:2
تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس،  
وذلك لمعرفة مدى ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك للتحقق من الاتساق الداخلي  

 ( قيم معاملات الارتباط: 7للمقياس، ويتضح بجدول )
 (  7جدول ) 

 ما وراء التعلم معاملات الارتباط بين الأبعاد الأربعة لمقياس 

 والدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الارتباط  الأبعاد 

 * 0.230 البحث عن المعلومات 

 ** 0.915 التخطيط ووضع الأهداف 

 ** 0.567 العمل الجماعي 

 ** 0.906 التحقق والتقويم 

 ** 0.889 مراقبة ذاتية 

 ** 0.806 إدارة الوقت 

 ** 0.836 مثابرة 

 ** 0.847 تنظيم المعلومات 

 ** 0.761 حب الاستطلاع 

 ** 0.866 تطوير الإرادة 

 ** 0.862 التأمل 

تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصائياً    الإحدى عشر( أن الأبعاد  7تبين من جدول )
ما  (، وهذا يدل على أن أبعاد مقياس  0.915-0.230حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )

التعلم البحث    وراء  في  استخدامه  صلاحية  يعني  مما  عالي  داخلي  اتساق  بمعامل  يتمتع 
 الحالي. 

 . ثبات المقياس:3
تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام طريقة ألف كرونباخ، وكانت كما يبينها جدول 

(8 ) 
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 (  8جدول ) 

 قيم معاملات الثبات بطريقة ألف كرونباخ 

 قيمة ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0.771 البحث عن المعلومات 

 0.826 التخطيط ووضع الأهداف 

 0.705 العمل الجماعي 

 0.836 التحقق والتقويم 

 0.766 مراقبة ذاتية 

 0.690 إدارة الوقت 

 0.674 مثابرة 

 0.853 تنظيم المعلومات 

 0.668 حب الاستطلاع 

 0.774 تطوير الإرادة 

 0.763 التأمل 

 0.968 المقياس ككل 

( بين  تتراوح  للمقياس  الثبات  السابق أن معاملات  الجدول  (  0.968-0.668يتضح من 
 وهذه القيم تعني ثبات المقياس وإمكانية استخدامه بالبحث الحالي. 

 ( مقياس المرونة المعرفية                    )إعداد: الباحثة(2)
( الهدف من المقيةاس: يهةدف المقيةاس إلةى قيةاس المرونةة المعرفيةة لةدى طالبةات المرحلةة 1

 الثانوية.
 ( إجراءات إعداد المقياس:2

في   أعدت  التي  المقاييس  من  العديد  على  بالاطلاو  الباحثة  قامت  المقياس  هذا  لإعداد 
المقاييس التي   أبعاد المرونة المعرفية؛ ومن هذه  مجال المرونة المعرفية: وذلك لحصر أهم 

 أطلعت عليها الباحثة وقد استفادت منها كثيراً في إعداد المقياس ما يلي: 
(: يهةةدف المقيةةاس لقيةةاس 2016) ليسةةرا بلبةةل وإحسةةان حجةةامي  المرونةةة المعرفيةةةمقيةةاس  -أ

( مفةةردة مومعةةة بالتسةةاوي علةةى الأبعةةاد الثلاثةةة التاليةةة 30المرونةةة المعرفيةةة، ويتكةةون مةةن )
القةةةدرة علةةةى إدراك التغيةةةرات البديلةةةة  –)القةةةدرة علةةةى إدراك المواقةةةف الصةةةعبة والةةةتحكم فيهةةةا 

 .  القدرة على توليد حلول بديلة ومتعددة للمواقف الصعبة( –المتعددة لأحداث الحياة  
(: يهةةةدف المقيةةةاس لقيةةةاس المرونةةةة 2021المرونةةةة المعرفيةةةة لوائةةةل متةةةولي )مقيةةةاس  -ب

المرونةةة  –( مفةردة مومعةة علةةى بعةدين همةا )المرونةة التكيفيةة 20المعرفيةة، ويتكةون مةن )
 التلقائية(.
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: يهةةدف (2022المرونةةة المعرفيةةة لنجةةوى واعةةر، أبةةو بكةةر حةةافظ، وأسةةماء سةةيد )مقيةةاس  -ج
( فقةةةرة مومعةةةة علةةةى بعةةةدين همةةةا 26المرونةةةة المعرفيةةةة، ويتكةةةون مةةةن )المقيةةةاس لقيةةةاس 
 المرونة التكيفية(. –)المرونة التلقائية  

يهةةدف المقيةةاس لقيةةاس (: 2019المرونةةة المعرفيةةة لميمةةي أحمةةد وفاطمةةة خليةةل )مقيةةاس  -د
( مفةةةردة تقةةةيس المكةةةون العةةةام للمرونةةةة 18المرونةةةة المعرفيةةةة، ويتكةةةون المقيةةةاس مةةةن )

 .المعرفية
: يهةدف المقيةاس لقيةاس (Dennis & Vander, 2010)مقيةاس المرونةة المعرفيةة ل -هةة

( مفةةردة لقيةةاس ثلاثةةة أوجةةه للمرونةةة 20المرونةةة المعرفيةةة، ويتكةةون هةةذا المقيةةاس مةةن )
 .المعرفية

( تحديد أبعاد المقياس تعريفاً إجرائياً: بالإطلاو على التةراث السةيكولوجي الةذي تةوفر للباحثةة 3
( أبعةةاد لهةةذا المقيةةاس كةةل منهةةا يقةةيس بعةةد مةةن أبعةةاد 3تةةم تحديةةد ) –فةةي حةةدود علمهةةا  –

 المرونة المعرفية، وتم عرض تعريفاتها في المصطلحات الإجرائية للبحث.
 ( صياغة مفردات المقياس: تمت صياغة المفردات الخاصة بكل بعد في ضوء تعريفه.4
( تحكةةيم المقيةةاس فةةي صةةورته الأوليةةة: تةةم عةةرض المقيةةاس علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء فةةي 5

مجةةال التخصةةص لاسةةتطلاو آرائهةةم حةةول صةةلاحية الأبعةةاد لقيةةاس المفهةةوم الةةذي صةةمم مةةن 
أجلةةه المقيةةةاس وحةةول صةةةلاحية صةةياغة المفةةةردات لقيةةةاس الأبعةةاد التةةةي تنتمةةي لهةةةا وفةةةق 
 لتعريفاتها المحددة، وفي ضوء ذلك تم التوافق على المفردات والأبعاد بصياغتها الحالية.  

( طالبةةة تةةم اختيةةارهم 100( إجةراء دراسةةة اسةةتطلا ية للمقيةةاس: تةةم تطبيةق المقيةةاس علةةى )6
 أدبي(. -بطريقة عشوائية من التخصصات التالية )علمي  

يتكون  7 من  النهائية  صورته  في  المقياس  تضمن  النهائية:  بصورته  المقياس  وصف   )
( مفردات لكل بعد، ويستجيب عليها المفحوص بطريقة  10( مفردة بواقع )30المقياس من )

موافق إلى حد    –موافق    –التقرير الذاتي وفقاً لمقياس ليكرت سباعي التدريع )موافق تماماً  
موافق    –محايد    –ما   ما    –غير  حد  إلى  موافق  )  –غير  وجدول  تماماً(،  موافق  (  1غير 

 يوضح مفردات المقياس وتوميعها على أبعاده. 
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 (  9جدول ) 

 يبين توزيع مفردات مقياس المرونة المعرفية على أبعاده 

 أرقام المفردات     البعد  م

 30 - 24 – 21  - 20– 18 – 16 – 13 – 8 – 5 – 1 المرونة الإدراكية  1

  29 – 27 – 25 – 22 – 14 – 12 – 11 – 9 – 6 – 3 المرونة التلقائية  2

 28 - 26 – 23 – 19 – 17 – 15 – 10 – 7 – 4 – 2 المرونة التكيفية  3

( طريقة تطبيق المقياس: هذا المقيةاس يطبةق جمعةي، أي علةى كةل طةلاب العينةة مةرة واحةد 8
 في نفس التوقيت.

، 7( تحديةد طريقةةة التصةةحيح: يصةحح المقيةةاس بحيةةث تعطةي المفةةردات الإيجابيةةة الةةدرجات )9
تأخةةذ ( 20، 17، 16، 5، 4( علةةى الترتيةةب بينمةةا المفةةردات السةةالبة )1، 2، 3، 4، 6،5

وذلةةةةك وفقةةةةاً للتةةةةدريع المسةةةةتخدم، مةةةةع ملاحظةةةةة أن ( 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1الةةةةدرجات )
المرونةةةة والسةةالبة علةةةى انخفةةاض المرونةةة المعرفيةةةة المفةةردات الموجبةةة تةةةدل علةةى ارتفةةةاو 

، وبذلك يكون لكل مفحوص درجة على كل مفردة ودرجة علةى كةل بعةد هةي مجمةوو المعرفية
درجةةات مفرداتةةه ودرجةةة كليةةة للمقيةةاس هةةي مجمةةوو درجةةات أبعةةاده، وتكةةون أعلةةى درجةةة 

(، وكةةذلك بالنسةةبة للأبعةةاد يكةةون أعلةةى 30( وأدنةةى درجةةة هةةي )210للمقيةةاس ككةةل هةةي )
 (.10( وأدنى درجة هي )70درجة للبعد )

 ( الخصائص السيكومترية للمقياس:10
 . صدق المقياس:1

 وللتأكد من صدق التكوين لهذا المقياس تم الاعتماد على الطريقة التالية: 
 صدق البنية العاملية:  -أ

حيث أجرى تحليل عاملي لدرجات العينة الاستطلا ية على مهارات ما وراء التعلم بطريقة  
المتعامد   المحاور  وتدوير  الأساسية  في    Varimaxالمكونات  كايزر  محك  على  والاعتماد 

 ( من  الأقل  التشبعات  )0.3حذف  وجدول  بعد  10(،  المستخرجة  العوامل  مصفوفة  يوضح   )
التدوير وحذف التشبعات غير الدالة، ويتضح منه أنه تم استخراج تسعة عوامل متمايزة عن  

 بعضها البعض.  
 :  المرونة المعرفيةلمقياس    الثلاثةحساب مصفوفة الارتباط بين الأبعاد  )أ(  

باستخدام معامل ارتباط بيرسون،    أبعاد المرونة المعرفيةتم حساب معاملات الارتباط بين  
 ( هذه المعاملات ومستوى دلالتها.  10ويوضح جدول )
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 (  10جدول ) 

 مصفوفة معاملات ارتباط أبعاد مقياس المرونة المعرفية ببعضها البعض 

 ( 0.001** دال عند )

 . 0.001كلها دالة عند من خلال فحص المصفوفة السابقة  نلاحظ ان الارتباطات  
   أولكن( وبارتليت  –ماير   –)كايزر    نتائع اختبارات)ب(  

 ( 11جدول ) 

 أولكن( وبارتليت   –ماير  –)كايزر   نتائج اختبار 

.7160 أولكن لقياس توافق العينة  –ماير  –كايزر    

 295.539 اختبار بارتليت لقياس تجانس العينة بالنسبة لحجم العينة )مربع كاي تربيع( 

 3 درجات الحرية 

 0.001 الدلالة 

أولكن لقياس توافق    –ماير    –كايزر  ( السابق أن قيمة  11يتضح من نتائع جدول رقم ) 
حجم    0.716تساوي    العينة  ان  علي  يدل  مما  إحصائيا  دال  بارتليت  اختبار  نتائع  ان  كما 

 العينة مناسبة للتحليل العاملي. 
 المرونة المعرفيةاشتراكيات مقياس  )ج(  

 (  12جدول ) 

 المرونة المعرفيةاشتراكيات مقياس 

 التلقائية  المرونة التكيفية  المرونة المرونة الإدراكية  الاختبار 

 0.779 0.844 0.744 الاشتراكات 

قيم الاشتراكات تتراوح بين ) 12يتضح من جدول ) (، وجميعها  0.844، و  0.744( أن 
 . المرونة الإدراكية، وأدناها بعد  المرونة التكيفية، وكان أعلاها بعد  0.30أكثر من 

 تشبعات الاختبارات وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل بعد التدوير:   )د(  

 المرونة التلقائية  المرونة التكيفية  المرونة الإدراكية  الأبعاد 

   1 المرونة الإدراكية 

  1 ** 0.697 المرونة التكيفية 

** 0.610 المرونة التلقائية   0.740 **  1 
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 (  13جدول ) 

 تشبعات الاختبارات وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل 

 بعد التدوير 

 الأول  الأبعاد 

0.8 المرونة الإدراكية 

63 

0.9 المرونة التكيفية 

18 

0.8 المرونة التلقائية 

83 

2.3 الجذر الكامن 

66 

.78 نسبة التباين 

880 

.78 النسبة التجميعية للتباين 

880 

 يتضح من نتائع التحليل العاملي الاستكشافي ما يلي : 
مقياس   المعرفيةتشبع  )  المرونة  معاً  مجتمعة  فسرت  واحد  عامل  من  %78.880علي   )

 التباين الكلي للمصفوفة بالإضافة إلي جذورها الكامنة قريبة من الواحد الصحيح. 
 المرونة المعرفية. وتشير هذه المعاملات إلى صدق مقبول لمقياس  

 صدق المقارنة الطرفية:  -ب
قامت الباحثة بحساب صدق المقياس من خلال استخدام صدق المقارنة الطرفية الذي يقوم  
على حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على المقياس  

(  14ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة على نفس المقياس، ويبين جدول )
 دلالات هذه الفروق: 
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 (  14جدول ) 

 دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس المرونة المعرفية

 قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط  المجموعات  الأبعاد 

  المرونة

 الإدراكية 

 19.54- 2.31 45.00 منخفضي الدرجات 

 3.97 57.22 مرتفعي الدرجات 

المرونة  

 التكيفية 

 23.50- 3.39 46.70 منخفضي الدرجات 

 2.51 60.26 مرتفعي الدرجات 

المرونة  

 التلقائية 

 21.42- 4.89 50.63 منخفضي الدرجات 

 1.61 55.63 مرتفعي الدرجات 

المقياس  

 ككل 

 21.37- 10.02 144.44 منخفضي الدرجات 

 7.36 180.61 مرتفعي الدرجات 

الدنيا في  14يتبين من جدول ) ( وجود فروق جوهرية دالة بين الدرجات العليا والدرجات 
الأبعاد الثلاثة لمقياس المرونة المعرفية لصالح الدرجات العليا، وهذا يدل على أن المقياس  
المرونة   لمقياس  الثلاثة  الأبعاد  في  الدنيا  الدرجات  وذوي  العليا  الدرجات  ذوي  بين  يميز 
المعرفية، مما يعني أن المقياس بمفرداته يتمتع بمعامل صدق عال. وهذا يشير إلى صلاحية  

 المقياس للتمييز بين الدرجات العليا والدرجات الدنيا.  
 الاتساق الداخلي:  .2

تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس،  
وذلك لمعرفة مدى ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك للتحقق من الاتساق الداخلي  

 ( قيم معاملات الارتباط: 15للمقياس، ويتضح بجدول )
 ( 15جدول ) 

 لمقياس المرونة المعرفية  الثلاثةمعاملات الارتباط بين الأبعاد  

 والدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الارتباط  الأبعاد 

 ** 0.841 المرونة الإدراكية 

 ** 0.891 المرونة التلقائية 

 ** 0.906 المرونة التكيفية 

( أن الأبعاد الثلاثة تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصائياً حيث  15تبين من جدول )
(، وهذا يدل على أن أبعاد مقياس المرونة  0.906-0.841تراوحت معاملات الارتباط بين )

 المعرفية يتمتع بمعامل اتساق داخلي عالي مما يعني صلاحية استخدامه في البحث الحالي. 
 . ثبات المقياس:3

تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام طريقة ألف كرونباخ، وكانت كما يبينها جدول 
(16 ) 
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 (  16جدول ) 

 قيم معاملات الثبات بطريقة ألف كرونباخ 

 قيمة ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0.500 المرونة الإدراكية 

 0.819 المرونة التلقائية 

 0.601 المرونة التكيفية 

 0.850 المقياس ككل 

( بين  تتراوح  للمقياس  الثبات  السابق أن معاملات  الجدول  (  0.850-0.500يتضح من 
 وهذه القيم تعني ثبات المقياس وإمكانية استخدامه بالبحث الحالي. 

 ( مقياس التجول العقلي                    )إعداد: الباحثة(3)
( الهةةدف مةةن المقيةةاس: يهةةدف المقيةةاس إلةةى قيةةاس التجةةول العقلةةي لةةدى طالبةةات المرحلةةة 1

 الثانوية.
 ( إجراءات إعداد المقياس:2

في   أعدت  التي  المقاييس  من  العديد  على  بالاطلاو  الباحثة  قامت  المقياس  هذا  لإعداد 
: وذلك لحصر أهم أبعاد التجول العقلي؛ ومن هذه المقاييس التي أطلعت  التجول العقلي مجال  

 عليها الباحثة وقد استفادت منها كثيراً في إعداد المقياس ما يلي: 
(: يهةةدف المقيةةاس لقيةةاس التجةةول العقلةةي، 2019التجةةول العقلةةي لحلمةةي الفيةةل )مقيةةاس  -أ

( مفردة مومعة على بعدين وهما )التجول العقلةي المةرتبط بالموضةوو أثنةاء 26ويتكون من )
   التجول العقلي غير المرتبط بالموضوو أثناء المحاضرة(. –المحاضرة  

(: يهةةدف المقيةةاس 2021التجةةول العقلةةي ليوسةةف شةةلبي، وعةةايض آل معةةيض )مقيةةاس  -ب
 (  بارة.  20لقياس التجول العقلي، ويتكون من )

: يهدف المقياس لقيةاس التجةول العقلةي، (2022لوسام القصبي ) مقياس التجول العقلي  -ج
 –(  بةةارة مومعةةة علةةى أربعةةة أبعةةاد هةةم )الفشةةل فةةي التفاعةةل الاجتمةةاعي 20ويتكةةون مةةن )

 .عدم الانتباه(  –عدم الوعي    –الفشل في التفاعل مع الأشياء  
(: يهةةةدف المقيةةةاس لقيةةةاس التجةةةول 2022التجةةةول العقلةةةي لهبةةةة الله المصةةةري )مقيةةةاس  -د

( مفردة مومعةة علةى بعةدين همةا )التجةول العقلةي المةرتبط بالمهةام 20العقلي، ويتكون من )
 .التجول العقلي غير المرتبط بالمهام الأكاديمية(  –الأكاديمية  
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على التةراث السةيكولوجي الةذي تةوفر للباحثةة  بالاطلاو( تحديد أبعاد المقياس تعريفاً إجرائياً: 3
تم تحديد بعدين لهذا المقياس كل منهةا يقةيس بعةد مةن أبعةاد التجةول   –في حدود علمها    –

 العقلي، وتم عرض تعريفاتها في المصطلحات الإجرائية للبحث.
 ( صياغة مفردات المقياس: تمت صياغة المفردات الخاصة بكل بعد في ضوء تعريفه.4
( تحكةةيم المقيةةاس فةةي صةةورته الأوليةةة: تةةم عةةرض المقيةةاس علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء فةةي 5

مجةةال التخصةةص لاسةةتطلاو آرائهةةم حةةول صةةلاحية الأبعةةاد لقيةةاس المفهةةوم الةةذي صةةمم مةةن 
أجلةةه المقيةةةاس وحةةول صةةةلاحية صةةياغة المفةةةردات لقيةةةاس الأبعةةاد التةةةي تنتمةةي لهةةةا وفةةةق 
 لتعريفاتها المحددة، وفي ضوء ذلك تم التوافق على المفردات والأبعاد بصياغتها الحالية.  

( طالبةةة تةةم اختيةةارهم 100( إجةراء دراسةةة اسةةتطلا ية للمقيةةاس: تةةم تطبيةق المقيةةاس علةةى )6
 أدبي(. -بطريقة عشوائية من التخصصات التالية )علمي  

( وصةةةف المقيةةةاس بصةةةورته النهائيةةةة: تضةةةمن المقيةةةاس فةةةي صةةةورته النهائيةةةة مةةةن يتكةةةون 7
( مفردة لكل بعد، ويسةتجيب عليهةا المفحةوص بطريقةة 20( مفردة بواقع )40المقياس من )

 -نةةادراً  –أحيانةةاً  –غالبةةاً  –التقريةةر الةةذاتي وفقةةاً لمقيةةاس ليكةةرت خماسةةي التةةدريع )دائمةةاً 
 ( يوضح مفردات المقياس وتوميعها على أبعاده.17أبداً(، وجدول )

 (  17جدول ) 

 يبين توزيع مفردات مقياس التجول العقلي على أبعاده 

 أرقام المفردات  البعد  م

التجول العقلي المرتبط   1

 بالمهمة 

1-  2 – 4 – 6  – 7 –  8 –  9 –  10 – 11 –  12  – 13 – 15 –  17 –  

22 –  23  – 25 –  26 –  31 –  33  - 37 

التجول العقلي غير   2

 المرتبط بالمهمة 

3-  5 – 14 –  16  – 18 –  19 – 20 –  21 – 24 –  27 – 28 –  29  

– 30  – 32 –  34 –  35  – 36 – 38 –  39 -  40 

( طريقة تطبيق المقياس: هذا المقيةاس يطبةق جمعةي، أي علةى كةل طةلاب العينةة مةرة واحةد 8
 في نفس التوقيت.

، 2، 3، 4، 5( تحديد طريقة التصحيح: يصحح المقيةاس بحيةث تعطةي المفةردات الةدرجات )9
، وبةذلك يكةون لكةل لأن كلهةا مفةردات إيجابيةة  ( على الترتيب وذلك وفقاً للتدريع المستخدم1

مفحوص درجة على كل مفردة ودرجة على كل بعد هي مجموو درجات مفرداته ودرجةة كليةة 
( وأدنةى 200للمقياس هي مجموو درجات أبعةاده، وتكةون أعلةى درجةة للمقيةاس ككةل هةي )

( وأدنةى درجةة هةي 100(، وكذلك بالنسبة للأبعةاد يكةون أعلةى درجةة للبعةد )40درجة هي )
(20.) 
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 ( الخصائص السيكومترية للمقياس:10
 . صدق المقياس:1

 وللتأكد من صدق التكوين لهذا المقياس تم الاعتماد على الطريقة التالية: 
 صدق البنية العاملية:  -أ

حيث أجرى تحليل عاملي لدرجات العينة الاستطلا ية على مهارات ما وراء التعلم بطريقة  
المتعامد   المحاور  وتدوير  الأساسية  في    Varimaxالمكونات  كايزر  محك  على  والاعتماد 

 ( من  الأقل  التشبعات  )0.3حذف  وجدول  بعد  18(،  المستخرجة  العوامل  مصفوفة  يوضح   )
التدوير وحذف التشبعات غير الدالة، ويتضح منه أنه تم استخراج تسعة عوامل متمايزة عن  

 بعضها البعض.  
 :  التجول العقليلمقياس    البعدينحساب مصفوفة الارتباط بين  )أ(  

بين   الارتباط  معاملات  حساب  العقلي تم  التجول  بيرسون،    أبعاد  ارتباط  معامل  باستخدام 
 ( هذه المعاملات ومستوى دلالتها.  18ويوضح جدول )

 ( 18جدول ) 

 ببعضها البعض  التجول العقليمصفوفة معاملات ارتباط أبعاد مقياس  

 (  0.001** دال عند ) 

 .0.001كلها دالة عند  من خلال فحص المصفوفة السابقة  نلاحظ ان الارتباطات  
   أولكن( وبارتليت  –ماير   –)كايزر    نتائع اختبارات)ب(  

 (  19جدول ) 

 أولكن( وبارتليت  –ماير  –)كايزر  نتائج اختبار

 0.500 أولكن لقياس توافق العينة  –ماير  –كايزر  

 18.246 اختبار بارتليت لقياس تجانس العينة بالنسبة لحجم العينة )مربع كاي تربيع( 

 1 درجات الحرية 

 0.001 الدلالة 

أولكن لقياس توافق    –ماير    –كايزر  ( السابق أن قيمة  19يتضح من نتائع جدول رقم ) 
حجم    0.500تساوي    العينة  ان  علي  يدل  مما  إحصائيا  دال  بارتليت  اختبار  نتائع  ان  كما 

 العينة مناسبة للتحليل العاملي. 

  المرتبط غير العقلي التجول بالمهمة  المرتبط العقلي التجول الأبعاد 

 بالمهمة 

  1 التجول العقلي المرتبط بالمهمة 

 1 ** 0.297 التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة 
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 المرونة المعرفيةاشتراكيات مقياس  )ج(  
 ( 20جدول ) 

 المرونة المعرفيةاشتراكيات مقياس  

 بالمهمة  المرتبط غير العقلي التجول بالمهمة  المرتبط العقلي التجول الاختبار 

 0.649 0.649 الاشتراكات 

 . في البعدين (، 0.649)( أن قيم الاشتراكات 20يتضح من جدول )
 تشبعات الاختبارات وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل بعد التدوير:   )د(  

 (  21جدول ) 

 تشبعات الاختبارات وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل 

 بعد التدوير 

 الأول  الأبعاد 

 0.805 التجول العقلي المرتبط بالمهمة 

 0.805 التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة 

 1.297 الجذر الكامن 

 64.853 نسبة التباين 

 64.853 النسبة التجميعية للتباين 

 يتضح من نتائع التحليل العاملي الاستكشافي ما يلي : 
مقياس   المعرفيةتشبع  )  المرونة  معاً  مجتمعة  فسرت  واحد  عامل  من  %64.853علي   )

 التباين الكلي للمصفوفة بالإضافة إلي جذورها الكامنة قريبة من الواحد الصحيح. 
 المرونة المعرفية. وتشير هذه المعاملات إلى صدق مقبول لمقياس  

 صدق المقارنة الطرفية:  -ب
قامت الباحثة بحساب صدق المقياس من خلال استخدام صدق المقارنة الطرفية الذي يقوم  
على حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على المقياس  

(  22ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة على نفس المقياس، ويبين جدول )
 دلالات هذه الفروق: 
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 (  22جدول ) 

 دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس المرونة المعرفية

 قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط  المجموعات  الأبعاد 

التجول  

العقلي  

المرتبط  

 بالمهمة 

 28.54- 5.56 61.47 منخفضي الدرجات 

 4.38 58.22 مرتفعي الدرجات 

التجول  

العقلي غير  

المرتبط  

 بالمهمة 

 28.80- 5.80 30.28 منخفضي الدرجات 

 9.87 75.50 مرتفعي الدرجات 

المقياس  

 ككل 

 24.20- 10.93 101.85 منخفضي الدرجات 

 13.83 158.89 مرتفعي الدرجات 

الدنيا في  22يتبين من جدول ) ( وجود فروق جوهرية دالة بين الدرجات العليا والدرجات 
البعدين لمقياس التجول العقلي لصالح الدرجات العليا، وهذا يدل على أن المقياس يميز بين  
ذوي الدرجات العليا وذوي الدرجات الدنيا في البعدين لمقياس التجول العقلي، مما يعني أن  
للتمييز بين   المقياس بمفرداته يتمتع بمعامل صدق عال. وهذا يشير إلى صلاحية المقياس 

 الدرجات العليا والدرجات الدنيا.  
 . الاتساق الداخلي:2

تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس،  
وذلك لمعرفة مدى ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك للتحقق من الاتساق الداخلي  

 ( قيم معاملات الارتباط: 23للمقياس، ويتضح بجدول )
 (  23جدول ) 

 التجول العقلي لمقياس  البعدينمعاملات الارتباط بين 

 والدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الارتباط  الأبعاد 

 ** 0.694 التجول العقلي المرتبط بالمهمة 

 ** 0.900 التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة 

( جدول  من  أن  23تبين  يتمتعين(  حيث    البعدين  إحصائياً  ودالة  قوية  ارتباط  بمعاملات 
التجول (، وهذا يدل على أن أبعاد مقياس  0.900-0.694تراوحت معاملات الارتباط بين )

 يتمتع بمعامل اتساق داخلي عالي مما يعني صلاحية استخدامه في البحث الحالي.   العقلي
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 . ثبات المقياس:3
تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام طريقة ألف كرونباخ، وكانت كما يبينها جدول 

(24 ) 
 (  24جدول ) 

 قيم معاملات الثبات بطريقة ألف كرونباخ 

 قيمة ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0.854 التجول العقلي المرتبط بالمهمة 

 0.907 التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة 

 0.937 المقياس ككل 

( بين  تتراوح  للمقياس  الثبات  السابق أن معاملات  الجدول  (  0.937-0.854يتضح من 
 وهذه القيم تعني ثبات المقياس وإمكانية استخدامه بالبحث الحالي. 

 إجراءات البحث: -4
 الإجراءات التالية:   ةالباحث  تاتبع 
سابقة 1) ودراسات  نظري  إطار  من  البحث  بموضوو  المرتبطة  الأدبيات  على  الاطلاو   )

 ومعالجتها بما يتناسب مع أهداف البحث. 
 ( إعداد أدوات البحث والتحقق من خصائصها السيكومترية. 2)
البحث  3) مجتمع  تحديد  التعليمية (  دمياط  بإدارة  الثانوي  الثاني  الصف  طالبات  وهن 

 . محافظة دمياط
(4( عددهم  وبلغ  البحث  عينة  اختيار  طالب200(  بمدرستي    ة (  الثانوي  الثاني  بالصف 

 اللومي وأم المؤمنين بإدارة دمياط التعليمية محافظة دمياط. 
 على عينة البحث.   ما وراء التعلم( تطبيق مقياس 5)
 على عينة البحث.   المرونة المعرفية( تطبيق مقياس  6)
 ( تطبيق مقياس التجول العقلي على عينة البحث. 7)
الانحرافات    –( جمع وتبويب بيانات البحث ومعالجتها إحصائياً باستخدام )المتوسطات  7)

واحدة  –المعيارية   لعينة  "ت"  مستقلتين    –  اختبار  لعينتين  "ت"  تحليل    –اختبار 
 ( لاختبار فروض البحث. المسار 

 ( تفسير ومناقشة نتائع البحث. 8)
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 :ومناقشتها وتفسيرها البحث نتائج

 : ومناقشتها  وتفسيرها الأول  الفرض نتائع 
 ومتوسط  الفرضي   المتوسط  بين  إحصائياً   دالة   فروق   توجد  أن " لا  على  الأول  الفرض   ينص
تم حساب    مقياس  على   التجريبي   العينة   درجات الفرض  التعلم" ولاختبار صحة هذا  ما وراء 

التعلم ومتوسط درجات العينة التجريبي  الفرضي لمقياس ما وراء    المتوسطدلالة الفروق بين  
 ( نتائع ذلك. 25ويوضح جدول )

   (25جدول ) 

 الفرضي ومتوسط درجات  المتوسطاختبار )ت( لعينة واحدة لدلالة الفروق بين 

 ( 200العينة على مقياس ما وراء التعلم )ن=

أبعاد ما  

وراء  

 التعلم 

متوسط  

 العينة 

  المتوسط

 الفرضي 

الانحراف  

 المعياري

درجة   قيمة )ت( 

 الحرية 

 المستوى الدلالة 

البحث عن  

 المعلومات 

 مرتفع  0.001 199 14.37 5.04 30 35.13

التخطيط  

ووضع  

 الأهداف 

 مرتفع  0.001 199 23.36 6.44 30 40.63

العمل  

 الجماعي 

 مرتفع  0.001 199 14.66 5.70 30 35.91

التحقق  

 والتقويم 

 مرتفع  0.001 199 24.29 6.14 30 40.56

مراقبة  

 ذاتية 

 مرتفع  0.001 199 33.45 5.17 30 42.23

إدارة  

 الوقت 

 مرتفع  0.001 199 17.71 5.41 30 36.78

 مرتفع  0.001 199 24.85 5.15 30 39.05 مثابرة 

تنظيم 

 المعلومات 

 مرتفع  0.001 199 26.32 6.02 30 41.21

حب  

 الاستطلاع 

 مرتفع  0.001 199 22.82 5.35 30 38.63

تطوير  

 الإرادة 

 مرتفع  0.001 199 20.97 5.92 30 38.78

 مرتفع  0.001 199 23.20 5.95 30 39.77 التأمل 

المقياس  

 ككل 

 مرتفع  0.001 199 27.79 52.34 330 432.83
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في   الواردة  النتائع  من  )  يتضح  مستوى 25جدول  عند  إحصائياً  دال  فروق  وجود   )
بين  0.001) الكلية    المتوسط(  للدرجة  التجريبية  العينة  درجات  ومتوسط  للمقياس  الفرضي 

 على أبعاد ما وراء التعلم ومقياس ما وراء التعلم لصالح درجات العينة. 
 وتشير هذه النتائع إلى عدم تحقق الفرض الأول للدراسة الحالية وقبول الفرض البديل. 

التعلم   وراء  ما  من  مرتفع  يتضح وجود مستوى  الأول  الفرض  لنتائع  السابق  العرض  من 
نتائع دراسة النتيجة مع  تلك  وتتفق  العينة.  أفراد  الرامق،    لدى  جودة شاهين، مصطفى عبد 

 (. 2015(، وتختلف مع نتيجة دراسة متعب الحربي )2015وهليل مايد )
المرحلة   طالبات  لدى  التعلم  وراء  ما  مستوى  بارتفاو  الخاصة  النتيجة  الباحثة  وتفسر 
وقدرتهن   المعرفي  بالجانب  المرحلة  هذه  خلال  الطالبات  اهتمام  بسبب  عامة  بصفة  الثانوية 
واختيار   تحقيقها  يتوقعن  التي  والنواتع  الأهداف  ووضع  المعلومات  عن  البحث  على 
التي   العقلية  الأدوات  واستخدام  الأهداف  وضع  على  تساعدهن  التي  التعليمية  الاستراتيجية 
الأهداف   لتحقيق  الخطط  وضع  على  الطالبات  قدرة  وكذلك  للذاكرة،  المعلومات  إدخال  تسهل 
والتأمل في عملية التعلم والحكم على مستوى إنجامهن ومراقبة مدى تقدمهن في أداء المهام  

نحو    ن وكذلك وجود دافع قوي يدفعهتنظيم الوقت بما يكفي لتحقيق أهدافهن  و المكلفات بها،  
يشعرن باحترامهن لذاتهن ويحاولن استغلال الإمكانات البيئية المتاحة لتحقيق  يجعلهن  التعلم و 

 أهدافهن. 
 : ومناقشتها  وتفسيرها  الثاني  الفرض نتائع 

 ومتوسط  الفرضي  المتوسط   بين   إحصائياً   دالة   فروق   توجد   أن "لا  على  الثاني  الفرض  ينص
المرونة المعرفية" ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب    مقياس  على   التجريبي   العينة   درجات

بين   الفروق  العينة    المتوسط دلالة  درجات  ومتوسط  المعرفية  المرونة  لمقياس  الفرضي 
 ( نتائع ذلك. 26التجريبي ويوضح جدول )
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 (  26دول ) ج

 الفرضي ومتوسط درجات المتوسط اختبار )ت( لعينة واحدة لدلالة الفروق بين 

 ( 200العينة على مقياس المرونة المعرفية )ن=

أبعاد ما  

وراء  

 التعلم 

متوسط  

 العينة 

المتوسط  

 الفرضي 

الانحراف  

 المعياري

درجة   قيمة )ت( 

 الحرية 

 المستوى الدلالة 

المرونة  

 الإدراكية 

 مرتفع  0.001 199 36.21 4.95 40 52.67

المرونة  

 التكيفية 

 مرتفع  0.001 199 46.42 4.63 40 55.21

المرونة  

 التلقائية 

 مرتفع  0.001 199 55.13 5.02 40 59.59

المقياس  

 ككل 

 مرتفع  0.001 199 55.62 12.09 120 167.54

( جدول  في   الواردة  النتائع  من  مستوى 26يتضح  عند  إحصائياً  دال  فروق  وجود   )
بين  0.001) الكلية    المتوسط(  للدرجة  التجريبية  العينة  درجات  ومتوسط  للمقياس  الفرضي 

 على أبعاد المرونة المعرفية ومقياس المرونة المعرفية لصالح درجات العينة. 
 وتشير هذه النتائع إلى عدم تحقق الفرض الثاني للدراسة الحالية وقبول الفرض البديل. 

من العرض السابق لنتائع الفرض الثاني يتضح وجود مستوى مرتفع من المرونة المعرفية  
دراسة   نتائع  مع  النتيجة  تلك  وتتفق  العينة.  أفراد  القاضي،  لدى  أسماء  2020)محمد  ؛ 

سالم،  2021الحسن،   وهانم  حجامي،  احسان  و2021؛   & Ozturk, Karamete ؛ 
Cetin, 2020  بينما الهزيل،  ت(؛  ) يسى  من  كلًا  دراسة  نتيجة  مع  هنا2015ختلف    ء ؛ 

 .  Lin, Tsai, Lin & Chen, 2014)؛ و2021العساف وأحمد الزق،
تبعها طالبات المرحلة الثانوية في مواجهة ت إلى أن الطرق التي  وتعزي الباحثة تلك النتيجة  

المهام والمواقف المختلفة مكنتهم من تكيف استجاباتهن تبعاً للموقف الذي يقعون فيه، كما  
مواجهة  في  يستخدمونها  التي  المعرفية  الاستراتيجيات  وتعديل  تغيير  في  إمكانية  لديهن  أن 

وكذلك   المتوقعة،  وغير  الطارئة  والمواقف  قدرةالظروف  بنيتهن    لديهن  وتعديل  تكييف  على 
 المعرفية تبعاً للأحداث في المواقف التي يتعرضن لها. 

المرونة   أن  ترى  والتي  المعرفية   المرونة  نظرية  في  جاء  ما  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 
المعرفية تنضع لدى الفرد كلما استطاو معرفة الخيارات والبدائل الخاصة بموقف ما، وتكييف  

 استجاباته حسب متطلبات الموقف الذي يواجهه. 
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 : ومناقشتها  وتفسيرها  الثالث  الفرض نتائع 
 ومتوسط   الفرضي  الوسط  بين  إحصائياً   دالة  فروق   توجد  أن " لا  على  الثالث  الفرض  ينص
تم حساب    مقياس   على   التجريبي   العينة   درجات الفرض  العقلي" ولاختبار صحة هذا  التجول 

الفرضي لمقياس التجول العقلي ومتوسط درجات العينة التجريبي    المتوسطدلالة الفروق بين  
 ( نتائع ذلك. 27ويوضح جدول )

 (  27جدول ) 

 الفرضي ومتوسط درجات المتوسط اختبار )ت( لعينة واحدة لدلالة الفروق بين 

 ( 200العينة على مقياس التجول العقلي )ن=

متوسط   أبعاد التجول العقلي 

 العينة 

المتوسط  

 الفرضي 

الانحراف  

 المعياري

قيمة 

 )ت( 

درجة  

 الحرية 

 المستوى الدلالة 

التجول العقلي المرتبط  

 بالمهمة 

 مرتفع  0.001 199 23.73 9.49 60 75.92

التجول العقلي غير  

 المرتبط بالمهمة 

 منخفض  0.001 199 5.77- 18.25 60 52.59

 مرتفع  0.001 199 5.46 22.05 120 128.51 المقياس ككل 

( جدول  في   الواردة  النتائع  من  مستوى 27يتضح  عند  إحصائياً  دال  فروق  وجود   )
بين  0.001) الكلية    المتوسط(  للدرجة  التجريبية  العينة  درجات  ومتوسط  للمقياس  الفرضي 

 على أبعاد التجول العقلي ومقياس التجول العقلي لصالح درجات العينة. 
 وتشير هذه النتائع إلى عدم تحقق الفرض الثالث للدراسة الحالية وقبول الفرض البديل. 

الفرض   لنتائع  السابق  العقلي    الثالثمن العرض  التجول  يتضح وجود مستوى مرتفع من 
المرتبط بالمهمة والتجول العقلي ككل لدى أفراد العينة. وتتفق تلك النتيجة مع نتائع دراسة  

؛ عماد  2022؛ فردوس عبد واياد محمد، 2021كلًا من )يوسف شلبي، وعايض آل معيض، 
(؛ بينما تختلف  2023؛ وتغريد الهذلي ونوار الحربي،  2023، جنان سرحان،  2022الددو،  

 (.2022مع نتيجة دراسة رائد يونس ) 
الباحثة   إلى  وتفسر  بالمهمة  المرتبط  العقلي  التجول  مستوى  ارتفاو  طالبات  سبب  أن 

انتباهه يتحول  المرحلة  هذه  في  الثانوية  الفكرة    ن المرحلة  من  إرادتهن،  عن  خارجة  بطريقة 
الأساسية للمهمة التي يقومن بتنفيذهن إلى أفكار أخرى تتعلق بنفس المهمة، ولكن مختلفة  
عن السياق العام لفكرة المهمة قيد التنفيذ كأن يتحول تفكيرهن من إيجاد حلول لمشكلة معينة  
إلى التفكير في مدى صعوبة المهمة أو ما يترتب على تقديمهن لحلول خاطئة أو غيرها من  
المهمة  من  تفكيرهن  يتحول  قد  أو  الرئيسية  بالفكرة  ليست  ولكن  بالمهمة  المرتبطة  الأفكار 



 م 2024  -  3 ج –(  120)عدد                                                   ...     نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 497 - 

المعلم وما   إليه من  الربط بين ما يستمعن  إلى موضوعات دراسية أخرى مثل محاولة  الكلية 
يعرفن، الانشغال بأسئلة خاصة بموضوو الدرس والتفكير فيها طول الحصة وعدم التركيز مع  
المعلم، التركيز في كيفية حل المشكلة ذات العلاقة بموضوو الحصة من خلال تذكر معلومات  
المعلم، الاهتمام بتلخيص   إليه من  إيجاد ثغرات في ما يستمعن  سابقة مرتبطة بها؛ محاولة 
عناصر موضوو الحصة، التفكير في ما وراء الكلام المرتبط بموضوو الحصة، محاولة التفكير  
عن كيفية تطبيق ما تستمعن إليه في الحصة، الانشغال في تجهيز بعض الأسئلة لكي تسألن  

 فيها المعلم بعد انتهاء الحصة. 
كما تعزي الباحثة سبب انخفاض مستوى التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة إلى أهمية  
الثانوية التي تلتحقن بها الطالبات مما تجعلهن منشغلات في الموضوعات الدراسية   المرحلة 

والمستقبل كما    والمناهع  التنفيذ  قيد  بالمهام  المتعلقة  الأفكار الأخرى غير  تفكيرهن في  ويقل 
   أنهن لا يمتلكن الوقت للتفكير خارج الموضوعات الدراسية.

 : ومناقشتها  وتفسيرها   الرابع  الفرض نتائع 
  في   والأدبي   العلمي  طالبات  بين  إحصائياً   دالة  فروق   توجد  ينص الفرض الرابع على أن "لا

وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينات  ،  ما وراء التعلم"  درجات   متوسطات 
المستقلة للتعرف على دلالة الفروق في متوسطات درجات ما وراء التعلم وأبعاده بين طالبات  

 ( نتائع ذلك. 28العلمي والأدبي. ويوضح جدول )
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 ( 28جدول ) 

 نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق في متوسطات درجات

 ما وراء التعلم وأبعاده وفقاً لمتغير التخصص 

أبعاد ما  

 وراء التعلم 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة 

 المعياري

درجات   قيمة )ت( 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

البحث عن  

 المعلومات 

 غير دال  198 1.58 4.66 35.60 117 أدبي 

 5.50 34.46 83 علمي 

التخطيط  

ووضع  

 الأهداف 

 غير دال  198 0.27 5.28 40.74 117 أدبي 

 7.81 40.48 83 علمي 

العمل  

 الجماعي 

 غير دال  198 0.57 5.00 36.10 117 أدبي 

 6.58 36.64 83 علمي 

التحقق  

 والتقويم 

 غير دال  198 0.44- 5.25 40.43 117 أدبي 

 7.25 40.73 83 علمي 

 غير دال  198 0.69- 4.37 42.02 117 أدبي  مراقبة ذاتية 

 6.14 42.53 83 علمي 

 غير دال  198 0.78- 5.20 36.53 117 أدبي  إدارة الوقت 

 5.71 37.13 83 علمي 

 غير دال  198 0.83- 4.02 39.79 117 أدبي  مثابرة 

 6.42 39.41 83 علمي 

تنظيم 

 المعلومات 

 غير دال  198 1.13- 5.26 40.80 117 أدبي 

 5.95 41.78 83 علمي 

حب  

 الاستطلاع 

 غير دال  198 0.99- 5.35 38.32 117 أدبي 

 5.34 39.07 83 علمي 

تطوير  

 الإرادة 

 غير دال  198 1.06- 5.31 38.40 117 أدبي 

 6.67 39.30 83 علمي 

 غير دال  198 1.83- 5.62 39.12 117 أدبي  التأمل 

 6.31 40.67 83 علمي 

المقياس  

 ككل 

 غير دال  198 0.86- 42.92 430.14 117 أدبي 

 63.38 436.63 83 علمي 

 ( ما يلي: 28يتضح من النتائع الواردة في جدول )
وجود فروق دالة إحصائياً في متوسطات الدرجات الكلية لما وراء التعلم ودرجات أبعاد    معد

 ما وراء التعلم بين طالبات العلمي والأدبي. 
 للبحث الحالي.   وتشير هذه النتائع إلى تحقق الفرض الرابع

 . ( 2015وتتفق هذه النتيجة مع النتيجة التي توصلت إليها دراسة متعب الحربي )
وتعزي الباحثة تلك النتيجة إلى أن هدف الطالبات سواء تخصص علمي أو أدبي واحد وهو 
الطالبات سواء   الالتحاق بها وبالتالي نجد  التي يتمنون  بالكلية  الالتحاق  تحقيق هدفهن في 

التعلم   من  يريدون  وماذا  يتعلموا  لماذا  محددات  أدبي  أو  علمي  خططهم تخصص  هي  وما 
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تنظيم   على  وقادرات  واكتسابها،  المعلومات  على  الحصول  في  مجهود  تبذلن  كما  التعليمية، 
الاستخدام   على  قادرات  الطالبات  نجد  وأيضاً  عليها،  حصلن  التي  والمعلومات  التعلم  عملية 
نقاط   وإيجاد  عليها  التي حصلن  المعلومات  وتقويم  التعليمية،  المهام  أداء  في  للوقت  الأمثل 

    القوة والضعف بها. 
 : ومناقشتها  وتفسيرها الخامس   الفرض نتائع 

  والأدبي   العلمي   طالبات  بين  إحصائياً   دالة  فروق   توجد  ينص الفرض الخامس على أن "لا
للتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار "ت"  ، و المرونة المعرفية"   درجات  متوسطات  في

للعينات المستقلة للتعرف على دلالة الفروق في متوسطات درجات المرونة المعرفية وأبعاده  
 ( نتائع ذلك. 29بين طالبات العلمي والأدبي. ويوضح جدول )

 ( 29جدول ) 

 نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق في متوسطات درجات

 المرونة المعرفية وأبعاده وفقاً لمتغير التخصص 

أبعاد  

المرونة  

 المعرفية 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة 

 المعياري

درجات   قيمة )ت( 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

المرونة  

 الإدراكية 

 غير دال  198 1.436- 4.84 52.25 117 أدبي 

 5.07 53.27 83 علمي 

المرونة  

 التكيفية 

 غير دال  198 1.824- 4.49 54.71 117 أدبي 

 4.77 55.92 83 علمي 

المرونة  

 التلقائية 

 غير دال  198 1.474- 4.68 59.15 117 أدبي 

 5.44 60.20 83 علمي 

المقياس  

 ككل 

 غير دال  198 1.902- 11.60 166.18 117 أدبي 

 12.57 169.46 83 علمي 

 ( ما يلي: 29يتضح من النتائع الواردة في جدول )
الكلية    معد الدرجات  متوسطات  في  إحصائياً  دالة  فروق  المعرفية وجود  ودرجات    للمرونة 

 أبعاد المرونة المعرفية بين طالبات العلمي والأدبي. 
 وتشير هذه النتائع إلى تحقق الفرض الخامس للبحث الحالي. 

 (.  2021وتتفق تلك النتيجة مع نتيجة دراسة )بدوية رضوان 
البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  الباحثة  وتفسر 
المرونة   أن  إلى  للتخصص  تبعاً  المعرفية  المرونة  في  الثانوية  المرحلة  طالبات  من  الحالي 
المعرفية لا تتأثر بالتخصص وأن طالبات المرحلة الثانوية من كلا التخصصين الأدبي والعلمي  
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قدرة على التعامل    نتعرضوا لنفس الظروف والمشكلات الأكاديمية والضغوطات والتي أكسبته
فأصبح  ناجحة  بطريقة  والضغوطات  الصعبة  المواقف  هذه  التوامن    نمع  على  قدرة  أكثر 

التعامل مع مساحة  تمكنهم من  والتي  البدائل  أكبر عدد ممكن من  توليد  المعرفي من خلال 
مستوى مرتفع من الوعي والتمثيل العقلي    نعريضة من المواقف بمرونة تامة كما أصبح لديه 

والقدرة على إعادة بناء المعرفة و يكلتها وهذا يدل على عدم وجود فروق بينهم في المرونة  
 المعرفية.  

 : ومناقشتها  وتفسيرها السادس  الفرض نتائع 
  والأدبي   العلمي  طالبات  بين  إحصائياً   دالة  فروق   توجد  ينص الفرض السادس على أن "لا

"ت"    درجات   متوسطات   في اختبار  استخدام  تم  الفرض  من صحة  وللتحقق  العقلي"  التجول 
للعينات المستقلة للتعرف على دلالة الفروق في متوسطات درجات التجول العقلي وأبعاده بين  

 ( نتائع ذلك. 30طالبات العلمي والأدبي. ويوضح جدول )
 ( 30جدول ) 

 نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق في متوسطات درجات

 التجول العقلي وأبعاده وفقاً لمتغير التخصص 

أبعاد  

التجول  

 العقلي 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة 

 المعياري

درجات   قيمة )ت( 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

التجول  

العقلي  

المرتبط  

 بالمهمة 

 غير دال  198 1.712- 9.40 74.96 117 أدبي 

 9.50 77.28 83 علمي 

التجول  

العقلي غير  

المرتبط  

 بالمهمة 

 غير دال  198 0.585 18.02 53.22 117 أدبي 

 18.64 51.69 83 علمي 

المقياس  

 ككل 

 غير دال  198 0.247- 22.45 128.18 117 أدبي 

 21.59 128.96 83 علمي 

 ( ما يلي: 30يتضح من النتائع الواردة في جدول )
وجود فروق دالة إحصائياً في متوسطات الدرجات الكلية لما وراء التعلم ودرجات أبعاد    معد

 التجول العقلي بين طالبات العلمي والأدبي. 
 وتشير هذه النتائع إلى تحقق الفرض السادس للبحث الحالي. 
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كلًا من   نتيجة دراسة  النتيجة مع  تلك  نتيجة (2020،  مينة وداعة )وتتفق  ؛ وتختلف مع 
 (. 2023جنان سرحان، و ؛ 2022دراسة )وسام المشهداني، 

البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  الباحثة  وتفسر 
الحالي من طالبات المرحلة الثانوية في التجول العقلي تبعاً للتخصص إلى أن التجول العقلي  
لا يتأثر بالتخصص وأن طالبات المرحلة الثانوية من كلا التخصصين الأدبي والعلمي تعرضوا  

في الغالب  جعل الطالبات تتجه أفكارهن لنفس الظروف والمشكلات الأكاديمية والضغوطات مما 
المستقبل أكثر من تركيزهن على الحاضر أو الماضي حيث يميلن إلى التفكير في الكليات    إلى 

الطالبات   تركز  كما  بها  الالتحاق  يتمنون  الدراسية التي  المادة   بعض عليهن  وتظهر حول 
المعلومات عن ن أقرانه من التأكد مثل ذلك علي تدل  التي السلوكيات  تتعلق التي بعض 

 جيدًا  ن ، وتستمع تهنمميلا  ن م  الإجابات إلي  وتستمع  الأسئلة بعض تبادل و  الدراسية،  بالمادة 
     .الدراسية  بالمادة نوعيه  يزداد كي المعلمين إلي 

 نتائع الفرض السابع وتفسيرها ومناقشتها: 
وراء   ما  بين  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  "توجد  أن  على  السابع  الفرض  ينص 
التعلم وكل من المرونة المعرفية والتجول العقلي لدى طالبات المرحلة الثانوية"، وللتحقق من  
ما   بين  الارتباطية  العلاقة  للكشف عن  بيرسون  ارتباط  معامل  حساب  تم  الفرض  هذا  صحة 

 ( التالي: 31وراء التعلم وكل من المرونة المعرفية والتجول العقلي كما هو موضح بجدول )
 ( 31جدول ) 

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات طالبات عينة البحث على  

 مقياس ما وراء التعلم ودرجاتهم على كل من مقياس المرونة المعرفية والتجول العقلي 

 ما وراء التعلم  المتغيرات 

 ** 0.573 المرونة المعرفية 

 ** 0.156 التجول العقلي 

 0.001** دالة عند مستوى 

( النتائع  31يتضح من جدول  المتغيرات، وتشير هذه  ارتباطية موجبة بين  ( وجود علاقة 
 إلى تحقق الفرض السابع. 

كلما امتلك المتعلم مهارات ما وراء التعلم وأصبح قادر   هوتفسر الباحثة تلك النتيجة إلى أن
على وضع الأهداف وتصميم الخطط اللاممة لتحقيق الأهداف وبذل مجهود في الحصول على  
المعلومات بنفسه من مصادر متعددة واستطاو التوميع الأمثل للوقت في أداء المهام التعليمية  
بالأنشطة  قيامه  أثناء  العقلية  عملياته  ومراقبة  ومنظمة  محددة  أوقات  يتضمن  لجدول  وفق 
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وإ التعليمية،  الخطة  تنفيذ  أثناء  المختلفة  هذا  المعرفية  كل  بها،  والضعف  القوة  نقاط  يجاد 
 الطُرق  تغيير طريق عن والمتغيرة الجديدة  الحياتية المواقف مع  والتكيف  التعامليساعده على 
 عند  جديدة  بدائل  توليد  وكذلك المواقف، تلك  لمواجهة الفرد   يستخدمها التي والاستراتيجيات 

ومن هنا يتضح العلاقة ما بين ما    الراهن  للموقف المناسب  البديل واختيار  المشكلات  مواجهة
 وراء التعلم والمرونة المعرفية. 

كلما   أن  يتضح  العقلي  للتجول  بالنسبة  يمكذلك  المتعلم  التعلم  كان  وراء  ما  مهارات  تلك 
الأشياء السابقة   حول  تتجه  أفكاره  لا  جعلت  الدراسية  ترتبط التي   كالاهتمامات  بالمادة 
الدراسية حول أفكاره  تتجه والبعض  اليقظة،  وأحلام  الشخصية  بعض عليه  وتظهر المادة 
 بالمادة تتعلق التي بعض المعلومات عن أقرانه من التأكد مثل ذلك  علي تدل التي  السلوكيات
 معلميه إلي جيدًا أقرانه، ويستمع من الإجابات إلي ويستمع الأسئلة بعض ويتبادل الدراسية،

   الدراسية، ومن هنا يتضح العلاقة بين ما وراء التعلم والتجول العقلي.  بالمادة و يه يزداد  كي
 : ومناقشتها  وتفسيرها  الثامن   الفرض نتائع 

الفرض   "تدعم   الثامن ينص  أن    المقترح   البنائي   النموذج   صحة   الامبيريقية   البيانات   على 
 والتجول  المعرفية  المرونة  من   وكل  التعلم  وراء  لما   المباشرة  وغير  المباشرة   والتأثيرات   للعلاقات 
 الثانوية"    المرحلة  طالبات لدى  العقلي

ثم   المتغيرات  لهذه  الارتباطية  المصفوفة  حساب  تم  البنائي  النموذج  صحة  من  وللتحقق 
وذلك  استخدمت تلك المصفوفة في اختبار النموذج المقترح باستخدام أسلوب تحليل المسار  

 . AMOSباستخدام برنامع 
 ( مؤشرات حسن المطابقة بين بيانات عينة الدراسة والنموذج النهائي.32ويوضح جدول )

 ( 32جدول ) 

 ( 200)ن=  مؤشرات حسن المطابقة بين بيانات العينة والنموذج النهائي المقترح

 المدى المثالي  القيمة المحسوبة للمؤشر  المؤشر 

 X2/DF 0 (0-5 ) إلى درجات الحرية  2النسبة بين كا 

 GFI 0.79 (0-1 ) مؤشر حسن المطابقة 

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  

 الحرية 

AGFI 0.58 (0-1 ) 

 NFI 0 (0-1 ) مؤشر المطابقة المعياري 

 RMSEA 0 (0-1 ) الجذر التربيعي النسبي لخطأ الاقتراب

 CFI 0 (0-1 ) مؤشر المطابقة المقارن 

 IFI 0 (0-1 ) مؤشر المطابقة التزايدي 

 TLI 0 (0-1 ) مؤشر توكر ولويس 
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الدراسة،   عينة  بيانات  مع  المقترح  النموذج  تطابق  السابق  الجدول  من  وبالتالي  يتضح 
نتائع المعالجة الاحصائية قد أسفرت عن قبول النموذج والذي يتوسط فيه  يمكننا القول أن 

 التجول العقلي العلاقة بين ما وراء التعلم والمرونة المعرفية. 
 ( نتائع اختبار النموذج النهائي ومعاملات المسار الناتجة من التحليل: 1ويوضح شكل )

 
 ( النموذج المستخرج للعلاقة بين ما وراء التعلم )متغير مستقل(، والتجول العقلي 1شكل )

 )متغير وسيط(، والمرونة المعرفية )متغير تابع( 
النموذج   هذا  في  المحسوبة  الانحدار(  )أومان  المسار  معاملات  قيم  خلال  من  ويتضح 

 مسارات التأثير التالية: 
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 أولًا: المسارات )التأثيرات المباشرة(:
( وهةو دال إحصةائياً عنةد 0.13المسار من مةا وراء الةتعلم إلةى المرونةة المعرفيةة   ) -1

( مما يعني أن ما وراء التعلم تؤثر تأثيراً إيجابيةاً مباشةراً فةي التجةول 0.001مستوى )
 العقلي.

( وهةةو دال إحصةةائياً عنةةد 0.07المسةةار مةةن مةةا وراء الةةتعلم إلةةى التجةةول العقلةةي   ) -2
( مما يعنةي أن مةا وراء الةتعلم تةؤثر تةأثيراً إيجابيةاً مباشةراً فةي التجةول 0.05مستوى )
 العقلي.

( وهةو دال إحصةائياً عنةد 0.07المسار من التجول العقلةي إلةى المرونةة المعرفيةة   ) -3
( مما يعني أن التجول العقلي يةؤثر تةأثيراً إيجابيةاً مباشةراً فةي المرونةة 0.05مستوى )
 المعرفية.

 ثانياً: المسارات )التأثيرات غير المباشرة(:
المسار ) ما وراء التعلم            التجةول العقلةي         المرونةة المعرفيةة( يتكةون هةذا   -1

التأثير من حاصل ضرب مسةارات الانحةدار فةي هةذين المسةارين وبةذلك يكةون التةأثير غيةر 
المباشةةةر لمةةةا وراء الةةةتعلم علةةةى المرونةةةة المعرفيةةةة فةةةي حالةةةة توسةةةط التجةةةول العقلةةةي هةةةو 

إيجةةابي غيةةر وهةةذا يعنةةي أنةةه يوجةةد تةةأثير  0.005(   0.07) ×( 0.07(   )200)ن 
مباشر لما وراء الةتعلم علةى المرونةة المعرفيةة، وهةذا يعنةي توسةط التجةول العقلةي بةين مةا 

 وراء التعلم والمرونة المعرفية.
السةابق لنتةائع الفةرض الثةامن والمتعلقةة بالتةأثيرات المباشةرة وغيةر المباشةرة من خلال العةرض  

فةةي النمةةوذج البنةةائي الممثةةل للعلاقةةات بةةين متغيةةرات البحةةث الحةةالي يمكةةن إيجةةام تلةةك التةةأثيرات 
 على النحو التالي:

 يؤثر ما وراء التعلم تأثيراً مباشراً إيجابياً على المرونة المعرفية. -1
 يؤثر ما وراء التعلم تأثيراً مباشراً إيجابياً على التجول العقلي. -2
 يؤثر التجول العقلي تأثيراً مباشراً إيجابياً على المرونة المعرفية. -3
 يؤثر ما وراء التعلم تأثيراً غير مباشراً إيجابياً على المرونة المعرفية. -4

لتفسير   المفترض  النظري  النموذج  تطابق  لتدعم  الفرض:  هذا  نتيجة  جاءت  فقد  ثم  ومن 
المثالية   القيم  تحقيق  الامبيريقية من خلال  والبيانات  البحث  متغيرات  بين  المتبادلة  العلاقات 
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لمؤشرات التطابق ولتقدم تفسير متكامل للتأثيرات المتداخلة بين متغيرات البحث، حيث أظهرت 
وراء   ما  من:  كل  بين  مباشرة  غير  )دالة( ومسارات  مباشرة  )مسارات(  تأثيرات  النتائع وجود 

 التعلم والمرونة المعرفية واليقظة العقلية والتي يمكن تفسيرها على النحو التالي: 
أظهر النموذج وجود تأثير دال مباشر إيجابي لما وراء التعلم على المرونة المعرفية   -1

بأن الإيجابي  التأثير  هذا  تفسير  التعلم    ويمكن  وراء  ما  مهارات  المتعلم  امتلك  كلما 
المعلومات   عن  الاهداف    –)البحث  ووضع  الجماعي    –التخطيط  التحقق    –العمل 

ذاتية    –والتقويم   الوقت    –مراقبة  المعلومات    –مثابرة    –إدارة  حب    –تنظيم 
 المواقف مع   والتكيف التعامل  التأمل( امكنه ذلك من  –الإرادة    تطوير  –الاستطلاو  

  يستخدمها  التي  والاستراتيجيات الطُرق  تغيير طريق  عن  والمتغيرة  الجديدة  الحياتية 
 المشكلات  مواجهة  عند  جديدة  بدائل  توليد  وكذلك   المواقف،  تلك  لمواجهة الفرد 

   .الراهن  للموقف المناسب البديل واختيار 
أظهةةر النمةةوذج وجةةود تةةأثير دال مباشةةر إيجةةابي لمةةا وراء الةةتعلم علةةى التجةةول العقلةةي  -2

كلمةةا امتلةةك المةةتعلم مهةةارات مةةا وراء الةةتعلم  ويمكةةن تفسةةير هةةذا التةةأثير الإيجةةابي بةةأن
التحقةةق  –العمةةل الجمةةاعي  –التخطةةيط ووضةةع الاهةةداف  –)البحةةث عةةن المعلومةةات 

حةةةةةب  –تنظةةةةةيم المعلومةةةةةات  –مثةةةةةابرة  –إدارة الوقةةةةةت  –مراقبةةةةةة ذاتيةةةةةة  –والتقةةةةةويم 
والتفكيةةةر فةةةي التأمةةةل( سةةةاعده ذلةةةك علةةةى التخطةةةيط  –تطةةةوير الإرادة  –الاسةةةتطلاو 

وسمة التخطيط للمستقبل من أهةم السةمات التةي تميةز المتجةولين الأهداف المستقبلية  
 .عقلياً 

أظهر النموذج وجود تأثير دال مباشةر إيجةابي للتجةول العقلةي علةى المرونةة المعرفيةة  -3
المةةتعلم المتجةةول عقليةةاً يميةةل إلةةى التخطةةيط  ويمكةةن تفسةةير هةةذا التةةأثير الإيجةةابي بةةأن

والتفكيةةةر فةةةي الأهةةةداف المسةةةتقبلية سةةةواء كانةةةت متعلقةةةة بالمهمةةةة التعليميةةةة أو غيةةةر 
 المواقةف مةع والتكيةف التعامةلمتعلقةة بالمهمةة التعليميةة وهةذا يسةاعد المةتعلم علةى 

رق  تغييةر طريةق عةن والمتغيةرة الجديةدة الحياتيةة  يسةتخدمها التةي والاسةتراتيجيات الطةُ
 المشةكلات مواجهةة عنةد جديةدة بةدائل توليةد وكةذلك  المواقةف، تلةك لمواجهةة الفةرد

 الراهن للموقف المناسب  البديل واختيار
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أظهةةر النمةةوذج وجةةود تةةأثير دال غيةةر مباشةةر إيجةةابي لمةةا وراء الةةتعلم علةةى المرونةةة  -4
امةةتلاك  المعرفيةةة مةةن خةةلال التجةةول العقلةةي ويمكةةن تفسةةير هةةذا التةةأثير الإيجةةابي بةةأن

 الحياتيةة المواقةف مةع والتكيةف التعامةلالمتعلم لمهارات ما وراء التعلم يساعده علةى 
رق  تغييةر طريةق عةن والمتغيةرة الجديةدة  الفةرد يسةتخدمها التةي والاسةتراتيجيات الطةُ
 واختيةار المشةكلات مواجهةة عنةد جديةدة بةدائل توليةد وكةذلك المواقةف، تلةك لمواجهةة
 التجةول العقلةي ويساعد على توليةد بةدائل جديةدة أكثةر الراهن للموقف المناسب البديل

كعامل وسيط لأنه يكون في بعض الأحيان تكيفياً خاصة عند حل المشةكلات المعقةدة. 
 وعندما يكون للمهمة أهداف طويلة الأجل.

 توصيات البحث:

 في ضوء النتائع التي توصل إليها البحث الحالي يمكن اقتراح التوصيات التالية: 
توجيه انتباه المعلمين إلى ضرورة الاهتمةام بةالطرق والأسةاليب التدريسةية التةي تسةهم  -1

 في تنمية وتطوير ما وراء التعلم لدى الطلاب.
تو يةةةة الطةةةلاب بأهميةةةة مةةةا وراء الةةةتعلم ودوره فةةةي اكتسةةةاب الةةةتعلم ورفةةةع مسةةةتوى  -2

 .التحصيل مما يجعل ذلك حافزاً لهم في تطوير المعلومات المكتسبة
 توجيه انتباه المتعلمين بتأثير التجول العقلي على العملية التعليمية. -3
إعداد برامع تو ية تعليمية من قبل القائمين على العملية التعليمية من أجةل مسةاعدة  -4

 الطلاب على الوقاية والخفض من التجول العقلي.
توجيه العاملين بالحقل التعليمي والإرشاد التربةوي إلةى ضةرورة الاهتمةام بتةوفير بيئةات  -5

تعليميةةة ذات خصةةائص إيجابيةةة تخفةةض مةةن مسةةتوى التجةةول العقلةةي للطةةلاب لتحقيةةق 
 أعلى نواتع تعليمية.

تةةدريب المتعلمةةين علةةى اسةةتثمار التجةةول العقلةةي بطريقةةة إيجابيةةة ليكةةون الانتقةةال بةةين  -6
 موضوو وآخر بطريقة إيجابية من شأنها تحافظ على العمليات المعرفية بالدماغ.

بالأنشةطة التربويةة التةي تنمةي مهةارات المرونةة المعرفيةة   والمعلمةيناهتمام المرشةدين   -7
 لدى الطلاب.

عقةةةد دورات تدريبيةةةة للمعلمةةةين فةةةي كيفيةةةة تصةةةميم الأنشةةةطة التةةةي تركةةةز علةةةى ميةةةادة  -8
 التلاميذ.المرونة المعرفية لدى  
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ضرورة تمتع معلمي الثانوية بالمرونة المعرفية، حتي يتمكنوا من تدريب طلابهةم علةى  -9
 كيفية إدراك وتفسير وإيجاد البدائل لمواجهة المواقف التعليمية الصعبة والتحكم بها.

 البحوث المقترحة:

 الباحثة ما يأتي:  من نتائع تقترح  البحثفي ضوء ما توصل إليه 
 بحث علاقة ما وراء التعلم بأساليب التفكير. -1
 بحث علاقة ما وراء التعلم بعادات العقل. -2
 بحث علاقة ما وراء التعلم بالذكاءات المتعددة. -3
 بحث التجول العقلي والتفكير الابداعي لدى طلبة التعليم العام والجامعي. -4
 بحث نمذجة العلاقة السببية بين الذاكرة العاملة والذكاء السائل والمرونة المعرفية. -5
 إجراء البحث الحالي على مراحل تعليمية مختلفة. -6
إجةةراء دراسةةة تهةةدف إلةةى التعةةرف علةةى أثةةر البةةرامع التدريبيةةة القائمةةة علةةى مهةةارات  -7

 المرونة المعرفية في تعديل سلوك الطلبة في مختلف المراحل التعليمية.
إجراء مزيد من الدراسةات التةي تتنةاول المرونةة المعرفيةة وعلاقتةه بعةدد مةن المتغيةرات  -8

الأخةةرى كالدافعيةةة، وأنمةةاط الةةتعلم، وأدوات القيةةاس المفضةةلة، سةةواء أكةةان ذلةةك لةةدى 
 الطلبة الجامعيين أم طلبة المدارس.

إجراء المزيد من الدراسات لاستكشةاف التةأثيرات المباشةرة وغيةر المباشةرة بةين التجةول  -9
 العقلي ومتغيرات البيئة التعليمية.

 إجراء دراسة للتجول العقلي وعلاقته بنمط الشخصية لدى طلاب المرحلة الثانوية. -10
 إجراء دراسة للتجول العقلي وعلاقته بالسرعة الإدراكية لدى طلبة الجامعة. -11
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 المراجع:

. بحثمنءنمبحثمبنوامبءعينتهعبئتطنرنبحثذح بب2021حلسع بركنعبعطامبلعع ع بءهعنوبألمابألمابلعثوب 
حثممنرمبب حثمع مب حلإعاحدع ب حثاعن ب حثماب تيم ذب م ب حثتب وب صبوبع ب ءبءعب حثبعد   ب ثارب

ب ب62-15. بب31 ب113ث ا حلع بحثيفسام ب
ع  ب  مإماب ثاربب2018ألماب م ع ب حلكعديمامب حثمبنوامب اعثمنءنمب ءعينتهعب حثبعم مب حثذحكنيب لبمب . ب

حثا حل  بب حثتإم فب ءميلف  ب منتفب ب حثبنبامب حث رمب ار نب حثيعلط  ب حثتنبورم بحثطيبب حثب ورب
ب ب81-26. ب2 26بك امبحثا حلع بحثب اعبث تنبام ب–جعمبمبحثطعهنيب

. ب بعثامبئننعم بتا رب بنعلاوبع ىبابضبحلتنحتاعاع بمعبء ح ب2019ألمابعبابحثهعدعبضافبكاشع ب 
حثتنبامببحثتب وب  بدح عبحلإنعع بحلكعديم بثاربليببحثععمبم بب حثتنبورم بك امب جعمبمببب–حثمع مب

ب ب578-541بلوهعن 
. بئننعم بتا رب بنعلاوبع ىبحثاط.مبحثبط امبثتيمامبحث  طبحثذحت بءأفنهب  بب2020ألماب كنعبئهيسعءعب 

مع مبحث إ بحثب م ب  بحثتنبام بجعمبمبع  برمربخفضبحثتعو بحثبط  بثاربليببحثععمبم بب
ب ب267-227. ب5 21بك امبحثبيع بثلآدحببءحثب وربءحثتنبام ب–

. بئننعم بنعلاوبع ىبحثت مذيبحثمبنوامب  بتا رربحثنرعضاع ب2021ألعممبمإمودبمإمابمإمابحثإيع ب 
حلائتاحلاام بب حثمنل مب تيم ذب ثارب حثبط  ب حثتعو ب ءخفضب حثنرعض ب حثتيو ب تنبورع بثتيمامب مع مب

ب بب206-152. ب2 24بحثنرعضاع  بحثعمعامبحثممنرمبثتنبورع بحثنرعضاع  
عمع يب  مإماب حثإفاظب عباب حثبط امب  بب2022حليرب حثاط.مب ع ىب ياع ب نعلاوب تا رب ب ئننعم ب . ب عع امب

تيمامبحثتا قبحثيفس بثاربحثه ئمبحثمبعءنمبلع ع به ئمبحثتا رربءأفنهبع ىبخفضبحثتعو بحثبط  بب
ب ب301-233بك امبحثتنبام ب–حثمع مبحثتنبورم بجعمبمبلوهعنبثطيئهو ب

. ب بعثامبحثتا رببع ىبابضبحلتنحتاعاع بحثتب وبحثمي.وببحتاعصب  ب2022ألمع بعبابحثميبوبألمابعن ع ب ب
حثمع مبحثممنرمببحثإابم بحثتعو بحثبط  بثاربلعث ع بحثععمبمبميلف ع بحثتإم فبحلكعديم  بب

ب ب86-21. ب114 32ببث ا حلع بحثيفسام بحثعمعامبحثممنرمبث ا حلع بحثيفسام 
حثإس ب  عانع ب حثتب امامبب2021ألمع ب حثه ئمب أع ع ب ع يمبم ب ثايب حثمبنوامب حثمنءنمب مستورب تطوروب . ب

ب ب209-189. بب7 4بمع مبجعمبمبلمعي ءحثط  مب  بجعمبمبلمعيب  بضو بابضبحثمتر نح  ب
عن ع بب ألماب حثميبوب عباب ءألمع ب ئيع ب حم فب نعديمب كعظو ب مإماب أم يمب لمودي ب ل اب ممطفىب ألمع ب

. بحلإلهعربحثيسب بثكفبم بحثتفك نبمعبء ح بحثمبن  بءحثمنءنمبحثمبنوامب  بحثتيبنباعثكفع يب2021 
حثمع مبحثاءثامبثا حلع بحثمنأيبءحثطفف بجعمبمبع  برمرببحثذحتامبحلكعديمامبثاربلعث ع بحثععمبم ب

ب ب66-36 ب3بك امبحثبيع بثلآدحببءحثب وربءحثتنبام ب–
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حثب  اب  حثنلم ب عباب ئيتب حثتب وبب2021أ يع ب ئ ئع ب حثمبنوامب  ب حثت مذيب أنموبنب توظافب أفنب . ب
حلاثكتنءن ب  بتإس  بكفع يبحثتب وبءخفضبحثتعو بحثبط  بثاربلعث ع بجعمبمبحلم نيبنو يبئيتبب

ب 338-305. بب2 ب22مع مبحثب وربحثتنبورمبءحثيفسام بعبابحثنلم  ب
. بحثتعو بحثبط  بءعينتهباإعثمبحثتا قبحثيفس بث نرعض    ب2022آلا بمإمابعبابحثسيربع  ب ئنحهاوب 

حثنرعضام بب حثتنبامب ء يو ب ثب ورب أل ولب أل ولببمع مب حثنرعضام بب–جعمبمب حثتنبامب . بب4 63ببك امب
ب ب1195-1239

. بأفنبئننعم بثتيمامبمكونع بمعبء ح بحثتب وبع ىبدح عامبحثماعئنيبب2004أمعن بلب ايبل اب ئنحهاوبلعثوب ب
حثتب و بب ع ب حثمكتسبب حثبعزب بءح ب حثطعث ع ب ثارب عنبام ب حاطمببءحثتإم فب د حلع ب مع مب

ب ب128-107. بب2 3بحلخمعلا   بحثيفس   بحثممنرم 
حثموحلب  لعماب مإماب تإ ب حلاثكتنءن ب2022أمعن ب "حثتب وب حثيشطب ث تب وب حلتنحتاع ت  ب . ب عع امب

  بتيمامبحثتوح قببب"teams Microsoft"حثتبعءن  بحثميعنشمبحلاثكتنءنام"بعبنبحثميمع بحثتب امامبب
حثيفس بءحلاجتمعع بءخفضبحثتعو بحثبط  بثاربحثطيببميلف  بحثتإم فباعثمنل مبحثععمعام بب

ب 426-341 بب102بك امبحثتنبام ب–حثمع مبحثتنبورم بجعمبمبلوهعنب
حثيهب  عباب مإماب مإمودب ءلإنب نعلو ب نعلوب لمعع فب عينتهعب2018آميمب حثيفسامب  ب حثسبعديب . ب

اععمبمبلوهعن بب حثب اعب حثا حلع ب م بليبب ع يمب ثارب اعثيفرب ءحثاطمب حثمبنوامب حثمع مبباعثمنءنمب
ب ب145-80 ب53بجعمبمبلوهعن ب–حثتنبورم بك امبحثتنبامب

. بتإا ابحثمستورع بحثمعاع رمبث منءنمبحثمبنوامبثاربل  مبمعلتنب2023أم يمبئو ني بءععمنبمإيءعب 
حثبانامبءحثنرعضامبجعمبمبمإمابئوضاعلبمس  م بب حثيشعلع ب حثتإاع ببمبهابع وربءتطياع ب مع مب

. بب1 15ببمبهابع وربءتطياع بحثيشعلع بحثبانامبءحثنرعضام بب–جعمبمبحثبب بئ بمه اعبأربحثبوحن بب
ب ب351-363

. بحثتفععفبئ  بنمطبممع لمبحثيشعلبءمستوربكفع يبحثذحكنيبحثبعم مب  بئ ئع بب2021 يمع بمإماب لسع ب 
حثتب وبحلاثكتنءن بحثممرنبعبنبحثعوح  بءأفنهب  بتيمامبمهع ح ب نتعنبمإعضنح بحثف ا و بءخفضب

-1. بب4 4ببحثمع مبحثاءثامبث ميعه بءحثتنبامبحثتكيوثوجام حثتعو بحثبط  بثاربليببك امبحثتنبام بب
ب ب140

لبممب حض ب  ءأ نح ب حثماعل  ب لذيمب نعظوب حثمنل مبب2019 يمع ب ل  مب ثارب حثمبنوامب حثمنءنمب . ب
ب ب92-75. ب1 2 ب Journal Port Science Researchحلإعاحديم ب

حثهيالمبا ل وبب2020  هعببحثس ابرإعتمبحثمنح  ب  . بحلتلاحربحلتنحتاعامبع ع يبحثلب نب  بتا ررب
حثمنل مبب تيم ذب ثارب أل عاهب م ب ءحثإاب حثبط  ب حثتعو ب د جمب ءخفضب حثتإم فب ع ىب تكعم  ب
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حثنرعضاع  ببحلائتاحلاام بب ثتنبورع ب حثممنرمب حثعمعامب حثنرعضاع  ب تنبورع ب -31. بب1 23مع مب
ب ب79

. بحثمنءنمبحثمبنوامبءعينتهعباعثفعع امبحثذحتامبحث إاامبءدح عامبحلإتطع ب2021ئاءرمبمإمابلباب ضوح ب 
ب 89-1. ب1 65بمع مبحلا رعدبحثيفس  ثاربل  مبحثا حلع بحثب اع ب

. بحثمنءنمبحثمبنوامبثاربحثط  مبحثمتفون  ب  بمإع .مبأضو بمع مبب2019ئيا بمتبببععل بحثمعثك ب 
ب ب20-1. بب12 35ك امبحثتنبام بب–ك امبحثتنبام بجعمبمبأل ولب

حثإنب ب  لباب مإماب ءنوح ب حثهذث  ب اللهب ضافب اعلانامعنبب2023ترنراب ءعينتهب حثبط  ب حثتعو ب . ب
ب ب134-113. بب7 ب7بمع مبحثب وربحثتنبورمبءحثيفسام حلكعديم بثاربل  مبجعمبمبأربحثطنر ب

. بأفدنبمسدتوربتعه دزبحثمب ومدع بءحثفبعثادمبحثذحتادمب د بمهدع ح بمدعب2015جمع ب ن فب لمعع فبحثهدوح عب 
. ب2. 163 34بجعمبدمبحل هدن ب ك ادمبحثتنبادممع دمبء ح بحثتب وبثاربع يمبم بليببحثععمبم ب

ب 469-517
ثيموبنبجنحرعبء رتشمع بب2023جيع بنإطع بلنلع ب  حثتب وبء طعصب ا لعث بب حثبط  بءعينتهب حثتعو ب . ب

. بب4 29ببك امبحثتنبامبث ب وربحلإنسعنام بب–مع مبحثب وربحلإنسعنام بجعمبمباعئفببثاربل  مبحثععمبم بب
ب ب1-21

. بمعبب2015جوديبحثس ابجوديب ئنحهاوبرعه   بممطفىبمإمودبلس بعبابحثنح ق بءه  فب ح ابه  فب ح اب 
ء ح بحثتب وبءحثتب وبحلاجتمعع بحثوجاحن بثاربليببحثا حلع بحثب اعباك امبحثتنبامبجعمبمبحل هن:بب

ب ب70-12. ب2 166بك امبحثتنبام ب–مع مبحثتنبام بجعمبمبحل هنبد حلمبتيبنرمب ع نم ب
حثيعع ب  حثس اب ء بعثامبب2018لسي ب كنرعب حثمبنوامب حثطنح بءحثمنءنمب حتلعبب حثيسب بللعث بب حلالهعرب . ب

حثععمبم بب ل  مب ثارب اعثإكممب حثتيبنب حلاجتمععامب  ب ئبيهع حثذح ب حثتنبامب ك امب . ب2 113ببمع مب
ب ب537-601

حثف فب  حثس يع روبعمقب2018ل م بمإمابل م ب ع ىب حثطعلاوب حثتب وب أنموبنب ثتوظافب مطتن ب ئننعم ب . ب
حثتا ررب  بب حثبط  بثاربليببك امببببSBLمستورع بتيمامب  بءت ف نهب حثتعو ب حثمبن مبءخفضب

حثيوعامبجعمبمبحلإلكيا رم بب حثميووامببحثتنبامب حثتنبام بجعمبمب حثتنبام بببب–مع مبك امب . ب2 33ك امب
ب ب2-66

. بحثتعو بحثبط  بعبنبميمع بحثتب اوبحلاثكتنءن بءعينتهباعلانامعنبحثيفس ب2022 حلاابحد ررب ونرب 
ب ب106-67. ب2 ب33بمنكزبحث إوثبحثيفسام ثاربل  مبحثععمبم ب

ل اب  نعصنب حثزهنح ب ء علممب ألما ب حثب اوب عباب ع  ب خ  ف ب جع ب أم  ب مإماب نمطع ب2022 ريبب . ب
ث مإفزح بحثتب امامبئب ئمبتب وبممرنيبثتيمامبحثماعئنيبءخفضبحثتعو بحثبط  بثاربليببتكيوثوجاعب
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حثتنبامببحثتب او بب حثتنبام بب–تكيوثوجاعب ثتكيوثوجاعب حثبنبامب حثعمعامب -480 بب52ببد حلع بءبإوث ب
ب ب532

أم  بمإماب  حثطفوبحلكعديم بب2020 ريببمإماب ثتيمامب أنشطمبميتاسو عب نعلاوبع ىب . ب عع امبئننعم ب
مع مبك امبحثتنبامبءخفضبحثتعو بحثبط  بثاربع يمبم بحثتيم ذباط ئبحثتب وباعثمنل مبحلائتاحلاام بب

ب ب62-1. بب122 31بئبيهع 
ءدحعمب  نزح ب ابضب2020 ريمب ضو ب حثبنحقب  ب حثععمبمب  ب ل  مب ثارب حثبط  ب حثتعو ب ءحنعب . ب
ب ب462-447. ب2 5بحثمع مبحثاءثامبث ا حلع بحثتنبورمبءحثيفسام حثمتر نح  ب

حثبت ب ب  لم اب معاضب حثساطنيبب. بب2020لعثوب ءنويب حثتب وب ء ح ب معب ضو ب حثبط  ب  ب اعثتعو ب حثتيبنب
بك امبحثتنبام بجعمبمبأربحثطنر بب   لعثمبدكتو حهب  نبميشو ي.حثمبنوامبثاربل  مبحثععمبمب

. بمستوربحثمنءنمبحثمبنوامبءعينتهعباعثتيمنبثاربحثتيم ذبحثم طنب  ب2021لعث بلس بلس بلب بب ب
ب ب46-1 بب35بك امبع وربحلإععنمبءحثت ه ف ب–مع مبحثتنبامبحثلعصم بجعمبمبحثزنع رقبل وكاعص ب

حثبنلع ب  معجاب حثي.نرمب2017لعمنب ح عب حثمستيايب ثىب حثيشطب حثتب وب حلتنحتاعاع ب حلتلاحرب . ب عع امب
حثمبنوامبءدح عامبب حثمنءنمب حثمبنوامبحلاجتمععامب  بتيمامب حثمنءنمب حثمبنوامبحلاجتمععامب  بتيمامب

مع مبجعمبمبحثطاسبثلأاإعثبحلإنعع بحلكعديم بثاربليببنسوبع وبحثيفرب  بجعمبمبلعلاف بب
ب ب177-159. ب18 ب5بءحثا حلع بحثتنبورمبءحثيفسام 

. ب بعثامبئننعم بتا رب بنعلاوبع ىبن.نرمب2015لإنبمإمابعبابحثكنرو بءلمع بمإمودب ئنحهاوبمإمودب 
حثمنءنمبحثمبنوامب  بتيمامبمهع ح بحثتا رربحلإئاحع بء  عبمستوربحثاح عامبحثبط امبثاربحثطعث ع ب

حثميلف م بب حثبط امب حثاح عامب بءح ب لمع ببحثمب مع ب دح ب حثمتلممم ب حثاءثامب حثتنبورمب حثمع مب
ب ب72-40. بب10 4بث ا حلع بءحلاإعث 

. بتا رربحثب ورباعلتلاحربحلتنحتاعامبع ع يبحثلب نبثتيمامبحثتإم فبب2022لب ابمإمابصا قبلس ب 
حثس وكامبب حلاضطنحاع ب بءعب حثتيم ذب ثارب حثبط  ب حثتعو ب ءخفضب حثب مامب ءحثم و ب حثمبن  ب

حلإعاحدع بب حلء ب اعثماب حل هنببءحلانفبعثامب جعمبمب حثتنبام ب حثتنبام بببب–مع مب . بب3 193ك امب
ب ب77-120

. بحثمنءنمبحثمبنوامبءعينتهعبئاح عامبحلإتطع بثاربليببجعمبمبأربب2022ل مع بخعثابع ىبحثإععج ب 
حث شنرم حثطنر بب حثموح دب ءتيمامب حثب مامب ثيلتشع ح ب حثشعم مب حثمنلسمب حثتنبام ب . بب2 ب77ببععثوب

ب ب134-177
لس  ب ب ءلس  ب لمعع فب مإمود ب ألماب مإمودب نهىب حثممنع ب مإمودب نمطب2022ل ورب تإ ب . ب

حثترذيمبحثنحجبمب"تمإاإهب/بتفس نرم"باعلاخت ع ح بحلاثكتنءنامبحثتكافامبء طعصبثمستوربحثمفنديبءأفنهب
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د حلع بءبإوث ببب–تكيوثوجاعبحثتنبامببع ىبتيمامبحثمنءنمبحثمبنوامبثاربتيم ذبحثمنل مبحلإعاحديم بب
ب ب323-287 ب50بحثعمعامبحثبنبامبثتكيوثوجاعبحثتنبام 

ألمابمإمابع اب  ثتيمامبب2022لمع بمإماب حثب ورب تا ررب حثاء عب  ب حلالتطمع ب حلتلاحربنموبنب . ب
حثاعن بحلإعاحدع  حثتعو بحثبط  بثاربتيم ذبحثماب حثت م  بءخفضب حثتنبام ببببحثتفك نب مع مبك امب

ب ب55-1. بب3 38ك امبحثتنبام بب–جعمبمبأل ولب
حثإع ف ب  لعماب اللهب عباب ئ ب ءمعجاب حثطإطعن  ب اللهب عباب لعماب حثتب وبب2022لمامب حلتنحتاعاع ب أفنب . ب

حثمتولطب حثبط  بثاربلعث ع بحثمابحثاعث ب حثطعلاوبع ىبحثمشع رعب  بخفضبحثتعو ب حلاثكتنءن ب
ب ب118-95. ب59 6بمع مبحثب وربحثتنبورمبءحثيفسام بحثمنكزبحثطوم بث  إوثبارزي باعاي ب

جبنب  مبنءكب مإماب حثس وكب2022لهب تإس  ب حثمبنوامب  ب حثمنءنمب ع ىب نعلاوب ئننعم ب . ب بعثامب
حثنءضم بب ألفع ب ثارب حثب ئ ب حثممنرمببحلالتكشع  ب حثعمعامب حثيفسام ب ث ا حلع ب حثممنرمب حثمع مب

ب ب274-235. بب116 32بث ا حلع بحثيفسام 
حث علفب ب حثإم اب عباب مإماب ء بعبب حثبمنع ب ئ  هشب حثتب وب2019ععلاشمب ثتوظافب مطتن ب ئننعم ب . ب

ك امبب لعث ع ب ثارب حثبط  ب حثتعو ب حثتب وبءخفضب نوحت ب تيمامب ع ىب ءت ف نهب حثتا ررب حثميتشنب  ب
بد حلع بءبإوث بحثعمعامبحثبنبامبثتكيوثوجاعبحثتنبام ببب–تكيوثوجاعبحثتنبامببجعمبمبل  م بببب–حثتنبامبب

ب ب398-331 بب38
. بحثيموبنبحثبيعلا بث بينع بئ  بحثن عهامبحثذحتامبحلكعديمامب2022عباباللهبئ بعبابحثهعدعبل اوبحثبيزعب 

حثعول بب جعمبمب ل  مب ثارب حثبط  ب ءحثتعو ب ب حلكعديمامب ث ب ورببءحثكمعثامب تبوكب جعمبمب مع مب
ب ب29-3. ب1 2بحلإنسعنامبءحلاجتمععام بجعمبمبتبوك 

حثنلم ب عباب ألماب حثنلم ب عباب ءألماب حثسماع ب عباب حثهعدعب عباب مإماب حثا د ن ب ألماب حثميبوب عباب
اطيع بب2018  حثتنبامب ك امب ليبب ثارب حثمبنوامب حثمنءنمب ثم اعسب حثساكومتنرمب حثكفع يب مع مبب. ب

ب ب94-75 ب37بك امبحثتنبامباطيع ب–حثب وربحثتنبورم بجعمبمبجيوببحثوحدعب
عامع ب ب حثيهب عباب ئيتب ءحلإئاحعب2022عفعلب حثبط  ب حثتعو ب ئ  ب حثسببامب ث بينع ب مطتن ب نموبنب . ب

نعنح  بب اععمبمب حثتنبامب ك امب لعث ع ب ثارب حثمبن  ب ءحثف و ب حثبعم مب حثذحكنيب حثب ورببءلبمب مع مب
ب ب488-435 ب32بحثتنبورم بجعمبمبحلإمعربمإمابئ بلبودبحلإليمام 

حثادءب ب حثتب وبحثسطإ بءحثبم قبءعينتهمعباعثتعو بحثبط  بحثبفوعبءحثمتبمابثاربب2022عمعدب . بأل وبعب
حثمإن ي بب حثميعلقب حثتنبامب  بجعمبمبل بب  ب ك امب حثتنبورمببع يمبم بل  مب ث ب ورب تباع ب مع مب

ب ب267-234. ب1 ب2بءحلاجتمععام بمنكزبماحدبث ا حلع بءحث إوثبحثيفسام 
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حثهزرفب ب ليممب ل طع ب حثس عبب. بب2015عاسىب ئئنب حثاعنورمب  ب حثمنل مب ل  مب ثارب حثمبنوامب حثمنءنمب
حثذحت  اعثتي.اوب ميشو ي ببءعينتهعب معجست نب  نب جعمبمبببب.  لعثمب ءحثيفسام ب حثتنبورمب حثب ورب ك امب

بعمع بحثبنبام ب
حثبط  بثاربل  مبحثععمبمبديعث  بب2022 ندءسبكعظوبعبابءحيعدبهعروبمإماب  حثتعو ب مع مبديعث بب. ب

ب ب36-13 ب91بث  إوثبحلإنسعنام 
حثإنب   حثر احن ب ععيشب لعثوب حثس ب بب. بب2015متببب حثبزءب ا ابعدب ءعينتهعب حثتب وب ء ح ب معب مهع ح ب

حثطماو جعمبمب ليبب ثارب حثيعناب ءحثتفك نب حلكعديم ب ءحثفشفب معجست نب  نبببث يعع ب   لعثمب
بك امبحثتنبام بجعمبمبحثطماو ب ميشو ي.

. بحثكفع يبحثساكومتنرمبثم اعسبحثتعو بحثبط  بث نرعض    بمع مبب2022مإماب ئنحهاوبعبابحثلعثقب خعب ب
حثتنبامبحثنرعضام بب حثتنبامبحثنرعضام ببب–جعمبمبأل ولببأل ولبثب وربء يو ب -365. بب1 61ببك امب

ب ب391
حثزءحهنيب  حثمإس ب عباب خ اب ل  مبب2021مإماب ثارب حثذحتامب اعثكفع يب ءعينتهعب حثمبنوامب حثمنءنمب . ب

بب ب  رابث  إوثبءحثا حلع بحثيفسام حثمنل مبحثاعنورمب  بمإع .مبحثز نع ب  بضو بابضبحثمتر نح 
ب ب260-213. ب2 23

. ب عع امبحثذح بحلإئاحعامبءحثمنءنمبحثمبنوامبءعينتهمعبئ بضب2020مإمابلبابحثا  بألمابحثطعض ب 
حثايمو نحوام بب حلإليمام حثمتر نح ب لبودب ئ ب مإماب حلإمعرب جعمبمب حثتنبورم ب حثب ورب  بب23ببمع مب

ب ب443-526
. بأفنبحثكفع يب  بحث رمبحثاعنامبع ىبحثذحكنيبحثبعم مبءحثمنءنمبحثمبنوامبب2017مإمابصفامبء ح عب  و ب 

عكع بب ما يمب حث رمب  ب فيعلا  ب حثط  مب حلإنسعنام. ثارب ثلأاإعثب حثب ورب حثيعع ب جعمبمب ببمع مب
ب بب1524-1489. ب9 31

. بحثمنءنمب2020مإمابععلابمإمابمإما بمإمابعبابحثطعد بعبابحثرفع  بومإمابعبابحثسيرب ياوب ب
د حلع بحثمبنوامبءعينتهعباعثكفع يبحلكعديمامبحثما كمبثاربحثطيببحثمتفون  بعط اعصباك امبحثتنبام بب

ب ب166-134. ب4 26بجعمبمبل وح  ب–تنبورمبءحجتمععام بك امبحثتنبامب
. بتطورنبئ ئمبتب وبممرنبنعلاممبع ىبتإ  ي بحثف ا وبحثتفعع  بب2022مإمابعبابحثنح قبعوضبرمهب 

ءأفنهعبع ىبتيمامبمهع ح ب دح يبحثمبن مبعبنبحلجهزيبحث ولامبءخفضبحثتعو بحثبط  بثاربليببب
حثاعنوع بب حثتب او حثمابحلء ب حثممنرمبثتكيوثوجاعب حثعمعامب حثتب او ب -153. بب6 ب32ببتكيوثوجاعب

ب ب232
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حثسماعب  قبمإماب ب حثمبنوامب2009مإمابعباب حثساطنيب اطويب حثتب وبءعينتهعب تط اوبمهع ح بمعبء ح ب . ب
-58. بب2 71ببمع مبك امبحثتنبامباعثميمو ي ءحثتإم فبحثا حل بثاربليببحثمنل مبحلإعاحديم بب

ب ب116
. ب بعثامبئننعم بتا رب بنعلاوبع ىبابضبععدح بحثبطفبحثميتعمب  بب2022مإماب ئنحهاوبمإمابعطعباللهب 

تإتب حثوحنب  ب ثارب حثمتيع وب حلكعديم ب حثشراب ءتيمامب حثوظاف ب حثبط  ب  نب حثتعو ب خفضب
حثععمبم بب ل  مب م ب حلكعديمامب جعمبمبلوهعنببحثميل.مب حثتنبورم ب حثتنبام بب–حثمع مب  بب98ببك امب

ب ب85-121
حثبزرزبلهب  عباب حثتإم فبب2022مإمودب ئنحهاوب ثتيمامب حثإنكامب حثتنبامب حثكتنءن ب  ب . ب عع امبمطن ب

كو ءنع بب جعلاإمب ظفب حثتنبامب  ب ك امب لعث ع ب ثارب حثبط  ب حثتعو ب ءخفضب ك امببحثمبن  ب مع مب
ب ب48-1. ب129 33بك امبحثتنبام ب–حثتنبام بجعمبمبئيهعب

. بحثمنءنمبحثمبنوامبءعينتهعباعثإ ورمبحثذحتامب2023مإمودبمإمابألمابعبابحثنلاوبءألمابع  بئا وعب 
حثععمبم بب ليبب رمرببثارب ع  ب جعمبمب ءحثمبن م ب حثطنح يب حثتنبامبببب–مع مب حثعمعامببب–ك امب

ب ب216-171 ب255 بحثممنرمبث طنح يبءحثمبن م
من تبعبابحثب.اوبعبابحثنلاو بنعوربألمابعباباللهبءحعن بلموديبعبابحثوحلابلمودي بءه مب راح بل ابب

. بحثتعو بحثبط  بءعينتهباعثإفبحلإئاحع بث مشكي بثاربليببحثمنل مبحثاعنورمباعثوحدعبب2021 
ب ب76-55 ب36بك امبحثتنبام ب–حثمع مبحثب مامبثك امبحثتنبام بجعمبمبحثوحدعبحثعا ابحثعا ا ب

حثععمبم بب2015منءيبملتع باراحدعبجعئنب  حثمبنوامبثاربليبب اعثمنءنمب حثميبئمب حثبوحمفب د حلع ب. ب
ب ب1110-1059. بب3 21بك امبحثتنبام ب–تنبورمبءحجتمععام بجعمبمبل وح بب

. بحثذكع بحلانفبعث بءعينتهباعثمنءنمبحثمبنوامب2022مشععفبصعثحبمعنعبكنلع  بءهاربرع ع بمإماب 
حثتب و بب حثت م ذح ببءح بصبوبع ب حثبنبامببثارب حثمنلسمب حلإععنمبءحثموه م ب ثب ورب حثبنبامب حثمع مب

ب ب314-241 بب24ث تنبامبءحثب وربءحلآدحب بب
حثفتع ب جبب  عباب مإمودب ءء ع ب حلخ ن ب ئاءعب رون ب ممع لمب2022ميع ب نمطب ئ  ب حثتفععفب . ب

/ب حثمب ومع ب لطإ ب حثفمو بحلا تنحضامبءمستوربتعه زب ئ ئمب /بمنكزي.ب  ب حلنشطمب مو عمب
ثاربليببب حثبط  ب حثتعو ب حلاصطيعع بءخفضب حثذكع ب ئنمعمب مهع ح ب تيمامب ءأفنهب  ب عم ق.ب

ب ب293-165. ب5 32بتكيوثوجاعبحثتب او بحثعمعامبحثممنرمبثتكيوثوجاعبحثتب او تكيوثوجاعبحثتب او ب
اشع يب  ل اوب ل  مبب2020مو قب م ب ع يمب ثارب حلكعديم ب ءحثتإم فب حثمبنوامب حثمنءنمب ئ  ب حثبينمب . ب

ب–مع مبجعمبمبحثإس  بئ بلي بث  إوث بجعمبمبحثإس  بئ بلي ببجعمبمبحثإس  بئ بلي  بب
ب ب333-313. ب2 6بعمعديبحث إ بحثب م بءحثا حلع بحثب اع 
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. ب بعثامبئننعم بتا رب بنعلاوبع ىبب2016م ن تبلس ب تإ بعبابحثإم ا بءلإنبلماعب نحدبرع ب ب ب
ن.نرمبحثتب وبحثمسياب ثىبحثامعغب  بتيمامبحثمنءنمبحثمبنوامبءحثتفك نبحث منعب  بحثف زرع بءمهع ح بب

د حلع بتنبورمبءحجتمععام بجعمبمبل وح ببحثتي.اوبحثذحت بث تب وبثاربليببحثمابحلء بحثاعنوع بب
ب ب739-637. بب4 22ك امبحثتنبام بب–

خ  فب ب أم  ب مإماب ء علممب ألماب حثس اب حثذح بب2019مام ب امفهورب ءعينتهعب حثمبنوامب حثمنءنمب . ب
ك امببب–حثمع مبحثتنبورم بجعمبمبلوهعنببحلكعديم بثاربلعث ع بك امبحثب وربءحلآدحبباسنحيبعب اه بب

ب ب109-85 بب62بحثتنبام 
. بتيمامبمهع ح بمعبء ح ب2014نعديمبمإمودبرنرف بد يعبخعثابألمابحثف م عن  بءألمع بتو  قبمبنءكب 

حثتنبامباعثمم كمبحثبنبامبحثسبوديمباع تلاحربحلتنحتاعاع بن.نرمبحثامعغ ببلحثتب وبثاربلعث ع بك امب
ب ب288-251. بب1 ب1بحثب وربحثتنبورم 

. بأفنبئننعم بتب ام بنعلاوبع ىبب2020نب فبعبابحثهعدعبألمابحثس ا بءمنءيبعبابحث علطبألمابحثمفت ب ب
ابضبمهع ح بحثتفك نبحثمي.وم ب  بتيمامبحثكفع يبحثتا رسامبحثما كمبءخفضبحثتعو بحثبط  بثاربب

ببك امبحثا حلع بحثب اعبث تنبام بب–حثب وربحثتنبورم بجعمبمبحثطعهنيببحثطعث ع بحثمب مع باععمبمبحل هن بب
ب ب132-47. ب2 28

. بئيع بب2022نعوربألمابعباباللهبءحعن بأئوباكنبمإمابآدربلع ظ بءألمع بعبابحثمإس بمإمابل اب 
اعثوحدعب حلإعاحديمب حثمنل مب تيم ذب ثارب حثيعجحب حثذكع ب ن.نرمب نعلاوبع ىب حثمبنوامب حثمنءنمب م اعسب

ب ب12-1 ب43بك امبحثتنبام ب-حثمع مبحثب مامبثك امبحثتنبام بجعمبمبحثوحدعبحثعا ابحثعا ا ب
. بحثمنءنمبحثمبنوامبءعينتهعباعلدح بحثمهي بثاربمب مع ب رعضب2020هعجنبنمنبحثا  بمإمابألماب ب

حللمن بب حث إنب امإع .مب حثوحدعببحللفع ب جيوبب جعمبمب حثتنبورم ب حثب ورب حثتنبامبببب–مع مب ك امب
ب ب46-1. بب2 ب3اعثرندنم ب

مع مبب. بحثتعو بحثبط  بءعينتهباعثسبعديبحثيفسامبثاربليببحثععمبم بب2021هعثمبعمنبحثيعع بمإماب 
ب ب60-24 ب21بمنكزبحث إوثبءحثا حلع بحلاناءناسام ب–حلالتوح  بجعمبمبنيعيبحثسوررب
. بحث اوبحثتيبنرمبث منءنمبحثمبنوامباعلتنحتاعاع بحثتب وبحثمي.وبب2016هعن ب نحدبل ابمإمابل امع بمنحدب 

حثتنبامبب اك امب حثععمبمب ثاربع يمبم بليبب ل وح  بببب–بحتاعصب ءحجتمععام ببجعمبمب تنبورمب د حلع ب
ب ب234-137. ب3 22بك امبحثتنبام ب–جعمبمبل وح ب

حثممنعب  لس  ب ألماب اللهب ع ءقب ثاربب2022ه مب حلكعديم ب حثفشفب م ب ءحثلولب حثبط  ب حثتعو ب . ب
حثبعربب حثائ ورب حثب اعب ليبب حثا حلع ب مطع نم بببب–ليبب د حلمب حثلعص.ب حثائ ورب مع مبليبب

ب ب334-209. ب2 70بحلا رعدبحثيفس  
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. بمستوربحثمنءنمبحثمبنوامبثاربليببحثمنل مبحثاعنورمب2021هيع بعودهبحثبسعل بءألمابيإ ىبحثزقب 
-424. بب3 29مع مبحثععمبمبحلإليمامبث ا حلع بحثتنبورمبءحثيفسام ب  بضو بابضبحثمتر نح  ب

ب ب441
حثطمب ب  حثسماعب عباب لماعب ءحلانامعنبب2022ءلعرب حثبط  ب حثتعو ب ع ىب حلانت عهب تا ربب تطيامب أفنب . ب

حثمع مبحثممنرمبث ا حلع بحثيفسام بحثعمعامببحلكعديم بثط  مبحثععمبمب  بئ ئمبحثتب وبحلاثكتنءن  بب
ب ب408-345. ب116 ب32بحثممنرمبث ا حلع بحثيفسام 
متوث ب  حثسماعب هم ب عباب حثبعم مب2021ءحلافب ءحثذحكنيب حثمتا قب حثذكع ب ئ  ب حثسببامب حثبينمب نمذجمب . ب

حلائتاحلاامب اعثمنل مب حثتب وب صبوبع ب بءعب حثموهوب  ب حثتيم ذب م ب ع يمب ثارب حثمبنوامب ءحثمنءنمب
ب–مع مبحثععمبمبحلإليمامبث ا حلع بحثتنبورمبءحثيفسام بحثععمبمبحلإليمامبارزيبباما يمبحثنرعض بب

ب ببب408-381. ب4 29برئو بحث إ بحثب م بءحثا حلع بحثب اع 
حثمشهاحن ب  ثطافب تو  قب ل  مب2022ءلعرب ثارب حثفعلاطمب حثبط امب اعلالتاع يب ءعينتهب حثبط  ب حثتعو ب . ب

  ب72-49. بب59 15بمع مبد حلع بتنبورم حثععمبم ب
حثس ابألمابمإمابخ افمبءعباباللهبئ بم ع كباعل اوب  حثإس ب  بب2021ءث اب ث تكعمفب . ب بعثامبئننعم ب

حلانت عهبحلاجتمعع بءحثتعو بحثبط  بثاربحللفع ببءعبحضطنحببلافبحثتولاببءبحلدح بحثوظاف بب
ب ب126-74. بب2 ب29بك امبحثا حلع بحثب اعبث تنبام ب–حثب وربحثتنبورم بجعمبمبحثطعهنيبحثإعث  بب

حثمنءنمب2016يسنحبرع ع ب ئنحهاوبئ بف بءإلسع بركنعبعطامبلعع عب  حثبعم مبم ب اعثذحكنيب حثتيبنب . ب
حلائتاحلا  بب حثسعدسب حثماب تيم ذب ثارب حثسعلافب ءحثذكع ب ءنفسام بجعمبمبحثمبنوامب تنبورمب د حلع ب

ب ب113-53 بب93بك امبحثتنبام ب–حثزنع رقب
بBlack board. ب عع امبن.عربثبيكبئو دبب2021يسنحبمإمابل ابعبابحثفتع بء ضعب باعبعبابحثإ اوب 

-269 بب52ببمع مبد حلع ب  بحثتب اوبحثععمب    بخفضبحثتعو بحثبط  بءحثتسورفبحلكعديم  بب
ب ب329

. بنمذجمبحثبينع بحثسببامبئ  بحثتعو ب2021ضبعباباللهبمإمابآ بمعاضب ي ولابمإمابر ب  بءعع
حثععمبم بب ل  مب ثارب ءحثتإم فب حلكعديمامب ءحلانفبعلا ب حثبط امب حثاط.مب م ب ءكفب حثمع مببحثبط  ب

ب ب667-611 ب84بك امبحثتنبام ب–حثتنبورم بجعمبمبلوهعنب
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